


fdlh Hkh jksx dh vkS"kf/k djus ls iwoZ loZizFke oS| ls lykg
ysuk mÙke gksxkA tc oS| u feys rc ijekRek dk Lej.k dj vkS"kfèk
dk iz;ksx djsaA

dCt gksus ij
f=Qyk (vkaoyk] gjM+] cgsM+k) cjkcj&cjkcj ysdj [kqjkd pkSFkkbZ

xzke ls ysdj 1/2 xzke rd ikuh osG lkFk lksrs le; yksA osGoy cM+h gjM+
dk fNydk pkSFkkbZ xzke ls 1/2 xzke rd ikuh osG lkFk ysus ls isV lkQ gksrk
gSA  tks jksxh detksj gks x;k gks ;k ckyd gks rks 5-6 xzke vkaoyk
ihldj ukfHk osG pkjksa vksj nhokj lh cuk nksA mlh osG Hkhrj vnjd dk
jl Hkj nksA nks ?k.Vs rd jksxh dks ysVk jgus nksA fcuk vkS"kf/k osG ey lkQ
gksxkA dkyk nkuk]  luk;] ued nks&nks xzke] lc ysdj owGV&ihldj
pkSFkkbZ xzke ls 1/2 xzke rd [kqjkd Qkad dj xje ty ihus ls iqjkuk
dCt] tek gqvk ey fudy tkrk gSA  ued Mkydj nks I;kyk xje
ty ihus ls dCt nwj gksrk gSA xk; dk ?kh lksrs le; gkFk dh vaxqfy;ksa dh
tM+ esa 40 fnu yxkrs jgksA lksaB] lkSaQ] lsaèkk ued] gjM+ cjkcj&cjkcj
ysdj 1/2 xzke lksrs le; ikuh osG lkFk ysuk pkfg,A  f=Qyk 1/2 xzke
'kgn esa feykdj jkf= esa [kkdj nw/k ih ysaA ;g dCt ftxj dh chekjh]
nnZ] xqnkZ 'kjhj osG vusd nnZ esa vfr xq.kdkjh gSA  f=Qyk] dkyh
gjM+] luk;] xqykc osG iwGy] equDdk (cht fudkyk gqvk) cknke dh
fxjh] dkyk nkuk] cuQ'kk lHkh oLrq,¡ 25-25 xzke owGV&ihl ysaA jkf= esa
lksrs le; 6 xzke nok xeZ nw/k osG lkFk Qkad ysaA izkr% nLr [kqydj vk
tk;sxkA oqGN fnu fujUrj lsou djus ls dCt jksx tM+&ewy ls u"V gks
tk,xkA

vkS"kf/k laxzg
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izfrfnu 15-20 equDosG nw/k esa mcky dj [kk;sa] mlh nw/k dks ih ysaA
dCt nwj djus dk vn~Hkqr ;ksx gSA

f=Qyk 50 xzke] lkSaQ 50 xzke] lkSaB 10 xzke] feJh 30 xzkeA igys
f=Qyk] lkSaQ] lksaB owGVdj Nku ysaA i'pkr~ cknke fxjh vkSj feJh
feykdj owGV ysaA jkf= lksrs le; 10 xzke nw/k osG lkFk ysaA

isfpl
lkQ pwus osG mGij dk ikuh fuFkkj dj 5 xzke xje ?kh esa feykdj

ihus ls isfp'k Bhd gksrh gSA  1/2 xzke jky ihl dj ngh ls feyk osG
[kkus ls nks fnu esa isfp'k Bhd gksxhA  dPph vkSj Hkquh lkSaQ cjkcj ek=k
esa feykdj [kkus ls ykHk gksrk gSA vuqHkwr gSA  iksLrk dh cksM+h] lkSaQ]
lksaB] nwuh 'kDdj] csyfxjh lc nok cjkcj ysdj ikuh osG lkFk 5 xzke
Qkad ysus ls isfp'k Bhd gks tkrh gSA xwyj dh ifÙk;k¡ 10 xzke ysdj
ikuh osG lkFk B.MkbZ dh Hkkafr ihl ysa vkSj 200 xzke ikuh esa feykdj nsaA
gj izdkj osG nLr cUn gks tk;saxsA  lkSaQ vkSj lisGn thjk le Hkkx ysdj
ros ij Hkwu ysa vkSj ckjhd ihl dj 3-3 xzke ikuh esa feykdj nsaA gj
izdkj osG nLr can gks tk;saxsA

vk¡o] isfp'k dk mipkj
xwyj dh ifÙk;k¡ 10 xzke ysdj ikuh osG lkFk B.MkbZ dh Hkkafr ihl ysa

vkSj 200 xzke ikuh esa feykdj nsaA gj izdkj osG nLr can gks tk;saxsA
 lkSaQ vkSj lisGn thjk le Hkkx ysdj ros ij Hkwu ysa vkSj ckjhd

ihl dj 3-3 xzke 2-3 ckj rktk ikuh ls f[kyk;saA nLr cUn djus osG fy,
vR;Ur ljy] lLrk vkSj peRdkjh bykt gSA  isfp'k gksrs gh ikuh osG
flok vkSj oqGN u ysuk pkfg,] xje ikuh ihuk ykHkdkjh gksxkA rhu&pkj
miokl osG ckn mcyh rjdkjh dk jl ysuk pkfg,A 250 xzke Hkj dh ek=k
esa rhu ckj fnu esa jl ysuk mfpr gSA tc vk¡o gks tk;s rc mcyh rjdkjh
dk jl ,d ;k nks ckj ysuk pkfg,A xk; dk rktk eV~Bk fnu esa Ms<+&nks
fdyks rd ysuk pkfg,A ,d ckj esa 250 xzke Hkj ysa] /khjs&/khjs pk; dh
rjg ih;saA  vk¡o 'kq: gksrs gh xquxqus ikuh dk ,fuek ysuk Hkh vko';d
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gSA ikuh esa uhacw] ued vkfn oqGN Hkh ugha feykuk pkfg,A izkr%&lk;a
B.Mh feV~Vh dh iV~Vh isMw ij j[kuk pkfg,A vk/kk ?kaVs rd iV~Vh j[kdj
feV~Vh isaGd nsuk pkfg,A  Hkkstu esa dPpk osGyk Hkquk gqvk ;k idk osGyk]
vkyw Hkquk gqvk] dPpk csy Hkquk gqvk ;k idk csy] eV~Bk dk lsou
ykHkdkjh gSA isV esa ejksM+ gks rks feV~Vh dh xje iV~Vh j[kuk pkfg,A nnZ u
gks rks isV dks lsad dj xje djosG fQj B.Mh feV~Vh dh iV~Vh vk/kk ?k.Vk
ck¡/kus ls cgqr gh ykHk gksrk gSA  xquxqus ;k rkts ikuh osG lkFk uhacw dk ;k
lUrjs dk jl feykdj ihuk cgqr ykHkdkjh gksxk] blls isV dk nnZ nwj
gksxkA  fQj Hkh laxzg.kh dh izFke nok rks eV~Bk gh gS] eV~Bk dks fnu esa
dbZ ckj ysuk pkfg,A pkj fnu ckn nLr de gksus ;k dCt c<+us ij rjksbZ
mcky dj ysuk mfpr gS] fQj ikyd dk lkx ;k ikuh esa eV~Bk feykdj
ihuk jksxuk'kd gSA blls laxzg.kh u"V gks tkrh gSA  vk¡o osG nLr esa lw[kk
csy] iqjkuk xqM+] dkyh fepZ ihldj cjkcj ek=k esa 15 xzke ih ysaA vFkok
10-10 xzke bZlcxksy feJh feykdj Qk¡d ysaA [kwu vkrk gks rks nwc dk
jl 20 xzke fi;saA

'kwy dh nok
1. gjM+ pw.kZ] 5 xzk- ?kh] xqM+ 10 xzk- feykdj [kkus ls 'kwy 'kkUr gksrk

gSA feJh feykdj f=Qyk pw.kZ dks xeZ ty esa [kkus ls gj izdkj osG 'kwy
u"V gks tkrs gSaA

2. lkaHkj ued 20 xzk- eghu ihldj Qk¡d ysus ls (ty ugha ihuk
pkfg,) 'kwy nnZ 'kkUr gksrk gSA

3. bUnzk;.k tM+] lksaB] dkyh fepZ] ihiy 5-6 xzke [kqjkd ikuh osG
lkFk ysus ls vlguh; 'kwy ihM+k nwj gksrh gSA

fulksFk 80 xzk-] gjM+ dh Nky 40 xzk-] lksaB 20 xzk-] dkyk ued 10
xzk- lc ihldj pw.kZ cuk ysaA 8 xzk- nok xquxqus ikuh osG lkFk nsus ls 'kwy
u"V gks tkrk gSA

dkyh fepZ 6 xzk-] 250 xzk- nw/k esa vkSVk dj fiykus ls mnj 'kwy u"V
gks tkrk gSA
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isV dh xSl ij
1. enkj osG iwGy osG Hkhrj dk fgLlk ftruk gks] mruh gh dkyh

fepZ] dkyk ued] ihl dj eVj osG cjkcj xksyh cuk ysa] ikuh ds lkFk
[kkus ls ykHk gksrk gSA

mnkorZ jksx eV~Bk] ghax] lksaB] xqM+ vkSj Hkquk lqgkxk blosG lsou ls
mnkorZ jksx u"V gks tkrk gSA

xqYe jksx ij cM+h gjM+ dk pw.kZ] jsaM+h dk rsy] xeZ nw/k esa fiykus ls
nLr lkQ gkksrk gSA okr ls iSnk xqYe jksx nwj gks tkrk gSA

jDr xqYe osGoy fL=;ksa dks gksrk gSA ued] lksaB] ihiy] thjk] dkyh
fepZ budk pw.kZ ?khXokj osG jl esa feykdj [kkus ls jksx tM+ ls pyk tkrk
gSA

ejksM+ lfgr isfp'k dh nok
1. vk¡o vkus ij NksVh gjZ dk dk<+k 20 xzk-] vjaM dk rsy 10 xzk-

'kke dks fiyk nks] izkr% le; fgaXok"Vd pw.kZ 5 xzk-] vQhe 1/4 xzk-
feykdj xje ty osG lkFk nsrs jgksA izokfgdk isfp'k u"V gks tk,xhA

2. lisGn jky 3 xzk- phuh] 3 xzk- ty osG lkFk rhu [kqjkd fuR; nksA
gjflaxkj osG iÙkksa dk jl 3 cw¡n crk'ks osG lkFk rhu [kqjkd nksA

3. lksaB] dkyh fepZ] cM+h gjZ dk fNydk cjkcj Hkkx ysdj ?kh ls
rok esa Hkwu yks] mruk gh dkyk ued feykdj 2.5 xzk- [kqjkd 125 xzk- ngh
osG lkFk fnu esa nks&rhu [kqjkd nsus ls isfp'k can gksrh gSA

vfrlkj dh nok
1. xwyj dh dksaiy 10 xzk- ikuh osG lkFk fnu esa rhu&pkj ckj ihus

ls vFkok xwyj dk nw/k 1/10 xzk- 'kDdj osG lkFk [kkus ls nLr cUn gks tkrs
gSaaA

2. lisGn nwc] cjxn dh tVk,¡] yVthjk osG to (cht) cjkcj
ek=k esa ysdj fly ij ihl dj Nkudj ikuh osG lkFk 'kjcr cukdj ihus
ls nLr cUn gks tkrs gSaA

3. vkaoyk dks ikuh osG lkFk ihl dj ukfHk osG pkjksa vksj nhokj&lh
cuk nks] chp esa vnjd dk jl Hkj nks] rqjUr ykHk gksxkA
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eUnkfXu µ ,d&,d xzke lSU/ko ued vkSj Hkqath gqbZ ghax izfrfnu
Hkkstu osG igys xzkl osG lkFk [kk;sa] Hkkstu osG oqGN igys ued osG lkFk
FkksM+k&lk dPpk vnjd Hkh lsou djsaA

[kwuh nLr dh nok
1. taxyh cuxksHkh dh tM+ ;k iÙkk 5 xzk- ysdj cdjh osG 50 xzk-

nwèk osG lkFk 5 dkyh fepZ feykdj ihldj rhu ckj nsus ls pkgs tSls Hkh
[kwuh nLr vkrs gksa] cUn gks tkrs gSaA nw/k u feys rks ikuh osG lkFk gh ihldj
nsuk pkfg,A

2. tkequ dh Nky dk xwnk 250 xzk- ikuh esa 12 ?k.Vs Mky dj xwnk
eydj Nkudj lqcg&'kke ihus ls [kwuh nLr cUn gks tkrs gSaA

3. nks xzke ?kh esa Hkquh gqbZ 3 xzk- Hkkax dks 'kgn esa feykdj jkf= esa
pkVus ls uhan [kwu vkrh gSA izR;sd izdkj osG nLr] laxzg.kh vkSj cngteh
nwj gks tkrh gSA

4. tk;Qy dk pw.kZ vk/kk xzk- ls 1 xzke rd] ikuh vFkok ngh osG
ikuh osG lkFk fnu esa nks ckj f[kykus ls gj izdkj osG nLr esa rqjUr vkjke gks
tkrk gSA

5. 50 xzk- pkoyksa dks 250 xzk- ikuh esa fHkxks nsaA 2 ?k.Vs ckn pkoyksa
dk ikuh rS;kj gks tk,xkA bl ikuh esa feJh feykdj ihus ls [kwuh nLr
cUn gks tkrs gSaA xwyj dh ifÙk;k¡ 10 xzk- ysdj ckjhd ihl ysa vkSj 250 xzk-
ikuh esa Nku ysaA bl ikuh osG fiykus ls gj izdkj dk nLr can gks tkrk gSA

nkyphuh dks ihldj ckjhd dj ysaA 2 xzk- pw.kZ izfrfnu rktk ikuh
ls nsaA vfrlkj feV tkrk gSA

ok;qxksyk ij
1. ,yqvk] [khy lqgkxk] dkyh fepZ] ghax] dkyk ued] lcdks

?khxqokj osG xwns esa [kjy dj pus osG cjkcj xksyh cuk yks] ,d xksyh ikuh
osG lkFk nksA

izkÏfrd mipkj µ 15-20 fnu feV~Vh dh iV~Vh 45 feuV lksrs
le; xje lsad nsdj cka/ksaA fnu esa 3-4 ckj uhacw dk xje ikuh fi;saA
Hkkstu esa lCth jksVh ysa] ngh eV~Bk Hkh ys ldrs gSaA cksryksa esa xje ikuh
Hkjdj lsad nsus ls Hkh ykHk gksrk gSA

isV iwGyuk µ ued ,d xzk- vkSj vtok;u 5 xzk- feykdj [kk;saA
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isV osG dhM+ksa ij
1. vkM+w] vukj] uhe osG iÙkksa dks ihldj ;k osGoy vkM+w osG iÙkksa

dks ihldj f[kykus ls isV osG dhM+s u"V gksaxsA
2. fcaMd pw.kZ 20 xzk- 'kgn osG lkFk nsus ls dhM+s ej tk;saxsA
izkÏfrd mipkj µ xje ikuh esa 2 xzk- ued uhacw dk jl Mkydj

,fuek 8-10 fnu ysuk pkfg,A tc rd ,fuek ysa] ngh mcyh lCth
[kk;saA uhe dks mckydj mlosG ikuh ls Hkh ,fuek ysus ls ykHk gksrk gSA
 fcMax pw.kZ 4 xzk- 'kgn osG lkFk ysa ;k uhe dh iÙkh dk jl 5 xzk- ih ysaA
 v.Mh osG iÙks dk voZG xqnk }kj ij yxkus ls isV osG dhM+s ej tkrs gSaA
 xqokjikBs osG jl ls ,yos dks ihl dj ewax cjkcj xksyh cuk yksA lksrs
le; 10-15 xkze xje ty osG lkFk fuxy tk;sa] blls isV osG dhM+s ejsaxsA

uhe dh pkj&N% uje iÙkh pkj fnu [kkus ls dhM+s ej tkrs gSaA
mnjÏfe

uhacw osG iÙkksa dk jl 10 xzk-] 'kgn 10 xzk- nksuksa dks feykdj fiykus ls
mnjÏfe u"V gksrk gSA  cM+h gjM+ (ihyh gjM+) osG fNydksa dk pw.kZ 10
xzk- jkf= esa lksrs le; xquxqus ikuh osG lkFk 3-4 fnu rd iz;ksx djus ls Hkh
isV osG dhM+s ej tkrs gSaA  cPpksa dks 6 xzk- ukfj;y dk rsy fiykus ls isV
osG dhM+s ej tkrs gSaaA

Toj
tkM+s osG Toj esa vkd dh dyh xqM+ osG lkFk f[kykvksA yVthjk dh

iÙkh 5 dkyh fepZ nsus ls tkM+k nsdj vkus okyk Toj nwj gksrk gSA
iqjkuk Toj µ 10 xzk- pus dh Hkwlh jkr dks feV~Vh osG ik= esa fHkxks

nsaA izkr% ikuh fuFkkj dj fiykus ls 40 fnu esa risfnd Hkh nwj gksrk gSA
vrjk Toj yky fepZ ihl dj uk[kwuksa esa ysi dj nksA

dhM+s fudyuk
[kjxks'k dh ehaxuh (chV) xqM+ esa yisVdj fuxy tk;saA mGij ls

pknj vks<+dj /kwi esa cSBsaA FkksM+h nsj esa dhM+s fudysaxsA tc dhM+s fudyus
cUn gks tk;sa rc mB tk;saA ,d fnu NksM+dj rhljs fnu fQj [kk;sa] dhM+s
fudyus cUn gks tk;sa] rc nokbZ can dj nsaA
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rhljs&pkSFks fnu vkus okyk cq[kkj
fljl osG Qy] gYnh] nk: gYnh] rhuksa oLrqvksa dks [kwc ihldj vkSj

blesa FkksM+k&lk ?kh feykdj Toj osG jksxh dks uL; (lqa?kk) nsaA blls Hk;adj
cq[kkj Hkh 'kkar gks tkrk gSA

fQVdjh dks ckjhd ihldj lqjf{kr j[k ysaA 2 xzsu ls 4 xzsu nok
ysdj vkSj blesa rfud&lh [kkaM feykdj cq[kkj p<+us ls 4 ?k.Vk iwoZ
ikuh osG lkFk jksxh dks i¡Gdk nksA nwljh ek=k cq[kkj p<+us ls 2 ?k.Vk iwoZ nsaA
cq[kkj ugha p<+sxkA ;fn igys fnu osG iz;ksx ls cq[kkj u jGosG rks nwljs fnu
iz;ksx djk;saA fu%lUnsg cq[kkj ugha p<+sxkA

fueksfu;k
vnjd vFkok rqylh osG iÙkksa dk jl 6 xzk-] 'kgn 6 xzk- nksuksa dks

feykdj fnu esa 2-3 ckj nsaA bl vkS"kf/k osG lsou ls fdlh batsD'ku dh
vko';drk ugha jgrhA [kkalh] cyxe] nnZ vkfn Hkh Bhd gks tkrs gSaaA

isV dk fjgkbZ nnZ
lksaB] dkyh fepZ] rykch ghax] dkyk ued] cjkcj ysdj owGV&Nkudj

FkksM+k xqXxqy] xqykc ty esa fHkxksdj iko Hkj Nkudj nok feykdj xksyh
cuk yksA lksrs le; 2 xksyh 2 ?kwaV ikuh ls [kkuk pkfg,A blls nnZ tkrk
jgrk gSA

ihB osG nnZ dh nok
vlxU/k ukxkSjh] lksaB] ehBk lqjtu] lksMk lsyhfl;kl cjkcj feykdj

50 xzk- nw/k esa feykdj tkM+s esa lsou djus ls ihB osG vUnj dk nnZ tkrk
jgrk gSA

izkÏfrd mipkj µ xje&BaMk Luku] jh<+ dh iV~Vh 2-3 fnu
miokl] uhacw dk ikuh ,fuek ysus ls nnZ Bhd gksrk gSA

dej nnZ gks rks vtokbu xje dj pckrs jgks] ckn esa nw/k ih yks] nnZ
de gksxkA tgk¡ nnZ gksrk gks] 5 feuV rd xje lsad] nks feuV BaMk lsad 2-
3 ckj fnu esa djsa] blls vf/kd ykHk gksxkA rkjihu dk rsy dej esa eyus
ls Hkh nnZ nwj gksrk gSA
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fdlh&fdlh nnZ esa feV~Vh dh iV~Vh 5 feuV xje lsad nsdj fuR;
vk/kk ?k.Vs p<+kus ls ykHk gksrk gSA pksV osG nnZ esa rks ;g vo'; ykHk djrh
gSA  cngteh] nLr] oSG dh nok vèr/kkjk pkj&ik¡p cw¡n ikuh ;k crk'kk
osG lkFk nsuk pkfg,A

ve`r/kkjk cukus dh fof/k µ fiijesaV 10 xzk-] diwj 10 xzk-]
vtokbu dk lr 1/2 xzk-] nkyphuh dk lr 10 xzk-] ykSax dk lr 1/2 xzk-]
NksVh byk;ph dk lr 1/2 xzk- lc phtsa feykdj 'kh'kh esa dkx cUn djosG
j[k nks] nok cu tk,xhA 2 ls 5 cwan rd ikuh osG lkFk nh tk,A

oSG&nLr ij izkÏfrd mipkj µ uhacw dk jl ty esa feyk ysaA
nks&pkj ckj pwlrs gq, fiykvksA isM+w esa feV~Vh dh iV~Vh nks&rhu ckj j[kksA
cngteh] nLr] oSG cUn gks tk,xhA Toj u gks rks xeZ ikuh dk ,fuek yksA

yw yxus ij
1. Hkhxh pknj dEcy osG mGij fcNk dj jksxh dks fyVk dj ,d

pknj yisVks] fQj nwljh yisVks] fQj dEcy iyV nksA ,d ?k.Vs ckn
ilhuk xhys rkSfy;s ls iksaN MkyksA dEcy ls m<+k nks] uhacw dk ikuh pwlrs
gq, fiykvksA

2. lw[ks pus dk lkx ikuh esa fHkxksdj dbZ ckj fiykus ls ykHk gksrk
gSA gjs pus dk lkx izFke gh lq[kk osG j[k ysuk pkfg,A 106 fMxzh Toj p<+k
gks rks og Hkh pus dk lkx ikuh osG lkFk fiykus ls mrj tkrk gSA

xje gok esa fudyus osG izFke gh ikuh ih ysuk pkfg,A dku cka/k
ysuk pkfg, vkSj flj ij Hkhxk rkSfy;k Mky ysuk pkfg,A uhacw ikuh esa
Mkydj fuR; fi;saA dPpk vke dk ikuh ihus ls yw ugha yxrh vkSj yxus
ij Hkh ykHk gksrk gSA

gStk dk mipkj
xhyh ,d bap eksVh feV~Vh dh iV~Vh isV osG mGij p<+k dj nl feuV

esa cnyh tk;sA xquxquk ikuh uhacw Mkydj fiykrs jgsaA ikuh pwlrs gq, ihuk
pkfg,A  B.Ms ikuh esa rRdky Luku djkvks] gSts dk vlj lekIr gksxkA
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vkS"kf/k µ enkj dk xwnk 25 xzk- ckjhd ihldj 10 xzk- vnjd osG

jl esa ckjhd [kjy dj pus cjkcj xksyh cuk;saA voZG ;k xqykc ikuh osG

lkFk ,d xksyh f[kykuh pkfg,A
,d pEep ikuh esa pkSFkkbZ uhacw dk jl feyk dj nsrs jgksA dej

Luku nsus ls 'kh?kz gh ykHk gks tkrk gSA oSG nLr gksus ij nwljs fnu oqGN Hkkstu

u nsdj Qyksa dk jl nsrs jgsaA oSG&nLr gksus dh n'kk esa ;fn feV~Vh u feys

rks eksVs oL= gh fHkxksdj isV ij j[krs jgksA

Hkquh lksaB 10 xzk-] lsa/kk ued 10 xzk- eghu ihldj 'kjhj ij jxM+us

ls ilhuk can gksrk gSA  1/4 fdxzk- dyeh'kksjk] 1/4 fdyks ikuh esa
?kksydj 2 pePp izfr [kqjkd rhu ckj fiykus ls ew= mrjrk gSA 

eksjia[k HkLe 1 xzk-] ihij pw.kZ 2 xzk-] e/kq 2 xzk- rhu&pkj [kqjkd nsus ls gSts

dh oSG cUn gksrh gSA  uhe dh xk¡Bksa dks ihldj ikuh osG lkFk fiykus ls

gStk u"V gksrk gSA oSG gksus ij Hkh fiykrs jguk pkfg,A nLr gksus ij ikuh

ugha fiykuk pkfg,A

I;kl] tyu] oSG
vke osG iÙks 20 xzk-] tkequ osG iÙks 20 xzk- nksuksa dks 400 xzk- ikuh esa

vkSVk,aA 100 xzk- ikuh jgus ij mrkj ysaA B.Mk gksus ij Nkudj rFkk 'kgn

feykdj ejht dks fiyk nsaA blls gj izdkj dh mfYV;k¡ rqjUr jGd tkrh

gSaA  oqGVdh osG 5 xzk- pw.kZ dks 'kgn esa feykdj pkVus ls Hkh mfYV;k¡

rqjUr can gks tkrh gSaaA

;Ïr jksx dh nok
1. 'kq¼ ukSlknj 1/2 xzk-] ykSg HkLe 1 xzk-] ihij dk DokFk 25 xzk-

izkr%&lk;a lsou djus ls ;Ïr jksx u"V gksrk gSA

2. yksgklo 25 xzk- Hkkstu osG ckn ty osG lkFk lsou djsaaA

3. gYnh pw.kZ 1/2 xzk- lsa/kk ued 1/2 xzk- ?khXokj jl 1 xzk- nksuksa

le; lsou djus ls ;Ïr c<+uk cUn gksrk gSA
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Iyhgk frYyh dh nok
1. yksgklo 10 xzk- ty osG lkFk nsus ls vFkok ògr yksdukFk jl

1/2 xzk- 'kgn osG lkFk ysus ls frYyh u"V gksrh gSA
2. 'kq¼ ukSlknj 1/2 xzk- iosG iihrs osG lkFk izkr%&lk;a ysus ls

frYyh nwj gksrh gSA

3. 1 xzk- >kmG osG iÙks ihldj 'kDdj osG lkFk [kkus ls 'kfrZ;k ykHk

gksrk gSA

4. 1 xzk- lqTth xqM+ osG lkFk chl fnu rd [kkus ls ykHk gks tkrk gSA

frYyh dk mipkj
1. ns'kh vtokbu enkj osG nw/k esa fHkxks dj Nk;k esa lq[kk yks] fQj

dkxth uhacw osG jl esa [kjy dj 1/4 xzk- dh xksyh cukdj ,d&,d xksyh

ty osG lkFk nksuksa le; [kkus ls ykHk gks tk,xkA

2. xU/kd dk rstkc 10 xzk-] dyeh'kksjk 30 xzk-] gjkdlhl 50 xzk-

] oqGuSu 2 xzk-] lr QkSykn foyk;rh 2 xzk- lcdks 250 xzk- ikuh esa

feykdj j[k nksA [kqjkd 50 xzk- esa 100 xzk- rd ysaA nnZ esa mlh le;

vkjke gksxkA lkr fnu nok f[kykvksA
3. pqVdh Hkj xaxk dh ckyw [kkdj ikuh ihus ls Hkh ykHk gksrk gSA

4. izkÏfrd mipkj µ ,d eghus rd feV~Vh dh iV~Vh isM+w ij

p<+kosaA Hkkstu esa mcyh lCth] ngh] eV~Bk] uhacw dk ikuh cjkcj fi;saA

5. ukSlknj pwuk cjkcj ysdj vksl esa j[k nks] izkr% 'kh'kh esa cUn

djosG j[kksA crk'ks osG lkFk ,d cwan fuR; [kkrs jgksA

6. cM+h gjM+ dk fNydk vkSj iqjkuk xqM+ nksuksa 6-6 xzk- owGV&ihldj
nksuksa dks feyk ysaA izfrfnu izkr% rktk ikuh osG lkFk f[kyk;saA frYyh u"V

gks tk;sxhA

7. NksVh ihiy 1 xzk- dks voZG lkSaQ esa f?kldj vFkok nw/k esa

mckydj fiykus ls cPpksa dh frYyh Bhd gks tkrh gSA
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Iysx dk mipkj
1. ukxQuh osG iÙks osG dkaVs fudkydj Hkhrj phjdj mlh esa jkbZ]

vtokbu] ghax ihl dj Hkj nksA mls ros esa Mkydj idkvksA mlh iÙks dks
Iysx dh fxyVh ij cka/k nks] fxYVh cSB tk;sxhA dlj jgs rks nqckjk&frckjk
ck¡/kksA

2. uhyk FkksFkk ikuh esa f?kldj fxYVh ij yxkus ls fxYVh cSB tkrh
gSA

3. vius ew= esa diM+k fHkxksdj fxYVh ij j[kuk ykHkdkjh gSA
Loew= lsou Hkh ykHkdkjh gSA

4. Iysx dh fxYVh ij fnu esa pkj&ik¡p ckj feV~Vh dh eksVh iV~Vh
jf[k;s] chp esa xje&B.Mh iV~Vh ls lsad Hkh nhft,A fxYVh cSB tk,xhA
jksxh dks uhacw dk ikuh cjkcj fiyk;saA

cq[kkj dh gkyr esa isM+w ij feV~Vh dh ifV~V;k¡] vf/kd cq[kkj esa
xhyk rkSfy;k fHkxksdj flj ij j[ksa] lkjs 'kjhj dks iksaN nsaA iksaNrs le;
dEcy m<+k;s j[ksa] gok u yxsA

vkeokr dh nok
lksaB] gjM+ dk pw.kZ [kkus ls vkeokr pyk tkrk gSA fuR; jkr dks 125

xzk- [ktwj fHkxks nsaA lcsjs eydj jl fudky yks vkSj ih yksA ykHkizn nok
gSA  ok"i Luku ,fuek nksA lw;Z fdj.kksa esa uaxs 'kjhj vk/kk ?k.Vk ysVdj
fQj Luku djuk Hkh iw.kZ ykHkdkjh gSA

Toj dk mipkj
1. tc rd Toj u mrjs rc rd miokl djuk gSA
2. miokl dky esa xje ;k B.Ms ty osG lkFk uhacw dk jl ihuk gSA
3. fd'kfe'k dk fHkxks;k ikuh Hkh detksj jksxh ys ldrk gSA
4. VkbQkbM esa nw/k QkM+ dj ikuh rhu&rhu ?k.Vs esa nsuk pkfg,A

nw/k xk; dk gh gksuk pkfg,A cq[kkj NwVus ij nwèk ikuh feykdj ihuk
pkfg,A fQj Qy&nw/k ysuk pkfg,A
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5. ;fn izFke fnu gh ijs'kkuh gks vkSj Toj 102-103 gks rks Toj
de gksus ij ,d ckj ,fuek nhft, vkSj ,d ckj Hkhxs diM+s ls lkjk 'kjhj
iksafN,A nwljs&rhljs fnu Hkh ,fuek vkSj cnu iksaNus ls Toj pyk tk,xkA

6. ;fn Toj p<+ tk, rks ,fuek osG nks&rhu ?kaVs ckn lkjs 'kjhj esa
xhyh pknj dh yisV ;k dej Luku nhft,A xehZ esa 10 feuV ] tkM+s esa 7
feuV dej Luku nsaA Hk;adj Toj esa nksuksa le; ,fuek nsuk pkfg, vkSj
,d ckj Hkhxs diM+s ls lkjk 'kjhj iksafN,A nwljs&rhljs fnu Hkh ,fuek vkSj
cnu iksaNus ls Toj pyk tk,xkA

7. fnu esa rhu ;k pkj ckj feV~Vh dh iV~Vh j[kus ls Hkh rst Toj
'kkUr gks tkrk gSA

8. Toj esa nw/k ;k vUu fcYoqGy ugha nsuk pkfg,A
9. Toj esa irys nLr vkrs gksa rks ,fuek nsuk pkfg,A
10. 103 ls Toj vf/kd gks rks flj ij xhys diM+s dh iV~Vh jf[k,A

iV~Vh xje gksrs gh cnyrs jfg,A isV ij feV~Vh dh iV~Vh jf[k,A
11. Toj dh n'kk esa fuR; dejk cUn dj xhys oL= ls jksxh dk cnu

iksaNuk vko';d gSA
12. 'kjhj dks xhys diM+s ls iksaNus osG ckn mlh {k.k lw[ks diM+s ls

jxM+dj lq[kk nsuk pkfg,A
13. izFke jh<+ iksaN dj lq[kk nks] fQj ,d&,d gkFk] fQj iSj] fQj

flj dks /kksdj lq[kk nksA rst Toj gks rks rhu ?k.Vs ij fQj Liat nksA
14. rst Toj esa nksigj ls 'kke rd nks ckj feV~Vh dh iV~Vh jf[k,A

eysfj;k&VkbQkbM esa rhu&pkj ckj feV~Vh Liat nsus ls Toj mrj tkrk gSA
Toj dh nok

1. djTt dh fxjh 20 xzk-] lsa/kk ued 20 xzk- pw.kZ cukdj 1/2 xzk-
izkr% lk;a ikuh osG lkFk p<+s cq[kkj esa Hkh fn;k tk,A

2. djTtqos osG iÙks rok ij vkap nsdj pw.kZ fd;k tk,A 1/2 xzk-
lqcg&'kke rkts ikuh osG lkFk nksA p<+s cq[kkj esa Hkh fn;k tk,A
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3. yky fQVdjh 125 xzk- ihldj enkj (vkd) osG nw/k esa fHkxksdj
lq[kk yksA fQj feV~Vh osG cjru esa lEiqV dj ik¡p&nl miyksa dh vkap esa
iw¡Gd yks] B.Mk gks tkus ij nok fudkydj ihl yksA [kqjkd 1 pkoy
cjkcj xk; osG nw/k osG lkFk nksA [kk¡lh&cq[kkj] risfnd Toj osG fy,
ykHkdkjh gSA

4. xs: 25 xzk-] Hkquh fQVdjh 50 xzk-] 'kDdj lq[kZ 150 xzk- feykdj
fnu esa nks&rhu ckj 1/2 xzk- [kqjkd rkts ikuh osG lkFk nksA

5. jfookj dks lisGn dusj dh tM+ dku ij cka/k ysus ls Hkh Toj
'kkUr gksrk gSA

6. xqykch fQVdjh Hkwudj pkoy cjkcj crk'ks osG lkFk Toj vkus
osG igys [kk ysus ls Toj ugha vkrkA

7. frtkjh Toj esa izkr%dky yky fQVdjh dh HkLe 1/4 xzk- esa 1/
2 xzk- rd voZG xqykc osG lkFk [kkus ls ykHk gksrk gSA

8. fe;knh Toj esa 10 xzk- [kwcdyk] 500 xzk- ty esa mckyksA vk/
kk jg tkus ij Nkudj nsus ls VkbQkbM fe;kn osG izFke gh mrj tkrk gSA
vU; izdkj osG Toj esa Hkh blh izdkj ty fiykuk pkfg,A

9. eksrh>kyk (ekrk) fudyus ij Hkh [kwcdyk dk mcyk ty nsuk
cgqr gh ykHkdkjh gSA

10. gqjgqj dh ifÙk;ksa dk jl 10 xzk- nsus ls eysfj;k nwj gksrk gSA rhu
ckj Toj vk pqdus ij ;g nok nsuh pkfg,A

11. oqGdjkSa/kk osG iÙkksa dk rhu cw¡n jl nksuksa dkuksa esa Mkyus ls eysfj;k
nwj gks tkrk gSA

12. ¶yw cq[kkj esa 'kgn 'kq¼ 20 xzk-] ued lsa/kk vk/kk xzk-] gYnh
vkèkk xzk-] [kkSyrk gqvk ikuh 80 xzk- rhuksa oLrqvksa dks mcyrs gq, ikuh esa
Mkydj jkf= esa lksrs le; lqgkrk&lqgkrk fiyk nsaA izkr%dky rd cq[kkj
vkSj tqdke xk;c gks tk;sxkA  vrjk Toj esa gqjgqj osG iÙks ihldj
nkfguh dykbZ esa mGij FkksM+h fQVdjh j[k yksA ml txg Nkyk rks iM+
tk;sxk] ij vrjk Toj ugha vk;sxkA
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Vh- ch- (risfnd) esa
djsys osG iÙks 25 xzk-] eq'd dkiwGj 10 xzk-] ckjhd ihldj ?kksaVdj

1/4 xzk- dh xksyh cukdj Toj vkus osG 4 ?k.Vs iwoZ ikuh osG lkFk f[kyk nksA
Toj ugha vk,xkA  yglqu dk gjk iÙkk] ely dj iksVyh ck¡/kdj lwa?kuk
pkfg,] fuR; gou dk /kqvk¡ ysuk pkfg,A

eysfj;k Toj esa yky Hkquh fQVdjh 1 xzk-] feJh 1/4 xzk-] xje ty
osG lkFk izkr%&lk;a dky nsus ls Toj u"V gksrk gSA

lnhZ dk cq[kkj µ rqylh osG iÙks 10, dkyh fepZ 10, [kwcdyk 10
xzk-] iksnhuk 5 xzk-] /kfu;k 10 xzk-] 400 xzk- ikuh esa [kkSykdj 100 xzk- jg
tkus ij 10 xzk- feJh feyk dj ihuk pkfg,A

cq[kkj esa tyu µ isV esa tyu gks rks lisGn panu f?kldj vUnkt
20 xzk-] ukfHk esa Mky nsaA lkjs 'kjhj esa tyu gks rks ukfHk ij dk¡ls dh dVksjh
j[kdj ,d gkFk mG¡ps ls ikuh dh /kkj NksM+sa] nl feuV esa tyu feV ldrh
gSA

eysfj;k Toj µ (';kek) rqylh osG iÙks 11 vkSj dkyh fepZ 11
dk dk<+k cq[kkj p<+s jgus vkSj mrjus ij Hkh ihrk jgsA vikekxZ dh tM+
yky js'ke ls Hkqtk ij ck¡/kuh pkfg,A 10 iÙks rqylh osG 10 dkyh fepZ osG
lkFk jkst pckus pkfg,A

QksM+s&iqGUlh
izkr% 5 xzk- uhe dh iÙkh ihl dj ikuh osG lkFk ihuk cgqr ykHkdkjh

gSA
1. eyge µ lisGnk dklxjh 1/2 xzk-] eqjnkla[k 1/2 xzk-] flUnwjh

1 xzke] gYnh 1 xzk-] fQVdjh Hkquh 1/4 xzk-] rwfr;k Hkquk 1/4 xzk-] ljlksa dk
rsy 10 xzk-] ekse 1 xzk-A ekse dks rsy esa fi?kyk dj lc nok Nkudj]
feykdj ?kko esa iqGUlh ij yxkvks] vuqHkwr gSA

2. fdlh cjru esa xk; dk xkscj] HkSal dk ew= bruk Mkyks fd
ngh&lk xk<+k gks tk;s] jkr Hkj j[k nksA izkr% 'kjhj ij ey dj /kwe esa lq[kk
yks] fQj Luku dj diwj feyk rsy yxk yksA lw[kh [kqtyh pyh tk;sxhA
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3. [kqtyh esa µ gYnh yqxnh] vkd enkj osG iÙkksa dk ikuh ljlksa
osG rsy esa idk,¡A tc yqxnh jg tk;s rc ogh rsy yxk;saA

4. [kqtyh esa µ nkn&[kqtyh esa ewyh osG cht ikuh esa ihl dj
xje dj yxkuk ykHkdkjh gSA uhe osG iÙks dks fiykrs jgksA

5. [kqtyh peZ jksx esa xkscj feV~Vh esa feykdj 'kjhj esa ey dj èkwi
esa cSBsa] lw[kus ij Luku dj ysaA blh ls ykHk gksxk vkSj dksbZ nok u djsaA

6. ikyd] ewyh osG iÙks] I;kt] VekVj] xktj] ve:n] iihrk
f[kykvksA nksigj rd oqGN u nksA Hkkstu esa gjh lCth] lk;adky Qy nksA
'kke dks [kkyh isV feV~Vh ck¡/k dj ,fuek ysuk cgqr ykHkdkjh gksxkA
feV~Vh dh iV~Vh ij ck¡/k nksA

7. fdlh izdkj dh lwtu gks] QksM+k gks] vaxqyh dh fo"kgjh gks]
lqyHk ykHkdkjh mipkj ;gh gS fd 'kq¼ feV~Vh yilh dh rjg lkudj
lwtu ;k QksM+s osG LFkku ij pkjksa vksj eksVh iV~Vh ck¡/k nks] 20-20 feuV
ckn iV~Vh cny nks] fnu esa rhu ckj ck¡/kus ls lwtu cSB tk;sxh] QksM+k ;k
rks cSB tk;sxk ;k iddj QV tk;sxkA fo"kgjh esa iV~Vh cjkcj cnyrk
jgsA ubZ feV~Vh dh iV~Vh 20 feuV ckn cnydj p<+krk jgs vkSj dksbZ nok
u djsA ykHk fuf'pr gSA

8. ;k fQj pwuk lkcqu ,d igj esa rhu&pkj ckj yxkus ls lwtu
cSB tk,xhA vtokbu uhacw osG jl esa ihl dj ysi djsaA

9. XokjikBs dks xwnk osG mGij dk cDdy Nhydj ogh iÙkk xwnk dh
vksj ued Mkydj lwtu ij ck¡/k nks rks lwtu cSB tk,xhA

10. jlkSyk ij oqGdjkSa/kk osG iÙkk esa rsy yxkdj ck¡/krk jgsA
11. vuUrewy dh tM+ ihldj mldk pkjksa vksj ysi djsaA (vuUrewy

tM+h gSA)
12. tc QksM+k fudy jgk gks rc ihiy dk 1 iÙkk xeZ dj lh/kh

vksj ls QksM+s ij ck¡/k nsaA QksM+k ogha dk ogha cSB tk;sxkA lLrh vkSj
peRdkjh nok gSA
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13. iRFkj osG dks;ys dks ,dne lisGn jk[k djsa o eD[ku esa feykdj
yxk;saA gj izdkj osG ?kko o iqGUlh osG fy, ykHknk;d gSA

14. dusj dh tM+ dh Nky dks ikuh esa ihldj iosG QksM+s ij ysi
djus ls QksM+k 3-4 ?k.Vs esa gh iwGV tkrk gSA

15. pkgs tSlk Hkh QksM+k gks ;fn o u idrk gks vkSj u iwGVrk gks rks ,sls
O;fDr dks lgtu dh lCth (lkx) [kkus dks nsa vkSj lgtu osG iÙkksa dk jl
vkSj tM+ dh Nky dh yqxnh cukdj QksM+s ij cka/k nsaA blls QksM+k cSB
tk,xkA

nkn dh nok
fjaxfjax uked vaxzsth nok lksrs le; yxkus ls nkn nwj gksrk gSA ewyh

osG cht uhacw osG jl esa [kjy dj xksfy;k¡ cuk yksA bu xksfy;ksa dks yxkus
ls nkn nwj gks tkrk gSA ewyh osG cht ikuh esa ihl dj vkx esa xje dj osG
nkn esa yxk nksA  izFke fnu yxsxk] fQj nwljs fnu de yxsxkA Bhd gksus
ij ugha yxsxkA iqjkuk nkn pyk tk,xkA

oqGpyk fljosG esa ihl dj yxkus ls nkn u"V gks tkrk gSA enkj dk
nwèk yxkus ls Hkh nkn u"V gks tkrk gSA  iihrk dk nw/k nkn&mdkSrk esa
yxkus ls ykHk gksrk gSA  ektwQy dk pw.kZ 80 xzk-] beyh dh Nky dh
HkLe 10 xzk-] diwj 5 xzk-] ukfj;y osG rsy esa feykdj yxk;saA  uhe osG
iÙkksa dks ngh esa ihldj nkn ij yxkus ls nknk tM+&ewy ls u"V gks tkrk gSA

gYnh dks ckjhd ihldj vkSj ikuh esa xw¡Fkdj ysi djus ls iqjkus ls
iqjkus nkn fcuk fdlh d"V osG nwj gks tkrk gSA  iksLVdkMZ dks tykdj
bldh jk[k cuk ysaA bl jk[k dks ljlksa osG rsy esa feykdj nkn ij
yxk;saA nkn dks tM+&ewy ls u"V djus okyh vuqHkwr fpfdRlk gSA

[kqtyh dh nok
ukfj;y osG rsy esa uhacw dk jl feykdj yxkus ls [kqtyh nwj gksrh

gSA  Loew= yxkus ls Hkh [kqtyh nwj gksrh gSA
25 xzk- uhe dh dksiy ihldj 15 fnu yxkrkj ihus ls ls [kqtyh

nwj gksrh gSA dyeh 'kksjk dMqos rsy esa feykdj eyus ls [kqtyh nwj gks
tkrh gSA  1/3 xzk- 'kq¼ xU/kd osGys esa nckdj ;k 'kgn osG lkFk izfrfnu
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[kk;saA pkyeksxjs dk rsy ;k diwj feyk;k gqvk ukfj;y dk rsy yxkdj
èkwi esa cSBsaA uhe osG iÙkksa osG ty ls /kksosaA  50 xzk- pesyh osG rsy esa 5
xzk- diwj feykdj ekfy'k djus ls [kqtyh nwj gksrh gSA  egkeaft"Bk|fj"B
25 xzk- HkkstuksijkUr nksuksa le; ysus ls jDr fodkj nwj gksrs gSaA  cM+ osG
iÙkksa dh jk[k dks ljlksa osG rsy esa feykdj yxkus ls Hkh [kqtyh tYn gh nwj
gks tkrh gSA  60 xzk- gYnh ihldj 4 yh- ikuh esa xeZ djsaA tc 1 yh-
ikuh jg tk;s rks mrkj ysaA B.Mk djosG Nku dj cksry esa Hkjdj j[k ysaA
jkf= esa lksrs le; lkjs 'kjhj esa yxkus ls [kqtyh nwj gks tk;sxhA

vdkSrk ,fDtek dk izkÏfrd mipkj
1. ftls vdkSrk esa vf/kd d"V gks] mls rhu fnu ty esa uhacw dk

jl fiykdj miokl djkvksA
2. ,fuek fuR; izkr% ysuk vko';d gksxkA isV isM+w ij feV~Vh dh

iV~Vh ,d ;k nks ckj j[kksA
3. vdkSrk osG LFkku ij rhu ckj feV~Vh dh iV~Vh 1-1 ?kaVk j[kus nks

vkSj jkr esa lksrs le; feV~Vh ck¡/k nksA
4. miokl osG ckn lCth vkSj Qyksa dk lsou oqGN fnu vf/kd

djuk pkfg,A vUu cgqr de ysuk pkfg,A
5. lk/kkj.k vdkSrk osG LFkku esa feV~Vh dh iV~Vh fuR; gh izkr% vkSj

lksrs le; 1 bap eksVh vkSj vdkSrk osG LFkku ls nks&nks vaxqy c<+h gqbZ j[kksA
nks lIrkg esa ,d ckj iw.kZ miokl djkvks] eghus&nks eghus ;gh mipkj
djus ls vdkSrk Bhd gks tkrk gSA

6. lIrkg esa ,d ckj ok"i Luku Hkh nsuk pkfg,A
7. ukfj;y dh fxjh dk [kksiM+k owGV yks] gkaM+h osG Hkhrj Hkjks] chp esa

dVksjh j[kdj vkx esa p<+k nks] mGij gafM+;k esa ikuh Hkj nksA dVksjh esa rsy
tek gks tk;sxkA vpwd vkS"kf/k gSA lHkh peZ jksx nwj gksrs gSaA lHkh peZ jksx
nwj gksrs gSaA

8. pksdj lesr vkVk dh jksVh vkSj gjh lCth dk Hkkstu djrs gh
jguk vko';d gSA ikuh 3-4 yh- vo'; ihuk pkfg,] is'kkc ls fo"k
fudy tkrk gSA

9. ,d xzk- uhe dh dksey iÙkh ihldj lqcg fi;sa] xktj [kwc
[kk;saA
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vdkSrk ,fDtek dh vkS"kf/k
1. rwfr;k dks ljlksa osG rsy esa idkdj rsy yxkvksA uhe dh iÙkh

ukfj;y osG rsy esa rydj rsy yxkrs jguk pkfg,A
2. Loew= dks Qkgs ls vdkSrk ij yxkus ls og u"V gks tkrk gSA
3. yky fepZ 125 xzk-] ljlksa dk rsy 375 xzk- esa idkdj rsy

Nkudj yxkus ls Bhd gksxkA
4. lR;uk'kh dh tM+ ihldj yxkus ls ykHk gksxkA
5. oSGFkk dk Qy idkdj ck¡/kks ;k jkr esa ck¡/kksA oSGFkk dh iÙkh

ckjhd ihldj ysi nsaA fnu esa nks ckj yxkus ls ykHk gksxkA
,fXtek dh vkS"kf/k

250 xzk- ljlksa dk rsy ysdj] yksgs dh d<+kgh esa Mkydj vfXu ij
p<+kvksA tc rsy [kwc mcyus yxs rc mlesa 50 xzk- uhe dh dksey
dksaiy Mky nsaA dksaiyksa osG dkyh iM+rs gh dM+kgh dks rqjUr uhps mrkj ysa]
vU;Fkk rsy esa vkx yx dj rsy ty tk,xkA B.Mk gksus ij rsy dks
Nkudj cksry esa Hkj ysaA fnu esa 3-4 ckj ,fDtek ij yxk;saa oqGN gh fnuksa
esa ,fDtek u"V gks tk;sxkA ,d o"kZ rd yxkrs jgsa rks fQj dHkh jksx ugha
gksxkA blls lLrk vU; uqL[kk feyuk dfBu gSA  iosG osGys osG xwns dks
uhacw osG jl esa ihldj vkSj  ejge osG leku cukdj ysi djsaa nkn] [kkt]
[kqtyh] ,fXtek vkSj flj dh xat vkfn esa ykHk gksxkA

uklwj dk mipkj
1. uklwj osG LFkku esa ?kko dks diM+s ls <d dj ,d bap eksVh

feV~Vh dh xhyh iV~Vh 8-10 vaxqy yEch&pkSM+h txg esa cka/k nsaa] fnu esa
nks ckj vk/kk&vk/kk ?k.Vk ck¡/ksa] Hkkstu 'kq¼ djsaA oqGN fnu /kS;Z j[k djrs
jgus ls ykHk gksxkA isV esa Hkh fuR; feV~Vh dh iV~Vh ,d ckj j[kuk
vko';d gSA ?kko esa 5 feuV xje lsad nsdj feV~Vh p<+kus ls 'kh?kz ykHk
gksrk gSA

2. flUnwj 10 xzk-] eqnkZ dh tyh gM~Mh dh jk[k 10 xzk- ;k fQj dVs
uk[kwu dh jk[k 10 xzk- (uk[kwu dh jk[k u feys rks gM~Mh dh jk[k ys yks)
'kDdj 15 xzk- feykdj lw[ks ?kko esa ?kh feykdj nok xhyh dj yksA nok
'kjhj osG Hkhrjh Hkkx esa ugha yxsxh] mGijh Hkkx esa gh yxsxhA (uklwj Bhd gks
tk,xkA)
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3. ?kko dks xje ikuh esa 4-6 cw¡n uhacw dk jl Mkydj jkstkuk /kksuk
gksxk] fnu esa dbZ ckj vk/ks&vk/ks ?k.Vs feV~Vh dh iV~Vh jf[k,A iV~Vh
gVkdj B.Ms ikuh ls /kks nhft,A iqjkus ?kko esa ok"i nhft,A

4. lM+h vaxqyh osG uklwj ij yglqu dh pchZ] oSlyhu feykdj
yxkus ls ,d ekl esa Bhd gks tk,xkA

5. m¡xfy;ksa dk uk[kwu 10 xzk-] vdkSrk enkj dk nw/k 30 xzk-] feV~Vh
osG ldksjs esa 3 fnu Mky nksA fQj mlesa vkx ns nksA tc ,d ?k.Vs ty
tk;sa rks ihl dj [kkd cukdj lykbZ ls t[e ij yxkus ls uklwj Bhd gks
tkrk gSA

6. dkjcady ;k vU; QksM+s ij Hkh nok rqdeyaxk ;k rqdeyS;k
fHkxksdj diM+s ij j[kdj ck¡/kus ls QksM+k ;k rks iwGV tk;sxk ;k fQj cSB
tk,xkA lc izdkj osG Hk;kud QksM+s vPNs gksrs gSaaA

7. feV~Vh dh iV~Vh fnu esa rhu ckj jf[k,A t[e osG mGij diM+k
j[kdj pkSM+h iV~Vh cukdj jf[k,A 1 bap eksVh cukdj ?kko ij j[kuk
pkfg,A

fcokbZ dh nok
1. jky] ?kh 10-10 xzk-] ekse 1 xzk-] ?kh xje dj ekse feyk nksA jky

Mky nksA ejge cu tk,xk] bls iSj /kksdj fnu esa 4 ;k 5 ckj yxkuk
pkfg,A

2. 'kgn] ekse] lsa/kk ued] xqM+] xwxy] xs:] ?kh] vkd dk nw/k vkSj
jkyµbldk ysi djus ls iqjkuh ls iqjkuh fcokbZ pyh tk,xhA

t[e dk eyge
I;kt] lkou] dRFkk 10-10 xzk-] uhe dh iÙkh 1/2 xzk-] ehBk rsy 75

xzk- igys I;kt osG VqdM+s dj rsy esa tyk;sa] fQj uhe dh iÙkh tykdj
dRFkk ihl dj Mky nsaA FkksM+k&lk oL= tykdj feyk nsaA jxM+dj ejge
j[k ysa] lHkh izdkj osG t[eksa ij ykHkdkjh gSA

lsgqok¡ >k¡bZ dh nok
ewyh osG cht] eSfUly 1/2-1/2 xzk- uhacw osG voZG esa ihldj yxkvksA

 lM+s&xys ?kkoksa ij xwyj osG iÙks ihldj yxk;saA xys ?kkoksa dks Bhd
djus osG fy, lalkj esa blls mÙke nok ugha gSA

uhe dh ydM+h dks iRFkj esa pUnu dh Hkk¡fr f?kldj yxk;saA
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lisGn oqG"B dh nok
1. lisGn ?kaq?kph 10 xzk-] phrs dh Nky 20 xzk-] ckoph 10 xzk-]

vathj taxyh 10 xzk-] lc nok xksew= esa [kjy dj dks<+ ij yxk;saA Nkyk
iwGV dj tc eokn fudy tk, rks uhe osG rsy dk ejge yxk;saA

2. dkxth uhacw dk jl 6 eghus rd yxk;saA lw;Z dh fdj.kksa esa uaxs
cnu vk/kk ?k.Vk] 20 feuV ysVsa] flj esa xhyk oL= ck¡/k ysa] ti djrs jgsaA
ued] ehBk] 'kDdj NksM+ nsaA

3. ckoph 30 xzk-] xs: 10 xzk-] xksyh cukdj [kk;saA ;gh nkx ij Hkh
yxk;sa] yxkrs le; oaGMs ls [kqtyk dj nok yxk dj lsad nsaA

4. ukSlknj esa ued feykdj lisGn nkx esa eyksA
5. lk¡i dh osaGpqy 50 xzk- frYyh osG rsy esa idkdj nkx esa eyus

ls ykHk gks tkrk gSA
6. rqylh osG iÙkksa dk jl e/kq esa feykdj rhu ckj ysi djus ls

ykHk gksrk gSA N% eghus rd ysi dj ns[kksA
7. ljQksdk dh tM+ dk fNydk 8 xzk-] dkyh fepZ 4 ux ?kksaVdj

40 xzk- ikuh osG lkFk Nkudj ihrs jgksA ,d lIrkg ihdj nks fnu nok u
yksA

8. iyk'k (<kd) dh tM+ dh Nky ckjhd dkV dj Nk;k esa lq[kk
dj 1/2 xzke fuR; lsou djsaA

9. fljosG osG lkFk xa/kd ihldj ysi djus ls lisGn nkx feV tkrs
gSaA

10. vathj osG iÙkksa dk jl yxkus ls Hkh 'osr nkx feVrs gSaaA
NksVh gjM+ (dkyh gjM+) 30 xzk-] fp=k dh Nky 30 xzk-] dkyh fepZ

20 xzk-] 'kq¼ ehBk rsfy;k 10 xzk- lcdks ckjhd ihldj xk; osG ?kh esa
fpduk dj ysaA fQj pkSxquk 'kgn feykdj voysg cuk ysaA 5 xzk- nok
xquxqus ikuh osG lkFk f[kyk;saA izR;sd izdkj osG dks<+ osG fy, mÙke vkS"kfèk
gSA  yykV esa iw.kZ pUnzek dh Hkk¡fr T;ksfr dk /;ku djus ls vk;q c<+rh
gS] oqG"B o vU; jksx nwj gksrs gSaA
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ckoph osG chtksa dk mGij dk fNydk gVkdj mlosG extksa osG 3 xzk-
pw.kZ dks 1 fdxzk- xeZ nw/k esa Mkydj mldk ngh tek nsaA vxys fnu ngh
dks eFkdj eD[ku fudky ysaA bl eD[ku esa 'kgn feykdj pkV ysaA
mGij ls ml eV~Bs dks ih tk;saA blosG lsou ls vlk/; oqG"B jksx nwj gks
tkrk gSA ftldk ek¡l xy x;k gks] mlosG 'kjhj dk Hkh oSls gh iqujG¼kj gks
tkrk gSA  fuxqZ.Mh (lEgkyw) osG (ewy) tM+ dk pw.kZ 6 xzk- fry osG rsy
esa feykdj 1 ekl rd lsou djus ls 18 izdkj osG oqG"B jksx nwj gks tkrs
gSaaA

oqG"B iwGyk gqvk jDr nks"k ij
1. 1 fdyks gjM+ ysdj lR;kuk'kh osG voZG esa 7 fnu rd Mkyks]

voZG cnyrs jgksA fQj lk;k esa gjM+ lq[kkdj pkj&ik¡p gjM+ fuR; f[kykvks]
nks&rhu eghus esa 'kjhj 'kq¼ gksxkA

2. uhe dh iÙkh ;k uhe dh tM+ pUnu dh rjg f?kldj ihrs jgus
ls jDr nks"k Bhd gks tkrk gSA

3. vfUre mik; ;gh gS fd Qy] gjs lkx] pksdj lesr vkVk dh
jksVh [kk;saA ued&feBkbZ NksM+ nsaA fuR; vk/kk ?k.Vk izkr% /kwi esa [kqys 'kjhj
cSBsa] xhyk diM+k 'kjhj esa ck¡/k nks vkSj ,d ckj isM+w esa ,d bap eksVh feV~Vh
dh iV~Vh vk/kk&vkèkk ?k.Vk p<+k;saA ,fuek ls isV lkQ djrs jgsa] nks&rhu
ekl esa jDr 'kq¼ gks tk,xkA

nk¡r osG jksxksa ij
1. ik;fj;k eatu µ ykgkSjh ued] rstcy] Hkquh fQVdjh] rEckowG

osG Hkqus iÙks] xs:] dkyh fepZ] lksaB lc ,d&,d xzk- ysdj pw.kZ cukdj
nk¡rksa esa eysa] ikuh nk¡rksa ls fudyus nsaA feV~Vh dk rsy ued feykdj
eyus ls ik;fj;k Hkh u"V gks tkrk gSA

2. ued vkSj ljlksa dk rsy nk¡rksa esa izkr%dky nksuksa le; eysa]
oqGYyk u djsaA

3. 'kq¼ feV~Vh ls fuR; nksuksa le; nk¡r eyus ls nk¡rksa dk jksx gh ugha
gksrk] cgqr ykHkdkjh gSA
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4. feV~Vh osG rsy ls oqGYyk djus ls Hkh ik;fj;k nwj gksrk gSA
5. lksaB 10 xzk-] dkyh fepZ 10 xzk-] gYnh 10 xzk-] rEckowG dh

ydM+h 10 xzk-] fQVdjh iqGykbZ gqbZ 10 xzk-] rksej osG cht 20 xzk-] xs: 20
xzk-] ued 10 xzk-] ektwQy 10 xzk- ihl&Nkudj yxkvksA oqGN nsj Bgjdj
oqGYyk djksA

6. fgyrs nk¡r dks fudkyuk gks rks cM+ dk nw/k mlh nk¡r dh tM+ esa
yxkvks ij nwljs nk¡r esa u yxsA

7. nk<+ osG nnZ ij enkj osG isM+ dh ydM+h tykdj nq[krh nk<+ esa
yxkus ls ikuh fudyrs jgus ls ykHk gksrk gSA

8. lqgkxk ekse feykdj dhM+s [kk;s gq, nk<+ esa Hkj nks rks ihM+k 'kkar
gks tk,xhA

9. tkequ dh ydM+h dh jk[k] ekSyfljh dh jk[k feykdj eyus ls
nk¡rksa ls [kwu vkuk can gksrk gSA

10. 'kq¼ feV~Vh ls fuR; lksus ls igys] txus] Hkkstu osG ckn nk¡rksa esa
eyus ls lHkh jksx 'kkar gksrs gSaA dksbZ nok u dj fuR; 2-3 ckj feV~Vh ls
nk¡r eyks] vknr iM+ tkus ij fuR; iz;ksx djuk lqxe gksxkA 'kkSp tkus ls
igys 5-7 xzk- xhyh feV~Vh eq¡g esa Hkj yksA 'kkSp osG ckn oqGYyk dj MkyksA

11. uhacw dk jl lksrs le; nk¡rksa esa eyus ls nk¡rksa osG jksxksa esa cgqr
ykHk gksrk gSA

12. cUn xksHkh osG iÙks dPps gh pck dj [kkus ls nk¡rksa dks vkSj
fo'ks"kdj ik;fj;k esa cgqr ykHk gksrk gSA nw/k esa ?kh feykdj fiykvks] nk¡r
nnZ rqjUr nwj gksxkA (;g ,d laU;klh dk crk;k gqvk VksVdk gSA)

fQVdjh vkSj ykSax le Hkkx ihldj nk¡rksa ij eysaA nk<+&nk¡r osG nnZ
osG fy, jkeck.k gSA

nk¡rksa dk fgyuk
ukxjeksFkk] gjM+ dk fNydk] lksaB] dkyh fepZ] NksVh ihiy] ck;fcMax

uhe osG iÙks lHkh oLrq,¡ cjkcj ysdj ihl ysaA fQj xksew= esa 2-3 fnu rd
[kjy dj 1-2 xzke dh xksyh cuk ysaA jkf= esa lksrs le; xksyh eq¡g esa j[kus
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ls fgyrs gq, nk¡r n`<+ gks tkrs gSaA  lkcqr gYnh dks tykdj dks;yk dj
ihl ysaA fQj leHkkx vtokbu Hkh ihldj feyk ysaA bls eatu dh Hkk¡fr
nk¡rksa ij eysaA jky Vidus ls nk¡r etcwr gks tk;saxsA  ektwQy dks
ckjhd ihldj eatu djuk fgyrs gq, nk¡rksa dh mÙke vkS"kf/k gSA  'kq¼
'kgn 20 xzk-] mÙke fljdk 20 xzk-] fQVdjh 10 xzk-] dkyh fepZ 3 xzk-]
fQVdjh vkSj fepks± dks ckjhdj ihldj 'kgn vkSj fljdk esa feyk ysaA
bl pVuh dks izfrfnu izkr%&lk;a nk¡rksa ij eysaA leLr nUr jksxksa osG fy,
vR;Ur ykHknk;d gSA

[kk¡lh&nek dh nokb;k¡
[kk¡lh ;k nek dk jksxh] izkr% eq¡g lkQ dj ty esa 1 pEep 'kgn

Mkydj ih ysA 40 fnu rd uhacw&'kgn ysus ls ykHk gksxkA
Hkkstu osG ckn dkyk equDdk] iihrk ysaA 'kke dks vathj] equDdk]

iihrk ysaA mcyh gjh lCth Hkh yh tk ldrh gSA
;fn xys esa [kjk'k gks rks xje ty esa ued Mkydj fnu esa nks&rhu

ckj xjkjk djuk pkfg,A  xys esa xhyh diM+s dh iV~Vh yisV dj mGuh
eQyj yisVdj ?k.Vs Hkj fnu esa nks&rhu ckj iz;ksx djus ls [kjk'k] [kk¡lh
esa ykHk gks tkrk gSA jkr dks lksrs le; Hkh ;g iV~Vh yisVdj lks tkuk] uhan
[kqyus ij iV~Vh gVk nsuk pkfg,A  nes dk mHkkj gks rks miokl djuk
pkfg,] xje ikuh gj ?k.Vs ij ih ysuk pkfg,A tc rd mHkkj u gks tk,
tc rd miokl osG lkFk ,fuek Hkh ysuk pkfg,A  fnu esa nks cts xhyh
iV~Vh dks Nkrh esa yisV dj mGuh oL= ls yisV dj ,d ?k.Vk ysVs jguk
pkfg,A lksrs le; Hkh iV~Vh yxkuk ykHkdkjh gSA  ubZ&iqjkuh [kk¡lh]
VkWfUly esa Hkh ;gh iz;ksx djus ls ykHk gksxkA ;fn jksxh ;g mipkj vkyL;o'k
u dj losG] rc nokb;ksa dk iz;ksx djrk jgsA  uhacw vkSj 'kgn feykdj
nksuksa le; 4 fnu ysus ls ykHk gksrk gSA  xje ikuh esa tjk&lk ued&'kgn
feykdj uhacw dk jl fupksM+ dj ihuk ykHkdkjh gSA

rqylh dk Lojl 125 xzk-] feJh 375 xzk- pkluh cukdj 25 xzk-
[kqjkd rhu&pkj ckj ysuk pkfg,A
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[kk¡lh&nek dh nokb;k¡
1. mM+k;k gqvk ukSlknj] 'kq¼ fd;k 1/2 xzk-] HkLe fQVdjh 1/4 xzk-

] lqgkxk 1/2 xzk- 'kgn osG lkFk pkVsa] [kq'dh esa eykbZ osG lkFkA
2. xys dh iqjkuh [kk¡lh esa ljlksa osG rsy dh iqGjgjh xys osG Hkhrj

yxkvks] iqjkuh xys dh [kk¡lh Bhd gksrh gSA
3. ihiy dh Nky lq[kkdj ihl&Nkudj ek?k dh iwf.kZek dks ckjg

cts jkr esa [khj cukdj ,d pqVdh nok Mkydj [kkus ls [kk¡lh&nek dks
ykHk gks tkrk g SA xqnk LFkku es a r sy eyuk Hkh ykHkdkjh g SA

4. cklh eq¡g ued 10 xzk-] ikuh 1 yh- xje djosG ihdj mYVh
djus ls nek [kk¡lh esa vR;Ur ykHk gksrk gSA
[kk¡lh [kq'd ;k rj dh nok

5. vukj dk fNydk tyk dj 1/2 xzk- ikuh osG lkFk [kk;saA
6. osGys osG iÙks dh jk[k] 'kgn osG lkFk 1/2 xzk- ls 1 xzk- rd [kk;saA

oqGdj [kk¡lh esa
7. edbZ osG HkqV~Vs osG nkus fudkydj Hkhrj dk lw[kk [kks>jk tykdj

jk[k 'kgn osG lkFk jksxh dks 1 xzk- f[kyk;saA
8. 'kkSp osG ckn B.Ms ikuh ls xqnk dks rhu yhVj ikuh ls /kksrs jgksA

[kq'd [kk¡lh can gks tkrh gSA
9. cPpksa dh oqGdj dkyh [kk¡lh esa pkSfd;k lksgkxk vkx esa iqGykdj

ek¡ osG nw/k osG lkFk pkoy Hkjdj rhu ckj nksA
10. cPpksa dks [kk¡lh esa 5-6 rqylh osG iÙkksa dk jl 'kgn osG lkFk

pVkvksA
11. vej csy dks xje dj jl fudkyksA xk<+k dj 1/2 ;k 1 xzk-

'kgn feykdj ckyd dks [kk¡lh esa pVkvksA
dkyh [kk¡lh esa µ 10 xzk- eqygBh] 1/2 xzk- dkyh fepZ] 1/2 xzk-

lksaB] 1/2 xzk- vnjd lcdks ihldj 25 xzk- xqM+ osG lkFk csj cjkcj xksyh
cuk yks] xksyh [kkdj xje ikuh ihuk pkfg,A
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xsgw¡ dh jksVh dks d.Ms dh vkx esa tykdj mldh HkLe 'kgn osG lkFk
f[kykvksA

12. ewyh dPph dk jl 15 xzk- xUus osG jl esa feykdj fnu esa nks
ckj fiykus ls ykHk gksrk gSA

xeZ dj B.Mk fd;k gqvk nw/k 400 xzk- NksVh nqf¼ ikuh ls /kksdj lkQ
dh gqbZ 10 xzk- nqf¼ dks owGV&ihldj nwèk esa feyk nsa vkSj bl nw/k dks nek
osG jksxh dks fiyk nsaA nw/k esa ehBk u MkysaA nw/k xk; dk ysaA nok fnu esa nks
ckj nsaA lkFk gh rktk nqf¼ cwVh dk jl fudky dj fnu esa 3 ckj pk; osG
1 pEep osG cjkcj nsaA nek osG fy, vn~Hkqr vkS"kf/k gSA tc cM+h&cM+h
nok;sa isGy gks tkrh gSa] ,slh n'kk esa ;g cwVh viuk peRdkj fn[kkrh gSA

blosG fujUrj iz;ksx ls nek dk nkSjk iM+uk lekIr gks tkrk gSA ;g
,d egkRek dk crk;k gqvk iz;ksx gSA

vkd (enkj) dk 1 iÙkk] dkyh fepZ 25 nkus nksuksa dks [kwc ?kksaV dj
mM+n osG cjkcj xksfy;k¡ cuk ysaA izfrfnu 6 xksyh xquxqus ikuh osG lkFk oqGN
fnu f[kykus ls nek Bhd gks tkrk gSA cPpksa dks osGoy 1 xksyh nsuh pkfg,A

ykSgcku cf<+;k vlyh 10 xzk-] [kkaM+ 10 xzk- nksuksa dks ckjhd ihl
ysaA izkr% 1 xzk- nok xeZ ikuh ls f[kyk;saA nek osG fy, mÙke gSA

[kk¡lh dh nokb;k¡
dkdM+kflaxh dk pw.kZ diM+s ls Nuk gqvk 30 xzk-] eqygBh dk pw.kZ 10

xzk-] xksan ccwy 30 xzk-] eqygBh dk lr 20 xzk-] fiijesaV 1/2 xzk-] nkyphuh
dk rsy 1 xzk-] ;wfDyifVl vkW;y 1 xzk-] ukSlknj ns'kh 1/2, xqykc ty 50
xzk-A

fof/k µ igys dkdM+kflaxh vkSj eqygBh pw.kZ dks NksM+dj ccwy
xksan vkSj eqygBh osG lr dks 10 xzk- xqykcty esa [kjy djsaA fQj fiijesaV
ihldj feyk nsa] ckn esa ;wfDyifVl vkW;y vkSj nkyphuh dk rsy
feyk;saA ukSlknj Hkh ihldj feyk nsa] rc eqygBh vkSj dkdM+kflaxh pw.kZ
feykdj lc nok;sa [kwc [kjy djsaA blosG ckn eVj osG nkuksa osG cjkcj
xksfy;k¡ cuk ysaA bu xksfy;ksa dks pwlus ls lc izdkj dh [kk¡lh ,oa 'okl
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dk osx 'kkUr gks tkrk gSA [kk¡lh osG fy, ;g nok cM+h vuqowGy vkSj
ykHkdkjh gSA tulsok izseh /kuh yksxksa dks ;g xksfy;k¡ cukdj ck¡Vuh
pkfg,A blls cM+k midkj gksxkA

100 xzk- rhlh dks Hkwudj mlesa 5 xzk- ihlk gqvk xksan Mkydj 'kgn esa
vkx ij idk ysaA fnu esa pkj&ik¡p ckj 5-5 xzk- [kk;saA vuqHkwr gSA vkyw
fcYoqGy u [kk;saA

dkyh [kk¡lh
1. flxjsV dh jk[k 1 xzk- vkSj e/kq 10 xzk- nksuksa dks feyk ysa vkSj 1

xzk- nok fnu esa 3 ckj pVk;saA
2. ihiy osG iÙkksa dh HkLe 5 xzk-] ck¡l osG iÙkksa dh HkLe 5 xzk-] osGys

osG iÙkksa dh HkLe 5 xzk-] vikekxZ (fpjfeVk) osG iÙkksa dh HkLe 5 xzk- lcdks
ihldj 1 xzk- nok 'kgn esa pVk;saA

ukfj;y dk rsy 3-3 xzk- fnu esa 3 ckj 1 ls 4 o"kZ rd osG cPpksa dh
vpwd nok gSA

dkyh cdjh dk nw/k cy vkSj vk;q osG vuqlkj 100 xzk- ls 250 xzk-
rd nks lIrkg fiyk;saA dkyh [kk¡lh dk ukeksfu'kku Hkh ugha jgsxkA

[kk¡lh µ ck¡l osG gjs iÙkksa dk jl 10 xzk-] 'kgn 10 xzk- nksuksa dks
feykdj FkksM+k&FkksM+k pVkus ls [kk¡lh u"V gks tkrh gSA

20 xzk- ?kh esa 10 xzk- xqM+ f[kykus ls lw[kh [kk¡lh nwj gks tkrh gSA
'kgn 10 xzk-] lksaB 2 xzk-] dkyh fepZ 1 xzk- dk ckjhd pw.kZ feykdj

izkr%&lk;a pVkus ls cyxeh [kk¡lh nwj gks tkrh gSA
ukxjeksFkk] dkdM+kflaxh] vrhl rhuksa leHkkx ysdj ckjhd ihl ysa

vkSj blesa pkSxquk 'kgn feyk nsaA bls FkksM+k&FkksM+k cPps dks pVkus ls cPpksa
osG nLr] cq[kkj] [kk¡lh vkfn nwj gksrs gSaaA

NksVh ihiy dk ckjhd pw.kZ 1 xzk- 'kgn esa feykdj fnu esa 3-4 ckj
pVkus ls ckydksa dh [kk¡lh] Toj] frYyh] vQjk vkSj fgpdh nwj gksrh gSA
 ukSlknj 2 xzsu] ihiy NksVh 2 xzsu nksuksa dks vR;Ur ckjhd ihldj vkSj
rqylh osG 1 xzk- jl esa feykdj fnu esa 2-3 ckj nsus ls cPpksa dh lnhZ ls
gksus okyh [kk¡lh nwj gks tkrh gSA
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VkSafly dk mipkj
xyk cSBus ij µ xys esa eghu diM+s dh pkj irZ dj ikuh esa

fHkxksdj fupksM+dj rhu&pkj yisV ns nksA ,d&nks ?k.Vs ,d lIrkg rd
ck¡/krs jgksA lkx] jksVh Hkkstu djkvksA nw/k ls cuh dksbZ oLrq u [kkus nksA 
op 10 xzk-] oqGyatu 10 xzk-] ckoqGph 10 xzk-] dRFkk 10 xzk-] iku osG jl esa
?kksaVdj puk cjkcj xksyh cuk yks] pwlus ls Loj Hkax nwj gksrk gSA  egqok
dh Nky 50 xzk-] ikuh 175 xzk-] ued 10 xzk- idkus ij vk/kk ikuh jgs] rc
oqGYyk djuk pkfg,A

xatkiu (cky >M+ tkuk)
1. uhacw dks dkV dj vk/ks VqdM+s ls ugkus osG igys flj dks eyuk

pkfg,] jkr dks lksrs le; ukfj;y osG rsy esa uhacw dk jl feykdj flj esa
oqGN nsj gYdh ekfy'kk djuk pkfg,A

2. lokZÂ vklu Hkh ykHkdkjh gksxkA
3. cUnxksHkh osG iÙks [kwc pckdj [kkus ls >M+s cky mx tkrs gSaA
4. cklh ikuh dM+ok rsy gkFkksa esa j[kdj vaxqyh ls isaGVksA lisGn

gksus ij xat esa yxkvksA
5. dPps vk¡oys dks ihldj xat ij ysi djus ls ,d ?k.Vs ckn /

kks Mkyus ls ckyksa dk fxjuk cUn gks tkrk gSA gjs /kfu;k dk ikuh yxkrs jgksA
ngh dks rk¡cs osG crZu esa] rk¡cs osG VqdM+s ls bruk ?kksaVsa fd og gjs jax

dk gks tk,A bl nok dks xat ij yxkus ls cky 'kh?kz mx vkrs gSaA ;g nok
QksM+s&iqGUlh] ?kko osG fy, Hkh vn~Hkqr gSA

eksVkik nwj djus dh nok
1. ftruk gks losG mrus fnu ty osG lkFk uhacw&'kgn Mkydj ikuh

ihuk] fQj 15 fnu Qykgkj djuk] fQj 'kkdkgkj mcyh lCth [kkuk]
pksdj lfgr vkVs dh jksVh&lCth [kkrs jguk] ?kh dh ryh oLrq dk R;kx
djus ls eksVkik nwj gksrk gSA

2. fljosG osG lkFk elwj dh jksVh [kkrs jgus ls eksVkik ugha jgrkA
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nqcys ls eksVs gksuk
1. nw/k&jksVh fuR; [kkus ls eksVkik vkrk gSA
2. [kl[kl] 'kDdj] eD[ku [kkus ls ykHk gksrk gSA
3. gkFk&iSjksa esa lkcqu yxkdj lq[kkuk cgqr xq.kdkjh gSA
4. vlxa/k ihldj Nkudj 5 xzk- nw/k ;k ?kh osG lkFk nks eghus ysrs jgksA

izkr%&lk;a 5-5 xzk- gYnh osG pw.kZ dks xkS nqX/k osG lkFk lsou djus ls
'kjhj eksVk gksrk gSA

;fn izfrfnu Hkkstu osG i'pkr~ 40-50 xzk- rd ?kh vkSj 'kgn (?kh 20
xzk-] 'kgn 30 xzk-) feykdj iz;ksx fd;k tk, rks euq"; 100 o"kZ rd
thfor jg ldrk gS vkSj vUr le; rd mldh 'kfDr vkSj Lej.k 'kfDr
LFkk;h jg ldrh gSA

pus dh nky dks 100 xzk- nw/k esa fHkxks nsaA izkr% blh iwGyh gqbZ nky dks
pck&pckdj [kk;sa] lkFk esa fd'kfe'k ;k xqM+ dk iz;ksx dj ldrs gSaA de
ls de 40 fnu iz;ksx djsaA

dej osG nnZ esa
1. nwc (?kkl) dk jl eyksA vtokbu pckdj nw/k jkr esa ih fy;k
djksA
2. rkjihu osG rsy dh ekfy'k djksA

ikxyiu mUekn ij
/koy cjGvk liZxU/kk dk pw.kZ 1 xzk-] xqykc voZG 8 xzk- esa ckjg ?k.Vs

fHkxks dj lkr dkyh fepZ osG lkFk izkr%&lk;a fiykvksA bls liZuk fiYl
Hkh dgrs gSa] MkWDVjh QkesZlh esa feyrh gSA

fiiykewy 1/2 xzk-] iqjkuk xqM+ 1/2 xzk- feykdj lksrs le; nw/k ;k
cknke osG 'khjs osG lkFk fy;k tk;sA

owGV dk pw.kZ 2 xzk-] 'kgn 3 xzk-] 'ka[kiq"ih dk jl 50 xzk- feykdj
ihus ls mUekn nwj gksxkA

liZxU/kk 2 xzk-] dkyh fepZ 5 ux nksuksa dks ckjhd ihl ysaA ;g ,d
ek=k gSa ,slh ,d&,d ek=k izkr%&lk;a cdjh osG nw/k ls nsaA ikxyiu dks
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nwj djus osG fy, vius xq.kksa esa vn~Hkqr gSA ,d lIrkg esa gh jksx cgqr oqGN
nwj gks tkrk gS] ekjèkkM+ okys ikxyiu osG fy, fo'ks"k xq.kdkjh gSA

uhan u vkus ij
diM+s dh ,d vaxqy eksVh pkj vaxqy pkSM+h Hkhxh iV~Vh xys esa

yisVdj mGij ls mGuh diM+k yisV dj ysVus ls uhan vk tkrh gSA
lksus ls igys rsth osG lkFk 'kjhj ij ikuh eyuk Hkh uhan esa lgk;d

gSA lksrs le; 75 xzk- xje ikuh ;k 125 xzk- xje nw/k ihdj lksrs gh uhan
vk tkrh gSA  lsc [kkdj lksuk Hkh uhan esa lgk;d gSA  flj esa xhyk
rkSfy;k yisV dj xje ikuh esa iSj nl&iUnzg feuV j[kus ls fQj iSj
iksaNdj lksus ls uhan vkrh gSA

 lksus ls igys ehy&nks ehy Vgyuk] igys rst pyuk fQj
èkhjs&èkhjs pyuk vkSj vUr esa lksus ls uhan vkus esa nsj ugha yxrhA  xnZu
ls flj rd B.Ms ikuh ls /kks nks] xhyk rkSfy;k gYdk fupksM+dj flj ij
j[k nks] iSjksa dks  lw[ks diM+s ls lgykb,A rqjar uhan vk tk,xhA  2 xzk-
/koy cjGvk (liZxU/kk) tM+h ihldj ikuh osG lkFk ihus ls uhan  vk tkrh
gSA  'ka[kiq"ih cwVh izkr% ihus ls uhan vkrh gSA

funzk uk'k
rqylh osG 40-50 iÙks rfd;s osG uhps j[k lks tk;saA funzk  vk

tk;sxhA  [kkus dk lksMk vk/kk xzk- dks xeZ ty osG lkFk lsou djus ls
15-20 feuV esa gh uhan vk tkrh gSA

ewPNkZ csgks'kh dh nok
pwuk 10 xzk-] ukSlknj 10 xzk-] diwj 10 xzk- 'kh'kh esa Hkjdj j[k nksA

jksxh dks laq?kkus ls ewPNkZ nwj gks tkrh gSA

fgLVhfj;k esa
eqlCcj 10 xzk-] ghax 2 xzk- feykdj pkoy cjkcj xksyh cuk yksA nks

xksyh lqcg&'kke ty osG lkFk nsrs jgksA nzk{kklo 25 xzk- ty osG lkFk 3 ckj
fnu esa nksA  ik¡p&lkr dkyh fepZ lqbZ dh uksad esa fijks dj jksxh dh
ukd esa mldk /kqvk¡ nsaA
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B.Ms gkFk&iSj
Hkkstu esa Qy&rjdkjh vf/kd [kkvksA lksus ls igys B.Ms ikuh ls

gkFk&iSj /kks Mkyks] rks gkFk&iSj xje gks tk;saxsA
'kjhj ;k gkFk&iSj dh lwtu ij

1. ckjgflaxk dks f?kldj ysi djksA
2. feV~Vh dk rsy ey nksA d.Ms dh HkLe eyrs jgksA 'kjhj dh

lwtu feVsxhA
3. xk; dk xkscj ty Mkydj vkx esa idk yksA mls eksVs diM+s esa

lqgkrk gqvk lsaddj fQj ls ysi dj nksA
4. cdjh dh ysaM+h dks xje dj ysi djksA lwtu feVsxhA
5. gkFkh nk¡r f?kldj yxkvksA dBksj lwtu feVsxhA
6. pkSykbZ osG lkx esa ?kh feykdj lwtu esa ysi djksA
7. edksbZ dh iÙkh vFkok fljl osG iÙks xje dj lwtu esa ck¡/k nksA

xkscj xje dj ck¡/k nksA
nnZ dh nok

cdjh dh ysaM+h lw[kh ihl yksA ikuh esa idk yksA 1/2 xzk- vQhe
Mkydj nnZ dh txg ysi dj nksA v.Mh dk iÙkk jGbZ ls yisVdj diM+k
ck¡/k nks] nnZ nwj gksxkA

lnhZ&tqdke
nks&rhu fnu miokl djukA xje ikuh osG lkFk uhacw ihuk ;k ukjaxh

dk jl ikuh osG lkFk fnu esa nks&rhu ckj ihuk pkfg,A nks&rhu fnu ckn
Qykgkj] lCth Hkkstu ysuk pkfg,A  tqdke esa rhu&pkj fnu xje ikuh
dk ,fuek vkjEHk ls gh tqdke dh tM+ dkV nsrk gSA foJke djuk Hkh
vko';d gSA izkr%&lk;a xje ikuh esa iSj Mkydj dEcy vks<+dj cSBuk
pkfg,A FkksM+k&lk diwj [kkuk vkSj law?kuk pkfg,A  tqdke osG izFke fnu
esa gh xys dks ok"i ysdj xje&B.Mk ;k ?k"kZ.k Luku cgqr gh ykHkdkjh gSA
 tqdke dks nckus&jksdus ls vkxs pydj xfB;k vkfn jksx gks tkrs gSaA
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eysfj;k Toj
[kwc xje ikuh ,d fxykl nks NksVs pEep 'kgn ?kksydj pk; dh

rjg xje&xje fi;saA ilhuk vkdj Toj mÙkj tk;sxkA

tqdke
1. 10 xzk- xqM+] 50 xzk- rktk ngh] 1 xzk- dkyh fepZ dk pw.kZ izkr%

rhu fnu ty esa ysus ls fcxM+k tqdke Bhd gks tkrk gSA
2. xqM+&vnjd ls tqdke Bhd gks tkrk gSA
3. mcys mjn Hkkstu osG ckn xje&xje [kkus ykHk gksrk gSA
4. (f=oqGVk) dkyh fepZ] lksaB] ihij osG pw.kZ djs pkSxquk xqM+ feykdj

xksyh cuk ysaA dQ dks tqdke Bhd gksrk gSA
5. cM+h gjZ dk cDdy ihldj 2 xzk- ek=k 'kgn osG lkFk [kkus ls

ykHk gksrk gSA
6. ,d vkSal ikuh esa vk/kk pEep 'kgn rhu&pkj ysus ls lnhZ dk

tqdke Bhd gksrk gSA
7. nw/k esa ihiy] lksaB] Nqgkjk Mkydj ihus ls ykHk gksrk gSA
8. vnjd&uhacw dk jl 'kgn esa cjkcj ysdj xje dj fQj B.Mk

djuk] ,d vkSal ikuh esa vk/kk pEep 'kgn Mkydj nks&rhu ckj nksA
blls [kk¡lh Hkh Bhd gksrh gSA

9. 1 di nw/k esa 1 pEep gYnh Mkydj xeZ djsa vkSj fQj tjk&lh
'kDdj Mkydj fiyk nsaA oSGlk Hkh tqdke gks] 'kfrZ;k ykHk gksxkA

10. eqygBh] xqyouLQk] vlyh vtokbu ns'kh rhuksa leHkkx ysdj
ckjhd ihl ysaA

Ms<+&Ms<+ xzke nok izkr%&lk;a xquxqus ikuh ls f[kyk;saA utyk] tqdke]
bU¶yq,atk osG fy, vfr xq.kdkjh gSA tqdke osG dkj.k gksus okyh [kk¡lh Hkh
nwj gks tkrh gSA  tc ,fuek u fy;k tk losG rks  500 xzk- ikyd] 125
xzk- iÙkksa lesr 'kyte] 125 xzk- xktj] 125 xzk- VekVj] 10 xzk- /kfu;k dh
iÙkh] 10 xzk- vnjd osG NksVs&NksVs VqdM+s dkVdj ,d yhVj Hkj ikuh osG
lkFk idkdj ewyh Hkh Mky ldrs gks] <d dj idkuk gksxkA fQj id tkus
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ij lkQ diM+s ls Nku yksA ,d&Ms<+ yh- voZG fudysxkA mlesa uhacw
feykdj rhu&rhu ?k.Vs ckn 500 xzke dh ek=k esa ihuk pkfg,A 4-5 ckj
ihus ls isV [kwc lkQ gks tk,xkA 'kjhj esa 15 feuV [kwc Luku djuk
ykHkdkjh gSA ;g tqdke dk vpwd mipkj gSA

lk¡i dkVus ij mipkj
1. dkVs LFkku dks dldj 'kh?kz gh ck¡/k nks vkSj pkowG ls phjdj [kwu

fudky nksA eq¡g ls pwldj [kwu isaGdrs tkvks] 125 xzk- 'kq¼ ?kh feykdj
xje ikuh fiykvksA

2. ihiy osG dksey iÙks ihldj fiykrs jgksA
3. csgks'k vkneh dks xkscj esa nckus ls gks'k vk tkrk gS vkSj tgj

mrj tkrk gSA
4. vxj lk¡i us vkneh dks dkVk gS rks vkSjr dk is'kkc fcuk crk;s

fiyk nsaA blls lk¡i dk tgj mrj tkrk gSA
5. osGys osG isM+ dh Nky dk 20 xzk- jl lkr dkyh fepZ ihldj

feyk yks rFkk fiyk nsaA ,d ?k.Vs ckn nwljh [kqjkd nks] rhljh] pkSFkh
[kqjkd nks&nks ?k.Vs esa nks] gks'k esa vk tk,xkA nwljh vkS"kf/k ugha nksA i'kq dks
pkSxquh ek=k c<+kdj nksA

6. xksek iÙkh dk jl ukd esa Mky nksA
7. gj izdkj osG tgjhys tkuojksa vFkok dhM+ksa dh dkVh gqbZ txg

ij is'kkc dj nks] cgqr gh Qk;nsean gksxkA
8. lk¡i osG dkVs gq, ?kko ij ml le; rd vkd dk nw/k Hkjrs jgsa

tc rd ?kko nw/k pwluk u can dj nsA blls vo'; Qk;nk gksxkA
9. 10 xzk- ljlksa dk rsy vkSj rEckowG ikuh esa ihldj fiyk;saA ;g

lk¡i osG tgj dh vDlhj nok gSA
10. ihiy dh ,d Mky rksM+ ysa ftlesa 15-20 iÙks gksaA M.By

lfgr nks iÙks rksM+ yksA jksxh dks nks&rhu O;fDr dldj idM+ ysa ftlls
fgyus u ik;sA fQj mu nksuksa iÙkksa dks M.By dh vksj ls nksuksa dkuksa esa
MkyksA jksxh tksjksa ls fpYyk,xk] mNyuk pkgsxk] dldj idM+s jguk pkfg,
ftlls M.By ls vf/kd Hkhrj tk, vkSj insZ esa pksV u yxsA M.By dks
bruh tksj ls idM+uk pkfg, fd Hkhrj u ?kql tk,] tc jksxh fpYykuk can
dj ns rc fo"k mrj x;k] le>uk pkfg,A
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11. dkVs gq, Lkku esa rqylh dh iÙkh dk ckj&ckj ysi djrs jgksA
jksxh ;fn csgks'k gks jgk gks rks ,d gkFk xgjk rhu gkFk yEck xM~<k [kksndj
feV~Vh dks xhyh djosG 'kjhj dks xM~<s esa j[kdj xhyh feV~Vh ls 'kjhj dks
nkc nksA ukfldk [kqyh jgus nksA ?k.Vs Hkj jkg ns[kksA xhyh feV~Vh tgj dks
'kh?kzrk ls [khaprh gSA jksxh LoLFk gksrk gSA csgks'kh dh n'kk esa feV~Vh
>kM+&iw¡Gd djrs jgksA dksbZ Hkh ,d mipkj djosG ns[kksA ykHk u gksus ij
nwljk mik; djksA

/krwjk osG fo"k esa µ xk; dk ?kh fiykuk pkfg,A
vQhe osG fo"k esa µ pkj xzk- ghax ikuh osG lkFk fiyk nksA
dusj osG fo"k esa µ eD[ku xje dj ih ysus ls mrjrk gSA
dk¡Vk yxk gks µ enkj dk nw/k dk¡Vs dks [kksndj Hkj nksA nwljs fnu

dk¡Vk mGij vk tk;sxkA
ydok dh nok

lisGn dusj dh tM+ 25 xzk-] lisGn fpjfeVh 2 xzk- vkSj dkys /krwjs osG
iÙks bu lcdks ihldj ikuh Mky&Mkydj yqxnh cuk yks vkSj 125 xzk-
fry esa [kjy djks fQj dM+kgh esa eUnkfXu ls idkvksA nok tc ty tk,]
rc mrkj dj Nku yksA bldh ekfy'k ls ydok] i{kk?kkr] okr vkSj
vèkk±ckl esa fuf'pr vkjke gksrk gSA

izk;% vkS"kf/k ls ykHk ugha gksrk tc fctyh dh fpfdRlk djuh
pkfg,A ok"i Luku ls vusd dks ykHk gks pqdk gSA

xfB;k esa Hkh ok"i Luku] fo|qr Luku] lw;Z fdj.kksa dk lsou djus ls
vf/kd ykHk gksrk gSA uhacw osG jl dh ok"i ls tYnh ykHk gksrk gSA

Qkfyt µ Qkfyt dh n'kk esa tc fd tcku ij Hkh vkØe.k gks]
jksxh dks miokl nsuk vkSj ,d&,d ?k.Vs ckn 'kgn dk ty esa iz;ksx cgqr
tYnh Qk;nk djrk gSA

/kkrq {kh.krk
gjM+ cM+h vkaoyk] cgsM+k] ewlyh lisGn bu pkjksa phtksa dks cjkcj

ysdj diM+s ls Nkudj cjkcj dh feJh feykdj izkr%&lk;a nw/k osG lkFk
lsou djus ls v'kq¼ /kkrq 'kq¼ ,oa iq"V gks tkrh gSA cngteh Hkh nwj gksrh
gSA  fuR; izkr% ;k jkr esa Hkkstu osG 2-3 ?k.Vs ckn feV~Vh dh iV~Vh
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xhyh lkudj isM+w esa ck¡/kksA ewycU/k dk vH;kl fnu Hkj djrs jgksA 
'kh"kkZlu 1 feuV ls ysdj 10 feuV rd ftruk vH;kl c<+k ldks] mruk
gh mÙke gksxkA isV osG vklu djuk vko';d gSA  xqnk }kj dks mGij dh
vksj [khapuk] fldksM+uk] vkoaqGpu djuk ewycU/k gSA ewycU/k ls oh;Z
lEcU/kh jksx esa vf/kd ykHk gks tkrk gSA fnu Hkj djrs jguk pkfg,A ,d
crk'ks osG vUnj lkr fnu rd nw/k Hkj dj [kkus ls /kkrq iq"V gksrh gSA

fryk Qdhjh µ ftu ;qodksa us gLr eSFkqu }kjk viuk loZuk'k fd;k
gks] gLr eSFkqu osG dkj.k ew=sfUnz; esa fodkj vk x;k gS] ,sls ;qod dks lcls
igys rks vius bl oqGdeZ dks R;kxuk pkfg,A fQj jkf= esa lksrs le; 3 xzk-
ghax dks ikuh esa ihl dj ew=sfUnz; ij ysi djuk pkfg,A izkr% mBdj xeZ
ikuh ls /kks MkysaA 15-20 fnu osG iz;ksx ls vn~Hkqr ykHk gksxkA gkfujfgr
nok gSA

ân; nkScZY; (/kM+du dh nok)
1. uhe dh xqpZ] cM+h byk;ph 5 xzk-] lkSaQ ihldj ihus ls ck;sa

gkFk esa jGnzk{k dh ekyk ck¡/kus ls CyM izs'kj dh èkM+du Bhd gks tkrh gSA
2. pk¡nh HkLe 5 xzk- Hkj] edj/ot lk/kkj.k 5 xzk-] izoky fi"Vh

5.5 xzk- lksuk ooZG 2 xzk-] lhrksiykfn pw.kZ 5 xzk- lc ?kksaVdj [kjy dj 4
xzk- 'kgn osG lkFk [kkus ls /kM+du dh chekjh tkrh jgrh gSA

3. ân; nqcZyrk esa nw/k&?kh ugha ysuk pkfg,A izkr% ty esa ,d
pEep 'kgn vkSj uhacw dk jl feykdj ihuk pkfg,A oqGN vklu djus ;k
Je osG i'pkr~ 4 ekSleh dk jl] nks lUrjs dk jl esa FkksM+k ikuh feykdj
ihuk vko';d gSA miokl j[kdj ekSlEeh dk jl rFkk ikuh esa uhacw dk
jl Mkydj ysuk vR;Ur ykHkizn gksxkA

4. 'okl fØ;k izk.kk;ke ls Hkh cgqr ykHk gksrk gSA
5. B.Ms vkSj xje ikuh esa Luku cgqr gh ykHkdkjh gSA 3 feuV

B.Ms ikuh ls ?k"kZ.k Luku] fQj 3 feuV xje ikuh ls Luku dj] fQj 3
feuV B.Ms ikuh ls Luku djk nksA
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fny osG jksx µ vtqZu dh Nky dk ckjhd pw.kZ 4 xzk-] [kkaM 20 xzk-
rd] xk; dk mcyk gqvk vk/kk fdyks µ rhuksa oLrqvksa dks [kwc feykdj
fujkgkj lsou djk,¡A ihiy osG dksey iÙkksa ;k dksiyksa dk jl 6 xzke ls
10 xzke rd FkksM+k 'kgn feykdj izkr%&lk;a ysus ls ân; dks cM+h 'kfDr
vkSj 'kkfUr feyrh gSA jksx iw.kZr% nwj gksdj ân; cyoku curk gSA fu/kZuksa
osG fy, bls ve`r gh lef>,A

jDr pki dk c<+uk (CyM izs'kj)
1. rhu fnu dk miokl djkvksA oqGN u [kkus nksA uhacw osG jl osG

lkFk ikuh ihus nksA ,fuek fuR; gh ysuk gksxkA
2. tVkeklh jkr dks fHkxks nksA izkr% ty osG lkFk ihl dj fiyk nks]

ek=k 5 xzk-A
3. blesa /kwi Luku] ok"i Luku euk gSA
4. jh<+ osG uhps xhys diM+s dh eksVh iV~Vh ij vk/kk ?k.Vk fyVkvksA
5. dej Luku ls jh<+ esa xhyh iV~Vh ysus ls miokl ls nwljs gh fnu

pDdj vkuk] ijs'kkuh] uhan u vkuk vkfn ckrsa pyh tk;saxhA
rhu fnu miokl osG ckn jlkgkj ysuk pkfg,A

?kVs gq, jDrpki dk mipkj
,d fnu miokl] nks fnu jlkgkj] pkj&ik¡p fnu Qykgkj fnu esa

nks&rhu ckj nksA ijUrq ,d le; esa ,d gh izdkj dk Qy nsuk Bhd gSA
 nksuksa le; ,fuek ysuk pkfg,A fnu esa nks ckj NksVh pEep Hkj 'kgn
ikuh osG lkFk ihuk pkfg,A Vgyuk ykHkdkjh gksxkA Luku osG ckn Vgyuk
mÙke gSA LoLFk gksus ij ,d ckj lkx&jksVh] nwljs le; Qy&nwèk dk
Hkkstu ysuk pkfg,A

pksV ;k dV tkus ls jDr cgus dk mipkj
gYdh uhyh cksry esa fry dk rsy 40 fnu /kwi esa j[kus ls nok cu

tkrh gSA dVh gqbZ txg esa jDr cUn djus osG fy, rsy dk Qkgk j[kus ls
rqjUr ykHk gksxk] iosGxk ughaA
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oqGdjkSa/kk osG iÙks dh yqxnh dks ihldj yxkus ls jDr izokg can gks
tkrk gSA cgqr mÙke vkS"kf/k gSA  ihys iwGy dh ?keks; (dVS;k) dk jl
yxkus ls Hkh jDr can gks tkrk gSA nwc dk jl yxkus ls jDr cUn gks tkrk gSA
 udlhj ukd ls jDr vkus ij nwc dk jl ukd esa Mkyrs gh can gks tkrk
gSA

pksV yxus ij
1. fdlh izdkj dh pksV yx tkus ij lwtu ij feV~Vh dh yilh

dh Hkk¡fr iV~Vh dbZ ckj ck¡/kus ls nnZ&lwtu lekIr gks tkrh gSA vk/ks ?k.Vs
esa iV~Vh cnyuh pkfg,A uhan [kqyus ij iV~Vh gVk nsuh pkfg,A

2. t[e ij yVthjk dh iÙkh ihldj j[kus ls ykHk gksxkA
3. pksV yxus ij] fNy tkus ij xhyh feV~Vh dh iV~Vh ck¡/kksA pksV

vPNh gks tkrh gSA B.Ms ikuh ls 'kq¼ feV~Vh ,d&nks chrk [kksndj feV~Vh
fudkydj iz;ksx djuk pkfg,A mGij dh xUnh feV~Vh dk iz;ksx gkfudkjd
gksxkA

4. vkdfLed pksV yxus ij I;kt oqGpydj ihl dj xje dj
pksV ij yxkus ls rRdky ykHk feyrk gSA

5. [kwu cUn djuk gks rks xsans dh iÙkh ds jl ysidj nksA
[kqys t[e µ e/kq dk iz;ksx [kqys t[eksa dks Hkjus esa fd;k tkrk gSA

fdlh ejge dh rjg gh bls yxk nsuk gksrk gSA
Luk;qfod nqcZyrk µ bl jksx osG fofHkUu y{k.kksa dk fooj.k ;gk¡

lEHko ughaA blesa 'kgn osG iz;ksx ls ykHk mBk;k tk ldrk gSA
fexhZ dh nok

1. x/ks osG nkfgus iSj osG uk[kwu dks vaxwBh esa tM+k dj igusaA
2. enkj dk nw/k 40 fnu rd ik¡o osG ryos esa eysaA fQj dkyh

fepZ fpidk nsa filh gqbZA mGij ls enkj iÙkk ck¡èksaA iSjksa dks ikuh ls ml
le; ugha /kks,¡A nkSjk cUn gks tk,xkA

3. jhBk dks ihldj&Nkudkj mldk uL; ysrs jgus ls fexhZ pyh
tkrh gSA
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4. 10 xzk- vxLr osG iwGy dk jl] 1/2 xzk- ghax] pkoy Hkj vQhe
feykdj 'kh'kh esa j[k yksA bls gh :eky esa laq?kkus ls ykHk gksrk gSA pDdj
vkus ij ukd esa MkyksA

5. xk; dk nw/k 250 xzk-] xk; dk ew= 50 xzk-] ngh 2-1 xzk-] xk; osG
xkscj dk jl 15 xzk-] xk; dk ?kh 1 xzk-] 'kgn 4 cw¡n lcdks dk¡p ;k feV~Vh
osG ik= esa ?kksaVdj izkr% Luku djosG lw;Z dh vksj eq[k djosG  40 fnu ;k
rhu eghus ihuk gksxk] izFke eU= i<+uk gksxkA

jksxuk'kd eU= µ ¬ vP;qrk; ue% ¬ vuUrk; ue% ¬
xksfoUnk; ue%A rhu ckj eU= i<+dj nok ihuh pkfg,A

6. x/ks dk is'kkc pDdj vkus ij ukd esa MkyksA fexhZ osG dhM+s
fudy tk;saxsA

7. ,d xzke ghax uhacw osG lkFk [kkus ls ykHk gksrk gSA
8. [kVey dk jDr f[kykus ls fexhZ lekIr gks tkrh gSA
9. cPps dh fexhZ ij mldh nksuksa HkkSa osG chp esa cdjh dh feaxuh

tykdj ;k e¡wx xje dj nkx nksA blls nkSjk lnk osG fy, lekIr gksxkA
10. mjn lyhc osG chtksa dks ialkjh dh nqdku ls ysdj fdlh ;U=

esa Hkjdj ckyd osG xys esa ck¡/k nksA
11. vikekxZ dh tM+ ;k iÙkksa dks ihldj mlesa xksy fepZ rFkk lkSaQ

feykdj ihus ls viLekj (fexhZ) dk jksx nwj gksrk gSA
ckydksa dh fexhZ ij

1. vikekxZ iquuZok dh tM+ cjkcj ysdj (jfookj osG fnu yks)
NksVs&NksVs VqdM+s dj yksA fQj /kkxs esa ck¡/kdj ckyd osG xys esa yVdk
nksA

2. gkFkh dh yhn 2-2
1
2

xzk- ?kksydj ikuh Nkudj nksuksa le;
fiykrs jgksA cM+s vkneh dks nqxquh nksA
viLekj fexhZ µ

jhBs dk fNydk vR;Ur ckjhd ihldj izfr fnu bldh uL;
(ulokj) nsus ls fexhZ nwj gks tkrh gSA ;fn fexhZ dk jksx iqjG"k dks gks rks ejs
euq"; dh L=h dh [kksiM+h dh gM~Mh 'e'kku Hkwfe ls ykdj [kwc ckjhd
ihl ysaA 1 xzk- nok esa 1 xzk- feJh feykdj izfrfnu fujkgkj rktk ikuh osG
lkFk 1 ekl rd nsaA bl vkS"kf/k osG lsou ls fexhZ dk jksx 'kfrZ;k tkrk
jgrk gSA ;fn fdlh jksxh dks bl nok ls ykHk u gks rks fQj deZ jksx
le>dj fpfdRlk cUn dj nsaA
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vkd (vdou] vdkSM+k] enkj) dk nw/k 5-7 cw¡n izfrfnu ik¡o osG
nksuksa ryoksa esa eysaA 40 fnu rd iz;ksx djsaA izHkq Ïik ls fexhZ Hkkx
tk,xhA

uksV µ 40 fnu rd iSjksa dks ikuh ls u fHkxk;saA Luku djrs le;
iSjksa dks mG¡pk j[ksa] rkSfy;k vkfn iSjksa esa yisV ysa ftlls ryos Hkhxus ls cp
tk;saA cp dk pw.kZ pkSFkkbZ xzke izfrfnu e/kq esa feykdj pVk;saA 40 fnu
rd iz;ksx djsaA

iFkjh dh nok
1. yVthjk vikekxZ dh tM+ 5 xzk- ihldj fiykus ls iFkjh u"V

gksrh gSA
2. ,d jhBs dk fNydk vkSj mldh ehaxh ftldh L;kgh vkSj tnhZ

nwj dk nh xbZ gks] nksuksa dks ikuh osG lkFk ihldj ik¡p xksfy;k¡ cukdj ,d
xksyh jkstkuk ikuh osG lkFk [kk;saA blls QkSju vkjke gksxkA

3. vj.M osG cht Nhydj mls bl izdkj Hkwusa fd og yky gks tk;s
vkSj lqcg&'kke ,d cht FkksM+s nw/k osG lkFk ysaA blls 15 fnu esa nnZ ges'kk
osG fy, xk;c gks tk;sxkA

4. blosG fy, lwjteq[kh osG iÙkksa dk voZG fudkydj ihuk Hkh cgqr
ykHknk;d gSA

5. ;o{kkj (ik"kk.k Hksn) feyk dj fiykrs jgksA iFkjh jsr cudj
fudy tk;sxhA

6. 10 xzk- esFkh /kksdj ikuh esa jkr dks fHkxks nsaA izkr% ikuh cklh eq¡g
rhu eghus fiykrs jgksA fQj ,Dljs ls ns[kksA ;g ikuh ysrs jgus ls iFkjh
xy tk;sxhA

7. djsys osG iÙkksa dk Lojl fudkydj gjh cksry esa Hkjdj /kwi esa
izkr% ls ysdj pkj cts rd 40 fnu j[k nksA dkB osG mGij gh cksry j[kuh
pkfg,A blh jl dks 10 xzk- ysdj 125 xzk- lkns ty esa feykdj ,fuek ns
nks] jkr Hkj jGosG jgsaA izkr% 'kkSp ls fudy tk;sxkA blls iFkjh lekIr gks
tkrh gSA fuR; djuk pkfg,A
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8. pqdUnj dks ikuh esa mcky yksA fQj ikuh xk<+k dj fnu esa pkj
ckj pk; dh I;kyh Hkj oqGN fnu nsrs jgks] tc rd iFkjh xy u tk;sA

9. uhacw dk ikuh dkQh fi;saA feV~Vh dh iV~Vh 1-2 ekg rd
p<+kosaA [khjk dk jl fo'ks"k ykHkdkjh gSA eB~Bk dk lsou Hkh vPNk gSA
dCt u jgus ik;s] ;g /;ku j[ksaA

10. dPph ewyh dk jl gj pkj ?k.Vs esa 50 xzk- fiykus ls iFkjh esa
ykHk gks tkrk gSA 'kgn okyk dPpk ekse puk cjkcj fuxy tkus ls isV esa
igq¡prs gh nnZ esa ykHkdkjh gksrk gSA

11. ;o{kkj] lqgkxk lisGn Hkquk gqvk vkSj dyeh 'kksjk rhuksa oLrqvksa
dks cjkcj&cjkcj vR;Ur ckjhd ihldj izfrfnu 3 xzk- izkr%&lk;a ikuh
osG lkFk f[kykus ls iFkjh xydj fudy tkrh gSA

150 xzk- lTth ysdj ckjhd ihl ysa] 6 xzk- nok izfrfnu izkr% xk;
dh NkN esa feykdj rhu lIrkg rd fiyk;saA xqnkZ vkSj elkus dh iFkjh osG
fy, jkeck.k nok gSA

vk/ks flj dk nnZ] flj dk Hkkjhiu] uFkquksa dk can gksuk
1. ukSlknj 10 xzk-] diwj 1/4 xzk- ihl dj ekFks esa ysi fd;k tk,A
2. tekyxksVk v'kq¼ ;k 'kq¼ gh ikuh esa ihldj ,d lhad ij HkkSa

osG mGij fcUnh yxkus ls nnZ nwj gks tkrk gSA mlh le; diM+s ls fcUnh
iksaNdj ?kh ;k eD[ku yxk nsuk pkfg,] D;ksafd Nkyk iM+us dk Mj gSA

3. 125 xzk- ikuh esa lksMk feykdj ihus ls fljnnZ Bhd gksxkA
4. I;kt dks ihldj ryos esa ysi djus ls flj nnZ Bhd gksxkA
5. /krwjs osG cht pckdj Fkwdrs tkvksA iqjkuk flj nnZ Bhd gksxkA
6. vf/kd nnZ gks rks ekFks esa tekyxksVk] lcyckbZ osG nnZ esa tekyxksVk

osG cht f?kj dj ekFks esa yxk nksA lwtu gksrs gh xk; dk ?kh yxk nksA
vn~Hkqr nok gSA gj fdlh dks u crkvksA

7. izkr% pkSjkgk esa nf{k.k dh vksj eq[k dj [kM+s gksdj xqM+ dh Myh
dks nk¡r ls dkVdj isaGd nksA vk/kk flj dk nnZ nwj gksxkA ,d Qdhj dk
crk;k gSA
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8. jhBs dk fNydk ikuh esa fHkxksdj ftl vksj nnZ gks] mlosG nwljh
vksj osG uFkqus esa Mkyus ls (jhBk diM+Nu) pw.kZ ukd esa yx tkus ls nnZ nwj
gksrk gSA

9. 125 xzk- ikuh esa ,d pEep 'kgn Mkydj izkr% eq¡g /kksdj fuR;
ihuk pkfg,A Hkkstu osG i'pkr~ iihrk ysuk pkfg,A jkr dks puk fHkxksdj
izkr% ikuh lesr puk pckuk pkfg,A lk;adky nw/k esa ikuh feykdj 6 cts
rd ih ysuk pkfg,A flj nnZ pyk tkrk gSA pqVdh Hkj tqcku esa j[k ysaA
10 feuV ckn ikuh ysaA nnZ nwj gksxkA

10. vf/kd nnZ gksus ij feV~Vh dh iV~Vh ekFks esa] flj esa 15 feuV
j[kus ls ykHk gksrk gSA

11. ,fuek ysdj isV lkQ dj xys ls flj rd ok"i ysus ls flj nnZ
vkSj vk/kk flj nnZ esa ykHk gksrk gSA flj esa Hkjk cyxe ikuh cudj ukd ls
1-2 fnu esa fudy tkrk gSA

iqjkus xqM+ osG lkFk lksaB dk pw.kZ feykdj lw¡?ksaA lksaB] cknke] vQhe]
diwj] lisGn pUnu osG lkFk ihldj tjk&lk xeZ djosG ysi djsaA vQhe
cgqr FkksM+h MkysaA diwj] ihijesaV vkSj vtokbu osG iwGy cjkcj feykdj
ver̀/kkjk cuk ysaA mldk ysi djsaA  losjs 5 cts 5 xzk- Hkquk gqvk lqgkxk
ihldj 10 xzk- ?kh vkSj 10 xzk- phuh osG lkFk [kkuk pkfg,A

flj osG pDdj esa µ cjxn osG ik¡p&N% dksey iÙks ikuh esa ihldj
feJh feykdj ihus ls ykHk gksrk gSA

vk/kk lhlh tekyxksVs osG cht dks iRFkj ij f?kldj rqylh osG iÙks
ij vFkok ekseh dkxt ij poUuh osG cjkcj VqdM+k ysdj ftl vksj nnZ
gks] m/kj dh duiVh ij yxkdj lqyk nksA izkr% xUns ikuh dk QQksyk
mHkjk gqvk gksxkA lqbZ ls bldk ikuh fudky nsaA nnZ fcYoqGy can gksxkA
?kko ij eD[ku yxk nsaA

jhBs dk fNydk ikuh esa ihl dj 2-2 cw¡n ukd esa Vidkus ls vk/kk
flj dk nnZ can gks tkrk gSA
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cgqew= dk mipkj
1. Qjhn cwVh Nk;k esa lq[kkdj 10 xzk- lisGn ewlyh ?kksaVdj lkr

fnu ihus ls ykHk gksrk gSA
2. ?kh osG lkFk oqGVh filh dkyh fepZ [kkus ls ykHk gksxkA
3. cjxn dh Nky dk dk<+k cukdj ihus ls 'kfrZ;k ykHk gksxkA

150 xzk- ikuh vk/kk jgus ij ihuk gksxkA
4. vPNs Nqgkjk Hkkstu osG ckn jkr esa nw/k ihus ls izFke ysus ls ykHk

gksrk gSA
5. dkys fry [kk;saA osGys [kwc pckdj (1 osGyk 5 feuV rd)

[kkus ls ykHk gksrk gSA
lksrs le; is'kkc gks tkuk µ vkaoys dk xwnk] xks[k:] veyrk'k

dk xwnk] ijcku Hksn] neklk] /kfu;k¡ bu lcdk dk<+k cukosG fiyk;saA
is'kkc esa tyu gks µ csy dh iÙkh 20 xzk- 500 xzk- ikuh osG lkFk

ihldj fiykrs jgksA feV~Vh dh iV~Vh p<+kb,A oqGN fnu lCth&jksVh [kk;sa]
phuh u [kk,¡A

voqGy fu'kk lkbfVdk nnZ ij µ eqlccj] ehBk lqj´tku] gjM+
dk fNydk leHkkx ysdj owGV&Nkudj csj cjkcj xksyh cuk yksA lqcg
,d xksyh ikuh osG lkFk nksA iSj dk nnZ Bhd gksxkA

cgqew= µ iqjkus xqM+ osG lkFk dkys fry Hkwudj yM~Mw cuk ysaA jkst
nks yM~Mw [kk;saA

cgqew= uk'kd µ vkaoys dk Lojl 6 xzk-] 'kgn 6 xzk-] nksuksa dks
feykdj ihus ls cgqew= dk jksx nwj gksrk gSA ;fn blesa gYnh dk pw.kZ 6 xzk-
vkSj feyk;k tk,] rks 21 fnu esa lc izdkj osG izesg nwj gksrs gSaaA

coklhj ij
1. oqGpyk feV~Vh dk rsy esa f?kldj eLlksa ij ysi djsa] blls lksrs

le; eLls lw[k tk;saxsA
2. dkys fry ty esa ihldj [kwu fudyus dh txg ij yxkb,A
3. >jcsjh osG iÙks 10 xzk-] 3 dkyh fepZ ?kksaVdj ihus ls ykHk gksxkA
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4. cuxksHkh osG rhu iÙks] dkyh fepZ ?kksaVdj ihus ls ykHk gks tk,xkA
5. jhBk dk fNydk owGVdj] diM+Nku dj mruk gh jlkSr feykdj

ikuh osG cjkcj pus cjkcj xksyh cuk yksA 1 xksyh eD[ku osG lkFk lkr fnu
f[kykvks fQj lkr fnu can j[kks] fQj lkr fnu iwoZ dh Hkk¡fr f[kykvks]
ykHk gks tkus ij nok can dj nksA coklhj lekIr gks tk,xhA

6. cknh oLrq dk lsou u djuk pkfg,] fuR; jkr esa ;k fnu esa
feV~Vh lkudj oSGFkk osG cjkcj xksyh cukdj xqnk esa ck¡/k ysuk pkfg,]
coklhj lekIr gks tkrh gSA feV~Vh dks nw/k esa lkudj ck¡/kuk vf/kd
ykHkizn gks tkrk gSA

7. vkaoyk dh iÙkh 125 xzk-] tkequ dh iÙkh 125 xzk-] vaxwj dh
iÙkh 125 xzk- rhuksa ihldj feJh feykdj ihlksA 10 xzk- [kqjkd f[kykvksA
[kwuh coklhj can gks tk,xhA

8. rktk ewyh dk jl 50 xzk- [kqjkd nsus ls Hkh ykHk gksrk gSA isM+ dk
idk iihrk Hkh ykHkdkjh gSA iihrk izkr% [kkuk pkfg,A

coklhj µ [kwu vkrk gks rks nwc dk jl 50 xzk- phuh feykdj ;k
ukxosGlj 10 xzk- phuh feykdj ihl dj ysaA nnZ esa Hkkax dh /kqbZ nsaA [kwu
u vkrk gks rks gjsZ 20 xzk- xksew= esa ihldj xqM+ osG lkFk lkr fnu rd ysaA
[kwu vkrk gks] rks 'kkSp osG le; fQVdjh osG ty ls vax /kksuk pkfg,A

1/4 xzk- f=Qyk esa 1 pEep 'kgn feykdj izfrfnu ikuh osG lkFk
ysaA blls coklhj cknh] [kwuh nksuksa esa ykHk gksrk gSA eLlksa ij 'kgn yxkuk
Hkh fgrdj gSA

'kkSp ls fuo`Ùk gksdj 10 xzk- 'kDdj esa 10 cw¡n cjxn dk nw/k feykdj
[kk yksA 1-1 cw¡n c<+krs tkvks] 24 rdA fQj 1-1 cw¡n ?kVkdj nl cw¡n
vkus ij can dk nksA lc izdkj dh coklhj Bhd gksxhA

coklhj ([kwuh vkSj cknh)
bUnz tkS (dM+qos) ikuh osG lkFk ihldj >M+csjh osG cjkcj xksfy;k¡ cuk ysaA
coklhj osG  jksxh dks jkf= osG le; nks xksfy;k¡ B.Ms ikuh osG lkFk f[kyk;saA
coklhj [kwuh gks ;k cknh lekIr gks tkrh gSA
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jhBs osG fNyosG 150 xzk-] 'kDdj 150 xzk- nksuksa dk ckjhd ihl ysaA
;fn etZ iqjkuk gks rks izkr%&lk;a nksuksa le; vU;Fkk osGoy izkr%dky 10
xzk- nok rktk ikuh osG lkFk nsaA izfrfnu 2-3 nLr vkdj coklhj cgqr
'kh?kz nwj gks tkrh gSA vpwd nok gSA

[ktwj osG isM+ osG iÙks tykdj jk[k cuk ysaA ;g jk[k 2-2 xzk- fnu esa
3-4 ckj rktk ikuh ls nsaA 'kke rd [kwu can gks tk;sxk] pkgs coklhj dk
QOokjk gh D;ksa u py jgk gksA xsans dk iwGy 10 xzk- dkyh fepZ 7 nkusA nksuksa
dh B.MkbZ dks ?kksaV&ihldj vkSj Nkudj fiyk nsaA [kwuh coklhj osG fy,
jkeck.k gSA  cjxn osG uje iÙks 250 xzk- ikuh esa B.MkbZ dh Hkk¡fr
ihl&Nkudj fiykus ls coklhj dk [kwu can gks tkrk gSA ,d lIrkg rd
iz;ksx djsaA

coklhj osG eLls
fQVdjh 10 xzk- vR;Ur ckjhd ihldj 20 xzk- eD[ku esa feyk ysaA

bl ejge dks eLls ij yxk;saA coklhj osG eLls lw[kdj fxj tk;saxsA

is'kkc lkQ [kqydj vkus dh nok
1. vkaoys dks fly ij ikuh osG lkFk ihldj isV ij j[kus ls is'kkc

jGduk rRdky can gks tkrk gSA
2. jkbZ 1/4 xzk-] dyeh'kksjk 1/4 xzk- vkSj 'kDdj 1/2 xzk- feykdj

[kkus ls nks ckj vkS"kf/k iz;ksx ls is'kkc vk tkrk gSA
3. dyeh 'kksjk ikuh esa ihldj ?kksydj mlesa diM+k fHkxksdj

ukfHk osG uhps j[kus ls is'kkc [kqy tkrk gSA uksuk feV~Vh dk eksVk ysi ukfHk
ij j[k nksA is'kkc gksxkA pwYgs dh tyh feV~Vh dk ysi isM+w ij djksA
is'kkc gksxkA

4. uhacw dk ikuh gj ?k.Vs 250 xzk- fu;e cukdj ihus ls ykHk gksrk
gSA eB~Bk dk lsou ykHkdkjh gSA

is'kkc dh tyu ij µ 100 xzk- uje fHk.Mh] 300 xzk- ikuh esa
nks&rhu mcky nsdj idkbZ tk,A ogh ikuh gj 6 ?k.Vs ij 125 xzk- ikuh
fn;k tk,A Hkkstu osG ckn is'kkc vo'; fd;k tk,A tyu u gksxhA
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izesg] is'kkc esa 'kDdj] oh;Z nks"k ij
1. gjh fxyks; dk jl 50 xzk-] 'kgn 1/2 xzk- izkr% fy;k tk,A
2. pUnzizHkk oVh ,d xksyh nw/k osG lkFk ysuk pkfg,A
3. 20 xzk- cjxn dh dksiy] 250 xzk- ikuh esa idkdj vk/kk ikuh

jgus ij Nkudj 500 xzk- xk; osG nw/k osG lkFk feykdj fQj idkb,A
bZlcxksy dh Hkwlh feykdj ihuk pkfg,A ;g lk/kqvksa dh ikSf"Vd vkS"kf/k
gSA

4. djsyk lq[kkdj pw.kZ cukdj izkr% pkj vkus Hkj ty osG lkFk
[kk;saA fuR; likZlu] 'kqyHkklu djuk pkfg,A

5. isM+w ij feV~Vh dh iV~Vh 1-2 ekg rd p<+kvksA esgu Luku fuR;
yhft,] is'kkc vkSj 'kkSp esa B.Mk ikuh ew=sfUnz; dh [kky dks vkxs [khapdj
/kkj ck¡/k dj Mkfy,A gkFk] eq¡g] iSj /kksdj FkksM+k ikuh ih ysaA 3-4 ekg rd
osGoy jksVh] mcyh lCth vkSj ½rq Qy [kk;saA phuh] feBkbZ dk fcYoqGy
R;kx dj nsaA nks&rhu ehy fuR; VgysaA tusfUnz; vkSj v.Mdks"kksa ij
feV~Vh dh iV~Vh jkr esa nks ?k.Vs ck¡/kus ls ykHk gksrk gSA

izesg µ xwyj osG iosG Qyksa dk pw.kZ 3/4 xzk- rktk ty osG lkFk ,d
ekl rd lsou djsaA tkS dh jksVh [kk;saA izesg] e/kqesg vkSj ew= lEcU/kh
lHkh izdkj osG jksx u"V gksrs gSaA  cM+ dh dksaiy 25 xzk- 250 xzk- ikuh esa
idk;saA tc pkSFkkbZ ikuh jg tk, rc bls Nkudj vk/kk fdyks xk; osG nw/
k esa feykdj idk;saA 5-7 mcky vkus ij mrkj ysaA fQj bZlcxksy dh
Hkwlh 6 xzk- vkSj phuh feykdj fiyk nsaA osGoy 6 fnu iz;ksx djsaA  ;g
laU;kfl;ksa dh xqIr vkS"kf/k gSA ;g oh;Z dks xk<+k dj LoIunks"k vkSj lHkh
fodkjksa dks nwj djrh gSA osGoy 6 fnu gh ysaA  vko';d le>sa rks
vxys ekl esa iqu% lkr fnu ys ldrs gSaA ;g vR;Ur ikSf"Vd vkS"kf/k gS ij
dCt u gksus nsaA

Mk;fcVht ('kDdj) vkus dh nok
1. xqM+ekj cwVh] ccwy ;k xwyj dh tM+ dh Nky] tkequ dh xqByh]

lkSaB leHkkx ysdj owGV&Nkudj 1/4 ls 1/2 xzk- rd [kqjkd xje ikuh osG
lkFk fy;k tk,A
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2. lw;Z izHkk oVh dk lsou ykHkdkjh fl¼ gqvk gSA
3. eksjia[kh dh iÙkh] dkyh fepZ osG lkFk fuR; ihus ls ykHk gksrk gSA
4. csyi= Hkh fuR; ihldj ihus ls ykHk gksrk gSA
5. HkfL=dk O;k;ke cgqr gh ykHkdj gSA ukd ls 'okl iwjk Hkjsa vkSj

NksM+saA nks feuV ls nl feuV rd] fuR; djsaA Hkjus&NksM+us esa FkdkoV gks rks
foJke ysdj fØ;k djuh pkfg,A fdlh tkudkj ls HkfL=dk dh fof/k
iwN ysuh pkfg,A

6. ikuh esa rSjuk fo'ks"k ykHkdkjh gSA izesg esa crk;k x;k mipkj gSA
7. ccwy dh Nky 25 xzk-] 375 xzk- ty esa idk;saA 250 xzk- ty

jgus ij Nku dj ih;saA oeu gks tkus ij FkksM+k&FkksM+k ih;saA iqu% fi;saA
vuqHkwr gSA

8. [kjsVh i´pkax owGV&ihldj 1/2 xzk- pw.kZ ikuh osG lkFk iaGdh ysus
ls 'kqxj u"V gksrh gSA uhe dh iÙkh fuR; pckus ls Hkh ykHk gksrk gSA vuqHkwr
gSA

9. djsyk dk Lojl ihus ls ykHk gksrk gSA mcyk djsyk [kkus ls
ykHk gksrk gSA

10. feV~Vh osG ik= esa 250 xzk- ty esa iyk'k iq"i ik¡p ux Mkydj
izkr% eydj&Nkudj cklh eq¡g ihrs jgus ls ykHk gksrk gSA gj g¶rs esa ,d
iq"i c<+krs tkvksA vuqjk/kk u{k= esa iwGy rksM+s tk;sa rks 'kh?kz ykHk gksxkA pkj
lIrkg ihuk pkfg,A

11. lgnsbZ dh tM+ [kksndj 'kq¼ dj 10 xzk- tM+] 250 xzk- ty osG
lkFk nksuksa le; ihus ls 'kjhj fujksx gksrk gSA

pspd ij
1. xwyj osG iÙkksa esa pspd fudyrh gS] mUgha iÙkksa dks ihldj fiykus

ls pspd vPNh gks tkrh gSA
2. #nzk{k osG cM+s nkus f?kldj ikuh osG lkFk fiykvksA
3. cnu esa xhyh feV~Vh nks ckj nks ,d ckj ,fuek nksA xhyh iV~Vh

nkus fudkyus esa Hkh lgk;d gksrh gSA pspd esa jlkgkj nks] vUu ugha nsuk
pkfg,A
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psgjs dh lqUnjrk µ 1 pEep cknke jksxu esa 2 pEep 'kgn vPNh
rjg feyk nsa fd isLV cu tk;sA psgjs dks cslu eydj /kks;saA bl isLV dks
gYdk&gYdk yxk;sa vkSj vk/kk ?k.Vs osG ckn gYosG xje ikuh ls /kks MkyssaA
fQj B.Ms ikuh ls /kks MkysaA xje rkSfy;k ls lkQ djsaA

nwljk rjhdk µ 1 cM+s pEep eSnk esa mruk gh 'kgn feykdj isaGV
Mkysa] xqykc jl feykdj uje isLV cukdj psgjs ij yxk;saA vk/ks ?k.Vs
ckn B.Ms ikuh ls /kks MkysaA [kqjnjs rkSfy;s dk iz;ksx u djsaA

dku osG jksxksa ij
1. yglqu dk jl 15 xzk-] vQhe 1/4 xzk-] 50 xzk- ljlksa osG rsy esa

;k fry osG rsy esa idkdj&Nkudj dku esa MkysaA nnZ nwj gksxkA
2. xsansa osG iwGy dk jl dku esa MkysaA
3. uhe osG iÙks dk jl xje dj dku esa MkysaA
4. cjxn dh tVk vkSj dkyh fepZ ihldj xeZ dj diM+s esa

fHkxksdj dku esa Vidk;saA dku dk cguk Hkh Bhd gksxkA nks cw¡n cjxn dk
nw/k Mkyus ls Hkh t[e Bhd gksrk gSA

5. lse dh iÙkh dk voZG fudkydj xeZ dj dku esa MkyksA nnZ
tkrk jgsxkA

6. dku esa dhM+s gksa rks fljdk Mkyus ls dhM+s ejdj ckgj fudy
tkrs gSaaA rkjihu dk rsy Mkyus ls Hkh dhM+s ej tkrs gSaaA

7. esFkh dks idkdj dku esa MkysaA
8. ns'kh 'kjkc 50 xzk-] vQhe 1/2 xzk- feykdj 'kh'kh dks /kwi esa

j[k nksA QksM+k&iqGUlh osG nnZ ij oqGN cw¡n dku esa MkyksA vkd enkj osG
iosG ihys iÙks esa ?kh pqiM+dj vkx esa lsaddj dku esa Mkysa rks nnZ nwj gks
tk,xkA

9. cdjs osG ew= esa lsa/kk ued Mkydj xje dj dku esa Mkyus ls
Hk;kud nnZ vkSj dku dk cguk can gks tkrk gSA

10. dku osG cgus ij uhe osG iÙks dk jl xje dj 'kgn feykdj
dku esa MkysaA
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11. leqnzisGu vkSj dkSM+h tykdj uhacw osG jl esa feykdj dku esa
MkyksA dku dk cguk Bhd gksxkA

12. dku osG pkjksa vksj xhyh feV~Vh dh eksVh iV~Vh ck¡/kus ls dku osG
lc jksx nwj gksaxsA 40 feuV ;k ?k.Vk Hkj eDdh dh jksVh ck¡/kksA fnu esa nks
ckjA

13. vf/kd nnZ ij dku lsaddj feV~Vh ck¡/kksA
14. dku osG cgjs gksus ij dyksy xk; tks C;kgh u gks] mldk is'kkc

xje dj dku esa ,d lIrkg Mkyus ls ykHk gksrk gSA

dku osG cgus esa
dku osG dhM+s µ rkjihu dk rsy 2-3 cw¡n dku esa Mkyus ls dhM+s

ckgj fudy vkrs gSaA
dku nnZ µ vk/kk fdyks xk; osG xeZ nw/k esa 20 xzk- xk; dk ?kh

feykdj rhu fnu ihus ls dku dk nnZ feV tkrk gSA
cdjh osG nw/k esa tjk&lk lsa/kk ued feykdj vkSj xeZ dj dku esa

Mkyus ls oSGlk Hkh dku dk nnZ nwj gks tkrk gSA
rqylh osG iÙkksa dk jl fudky mls xquxquk dj 2-3 cw¡nsa dku esa

Mkyus ls dku dk nnZ nwj gks tkrk gSA
10 xzk- ?kh esa 10 xzk- diwj dks idk;sa] tc id tk,] rc mrkj dj

'kh'kh esa Hkj ysaA tc vko';drk gks] rc FkksM+k xeZ dj 2-2 cw¡n dkuksa esa
MkysaA nnZ nwj gks tk,xkA

uhacw osG jl esa tjk&lk lCth[kkj feykdj dkuksa esa Mkyus ls oqGN gh
fnuksa esa dku cguk can gks tkrk gSA

ihyh dkSM+h dh HkLe cukdj 1 xzsu (vk/kh jÙkh) dku esa MkysaA
mGij ls 5-7 cw¡nsa uhacw osG jl dh Vidk nsaA dku ls eokn cguk can gksxk
vkSj dku dk nnZ rqjUr nwj gksxkA

60 xzk- ljlksa osG rsy dks fdlh crZu esa Mkydj xeZ djsaa blesa 4 xzk-
ekse Mky nsaA tc ekse fi?ky tk;s] rks vfXu ij ls mrkj ysaA fQj blesa 8
xzk- filh fQVdjh feyk nsaA cl nok rS;kj gSA
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cgjkiu µ dku nnZ gks] dku esa iho gks] de lqukbZ nsrk gks rks xsans osG
iÙkksa dk jl fudkydj 2-3 cw¡n dkuksa esa MkysaA nnZ dks rqjUr vkjke
feyrk gSA cgjsiu dk loZJs"B mipkj gSA

'kq¼ u;s cknke jksxu 50 xzk- dks rkjihu osG 10 xzk- rsy dks 10-15
feuV rd [kwc fgyk;saA cl] nok rS;kj gSA jkf= esa bl rsy dk Qkgk rj
dj dkuksa esa j[k nsaA izkr% bl Qkgs dks fudky nsaA fujUrj 40 fnu rd
iz;ksx djsaA ;fn dku osG insZ QV x, gksa rks dbZ o"kZ dk cgjkiu Hkh nwj gks
tk,xkA

vk¡[k osG jksxksa ij
feV~Vh dh iV~Vh vk¡[k esa Hkhxk diM+k j[kdj vk/kk ?k.Vk rd j[kuk

pkfg,A
1. dyeh'kksjk 20 xzk- ysdj dVksjs esa fcNk nksA mlosG mGij ued

'kh'kk 20 xzk- ysdj ckjhd ihldj fcNk nksA gYdh vk¡p ij dVksjk j[k
nksA tc ued dkyk gks tk, rc mrkj dj [kjy dj 'kh'kh esa j[k yksA
lykbZ ls yxkvksA vk¡[k dh /kqa/k] jrkSa/kh] ikuh vkuk] lq[khZ vkfn vusd
jksxksa ij ykHkdkjh gSA

2. lq[kZ fQVdjh 10 xzk-] HkqjHkqjk xs: 10 xzk-] chdkusj dh feJh
10 xzk-] NksVh gjM+ 1/2 xzk-] fiijesaV 1/4 ek'kk] lc phtsa vyx&vyx
ihldj eksVs diM+s ls Nkudj 'kh'kh esa j[k yksA jksxh dks nsrs le; NksVh
'kh'kh esa xqykc ty Mkydj FkksM+h vkS"kf/k Mky nksA ;gh nok lykbZ ls
yxkbZ tk,xhA vk¡[k osG vusd fodkj nwj gksaxsA

3. ;gh lw[kh nok vkSj vf/kd ihlh tk, ikmMj dh Hkk¡fr eghu
gksus ij xmG osG ?kh esa FkksM+h nok feykdj ejge dh Hkk¡fr cukdj vk¡[k esa
lykbZ ls yxkus ls lc jksx nwj gksrs gSaA

4. jrkSa/kh vkus ij µ ihiy xksew= esa f?kldj yxk;saA
5. I;kt dk jl yxk;saA ued yxkus ls 'kh?kz ykHk gksxkA
6. vk¡[k osG nnZ ij µ cjxn dk nw/k vk¡[kksa esa ysi djksA enkj

vkd dk nw/k iSj osG uk[kwu ls yxk nsaA ykHk gks tk,xkA
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7. eksfr;kfcUn] vk¡[k dk tkyk µ I;kt dks 'kgn esa feykdj
yxk;saA

8. rEckowG vkSj uhy osG cht cjkcj Hkkx ysdj ihldj yxkus ls
eksfr;kfcUn pyk tkrk gSA

9. ijoky cky dh nok µ vk¡[k dh iyd dk cky m[kkM+
iqjkuk xqM+ vkSj mruk gh flanwj feyk dj 3-4 ckj yxk;saA

10. pkdlw dks mcky dj vUnj dk cht fudkydj ckjhd ihldj
vk¡[k esa yxk;saA ijoky Bhd gksaxsA

11. fpM+fpM+k dh iÙkh osG jl esa fQVdjh] nkusnkj diwj feykdj
vk¡[k esa Mkyus ls vk¡[k osG jksx nwj gks tkrs gSaaA

12. eq[k esa ikuh dk oqGYyk Hkjdj 20-30 NhaVsa vk¡[k esa ekjus ls us=
jksx ugha c<+rs] cgqr gh xq.kdkjh gSA

13. vk¡[k esa vaxqyh ls dksbZ nok ugha yxkuh pkfg,A dHkh&dHkh ,sls
fo"ke; dhVk.kq vaxqyh osG uk[kwuksa esa jgrs gSa ftlls iwGyh ekM+k iM+ tkrk
gSA blhfy, nwf"kr dhVk.kq ls cpus osG fy, lykbZ ls nok yxkuh pkfg,A

14. vk¡[k esa rst nok dk Hkh iz;ksx cgqr gkfudkjd gSA NksVs uotkr
f'k'kq dh vk¡[kksa esa /kwi ;k rst jks'kuh lkeus u iM+us nsuk pkfg,A

15. ftudh n`f"V ean gks] og cSBdj vk¡[k dh iqryh dks nk;sa&ck;sa
?kqek;saA izkr% lw;Z osG lEeq[k 8 cts xehZ esa] 9 cts lnhZ osG fnuksa esa vk¡[k
can dj cSBsaA ckn esa gFksfy;ksa ls iydksa dks /khjs&/khjs eysaA nks&rhu eghus
rd ;g fØ;k djus ls ykHk gks tkrk gSA

16. gjs jax dh cksry esa ikuh Hkjdj dkB osG mGij izkr% 10 cts ls 5
cts rd /kwi esa j[k nks] nwljs fnu blh dh ,d vkSal dh [kqjkd fnu esa pkj
ckj nksA

17. iquuZok dh tM+ dks nw/k osG lkFk f?kldj yxkus ls [kqtyh nwj
gksxh] 'kgn osG lkFk yxkus ls ty cguk nwj gksxk] ?kh osG lkFk yxkus ls
iwGyk] rsy osG lkFk yxkus ls frfej nwj gksrk gSA bls xngk iqnuk Hkh dgrs
gSaA
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18. lisGn fQVdjh 30 xzk-] NksVh byk;ph 1/2 xzk-] rwfr;k 'kq¼ 4
jÙkh lHkh nok eghu ihldj ,d cksry xaxkty esa 10 fnu /kwi esa j[k nksA
fnu esa rhu ckj pkj mls fgyk nksA ;gh nok vk¡[k esa ysVdj Mkyrs jgus ls
lc jksx vk¡[k osG u"V gksaxs] p'ek Hkh NwV tk,xkA

fot;kn'keh ls 'kjn iwuks rd fuR; pUnzek dh vksj 10-15 feuV
rd ns[kus ls vk¡[k osG lc jksxksa dh fuo`fÙk gksrh gSA lykbZ ls nks ckj jkst
yxk;saA lk/kkj.k jksxksa esa 'kq¼ 'kgn dk gh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

xfB;k okr nnZ ij
1. 15 xzk- oqGpyk] tkfo=h 125 xzk-] 15 xzk- nkyphuh vyx&vyx

owGVdj oqGpyk dks 7 fnu rd HkSalk osG xkscj esa xkM+sa vkSj blosG ckn lkr
fnu xksew= esa j[ksaA ckn esa 3 xzk- cdjh osG nw/k esa idkdj dM+h gksus ij
oqGpyk dks xje ikuh esa /kks ysaA lq[kk Mkysa vkSj [kjy esa owGVdj ckjhd
gksus ij nksuksa nok;sa feyk ysaA fQj vnjd osG jl esa ,d djosG eVj
cjkcj xksyh cuk ysa vkSj lq[kk ysa] blls cnu nnZ] gkFk nnZ] xfB;k dk jksx
tkrk jgrk gSA

yxkus dh nok µ ukSuh feV~Vh 125 xzk-] I;kt 125 xzk-] iksLrs dk
nkuk 125 xzk- ihldj ysi djsaA jsM+ dk iÙkk xeZ dj mGij ls iqjkuk iÙkk
ck¡/k nsaA nw/k vk/kk fdyks fiykuk pkfg,A [kkus vkSj yxkus dh nksuksa nok dk
iz;ksx ,d lkFk djuk pkfg,A

xfB;k jksxh dks 3-4 fnu dk miokl nsaA e/kq 10 xzk-] 1 di ikuh esa
?kksydj fnu esa N% ckj nsaA miokl rksM+us ij jksxh dks Qy vkSj rjdkfj;ksa
ij j[ksaA 'kgn dk iz;ksx tkjh j[ksaA

25 xzk- /krwjs osG cht owGVdj 600 xzk- [kkfyl ljlksa osG rsy esa lkr
fnu fHkxks&Nkudj ml rsy dh ekfy'k djsaA

xfB;k dk izkÏfrd mipkj
xfB;k esa lcls igys ilhuk ykus osG fy, uaxs cnu /kwi dh fdj.kksa esa

11 cts 20 feuV fyVkvksA flj esa xhyk rkSfy;k fupksM+dj ck¡/k nksA ;fn
/kwi u feys rks xje ikuh dks ckYVh esa Hkjdj nksuksa iSj j[kus ls Hkh ilhuk
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vk tkrk gSA ilhuk vkus ij B.Ms ikuh ls Luku djkuk ;k fQj fHkxks;s
rkSfy;k ls 'kjhj iksaNuk vko';d gSA

Hkkstu esa Qy vkSj lCth vf/kd nksA ?kh oqGN fnu rd can dj nksA
vkVs ls pksdj u fudkydj jksVh nks] ;fn tksM+ksa esa nnZ gks rks xje ikuh ls
diM+k fHkxksdj lsaduk pkfg,A 1 yh- xje ikuh esa 15 xzk- ued feyk nksA
bl lsad ls vfèkd ykHk gksxkA xje lsaoG osG ckn B.Ms ikuh ls /kks nsuk
pkfg,A nnZ osG LFkku esa dPps vkyw ihldj ck¡/k nsaA jkr dks iV~Vh ck¡/k
nksA losjs [kksy nksA fnu esa rhu&pkj ckj vkyw dh dPph iqyfVl ck¡/kus
ls ykHk gksrk gSA xfB;k ls vf/kd d"V esa rhu fnu dk miokl djk nks]
fQj ,fuek jkst ysaA lUrjk] ekSleh] ehBs uhacw] vukukl dk jl] ikuh osG
lkFk ;k ;w¡ gh [kkus nks] ;g xfB;k osG 'k=q gSaA

ck¡g osG nnZ esa µ 5 lw[ks vkaoyk ;k rktk ysdj 125 xzk- ikuh esa
mckyksA B.Mk gksus ij 'kgn] dkyh fepZ feykdj ihus ls ftxj] vkek'k;]
ân; jksx pyk tkrk gSA ck¡g esa nqcZyrk gks rks nkyphuh pw.kZ feyk nksA 
tgk¡ d"V gks] ogk¡ dh iV~Vh fuR; nksA d"V osG LFkku esa fry osG rsy esa uhacw
dk jl fupksM+dj xjedj gYdh ekfy'k djkvksA  izfrfnu vkB vkus
Hkj uhe dh iÙkh ihldj ihuk pkfg,A xktj] fd'kfe'k] xk; dk nw/k]
dkys fry osG [kkus ls xfB;k esa ykHk gksrk gSA 'kjhQk fo'ks"k ykHk djrk gSA
 xfB;k osG jksxh dks lisGn nkusnkj phuh vkSj feBkbZ dk R;kx djuk
vko';d gSA

lkjs 'kjhj esa xfB;k gksus ij jksxh dks xys rd xhyh feV~Vh esa j[kus ls
1 ekg esa ykHk gksrk gSA

xfB;k esa vkS"kf/k dk iz;ksx
1. gjh cksry esa 40 fnu vylh dk rsy /kwi esa j[kdj ogh rsy nnZ

osG LFkku esa eyus ls ykHk gksrk gSA
2. ekydkaxuh ds rsy dh ekfy'k ls xfB;k esa ykHk gksrk gSA oqGpyk

ihldj Fkksius ls ykHk gksrk gSA dksbZ Hkh vkS"kfèk dj jksxh ykHk mBk ysaA
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3. jkLuk 10 xzk-] iquuZok 10 xzk-] lksaB 10 xzk-] fxyks; 10 xzk-] vjaM
ewy dh Nky 10 xzk-] ty 125 xzk- dk<+k cukdj 15-20 xzk- jgus ij
lqcg&'kke fiykuk pkfg,A

4. ;ksxjkt xqXxqy 1 xksyh] nw/k osG lkFk nksuksa le; ysus ls ykHk gksrk
gSA

5. 15 xzk- v.Mh osG cht jsr ;k HkkM+ esa Hkqukdj pck tk;saA mGij ls
xk; dk nw/k ftruk fi;k tk,] ihuk pkfg,A nLr vk;saxsA lkr fnu ,slk
fd;k tk,A ew¡x dh nky dh f[kpM+h] pkoy gkFk dk oqGVk [kk;k tk,A

6. I;kt osG jl esa ljlksa dk rsy feykdj eyuk pkfg,A
7. fctyh osG eksVj dk rsy eyus ls nnZ nwj gksxkA
8. [kkSyrs ikuh esa ued&'kgn Mkydj uhacw dk jl feyk nksA ,d

ekl ih yks] xfB;k esa ykHk gksxkA
9. rktk cFkqvk dk lkx dPpk izkr% cklh eq¡g [kkus ls okr O;kf/k

u"V gks tkrk gSA
10. lgtu dh tM+ ihldj ljlksa osG rsy esa feykdj nnZ dh txg

ysi p<+k;k tk,A v.Mh osG iÙks j[kdj ck¡èk fn;k tk,A
11. uk[kwu] ckcwuk] ykscku] :eh eLrxh 1/2-1/2 xzk-] dkspyk dh

fVfd;k 10 xzk-] /krwjs osG Qy rhu] ljlksa osG 125 xzk- rsy esa lc nok
oqGpy&owGVdj idkvksA nok ty tkus ij rsy Nkudj ekfy'k djkvksA
[kkus dks cknke dk gjhjk nksA nnZ dh txg ikuh u iM+us nksA tgjhyk rsy
gS] gkFk lkQ dj ysuk pkfg,A

12. lc nnks± ij µ feV~Vh dk rsy 1 cksry] diwj 80 xzk-] gYnh
dh Hkquh gqbZ xk¡B 6, vnn dkyh fepZ 80 xzk- rsy esa NksM+ nksA ;g rsy nnZ
osG LFkku esa ekfy'k djksA

13. tksM+ksa&?kqVuksa osG nnZ ij cdjh dh ehaxh] tkS dk vkVk 15 xzk-]
fljdk jsM+h dk rsy feykdj nnZ ij ysi dj nksA nnZ nwj gksxkA

14. ilyh osG nnZ ij µ ckjgfla?kk f?kldj xje dj ysi yxkvksA
xfB;k osG tksM+ksa osG fy, µ vj.M osG chtksa dh fxjh 25 xzk-] vkèkk

fdyks xk; osG nw/k esa [khj dh Hkk¡fr idkdj vkSj blesa 1 xzk- lksaB feykdj
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izfrfnu f[kykus ls xfB;k dk jksx nwj gks tkrk gSA lksaB vk/kk xzk-] lqjtku
ehBh 1 xzk-] cM+h gjM+ dk fNydk 3 xzk- µ ;g ,d [kqjkd gSA nks le;
xeZ ikuh osG lkFk f[kyk;saA vf}rh; nok gSA

lqjtku ehBh] vlxU/k xksjh 50-50 xzk-] lksaB 25 xzk-] feJh µ
lcdks ihldj 4-6 xzk- rktk ikuh osG lkFk nksuksa le; nsaA vpwd nok gSA

risfnd ({k;) dk mipkj
1. ikjs dh HkLe vFkok jl flUnwj] lr fxyks;] ekjk gqvk yksgk

HkLe µ rhuksa dh ,d&,d jÙkh ysdj izkr%&lk;a dky 'kgn osG lkFk pkV
ysaA

2. ofj;kjk vfrcyk dh rkth Nky ihldj xk; osG nw/k osG lkFk
fiykus ls osGoy xk; dk nw/k ysus ls (HkSal dk ugha) nks&rhu ekl esa Vh-
ch- Bhd gksrk gSA

3. rkts xqpZ 30 xzk- oqGpyk osG lkFk jkr esa feV~Vh osG ik= esa fHkxks
nksA izkr% Nkudj 1 xzk- ihiy dk pw.kZ feykdj Nuk ikuh ih yks] {k; nwj
gksxkA

4. edM+h dk iqjkuk lisGn tkyk ysdj 'kgn osG lkFk fuR; 41 fnu
rd lsou djus ls ;{ek esa ykHk gks tkrk gSA

5. vkaoys dk jl vkSj 'kgn feykdj lsou djsaA 'kgn dk lsou
xk; vkSj cdjh osG nw/k esa djsaA

d.kZewy µ lqikjh f?kldj iku esa ckjhd dRFkk yxk lqikjh nksuksa
dks ihldj dkxt esa yxkdj xylq, esa fpidk nsaA

xk; dk eD[ku 10 xzk-] 'kgn 20 xzk- nksuksa dks feykdj fnu esa nks ckj
pkVsaA blosG lsou ls jkt;{ek jksx fuewZy gks tkrk gSA [kqys esa jgsaA lw;Z dk
[kwc lsou djsaA L=h lEHkksx loZFkk oftZr gSA

'kgn 200 xzk-] feJh owGt 200 xzk-] xk; dk ?kh 100 xzk- rhuksa dks
feyk ysaA blesa ls 6-6 xzk- nok fnu esa dbZ ckj pVk;saA mGij ls xk; ;k
cdjh dk nw/k fiyk;saA
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d.B ekyk
1. cdjh osG nw/k esa vkd dh tM+ dh Nky ihldj xeZ dj yxk,¡A

blls d.Bekyk iwGVdj cg tk;sxh ;k cSB tk;sxhA
2. cjxn dk iÙkk xeZ dj ck¡/kus ls vFkok cjxn dk nw/k yxkus ls

d.Bekyk cSB tkrh gSA
3. xys esa fpjfpVs dh tM+ ck¡/kus ls d.Bekyk Bhd gks tkrh gSA

tk;Qy dks ckjhd ihldj rFkk xksew= esa feykdj ysi djus ls izR;sd
izdkj dh d.Bekyk Bhd gks tkrh gSA

cPpksa osG lw[kk jksx ij
[kwcdyk 15 xzk-] cdjh dk nw/k vk/kk fdyks esa mckyksA fQj lq[kk

yksA rhu ckj mcky dj lq[kkdj j[k yksA 1/2 xzk- [kqjkd fuR; ckyd
dks nsus ls lw[kk jksx pyk tkrk gSA

tyksnj
50 xzk- vnjd dk jl fudky dj blosG cjkcj feJh feyk nksA

izkr%dky jksxh dks fiyk nksA fuR; 25 xzk- vnjd c<+krs tkvksA fQj fuR;
bruk gh ?kVkrs tkvksA 50 xzk- vnjd rd jksxh dks ys tkvks] osGoy nw/k gh
nksA blls vlk/; tyksnj u"V gks tkrk gSA djhy dh tM+ dk 1 xzk- pw.kZ
f[kykus ls vlk/; tyksnj pyk tkrk gSA ,d lIrkg dk gh iz;ksx gSA

tok[kkj] f=oqGVk (lksaB] dkyh fepZ o ihiy)] lSa/kk ued rhuksa
oLrq,¡ leHkkx ysdj owGV&ihldj pw.kZ cuk ysaA izfrfnu nok 6 xzk- xksew=
osG lkFk nsaA tyksnj 'kkUr gks tkrk gSA

,isaMhlkbfVl
vjaMh dk rsy fiykvks] feV~Vh dh xje iV~Vh 20 feuV] B.Ms ikuh

dh iV~Vh ik¡p feuV] B.Ms ikuh dh iV~Vh 2 feuV osG Øe ls pkj&ik¡p
ckj iV~Vh cnyrs jgksA ckn esa vj.M osG rsy dk ,fuek nksA ihus osG fy,
ihyh&gjh cksry dk ikuh fnu esa vkB ckj] fQj gjh cksry dk ty 6 ckj]
lkFk gh larjs dk dYi  15 fnu] iihrs dk dYi ,d ekl] [kjcwts dk 40
fnu] fQj 3 eghus nfy;k&lCth] fQj HkkstuA bl Øe ls Hk;kud jksx
pyk tkrk gSA

eUnkfXu
vnjd dk jl] uhacw dk jl feykdj ihus ls eUnkfXu nwj gks tkrh gSA
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xys dh ihM+k ij
eqySBh dk vkVk 20 xzk-] fQVdjh iqGykbZ gqbZ 10 xzk-] NksVh byk;ph

dk nkuk 1/2 xzk-] dkyh fepZ 1/2 xzk-] dRFkk 1/4 xzk- lc vyx&vyx
owGV&Nkudj lykbZ 'kgn esa rj dj Nkuk gqvk liwGQ lykbZ esa yxkdj
xys osG Hkhrj yxk nksA xylqok esa lqikjh f?kldj yxkvksA

ydok ij
1. vlyh ghax eghu ihldj pkj&pkj cw¡n ukd esa Mkyrs jgksA
2. vaxhBh tykdj vtokbu Mkydj vax esa /kqvk¡ yxus nksA

(ydok yxus ij vkB ?k.Vs rd iz;ksx djksA)
'kjkc dh vknr NqM+kus osG fy, vtokbu eq[k esa Mkyrs jgksA vkaoys

osG VqdM+s Mkyuk Hkh ykHkdkjh gSA
x.Mekyk µ 15 xzk- ?kaq?kph dh tM+] 15 xzk- Qy ysdj vk/kk

fdyks ikuh esa dk<+k dj yksA fQj 250 xzk- dkys fry osG rsy esa eUn vkap
ij idkvksA tc rsy leHkkx jg tk, rks rc Nku yksA bl rsy dh ekfy'k
ls x.Mekyk nwj gks tkrk gSA

uklwj µ phuh feV~Vh osG I;kys ;k r'rjh osG VqdM+s ihldj 'kh'kh esa
Hkj yksA uklwj esa ;gh feV~Vh Hkj nsus ls lnk osG fy, vPNk gks tkrk gSA

lk¡i dh osaGpqyh dks lko/kkuh ls tykdj jk[k dj ysa vkSj oV ò{k
osG nw/k esa feykdj blesa :bZ dk Qkgk rj dj uklwj esa j[k nsaA 10 fnu
rd ,d gh Qkgk yxk jgus nsaA bl ,d gh Qkgs ls uklwj nwj gks tkrk gSA 
uhe dh ifÙk;ksa dks ihldj mldh ysbZ cuk ysa vkSj uklwj ij ck¡/k nsaA
uklwj Bhd gks tkrk gSA  iRFkj osG dks;ys dh jk[k (,dne lisGn jk[k)
10 xzk-] jl diwj 2 xzsu (,d jÙkh) nksuksa dks ckjhd [kjy dj 10 xzk-
eD[ku esa feykdj lqjf{kr j[ksaA le; ij iz;ksx esa yk;saA gj izdkj osG
uklwj] ?kko] QksM+s&iqGUlh osG fy, vrho xq.kdkjh vkS"kf/k gSA

us= T;ksfr o/kZd
jsM+h dk rsy nksuksa HkkSagksa osG e/; esa 1 cw¡n jkr osG le; eydj lks tkus

ls T;ksfr c<+rh gSA  izfrfnu vk¡[kksa esa ,d&nks cw¡n ljlksa dk rsy yxk;saA
blls vk¡[ksa lHkh izdkj osG jksxksa ls lqjf{kr jgsaxh vkSj us= T;ksfr esa thou
Hkj dksbZ vUrj ugha vk;sxkA
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gjkdlhl cf<+;k 5 xzk-] cksfjd ,flM 50 xzk- nksuksa dks ,d fnu
igys [kwc [kjy dj igys gjkdlhl dks ckjhd ihl ysaA fQj FkksM+k&FkksM+k
cksfjd Mkydj [kjy djrs tk,¡A [kjy dj lqjf{kr j[ksaA izkr% lykbZ dks
vk¡[kksa esa yxk;saA

Iysx dh xkaB esa
vlxa/k dh tM+ dks ikuh esa f?kldj ysi djus ls feV~Vh dh iV~Vh

ck¡/kus ls tM+ ls fodkj nwj gksrk gSA

l[r QksM+k] tks iwGVrk u gks
ljir dh tM+ ikuh esa ihldj ysi dj nsus ls cgqr tYnh QksM+k iwGV

tkrk gSA vkjke gks tkrk gSA [kfM+;k feV~Vh dk xeZ ysi Hkh vfr ykHkdkjh
gSA

tek gqvk dQ dh nok
jhBs osG mGijh fNyosG dks ikuh esa f?kldj lhus osG chpksa&chp uhps

Nkrh ls ysdj mGijh glyh rd ysi djus ls lkjk dQ fudy tkrk gSA
;g izk.kj{kd vpwd mik; gSA

vkdfLed xgjh pksV ij
I;kt oqGpydj ihldj pksV ij ysi dj nksA rRdky ykHk gksxkA

[kwu cUn djus dk mik;
xsans dh iÙkh dk jl ysi dj nksA [kwc can gksdj ?kko 'kh?kz Bhd

gksxkA
'kjhj osG dkys nkx&/kCcksa dk mik; µ gYnh dk ysi cgqr ykHkdkjh

gSA
ew=sfUnz; lEcU/kh jksxksa ij µ veyrkl dk xwnk ihldj fnu gh

fnu esa ukfHk osG mGij ysi djus ls ew=k?kkr ew= ÏPN [kwu vkuk cUn gksrk
gSA lw[k tkus ij ysi gVk nsuk pkfg,A gj izdkj dh xkaB esa iihrs osG nw/k
dk ysi dj nksA

iqjkuk xfB;k µ vkdk'k xnkdUn dks thjk I;kt jsM+h osG rsy esa
ihldj ck¡/kus ls ykHk gksrk gSA /kuq"k osG iÙkksa dk jl ykHkdkjh gSA
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tyuk µ 'kjhj osG fdlh tys Hkkx ij 'kgn dk iz;ksx djsaA nnZ esa
vfr'kh?kz vkjke gksxk vkSj t[e Hkh 'kh?kz Hkj tk,xkA

vkx ls tyuk µ vkyw dks ckjhd ihldj ysi dj nsa ftlls bl
LFkku esa gok u yxsA rqjUr vkjke gks tk,xkA tys gq, LFkku esa 'kgn dk
ysi dj nksA vlyh ghax dks ikuh esa ?kksydj eqxhZ osG ij ls tys gq, LFkku
ij fnu jkr esa 4-5 ckj yxk;saA vkjke gks tkrk gSA

flj nnZ ij µ xwek osG iÙkksa osG jl esa dkyh fepZ dk pw.kZ ihldj
ysi djus ls Hk;kud flj nnZ can gksrk gSA

lwtu esa µ xs: dk ysi djuk cgqr ykHkdj gSA HkVdVS;k osG Qy
ihldj ysi djus ls lwtu feVrh gSA

e/kqesg (Mk;fcVht) esa µ cM+h tkequ dh tM+ dh Nky iko Hkj
ykdj /kwi esa lq[kkdj tyk yksA ml HkLe dks 'kh'kh esa Hkj yksA
izkr%&nksigj&'kke dks Hkkstu osG 1 ?kaVk izFke 1/4 xzk- HkLe ,d vkSal ty
osG lkFk nsus ls vlk/; eèkqesg nwj gks tkrk gSA tkequ dh xqByh dk pw.kZ Hkh
ykHkdkjh fl¼ gqvk gSA ehBh oLrq dksbZ Hkh u [kkuh pkfg,A

oqG"B esa µ uhe osG iÙks] iwGy] Qy lc cjkcj ysdj ckjhd ihldj
ikuh esa ?kksydj 1/4 xzk- fuR; 40 fnu ysus ls osGoy puk [kkus ls oqG"B
tkrk jgrk gSA

ckoph osG cht] [kSj vkSj vkaoyk cjkcj ysdj pw.kZ cukdj 1/8 xzk-
[kqjkd fuR; ysrs jgus ls egk'osr oqG"B Bhd gksrk gSA

cgjsiu esa µ tk;Qy dk rsy dku esa Mkyus ls ykHk gksrk gSA I;kt
dk jl Hkh cgjkiu nwj djrk gSA

oSGUlj esa µ nks uhacw ikuh esa mckyks fQj fudkydj uhacw dkVdj
jl fudky yksA mlesa 20 xzk- 'kgn feykdj jksxh dks fiyk nksA izfrfnu
,d uhacw vkSj 'kgn dh ek=k c<+krs tkvksA nl fnu ckn ls ,d uhacw ?kVkrs
tkvksA uhacw lUrjk dk jl Hkh feyk ldrs gksA oSGUlj esa vR;Ur ykHk
gksxkA blhfy, lkFk gh xje vkSj B.Mh feV~Vh dh iV~Vh Hkh p<+kuh gksxhA
uhacw dk jl jksxh ftruk vf/kd pwl losG] pqlk,¡A blls nnZ vkSj oeZ
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lekIr gks tkrs gSaA ,d ekl rd osGoy xktj dk jl fiyk;saA fnu Hkj esa

1 ls 2 yh- rd jl ys ldrs gSa vkSj oqGN u nsaA oSGUlj Bhd gks ldrk gSA

lkjs 'kjhj esa lwtu ij µ iquuZok dh tM+ 10 xzk-] lksaB 10 xzk-
ihldj fiykus ls iw.kZ ykHk gksrk gSA

'kjhj dYi esa µ Hkkaxjk osG rkts isM+ksa dk 10 xzk- Lojl fuR; izkr%

ysrs jgsaA nw/k dk 40 fnu lsou djsaA 'kjhj 'kq¼ gks tk;sxkA

rqylh osG cht vkSj tM+ cjkcj ysdj pw.kZ cukdj xqM+ osG lkFk xksyh

cukvksA xksyh izkr% /kkjks".k nw/k osG lkFk ysus ls cgqr 'kfDr c<+rh gSA

rqylh chtksa dks gh xqM+ osG lkFk feykdj eVj cjkcj xksyh cukvksA ,d
xksyh fuR; nw/k osG lkFk ysus ls 'kfDr c<+rh gSA

gM~Mh tksM+us dh tM+h
1. dhdj osG chtksa dk pw.kZ 6 xzk- 'kgn esa feykdj pkVus ls VwVh

gM~Mh tqM+ tkrh gSA

2. ccwy dhdj osG iapkax dk pw.kZ 6 xzk- dh ek=k esa ysdj 'kgn osG

lkFk cdjh osG nw/k esa feykdj fiyk,¡A rhu fnu rd bldk iz;ksx djus

VwVh gM~Mh vPNh izdkj tqM+ tkrh gSA
nnZ µ vkd osG iwGy] Hkkax osG iÙks] lksaB vkSj lqjtu lc 10-10 xzk-

ysdj owGV ysaA fQj ljlksa dk rsy 100 xzk- ysdj vfXu esa p<+k nsa vkSj

filh gqbZ nok,¡ ml rsy esa Mky nsaA tc rsy vPNh izdkj id tk, rks

mrkj ysaA B.Mk gksus ij Nku ysaA  bl rsy dh ekfy'k djus ls lnhZ ls

gksus okys nnks± dks rqjUr vkjke gks tkrk gSA ;g rsy] dej] fi.Myh vkSj

tksM+ksa osG nnZ osG fy, Hkh vrho xq.kdkjh gSA
eksp ;k gM~Mh VwVus ij µ pwus dks eD[ku osG lkFk feykdj ysi

djus ls ykHk gksrk gSA ccwy dh Qyh dk pw.kZ rhu fnu rd 'kgn osG lkFk

feykdj ihus ls gM~Mh otz osG leku gks tkrh gSA pw.kZ ek=k 1/4 ls 1/2 xzk-

rdA
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Qhyik¡o dh vkS"kf/k
1. gYnh] vkaoyk] vkdk'kcsy] eB~Bk] fpjfpjk pwYgs osG mGij dk

Nr esa tek /kqvk¡ µ lc leHkkx ysdj pw.kZ dj eB~Bs esa feykdj oqGN
xquxquk (xje) dj ysi djsaA lwtu cSB tk;sxhA dbZ ckj ysi djsaA

2. toklk dh tM+ 20 xzk-] 20 dkyh fepZ ihldj jfookj osG fnu
fiyk nksA jksx u"V gksxkA

3. jksxh dks tqykc nksA fQj dkys /krwjs osG Qy dk ,d nkuk ikuh
osG lkFk mrkj nksA fuR; ,d nkuk c<+kdj chl rd igq¡pkdj can dj nksA
jksx u"V gksxkA

izkÏfrd mipkj µ rhu fnu dk miokl] fnu esa 3-4 ckj uhacw dk
ikuh] miokl osG fnuksa esa nksuksa le; ,fuekA blosG ckn nks fnu rd gjh
rjdkjh vkSj Qy] fQj pksdj lfgr vkVs dh jksVh vkSj gjh lCth] ½rq
Qy ,d&nks ekg rd [kk;saA ued] nky] phuh] elkyk] [kVkbZ] ?kh u
[kk;k tk,A

eksp dh nok
1. fry dh [kyh xje ty esa ?kksydj diM+s esa yisVdj jksVh dh

rjg eksVh iV~Vh esa ck¡/k nksA
2. xM~<k [kksndj mlh esa iSj j[kdj feV~Vh esa can dj ?k.Vk Hkj

cSBsaA

v.Mdks'k dh lwtu
1. rEckowG dk iÙkk xje dj ck¡/kus ls mYVh gksxh vkSj ul mGij p<+

tk,xhA
2. /krwjs osG iÙks ck¡/kus ls (xje dj) nnZ lwtu feVsxhA
3. ikuh esa vjgj ihldj yxkus ls ykHk gksrk gSA
4. ukSlknj 10 xzk- 1 yh- ikuh esa ckjhd ihldj vkSVkvksA tc

ikuh 1 yh- dk 1/2 yh- jgs] rc ydM+h esa diM+k yisV dj ikuh esa fHkxks
nksA fQj fupksM+dj lgus yk;d gksus ij iksrs esa fpidk nksA jkr dks ck¡/ks
jgksA lwtu Bhd gksxhA ckn esa yaxksVk ck¡/krs jgksA
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xqXxy 'kq¼ 6 xzk-] v.Mh dk rsy 12 xzk-] xkSew= 120 xzk- bu rhuksa dks
feykdj 1 ekl rd ihus ls v.Mdks'k òf¼ jksx nwj gks tkrk gSA

vj.Mh dh tM+ dk pw.kZ 6 xzk-] 120 xzk- nw/k esa ihl vkSj Nkudj
vkSj 10 xzk- vj.Mh dk rsy feykdj ihus ls 15-20 fnu esa jksx u"V gks
tkrk gSA

Nkrh osG nnZ ij µ esFkh vkSVkdj 'kgn feykdj ihus ls iqjkuk Nkrh
dk nnZ Bhd gksrk gSA

cn (tk¡?k esa xk¡B iM+us ij) µ xUnk fcjkstk diM+s ij iSGyk osG cn
esa ck¡/kdj lsaosaGA feV~Vh dh eksVh jksVh yilh dh rjg fnu esa rhu&pkj
ckj 40-40 feuV rd ck¡/kksA cn dh xk¡B cSB tk,xhA

ikxy oqGÙkk ;k fo"kSyk tUrq dkV [kkus ij
1. yVthjk (fpM+fpM+k) dh iÙkh 10 xzk-] xqM+ 10 xzk- feykdj ,d

le dj eVj cjkcj 6 xksyh cuk yksA 'ks"k cps dh ,d xksyh cM+h
cukvksA ,d&,d xksyh pkj fn'kkvksa esa isaGd nksA ,d tehu ij] ,d
vkleku dh vksj isaGd nks] cM+h xksyh dkVs gq, jksxh dks f[kyk nksA oqGÙks dk
;k ikxy fl;kj dk fo"k ugha p<+sxkA

2. enkj osG nw/k dh pkj cw¡n 250 xzk- eB~Bk osG lkFk fiyk nksA tgk¡
dkVk gks] fuR; ,d bap eksVh feV~Vh ,d ?k.Vk ck¡/krs jgksA fo"k u"V gks
tk,xkA

3. pkSykbZ dk jl ?kh Mkydj yxkrs jgksA
4. enkj vkd osG nw/k dks fry osG rsy] iqjkuk xqM+ cjkcj ek=k esa

fiykus ls oqGÙks dk Hk;adj fo"k nwj gksrk gSA jhBk osG fNyosG ihldj Nkudj
fiykrs jgksA ?kko ij yxkrs jgksA

ns'kh lkcqu vkSj ns'kh 'kgn nksuksa dks leHkkx feykdj bruk jxM+sa fd
ejge cu tk,A ?kko ij yxk;saA  pksd (lR;kuk'kh dh tM+) 4 xzk- dks
ckjhd ihldj 50 xzk- ngh esa feykdj jksxh dks f[kyk nksA ikxy oqGÙks dk
dkVk O;fDr Bhd gks tk,xkA peRdkjh nok gSA bUtsD'ku yxokus dh
vko';drk ugha jgsxhA

– : 60 : –



fcPNw osG fo"k ij
'kq¼ feV~Vh xhyh dj ,d chrk yEcs pkSM+h txg rd ck¡/k nksA 15-

15 feuV ckn feV~Vh cnyrs jgksA fo"k mrj tk;sxk] lcls mÙke lqyHk
mipkj gSA ;fn nok gh djuh gS rks feV~Vh u feyus ij xqM+ vkSj yky fepZ
feykdj dkVs gq, LFkku ij ck¡/k nks] lSa/kk ued ty esa ?kksydj&Nkudj
vk¡[k&dku esa Hkh Mky nksA

nnZ osG LFkku ij 'kDdj ck¡/kus ls Hkh Bhd gks tkrk gSA feV~Vh dk rsy
nnZ osG LFkku esa eyksA 'kgn osG lkFk yky fepZ ihldj yxkvksA  fl;kj
dkVs rc /krwjk dk jl 10 xzk-] enkj dk jl 10 xzk-] ?kh 10 xzk- feykdj
yxkuk pkfg,A  rrS;k vkfn fo"kSys tUrq osG dkVs LFkku esa xhyh feV~Vh
dh iV~Vh p<+k nks] 'kh?kz gh nnZ nwj gks tk;sxkA  edM+h osG fo"k esa pkSykbZ
dk lkx ikuh esa ihldj yxkvksA pwuk gYnh esa ihldj yxkvksA edM+h
dk fo"k nwj gksxkA

fcPNw dh nok µ fQVdjh dks nwj ls vkx esa lsaddj xje&xje
fcPNw osG dkVs LFkku esa yxk;s jgus ls fo"k mrj tkrk gSA  fpM+fpM+k
(yVthjk) dh iÙkh gkFk esa eydj ftls fcPNw us dkVk gks] mls gkFk fn[kkus
ls fo"k mrj tkrk gSA tgk¡ rd fo"k p<+ x;k gks] ogk¡ ls mUgha iÙkh osG jl ls
Hkhxs gkFkksa dks isGjus ls fo"k mrj tkrk gSA fpM+fpM+k dh tM+ dks isGjus ls Hkh
fo"k mrj tkrk gSA yglqu vkSj [kVkbZ eyus ls fcPNw dk fo"k mrj tkrk
gSA yVthjk dh tM+ lqa?kkus ls tgj mrjrk gSA rqylh ny ihldj yqxnh
dkVs LFkku ij ck¡/kus ls fo"k mrj tkrk gSA  fQVdjh 10 xzk- dks 20 xzk-
ikuh ls vPNh izdkj feyk ysaA cl nok rS;kj gSA ftl O;fDr dks fcPNw us
dkVk gks] mldh vk¡[k (ftl vksj Mad ekjk gks] mlls nwljh vksj dh vk¡[k
esa) ;fn nkfguh vksj dkVk gks rks ck;ha vksjA

L=h jksxksa ij
vf/kd jDròko µ 20 xzk- nwc dk jl] 5 xzk- ns'kh phuh osG lkFk

nksuksa le; mBrs vkSj lksrs le; ihuk gksxkA òko can gks tk;sxkA  lisGn
fQVdjh 10 xzk-] dkyk lqjek 10 xzk-] dgjok lekbZ 35 xzk-] ghjk cksy
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drhjk xksan] ccwy xksan lok 20-20 xzk- lc phtsa vyx&vyx owGV
ihldj ek=k 1/4 ls 1/2 xzk- rd xks nqX/k osG lkFk ysus ls jDr iznj jDr
òko nwj gks tkrk gSA

iosG xwyj dk pw.kZ 3 xzk-] felzh 3 xzk- nw/k osG lkFk nksuksa le; lsou
djus ls ykHk gksrk gSA yTtkoUrh dk i´pkax ysdj eghu pw.kZ Nkudj 1
xzk- [kqjkd ty xks?k̀r osG lkFk fnu esa rhu ckj nksA

jDr iznj esa iznjkUrj yksg 1 xksyh ty osG lkFk izkr%&lk;adky nsrs
jgksA  jt cgqr iM+rk gks rks ukdosGlj dh iaGdh ;k nwc dk jl ihuk
pkfg,A isV ij B.Ms ikuh dh iV~Vh j[kuh pkfg,A

'osr iznj esa ukxosGlj 50 xzk-] ekSjsBh 30 xzk-] lisGn jky 2 xzk-] feJh
10 xzk- ihldj 10 xzk- nok xk; osG /kkjks".k nw/k osG lkFk nksA ,d&nks ekl
f[kykus ls 14 izdkj osG iznj nwj gksrs gSaA iF; pksdj lesr gkFk dk filk
vkVs dh jksVh o [kM+h ew¡x dh nky [kk;saA

nok ysus osG izFke lkr fnu 'kgn feykdj xk; dk nw/k nksA iko Hkj
xmG osG eB~Bs esa 9 xzk- luk; feykdj fiykrs jgks] fQj nok nksA

vkSjrksa osG iznj vkSj izlwr jksxh dh vkS"kf/k
1. lax tjkr 50 xzk-] xs: lksuk 50 xzk- eghu ihldj 5-5 ek'ks dh

iqfM+;k 5-5 ?k.Vs osG ckn rkts ikuh osG lkFk nksA 'osr iznj esa 2-2 xzk- 21
fnu rd rktk ty osG lkFk nksA

2. ihiy osG iosG Qyksa dks ihldj mlesa cjkcj ek=k esa 'kDdj
feykosa vkSj mls nw/k osG lkFk [kk;saA blls iznj o izlwr jksx tkrk jgsxkA

3. oqG'kk dh tM+ dks pkoyksa osG /kksou okys ikuh esa ihldj fiykosaA
blls blls 'kh?kz ykHk gksxkA

4. pkSykbZ dk lkx [kk;saA
5. pkSykbZ dh tM+ dk fNydk 20 xzk- ikuh esa ?kksydj izkr%&lk;a

ihus ls jDr iznj nwj gksrk gSA izFke ek=k ls gh jDr cUn gks tkrk gSA
6. pkSykbZ osG iÙks 25 xzk- 100 xzk- ikuh esa ihldj Nkudj rhu ckj

fnu esa fiykvksA
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7. eqysBh 20 xzk-] phuh 20 xzk- pkoy osG /kks, gq, ty esa ihldj

fnu esa nks ckj lsou djsaA blls jDr iznj Hkh feV ldrk gSA

8. v'kksd dh Nky osG DokFk ls iznj esa vkjke gksrk gSA
izlo osnuk µ yVthjk dh tM+ ckyksa esa ck¡/k nksA cPpk iSnk gksrs gh

oSaGph ls cky lesr 'kh?kzrk ls tM+ dks flj ls vyx dj ysosaA

ihiy cp dks ihldj v.Mh osG rsy esa feykdj ukfHk esa ysi djsaA

'kh?kz izlo gksxkA  pqfu;k xksan 3 xzk- B.Ms nw/k osG lkFk lqcg&'kke yksA

ekrk osG nw/k c<+us dh nok µ 'krkoj ckjhd ihldj cjkcj

'kDdj feykdj 20 xzk- ek=k rkts nw/k osG lkFk f[kykvksA nks eghus f[kykrs
jgksA

izkÏfrd mipkj µ ekfld /keZ dh xM+cM+h iznj vkSj izlo dh

osnuk esa isM+w ij feV~Vh p<+kuk pkfg,A iznj esa ;ksfu ij Hkh feV~Vh p<+kosaA

Hkkstu esa jksVh&lCth vkSj Qy ysuk pkfg,A

lUrku gksus dh nok
1. cM+ dk nw/k vkSj chtksa dh [khj cukdj [kkus ls lUrku mRiUu

gksrh gSA
2. vukj dk ckank ;k fQj csy dk ckank lq[kdj ihldj pw.kZ

Qk¡dus ls mGij ls nw/k ihuk pkfg,] larku mRiUu gksrh gSA 40 fnu bldk

iz;ksx djuk pkfg,A

3. ihiy dh Mk<+h cjksg 250 xzk- eghu ihldj diM+k ls Nkudj

mruh gh 'kDdj dPph feyk nksA ekfld /keZ ls 'kq¼ gksdj 20 xzk- iqjG"k

nw/k osG lkFk nl fnu rd ysrs jgsaA xHkZ vo'; jgsxkA
4. myV&dey dh tM+ dh Nky rhu ek'kk 14 dkyh fepZ dk

pw.kZ feykdj ekfld /keZ osG fnuksa esa lkr fnu rd 6 eghus rd iz;ksx

djrs jgks] larku gksus yxrh gSA ykHk gksus ls nku djrs djuk pkfg,A

5. fjrqdky esa dcwrj dh chV [kkus ls L=h xHkZorh gksrh gSA
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6. xM+s gq, eqnsZ dh [kksiM+h ysdj ihldj eSnk cuk yksA jtLoyk
Luku osG ckn poUuh Hkj izfrfnu xk; osG nw/k esa L=h dks fiykus ls iq=
gksxkA L=h dks nok crkvks ughaA

7. jtLoyk Luku osG ckn gkFkh nkar dh eghu cqduh feJh feykdj
nw/k osG lkFk rhl fnu ysus ls xHkZ jgrk gSA

8. ihiy dh tVk 200 xzk-] cwjk 200 xzk- feykdj ifr&iRuh nksuksa

dks 10-10 xzk- pw.kZ lksrs le; nw/k osG lkFk ysrs jgsaA 11 fnu la;e ls jgsaA
rc xHkZ LFkkiu djus ls cka> osG Hkh larku gksrh gSA

9. ihiy dh tM+] ckal dh tM+] oqG'kk dh tM+] oS".koh dh tM+]
nwokZ v'oxU/kk dh tM+ nw/k osG lkFk ihus ls iq= mRiUu gksrk gSA

10. vikekxZ (yVthjk) osG uwru iq"ikxz dks ysdj HkSal osG nw/k osG
lkFk ysus ls iq= gksrk gSA

11. dikl osG Qy&iÙks nw/k osG lkFk ihldj ihus ls iq= gksrk gSA

12. dk;Qy dks owGV&ihldj diM+s ls Nkudj leHkkx feJh feyk
ysaA ½rq Luku osG i'pkr~ (ekfld vkjEHk gksus osG 5 fnu i'pkr~) ls  6-
6 xzk- nok 4 fnu rd lsou djsaA rRi'pkr~ iqjG"k lax djsaA vo'; xHkZ
LFkkfir gksxkA

eksVk gksuk gks rks
vlxU/k ihl&Nkudj 5 xzk- [kqjkd nw/k ;k ?kh osG lkFk nks eghus ysrs

jgksA

cn cSBuk µ cn osG cjkcj diM+k dkV yksA mlesa cM+ dk nw/k ysi
dj cn esa yxk nks] cn cSB tk;sxhA

uklwj dh nok
uhe dh iÙkh dh jk[k] vylh dk rsy 1 NVkad] dkyh fepZ 15 xzk-

feykdj yksgs dh [kjy esa yksgs osG elwy ls nks fnu rd ?kksaVrs jgksA ogh

uklwj esa yxkvksA Hkkax osG ikS/ks dks ihldj fVfd;k uklwj ij ck¡/krs jgksA
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ckydksa osG vklkuh ls nk¡r fudyus dh nok
1. lhfi;ksa dh ekyk xys esa igukus ls ckydksa osG nk¡r vklkuh ls

fudy vkrs gSaA
2. lqgkxk dks 'kgn osG lkFk ihldj elwM+ksa ij eyus ls ckydksa osG

nk¡r lgt esa fudy vkrs gSaA
3. nk¡r fudyrs le; ckyd dks nw/k esa fd'kfe'k] xktj] larjk dk

jl feykdj fiyk;k tk;s rks nk¡r tYnh fudyrs gSaaA
ek¡ dks viuk Hkkstu Hkh jksVh&lCth dk dj ysuk pkfg,A xk; dk nwèk

fd'kfe'k Mkydj ek¡ dks fiyk;saA tkM+s osG fnuksa esa xktj] VekVj] dkys
fry dk lsou vf/kd djk;saA [kVkbZ] phuh] feBkbZ] nky] pkoy] elkyk
vkfn u [kk;k tk,] rks vPNk gSA

cynk;d vkgkj
1. puk] xsgw¡] ew¡x 12 ?k.Vs fHkxksdj 6 ?k.Vs diM+s esa ck¡/kus ls vaoqGj

vk tkus ij [kkuk cynk;d gSA
2. otu c<+kus ds fy, nw/k&osGys dk lsou mÙke gSA osGys osG

i'pkr~ byk;ph [kkuh vko';d gSA
3. ehBs vke osG i'pkr~ nw/k ykHknk;d gSA
4. ipkbZ tk losG rks nw/k jksVh] nw/k dk nfy;k Hkh otu c<+kus esa

lgk;d gSA
5. izkr% 'kjhj ij rsy eyuk LokLF; osG fy, vfr mÙke gSA
6. vf/kd nsj rd Hkkstu pckdj djuk fd ykj osG lkFk ikuh dh

rjg jl cudj Hkkstu isV esa tk,] ,slk Hkkstu 'kfDrizn gksrk gSA pkgs FkksM+k
gh Hkkstu djus dk volj feys og [kwc pck;k gqvk cynk;d gksxk]
'kh?kzrk ls fd;k gqvk Hkkstu gkfuizn gksrk gSA

7. I;kl yxrh gks] Hkkstu osG lkFk vf/kd ikuh ihus dh vknr gks rks
vk/kk ?k.Vk izFke ihuk pkfg,] vf/kd ugha Hkkstu osG ,d ?k.Vk ckn fnu esa
dbZ ckj ikuh ihuk pkfg,A

8. Hkkstu osG 20 feuV ckn nw/k ysuk ykHkizn gSA
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9. ;fn Hkkstu osG ckn foJke dk volj u feys rks Hkkstu osG ckn
fpÙk ysVdj 8 'okl yks] nkfgus djoV 16 'okl yks] ck;sa djoV ysVdj
32 'okl yksA fQj dke esa yx tkvksA

tqdke] utyk] ikuh yxuk vkSj [kk¡lh esa
dkyh rqylh dh iÙkh 7, dkyh fepZ 5 blh fglkc ls vf/kd ek=k

esa ysdj xksyh cuk yksA mGij dh ek=k 1 xksyh ,d [kqjkd gSA izkr%&lk;a
lsou djus ls ykHk gks tkrk gSA eq[k esa dRFkk Mkydj pwlus ls ykHk gksrk
gSA

nsg dk otu c<+kus osG mik; µ rhu fnu ty osG lkFk uhacw dk jl
ysdj miokl djks vkSj oqGN u yksA jl Mkydj xquxquk ikuh dk ,fuek
jkst rhu fnu yks] pkSFks fnu ls xk; dk nw/k gj nks ?k.Vs esa ftruk ipk ldks
1/8 yh- ls 1/4 yh- rd gj ckj yksA nw/k osG vfrfjDr vkSj oqGN u yksA
15 fnu rd ysrs jgksA

equDdk] [kqekuh] vukj dk lsou dj ldrs gksA 15 fnu ckn
'kkdkgkjh] fQj Øe'k% vUu ysus yxsaA

nsg dk otu ?kVkus osG mik; µ 24 ?k.Vs esa ,d gh ckj Hkkstu yksA
chp esa ty osG flok; oqGN u yks ;k fQj osGoy Qy] fxjh dk gh 60 fnu
rd lsou djksA 'kgn ikuh esa feykdj ihrs jgksA Hkkj ?kVkus&c<+kus osG
izFke 'kjhj dk otu yks] ckn esa fQj otu yksA

izfro"kZ osG fy, iw.kZ 'kjhj dh 'kqf¼ dk izkÏfrd mipkj
1. 3 fnu dk miokl djsaA uhacw dk ikuh cjkcj fi;saA 4 fnu rd

fuR; izkr% vkSj lk;adky ,fuek izkr% xje] lk;adky B.Ms ikuh ls ysa]
fy;k djsaA

2. pkSFks fnu ls 3 fnu rd Qy [kkb,A fnu esa rhu ckj esa Ms<+
fdyks Qy [kkb,] ,d ckj esa ,d izdkj dk gh Qy [kkb,A

3. nwljs lIrkg esa izkr% xje ikuh esa 20 xzk- uhacw dk jl Mkydj
ihft,A ,d ?kaVs ckn lCth dk jl 250 xzk- yhft,A nksigj dks mcyh
lCth osGoy ued Mkydj [kkb,A rhu cts Qyksa dk jl] 'kke dks Qy]
ftlosG lkFk 12 ?k.Vs igys fHkxksbZ fd'kfe'k ;k equDdk&vathj gksaA
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4. rhljk lIrkg izkr% fHkxksbZ fd'kfe'k ;k equDdk ,d NVkadA
nksigj dks mcyh lCth] gkFk pDdh osG vkVs dh jksVh [kkb,A rhu cts
Qyksa dk jl] 'kke dks Qy vkSj xk; dk nw/k ysuk Bhd gSA

5. 'kfDr osG vuqlkj O;k;ke] vklu] Vgyuk vkSj ?k"kZ.k Luku vkfn
djrs jgsaA

uksVµmGij osG iz;ksx ls lc izdkj osG jksxksa esa ykHk gks ldrk gSA

lko/kku
1. vkx ls rih gqbZ] xje ikuh] nw/k vkfn oLrqvksa osG lkFk 'kgn

dHkh ugha ysuk pkfg,A 'kgn eB~Bk lkFk u yksA 'kgn ewyh osG lkFk u
[kkvksA

2. osGys osG lkFk ngh u [kkvksA
3. ikuh osG lkFk rsy dh cuh oLrq vpkj] vke] dkath ugha [kkvksA
4. ngh osG lkFk xje phtsa f[kpM+h] 'kgn vkfn dk lsou u djksA
5. [kjcwtk osG ckn nw/k u ysdj 'kjcr yksA
6. vke osG ckn 'kjcr u ysdj nw/k yksA
7. ewyh vkSj ngh ,d lkFk u yksA
8. ngh&nw/k ,d lkFk ugha [kkvksA iapke`r izlkn :i esa fy;k tk

ldrk gSA  oqGN yksx ,slk dgrs gSa fd nw/k&ngh osG lkFk phuh Mkyus ls
nw/k&ngh gte gksrk gS] ijUrq izkÏfrd fpfdRldksa dk vuqHko gS fd phuh
ls nw/k&ngh osG iks"kd rRo u"V gksrs gSa vkSj 'kjhj esa pwus dh deh gks tkrh
gS ftlls nk¡rksa] gfM~M;ksa esa xfB;k vkfn jksx iSnk gksrs gSaA xqM+ [kk ldrs gSaA

loZjksx uk'k jlk;u
1. eqySBh] 'ka[kiq"ih] czkãh] fxyks; µ leHkkx ysdj j[k yksA pkj

vkuk Hkj ek=k ty esa ihldj ihus ls 'kjhj 'kq¼ jgrk gSA
2. xmG dk /kkjks".k ;k fcuk idk nw/k vk/k iko] ty 1 NVkad] 'kgn

vk/k iko izkr% ihus ls 'kjhj fujksx jgrk gSA
3. f=Qyk jkr esa fHkxksdj izkr% Nkudj ihus ls] Hkkaxjs osG jl dks

nw/k osG lkFk ysus ls 'kjhj fujksx jgrk gSA
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Lef̀r o¼Zd
1. fxyks;] fpjfpVk] ok;foMax] 'ka[kiq"ih] op] gM+] lkSaB] 'krkoj

cjkcj ysdj pw.kZ cukdj ?kr̀ esa feykdj 10 xzke ?kr̀ 1/4 xzke pw.kZ ysus ls
Lej.k 'kfDr c<+ tk;sxhA

cqf¼ o¼Zd
1. vlxU/k] ikBk] oqGVdk] vteksn] f=oqGVk] lksaB] lkSaQ] lsa/kk ued

cjkcj ysdj pw.kZ dj lc nok osG cjkcj ek=k esa cp feykdj 'kgn ?kh
feykdj fuR; lsou dj xks nqX/k ihus ls Lèfr cqf¼ c<+rh gSA

2. e¡wx dh HkLe] lkjLor ?k`r] czkãh] vfj"V] ekaydkaxuh dk rsy
cqf¼o/kZd gSA

3. czkãh 10 xzk-] cp 6 ek'kk] owGV 6 xzk-] ca'kykspu 10 xzk-] NksVh
bykbph dk nkuk 10 xzk-] dn~nw osG cht 20 xzk-] ekyoaGxuh 10 xzk-]
mLr[kn~nl 6 ek'kk] cuQ'kk 9 ek'kk] /kfu;k 9 ek'kk] xksj[keq.Mh 9 ek'kk]
iwGy xqykc 10 xzk-] cknke dh feaxh 10 nkus] feJh 80 xzk- lcdks ihldj
9 ek'kk [kqjkd pk¡nh osG ooZG osG lkFk feykdj eD[ku&eykbZ osG lkFk ysus
ls cqf¼ c<+rh gSA

Hkwy tkus dh chekjh
1. dkyh fepZ vkSj cknke dh lkr ehaxh esa ihl ysaA bls jkstkuk

ihrs jgsaA bls ihus ls fnekxh rkdr cgqr c<+rh gSA
2. 'kDdj vkSj :eh eLrxh cjkcj ek=k esa ysdj ckjhd ihl ysa

vkSj nksuksa le; 1/4-1/4 xzk- bLrseky djsaA blls ;knxkjh cgqr c<+rh gSA
3. mBdj cklh eq¡g 'kke dk j[kk gqvk ikuh ihuk fnekx dh rjkoV

osG fy, cgqr gh vPNk bykt gSA

ik¡o esa csokbZ dh nok
1. ewyh osG iÙkksa osG voZG esa jky dks idkdj csokbZ osG ?kkoksa esa Hkj nsa

vkSj mls vkx ls oqGN nsj lsosaGA blls vkjke feysxkA
2. ekse dks fi?kykdj csokbZ osG ?kkoksa esa Hkjus ls ?kko eqyk;e gks

tk;saxs vkSj pyus&fQjus esa nnZ ugha gksxkA
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ik¡oksa esa tyu µ iSjksa osG ryos esa dn~nw dks dkVdj ekfy'k djus ls
Hkh iSjksa dh tyu feV tkrh gSA

fdl jksx esa dkSu&lk vklu djsa
dCt µ 'kh"kkZlu] lok±xklu] v/kZeRL;sUnzklu] ;ksxeqnzk ukSfy]

eRL;klu] gyklu] if'peksÙkkulu djus ls ykHk gksxkA
oqG"B µ nqX/kkgkj osG lkFk lokZ±klu ls cM+k ykHk gksrk gSA nqX/k dYi

djsa rks vPNk gSA
coklhj µ dCt esa tks vklu crk;s x;s gSa] og djsaA if'peksÙkklu

fo'ks"k lgk;d gSA
isGQM+ksa osG fodkj µ izk.kk;ke osG lkFk] 'kqyHkklu vkSj likZlu ls

fo'ks"k ykHk gksrk gSA
izesg µ gyklu fo'ks"k ykHkdkjh gSA
czãp;Z osG fy, µ fl¼klu] in~eklu vkSj ;ksxeqnzk  fo'ks"k lgk;d

gSaA
ftxj osG fy, µ 'kh"kkZlu] v/kZeRL;sUnzklu] ukSfy] gyklu jksx dh

vf/kdrk esa u djsaA
okr jksx µ /kuqjklu] otzklu] ;ksxeqnzk] in~eklu] v¼ZeRL;sUnzklu

ykHknk;d gSA
LoIunks"k µ 'kh"kkZlu] lok±xklu] if'peksÙkklu] ;ksxeqnzk] gyklu]

lokZlu lkFk esa izk.kk;ke djus ls ykHk gksrk gSA
L=h jksxks a esa µ f}iknklu] ,diknklu] eqDrklu] lok±xklu]

eRL;klu] ;ksxeqnzk lgk;d gSaA

xkscj dk iz;ksx
1. uL; µ xk; osG xkscj dh jk[k dks lkr ckj vdksyk osG nw/k esa

fHkxksdj 'kh'kh esa j[k yksA Hk;kud flj nnZ esa uL; yksA nks Nhad vkdj
nwj gks tk;sxkA

2. fcPNw dk nnZ Hkh uL; ysus ls nwj gksxkA QksM+k] tyu ij d.Ms
dh jk[k dh cqduh fcNk nksA fQj 2-3 ckj diM+s dks ikuh esa fHkxksdj ml
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LFkku esa j[kks] ikuh ls fHkxksrs jgksA tyu ihM+k 'kkUr gks tk;sxhA nnZ ls
rM+irk vkneh lks tk;sxkA mdor [kqtyh esa jk[k Nkudj cqjd nksA ikuh
can gks tk;sxkA

3. oqG"B dh vafre nok µ xkscj] xkSew=] xksnqX/k] xk; dk ?kh (iap
xO;)] ngh cjkcj ysdj izfrfnu lw;Z Hkxoku dks ueLdkj dj ihus ls
'kjhj ij eyus ls ykHk gksrk gSA

4. canj dkVs rks xk; dk xkscj yxk nksA
5. nkn esa rsy osG lkFk yxk nksA
?kko ls xkscj dks nwj gh j[kksA xkscj jl fudkyus osG fy, eghu

diM+k fcNkdj jl fupksM+ yksA

is'kkc dh nok
1. pwgs dh feaxuh esa FkksM+k dyeh'kksjk feykdj lkFk ihldj diM+s

esa j[k ysi dj nksA rhu ckj djus ls is'kkc [kqysxkA
2. uksuh feV~Vh isV esa ysi djus ls ykHk gksxkA
3. dyeh'kksjk ls diM+s dh iV~Vh fHkxksdj j[kus ls is'kkc [kqydj

gksxkA
4. uhe dh lhadksa vkSj ifÙk;ksa dks nks xzke jl esa 'kjcr&pUnu osG

lkFk feykdj fiykus ls is'kkc jGduk nwj gksxkA
5. pkj dksaiy ihiy osG iÙks] vk/kk yh- ikuh esa ihldj feJh

feykdj fiyk nksA tyu dM+d is'kkc dh nwj gksxhA
6. is'kkc dh dM+d esa fljl osG iwGy ;k dksey iÙks 10 xzk-

ihldj feJh feykdj ihus ls ykHk gksxkA
7. iyk'k osG iwGy vkSVkdj iksVyh cukdj isM+w ij lsadus ls can

is'kkc gks tkrk gSA

cgqew=
1. dkys ;k lisGn fry 40 xzk-] xqM+ 40 xzk-] ccwy xksan 50 xzk-A

fryksa dks dM+kgh esa lsad yksA 50 xzk- gYnh vkSj xksan dks ?kh esa ry yksA
10-15 xzk- yM~Mw cuk yksA jkr dks [kkdj oqGYyk dj yks] 'kfrZ;k nok gSA
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2. 8 xzk- fry] 8 xzk- feJh dks owGV dj nksA ,d jRrh ukSlknj
feykdj nksuksa le; nks eghus lsou djksA

3. vk/kk fdyks nw/k esa 15 xzk- pwuk dk ikuh feykdj ihus ls ykHk
gksrk gSA

4. iapxO; lsou ls ykHk gksrk gSA lc 10-10 xzk- ysdj Nkudj
15 xzk- nks lIrkg rd yksA cgqew= tkrk jgsxkA

isV dh xSl
1. vtokbu] dkyk ued] ghaxA
2. vtokbu fHkxksdj ikuh ihuk pkfg,A
3. 1 vkuk Hkj vtokbu 2 iSls Hkj dkyk ued] 1 vkuk Hkj xqM+A
4. 125 xzk- gjM+ lkr fnu rd xksew= esa fHkxksdj] lkr fnu uhacw osG

jl esa] 2 fnu ?kh esa fHkxksdj] fQj dkyk ued 125 xzk- feykdj&ihldj
uhacw osG jl esa xksyh cuk yksA 1 xksyh csj cjkcj ikuh osG lkFk nksuksa le;
ysus ls ykHk gksxkA

5. esFkh osG lkr nkus izkr% cklh eq¡g ikuh osG lkFk fuxy tkuk
pkfg,A

6. yglqu ,d tok lksdj mBrs gh ys yksA
fclgjh

1. uhacw dh ekyk cukdj iguk nksA
2. enkj dk nw/k vkVs esa j[kdj ck¡/k nksA

iq= gh gksus dk mik;
csy dk xwnk lq[kkdj 10 xzk-] 125 xzk- xksnqX/k osG lkFk 40 fnu rd

lsou djus ls yM+dh gksus okyksa osG yM+dk gksrk gSA (nok dks xqIr j[kksA)
vlxa/k] lrkojh] fonkjh dUn rhuksa cjkcj ysdj nksuksa le;  1

pEep [kqjkd nw/k osG lkFk eghuk Hkj yksA ekfld /keZ osG pkSFks fnu] NBosa
fnu] vkBosa fnu xHkZ LFkkiu djus ls iq= gksxkA 5, 7, 9osa fnu lEHkksx djus
ls iq=h gksxhA

;fn fdlh osG yM+dh gh yM+dh mRiUu gksrh gS rks iyk'k (<kd) dk
,d dksey iÙkk izfrfnu cNM+s okyh xk; osG nw/k osG lkFk ihldj fiyk;saA
xHkZ LFkkiuk osG rhljs ekl ls 6 ekl rd ,slk djsaA fu'p; gh iq= mRiUu
gksxk vkSj og Hkh cyoku vkSj cqf¼ekuA
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xHkZ fLFkr osG nks ekl i'pkr~ 1 dkxth uhacw osG lHkh cht nw/k esa
ihldj nw/k osG lkFk ihus ls fu'p; gh iq= iSnk gksrk gSA

nq¼h NksVh 10 xzk-] dkyh fepZ 5 ux nksuksa dks B.MkbZ dh Hkkafr
?kksaVdj izkr%&lk;a fiyk;saA ,d fnu ;k vf/kd ls vf/kd nks fnu esa
isfpl u"V gks tk,xhA

ejk cPpk fudkyus osG mik;
1. xk; dk rktk xkscj ikuh esa ?kksy osG Nkudj vkSjr dks fiyk nksA

rRdky er̀ cPpk fudy vk;sxkA
2. ?kksM+s dh yhn dh /kwuh nsus ls e`r xHkZ fudy vk;sxkA

'kh?kz ckyd tUeus dk mik;
iquuZok dh tM+ dk ysi ukfHk ij dj nksA cPpk gksrs gh ysi gVk nksA

gkbZ CyM izs'kj
1. Lo.kZxU/kk 2 vkus Hkj ihldj xqykcty osG lkFk jkr esa nksA
2. yglqu 5 nkuk] 125 xzk- ikuh esa ?kksydj fnu esa nks ckj ih;saA

de jDrpki esa 4 cknke ihldj 'kgn feykdj 250 xzk- nw/k esa ysosaA
yks CyM izs'kj

tVkekalh ,d vkuk Hkj fHkxksdj 'kgn ds lkFk pkVsA
jDr lapkjµ;fn jDr lapkj Bhd u gks jgk gks rks 'kgn dk iz;ksx

izkr% mBus ij vkSj jkf= dks lksus ls igys djus ls ykHk gksrk gSA
iFkjh

1. taxyh dcwrj dh chV 1/4 xzk- phuh 1/4 xzk- feykdj lqcg 'kke
Qkadus ls ykHk gksxkA

2. uhe iÙkh dh jk[k 1/8 xzk- cklh ikuh ds lkFk dqN fnu ysus ls
iFkjh xyxj fudy tkrh gSA uhe dh iÙkh dk cQkjk isMw esa nsus ls iFkjh
eqyk;e gks tkrh gSA

xqnsZ dk nnZ
NksM+s dh rkth yhn dks diM+s ls fupkSM+dj 10 xzk- jl 1/8 ghax 1/2

lsa/kk ued ;k dkyk ued feykdj fiyk nksA d.B ls nok mrjrs gh
Hk;kud nnZ Bhd gksxkA

;o{kkj (tok[kkj) yksVk lTth] lqgkxk dPpk] ukSlknj dPpk] dkyh
fepZ] lsa/kk ued] ghjk ghax] dyeeh'kksjk] ued (lkaHkj) izR;sd 6-6 xzk-
ysdj ihl ysa fQj rst foyk;rh fljdk bruk Mkysa fd voysg cu tk;sA
3 xk- nok gj 15 fnu ckn pVk;saA igyh gh [kqjkd esa nnZ Bhd gks tk;sxkA
vU;Fkk 3 ek=k esa rks fuf'pr gh nwj gks tk;sxkA
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dyeh'khjk vtokbu] [kqjklkuh nksuksa leHkkx ysdj ihl ysaA 1 xzk-
nok rktk ikuh ds lkFk nsaA

lw[kk dh nok
1. dkyh xk; dk ew= Nkudj lQsn cksry esa j[k yksA 10 xzk- dslj

eksxjk eghu ihldj Mky nksA ,d lIrkg jD[kks chp esa fgyk nksA Nkudj
8 ls 15 cwan rd nksuksa le; ek¡ ds nw/k ds lkFk nksA

2. vtokbu lksaB dkyh fepZ ihiy thjk Hkquk ghax cjkcj ysdj uhacw
ds vdZ esa ?kksVdj vnj[k ds vdZ esa nksA

dk;k dYi
dkyh cfN;k dks pkj cts izkr% mBk nksA feV~Vh dk ik= fy;s jgks

tc ew= gks rc ys yks xje&xje ih tkvksA 40 fnu esa 'kDy cny tk;sxh
ik= fuR; u;k gh ysukA

'osr nkx
1. lkai dh dspqyh 50 xzk- frYyh rsy 100 xzk- esa idkdj nkx esa

eyus ls ykHk gksxkA fuR; 40 fnu ey dj ns[kksA
2. beyh ds cht ckoph cjkcj xksew= esa ihldj j[k yksA fnu esa

rhu ckj ydM+h ls yxkrs jgksA
125 xzk- ckoph ysdj fdlh 'kh'ks ;k phuh ds crZu esa bruk xksew=

Mkys fd ckoph vPNh izdkj Mwc tk;saA bls 12 fnu rd xksew= esa iM+k
jgus nsaA ijUrq xksew= izfrfnu cnyrs jgsaA rsjgosa fnu ckoph dks [kwc
jxM+dj mldk fNydk gVk nsa vkSj ikuh esa  /kksdj Nk;k esa lq[kk ysaA lw[kus
ij ckjhd ihl ysaA fQj blds cjkcj 'kq¼ vkoayklkj xU/kd Hkh feyk
nsaA cl nok rS;kj gSA

Hkwr ij csgks'kh ij
pwuk] ukSlknj cjkcj 'kh'kh esa Hkj nksA yky jax uke ek= Mky nksA

dkx cUn dj 'kh'kh dks j[k yks bls lq?kkaus ls gks'k vk;sxk] Hkwr HkkxsxkA
ik;fj;k uk'kd eatu

uhe osG iÙks Nk;k esa lq[kk yksA g.Mk esa tykvks] lisGn u gksus ikusA
feV~Vh dh g.Mh tyk yksA rRdky g.Mh dks <d nksA 'khry gksus ij
ckjhd ihldj 100 xzk- jk[k esa 10 xzk- lsa/kk ued feyk nksA nksuksa le;
nk¡r esa eyrs jgksA
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d.B ekyk
iDdh nhokj esa tks ihiy gks ftldh tM+sa Hkwfe ij u xbZ gksa] mldh

tM+ jfookj osG fnu Luku dj m[kkM+ ykvksA fuR; tM+ dks iRFkj ij
f?kldj xzfUFk;ksa esa ysi djsaA oqGN gh fnu esa xzfUFk feV tk,xhA

'okl jksx
ihiy osG Qy Nk;k esa lq[kk yks] izkr% gFksyh Hkj f[kykrs jgks ikuh osG

lkFkA 14 fnu esa 'okl lekIr gksxkA ihiy dh Nky dks pw.kZ ;k [kSj dh
ydM+h dk pw.kZ 3 xzk- vFkok eksjia[k dh HkLe ,d xzk- 'kgn osG lkFk lsou
djsaA

oSGUlj
rqylh ny xk; osG ngh osG eB~Bs esa feykdj nksuksa le; fiyk nksA

,d lIrkg esa oSaGlj dk xksyk Hkhrj gh Hkhrj iwGVdj ik[kkus }kjk fudy
tk;sxkA nwljs lIrkg nwljk xksyk Hkh fudy tk;sxkA iho tSlk ik[kkuk
gksxkA

vk¡[k nq[kus ij
I;kt dk jl dku esa MkyksA fQVdjh vk/kk xzke] voZG xqykc 20 xzk-

nksuksa dks 'kh'kh esa vPNh rjg feyk ysaA fnu esa 2-2 cw¡n 2-3 ckj MkysaA
ftl le; vk¡[k nq[kus yxs ;k vuqHko gks mlh le; ml vksj osG

dku esa jGbZ Bw¡l ysaA ;fn nksuksa vk¡[k nq[kus yxsa rks nksuksa dkuksa esa jGbZ Bw¡l ysaA
nks&rhu ?k.Vs esa vkjke gks tk;sxkA 'kq¼ 'kgn lykbZ ls vk¡[kksa esa yxk;saA
vk¡[ksa Bhd gks tk;saxhA

Loj Hkax esa
1. vnjd ?kh esa Hkwudj Hkk"k.k nsrs le; 'kDdj osG lkFk [kk yksA
2. dkyh fepZ ?kh esa Hkwudj 'kDdj osG lkFk f[kykvksA
rrS;k cj osG fo"k esa µ fn;klykbZ dk elkyk ikuh esa f?kldj

yxkvksA dkxt dk VqdM+k ikuh yxkdj ckn esa fpidk nksA
fcPNw dk fo"k

1. ukSlknj ?kksy dj Qkgk j[k nksA
2. rstkc dh cw¡n Mad dh txg j[k nksA
3. 200 xzke xqM+] 1/2 ued] 1 jÙkh iksVSf'k;e ijeSaxusV feykdj

ck¡/k nksA tgj mrj tk;sxkA
4. pwuk 1/4 xzk-] ghax 1/2 xzk- ikuh esa feykdj yxkus ls fo"k mrj

tkrk gSA
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fNidyh dk tgj Bhd gksxk
1. dVh txg esa ljlksa osG rsy esa jk[k feykdj yxk nksA
2. osG'kj dh [kq'kcw ls fNidyh ugha vkrhA

cUnj dk fo"k nwj gksxk
1. xkscj xje dj yxk nksA 'kgn&I;kt ihldj ysi dj nksA

'kgn dh eD[kh osG fo"k esa
1. nnZ ij ukSlknj eyksA lwtu ugha c<+sxhA
2. ued feyk ikuh dh ekfy'k djrs jgksA
3. xkscj yxk nksA lwtu Bhd gksxhA

edM+h dk ?kko Bhd gksxk
1. ljlksa dh [kyh tykdj ?kko esa Mky nksA rhu&pkj ckj fuR;

Mkyrs jgksA ?kko Bhd gksxkA

ew= dh tyu esa
1. vius ew= ls bfUnz; dks /kksrs jgksA
2. 150 xzk- pus dk fNydk] 2 yh- ikuh esa fHkxks nksA 3 ?k.Vs ckn

ikuh ih yksA nks&pkj ckj esa gh ykHk gksxkA
3. 20 xzk- <kd osG iwGy ikuh osG lkFk ihldj fVfd;k cuk yksA isM+w

esa ck¡/kks rFkk ysi dj nksA is'kkc [kqydj vk;sxkA
4. dyeh'kksjk 10 xzk-] fQVdjh 50 xzk- yksgs osG ik= esa Mkydj

xje dj yksA fi?ky tkus ij ckjhd ihl yksA 1/4 xzk- Qkad dj nks ?kw¡V
xje ikuh ih yksA 10-12 feuV esa is'kkc [kqy dj gksxkA gkFk&ik¡o dh
tyu esa xk; osG ?kh dks eyksA

pspd
lsej osG rhu&pkj cht fuxy tkus ls pspd ugha fudyrhA

uhan u vkuk
gjh Hkkax dh iÙkh cdjh osG nw/k esa ihldj ryos esa eyus ls uhan

vkrh gSA
nk¡r osG nnZ esa

1. rqylh osG iÙks diwj ihldj nk¡rksa esa yxkus ls nnZ nwj gksxkA
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2. ukSlknj vkSj diwj nksuksa dks feykdj jGbZ dk Qkgk fHkxksdj ik¡p
feuV j[kus ls ykHk gksxkA

3. 'kkSp esa nk¡rksa dks nckvksA
4. ued&ljlksa dk rsy eyksA

Hkw[k dh deh esa
1. Nk;k esa lq[kkbZ rqylh dh iÙkh 10 xzk-] lksaB 10 xzk-] iqjkuk xqM+

200 xzk- csj cjkcj xksyh cukdj xje ikuh osG lkFk izkr%&nksigj&'kke
dks ysrs jgsaA

eksfr;kfcUn
<kd dh rkth tM+ dk jl rhu&pkj ekl yxkus ls eksfr;kfcUn dV

tkrk gSA
nek dh cwVh

1. vtqZu o`{k dh Nky lq[kkdj iw.kZeklh dh jkr dks xk; osG nw/k esa
[khj cukdj 20 xzk- pw.kZ Mkydj pk¡nuh jkr esa j[k nksA ,d igj jkr jgsA
[khj [kkdj nks ehy ?kweus tkvksA 'kjn iwf.kZek dks gh cwVh nh tkrh gSA

iqjkuk nek µ vkd osG can iwGy 200 xzk-] 1/2 yh- nw/k esa mckyks]
Nk;k esa lq[kk yksA 20 xzk- [kqjklkuh vtokbu feyk nksA fuR; izkr% 1/4
xzk- 20 xzk- 'kgn osG lkFk f[kykvksA nek tkrk jgsxkA

dk¡p fudyuk
beyh osG chtksa dh fxjh ihldj vkVk cuk yksA 1/4 xzk- vkVk 10 xzk-

xk; osG ?kh osG lkFk [kkrs jgksA ,d eghuk lsou djksA
vfrlkj

beyh osG iÙks ;k xwyj osG iÙks ihldj&Nkudj fiyk nksA nLr can
gksaxsA lkSaQ osG lkFk xwyj osG iÙks ihl&Nkudj fiyk nks rks [kwu osG nLr can
gksaxsA tk;Qy ikuh esa f?kl dj ukfHk esa ysi djksA

e/kqesg
1. xwyj osG iosG gq, Qy lsa/kk ued osG lkFk [kkus ls ykHk gksrk gSA
2. tkequ dh xqByh dh fxjh 10 xzk-] vQhe 1/8 xzk- ihl dj ty

osG lkFk xksyh cuk yksA 32 xksyh cuk yksA 2-2 xksyh nksuksa le; ysaA
3. tkequ dh xqByh dk pw.kZ 1/4 xzk- dh ek=k esa ty osG lkFk fnu

esa 3-4 ckj ysus ls tYnh vkjke gksrk gSA
4. lnkcgkj dh 12 iÙkh dVksjh esa fHkxks nksA ikuh mckyrs gq, pk;

dh iÙkh tjk&lh NksM+ nksA nw/k feykdj 40 fnu lsou ls ykHk gksrk gSA
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pksV&eksp dh lwtu ij
1. beyh osG gjs iÙks nks eqB~Bh] lTth vkack gYnh&xs: 2-2 rksyk

ikuh osG lkFk eghu ihl yksA FkksM+k lk xje dj eksp ;k pksV esa yxk nksA
ck¡/krs gh nnZ tkrk jgsxkA ul gM~Mh Hkh Bhd gksxhA

2. beyh osG dPps Qyksa dks ihldj ued feyk VwVh gM~Mh osG
LFkku ij ysidj nksA pksV&eksp rRdky nwj gksxhA gM~Mh tqM+ tk;sxhA
beyh dh iÙkh ls Hkh dke py tk;sxkA

VwVh gM~Mh tqM+sxh µ ccwy dh Qyh dk pw.kZ 1/8 'kgn osG lkFk
rhu fnu ysus ls gM~Mh tYnh tqM+sxhA ,d lIrkg ysus ls gM~Mh etcwr gks
tk;sxhA  'ka[kiq"ih (lkjQksadk] >ks>:) osG rktk iÙkksa dks cdjh osG nwèk
esa ihldj pksV osG LFkku ij ysi djsaA pan ?k.Vksa esa gh pksV osG nnZ ls
rM+irk gqvk ejht eqLdkus yxrk gSA

fot;lkj dh ydM+h dks ikuh esa f?kldj pksV osG LFkku ij ysi
djus ls Hkh nnZ feV tkrk gSA

ihfy;k
1. caxHkLe pEep Hkj eykbZ ds lkFk [kkvksA nksigj ckn bZlcxksy

dh Hkwlh Qk¡ddj uhacw dk 'kjcr ih yksA nks&rhu fnu esa Bhd gks tk;sxkA
2. ewyh osG iÙks dk jl 50 xzk- esa 10 xzk- feJh feykdj cklh eq¡g

ih yksA ,d lIrkg esa ihfy;k nwj gksxkA gYnh&nwèk ,d eghus rd u yksA
3. [kV~Vs vukj dk jl vk¡[kksa esa yxkus ls rhu fnu esa Bhd gksxkA
4. dPps iihrk dks mckydj ;k idk iihrk [kkus ls Bhd gksxkA
5. ljlksa dk rsy yxkus ls Hkh ykHk gksrk gSA
6. vkyw cq[kkjk dks feV~Vh osG fdlh crZu esa 250 xzk- ikuh esa

fHkxksosa vkSj Nkudj 'kgn feykdj blh izdkj fnu esa 4 ckj ysosaA
7. ghax dk vatu yxkus ls ihfy;k cgqr 'kh?kz Bhd gks tkrk gSA
oqGVdh 3 xzk-] feJh oqGt% (oqGTtk) 10 xzk- oqGVdh dks ckjhd

ihldj feJh esa feyk ysa vkSj izfrfnu izkr% ikuh osG lkFk f[kyk nsaA
Hk;adj ik.Mq jksx Bhd gks tkrk gSA fQVdjh lisGn dks Hkwudj ckjhd
ihldj j[k ysaA igys fnu vk/kk xzke nok ngh esa feykdj f[kyk;saA nwljs
fnu 1 xzk-] rhljs fnu Ms<+ xzke] blh izdkj c<+krs gq, lkrosa fnu lk<+s rhu
xzke fQVdjh dk pw.kZ feykdj f[kyk nsaA izHkq Ïik ls 1 lIrkg esa ihfy;k
u"V gks tk;sxkA
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dhy&eq¡gkls
izkr%dky mBus ij 2 pEep e/kq ikuh esa ?kksydj ysosaA

fiÙkh mNyuk
(Nikdh) iksnhuk dh gjh iÙkh ihldj jl Nku ysa vkSj 20 xzk- jl esa

1/4 xzke 'kgn feyk;saA ;fn iqjkuk gks rks fujUrj oqGN eghuksa rd bldk
iz;ksx djkosaA

fiÙkh mBus ij µ ikuh esa ued ?kksydj 'kjhj ij tgk¡&tgk¡ fiÙkh
mHkjh gks] ogk¡ eyrs jgksA

xqM+ 50 xzk-] vtokbu 50 xzk- nksuksa dks vPNh izdkj owGVdj 6-6 xzk-
dh xksfy;k¡ cuk ysaA izkr%&lk;a ,d&,d xksyh rkts ikuh osG lkFk nsaA ,d
lIrkg esa iSGyh gqbZ Nikdh nwj gks tkrh gSA

vnjd dk jl 20 xzk-] iqjkuk xqM+ 20 xzk- feykdj [kkus ls 'khr u"V
gks tkrh gSA

jksxksa ls cpus osG fy,
1. Lokn osG o'k esa gksdj vf/kd Hkkstu u djksA ftldh tcku

[kkus esa vkSj cksyus esa csdkcw gks tkrh gS] o'k esa ugha jgrh] og vkxs pydj
'kkjhfjd jksxksa ls vkSj ekufld O;Fkkvksa ls cgqr ihfM+r gksrk gSA blfy,
jlu dks o'k esa j[kksA vf/kd Hkkstu u djksA e;kZnk ls vf/kd u cksyksA

2. ckY;dky ls gh [kVkbZ] feBkbZ] pk;] v.Ms] flxjsV] chM+h]
iku] rEckowG] Hkkax vFkok u'khyh oLrqvksa osG O;luh u cuks] u gh nwljksa dks
cukvksA

3. 'kDdj dh cuh feBkb;k¡ rFkk vfr [kV~Vs Qy ,oa fepZ rh{;
oLrqvksa osG lsou ls oh;Z esa nks"k vk tkrs gSaA

4. pk; ihus okyksa dh /kkrq iryh gks tkrh gSA o`¼koLFkk esa gh pk;
vFkok xje ikuh ykHkdkjh gSA

5. izkr% mBrs gh ty ysrs jgksA lw;kZLr rd rhu lsj ty vo';
ih tkvksA tc 'kjhj ls Je djks] rc 6 yhVj ty fnu Hkj esa ihuk
pkfg,A I;kl u yxus ij Hkh izkr% nks&rhu ckj nl cts rd ty ,d&,d
fxykl ih ysuk ykHkdkjh gksxkA

6. Hkkstu osG lkFk ty u yksA chp esa nks&pkj ?kw¡V gh ty fy;k tk
ldrk gSA Hkkstu osG ikSu ?k.Vk ckn ty vo'; ih yksA

7. dksbZ Hkh xzkl eq¡g esa pckdj fuxyks] tYnh Hkkstu dh vknr NksM+
nksA
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8. izkr% ?kh&rsy&nw/k buosG cus vkgkj u djks] izkr% fpdus xfj"B
Hkkstu ls ikpu 'kfDr de gks tkrh gSA 'kjhj esa fodkj c<+rk jgrk gSA ogh
jksx cudj mHkjrk gS blfy, Toj dk vkØe.k gksrk gSA Toj vkus ij ty
ihdj jgks] Hkkstu NksM+ nksA oS| dh lEefr yksA

9. tks tBjkfXu izkr% ipkus esa yxrh gS] ogh izkr% Hkkstu u ysus ls
osGoy ty ihus ls nsg osG Hkhrj osG fodkj HkLe dj nsrh gSA

10. nsg esa lafpr nks"kksa dks HkLe djus osG fy, eghus esa nks ,dkn'kh
osG fnu osGoy ty ihdj ;k mcys lkx [kkdj ozr jguk pkfg,A ;|fi
eghus esa nks fnu ty ihdj jgus dk lkgl ugha gksrk ij chekj gksdj dbZ
fnu Hkw[ks jguk iM+rk gSA blfy, eghus esa nks ozr jgus dk ǹ<+ ladYi
djksA

11. ftl fnu ozr djks] ml fnu dk cpk vUu fdlh xjhc fo|kFkhZ
;k lsod dks ns MkyksA ?kj esa og [kqjkd u j[kksA

12. ;fn egk;K dk iq.; izkIr djuk pkgrs gks rks fuR; ftruh ek=k
esa Hkkstu djrs gks] mldh pkSFkkbZ ek=k fudky dj i{kh&oqGÙkk vkfn osG
fy, ckgj dgha j[k nksA mls dksbZ [kk tk,xk] ,slk djuk Hkh cM+s lkglh]
mnkj ân;oku osG fy, ljy gksxkA

13. ipkl o"kZ dh vk;q gksus ij ,d gh le; Hkkstu djksA nwljs
le; nw/k] gjs lkx mckys gq, ;k Qy ys yksA

14. o`¼koLFkk esa ;fn ikSf"Vd Hkkstu ls 'kfDr c<+rh rks dksbZ lEiUu
Hkksxh ikSf"Vd Hkkstu ysrs jgus ls dHkh 'kfDrghu u gksrk tcfd vf/kd
[kkus okys gh de [kkus okyksa osG lkeus vf/kd jksxh o nqcZy fn[krs gSaA
vf/kd [kkus okys gh vfèkd jksxh] 'kfDrghu ns[ks tkrs gSaA vf/kd Hkkstu
djuk Hkh vle; èR;q dk ,d dkj.k gSA

15. ftl izdkj eq[k dh 'kqf¼ osG fy, izkr% eq[k esa ikuh Hkjdj
oqGYyk dj ckgj isaGdrs gks] mlh Hkk¡fr Nkrh osG Hkhrj jGosG gq, ey dks
fudkyus osG fy, lnhZ osG fnuksa esa xquxquk ty iSjksa osG cy cSBdj ihrs
tkvksA tc xys rd Hkj tk;s rc [kM+s gksdj dej ls uhps dh vksj eq[k
>qdkdj oeu dj MkyksA nqckjk fQj ikuh ihdj fudky nksA vth.kZ gksus
ij tqdke osG vkjEHk esa ;g fØ;k cgqr ykHkdkjh gSA
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16. ;fn isV dk ey lkQ djuk gks rks dHkh&dHkh ,d yh- ikuh esa
15 xzk- ued Mkydj ikuh xje dj ih yks] oqGN gh nsj esa 'kkSp gks tk;sxkA
nqckjk ,slk gh ued feyk ty ih yksA fQj 'kkSp ls fuo`Ùk gksus ij 10 xzk-
?kh] 30 xzk- f[kpM+h [kkdj foJke djksA nw/k ml fnu dnkfi u yksA ikuh
Hkh rRdky u ysukA mnj dh 'kqf¼ osG fy, ;g fØ;k cgqr ljy gSA pk;
ihus dh vknr gks rks ik¡p rqylh ny Mkydj xje ikuh ih yksA

17. fcuk vkS"kf/k osG ;fn 'kjhj dks jksx jfgr j[kuk gh gS rks izkr% ls
ysdj lk;adky rd ckjg ?k.Vs nkfguk Loj eghu fpdus diM+s esa jGbZ
xksyh cukdj tks ukfldk fNnz esa vk losG µ ,slh xksyh ls Loj cUn dj nks
vkSj jkf= esa ckjg ?k.Vs ck;sa Loj dks can j[kksA 6 eghus blh izdkj ls Lor%
Loj l/k tk,xkA fQj jGbZ dks iksVyh ugha yxkus ij Hkh fnu dks ck;k¡ Loj]
jkf= dks nk;k¡ Loj pyus yxsxkA bl fØ;k ls 'kjhj dh ukM+h funksZ"k gks
tkrh gS] eu Hkh o'k esa gks tkrk gSA

18. ;fn ;kn jg tk, rks 'okl dks iwjk fudkyks vkSj iwjk 'okl HkjksA
tc 'okl iwjh ugha yh tkrh rks mnj esa Hkjh gqbZ ok;q iwjh ugha fudy ikrh]
rc jDr de curk gSA ikpu 'kfDr eUn gks tkrh gSA xgjk 'okl ysus ls
iwjh ok;q isV ls fudyus ls 'kjhj LoLFk jgrk gS] fdUrq bldk Lej.k jguk
lko/kku O;fDr osG fy, gh lEHko gSA xgjs 'okl ysus ls eu dh papyrk
feVrh gSA ftl dejs esa dbZ O;fDr lksrs gSa] ogk¡ ok;q v'kq¼ gks tkrh gSA
ogk¡ ij f[kM+dh }kj vo'; [kqyk jguk pkfg,A

19. jksxksa ls cpus osG fy, fpUrk ls] dyg ls] Øks/k ls] vkØe.k ls
cprs jgksA i'pkrki] vf/kd [ksn] eksg] n;k vFkok djG.kk ls cy dk
iz;ksx ugha gks ikrk] euq"; gh ugha izR;qr NksVs&NksVs Hkzej ljh[ks tUrq Hkh dkB
dks dkV ldrs gSaA og eksgo'k dey osG iÙks dks ugha dkV ikrsA [ksn dh
vf/kdrk esa jDr nwf"kr gks tkrk gSA eq[k dh ped pyh tkrh gS] vkst ugha
jg tkrk] eq[k lw[k tkrk gSA ;fn [ksn] fpUrk ls eu vf/kd fnuksa rd
lUrkfir jgrk gS rc ikpu 'kfDr eUn iM+ tkrh gSA iqjG"kRo pyk tkrk gSA
ân; nqcZyrk c<+ tkrh gS] vusd jksx c<+ tkrs gSaA

20. f[kUurk] fpUrk dh n'kk esa ikSf"Vd Hkkstu dk ikpu ugha gksrk
vkSj cy c<+us osG LFkku esa fopkj dh 'kfDr ugha jgrhA vR;f/kd [ksn]
'kksdxzLr euq"; dHkh&dHkh ikxy gks tkrk gS] èR;q Hkh gks tkrh gSA
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21. eksg osG lkFk tc dke] yksHk] en] eRlj vkfn nks"k fey tkrs gSa]
rc rks lkjk thou u"V&Hkz"V gks tkrk gSA

22. [ksn] eksg] dyg] Øks/k] dke] vfHkeku osG nq"ifj.kke dks tkurs
gq, vkSj Hkksxrs gq, Hkh ge yksx R;kx ugha dj ikrsA nsg osG jksx dHkh&dHkh
vkS"kf/k }kjk nwj gks tkrs gSa] ij de osG dke] Øks/k] yksHkkfn jksx izk;% lHkh
osG lkFk yxs jgrs gSa vkSj eu osG bu jksxksa osG dkj.k gh ru esa Hkh jksx mRiUu
gksrs jgrs gSaA

23. eu dks jksx jfgr cukus dk vkjfEHkd mik; lk/kqtuksa dk lqlax
gSA

24. lk/kq ogh gS tks LoLFk gSA LoLFk ogh tks fdlh vU; oLrq esa]
O;fDr esa vFkkZr~ vius ls fHkUu esa viuh izlUurk fuHkZj ugha djrk] tks Lo;a
dks tkudj nsgkfnd inkFkks± dk eksgh] yksHkh] vfHkekuh] dkeh ugha jgrk]
ogh lk/kq gSA bl izdkj lk/kq dh laxfr esa J¼k dk n`<+ gksuk vfr vko';d
gSA

25. Kku esa J¼k n`<+ gksus ij vius vKku dk ifjp; feyrk gSA
blhfy, J¼koku lk/kd Kku ls vKku dks tkudj] vKku esa vgadkj]
vfHkeku] dke] Øks/k] yksHkkfn fodkjksa osG R;kx dh efgek dks tkurk gSA
rHkh R;kx dk ladYi djrk gSA

26. ftl izdkj dksbZ dkeokluk dh iwfrZ esa lq[k ekuus okyk
fo"k;klDr Hkksxh O;fDr cyghurk ls cp ugha ldrk] ftl izdkj dksbZ
bZ";kZyq&}s"kh O;fDr lUrki ls ugha cp ldrk] mlh izdkj dksbZ Lokn esa
vklfDro'k vf/kd Hkkstu djus okyk isVw vkSj pk;&flxjsV] 'kjkc ihus
okyk] ek¡l [kkus okyk nqO;Zluh nsg osG jksxksa ls ugha cp ldrkA

27. bl le; vf'kf{kr gh ugha] cfYd f'kf{kr lH;rk osG vfHkekuhtu
Hkh pk;&flxjsV&chM+h vkfn nqO;Zluksa osG nkl cu jgs gSaA

28. iq.;oku fo}ku tks viuh lUrku osG Hkfo"; dks ugha fcxkM+uk
pkgrs gksa] og ekrk&firk vius ckydksa dks pk; vkfn nqO;Zlu dh xqykeh
esa u iM+us nsaA lkFk gh mUgsa v.Mk&ek¡l dk lsou Hkh ugha djus nsaA

29. nsg dks fujksx j[kus osG fy, vk;qosZfnd vkS"kf/k;ksa dh rFkk eu
dks ifo= cuk;s j[kus osG fy, /keZ&foKku dh ,oa thou dks lqUnj cukus
osG fy, v/;kRe Kku&foKku dh tkudkjh vko';d gSA

30. us=ksa dh n`f"V lqjf{kr j[kus osG fy, vkSj eksfr;kfcUn ls cpus
osG fy, izkr%&nksigj vkSj lk;adky esa vFkkZr~ fnu esa rhu ckj eq[k esa ikuh
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Hkj yks vkSj vk¡[k can dj iPphl ckj rd B.Ms ikuh osG NhaVs ekjrs jgksA
rRi'pkr~ ik¡p feuV rd fy[kus&i<+us dks cUn j[kksA

31. izkr% mBrs gh ,d fxykl esa 'kq¼ rktk ty ysdj iPphl ckj
¬ ueksukjk;.ka bl ea= dk mPpkj.k dj bl vfHkefU=r ty dks ih yksA
blls cgqr fgr gksxkA

fnu Hkj Øks/k] bZ";kZ] }s"k osG fopkjksa ls cprs jgdj lsok dk;Z iw.kZ
djksA vlko/kku vKkuh tu bZ";kZ] }s"k] Øksèk] fpUrk dks nqgjkrs jgrs gSa vkSj
vius ru&eu osG jksx c<+krs gSaA

tks tu lkekU; LoLFk gSa] vius vkRek esa fLFkj gSa] ogh lk/kq gSaA tks
vLoLFk gSa] ogh vlk/kq gSaA vkReLFk gh lkèkq gSaA nsgLFk&/kuLFk vlk/kq gSaA

gekjk Hkkstu vkSj xhrk
Hkxoku JhÏ".k us xhrk osG ek/;e ls vtqZu dks tks oqGN le>k;k gS

og rks ,d fufeÙk ek= gSA bl cgkus leLr ekuo ek= dks O;ogkjh
tfVyrkvksa dk Li"V n'kZu djk;k gSA mlh osG chp vkgkj dk izdj.k Hkh
xhrk osG l=gosa v/;k; esa gS] tgk¡ lkfRod] jktl vkSj rkel rhu izdkj
osG Hkkstu dk foospu gSA

;g rks Bhd gS fd txr osG O;ogkj osG fy, Hkkstu dh leqfpr
O;oLFkk vR;ko';d gS D;ksafd 'kjhj dk vfLrRo Hkkstu ij gh fuHkZj gS]
Hkkstu djus ls gh 'kjhj dh bfUnz;k¡ eu] cqf¼ vkfn vius&vius O;kikj
djus ;ksX; gksrs gSa] Hkkstu osG fcuk lHkh f'kfFky vkSj O;koqGy gks tkrs gSaA
fQj eu ls oqGN Hkh ugha gks ldrk gSA Hkkstu dk vlj 'kjhj dh bfUnz;ksa]
eu vkSj cqf¼ ij iM+rk gSA tSlk Hkkstu fd;k tkrk gS] mlh osG vuqlkj
euq"; dk LoHkko cu tkrk gS] lkfRod Hkkstu ls lrksxq.k dh o`f¼ gksrh gSA
jktl Hkkstu ls jtksxq.k dh vkSj rkel Hkkstu ls reksxq.k dh o`f¼ gksrh gSA

Hkxoku JhÏ".k us vtqZu osG cgkus gekjs fy, lkfRod Hkkstu fuEu
izdkj crk;k gS µ

vk;q    lRocykjksX;   lq[k   izhfr   foo/kZuk%A
jL;k% fLuX/kk fLFkjk â|k vkgkjk% lkfRodfiz;k%AA

vFkZ µ vk;q] cqf¼] cy] vkjksX;] lq[k vkSj izhfr c<+kus okys jlnkj
ftu Qyksa esa jl gS_ tSlsµxktj] VekVj] lso] lUrjk] [kjcwtk] vke] csj]
tkequ] osGyk] iihrk] vaxwj vkfn ftuesa ikuh dk va'k gS] os lHkh jlnkj gSaA
fLuX/kk ;kfu fpdus blesa nw/k] ngh] ?kh] eD[ku] fry] xjh xksyk] ew¡xQyh
vkfn inkFkZ gSaA fLFkj ;kfu vf/kd nsj rd Bgjus okys_ tSlsµxsgw¡] puk]
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pkoy ;s vUu nksuksa rjg ls vf/kd nsj rd Bgjrs gSaA lky&nks lky j[ks
Hkh tk ldrs gSa rFkk HkkstuksijkUr Hkh buls nsj rd rf̀Ir cuh jgrh gSA ân;
dks cy nsus okys vFkok ân;xzkgh LoPNrk ls rS;kj fd;k gqvk eu dks
lqgkouk yxs] mldh rjQ jGfp gks ;g lkfRod [kqjkd lcdks ysuh pkfg,A

ftl Hkkstu dks ysus osG ckn vkidks jksx] 'kksd gksrk gS] MkWDVj] oS|]
vLirky vkSj nok dh t:jr iM+rh gS] og jktl Hkkstu fuEu izdkj gksrk
gS µ

dV~oEyyo.kkR;q".k  rh{.kjG{kfonkfgu%A
vkgkjk% jktlL;s"Vk nq%[k 'kksdke; iznk%AA

vFkZ µ feps± vkfn vEy] [kVkbZ] dPps vke] beyh dh pVuh]
vkpkj vkfn [kV~Vh phtsa] yo.kkfn ued] vfr m".k ;kuh xje&xje pk;
;k vU; is; tks m".krk iSnk dj bfUnz;ksa dks mÙksftr djrk gks] rh{.k yky
fepZ ;k mlls rS;kj lkeku tks thHk dks rh[kk yxs] :{k ryh&Hkquh oLrq,¡]
tSls Hkquk gqvk puk&pkoy ;k lÙkw ;k vU; tks Hkh jlghu cuk yh tk;] og
:{k gksrh gSA fonkgh ;kuh ftlosG isV esa tkrs gh nkg iSnk gks] vf/kd xehZ
iSnk djus okyh phtsa tks vf/kd elkyksa osG feJ.k ls Lokn osG fy, rS;kj
dh tkrh gSaA og [kqjkd nq%[k] 'kksd ,oa jksx iSnk djrh gSA vr% bu lc
vkgkjksa ls cpuk pkfg,A

rhljs izdkj dh [kqjkd rkelh izÏfr osG yksxksa dks fiz; gksrh gS tks
'yksd ls le>h tk ldrh gS µ

;kr;kea  xrjkla  iwfr i;qZf"kra p ;r~A
mfPN"Vefi pkes/;a Hkkstua rkeliz;e~AA

vFkZ µ dkQh nsj dk cklh] uhjl] nqxZU/k;qDr fcxM+k gqvk] twBk]
v'kq¼] xUnk ;k rkelh Hkkstu djus okys rkelh ,oa izeknh gksaxs rFkk muesa
ekuoksfpr xq.k u gksdj nkuoh izÏfr gksxhA

vusd jksxksa ij rqylh dk iz;ksx
[kk¡lh µ rqylh osG iÙkksa osG jl dks vMwls osG iÙkksa osG jl osG lkFk nsus

ls [kk¡lh esa cM+k ykHk gksrk gSA
lw[kh [kk¡lh µ rqylh dh eatjh] lksaB] I;kt dk jl vkSj 'kgn

feykdj pkVus ls lw[kh [kk¡lh vkSj cPps dks nes esa ykHk gksrk gSA
eysfj;k Toj µ rqylh osG iÙkksa dk dk<+k vFkok budk Lojl

dkyh fepZ osG lkFk nsus ls ilhuk nsdj Toj mrj tkrk gS vkSj ?kcjkgV nwj
gks tkrh gSA
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nkn µ uhacw osG jl osG lkFk rqylh osG iÙkksa dks ihldj nkn ij
yxkus ls nkn vPNh gks tkrh gSA

dkfUro/kZu µ rqylh osG iÙkksa dks ihldj psgjs ij mcVu djus ls
psgjs dh dkfUr c<+rh gSA

dku osG ihNs dh lwtu µ rqylh osG iÙks] vj.Mh dh dksaiysa vkSj
FkksM+k ued dks ihldj mldk oqGuoqGuk ysi djus ls dku osG ihNs dh
lwtu u"V gks tkrh gSA

'kjhj osG mGij lisGn nkx iM+ tkuk µ eq¡g osG dhysa vkSj >kb±
gksdj psgjs dk oqG:i gks tkuk bR;kfn jksxksa ij rqylh dk jl dke vkrk gSA
rkacs osG crZu esa ,d fnu Hkj uhacw dk jl Hkjdj j[kuk pkfg,] fQj mlesa
leku Hkkx rqylh dk jl vkSj dkyh dlkSVh dk jl Mkydj /kwi esa j[k
nsuk pkfg,A tc og jl oqGN xk<+k gks tk, rks mldk psgjs ij yxkus ls
psgjk lqUnj gks tkrk gSA bl vkS"kf/k dks fujUrj yxkus ls lisGn nkx feV
tkrs gSaA

uiaqldrk ij µ rqylh osG chtksa dks vFkok mldh tM+ dks pw.kZ
cukdj cjkcj Hkkx esa iqjkuk xqM+ feyk  5-10 xzk- rd dh ek=k esa xksfy;k¡
cukdj losjs&'kke ,d xksyh xk; osG /kkjks".k nw/k osG lkFk feykdj fy;k
djsaA 5 ;k 6 ekg esa lc f'kdk;rsa nwj gks tk;saxhA

liZ fo"k ij rqylh dk iz;ksx µ rqylh owGVdj mldk jl
fudky dj osGys osG fi.M dk FkksM+k&lk js'kk ysdj mldk jl fudkydj
rqylh dk jl jksxh osG eLrd ij] diky] Nkrh ij eysa] osGys osG js'ks dk
jl fiyk;saA izfr 5 feuV osG vUrj ls pkyw j[ksa] jksxh dks gks'k vkus yxsxkA
rc rd cjkcj rqylh osG jl dk iwjs 'kjhj esa ysi djsa rFkk osGys osG js'kksa dk
jl Vidkrs tk;sa tc rd jksxh dk tgj u mrj tk;sA

lk¡i osG tgj esa rqylh osG iÙkksa dk Lojl fiykus ls vkSj bldh eatjh
vkSj tM+ksa dk ysi naf'kr LFkku ij ckj&ckj djus ls lk¡i dk tgj u"V gks
tkrk gSA vxj jksxh csgks'k gks x;k gks rks blosG jl dks jksxh osG dku vkSj
ukd esa Vidkrs jguk pkfg,A
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lc izdkj osG fo"kksa dks nwj djus osG fy, rqylh dk jl] isV Hkj osG
fiykuk pkfg,A

jrkSa/kh µ rqylh osG iÙkksa dk Lojl fnu esa dbZ ckj vk¡[kksa esa Mkyus
ls jrkSa/kh u"V gks tkrh gSA

ckyjksx µ rqylh osG iÙkksa osG jl dk 'kjcr cukdj 5 xzke dh
ek=k esa nsus ls cPpksa dks lnhZ] tqdke] [kk¡lh] myVh] nLr] isV dk iwGyuk
bR;kfn jksx nwj gksrs gSaA

t[e µ gj izdkj osG t[e ij rqylh osG iÙkksa dks ihldj yxkus ls
t[e Hkj tkrs gSaA

dQ uk'kd pw.kZ
1. rqylh dh eatjh 10 xzk-] eqysBh 10 xzk-] Hkksjhx.kh dh tM+sa

10 xzk-] vMwls osG iÙks 10 xzk-] ?kksMkcp 10 xzk-] vkdM+s osG iwGy 5 xzk-]
yhM+h ihiy 5 xzk- µ bu lc phtksa dks owGVdj] ihldj o Nkudj 1/
4 xzk- cM+s vkneh dh [kqjkd vkSj rhu jÙkh ls N% jÙkh rd cPpksa dks nsus ls
lc izdkj dh [kk¡lh nwj gksrh gSA

2. ukxj csy osG dPps iÙks] dkyh rqylh osG iÙks] vnjd] ykSax vkSj
FkksM+k&lk diwj µ bu lc oLrqvksa dks feykdj fnu esa rhu ckj [kkus ls
'okl ufydk esa tek dQ <hyk iM+dj ckgj fudy tkrk gS rFkk 'okl
vkSj [kk¡lh dh ihM+k nwj gks tkrh gSA

Toj uk'kd DokFk µ rqylh osG iÙks] [kwcdyka xko tcku] czkãh]
uhefxyks;] lksaB] fepZ] ihij] veyrkl dk xwnk µ bu lc phtksa dks 1/
2-1/2  xzk- ls ysdj oqGpydj 250 xzk- ikuh esa vkSVkuk pkfg,A tc 25-
30 xzk- ikuh jg tk;s rc mrkj dj Nku ysuk pkfg,A bl DokFk dks cjkcj
fiykus ls lc izdkj osG Tojksa esa cM+k ykHk gksrk gS vkSj 'kkfUr feyrh gSA

rqylh osG iÙks 25 ls 50 rd eghu lkQ iRFkj ls ihldj 6 xzk- ls
10 xzk- ehBs ngh osG lkFk izkr% cklh eq¡g ysus ls vk/k ?k.Vs oqGN u [kkus ls
rhu&pkj ekl lsou djus ls 24 izdkj osG jksx u"V gks tkrs gSaA
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feV~Vh dh efgek
ftl vfXu] ty] feV~Vh osG la;ksx ls izk.kh dh nsg cuh gS] ftl

feV~Vh ls thou iks"kd vUu rFkk vkS"kf/k] ukuk izdkj dh [kk| oLrq,¡
mRiUu gksrh gSa] ml feV~Vh esa jksx fuokjd egku 'kfDr fNih gSA bls izk;%
euq"; tkurs gh ughaA ftu nsorkvksa ls leLr l`f"V dk iks"k.k gks jgk gS] mu
nsorkvksa esa ,d i`Foh nsork Hkh gSA vKkuo'k gh ge izR;{k nsork dh
mikluk ugha dj ikrs vFkkZr~ mldk mi;ksx ugha djrsA

ikBdtuksa i`Foh nsork osG vax lax vFkkZr~ feV~Vh osG egku xq.kksa dks
tkusa vkSj mi;ksx esa yk,¡A

mÙkj izns'k osG gehjiqj {ks= esa >yks[kj xzke esa ,d LFkku Hkaqb;kjkuh osG
uke ls izfl¼ gSA ogk¡ dh feV~h xfB;k okr dk jksxh viuh nsg esa yxk ysrk
gS rks xfB;k dk nnZ vPNk gks tkrk gSA vusd jksxh ogk¡ fuR; gh vkrs&tkrs
jgrs gSaA fdlh&fdlh dks rks rRdky ykHk gksrk gSA [ksn gS fd yksx ogk¡ dh
feV~Vh dk lgh iz;ksx ugha tkurs gSaA osGoy ;gh fo'okl lgk;d curk gS
fd Hkqba;kjkuh nsoh th dh n;k ls xfB;k vPNk gks tkrk gSA ogk¡ nsoh th dk
vk'khokZn dke djrk gh gksxkA fQj Hkh ml feV~Vh osG Hkhrj vikj 'kfDr
,oa xq.k osG :i esa gh nsoh th fo|eku gSaA

feV~Vh osG Hkhrj fnO; 'kfDr ls ykHk mBkus osG fHkUu&fHkUu iz;ksx gSaA
fdlh Hkh izdkj dh osnuk&ihM+k esa xhyh  feV~Vh dh B.Mh iV~Vh ykHk
djrh gSA

fofHkUu jksxksa esa feV~Vh dk mipkj
1. QksM+k µ lk/kkj.k QksM+k&iqGUlh ij B.Mh feV~Vh dks vk/kk&vkèkk

?k.Vk esa cny dj fnu esa rhu&pkj ckj ck¡èksa rks nnZ ,d&nks ckj esa gh de
gks tk,xkA dbZ fnuksa rd ck¡/kus ls QksM+k ;k rks iddj iwGV tk,xk ;k cSB
tk;sxkA

iwGVs gq, QksM+s esa feV~Vh dh iqyfVl ck¡/kus ls ?kko esa 'kh?kz gh vkjke
gks tkrk gSA fdlh izdkj dh dgha ij lwtu gks rks feV~Vh dh iV~Vh j[kus ls
ykHk gksrk gSA feV~Vh tc lw[k tk;s ;k xeZ gks tk;s rc cny nsuh pkfg,A
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;fn QksM+s ij lwtu gks rks igys xeZ lsad dj feV~Vh dh iV~Vh p<+kuh
pkfg,A

dkjcady ;k uklwj esa dknkS feV~Vh dks ikuh esa ?kksydj] vkx esa
idkdj rc xk<+h gks tk;s] rc B.Mh dj ck¡/kus ls vPNk gks tkrk gSA ,sls
ejht dks uhacw dk ikuh cjkcj ihuk pkfg,] gkFk pDdh osG vkVs dh jksVh
vkSj lCth mcyh [kkuh pkfg,A

xlgjh] fclgjh fudyus ij rqjUr feV~Vh dh iV~Vh dk iz;ksx djus
ls cSB tkrh gSA bl jksx esa jksxh dks cM+h rdyhQ gksrh gSA jkr esa lksuk Hkh
dfBu gks tkrk gSA feV~Vh dh iqyfVl nnZ dks cM+h tYnh de dj vkjke
igq¡pkrh gSA

2. ty tkus ij rqjUr gh B.Mh xhyh feV~Vh tys gq, LFkku ij ,d
vaxqy dh eksVkbZ ls yxkuh pkfg,A feV~Vh lw[kus u ik;s blfy, mGij ls
ikuh fNM+drs jguk pkfg,A 2-3 ?k.Vs ckn feV~Vh dks cny nsuk pkfg,A
blls tyu vkSj Nkys ugha iM+rs gSaA ;fn dgha t[e gks Hkh tk, rks cjkcj
feV~Vh dk iz;ksx djrs jgsa] ftlls t[e Hkjd lw[k tk;sxkA tys gq, LFkku
esa ikuh Mkyus ls gkfu gksrh gSA BaMs ikuh esa nks&rhu ?kaVs Mqcks;s jgus ls ykHk
gksrk gSA

3. gj izdkj osG ?kko dks feV~Vh dh iqyfVl cgqr 'kh?kz gh vPNk
djrh gSA

4. flj nnZ esa feV~Vh dh iV~Vh ck¡/k nsa] fQj 15-20 feuV esa cny
nsaA 'kh?kz gh vkjke gksxkA jksus okyk lksus yxrk gSA

5. vk¡[kksa dh tyu esa feV~Vh dh iV~Vh tyu dks 'kkar djrh gSA
6. yw yxus ij isM+w ij feV~Vh dh iV~Vh p<+k;sa vkSj xquxqus ikuh dk

,fuek ns nsaA blls 'kh?kz vkjke feyrk gSA feV~Vh dks igys 15 feuV esa]
fQj vk/kk ?kaVk esa cnyrs jguk pkfg,A yw yxus ij B.Mh pknj dh iysV
ykHk djrh gSA Hkhrj xhyh pknj] mGij mGuh dEcy ls yisVuk gksrk gSA

7. Iysx esa fxYVh ij feV~Vh dh iV~Vh 15 feuV esa cny dj
p<+k;saA blls fxYVh cSB tkrh gSA
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8. mUekn vkSj fejxh osG jksx esa isM+w ij vkSj flj ij 1 ekg rd
feV~Vh dh iV~Vh fnu esa 2-3 ckj p<+k;sa vkSj osGoy lCth mcyh gqbZ] Qyksa
dk jl ysaA lkFk esa xquxqus ikuh ls ,fuek] iV~Vh p<+kus osG ckn fy;k tk;s
rks Qk;nk gksrk gSA

9. fcPNw] cj ;k vU; fdlh tgjhys dhM+s osG dkVus ij feV~Vh dh
iV~Vh vk'p;Ztud ykHk djrh gSA iV~Vh dks 10 feuV esa cny nsaA fcPNw
dk tgj tgk¡ rd p<+ x;k gks] ogk¡ ,d diM+s dh iV~Vh dl dj ck¡/k nsuh
pkfg,] ftlls vkxs tgj u p<s+A

10. liZ osG dkVus ij ,d yEck xM~<k [kksnsa] mlesa xhyh feV~Vh
Hkjdj ejht dks fyVk nsaA mGij ls Hkh xhyh feV~Vh Fkksi nsaA osGoy xnZu
dk fgLlk [kqyk j[ksaA tc rd iw.kZ gks'k u vk;s rc rd feV~Vh esa gh j[ksaA
;fn feV~Vh esa tgj dh xU/k vk tk;s] rks nwljk xM~<k [kksndj cny nsaA
uhacw Mkydj ikuh ihus dks nsaA nok rFkk ea= >kM+&iw¡Gd Hkh djkrs jgsaA
fujk'k gksus ij feV~Vh dh 'kj.k ysaA

11. 'kjhj esa dgha ij nnZ gks] xje lsad nsdj feV~Vh p<+k nsaA 'kh?kz
Qk;nk gksxkA

12. pksV yxus ij ;k eksp vkus ij lsaddj feV~Vh dh iV~Vh ck¡/
kdj fnu esa vkjke gks tk;sxkA VwVh gqbZ gM~Mh Hkh tqM+ tkrh gSA gM~Mh dks
Bhd cSBk dj feV~Vh p<+kuk pkfg,A

13. coklhj esa tc vf/kd jDr vk jgk gks] isM+w ij feV~~Vh p<+k;saA
Qyksa dk jl ;k mcyh lCth [kk;sa] BaMs ikuh ls ,fuek ys ysaA 3-4 fnu esa
vkjke feysxkA nks&rhu eghus rd feV~Vh p<+kus ls cgqr ykHk gksxkA

vusd jksxksa dh ,d nok
izkr% lw;ksZn; ls iwoZ tks euq"; 100 xzk- ukfldk fNnz ls ikuh dk iku

djrk gS] og cqf¼eku] us= T;ksfr esa xjGM+ osG leku cyh vkSj cy idus
tSls lHkh jksxksa ls eqDr gks tkrk gSA gYnh dk pw.kZ 6 xzk-] xks?k̀r 6 xzk-] e/kq
10 xzk- rhuksa dks feykdj pkVus ls jksx nwj gks tkrs gSaA 2-3 ekl lsou djsaA
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fuxqZ.Mh (lEgkyw) dh tM+ dk pw.kZ 10 xzk- 1 lIrkg rd xksew= osG
lkFk lsou djus ls lHkh jksx u"V gks tkrs gSaA

1. ekfy'k nw/k dh] dPpk nw/k cnu esa lq[kk;k tk;sA
2. Luku osG izFke lw[kh ekfy'kA
3. lw;kZLr osG izFke gh jkr dk Hkkstu dj yksA ck;ha djoV ysVksA
4. ân; jksxh nkfguh djoV ysVsA
5. ysVdj ckyksa esa oaG?kh djkvksA
6. lksus ls izFke Vgyuk ykHkdj gSA xgjh lk¡l ysdj /khjs&/khjs

fudkyksA lksrs le; xje ty esa ik¡o Mkyks 10 feuV rdA
7. xje ty fL=;ksa osG ekfld lEcU/kh jksx] xfB;k] tqdke] [kk¡lh]

xyk cSBuk vkfn esa ykHkdkjh gSA 4 ls 10 fxykl rd ikuh ihuk ykHkdkjh
gSA 4 fxykl tkM+ksa esa] 10 fxykl xehZ esaA

8. 125 xzk- ;k 250 xzk- dk ,fuek jkr esa fy;k tk;sA jkr Hkj jGdus
ls ykHk gksxkA

9. fo|qr osG ekjs] lk¡i osG dkVs O;fDr dks xM~<s esa feV~Vh ls cUn
djksA flj [kqyk jgsA tgj ;k djUV lekIr gksxkA

10. lw[kh&xhyh feV~Vh ls jxM+ dj /kwi esa cSBksA fQj Luku dj yksA
lar opu µ vius lkFk tks oqGN Hkh 'kqHk] lqUnj] R;kx] Kku]

izse dh fo'ks"krk ns[kks] mls viuk u ekudj loZxq.k ,oa Kku iw.kZ
ijekRek ls feyk gqvk le>ksA

lqyHk mipkj
izk.kh dk 'kjhj i`Foh rRo] ty rRo] vfXu rRo vkSj ok;q rRo

ls cuk gSA bl 'kjhj esa tc nks fodkj c<+ tkrs gS a rc
feV~Vh] ty] vfXu vkSj ok;q osG oSKkfud iz;ksx ls gh fodkjksa&nks"kksa
dh fuo`fÙk Hkh gks tkrh gSA

Hkkstu D;k] dc] oSGls vkSj fdruk\
1. loZizFke lkSHkkX; ,oa Je lkFk ns rks gkFk dh pDdh dk pksdj

lesr vkVs dk iz;ksx djuk pkfg,A

– : 89 : –



2. gkFk dk oqGVk pkoy fcuk ekM+ fudkys gh [kkuk pkfg,A
3. lCth esa vf/kd elkyk rFkk ?kh dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A
4. ftl lCth dk fNydk cgqr dM+k u gks rks fNydk lesr lCth

vR;Ur ykHkdkjh gSA (pksdj rFkk fNydk esa 'kfDr Hkh gksrh gS vkSj isV
lkQ jgrk gS] dCt ugha gksrkA)

5. nky fNydk lesr [kkuh pkfg,A
6. Qyksa dk fNydk lesr [kkuk mÙke gS_ tSlsµlsc] ve:n]

uk'kikrh] [khjk] ddM+h vkfnA ftu Qyksa dk jl fy;k tkrk gS] mUgha dk
fNydk fudkyk tkrk gSA

7. ?kh&rsy ls cus gq, idoku dk dHkh&dHkh gh iz;ksx djuk
pkfg,A fuR; ryh gqbZ iwM+h&idoku [kkus ls oqGN fnu esa isV esa dCt jgus
yxsxk] vusd chekfj;k¡ c<+saxhA

8. vfr :{k Hkqus gq, inkFkZ] vfr dM+oh fepZ] [kVkbZ] vpkj rFkk
cklh lM+s&xys] nqxZU/k ;qDr oLrqvksa dk lsou ugha djuk pkfg,A

9. [kVkbZ esa uhacw] vkaoyk dk lsou mÙke gSA FkksM+h ek=k esa vke dh
[kVkbZ rFkk vpkj dHkh&dHkh jGfp iwfrZ osG fy, ysuk vf/kd gkfudj ugha
gS] oqGN vko';d Hkh gSA

10. fnu esa ckj&ckj Hkkstu ugha djuk pkfg,A ,d ckj osG Hkkstu osG
ckn pkj&ik¡p ?kaVs dk varj gksuk pkfg,A

11. Hkkstu bruk pckuk pkfg, fd xys osG uhps ikuh dh rjg fildj
iryk gksdj mrjsA ,slk djus ls nkarksa dk dke vk¡rksa dks ugha djuk iM+rk
ijUrq dfBurk ;g gS fd tc tYnh [kkus dh vknr cu tkrh gS rc
pckdj [kkus dh ;kn gh ugha jgrhA ckj&ckj lko/kku jgdj [kwc pckdj
[kkus dh vknr cukuh iM+rh gSA

12. izkr% mBrs gh oqGYyk djosG vka[k /kksdj ikuh ihuk cgqr ykHkizn
gSA Hkkstu osG ,d ?k.Vs izFke ikuh ihuk pkfg,A Hkkstu osG lkFk ikuh ugha
ihuk pkfg,A nks&pkj ?kw¡V ls dke pyk ysuk mfpr gSA iqu% Hkkstu osG ikSu
?kaVs ckn vo'; gh ikuh ihuk pkfg,A ikuh Hkh cSBdj /khjs&/khjs ihuk
ykHkdj gSA
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13. Qy [kkus osG ckn Hkh ikSu ?kaVs rd dnkfi ikuh u ihuk pkfg,A
oSls tkM+s osG fnuksa esa nks&<kbZ lsj] xjeh esa rhu&pkj lsj ikuh fnu Hkj esa
ysuk vko';d gSA fcuk I;kl osG Hkh ikuh dh ek=k iwjh dj ysuk pkfg,A
lw;kZLr osG i'pkr~ ikuh dk vuko';d lsou ykHkdj ugha gksrkA lksus ls
iwoZ iko Hkj ikuh ih ysuk Bhd jgrk gSA

14. Hkkstu osG ckn dksbZ ½rq Qy ,d&nks ysuk eq[k o nk¡rksa osG fy,
ykHkizn gSA ;fn vf/kd Qy [kkuk gks rks igys Qy [kkdj ihNs Hkkstu
ysuk mfpr gS ftlls vf/kd Hkkj u c<+sA oSls rks vUu vkSj Qy dk Hkkstu
rhu ?k.Vs dk vUrj nsdj gksuk pkfg, vkSj vUu Hkkstu esa 6 ?kaVs dk vUrj
mfpr gSA

15. nqX/k vkSj lw[kh esok ,d lkFk ysuk ykHkdkjh gSA
16. [kjh Hkw[k yxus ij gh Hkkstu djuk ykHkdj gSA vU;Fkk fcuk

Hkw[k dk Hkkstu fodkjksRiknd gksrk gSA
17. tks nl cts Hkkstu djrs gksa mUgsa izkr% uk'rk ugha djuk pkfg,A

tks ckjg cts Hkkstu djrs gksa] mUgsa izkr% 7 cts gYdk uk'rk dj ysuk mfpr
gS] ftlesa ?kh osG rys inkFkZ u gksaA

18. jkf= dk Hkkstu ftruk tYnh gks losG] mruk gh mÙke gSA Hkkstu
vkSj 'k;u esa nks&<kbZ ?kaVs dk varj gksuk pkfg,A

19. ifjJeh O;fDr dks 6 ?kaVs ls 8 ?kaVs rd uhan ysuk vko';d gSA
lk/kd dks pkj&lk<s+ pkj ?kaVs lksus ls 'kjhj dh {kfr iwjh gks tkrh gSA

20. ;fn oqGlax dk Kku gks rks chM+h] flxjsV] Hkkax] rEckowG] pk;]
lqikjh vkfn O;luksa dh xqykeh ls cpuk gh pkfg,A ;fn lax nks"k o'k dksbZ
O;lu iM+ x;k gks rks R;kx dk n`<+ ladYi djosG NksM+uk pkfg,A

21. vf/kd 'kDdj ;k phuh dh cuh feBkb;k¡ LokLF; osG fy,
gkfuizn gSaA cktkj dh nqdkuksa dh cuh oLrq izk;% v'kq¼ nwf"kr jgk djrh
gSA

22. Hkkstu osG i'pkr~ Luku ugha djuk pkfg,A vf/kd ek=k osG
i'pkr~ Hkh Luku ls 'kjhj vLoLFk gks tkrk gSA
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23. xehZ osG fnuksa esa tc xje gok pyrh gks ,oa tc vf/kd lnhZ gks
rc dku vo'; diM+s ls ck¡/k ysuk pkfg,A

24. Hkkstu osG i'pkr~ ysVdj ck;k¡ Loj maxyh ls cUn djosG 8 'okl
fpÙk ysVdj] 16 'okl nkfguh djoV ysVdj] 32 'okl ckb± djoV
ysVdj ysuk vko';d gSA fQj dke esa yxuk pkfg,] ,slk djus ls ikpu
ra= Bhd dk;Z djrk gSA oqGikpu u gksdj lqikpu gksrk gSA

25. ozr osG fnuksa osGoy mcyh lCth] xk; dk nw/k vkSj Qyksa dk
vkgkj gh loksZÙke jgrk gSA ?kh vkSj phuh dh feBkb;ksa dk iz;ksx djuk ozr
ugha cfYd blls ykHk osG LFkku ij gkfu gh gksrh gSA ozr osG fnu ikuh
vo'; ihuk pkfg,A ikuh esa uhacw Mkydj ihrs jguk Hkh Bhd gS] jGfpdj
u yxus ij 'kgn feyk ldrs gSaA miokl dk iwjk ykHk feyrk gSA

le>ks vkSj djks
foVkfeu jfgr [kk| inkFkks± osG [kkus ls 'kjhj osG dke djus okys ;a=

detksj gks tkrs gSa ftlosG dkj.k ikpu 'kfDr esa vkSj jl jDr cuus esa
xM+cM+h gksrh gSA bl xM+cM+h osG dkj.k vusd jksxksa dh mRifÙk gksrh gSA
tc dksbZ jksx gksrk gS] ml le; MkWDVj vkS"kf/k vkSj bUtsD'kuksa osG }kjk 'kjhj
esa foVkfeu] oSGfY'k;e vkfn Hkjrs gSaA tc rd foVkfeu dh 'kfDr jgrh gS]
rc rd jksx nck jgrk gS] tc foVkfeu dh 'kfDr {kh.k gksrh gS rks jksx fQj
mHkj vkrk gSA blhfy, cgqr&ls yksxksa dks ges'kk nok vkSj bUtsD'kuksa dh
t:jr jgrh gSA ;fn Hkkstu osG }kjk foVkfeu dh ek=k dks iwjk djsa rks nok
bUtsD'kuksa dh vko';drk u iM+sxhA

la{ksi esa ;gk¡ ij oqGN inkFkks± dk fooj.k fn;k tk jgk gS ftuls gesa
dkQh ek=k esa foVkfeu] oSGfY'k;e vkfn izkIr gks ldrs gSaA

lc izdkj osG gjh iÙkh osG lkx] ikyd] ewyh] xktj dh iÙkh] pkSykbZ]
cFkqvk] lksok vkfn esa dbZ izdkj osG foVkfeu ik;s tkrs gSaA izR;sd O;fDr
dks iÙkh okys lkx dk Hkkstu esa izFke LFkku nsuk pkfg,A blosG ckn ykSdh]
rqjbZ] VekVj] xktj] cUnxksHkh] ijoy] fVUMk vkfn tks gjs lkx gksrs gSa]
mudk LFkku gksuk pkfg,A vkyw] vjch (?kqb;k¡) ;g lCth ugha gSa] buesa
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LVkpZ dh ek=k gksus osG dkj.k ipus esa Hkkjh gksrs gSaA ;fn budk iz;ksx djsa rks
lkFk esa gjh iÙkh okys lkx vo'; [kk;saA  ekSleh rkts Qyksa esa Hkh
vfèkd foVkfeu] oSGfY'k;e] yksgk vkfn ik;k tkrk gSA vr% Hkkstu osG lkFk
;k  3-4 ?kaVs Qyksa dk iz;ksx djuk vPNk gSA lw[ks esos 12 ?kaVs igys ikuh
esa fHkxksdj [kkuk Bhd gSA ftl ikuh esa fHkxks;k tk,] og ikuh Hkh ih ysuk
pkfg,A  ve:n esa foVkfeu lh] pksdj esa ch] ikyd] xktj esa ,]
vaoqGfjr xsgw¡ esa bZ vkSj lwjt dh /kwi esa Mh] foVkfeu izkIr gksrs gSaA cknke]
uhe dh iÙkh] fdlfel] xk; osG nw/k esa vkSj dkys fry esa oSGfY'k;e
vfèkd ik;k tkrk gSA  lCth] Qyksa osG fNyosG vkSj vukt osG pksdj esa
gh izkÏfrd yo.k vkSj foVkfeu ik;s tkrs gSaA vr% bUgsa u fudkyuk
pkfg,A  [kk| inkFkks± dh fo'ks"k tkudkjh osG fy, vkgkj la'kks/ku iqLrd
i<+saA

Hkkstu cukus dh izkÏfrd dyk
1. vkVs dks jksVh cukus osG rhu ?kaVs igys xwaFkuk pkfg,A lEHko gks rks

FkksM+k [kkus okyk lksMk] ued Hkh Mky ldrs gSaA bl izdkj osG vkVs esa
gYdk&lk [kehj curk gS ftlls dbZ izdkj osG foVkfeu iSnk gksrs gSaA ipus
esa Hkh lqikP; gksrk gSA

2. nky lewph 12 ?kaVs igys fHkxks nks] fNyosG lfgr cukvks] tc
ikuh [kkSyus yxs rc nky Mkyuk pkfg,A igys gh burk ikuh j[ksa fd
nqckjk u Mkyuk iM+sA nky esa bruk ikuh jgs tks mlesa gh lks[k tk,] iryh
nky esa ykj ugha fey ikrh gS] blls nsj esa iprh gSA /kheh vk¡p esa idkosa]
;fn nqckjk ikuh Mkyuk iM+s rks xje djosG gh MkysaA

3. lCth dkVus osG igys mls /kks ysuk pkfg,] dkVus osG ckn tks
lCth /kksbZ tkrh gS mlesa foVkfeu lh ued dh rjg ?kqydj fudy tkrk
gSA cVyksbZ esa igys FkksM+k ikuh Mkyks] tc ikuh [kkSyus yxs rc ued]
gYnh Mkydj lkx dks Mkyks] <ddj /kheh vkap esa idkvksA rst vkap esa
idkus ls Hkki ls foVkfeu fudy tkrs gSaA lCth tc id tk, rks uhps
mrkjdj ?kh&rsy vkfn feykdj j[k nksA lCth osG ikuh dks er tykvksA
blls Hkh foVkfeu u"V gks tkrs gSaA
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4. pkoy dks ey&ey dj ugha /kksuk pkfg,] blls Hkh 'kfDr;k¡
ikuh esa ?kqydj fudy tkrh gSaA ekaM rks Hkwydj Hkh u fudkysa] ekaM
fudyk pkoy [kkus ls vusd jksxksa dh mRifÙk gksrh gSA pkoy esa Hkh bruk
gh ikuh Mkysa ftuk lks[k tk,A ikuh tc [kkSyus yxs rHkh pkoy Mkyuk
pkfg,] chp esa Hkh ikuh [kkSykdj gh MkysaA

5. pksdj dh [khj µ xsgw¡ dk pksdj 50 xzke] equDdk 50 xzke]
Nqgkjk 50 xzke] xksyk xjh 50 xzke] nw/k xk; dk 500 xzke nw/k dks mcky dj
mlh esa ;g lc phtsa lkQ dj Mky nsaA tc id tk; tks [kk;saA ;g [khj
dCt dks nwj djosG ikpu 'kfDr] otu vkSj [kwu dks c<+krh gSA [kkus esa Hkh
Lokfn"V gksrh gSA

6. nfy;k cukus dk rjhdk µ xsgw¡ dks 24 ?kaVs ikuh esa fHkxksdj]
fQj 24 ?kaVs ,d diM+s esa ck¡/kdj Vkax nks] vaoqGj fudy vkus ij /kwi esa
lq[kkdj pDdh ls ny dj j[k yksA nfy;k ls vkVk vkfn u fudkyks]
eksVk j[kksA ikuh osG [kkSyus ij nfy;k Mkyks] uedhu cukus osG fy, ued]
ehBk cukus osG fy, xqM+] [kkaM] 'kgn] equDdk] fd'kfe'k] Nqgkjk] xksyk fxjh
Mkydj idkvksA ;g nfy;k lqikP; gksrk gS] 'kfDr nsrk gSA lisGn phuh rks
Hkwydj Hkh u MkysaA 'kgn dks nfy;k B.Mk gksus ij MkysaA nfy;k dks Hkh
pck&pck dj [kkuk pkfg,A

7. lykn cukus dk rjhdk µ ikyd] ewyh] xktj] /kfu;k]
iqnhuk] osGyk] ve:n] VekVj] larjk] ykSdh] rjksbZ] cUnxksHkh ,oa vU; gjh
iÙkh ,oa gjs lkx µ buesa ls tks Hkh fey losG] lcdks eghu&eghu dkVdj
feyk ysa] uhacw Mkydj [kk;saA ngh Hkh feyk ldrs gSaA

bls Hkh tkuks
1. ewaxQyh dPph 15-20 nkus 'kke dks ikuh esa fHkxksdj izkr% yky

fNydk fudky dj dkyh fepZ] equDdk Mkydj ihl dj [kkus ls cknke
dh gh bruh 'kfDr feyrh gSA osGoy ewaxQyh dks ihl dj xje djosG nwèk
Hkh cuk;k tk ldrk gSA
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2. Hkkstu osG ckn ve:n] [khjk [kkus ls nkarksa osG jksx u"V gksrs gSa
vkSj lsc dh bruh 'kfDr feyrh gSA [khjk cM+k yky okyk [kkuk pkfg,]
NksVk gjk [khjk dPpk gksrk gSA ddM+h Hkh cM+h okyh vPNh gksrh gS] NksVh
dPph gksrh gSA

3. [khjk] ddM+h] ykSdh] VekVj osG jlksa esa lsc] vukj vkfn osG jl
osG leku 'kfDr gksrh gSA mcyh lCth dk Hkh jl Qy osG jl osG leku gksrk
gSA

4. lw[ks esok] [ktwj dks NksM+dj 12 ?kaVs igys ikuh esa fHkxks dj [kkus
ls fo'ks"k ykHk gksrk gSA

ty osG mipkj (B.Mh ty dh iV~Vh)
ukfM+;ksa esa lw[ks gq, fo"kkDr nzO; dks xhyk djosG ihM+k fuo`fÙk esa

B.Mh ty dh iV~Vh lgk;d gSA  ftl vax esa xhyh iV~Vh yisVuh gks
ml vax esa rhu&pkj yisV vk losaG] mruk gh diM+k ysdj mlosG dbZ irZ
rg djosG ikuh esa fHkxksdj fupksM+ yksA isV esa xhyh iV~Vh j[kuk gks rks
rkSfy;k dh rg djosG isMw] isV dks <d nksA xys esa ;k Nkrh esa ;k tka?k esa
yEcs oL= dh rg cukdj pkjksa vksj ls pkj ckj yisV nksA mGij ls mGuh
oL= <d nksA tc iV~Vh xje gks tk; rc cny nksA  ty LoPN vkSj
'khry gksuk pkfg,A fdlh oLrq dh feykoV u gks] lqjkgh ;k feV~Vh osG ?kM+s
dk ty gks] cjQ u feyh gksA iz;ksx esa vkus okyh diM+s dh iV~Vh dks
xje ty esa mckydj lkQ dj ysuk pkfg, ftlls nwf"kr ijek.kq oL= esa
fpiVs u jgsaA  xje ty esa diM+k fHkxksdj jGX.k LFkku dks lsadus osG fy,
xje iV~Vh dk iz;ksx djrs gSaA dHkh&dHkh ,d gh LFkku ij xje vkSj
B.Mh nksuksa izdkj dh iV~Vh dk iz;ksx djuk gksrk gSA

ty fpfdRlk osG peRdkj
1. rst cq[kkj esa jksxh osG flj] xjnu vkSj eq[k ij ty iV~Vh dk

iz;ksx nsj rd djus ls Toj de gks tkrk gSA blls jksxh dks uhan vk tkrh
gSA flj nnZ Hkh de gks tkrk gSA Toj dh gkyr esa jksxh dk flj vkSj xjnu
iwjh rjg ls <d nsuk pkfg,A  Toj osG jksxh dks isMw ij BaMh iV~Vh ls
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cM+k ykHk gksrk gSA blls Toj Hkh de gks tkrk gS vkSj isV Hkh lkQ jgrk gSA
Toj osG izkjEHk ls vUr rd bl iV~Vh dk iz;ksx djuk pkfg,A ;g iV~Vh 1
?kaVs ls vk/kk ?kaVs rd iz;ksx dh tk ldrh gSA  cq[kkj cgqr rst gksus ij
esjGn.M esa BaMh iV~Vh osG iz;ksx ls cq[kkj de gks tkrk gSA

2. irys nLrksa osG vkus ij tc isV xje gks rks isMw ij BaMh iV~Vh dk
iz;ksx djus ls nLrksa esa deh gks tkrh gSA iV~Vh dks gj 10 feuV esa cny
nsuk pkfg,A ;fn isV esa lwtu ;k nnZ gks rks fnu esa 2-3 ckj xje&BaMk lsad
nsus osG ckn iV~Vh dk iz;ksx djus ls rqjUr ykHk gksrk gSA

dCt dh gkyr esa Hkh isMw ij fuR; vk/kk ?kaVs ty dh iV~Vh osG iz;ksx
ls cM+k ykHk gksrk gSA fuiR; 1 ekg rd fnu esa nks ckj vk/k&vk/k ?kaVs osG
fy, iV~Vh dk iz;ksx djuk pkfg,A  vkarksa dh [kjkch] ftxj dh [kjkch
esa Hkh ty iV~Vh dk iz;ksx cM+k ykHkdkjh fl¼ gqvk gSA

3. vfu;fer ekfld /keZ esa ty iV~Vh dk vf/kd fnuksa rd iz;ksx
djus ls ykHk gksrk gSA xHkZikr dh vk'kadk gksrs gh ;ksfu vkSj isMw ij ty
iV~Vh osG iz;ksx ls rqjUr ykHk gksrk gSA jksxh dk iSrkuk 6 bap mG¡pk dj nsuk
pkfg,A  ekfld /keZ esa vf/kd òko vkus ij vFkok dbZ fnuksa rd
cjkcj òko tkus ij ty iV~Vh osG iz;ksx ls ykHk gksrk gSA blls òko esa
deh gks tkrh gS vkSj detksjh ugha vkrh gSA

xHkkZoLFkk esa ty iV~Vh dk iz;ksx 1-2 ekg igys djus ls izlo cM+h
vklkuh ls gksrk gSA

4. ukd ls [kwu vkus ij eq[k vkSj es#naM ij BaMh iV~Vh osG iz;ksx ls
rqjUr ykHk gksrk gSA

5. flj nnZ esa BaMh iV~Vh dk iz;ksx djus ls rqjUr ykHk gksrk gSA
iV~Vh gj 10 feuV ckn cny nsuh pkfg,A

6. fdlh vax osG dV tkus ij ;k pksV yx tkus ij BaMh iV~Vh osG
iz;ksx ls rqjUr [kwu can gks tkrk gSA fujUrj BaMh iV~Vh osG iz;ksx ls t[e
Hkjdj Bhd gks tkrk gSA blls nnZ Hkh de gksrk gS] iV~Vh gks gj oDr ikuh
ls xhyk j[kuk vko';d gSA eokn ;k vU; izdkj dh iV~Vh osG xUnh gks
tkus ij iV~Vh dks cny nsuk vko';d gSA
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7. 'kjhj osG fdlh Hkkx esa NksVh iqGUlh gks tkus ij ty iV~Vh osG
iz;ksx ls rqjUr nnZ de gks tkrk gSA blesa Hkh iV~Vh dks gj le; BaMs ikuh
ls Hkhxh j[kuk pkfg,A

8. ân; dh /kM+du esa fnu esa 2-3 ckj BaMh iV~Vh dks 10 feuV osG
fy, j[ksaA izFke 5 feuV] fQj /khjs&/khjs le; c<+krs tk;saA ,d ckj iV~Vh
cnyus osG ckn LFkku dks jxM+ dj xje djosG nwljh iV~Vh j[ksaA iV~Vh
j[kus ls ;fn tkM+k yxs rks iSjksa osG uhps xje ikuh dh FkSyh j[ksaA

9. 'kjhj esa dgha ij lwtu ;k nnZ gks] mlesa ty iV~Vh osG iz;ksx ls
ykHk gksrk gSA

10. vkx ls ty tkus ij BaMh iV~Vh dk iz;ksx vf/kd nsj rd
cjkcj djus ls u Nkys iM+rs gSa vkSj u tyu gksrh gSA Nkys vkSj tyu rHkh
gksrh gS tc ikuh dk iz;ksx cgqr FkksM+k fd;k tkrk gSA

ty tkus ij ;fn BaMs ikuh esa tys LFkku dks vf/kd nsj rd Mqckdj
j[kk tk; rks ihM+k ugha gksrh] tc rd tyu jgs rc rd ikuh esa Mqck;s
j[kuk pkfg,A ;fn fdlh vax dks ikuh esa u Mqck losaG rks ml ij cjkcj
BaMh ty iV~Vh dk iz;ksx djsaA

;fn lkjs 'kjhj esa diM+s ls vkx yx tk;s] rks gkSt] unh ;k rkykc esa
ys tkdj xys rd 1 ?kaVs rd Mqck;s j[kuk pkfg,A dnkfpr tys gq, 'kjhj
dks ikuh Mky fn;k tk;sxk rks vf/kd d"V c<+ tk;sxk vkSj ikuh esa fcBk;k
tk;sxk rks iw.kZ ykHk gks tk;sxkA

lko/kkuh
1. fdlh LFkku ij tc ty iV~Vh dk vf/kd iz;ksx djuk vko';d

gks rks fnu esa nks ckj xje&BaMk lsad djuk vko';d gSA
2. iV~Vh dks fuR; xje ikuh esa mcky dj lkcqu yxkdj lkQ dj

ysaA
3. ckj&ckj iV~Vh cnyus osG fy, ,d lkFk nks iV~Vh cuk ysaA
4. ,d ejht ls nwljs ij iz;ksx djus osG fy, ty iV~Vh dks xje

ikuh esa mcky dj gh iz;ksx djsaA
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5. Hkkstu gYdk djsa] isV dks lkQ j[ksaA
6. ty iV~Vh dk iz;ksx dkQh nsj rd djuk pkfg,A

isV dh yisV
tks jksxh dfVLuku] ,fuek vkfn ysus esa vleFkZ gksa] muosG fy, isV

dh yisV ysus ls dkQh dke py tkrk gSA
iz;ksx fof/k µ lkQ eksVk diM+k tks 12 bat pkSM+k vkSj mruk yEck

gksuk pkfg,] ftruh yisV isV ij nsuh gks] 2 ls 8 ckj yisVk tk ldrk gSA
diM+s dks BaMs ikuh esa fHkxksdj fupksM+ ysa] fupksM+rs le; vf/kd u

fupksM+saA bruk ikuh Hkh u j[ksa tks cgus yxsA iV~Vh dks Lru osG uhps ls
ysdj ew=sfUnz; rd bl rjg yisVuk pkfg, fd u vf/kd l[r gks vkSj u
<hyh jgsA iV~Vh yisVus osG ckn mGij&uhps vkSj chp esa ck¡/k nsuk pkfg,]
ftlls iV~Vh <hyh u iM+sA iV~Vh osG mGij mGuh oL= dks Hkh cka/k nsuk
pkfg,A

;g iV~Vh jkr dks lksrs le;] jkr Hkj osG fy, cka/kuk vPNk gS vFkok
fnu esa nks ckj ,d&,d ?kaVs osG fy, ckaèkuk pkfg,A iV~Vh yisVus osG ckn
rqjar xje gks tkrh gSA ;fn xje u gks rks yisV de dj nsa ;k mGuh oL=
vkSj vf/kd yisV nsaA xje diM+k bruk vf/kd u yisVsa ftlls jksxh dks
?kcjkgV gks ;k jksxh dk lkjk 'kjhj xje gks tk;A iV~Vh ls u vfèkd xjeh
gks u vf/kd lnhZ gksA jksxh osG fy, vkjkenk;d gksuh pkfg,A

iV~Vh cka/kus osG igys ;g tku ysuk t:jh gS fd 'kjhj xje gS ;k
ughaA ;fn xje u gks rks lsad dj ;k ?k"kZ.k djosG xje dj ysuk vko';d
gSA iV~Vh cka/k ysus osG ckn Hkh ;fn xjeh u vk;s rks mGij ls xje FkSyh dk
iz;ksx djuk pkfg,A

iV~Vh [kksyus osG ckn] xhys diM+s ls cka/ks x;s LFkku dks vPNh rjg
iksaN dj jxM+ dj xje dj nsuk pkfg, vFkok mGuh diM+s ls FkksM+h nsj osG
fy, yisV nsuk pkfg,A

iV~Vh dks fuR; xje ikuh esa lksMk Mkydj [kkSyk ysuk pkfg, vkSj
èkwi esa lq[kkdj j[kuk pkfg,A
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iV~Vh dk iz;ksx ;fn vf/kd fnuksa rd djuk gks rks 6 fnu osG ckn 1
fnu ugha djuk pkfg,A

ykHk
1. dCt dks nwj djosG NksVh&cM+h vkarksa esa tks iqjkuk ey lM+rk gS

ftlls fo"kSyh xSl curh gS] ftlosG dkj.k vusd jksxksa dh mRifÙk gksrh gS]
bl iV~Vh osG iz;ksx ls vkarsa lkQ gks tkrh gSaA o"kks± dk jGdk gqvk ey lkQ
gks tkrk gSA

2. iqjkus vth.kZ jksx esa] [kwc BaMs ikuh esa fHkxksdj vPNh rjg
fupksM+ dj iV~Vh cka/kuk pkfg,A

3. ftUgsa fnu esa vkarksa dh [kjkch ls dbZ ckj ik[kkus tkuk iM+rk gS]
bl iV~Vh ls cM+k ykHk gksrk gSA ik[kkuk lkQ gksrk gS vkSj ckj&ckj ugha
tkuk iM+rk gSA eUnkfXu vkSj isV dk iwGyuk Hkh bl iV~Vh ls can gks tkrk
gSA

4. Hkkstu osG ckn isV Hkkjh gksus ij ikdLFkyh c<+ tkus ij isV osG gj
izdkj osG jksxksa osG fy, bl iV~Vh osG iz;ksx ls uo thou feyrk gSA

5. isV osG ?kko esa igys isV ij lsad nsdj bl iV~Vh dk iz;ksx djus
ls ykHk gksrk gSA

6. ftuosG isV esa ok;q xksyk dk nnZ gksrk gS] ;g iV~Vh rqjUr ykHk
djrh gSA

7. laxzg.kh dk jksx cM+k gh nq%[kizn gksrk gS] jksxh o"kks± fpfdRlk
djkrs gSa fQj Hkh jksx ls ihNk ugha NwVrk gSA bl iV~Vh osG iz;ksx ls 2-3 ekg
esa vPNs gks tkrs gSaA

laxzg.kh esa iV~Vh cka/kus ls igys isV esa xje&BaMk lsad nsdj iV~Vh
cka/kuk pkfg,A iV~Vh dks yxkrkj gj ?kaVs cny dj rhu ?kaVs rd cka/kuk
pkfg,A

8. iV~Vh dk iz;ksx efgykvksa osG xHkkZ'k; dks Bhd djosG iq"V djrk
gSA xHkkZoLFkk esa [kkl dj izlo osG oqGN fnu igys  ;fn bl iV~Vh dk
iz;ksx fd;k tk; rks izlo cM+h vklkuh ls gksrk gSA
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9. ekfld /keZ dh [kjkch esa iV~Vh ls cM+k ykHk gksrk gSA
10. flj xje gksus osG dkj.k jksxh dks tc uhan ugha vkrh rc bl

iV~Vh osG iz;ksx ls 'kh?kz gh uhan vk tkrh gSA
11. tks ckyd jkr dks lksrs ugha] jksrs&fpYykrs gSa] mUgsa bl iV~Vh ls

ykHk gksrk gSA
12. ikdLFkyh osG ?kko] iqjkuk Iyhgk] ;Ïr osG jksxksa esa rFkk tjk;q]

jDròko vkfn osG jksxksa esa gyosG mGuh diM+s esa yisVuk pkfg,A
13. cq[kkj esa bldk iz;ksx ugha djuk pkfg,A

Hkhxh pknj dh yisV
pkjikbZ ij rhu dEcyksa dks fcNkdj ,d lwrh pknj BaMs ikuh esa

fHkxksdj [kwc vPNh rjg fupksM+ dj rku dj fcNk nsuh pkfg,A jksxh dks
iryk vaxksNk ikuh esa fHkxksdj fupksM+ dj iguk fn;k tk;s vkSj pkjikbZ esa
fyVk fn;k tk;sA ysVus osG ckn cxy ls ysdj isMw osG var rd ,d diM+k
xhyk djosG fcNk nsaA

pknj ij ysVus osG igys jksxh osG flj] eaqg vkSj xjnu dks BaMs ikuh ls
vPNh rjg /kks ysuk pkfg,A ,d fxykl xquxquk ikuh fiykuk pkfg,A 
igys cxy okys VqdM+s dks jksxh osG 'kjhj esa yisV nsuk pkfg,] nksuksa gkFkksa dks
'kjhj osG cjkcj lVkdj lh/kk ysV tkuk pkfg,A Hkhxh pknj dks xjnu ls
ysdj iSjksa rd vPNh izdkj yisV nsuk pkfg,] pknj yisVus osG ckn ,d
dEcy ls jksxh osG 'kjhj dks xjnu ls ysdj iSjksa rd vPNh izdkj <d nsaA
ckn esa nksuksa dEcyksa ls Hkh <d nsaA dEcy ls <dus osG ckn ,d xeNk dks
BaMs ikuh esa fHkxksdj vkSj fupksM+dj dj flj ij j[k nsa] xeNk chp esa ;fn
xje gks tk;s] rks fQj BaMs ikuh esa Mqckdj j[kuk pkfg,A

fo'ks"k /;ku j[kus ;ksX; µ Luk;q dh detksjh esa jksxh osG gkFkksa dks
pknj osG ckgj dEcy osG Hkhrj j[kuk pkfg,A

ftl jksxh osG ikao BaMs gksa] Hkhxh pknj osG ckgj j[kuk pkfg,A ;fn
tkM+s osG fnuksa esa bl yisV dk iz;ksx fd;k tk;] vkSj jksxh dks lnhZ ekywe
gksrh gks vFkok 'kjhj xje u gks jgk gks rks dEcy osG Hkhrj 'kjhj osG pkjksa
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vksj tka?k vkSj iSjksa ij xje FkSyh 8-10 feuV j[kuh pkfg,A  tks jksxh
vf/kd detksj gksa] ftudk 'kjhj vklkuh ls xje ugha gksrk gS] mUgsa pknj
dh txg ,d gYdh /kksrh ls yisV nh tk ldrh gSA lnhZ osG fnuksa esa xhyh
/kksrh dk iz;ksx vPNk gSA  efgykvksa dks xhyh /kksrh iguk dj yisV nsuk
pkfg,A vf/kd ilhuk ykus osG fy, jksxh dks gj 10 feuV esa xquxquk ikuh
fiykrs jguk pkfg,A ftUgsa is'kkc vf/kd yxrh gks mUgsa ikuh u fiykuk
pkfg,A  yisV dk iz;ksx vkjEHk esa 15-20 feuV ls 1 ?kaVs rd djuk
mfpr gSA blls vf/kd yisV dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A dkQh ilhuk
vk tkus ds ckn detksj jksxh dks gYosG xje ikuh esa vkSj lcy jksxh dks
lk/kkj.k ikuh ls ugykdj fupksM+s x;s lw[ks rkSfy;s ls lkjs 'kjhj dks vPNh
izdkj iksaN nsuk pkfg,A 'kjhj iksaNus osG ckn xys rd 1 dEcy ls <ddj
'kjhj dks xje dj ysuk pkfg,A

yisV nsus osG igys ;g tkuuk vko';d gS fd jksxh dk 'kjhj xje gS
;k ughaA ;fn 'kjhj xje u gks rks FkksM+h nsj /kwi esa cSBkdj ekfy'k dj osG ;k
ok"i Luku nsdj 'kjhj dks xje dj ysuk vko';d gSA  ;fn jksxh osG
fdlh vax ij lwtu gks rks ml Hkkx ij ,d vkSj xhyh iV~Vh dks nsuk
vko';d gSA yisV dks /khjs&/khjs [kksyuk pkfg,A  yisV nsus osG ckn gh
2-3 feuV esa lkjk 'kjhj xje gks tkrk gSA jksxh osG lkjs jkse owGi [kqy tkrs
gSaA ilhus osG }kjk 'kjhj dk lkjk fo"k fi?ky dj fudyus yxrk gSA ;g
ilhuk bruk tgjhyk gksrk gS fd ;fn pwgs osG 'kjhj esa izos'k djk fn;k tk;
rks rqjUr ej tk;sxkA

Hkhxh pknj dh yisV ls ykHk
1. ihfy;k jksx esa lIrkg esa ,d fnu yisV ysus ls 'kh?kz ykHk gksrk

gSA
2. iqjkus eysfj;k esa ,d lIrkg esa ,d ckj ,d ?kaVs dh yisV ysus

ls rqjUr ykHk gksrk gSA
3. pspd osG jksxh dks bl yisV ls vk'p;Ztud ykHk gksrk gSA jksxh

dks e`R;q osG eq[k ls cpk;k tk ldrk gSA
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4. eksVkis dks nwj djus osG fy, gj nwljs fnu yisV ysus ls ykHk gksrk
gSA eksVkis osG jksxh dks lkFk esa ,fuek vkSj ekfy'k dk Hkh iz;ksx djuk
pkfg,] lkFk gh mcyh lCth] ekSleh Qy] dPph lCth dh lykn vkSj
eB~Bk Hkkstu esa ysuk pkfg,A 2 ekg rd bykt djus ls ykHk gksrk gSA

5. lc izdkj dh Luk;fod jksxksa esa yisV ls vR;f/kd ykHk gksrk
gSA ;fn vf/kd xehZ ekywe iM+s rks dEcyksa dks gVk nsuk pkfg,A

6. vfunzk jksxksa esa blls rqjUr ykHk gksrk gSA cgqr&ls jksfx;ksa dks rks
yisV esa gh uhan vk tkrh gSA

7. VkbQkbM osG jksxh dks bl yisV ls rqjUr ykHk gksrk gSA ;fn jksxh
cd&>d djrk gks rks bl yisV ls rqjUr ykHk gksrk gSA

8. mUekn osG lHkh izdkj osG jksxksa esa bl yisV ls ykHk gksrk gSA
mUekn osG jksxh dks bl yisV ls dHkh gkfu gksus dh lEHkkouk ugha gSA

9. Toj osG jksxh dks 10 feuV dh yisV esa ilhuk vk tkrk gSA ;fn
ilhuk u vk;s rks 30 feuV rd yisV nsuk mfpr gSA dHkh&dHkh jksxh dks
yisV esa uhan vk tkrh gS] ml le; mls txkuk Bhd ugha gSA bl yisV ls
Toj Hkh 1-2 fMxzh rqjUr de gks tkrk gSA

ftl le; jksxh Toj osG osx ls NViVk jgk gks] flj esa nnZ gks] uhan u
vkrh gks ml le; bl yisV ls vk'p;Ztud ykHk gksrk gSA jksxh dh lkjh
?kcjkgV feV tkrh gS vkSj uhan vk tkrh gSA

10. 'kjhj osG Hkhrj tks fo"k jgrk gS] bl yisV ls ilhus osG }kjk ckgj
gks tkrk gSA vr% fo"k ls mRiUu gksus okys lHkh jksxksa esa bl yisV osG iz;ksx
ls ykHk gksrk gSA

11. jksxh osG Hkkstu ij fu;U=.k j[kuk vko';d gSA ;fn fdlh jksxh
dks vkarksa osG lkQ djus dh vko';drk gS rks ,fuek vkSj isMw ij feV~Vh
dh iV~Vh iz;ksx djuh pkfg,A

12. ân; jksx dh rst gkyr esa] vR;f/kd Lu;fod nqcZyrk esa]
cgqew= jksx esa vkSj vR;Ur detksj jksxh dks vf/kd nsj rd yisV ugha nsuh
pkfg,A ,sls jksfx;ksa dks isV dh yisV 1 ?kaVs nsus ls ykHk gksrk gSA
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iSjksa dh iV~Vh
diM+s dks BaMs ikuh esa fHkxksdj vPNh rjg fupksM+dj nksuksa iSjksa esa

tka?k rd ,d ;k nks ckj yisVdj mGij ls mGuh oL= yisVuk pkfg,A
diM+k yisVus osG igys ;g tku ysuk t:jh gS fd iSj xje gSa ;k ughaA ;fn
xje u gksa rks iSjksa dks xje ikuh dh FkSyh ls xje dj ysuk t:jh gSA jksxh
osG 'kjhj dks BaMk j[kuk vko';d gSA

;g iV~Vh lk/kkj.k rkSj ij ,d ?kaVs rd ysuh pkfg, ijUrq fdlh
fo'ks"k voLFkk esa tc jksxh dks vkjke ekywe ns rks vf/kd nsj rd Hkh yh
tk ldrh gSA ftl le; jksxh osG 'kjhj esa ilhuk vkus yxs ml le;
[kksy Mkyuk pkfg,A  flj] xyk] es#naM] Nkrh] isV] ew=sfUnz;] U;weksfu;k]
;Ïr dh lwtu vkfn jksxksa esa bl iV~Vh osG iz;ksx ls ykHk gksrk gSA  jksx
dh izcyrk osG dkj.k ydok] vU/kkiu vkSj cgjkiu dh vk'kadk dks bl
iV~Vh ls vR;Ur ykHk gksrk gSA

ofLr izns'k dh yisV µ ,d Hkhxk xeNk fupksM+dj dkaN yxkdj
igu ysa] mGij ls mGuh 'kky dks igu dj dkaN yxk ysaA ;fn 'kjhj BaMk gks
rks 5 feuV osG fy, xje lsad nsdj yisV ysuh pkfg,A yisV 1 ?kaVs rd
yh tk;A yisV [kksyus osG ckn lkjs ofLr LFkku dks gkFk ls jxM+dj xje
dj ysaA  iqjkus vkao] xHkkZ'k; dh lwtu] 'osr iznj] can ekfld /keZ esa
Ms<+ ?kaVs rd iV~Vh ysuk pkfg,A

bl iV~Vh ls dks"Vc¼rk] isMw osG jksx] ekfld /keZ dh [kjkfc;k¡]
vkarksa dh [kjkch] xHkkZ'k; vaMdks'k vkSj tuusfUnz; osG jksxksa esa 20 ls 30
feuV rd iz;ksx djus ls ykHk gksrk gSA

xje&BaMh iV~Vh µ fdlh fo'ks"k LFkku dks igys xje] fQj BaMh
iV~Vh j[kus dks xje&BaMh iV~Vh dgrs gSaA

iz;ksx fof/k µ ,d cVyksbZ esa ikuh bruk xeZ fd;k tk, ftruk
lgu fd;k tk losGA nwljh cVyksbZ esa dkQh BaMk ikuh j[kk tk;] izFke
xje iV~Vh dk lsad ftruh nsj fd;k tk,] mlosG ckn gh rqjUr BaMh
iV~Vh j[kuk pkfg,A  xje iV~Vh osG lsad osG fy, ftl LFkku ij lsad
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nsuk gks] ogk¡ ij ,d mGuh oL= ;k QykySu dk VqdM+k j[k dj lsad nsus ls
vf/kd nsj rd iV~Vh xje cuh jgrh gS] blh izdkj xje iV~Vh osG mGij Hkh
,d mGuh oL= j[kdj <d nsuk pkfg,A

xje iV~Vh dks gVk dj tc BaMh iV~Vh dk iz;ksx djuk gks rks xeNs
dks BaMs ikuh ls fHkxksdj ckj&ckj iksaNdj BaMk djuk vPNk gSA ftl LFkku
ij lsad fn;k x;k gS] mls dkQh BaMk dj ysus osG ckn iqu% xje iV~Vh
p<+kuh pkfg,A

xje&BaMh iV~Vh dk iz;ksx dc djsa!
1. 'kjhj osG fdlh va'k ij lwtu gks vFkok nnZ gksrk gks] bl iV~Vh ls

rqjUr ykHk gksrk gSA
2. ftl vax esa jDr dk lapkj can gks x;k gks ;k vax lqUu iM+ x;k

gks bl iV~Vh ls vk'p;Ztud ykHk gksrk gSA
3. Nkrh vkSj isM+w osG 'kksFk ,oa iqjkuh Iywfjlh esa xje&BaMk lsad nsus

ls rqjUr ykHk gksrk gSA
4. vQhe ;k vU; dksbZ fo"k [kk ysus ij tc jksxh dh gkyr [kjkc

gks tkrh gS] ukM+h vkSj 'okl dh xfr esa deh vk tkrh gS] 'kjkc ihdj tc
csgks'kh gks tkrh gS vFkok ikuh esa Mwcdj tc csgks'kh gksrh gS] ,slh voLFkkvksa
esa chl lsosG.M rd QykySu osG VqdM+s ls es#n.M dks igys xje ty ls]
fQj brus gh le; rd BaMs ty ls iksaNuk pkfg,A jksxh dks cM+h tYnh
gks'k vk tkrk gS vkSj u'ks dk izHkko Hkh nwj gks tkrk gSA ukM+h vkSj 'okl
viuh Bhd xfr ij vk tkrh gSA

5. detksj ân; dks etcw djus osG fy, bl iV~Vh ls vk'p;Ztud
ykHk gksrk gSA

6. ân; dh xfr tc izfr feuV ipgÙkj ls de gks tk;] rc mGijh
es#n.M esa 2 feuV rd xje lsad vkSj 2 feuV rd BaMh iV~Vh j[kuk
pkfg,A oqGN fnuksa esa ân; dh pky vius LokHkkfod :i ls vkrh gSA

7. ;Ïr Iyhgk osG c<+us ij izfr fnu 20 feuV osG fy, xje&BaMh
iV~Vh dk iz;ksx djus ls oqGN fnuksa esa ykHk gksrk gSA bl fpfdRlk osG
lkFk&lkFk dfV Luku&ok"i Luku vkfn dk Hkh iz;ksx djuk pkfg,A
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8. V~;wej cM+k Hk;adj jksx gS] xje&BaMh iV~Vh osG lsad osG lkFk
vU; lEiw.kZ fpfdRlk djus ls vk'p;Ztud ykHk gksrk gSA

9. ;Ïr c<+ tkus ij 7-8 fnuksa rd cjkcj xje&BaMk lsad nsus ls
;Ïr vius LokHkkfod :i esa vk tkrk gSA bl lsad ls ihM+k Hkh nwj gks
tkrh gSA

10. isM+w ij xje&BaMh iV~Vh dk iz;ksx djus ls vkarksa esa lcyrk
vkrh gS] ey dk R;kx vklkuh ls gksrk gSA

11. vkao osG jksfx;ksa dks ;g iV~Vh vf/kd ykHk igq¡pkrh gSA isM+w ij
FkksM+h nsj rd xje&BaMk lsad nsdj] ikuh dh <dh iV~Vh vk/k ?kaVs ls ,d
?kaVs rd cka/kuh pkfg,A blls cM+h tYnh vkarksa osG t[e Hkj tkrs gSa vkSj
vkao vkuk can gks tkrk gSA

12. 'kjhj osG fdlh vax osG dM+s gks tkus ij ydok dh chekjh esa]
okr jksx esa] iqjkuk ?kko] d"V dkjd peZ jksx esa bl iV~Vh ls vk'p;Ztud
ykHk gksrk gSA okr jksx esa ges'kk xje ls izkjEHk djsa vkSj xje esa lekIr
djsaA lk/kkj.k rkSj ij vU; jksxksa esa xje ls izkjEHk dj osG BaMs esa lekIr
djuk pkfg,A ijUrq tc dHkh dksbZ LFkku dkQh xje gks] ml le; BaMh
iV~Vh ls izkjEHk dj BaMh iV~Vh ls gh can djuk pkfg,A

13. eqag vkSj nk¡rksa osG lc izdkj osG jksxksa esa xje&BaMs ty ls ckj&ckj
oqGYyk djus ls cgqr ykHk gksrk gSA nkar dk nnZ] elwM+ksa dh lwtu] elwM+k
iwGyuk vkSj eqag osG ?kko esa 2 feuV rd igys xje ikuh] fQj bruh nsj osG
fy, BaMk ikuh Hkj dj oqGYyk djuk pkfg,A blls vk'p;Ztud ykHk
gksrk gSA fuR; xje&BaMs ikuh ls oqGYyk djsa vkSj lkQ feV~Vh ls lksus osG
izFke] mBus osG ckn vkSj Hkkstu osG ckn nk¡r ekatsa rks ik;fj;k tSlk Hk;adj
jksx vPNk gks tkrk gSA fgyrs nk¡rksa dks etcwr cukrk gSA

Nkrh vkSj xnZu dh yisV
15 ls 17 bap osG yEcs eghu diM+s dks ysdj BaMs ikuh esa fHkxksdj

vPNh rjg fupksM+ dj xys ls ysdj ukfHk rd ftl izdkj fcuk ck¡g dh
cfu;ku iguh tkrh gS] bl izdkj ,d ls 6 ckj rd yisVk tk ldrk gSA
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igys diM+s dks ck;ha vksj Nkrh ij j[kdj ihB dh vksj ys tkdj
nkfguh vksj ls ykdj] fQj ck;sa gkFk osG cxy ls ys tkdj nkfguh vksj xys
ls ys tkdj ukfHk osG ikl lekIr djuk pkfg,A blosG ckn ,d mGuh
vyoku dks rg djosG blh izdkj ls yisV nsuk pkfg,A vyoku dks
vkyihu ls ;k gYosG diM+ksa dh iV~Vh ls cka/k nsuk pkfg, ftlls NwVs ughaA
 ;fn 'kjhj vf/kd xje u gks rks nwljk vyoku yisVk tk ldrk gSA
cq[kkj dh gkyr esa diM+s dks de fupksM+uk pkfg,A jksxh cw<+k] ckyd ;k
ftldk 'kjhj BaMk gks rks diM+s dks [kwc vPNh rjg fupksM+ dj gh iz;ksx
djsaA

iz;ksx ls igys ns[k ysa fd 'kjhj xje gS ;k ughaA ;fn xje u gks rks
xje FkSyh ls xje dj ysuk vko';d gSA

Nkrh dh yisV µ blesa osGoy gkFkksa osG cxy ls gh diM+k yisVk
tkrk gS] ckdh lc ckrsa mGij dh rjg ikyu djuh pkfg,A xys esa ugha
yisVk tkrk gSA  bl yisV dks 1 ?kaVs ls Ms<+ ?kaVs rd yisVuk dkQh gksrk
gSA iV~Vh [kksyus osG ckn] Hkhxs rkSfy;s ls LFkku dks jxM+ dj xje dj ysuk
t:jh gSA yisV ysus osG ckn tkM+s osG fnuksa esa ,d dEcy vks<+ dj ysVuk
pkfg,A xjeh esa ,d pknj ls gh dke py tk;sxkA  ;fn xhyk diM+k
igys gh lw[k tk; rks le; osG igys gh [kksy nsuk pkfg,A

yisV ls ykHk
1. lc izdkj dh isGQM+ksa dh chekjh esa ykHk gksrk gSA
2. lnhZ vkSj lnhZ osG Toj esa bl yisV ls tknw dh rjg ykHk gksrk

gSA [kwc ukd cgrh gks] flj esa nnZ gks] 'kjhj esa Hkkjhiu gks] rks ,d yisV ls
gh ykHk gks tkrk gSA

3. ,U¶yw,Utk osG fy, ;g yisV ,d ckj esa gh vk'p;Ztud ykHk
igq¡pkrh gSA

4. nek osG Hk;adj jksx esa vU; mipkj osG lkFk bl yisV ls cgqr
ykHk gksrk gSA Nkrh esa tek gqvk dQ fi?ky dj ckgj fudy tkrk gSA
ubZ&iqjkuh Iywfjlh vkSj nek dh chekjh esa ges'kk vV~Bkjg feuV rd
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xje&BaMh iV~Vh nsus osG ckn yisV nsuk pkfg,A bu lHkh chekfj;ksa esa ;fn
Toj u gks rks nks ls pkj ?kaVs rd yisV dk iz;ksx djuk pkfg,A Toj dh
gkyr esa gj ?kaVs cny dj 3-4 ?kaVs rd iz;ksx djuk pkfg,A

5. ;{ek jksx esa bl yisV ls cM+k ykHk gksrk gSA oqGN fnuksa osG iz;ksx
ls [kk¡lh&Toj vkfn Bhd gks tkrs gSaA

6. jk sx h dk bl yisV osG  lkFk vU; fpfdRlk dk Hkh
vko';drkuqlkj iz;ksx djuk pkfg,A Hkkstu ij fu;U=.k djuk vko';d
gSA uhacw dk ikuh dkQh ek=k esa ihuk vko';d gSA

,d fxykl iko Hkj ikuh esa vk/kk uhacw dk jl fupksM+dj ihuk
pkfg,] fnu esa pkj ckj fi;k tk ldrk gSA uhacw jl osG vfrfjDr 'kDdj
vkfn oqGN u feykuk pkfg,A

dfV Luku
dfV Luku fdlh yksgs ;k Vhu osG Vc esa cSBdj fd;k tkrk gSA Vc esa

bruk ty gksuk pkfg, fd ukfHk Mwch jgs] iSj vkSj ukfHk osG mGij dk Hkkx
ty osG ckgj jguk pkfg,A iSjksa osG uhps NksVh pkSdh ;k b±Vksa dk lgkjk gksuk
pkfg,A  Vc esa cSBus osG lkFk flj vkSj eq¡g dks NksM+dj Nkrh dks] xnZu
dks oL= ls <d nsuk pkfg, ftlls ?k"kZ.k dh lnhZ u yxsA  [kqjnjs
rkSfy;s ls isV&isM+w ij gYosG gkFkksa ?k"kZ.k djuk pkfg,A nk,¡ ls ck,¡] ck,¡ ls
nk,¡ jxM+us ls isM+w esa lafpr nwf"kr nzO; jkse fNnzksa }kjk ckgj fudyrk gSA
 Vc dk ikuh vf/kd BaMk u gksuk pkfg,] fQj Hkh 'khry rks gksuk gh
pkfg,A izFke fnu 1-2 feuV rd gh Luku ysuk pkfg,A izfrfnu 1-2
feuV osG fglkc ls c<+krs tk;sa] vf/kd ls vf/kd 30 feuV rd Luku ysuk
pkfg,A tkM+s osG fnuksa esa 10 feuV ls vf/kd ugha ysuk pkfg,A vf/kd
xehZ osG fnuksa esa tc 'kjhj BaMk gks tk,] rHkh Luku cUn djuk pkfg,A

dfV Luku ysus ls igys] 'kjhj fo'ks"kdj isM+w vkSj furEc vkfn xje
gSa ;k ugha] ;fn xje u gksa rks Vgy dj] O;k;ke ;k /kwi esa cSBdj xje dj
ysaA 'kjhj xje gksrs gh rqjUr Vc esa Luku osG fy, cSB tkuk pkfg,A Luku osG
ckn Hkh 'kjhj dks xje djuk vko';d gSA ;fn vkfn&var esa 'kjhj xje u
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dj losaG rks dfV Luku ugha ysuk pkfg,A  nqcZy] eysfj;k vkSj okr
O;kf/k osG jksfx;ksa dks dfV Luku cM+h lko/kkuh ls ysuk pkfg,A ,sls jksfx;ksa
dks Luku osG le; iSjksa osG uhps ,d ckYVh esa xje ikuh j[kuk mfpr gksxkA
 dfV Luku Hkkstu osG pkj ?kaVs ckn gh ysuk Bhd gSA Luku osG 1 ?kaVs ckn
gh Hkkstu djuk pkfg,A lk/kkj.k rkSj ij ,d ckj gh dfV Luku ysuk Bhd
gSA vf/kd vko';drk ij nks ckj Hkh fy;k tk ldrk gSA

dfV Luku ls ykHk
1. isV osG lHkh izdkj osG fodkjksa dks nwj djrk gSA
2. fdlh&fdlh osG isM+w esa bruh xjeh gksrh gS fd ey lw[k dj

dM+k gks tkrk gS] ftlosG dkj.k dCt gks tkrk gSA jDr nwf"kr gks tkrk gSA
dfV Luku ls isM+w dh xehZ ikuh esa fudy tkrh gS vkSj dCt nwj gks tkrk
gSA

3. varfM+;ksa osG jlòko dks c<+krk gS] vth.kZ jksx esa ykHk djrk gSA
;fn isV vf/kd xje jgrk gks rks fnu esa 2-3 ckj dfV Luku ysus ls cM+k
ykHk gksrk gSA

4. dfV Luku ysus ls vkarksa esa ey ugha lM+rk gSA vkarksa osG nwf"kr
dhVk.kq u"V gks tkrs gSaA

5. mdkSrk osG jksx esa dfV Luku ysus ls cgqr ykHk gksrk gSA lCth
mcyh] Qy vkSj nw/k dk Hkkstu djuk pkfg,] lkFk esa ,fuek Hkh ysuk
pkfg,A

6. xHkZikr dh vk'kadk gksus ls dfV Luku 20 ls 30 feuV rd ysuk
pkfg,A isM+w dks cM+h lko/kkuh ls /khjs&/khjs jxM+uk pkfg,A

7. ftu ukfj;ksa dks izlo osG le; vf/kd d"V gksrk gks] mUgsa oqGN
eghus igys fu;fer :i ls dfV Luku ysuk pkfg,] blls izlo esa d"V
ugha gksrk gSA

8. ekfld /keZ dh chekjh esa dfV Luku ls vk'p;Ztud ykHk gksrk
gSA

9. ftu ukfj;ksa osG xHkkZ'k; [kjkc gks tkrs gSa vFkok vius LFkku ls
gV tkrs gSa] mlesa dfV Luku ls dkQh ykHk gksrk gSA
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10. izlo osG ckn dfV Luku ysus ls vR;Ur ykHk gksrk gSA teZuh esa
,d MkWDVj vkSj ulZ us djhc nks gtkj ukfj;ksa dks izlo osG ckn 15 ls 20
feuV rd dfV Luku djk;k ftlls izlo ls gksus okyh èR;q ugha gqbZA

11. ew=k'k;] xHkkZ'k; vkSj coklhj vkfn jksxksa esa tc vf/kd [kwu
fudyrk gS] ml volj ij dfV Luku ls cM+k ykHk gksrk gSA ,slh gkyr esa
iSjksa dks xje ikuh esa j[kuk vko';d gSA

12. gStk osG jksx esa jksxh osG gkFk&iSjksa dks xje djosG dfV Luku ysus ls
rqjUr ykHk gksrk gSA

13. LoIu nks"k] oh;Z vkfn osG nks"k dfV Luku ysus ls nwj gks tkrs gSaA
14. dfV Luku dks fu;fer :i ls ysus esa ydok] oSGUlj vkSj ;{ek

vkfn jksx ugha gksrs gSaA ftUgsa ;g jksx gks x;s gksa] mUgsa blls ykHk gksrk gSA
15. Vh- ch- osG jksxh dks dfV Luku ls vR;Ur ykHk gksrk gSA
16. Lej.k 'kfDr] /kS;z] rhoz cqf¼ ,oa fnekx dh 'kfDr dks c<+kus esa

dfV Luku vf/kd ykHk igq¡pkrk gSA
uksV µ ân; jksx dh [kjkch] vU; iqPN] fMEcdks"k] tjk;q ew=k'k;

dk vf/kd [kjkc gksuk] varM+h] isM+w vkSj tuusfUnz; osG lwtu gksus ij dfV
Luku ugha ysuk pkfg,A  dfV Luku ysus osG izFke fdlh ;ksX; fpfdRld
ls vius jksx dk funku djk ysuk pkfg, vkSj ijke'kZ ysdj gh mipkj
izkjEHk djuk pkfg,A mipkj osG volj ij Hkkstu ij fu;U=.k j[kuk gh
vfr vko';d gSA Hkkstu osG fy, vkgkj la'kks/ku iqLrd esa ns[ksaA

LokLF;izn Luku dh fof/k
LokLF; vkSj lk/kuk osG fy, Luku vfr vko';d gS] ijUrq Luku

djus dk lgh rjhdk cgqr de O;fDr;ksa dks ekywe gSA izkr% vknr vkSj
izFkk osG vuqlkj yksx Luku djrs gSaA Luku dc vkSj oSGls djuk pkfg,
vFkok jksx osG fuokj.k esa fdu Lukuksa ls ykHk mBk;k tk ldrk gS] mldk
laf{kIr fooj.k ikBdksa dh lqfo/kk osG fy, ;gk¡ fn;k tkrk gSA

lk/kkj.k Luku µ Luku djus osG igys 'kjhj dk xje gksuk vko';d
gSA ;fn 'kjhj xje u gks rks lw[ks jksa;snkj rkSfy;s ls 5-7 feuV rd lkjs
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'kjhj dks jxM+ dj xje dj ysuk pkfg, vFkok /kwi esa cSBdj ;k dljr
dj osG Hkh xjeh ykbZ tk ldrh gSA xjeh vk tkus ij BaMs ikuh ls vPNh
rjg Luku djuk pkfg,A cgqr&ls yksx 2-4 yksVk ikuh Mky dj Luku dks
iw.kZ le> ysrs gSaA ;fn ikuh dh deh gks vkSj Luku djuk vko';d gks rks
,d Hkhxs xeNs dks ikuh esa fHkxks dj lkjs 'kjhj dks jxM+ dj iksaNuk pkfg,A
blls Luku dk ykHk fey tkrk gSA Luku osG ckn lkjs 'kjhj dks gkFk dh
gFksyh ls jxM+dj ikuh dks lq[kkuk pkfg,A  bl izdkj osG Luku ls jDr
dk lapkj lkjs 'kjhj esa Bhd rjg gks tkrk gSA Ropk fpduh vkSj ey jfgr
gks tkrh gS] 'kjhj osG lHkh jkseowGi [kqy tkrs gSaA  Luku izkr%dky Hkkstu
osG igys djuk pkfg,] Luku djosG Hkkstu djus esa ikdLFkyh iznhIr gks
tkrh gS] [kk;k gqvk Hkkstu tYnh iprk gSA vkarksa esa jl lks[kus dh 'kfDr
c<+rh gS ftlls 'kjhj iq"V gksrk gSA Hkkstu osG ckn dHkh Luku u djuk
pkfg,A Luku djus osG vk/kk ?kaVs i'pkr~ Hkkstu djuk pkfg,A

BaMs ikuh osG Luku ls ;Ïr] ew= ;a= vkfn viuk dke Bhd <ax ls
djrs gSaA fuR; fu;e osG vuqlkj 3 ckj vFkok nks ckj Luku vo'; djuk
pkfg,A Luku esa lc ls igys flj dks /kksuk pkfg,A BaMs ikuh osG Luku ls
ân; 'kfDr vkrh gSA  Luku esa lkcqu ugha yxkuk pkfg,] ;fn 'kjhj dks
lkQ djus osG fy, oqGN yxkus dh vko';drk gks rks lkQ feV~Vh yxkdj
10-15 feuV cSBdj Luku djus ls cgqr ykHk gksrk gSA feV~Vh 'kjhj osG
mGij dk eSy rks lkQ djrh gh gS ijUrq Hkhrj osG nwf"kr fo"k dks Hkh ckgj
djrh gSA lkcqu yxkus ls Ropk [kqj[kqjh gks tkrh gSA mlesa rsy yxkus dh
Hkh vko';drk iM+rh gSA feV~Vh ls Ropk Lor% fpduh gks tkrh gSA peZ
jksx vkfn ugha gksrs gSaA  Mqcdh yxkdj Luku djus ls cM+k ykHk gksrk gSA
unh] rkykc] gkSt vkfn esa 'khry ty ls Luku djuk vR;Ur ykHkdkjh gSA
xje ty ls Luku fdlh fo'ks"k voLFkk ij djuk vPNk gSA fuR; xje
ty ls Luku djus ls gkfu gksus dh lEHkkouk gSA ,sls yksxksa dks ges'kk tqdke
;k dksbZ jksx cuk gh jgrk gSA
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;fn dHkh xje ty ls Luku djuk iM+s rks mlosG ckn BaM ty ls
Luku vo'; djuk pkfg,A  detksj jksfx;ksa dks vf/kd BaMs ikuh ls
Luku djuk ;k vf/kd nsj rd djuk Bhd ugha gSA ckydksa dks Hkh lk/kkj.k
ikuh ls Luku djkuk vPNk gSA

ekfld /keZ osG volj ij vf/kd BaMs ikuh ls vf/kd nsj ugha ugkuk
pkfg,A 'kh?kzrk ls Luku djosG diM+s igu ysuk pkfg, ijUrq Luku fuR;
djuk pkfg,A  o¼̀ iqjG"kksa dks Hkh vf/kd BaMs ikuh ls Luku ugha djuk
pkfg,A Luku osG ckn xjeh ykuk vko';d gSA Luku dk iwjk ykHk rHkh
feyrk gSA tks fdlh izdkj xjeh ykus esa vleFkZ gksa] mUgsa FkksM+h nsj osG fy,
dEcy vks<+ dj ysVuk ;k cSBuk pkfg,A

lw[kh ekfy'k µ Luku osG izFke vkSj ckn esa ,d rkSfy;k ysdj igys
ihB dks] fQj xys dh rjQ] fQj Nkrh dks] fQj iSjksa dks] vUr esa gkFkksa dks
jxM+ dj xje dj ysus ls cM+k ykHk gksrk gSA  ftUgsa lnSo tqdke] utyk
;k [kkalh vkrh vkrh gS] mUgsa Luku djosG lkjs 'kjhj dks iksaN dj bl izdkj
dh ekfy'k dj ysus ls ykHk gksrk gSA

e/kqesg osG jksxh dks vU; fpfdRlk osG lkFk lw[kh ekfy'k ls
vk'p;Ztud ykHk gksrk gSA

xje&BaMk dfV Luku µ dfV Luku esa crk;s x;s ,d Vc esa xje
ikuh] nwljs esa BaMk ikuh Hkjuk pkfg,A flj ij xhyk rkSfy;k j[kdj igys
rhu ls 6 feuV rd xje ikuh esa] fQj ls nks&rhu feuV rd BaMs ikuh esa
Luku djuk pkfg,A ,d le; esa rhu ckj rd ;g Luku fd;k tk ldrk
gSA Luku osG ckn FkksM+h nsj osG fy, fgo ckFk ysdj rkSfy;k Luku] BaMh
ekfy'k dj ysuk pkfg,A lHkh fu;e dfV Luku osG ikyu djuk pkfg,A

ok"i Luku µ csar dh cquh oqGlhZ ij] oqGlhZ u feyus ij ckalksa dks
cka/k dj jLlh ls cqudj cSBus yk;d cuk ysaA nsgkrksa esa cquh efp;k gksrh
gS] mlls Hkh dke py ldrk gSA jksxh dks fcBk dj ,d dEcy ls ihB ls
vkxs dh vksj vkSj nwljs ls vkxs ls ihB dh vksj xnZu ls ysdj uhps rd
<d nsuk pkfg,A  jksxh dks oqGlhZ ij cSBkus osG igys eq¡g vkSj flj dks BaMs
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ikuh ls vPNh izdkj /kks ysuk pkfg, vkSj ,d xeNs dks ikuh esa fHkxksdj
lk/kkj.k fupksM+dj iguk nsuk pkfg,A ,d xeNs dks flj ij rFkk ,d dks
ân; ij j[kuk pkfg,A

jksxh dks oqGlhZ ij cSBkus osG igys eq¡g vkSj flj ij BaMs ikuh ls vPNh
izdkj /kks ysuk pkfg, vkSj ,d xeNs dks ikuh esa fHkxksdj lk/kkj.k fupksM+
dj iguk nsuk pkfg,A  cSBus osG LFkku osG uhps irhyh ;k feV~Vh osG crZu
xje fd;s x;s ikuh dks j[kdj mlosG <Ddu dks bl izdkj /khjs&ls [kksyuk
pkfg, fd Hkki ,dne u fudys tks jksxh osG 'kjhj dks tyk nsA

ok"i osG de gks tkus ij nwljh irhyh j[kuh pkfg,A jksxh dks ok"i
ysus osG izFke 1 fxykl xquxquk ikuh fiyk fn;k tk, vkSj chp&chp esa Hkh
xquxquk ikuh ihrs jguk pkfg,] flj dk xeNk ;fn xje gks tk; rks mls iqu%
BaMs ikuh esa fHkxksdj j[kuk pkfg,A vf/kd BaMk xeNk ugha j[kuk pkfg,
vkSj tc rd xje u gks rc rd ugha cnyuk pkfg, D;ksafd blls ilhuk
fudyuk can gks tkrk gSA

ok"i nsrs le; tc rd jksxh dks vkjke jgs rHkh rd ok"i nsuh
pkfg,A vlá gksus ij can dj nsuk pkfg,A jksxh osG tc ilhuk vkus yxs]
rc ok"i can dj nsuh pkfg,A lk/kkj.k rkSj ij xjeh osG fnuksa esa 15 ls 20
feuV rd ysuk dkQh gSA ok"i ysus dh ek=k de gks ij vf/kd u gksA

ok"i can djrs gh ân; osG xeNs dks gVk fy;k tk,] vkSj 10 feuV
rd jksxh dks oqGlhZ ij gh cSBk jgus fn;k tk,A blosG ckn ,d xeNs dks
xquxqus ikuh esa Mqcksdj fupksM+dj lkjs 'kjhj osG ilhus dks dEcy osG vanj
gh vanj iksaN nsuk pkfg,A fQj Øe'k% xeNs dks BaMs ikuh esa fHkxksdj lkjs
'kjhj dks iksaNuk pkfg,A igys xeNs dks vPNh rjg fupksM+ ysa] fQj oqGN
xhyk j[ksaA var esa ikuh esa Mqcksdj lkjs 'kjhj esa Luku dh rjg ?kqekosaA

Luku osG ckn jksxh dks dEcy ls <ddj /khjs&/khjs ?k"kZ.k Luku nsuk
pkfg,] ?k"kZ.k Luku ls ;fn jksxh dks xjeh ekywe ns rks 1 ?kaVs ckn lk/kkj.k
Luku djkuk pkfg,A
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'kjhj dkQh xje gks rks Luku ls igys dfV Luku ys ldrs gSaA ok"i
Luku osG 1 ?kaVs ckn ls ysdj rhu ?kaVs rd izfr ?kaVs 1 uhacw dk jl 1 fxykl
ikuh esa Mkydj ihuk pkfg,A Luku ysus osG ckn ;fn flj nnZ ekywe gks rks
ikuh fiykuk pkfg,A blls flj nnZ de gks tk;sxkA  ikuh esa uhacw osG
vfrfjDr vkSj oqGN Hkh u MkysaA Hkkstu Luku osG 5-6 ?kaVs ckn djuk
pkfg,A ;fn Hkw[k yxs rks lykn ;k mcyh gqbZ lCth] Qy] Qyksa dk jl ys
ldrs gSaA

ok"i Luku ysus osG ckn 5-6 fnuksa rd fnu esa 6-7 ckj 1 uhacw dk jl]
1 fxykl ikuh esa Mkydj ihuk pkfg, vkSj 5-6 fnuksa rd mcyh lCth]
Qy csy] csy dk 'kjcr vkSj ,d le; jksVh ysuh pkfg,A  ok"i Luku
ysus osG igys 150 xzke xquxqus ikuh ls ,fuek vo'; ns nsuk pkfg,A blesa
dHkh Hkh Hkwy ugha djuh pkfg,A

ok"i Luku ls ykHk
1. lc izdkj osG okr jksxksa osG fy, ;g iz/kku fpfdRlk gSA tksM+ osG

ckr ij is'kh okr] xzfUFk okr]  xkaBksa dh lwtu] xnZu dk okr vkfn esa ykHk
gksrk gSA okrjksx esa Luku osG ckn var esa lk/kkj.k ikuh ls Luku djuk
vko';d gSA

2. ew=;a= dh lwtu esa [kkt] [kqtyh] mdkSrk] ew= jksx fodkj]
ew=;a= dh iFkjh] fiÙk iFkjh esa xehZ] lwtdk esa] nek osG jksxh dks ok"i Luku
ls vR;Ur ykHk gksrk gSA

3. ftUgsa ifjJe dk dke ugha djuk iM+rk] mUgsa nks ekg esa ,d
ok"i Luku ysus ls jksx ugha gksrs gSaA

4. ftudk otu de gksrk gS] mUgsa bl Luku ls igys otu de gksrk
gS] ijUrq ckn esa c<+ tkrk gSA

5. tks jksxh vR;Ur detksj gksa] ftUgsa jDròko dk jksx gks] ftuosG
ân; detksj vkSj [kjkc gksa] ftUgsa ;{ek] {k; jksx vFkok efLr"d esa
jDrghurk dh chekjh gks] cgqew= jksx gks] Toj xzLr gksa] ,sls jksfx;ksa dks ok"i
Luku ugha nsuk pkfg,A
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m".k ikn Luku µ jksxh dks ,d LVwy ij cSBk dj ckYVh esa ;k vU;
fdlh crZu esa ftlesa nksuksa iSj vklkuh ls vk losaG] xje ikuh lgrk gqvk
Hkj nsaA ikuh bruk gks fd ?kqVus osG uhps jgsA jksxh dks xys ls ysdj tka?k rd
dEcy ls <d nsuk pkfg, vFkok ty dk crZu Hkh dEcy osG vanj dj
fn;k tk,] ftlls mldh ok"i u fudyus ik;sA ;g Luku 15 ls 20 feuV
rd ysuk pkfg,A

Luku ysus ls igys jksxh dks xnZu rd BaMs ikuh ls vPNh rjg /kks nsuk
pkfg, vkSj ,d xhyk xeNk yisV nsuk pkfg,] ,d fxykl xquxquk ikuh
fiyk nsaA

crZu osG ikuh dks chp&chp esa fudky dj mruk gh xje ikuh
Mkyrs tk;saA Luku lekIr gksus osG ckn jksxh osG iSjksa dks vk/ks feuV osG fy,
BaMs ikuh esa j[kuk pkfg, vkSj lkjs 'kjhj dks xhys vaxksNs ls iksaN nsuk
pkfg,] ;k lk/kkj.k Luku djk nsuk pkfg,A Luku osG ckn fQj 'kjhj dks
jxM+ dj xje dj nsuk vko';d gSA

Luku osG ckn uhacw Mkydj dbZ ckj ikuh ihuk pkfg,A Luku osG igys
150 xzke xquxqus ty dk ,fuek ysuk vPNk gSA

bl Luku ls vkarksa esa] ew=k'k; vkSj isM+w esa [kwu dk nkSM+ku gksrk gS]
ftlls mudh 'kfDr c<+rh gSA ftu&ftu efgykvksa dk ekfld /keZ chp esa
can gks tkrk gS] bl Luku ls fu;fer :i ls ekfld /keZ gksus yxrk gSA 
rst flj nnZ esa bl Luku osG ysus ls cM+h tYnh flj dk nnZ de gks tkrk gSA
Toj dh izkjfEHkd voLFkk esa tc tkM+k yx dj cq[kkj c<+ jgk gks] ml
le; lk/kkj.k xje ikuh dk ,fuek nsdj osG m".k ikn Luku fn;k tk;s rks
Toj Bhd gks tkrk gSA

vpkud lnhZ yx tkus esa bl Luku ls rqjUr ykHk gksrk gSA ik¡o osG
nnZ] ik¡o osG ?kko vkSj iSjksa osG BaMk gksus ij bl LFkku ls ykHk gksrk gSA okr
jksx esa tc nnZ rst gksrk gks] ml le; flj vkSj ân; ij xhyk xeNk
j[kdj bl Luku osG ysus ls ykHk gksrk gSA lksrs le; 20 feuV osG fy, ;g
Luku ysuk pkfg,A
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?k"kZ.k Luku µ ,d Hkhxs xeNs dks nkfgus gkFk esa yisV dj jksxh osG
lkjs 'kjhj dks jxM+us dks ?k"kZ.k Luku dgrs gSaA Luku osG igys jksxh osG flj
vkSj xnZu dks BaMs ikuh ls /kks Mkyuk pkfg,A ,d dEcy ls xys rd <d
nsuk pkfg,A xjeh esa eksVh pknj ls dke py ldrk gSA

jksxh osG 'kjhj esa igys Nkrh] fQj isV] mlosG ckn gkFk] vUr esa iSjksa
dks vPNh rjg ls /khjs&/khjs jxM+uk pkfg,A ihB] pwrM+ vkSj tka?k dks ihNs
dh vksj ls jxM+uk pkfg,A xeNk dks fupksM+ ysuk pkfg,A ;fn 'kjhj xje
gks rks oqGN vfèkd ikuh j[kk tk ldrk gSA

Luku osG fy, 3-4 gkFk dk iryk diM+k gksuk pkfg,] ?k"kZ.k Luku
'kjhj xje djus ij gh ykHk gksxkA ;fn 'kjhj xje u gks rks ok"i Luku]
m".k ikn Luku vFkok xje FkSyh osG }kjk 'kjhj xje djosG ;g Luku djk;k
tkrk gSA jksxh dks ;fn lnhZ yx jgh gks rks iSjksa esa xje ty dh FkSyh j[kdj
Luku djkuk pkfg,A 30 feuV rd /kwi Luku ds ckn Hkh ?k"kZ.k Luku djk;k
tk ldrk gSA  ?k"kZ.k Luku dk iz;ksx fnu esa ,d ckj djuk dkQh gS]
ijUrq cq[kkj dh voLFkk esa nks ckj fd;k tk ldrk gSA

?k"kZ.k Luku ls ykHk
'kjhj esa jDr mRiUu djus osG fy, ;g Luku 15 fnuksa rd ysus ls lkjk

'kjhj yky gks tkrk gSA lc izdkj osG cq[kkj esa Toj de djus osG fy, ;g
Luku cM+k ykHkdkjh gSA eysfj;k cq[kkj esa bl Luku ls rqjUr ykHk gksrk gSA
tkM+k yx jgk gks] ml le; iSjksa ij xje FkSyh j[kdj ;g Luku djk;k
tk;] ;k tc cq[kkj rst gks ml le; fd;k tk;A  ;{ek jksx esa fnu esa
nks ckj bldk iz;ksx djus ij cM+h tYnh ykHk gksrk gSA lc izdkj osG
Luk;fod jksxksa esa cM+k ykHk gksrk gSA

e`xh osG jksx esa dfV Luku FkksM+s le; osG fy,] leLr es#n.M ij
xje&BaMk iz;ksx osG lkFk ?k"kZ.k Luku djkus ls ykHk gks ldrk gSA

esgu Luku µ esgu Luku dk vFkZ gS] ew=sfUnz; dk LukuA
fof/k µ ,d Vc esa 15-20 lsj ikuh BaMk Hkj fn;k tk,] chp esa

,d ydM+h dk ikVk j[kk tk;] tks ikuh osG mGij jgsxkA mlh ij cSBdj
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,d lkQ diM+k ysdj ew=sfUnz; dh [kky dks FkksM+k vkxs [khapdj ckj&ckj
mlh ij diM+s ls /kksus dks esgu Luku dgrs gSaA nqcZy jksfx;ksa osG fy, ;g
Luku cM+k ykHknk;d gSA ;g Luku 15 ls 30 feuV rd ysuk pkfg,A Vc
esa [kqys cnu cSBuk pkfg,] Luku osG igys isM+w dks nks feuV rd /kks ysaA
Luku osG ckn ,d rkSfy;k dks fHkxks dj ihB dh jh<+ dks 1-2 feuV jxM+
ysaA ikuh cjkcj BaMk jgs] Luku djrs le; osGoy ew=sfUnz; osG mGijh Hkkx
ij ikuh Mkyuk pkfg,] bfUnz; osG Hkhrj ty Mkyus dh vko';drk
dnkfi ugha gSA

;g Luku fnu esa ,d ;k nks ckj fy;k tk ldrk gSA

esgu Luku ls ykHk
1. MkW- yqbZ oqGus dk dguk gS fd bl Luku ls lc izdkj osG jksxksa esa

ykHk gks ldrk gSA
2. fdlh izdkj osG ifjJe osG dkj.k tc 'kjhj xje gks esgu Luku

ls 'kh?kz gh 'kjhj 'khry gks tkrk gSA
3. 'okl jksx dk mHkkj gksus ij vk/kk ?kaVs osG esgu Luku ls ykHk gksrk

gSA 'okl dk mHkkj de gks tkrk gSA
4. nek] U;weksfu;k] fMIFkhfj;k vkSj oSGUlj vkfn osG jksxksa esa 20 ls

30 feuV rd osG esgu Luku ls ykHk gks ldrk gSA
5. lc izdkj osG Luk;fod jksxksa esa 'kh?kz gh ykHk gksrk gSA
6. vfunzk jksx esa fnu esa dfV Luku vkSj jkr dks esgu Luku ysus ls

ykHk gksrk gSA [kqyh txg esa lksuk pkfg,A
7. mUekn jksx esa (ikxyiu) bl Luku ls dkQh ykHk gksrk gSA nkSjk

okys ejht dks 15 ls 30 feuV rd Luku djkus ls jksx tkrk jgrk gSA
8. ukfj;ksa osG lHkh izdkj osG jksx esgu Luku djus ls pys tkrs gSaA
9. tks jksxh dfV Luku] ?k"kZ.k Luku ysus esa vleFkZ gksa] mUgsa esgu

Luku ls cM+k ykHk gksrk gSA
vkaf'kd ok"i Luku µ fdlh ,d vax ij Hkki nsus dks vkaf'kd

Hkki Luku dgrs gSaA
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fof/k µ ,d cVyksbZ esa ikuh [kkSyk;sa] fdlh dVksjh vkfn ls <d
nsaA tc ikuh [kkSyus yxs rc ftl LFkku ij ok"i nsuk gS] mls Hkhxs rkSfy;s
ls <d dj mGij fdlh eksVs mGuh diM+s ls <d nsaA dVksjh dks /khjs&/khjs
[kksysa vkSj oL= dks Hkjus nsa] tc ok"i Hkj tk;sxh rc mlds LFkku ij yxus
yxsxhA 15-20 feuV rd ok"i yxus nsa] tc ml vax ij ilhuk vk tk;
rc can djosG BaMs ikuh ls ml LFkku dks iksNsaA ok"i dh irhyh osG uhps
FkksM+h vkx j[k ysa ftlls ikuh BaMk u iM+s vkSj ok"i curh jgsA irhyh dh
dVksjh dks ,dne u [kksysa] ojuk rst ok"i ls tyus dh lEHkkouk jgrh gSA

eq¡g] vk¡[k vkfn osG LFkkuksa esa 5-7 feuV ok"i ysuh pkfg,A bldk
iz;ksx vko';drkuqlkj fnu esa 2-3 ckj Hkh dj ldrs gSaA eq¡g osG vUnj
ok"i ysus ij lk/kkj.k ikuh ls oqGYyk djuk pkfg,A ;fn lkjs 'kjhj esa
ilhuk vk tk, rks xhys xeNs ls iksaN Mkyuk pkfg, ;k Luku dj ysuk
pkfg,A ftl LFkku ij ok"i dk iz;ksx fd;k tk,] ml LFkku dks xhys
diM+s osG iksaNus osG ckn iqu% mGuh diM+s ls <d nsuk pkfg,A ok"i Luku osG
ckn uhacw dk jl Mkydj dbZ ckj ikuh ihuk vko';d gSA

vkaf'kd ok"i Luku ls ykHk
tgjhys dhM+s osG dkVus ij] fdlh vax esa eksp vk tkus ij] [kkt]

[kqtyh] coklhj] HkxUnj vkfn osG jksxksa esa dkQh ykHk gksrk gSA lc izdkj
osG nnZ] lwtu] tka?k] ?kqVuk] iSjksa osG tksM+ksa esa nnZ gksus ij bl Luku ls cM+k
ykHk gksrk gSA  nk¡rksa osG nnZ esa ok"i Luku ls rqjUr ykHk igq¡prk gSA ;fn
fdlh jksxh dk eq¡g elwM+ksa ;k nk¡rksa osG nnZ osG dkj.k lwt x;k gks] [kkuk&ihuk
dfBu gks jgk gks] eokn vkrk gks] bl vkaf'kd ok"i Luku ls rqjUr ykHk gksrk
gSA ;fn nk¡rksa esa pksV yxus ls nnZ gks jgk gks rks bl Luku dk iz;ksx ugha
djuk pkfg,A pksV osG nnZ esa BaMs ikuh dh iV~Vh vkSj oqGYyk djkuk vPNk
gSA

Xywdksek jksx esa vk¡[k can djosG ok"i ysus ls 6-7 fnu esa ykHk gksrk
gSA tqdke dh n'kk esa bl ok"i ls 'kh?kz gh ykHk gksrk gSA
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/kwi Luku µ i`Foh osG lHkh izkf.k;ksa dk thounkrk lw;Z gSA ;gk¡ rd
fd ikS/ks Hkh lw;Z osG rki ls gh thou 'kfDr izkIr djrs gSaA tks Qy&lCth
Nk;k esa iSnk gksrs gSa] muesa lw;Z ls feyus okys foVkfeu ugha gksrs gSaA ftu
xk;ksa dks lw;Z dk izdk'k ugha feyrk] muosG nw/k esa foVkfeu Mh ugha gksrk gSA
 uaxs cnu ij izfrfnu lw;Z dh fdj.ksa ysus ls LokLF; rks vPNk jgrk gS]
lkFk gh ekufld 'kfDr;k¡ Hkh fodflr gksrh gSaA lw;Z dh fdj.kksa ls 'kjhj esa
foVkfeu Mh] oSGfY'k;e] QkLQksjl vkSj yksgk dh ek=k c<+rh gSA lw;Z
fdj.kksa esa nwf"kr thok.kqvksa osG u"V djus dh vikj 'kfDr gSA

izkÏfrd fpfdRlk esa /kwi Luku dk jksx fuokj.k esa fo'ks"k egRo gSA
bl Luku esa dksbZ [kpZ ugha gS] lHkh izdkj osG O;fDr;ksa dks lqyHk gSA
fpfdRlk foKku osG vuqlkj fof/kiwoZd /kwi Luku djus ls gh ykHk gksrk gSA
osGoy /kwi esa cSBuk] dke djuk ;k ?kweuk vkfn ls vkaf'kd ykHk Hkys gh gks]
ijUrq okLrfod ykHk ugha gksrkA

/kwi Luku ysus dh fof/k µ /kwi Luku ysus osG igys flj vkSj xnZu
dks BaMs ikuh ls /kks ysuk vko';d gSA ,d xhys rkSfy;k ls flj] xnZu dks
<d ysuk pkfg,] rkSfy;k osG mGij dkyk diM+k Mky ysa rks vkSj vPNk gSA
/kwi Luku uaxs cnu ysuk pkfg,A rkSfy;k vkfn lw[k tk; ;k xje gks tk;
rks mls fQj BaMs ikuh esa fHkxksdj j[ksaaA flj dks Nk;k esa j[kk tk,] blosG
fy, Nkrk dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA osGoy flj vkSj xnZu gh Nk;k esa
jgs] ckdh lkjk 'kjhj /kwi esa jguk pkfg,A

/kwi Luku osG lk/kkj.k fu;e
1. ,dk,d jksxh osG lkjs 'kjhj dks /kwi esa u j[kdj igys iSjksa dks]

fQj gkFkksa dks] fQj rhljs fnu lkjs 'kjhj ij /kwi nsuk pkfg,A
2. igys fnu 5 ls 10 feuV] nwljs fnu 10 ls 20 rd] rhljs fnu

20 ls 30 feuV rd bldk dbZ fnu vH;kl gks tkus ij vkxs 1 ?kaVs rd
le; c<+kuk pkfg,A 1 ?kaVs ls vf/kd /kwi Luku ugha ysuk pkfg,A

3. tkM+s osG fnuksa esa izkr%dky 11 ls 2 rd] xehZ esa 9 ls 11 rd èkwi
Luku ys ysuk vko';d gSA
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4. /kwi Luku esa tc rd /kwi vPNh yxs] rHkh rd ysuk Bhd gS]
ilhuk vk;s ;k u vk;sA

5. /kwi Luku ysus osG LFkku ij rst gok u gksuh pkfg,A
6. Luku osG le; ;fn vf/kd xehZ ekywe ns rks 1 fxykl BaMk ikuh

fiyk nsuk pkfg,A e/kqesg jksxh dks rks Luku osG le; ij cjkcj ikuh ihrs
jguk pkfg,A

7. detksj jksxh dks vf/kd /kwi ugha nsuk pkfg,A tc jksxh Luku ls
?kcjkgV eglwl djus yxs rks le; ls igys gh gVk ysuk pkfg,A

8. ckydksa dks rsy ekfy'k djosG /kwi esa fyVkus ls fo'ks"k ykHk gksrk
gSA

9. /kwi Luku ysus osG ckn jksxh dks vkjke ekywe nsrk gSA ;fn
fljnnZ] pDdj ;k vU; dksbZ uohu y{k.k iSnk gks rks le>uk pkfg, fd /
kwi vf/kd yx xbZ gS ;k fof/k esa Hkwy gks xbZ gSA vr% cM+h lko/kkuh ls /kwi
Luku fy;k tk,] igys FkksM+s le; osG fy, gh ysuk vPNk gSA

10. /kwi Luku ysus osG ckn lkjs 'kjhj dks xhys rkSfy;ksa ls iksaN Mkyuk
pkfg, vkSj rqjUr BaMs ikuh ls [kwc Luku djuk pkfg,A Luku osG ckn 'kjhj
dks iksaN dj lw[kh ekfy'k] O;k;ke ;k xys rd dEcy vks<+dj 'kjhj dks
xje dj ysuk vko';d gSA

/kwi Luku ls ykHk
1. 'kkjhfjd nqcZyrk esa /kwi Luku fo'ks"k ykHkdkjh gSA
2. vth.kZ osG jksxh] ftudh Ropk 'kq"d vkSj dfBu gks xbZ gks] izfr

fnu /kwi Luku ysus ls ;Fks"V ykHk gksrk gSA
3. mdkSrk] nkn] [kkt vkfn osG jksxksa esa cM+k ykHk gksrk gSA
4. /kwi Luku ls iqjkuk QksM+k lw[k tkrk gS] lwtk gqvk ?kko Hkh Bhd gks

tkrk gSA van:uh ?kko Hkh vPNs gks tkrs gSaA tksM+ vkSj gM~Mh vkfn esa tks
nnZ jgrk gS] mlesa bl Luku ls fo'ks"k ykHk gksrk gSA

5. lc izdkj dh jDr 'kwU;rk esa blls ;Fks"V ykHk gksrk gSA
6. nek osG jksfx;ksa dks Hkh /kwi Luku ls dkQh ykHk gksrk gSA
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7. fjosGV jksx /kwi Luku ls 'kh?kz vPNk gksrk gSA
8. lc izdkj osG cq[kkj] vfunzk vkfn jksxksa esa /kwi Luku ugha ysuk

pkfg,A /kwi Luku ls ;fn Toj vk tk; rks Luku can dj nsuk pkfg,A
ok;q Luku µ nsgkrksa dh vis{kk] 'kgjksa esa vf/kd jksx gksrk gSA 'kgjksa

esa xanh ukfy;k¡] NksVs vkSj xans edku] tgk¡ u ok;q 'kq¼ feyrh gS] u /kwi]
Hkkstu Hkh bruk nwf"kr rjhosG ls feyrk gS ftlosG dkj.k 'kjhj esa vusd
izdkj osG thok.kqvksa dk tUe gksrk gSA ;gh jksxksa dk eq[; dkj.k gSA 
vkt osG HkkX;oku dgs tkus okys euq"; Hkh izk;% jksxksa ls xzflr ik;s tkrs gSaA
taxy osG i'kq&i{kh tks 'kq¼ gok&/kwi esa jgrs gSa] ftUgksaus izÏfr dh xksn dks
gh viuk LFkku cuk j[kk gS] og dHkh jksxksa ls nq%[kh ugha ns[ks tkrs gSaA

vkt osG oSKkfud ;qx esa tkM+s esa ghVj] xehZ esa fctyh dk ia[kk]
jks'kuh esa fctyh] dgk¡ rd fy[kk tk,] vkèkqfud lq[k dks gh lq[k ekuus
okys ekuo ftrus nq%[kh gSa] 'kk;n xk¡oksa esa jgus okys de gh ik;s tkrs gSaA
 ge tks 'okal ysrs gSa] ;fn og nqxZU/k ;qDr gS rks mlosG }kjk 'kjhj dk jDr
nwf"kr gks tkrk gSA D;ksafd izR;sd 'okal] iz'okal dk lEcU/k jDr vkSj gekjh
thou 'kfDr ls gSA

gekjs lksus osG LFkku [kqys jgsa] eq¡g dks <d dj u lks;sa] fuR; izkr%dky
3-4 ehy Vgy dj 'kq¼ gok ysaA gok ges'kk ukd ls ysuh pkfg,A eq¡g ls
'okl ysus ls VkWfUly vkfn osG jksx gks tkrs gSaA [kqyh gok dk iz;ksx djus ls
gktek 'kfDr c<+rh gSA Hkw[k vPNh yxrh gSA Lej.k 'kfDr vkSj fopkj
'kfDr Hkh rhoz gksrh gSA

[kqyh txg esa tgk¡ ij 'kq¼ ok;q pyrh gks] yaxksV ;k xeNk igu dj
uaxs cnu ok;q dk Li'kZ lkjs 'kjhj ij gksuk pkfg,A cgqr&ls yksx Vgyus
tkrs gSa vkSj brus diM+s igu dj tkrs gSa fd mUgsa ok;q Luku dk ykHk ugha
fey ikrk gSA vfèkd lnhZ osG fnuksa esa /kwi esa Vgyuk vPNk gS ;k nkSM+us ls
O;k;ke djus ls 'kjhj esa xehZ vk tkrh gSA lk/kkj.k diM+s Hkh igus tk
ldrs gSaA
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'kjhj ij dHkh Hkh vf/kd diM+k u yknk tk,] diM+k Hkh fNnz ;qDr
gks] gYdk vkSj LoPN gksA

jksxh dks ges'kk [kqyh gok cjkens vkfn esa j[kuk fgrdj gSA cgqr&ls
yksx jksxh dks cjkcj <osG jgrs gSaA ;fn jksxh oL= ugha pkgrk rks mls oL= ls
<osG j[kuk Hkwy gSA van:uh xehZ osG dkj.k tc jksxh ?kcjkus yxs rc mls
[kqyh gok esa ykuk gh fgrdj gSA ijUrq ftrus le; rd jksxh ckgj jgus esa
vkuUn dk vuqHko djs] mrus gh le; rd mls ckgj j[kuk pkfg,A nqcZy
jksxh dks vf/kd nsj rd BaMh gok esa ugha j[kuk pkfg,A ok;q Luku ysus ls
;fn BaM dk vuqHko gks rks rqjUr jksxh dks dEcy ls <d nsuk mfpr gSA

;{ek jksx esa 'kq¼ gok dk feyuk vR;Ur vko';d gSA [kk¡lh gksus
ij ;fn deht [kksydj [kqyh gok esa Vgysa rks [kk¡lh jGd tkrh gSA nek
'kkUr gksus osG ckn ;fn ok;q lsou fd;k tk, rks cM+k ykHk gksrk gSA
Luk;fod jksx] vfunzk] fMIFkhfj;k] fe;knh cq[kkj vkSj gStk vkfn osG jksxksa
esa 'kq¼ gok dk gksuk vko';d gSA

ge tks 'okl ysrs gSa] og iwjh ugha ysrs gSa] blhfy, izfrfnu 'kq¼ ok;q
esa xgjh 'okl ysuk LokLF; osG fy, vko';d gSA tks yksx ;ksxklu vkSj
izk.kk;ke fuR; izkr%dky djrs gSa] mUgsa 'kkjhfjd ykHk osG lkFk&lkFk v/
;kfRed ykHk Hkh feyrk gSA ;fn lHkh yksx vklu vkSj izk.kk;ke dh ljy
fof/k;ksa dks fdlh vuqHkoh ;ksxh lar ls lh[kdj fuR; djsa rks fo'ks"k ykHk
gksrk gSA

tqdke gksus ij izkr%dky ck;k¡ Loj] lk;adky nkfguk Loj can dj nsa
rks 1-2 fnu esa tqdke Bhd gks tkrk gSA Toj esa tks Loj py jgk gks] 24 ?kaVs
osG fy, mls can dj nsa rks 'kh?kz ykHk gksrk gSA

,d vuqHkoh egkRek us fy[kk gS fd fnu esa ck;k¡ vkSj jkf= esa nkfguk
Loj dks 6 ekg rd can dj fn;k tk, vkSj Hkkstu lkfRod fd;k tk, rks
lc izdkj osG jksxksa ls 'kh?kz gh ykHk feyrk gSA

ti&/;kukfn esa nksuksa Loj leku pysa] rc djuk pkfg,A Hkkstu
nkfgus Loj osG pyus ij djuk pkfg,A
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feV~Vh dh iV~Vh
Hkkjro"kZ esa feV~Vh dks iF̀oh ekrk osG uke ls iqdkjk tkrk gSA ekrk mls

gh dgk tkrk gS tks ikyu djrh gSA okLro esa feV~Vh tUe ls ysdj èR;q
rd thou osG fy, fdruh mi;ksxh gS] ;g lHkh tkurs gSaA lc izdkj osG
vukt] iwGy] Qykfn lc feV~Vh ls gh feyrs gSaA ftl izdkj feV~Vh gekjs
thou osG fy, vR;Ur mi;ksxh gS] mlh izdkj jksx fuokj.k esa Hkh feV~Vh dk
fo'ks"k LFkku gSA ftu yksxksa dk feV~Vh ls cjkcj lEcU/k jgrk gS] og jksxh
de gh gksrs gSaA izkÏfrd fpfdRldksa us feV~Vh osG iz;ksx ls vk'p;Ztud
lQyrk izkIr dh gSA tgk¡ ij MkDVjksa osG batsD'ku] xksfy;k¡ ,oa vU;
vkS"kf/k;k¡ csdkj lkfcr gksrh gSa] ogk¡ ij feV~Vh viuk tknw dh rjg dke
djrh gSA

fpfdRlk esa feV~Vh dk fo'ks"k LFkku blfy, gS fd ;g lcdks loZFkk
lqyHk gSA fdlh izdkj dh ijk/khurk ugha gSA xjhc] vehj bldk iz;ksx
LorU=rkiwoZd dj ldrs gSaA

bruh lqyHk vkSj fcuk iSls dh feV~Vh ls tks ykHk gksrs gSa] muosG fo"k;
esa tkudkjh u gksus osG dkj.k izk;% yksx mBkus ls oafpr jg tkrs gSaA Hkkjro"kZ
dh vf/kdka'k vkcknh xk¡oksa esa gS tgk¡ ij feV~Vh dk feyuk vR;Ur lqyHk
gSA xk¡oksa esa MkDVj&oS|ksa dh Hkh deh jgrh gSA ogk¡ ij feV~Vh iz;ksx ls
cM+s&ls&cM+k ykHk mBk;k tk ldrk gS] ftlesa le; vkSj /ku osG lkFk&lkFk
LokLF; dh Hkh j{kk gks ldrh gSA

feV~Vh oSGlh gks µ feV~Vh dkyh] ihyh] lisGn µ oSGlh Hkh gks] lkQ
txg dh gksA oaGdM+] owGM+k] dpjk] [kkn] nqxZU/k;qDr feV~Vh ls ykHk dh
txg gkfu gksrh gSA vr% bl ckr dk /;ku j[kuk vko';d gSA tehu osG
nks&rhu gkFk osG uhps dh feV~Vh vPNh jgrh gS] ijUrq tgk¡ ij iqjko dh
tehu gksrh gS] ogk¡ ij uhps Hkh feV~Vh [kjkc gh fudyrh gSA ,slh txg dh
feV~Vh ykuk pkfg, tgk¡ fd feV~Vh lkQ fey losGA  ;fn feV~Vh
vfèkd fpduh gks rks mlesa vko';drk osG vuqlkj ckyw feyk ysuk
pkfg,A feV~Vh dks /kwi esa lq[kkdj owGVdj Nyuh ls Nku dj ,d Vhu esa
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Hkjdj <ddj j[k ysuh pkfg,] ftls volj ij vko';drkuqlkj rqjUr
dke esa ykuk pkfg,A xhyh feV~Vh j[kus ls mlosG iks"kd rRo u"V gks tkrs
gSa] vr% [kwc vPNh rjg lq[kkdj j[kuk mfpr gSA  vpkud vko';drk
iM+us ij lkQ feV~Vh dks rqjUr owGV dj Nku dj iz;ksx fd;k tk ldrk
gSA tgk¡ owGVus&Nkuus dk Hkh lk/ku miyC/k u gks] ogk¡ ij BaMs ikuh ls fHkxks
dj dke esa ykbZ tk ldrh gSA fdlh&u&fdlh va'k esa vo'; ykHk
djsxh] ijUrq mGij crk;s x;s vuqlkj izR;sd ?kj esa 1-2 Vhu feV~Vh dk
jguk ije vko';d gSA

iz;ksx fof/k µ ftruh feV~Vh ftl LFkku ij j[kuh gks] mlosG vankt
ls ysdj BaMs ikuh ls yIlh dh rjg lku ysa] uhps ,d r[rh j[kdj ,d
diM+s dks fHkxksdj r[rh ij iSGyk nsaA mlosG chp esa feV~Vh j[kdj gkFk esa
ikuh yxkdj bl izdkj iSGykosa fd lc txg vk/kk bap ls ysdj 1 bap rd
cjkcj iV~Vh cu tk;sA iV~Vh cu tkus ij r[rh lesr mBkdj ftl LFkku
ij feV~Vh j[kuk gks] myVk dj j[k nsa vkSj r[rh dks gVk ysaA mlosG mGij
,d VkV dk VqdM+k Mkydj dEcy ;k vU; fdlh mGuh oL= ls vPNh
rjg <d nsaA dEcy osG 4 irZ gks tk;sa rks dksbZ gtZ ugha gSA  iV~Vh vkèkk
?kaVs ls ,d ?kaVs rd gh iz;ksx djuh pkfg,] vf/kd nsj rd iz;ksx djus ls
feV~Vh tks tgj [khaprh gS] og fQj 'kjhj esa okil dj nsrh gSA fdlh&fdlh
jksx esa feV~Vh tYn xje gks tkrh gS] vr% ftu jksxksa esa feV~Vh tYn xje gks
tk;s rks mls le; osG igys gh cny fn;k tk;sA feV~Vh dh iV~Vh dk iz;ksx
fnu esa 1 ckj ls 3-4 ckj vFkok blls Hkh vf/kd fd;k tk ldrk gSA
ijUrq ,d ckj dh iz;ksx dh xbZ feV~Vh nqckjk p<+kus osG dke esa ugha ykuh
pkfg,A nqckjk iV~Vh osG fy, nwljh feV~Vh ysuh pkfg,A  feV~Vh osG
vanj BaMd igq¡pkus osG lkFk&lkFk 'kjhj osG fofHkUu fo"kksa dks [khap ysus dh
vikj {kerk gSA 'kjhj osG vanj osG jksxksa esa feV~Vh vk'p;Ztud :i ls ykHk
djrh gSA

feV~Vh dh iV~Vh cukus osG fy, ,d IysV ydM+h dh cuok ysus ls
iV~Vh cukus esa lqfo/kk jgrh gSA IysV 1 iqGV yEch] 6 bap pkSM+h] vk/kk bap
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ls ,d bap rd mG¡ph gksuh pkfg,A blh esa feV~Vh dks j[kdj iV~Vh cukbZ
tk ldrh gSA

isM+w ij feV~Vh dk iz;ksx µ ukfHk osG LFkku ls ew=sfUnz; rd osG
LFkku dks isM+w dgrs gSaA isV dh vusd chekfj;ksa osG fy, isM+s ij feV~Vh dk
iz;ksx vR;Ur ykHkdkjh fl¼ gqvk gSA isM+w ij feV~Vh dk iz;ksx djus ls
dfV Luku dk ykHk fey tkrk gSA isM+w ij feV~Vh p<+kus osG fy, isV dk
xje jguk vko';d gSA ;fn isV xje u gks rks isV dks jxM+ dj ;k lsad
dj xje dj ysuk vko';d gSA iz;ksx osG ckn Hkh isV dks lkQ djosG ml
LFkku dks diM+s ls /khjs&/khjs jxM+ dj xje dj ysuk vko';d gSA iV~Vh 1
iqGV yEch] 6 bap pkSM+h] vk/kk bap eksVh gksuh pkfg,A

fofHkUu jksxksa esa feV~Vh dk iz;ksx
1. dCt esa feV~Vh dh iV~Vh isM+w ij fnu esa nks ckj 'kkSp tkus osG

igys ;k lksrs le; 1-2 ekg rd cjkcj iz;ksx djus ls iqjkus&ls&iqjkuk
dCt nwj gks tkrk gSA lksrs le; tc uhan [kqys rc feV~Vh gVk nsuh pkfg,A
feV~Vh p<+kus osG lkFk&lkFk dCt jksxh dks gjh iÙkh osG lkx] Qykfn dk
iz;ksx vf/kd djuk pkfg,A

2. ,fuek ysus osG igys feV~Vh dh iV~Vh dk iz;ksx isM+w ij vk/kk ?kaVs
rd djuk pkfg,A Hkkstu osG ,d ?kaVs igys vkSj rhu ?kaVs ckn feV~Vh dh
iV~Vh dk iz;ksx djuk pkfg,A

3. Toj osG le; feV~Vh dh iV~Vh ls cM+k ykHk gksrk gSA isV lkQ
djrh gS vkSj Toj dks Hkh de dj nsrh gSA Vk;QkbM osG Toj esa vkfn ls
var rd feV~Vh dh iV~Vh dk iz;ksx isM+w ij fnu esa nks ckj djus ls cM+k
ykHk gksrk gSA ijUrq Toj dh izFkekoLFkk esa tc tkM+k yxdj cq[kkj p<+ jgk
gks] ml le; feV~Vh dh iV~Vh dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A

4. nLrksa dh chekjh esa tc isV xje gks rks feV~Vh dh iV~Vh ls
vk'p;Ztud ykHk gksrk gSA

5. gStk osG fy, feV~Vh dh iV~Vh tknw dk dke djrh gSA isM+w ij
feV~Vh dh iV~Vh gj 10-15 feuV osG ckn cjkcj p<+krs jgsa vkSj xquxquk
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ikuh ihus dks nsrs jgsaA 3-4 ?kaVs osG vanj gSts dk jksxh iw.kZ LoLFk gks tkrk gSA
oSG vkSj nLr rks 1-2 iV~Vh esa gh can gks tkrs gSaA bruh vPNh feV~Vh dk
iz;ksx yksx ugha djrs vkSj lSdM+ksa jGi;k nokb;ksa esa [kpZ djrs gSaA

6. vkx ls ty tkus ij rqjUr xhyh feV~Vh dks tys LFkku ij vk/kk
bap eksVh yxk nsus ls tyu ugha gksrh vkSj Nkys Hkh ugha iM+rs gSaA feV~Vh osG
xje gks tkus ij ;k lw[k tkus ij rqjUr cny nsuk pkfg,A  vkx ls tys
?kko esa Hkh feV~Vh dh iV~Vh ;Fks"V :i ls ykHk djrh gSA

7. dku esa nnZ vFkok QksM+k gks tkus ij feV~Vh dh iV~Vh gj vk/ks
?kaVs esa cny dj cka/kus ls nnZ rks rqjUr de gks tkrk gS] QksM+k ;k rks cSB
tkrk gS ;k fcuk rdyhQ osG Bhd gks tkrk gSA

8. fcPNw osG Mad ekjus ij tgk¡ rd tgj p<+ x;k gks] ogk¡ ,d
diM+s ls can yxk nks vkSj xhyh feV~Vh dks gj ik¡p feuV esa cnyrs jgksA
FkksM+h nsj ckn tgj mrj tk;sxkA

9. cjZ osG dkVus ij rqjUr feV~Vh yxkus ls tyu ugha gksrh] lwtu
ugha gksrh gSA blesa lw[kh feV~Vh dks ckj&ckj jxM+us ls Hkh tgj mrj tkrk
gSA eSa ,d ckj czt esa ,d futZu LFkku ij FkkA ogk¡ ij ,d ckj ihyh cjks±
us djhc 30-40 txg cM+s tksj ls Mad ekj fn;kA lkjs 'kjhj esa cM+h tyu
Fkh] eSaus iM+h gqbZ feV~Vh dks gh lkjs 'kjhj esa jxM+kA 10 feuV osG ckn gh
eq>s ,slk yxk fd ekuks cjks± us dkVk gh u gksA

10. QksM+k osG izkjEHk esa FkksM+k lsad nsdj feV~Vh dh iV~Vh ck¡/k nh tk;
vkSj ckn esa Hkh FkksM+k lsad fn;k tk; rks QksM+k cSB tkrk gSA

11. QksM+k ;fn id x;k gks rks Hkh lsad nsdj feV~Vh p<+kus ls 'kh?kz
vkjke gksrk gSA cgqrksa dk dguk gS fd feV~Vh ?kko dks idk nsrh gSA okLro
esa tc feV~Vh QksM+s esa vius vki /kwy osG :i esa fxjrh gS] rc og uqdlku
djrh gSA bl rjg p<+kus ls lnk ykHk gksrk gSA /kwy dk iM+uk gkfuizn gS]
feV~Vh dh eksVh iV~Vh ykHkdj gSA

12. ikdLFkyh] ew=k'k; vkSj xHkkZ'k; ls tc jDr cg jgk gks] fdlh
izdkj can u gks rks BaMh feV~Vh dh iqyfVl isM+w ls ysdj xqnk rd cka/kus ls
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vkSj gj 20 feuV osG ckn cny nsus ls jDr dk vkuk 'kh?kz gh can gks tkrk
gSA ,sls voljksa ij iSjksa dks xje j[kuk pkfg,A

13. ekfld /keZ esa ;fn vkf/kd jDr tkrk gks rks isM+w vkSj ;ksfu esa
feV~Vh dh iqyfVl cka/kus ls ;Fks"V ykHk gksrk gSA ftUgsa ekfld esa jDr de
tkrk gS] ihM+k gksrh gS mUgsa isM+w ij feV~Vh p<+kuh pkfg,A blls 'kh?kz gh nnZ
de gks tkrk gS vkSj jGdk gqvk jDr lkQ gks tkrk gSA isM+w ij igys vkSj
ihNs FkksM+k lsad nsuk pkfg,] ;fn isV xje gks rks igys lsad nsus dh t:jr
ugha gSA lsad dHkh Hkh vf/kd ugha nsuk pkfg,A

14. feV~Vh dk iz;ksx djrs le; ;g fo'ks"k /;ku j[kus dh ckr gS
fd feV~Vh tc rd xhyh jgrh gS] BaMh jgrh gS rHkh rd og viuk dke
djrh gSA blfy, xje gks tkus ij ;k lw[k tkus ij feV~Vh gVk nsuh pkfg,
;k cny nsuh pkfg,A

?kko esa feV~Vh dh iV~Vh
15. ftl ?kko esa lwtu gks] mlesa fcuk lsad osG dHkh feV~Vh ugha

p<+kuh pkfg, vkSj ckn esa Hkh xje ty esa diM+s dks Mkydj fupksM+ dj
?kko ij j[kuk pkfg,A feV~Vh dh iqyfVl ftl le; ck¡/kuh gks rks ?kko ;k
lwtu esa eksVs diM+s dh xn~nh cukdj ikuh esa fHkxksdj cka/k nsuh pkfg,A
iV~Vh gj le; xhyh cuh jgsA

16. tgjokn tks fdlh nok ls Bhd ugha gksrk gS] ogk¡ feV~Vh dh
iqyfVl ls tknw dh rjg vkjke gksrk gSA

uklwj esa feV~Vh dh iV~Vh
17. uklwj esa feV~Vh dh iV~Vh dk iz;ksx djrs le; xhyk diM+k j[k

ysa vkSj fQj feV~Vh dh iV~Vh p<+kosaA
18. cgqr iqjkus ?kko esa feV~Vh dks ikuh esa ?kksydj ,d ubZ feV~Vh dh

gkaM+h esa idkdj BaMk dj osG iz;ksx djuk pkfg,A blls 'kh?kz ykHk gksrk gSA
19. oSGUlj tSlk Hk;adj jksx ftls MkDVj fcuk vkijs'ku osG ugha Bhd

dj ikrs gSa vkSj dHkh Hkh vkijs'ku ls Bhd ugha gksrk gS] feV~Vh dh iV~Vh
viuk tknw dk lk vlj djrh gSA
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oSGUlj esa feV~Vh dk iz;ksx cM+h lko/kkuh ls djuk pkfg,A lkFk esa
Luku] Hkkstu vkSj lsad vkfn dh O;oLFkk mfpr :i ls gksuh pkfg,A fdlh
izkÏfrd fpfdRld dh lykg ls ;k muosG laj{k.k esa djuk pkfg,A

cjsyh esa ,d odhy lkgc dh /keZiRuh dks ;ksfu dk oSGUlj FkkA 3-
4 lky igys mUgksaus y[kumG esfMdy dkyst esa vkijs'ku Hkh djk;k] oqGN
fnuksa mUgsa vkjke jgkA 3-4 lky osG ckn igys ls Hkh vf/kd gkyr [kjkc
gks xbZA ,d fnu vpkud eSa muosG ?kj x;kA og cM+h nq%[kh Fkha] Hkxoku ls
izkFkZuk dj jgh FkhA eSaus mUgsa izkÏfrd fpfdRlk djus dh lykg nh] muosG
eu esa ckr cSB xbZA eSaus mUgsa feV~Vh] ikuh] Luku] lsad vkSj Hkkstukfn osG
fo"k; esa le>k fn;k vkSj ,d iqLrd Jh MkW- oqGyjatu th dh fy[kh] L=h
x`g jksx fpfdRlk ns nh] vkSj dg fn;k] bl iqLrd esa gh lc bykt fy[kk
gS tks le> esa vk;s] Qk;nk djs] djrh jgksA eSa ,d eghus ckn x;k]
vk'p;Z osG lkFk ns[kk fd mUgsa 75 izfr'kr ykHk gks pqdk FkkA

feV~Vh dh iqyfVl ls ykHk blfy, gksrk gS fd blesa jksx osG dhVk.kqvksa
dks ekjus] tgj dks [khapus vkSj jDr dks 'kq¼ djosG t[e dks Hkjus dh
vikj {kerk gSA

coklhj esa
20. coklhj esa tc eLls iwGy tkrs gSa] jksxh dks vR;Ur d"V gksrk gS]

xqnk ij feV~Vh dks xsan dh rjg cukdj] mGij ls QykySu ;k mGuh diM+k
j[kdj yaxksV osG lgkjs ck¡/k nsus ls nnZ dks rqjUr vkjke gksrk gSA vf/kd
fnuksa osG iz;ksx ls eLls Hkh lw[kdj fxj tkrs gSaA

21. [kwuh coklhj esa tc [kwu vf/kd fxjrk gS] isM+w ls ysdj xqnk
rd feV~Vh dh iV~Vh p<+kus ls 'kh?kz gh vkjke feyrk gSA bl jksx esa gj
vk/ks ?kaVs ij feV~Vh dks cnydj 4-5 ckj iV~Vh p<+kuk pkfg, vkSj 15-20
fnu rd bldk mi;ksx djrs jgus ls cM+k ykHk gksrk gSA

22. xehZ esa tc 'kjhj esa v/kkSajh fudyrh gSa] ml le; lkjs 'kjhj ij
feV~Vh yxkdj 15-20 feuV osG ckn BaMs ty ls Luku djus ls ykHk gks
tkrk gSA
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23. pksV yxus ij feV~Vh dh iqyfVl nnZ dks rqjUr de djrh gS
vkSj 3-4 fnu esa vkjke dj nsrh gSA

24. nkn] [kkt esa feV~Vh dk iz;ksx fo'ks"k ykHkdkjh gksrk gSA
25. mdkSrk esa 15 feuV ls vk/kk ?kaVs rd feV~Vh dh iV~Vh cnyus ls

1 ekg rd cjkcj ck¡/kus ls ykHk gksrk gSA
26. flj ij iqGUlh ;k [kkt gks tkus ij 1-2 fnu dk miokl djsa]

uhacw dk jl Mkydj ikuh fi;sa vkSj fuR; feV~Vh flj ij yxk;sa rks 'kh?kz
ykHk gks tk;sxkA miokl esa fuR; 1 ckj xquxqus ikuh dk ,fuek ysuk
pkfg,A

27. nk¡rksa dh leLr chekfj;ksa osG fy, feV~Vh vpwd vkS"kf/k gSA
izkr%dky lksdj mBus ij Hkkstu osG ckn vkSj lksus osG igys feV~Vh ls nk¡r
ekatus ij lc izdkj osG nk¡rksa osG jksx nwj gks tkrs gSaA fgyrs nk¡rksa dks tekus
dk dke feV~Vh djrh gSA

esjs nk¡rksa esa ik;fj;k gks x;k] nk¡rksa esa ikuh yxrk Fkk] fgyrs Fks] ,d
rjQ ls Hkkstu djuk Hkh dfBu gks x;k] BaMk ikuh] BaMh gok osG yxus ls
ekuks izk.k tSls fudyrs FksA oqGN yksxksa us jk; nh nk¡r fudyok nsuk pkfg,A
igys rks oqGN fopkj vk;k bl d"V ls rks vPNk gS fd fudyok nsaA esjs
,d fe= Jh xaxk jke ik.Ms us feV~Vh dk iz;ksx crk;kA eSaus mls 1-2 ekg
cjkcj fd;k] vk'p;Z osG lkFk fy[kuk iM+rk gS fd lkjh rdyhQ nwj gks
xbZ] vc [kwc vkjke ls Hkkstu dj ysrk gw¡A eatu&nkrwu rd ls ihNk NwV
x;kA

28. yksx 'kjhj osG ckyksa dh lQkbZ osG fy, dherh lkcqu [kjhnrs gSaA
;fn os lkQ 'kq¼ feV~Vh dks 'kjhj ij vkSj ckyksa esa yxk;sa rks cM+k midkj
gksxkA 'kjhj lkQ gks tkrk gS] cky js'ke tSls eqyk;e gksrs gSaA feV~Vh 'kjhj
osG mGij dh lQkbZ rks djrh gS cfYd Hkhrj dh xUnxh dks Hkh vius esa
[khap ysrh gSA lkcqu ls rks Ropk [kqj[kqjh gks tkrh gS] lkcqu Hkhrj dh
xUnxh dks ckgj ugha djrk gSA  eq¶r esa feyus okyh feV~Vh ls izse djks]
gj ckr esa mldk mi;ksx djks] vkSj mlosG peRdkj dks ns[kksA og vkidh
fdruh lsok djus dks rS;kj gSA
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29. cgqr&ls jksxksa esa osGoy feV~Vh ls dke py tkrk gS ijUrq oqGN
jksx ,sls Hkh gSa] ftuesa feV~Vh osG lkFk&lkFk ,fuek] Luku] Hkkstukfn dk
la;e djuk Hkh vR;Ur vko';d gSA vr% fdlh jksx esa ;fn osGoy
feV~Vh ls ykHk gksrk u fn[kkbZ ns rks vU; fpfdRlk dks Hkh lkFk&lkFk
pykuk pkfg,A izkÏfrd fpfdRlk dk vFkZ gS gj izdkj ls 'kjhj osG vUnj
jgus okys fodkj dks ckgj fudky nsukA vr% tks fodkj ftl fpfdRlk
iz.kkyh ls fudy losG] mldk mi;ksx djuk pkfg,A  izkÏfrd fpfdRlk
ls 'kjhj esa lafpr fodkj ew=] ey] ilhuk }kjk fudyrk gSA ;gh fo"k;e;
fodkj izk;% m".k vkS"kfèk;ksa }kjk 'kjhj esa Hkh lw[krk jgrk gS vkSj vusd jksxksa
dks c<+krk gSA

30. liZ osG dkVus ij tc jksxh osG 'kjhj ij fo"k p<+ x;k gks] csgks'kh
vk xbZ gks] dksbZ mipkj dke u ns jgk gks] ,sls volj ij Hkh feV~Vh thou
dks okil ykus esa leFkZ gksrh gSA  liZ osG dkVus ij vkneh osG yEckbZ
cjkcj ,d xgjk xM~<k [kksndj mlesa xhyh feV~Vh Hkjdj ejht dks
fyVkdj mGij ls xhyh feV~Vh Mky nsuh pkfg,A ,d nwljk xM~<k vkSj
[kksndj rS;kj j[kuk pkfg,A ;fn feV~Vh xje gks tk; vFkok lw[k tk; rks
ejht dks fudkydj nwljs blh izdkj xM~<s esa fyVk nsuk pkfg,A tc rd
ejht dks iw.kZ gks'k u vk tk; rc rd blh izdkj djrs jguk pkfg,A

xHkkZoLFkk esa
31. xHkZ.kh L=h osG tc cPpk gksus dks gks] ;fn fdlh dkj.k ckyd

osG iSnk gksus esa rdyhQ gks jgh gks] ,sls volj ij isM+w dh feV~Vh dh
iqyfVl p<+kus ls nnZ de gksdj ckyd 'kh?kz gh tUe ys ysrk gSA

32. xHkZ.kh L=h dks ;fn xHkZikr dh vk'kadk gks vkSj jDròko vkus
yxs rks rqjUr isM+w vkSj ;ksfu esa feV~Vh dh iV~Vh dk iz;ksx djuk pkfg,A
xHkZ.kh dh pkjikbZ iSarkus dh vksj 6 bap mG¡ph dj nsuh pkfg,A cgqr
voljksa esa [krjs ls cpkus okyh feV~Vh gSA

33. xfB;k osG jksx esa feV~Vh dh iqyfVl ck¡/kus ij mlh txg Hkki
nsuk pkfg,A blls 'kh?kz vkjke gksrk gSA Hkkstu esa gjh iÙkh osG lkx vf/kd
ysuk pkfg,A oSGfY'k;e iz/kku oLrqvksa dk lsou djuk pkfg,A
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flj nnZ esa
34. flj nnZ esa rRdkfyd ykHk osG fy, xquxqus ikuh dk ,fuek ys

ysa] ,fuek osG izFke vk/kk ?kaVs osG fy, isM+w ij feV~Vh p<+kosa vkSj ckn esa
flj ij feV~Vh 4-5 ckj p<+kosaA vk/kk ?kaVs esa iV~Vh cny fn;k djsaA blls

rqjar ykHk gksxkA LFkk;h ykHk osG fy, 15 fnu rd gjh rjdkjh [kk;sa] uhacw

dk jl Mkydj cjkcj ikuh fi;sa] isM+w vkSj flj esa feV~Vh p<+kosaA

,fuek dk tknw
vkarksa dh lQkbZ o rqjUr nLr ykus osG fy, ,fuek ls c<+dj vU;

dksbZ lk/ku mÙke ugha gSA [kk;k gqvk Hkkstu tc vius le; ls vf/kd nsj
rd vkar esa jGd tkrk gS rks ogk¡ ij lM+rk gS ftlls vusd izdkj jksx osG

dhVk.kq iSnk gksrs gSaA cM+h&NksVh vkarksa esa jDr pwlus dh tks fxfYV;k¡ yxh gSa]

tc vkarksa esa ey jGddj lM+us yxrk gS rks ;g fxfYV;k¡ ml lM+s gq, ey

ls jl pwlrh gSa ftlls jGf/kj esa vusd jksx osG dhVk.kq feydj lkjs 'kjhj

osG jDr dks nwf"kr cuk nsrs gSaA  izkphudky esa vkarksa dh lQkbZ dk dk;Z

ofLr fØ;k ls fd;k tkrk Fkk ;kuh ,d ckal dh uyh dks xqnk esa yxkdj

ikuh p<+k;k tkrk FkkA orZeku le; esa ofLr dk iwjk dke vklkuh osG lkFk
,fuek ls gks tkrk gSA  tc dHkh isV Hkkjh ekywe gks] ehBk&ehBk flj esa

nnZ gks] ;k ik[kkuk u gqvk gks ml le; ,fuek osG iz;ksx ls rqjUr ykHk gksrk

gSA  ik[kkuk ykus osG fy, pwju] xksyh ;k vaxszth nokb;k¡ tks yh tkrh gSa]

muls cgqr gkfu gksrh gSA nokb;ksa esa Lo;a dksbZ 'kfDr ik[kkuk ykus dh ugha

gksrh gSA nokb;k¡ vkarksa esa tyu iSnk djrh gSaA ckj&ckj ik[kkus osG fy,

nokb;ksa dk mi;ksx djus ls vkarsa detksj iM+ tkrh gSaA os viuk dke Bhd
ls ugha dj ikrh gSaA ,sls volj ij euq"; vusd Hk;adj jksxksa ls xzflr gks

tkrk gSA  cgqr&ls yksx rks ,fuek osG uke ls Mjrs gSa] rjg&rjg dh

dYiuk,¡ dj ysrs gSaA ;g mudk Hk; fcyoqGy Hkze gh gS] ,fuek ls dHkh

dksbZ gkfu dh lEHkkouk ugha jgrhA
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jk"Vªfirk egkRek xk¡/kh us fy[kk gS fd ;g fujk Hkze gS fd blls 'kjhj

fucZy gks tkrk gSA rqjUr nLr ykus osG fy, ,fuek }kjk ikuh ysus dh vis{kk

nwljk mÙke bykt ugha gSA ,fuek ysus ls ey fcyoqGy lkQ gks tkrk gS

vkSj 'kjhj esa tgj ugha terk gSA

,fuek ysus dh vko';d tkudkjh
1. ,fuek osG ik= dks] jcM+ vkSj uksty dks xje ikuh ls feV~Vh

yxkdj vPNh rjg lkQ djuk pkfg,A rc iz;ksx djsaA

2. ,fuek esa ikuh ,oa uhacw dk jl Nkudj Mkyuk pkfg,] fdlh

diM+s ls <d nsuk pkfg,A

3. ,fuek osG ikuh esa lkcqu] rsy vkfn Hkwydj Hkh u Mkysa] osGoy

uhacw dk jl nks&<kbZ rksys rd Mky ldrs gSaA ftu peZ jksxksa esa uhe vkfn

osG ikuh dk ,fuek crk;k x;k gks] mlosG vfrfjDr dHkh dksbZ vU; oLrq esa

ikuh u feyk;saA

4. ,fuek esa xje ;k BaMk ikuh iz;ksx fd;k tkrk gSA ijUrq dHkh Hkh

ges'kk xje ikuh dk iz;ksx ugha djuk pkfg,] xje ikuh ls vkarksa dh

f>fYy;k¡ c<+ tkrh gSaA vf/kd ls vf/kd 8 fnu rd xje ikuh dk iz;ksx

,d lkFk fd;k tk ldrk gS] blosG ckn BaMs ikuh dk iz;ksx djuk pkfg,A

BaMs ikuh osG ,fuek ls dHkh dksbZ gkfu ugha gksrh gS] cfYd vkarksa dks 'kfDr

izkIr gksrh gSA

5. ,fuek osG ik= dks 3 ;k 4 iqGV dh mG¡pkbZ ij j[kuk pkfg, ;k

fdlh dhy osG lgkjs Vkaxuk pkfg,A

6. ,fuek fpÙk ysVdj ;k ck;ha djoV ysVdj ysuk pkfg,A iSjksa

dks Vs<+k j[ksaA

7. ,fuek ysus osG igys uksty dks [kksydj ns[k ysuk pkfg,] blls

V~;wc dh gok Hkh fudy tkrh gS vkSj ikuh osG osx dk Hkh irk yx tkrk gSA
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8. ,fuek osG eq¡g ij vkSj xqnk esa fpduk rsy ;k oSlyhu yxk ysuk
pkfg,A

9. ,fuek dh uyh dks 1 bap ls nks bap rd xqnk ekxZ esa izos'k djuk
pkfg,A

10. ikuh /khjs&/khjs p<+rk tk;sxkA ;fn isV esa nnZ gks rks jcM+ dks
nckdj ikuh FkksM+h nsj dks jksd nsuk pkfg,A

11. ;fn chp esa gh 'kkSp dk osx jksduk dfBu gks rks uyh dks fudky
dj rqjar ik[kkus tkuk pkfg,A ;fn isV lkQ u gks rks nqckjk ys ysuk pkfg,A

12. Hkkstu osG 1 ?kaVs igys] 3 ?kaVs ckn vkSj 'kkSp gksus osG ckn gh ,fuek
ysuk pkfg,A fdlh fo'ks"k volj ij tc ik[kkuk djkuk vko';d gks]
ml le; Hkkstu osG rqjar ckn gh ,fuek fn;k tk ldrk gSA

13. ,fuek ysrs le; iSjksa dh vksj 4 bap dh mG¡pkbZ gks rks vPNk gSA
,fuek ysus osG ckn ikuh dks ftruh nsj jksd losaG] mruk vPNk gSA nk;ha&ck;ha
djoV Hkh ysuk pkfg,A

14. 'kkSpky; ftruk utnhd gks] mruk vPNk gSA 'kkSp esa tksj fcYoqGy
u yxk;saA vius vki ikuh vkSj ey fudyus nsaA tksj yxkus ls isV Bhd
lkQ ugha gksrk gSA

15. izkjEHk esa FkksM+k ikuh ysuk vPNk gksrk gSA fQj /khjs&/khjs c<+krs
tkuk pkfg,] Ms<+&nks fdyks ls dHkh vf/kd ikuh u ysuk pkfg,A

16. feV~Vh dh iV~Vh p<+kus osG ckn ,fuek ysuk vPNk gSA blls isV
dh vPNh lQkbZ gksrh gSA ,fuek osG ckn rqjUr Luku djus ls dksbZ gkfu ugha
gSA

17. miokl vkSj ozr osG fnuksa esa ,fuek vo'; ysuk pkfg, D;ksafd
ml fnu 'kkSp lkQ ugha gksrk gSA vkarksa dh lQkbZ djuk vfr vko';d gSA

18. dbZ fnuksa rd ,fuek ysus ls 2-3 fnu rd 'kkSp ugha gksrk gSA
blls ?kcjkuk ugha pkfg,A ,fuek dk iz;ksx can j[kuk pkfg,A tc 1-2
[kqjkd dk ey vkarksa esa tek gks tkrk gS] rc 'kkSp Lor% gksus yxrk gSA
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19. 'kkSp Bhd gksus yxs] ml le; ,fuek dk iz;ksx can dj nsuk
pkfg,A

20. eghus esa 1-2 ckj miokl djosG ,fuek ys ysus ls dksbZ gkfu ugha
gS] cfYd cgqr ykHk gksrk gSA

21. xje ikuh ls ,fuek ysus esa vaxqyh Mkydj ikuh dh xjeh dks
ns[k ysuk pkfg,] vaxqyh esa lgrk gqvk xje ikuh gksuk pkfg,A

22. ,fuek ysus osG ckn ik[kkus esa nkfguh vksj ls ck;ha vksj dks isV
ij eyrs jguk pkfg,A bl izdkj djus ls isV vPNh rjg lkQ gks tkrk gSA

,fuek dk iz;ksx dc djsa
1. iqjkus dCt esa izFke 5 fnu rd osGoy mcyh lfCt;k¡ [kk;sa] fnu

esa 4-5 ckj uhacw dk jl Mkydj xje ikuh ih;saA Ms<+ lsj xquxqus ikuh esa
<kbZ rksyk uhacw dk jl Mkydj ,fuek ysaA blosG ckn BaMs ikuh ls ,fuek
ysaA u;s dCt esa osGoy 1-2 fnu ysus ls dke py tkrk gSA

cq[kkj esa ,fuek
2. cq[kkj tc tkM+k nsdj vk;k tks] mlesa xje ikuh dk

,fuek ysus ls nqckjk Toj ugha vkrk gSA ijUrq tc Toj vfèkd gks] lkjk
'kjhj xje gks] ml le; BaMs ikuh ls ,fuek nsuk Bhd gSA blls cq[kkj vkSj
tyu de gks tkrh gSA

3. isV ij tc lwtu gks ml le; Hkh xje ikuh dk ,fuek nsuk
Bhd gSA lwtu esa xje lsad nsdj feV~Vh dh iqyfVl p<+kdj ,fuek ysus
ls rqjUr ykHk gksrk gSA

4. gStk] fe;knh cq[kkj] Vk;QkbM esa tc jDr fo"kkDr gks x;k gks]
jksxh dh voLFkk lqLrh vkSj csgks'kh dh gks] ml le; xje ikuh dk ,fuek
ykHkdkjh gSA ,fuek osG ckn FkksM+h nsj BaMh ekfy'k djuh pkfg,A

5. ekfld /keZ osG can gks tkus ij xje ikuh dk ,fuek] isV ij xje
lsad vkSj feV~Vh dh iqyfVl ysus osG ckn cM+k ykHk gksrk gSA

6. xqnsZ vkSj ew= ;a= tc viuk dke ugha djrs ml le; ,d ls
rhu ?kaVs ds vUnj dbZ ckj ,fuek nsus ls cM+k ykHk gksrk gSA
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7. cgqr NksVs cPpksa dks ges'kk xje ty ls ,fuek nsuk pkfg,A
8. iqjkus jksxksa esa isMw ij xje BaMk lsad gYdk ok"i Luku] feV~Vh dh

iV~Vh vkfn ds lkFk dbZ fnuksa rd ,fuek ysuk pkfg,A
9. irys nLr esa BaMs ikuh dk ,fuek ysus ls vkar dh tyu feV

tkrh gS] isV lkQ gks tkrk gSA cgqr ls yksx dgrs gSa fd gesa rks Lo;a nLr
vk jgs gSa ,fuek dh D;k t:jr gSA ijUrq ,fuek ysus ls tks ey vkarksa esa
#d&#d dj vkrk gS] og ,fuek ds ,d lkFk fudy tkrk gS vkSj vkar
lkQ gks tkrh gSA

10. izkÏfrd lHkh mipkjksa ds lkFk Hkkstu ij la;e j[kuk vfr
vko';d gSa izfrfnu mcyh lCth] ;k lykn] Hkkstu ds lkFk ysuk vko';d
gSA csy] ve:n] VekVj] [khjk] [ktwj] fd'kfe'k] equDdk] lsc] uk'kikrh]
vathj vkfn Qy Hkh isV dks lkQ djrs gSa vkSj 'kfDr nsrs gSA

xsgw¡ dk pksdj lCth esa mckydj ;k nw/k equDdk ds lkFk mckydj
[kkus ls ;Fks"V ykHk gksrk gSA ges'kk jksVh lkFk pDdh ds vkVs dh fcuk Nkus
gh iz;ksx djuk pkfg,A

lCth vkSj Qyksa dk fNydk Hkh ugha fudkyuk pkfg;s fNydk pksdj
esa izkÏfrd yo.k vkSj foVkfeu ik;s tkrs gSaA

mez ds fglkc ls ,fuek esa ikuh
mez ikuh dk vUnkt
6 ls 9 o"kZ iko Hkj ls Ms<+ iko
9 ls 15 o"kZ rd Ms<+ iko ls rhu iko
15 ls 25 o"kZ rd rhu iko ls ,d lsj
25 ls Åij ,d lsj ls nks lsj rd

ikuh dSls vkSj dc fi;sa
gok ds ckn LokLF; vkSj 'kjhj dh j{kk ds fy;s ikuh vfr vko';d

gSA ijUrq ikuh dc vkSj dSls ihuk pkfg;s bldk Kku u gksus ds dkj.k
vusd jksxksa dh mRifÙk gksrh gSA izkphu dky ls vc rd bl rjQ dkQh
[kkst dh xbZ gSA  ikBdksa dh tkudkjh ds fy;s dqN vko';d ckrsa ;gk¡
fy[kh tk lgh gSaA
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1. LoLFk voLFkk esa Hkh izR;sd O;fDr dks izfr fnu xjeh esa 2-3
lsj ikuh vo'; ihuk pkfg,A ikuh de ihus ls 'kjhj dh xUnxh tks is'kkc

ds jkLrs fudyuh pkfg;s] ugha fudy ikrh gSA

2. fnu esa nks ckj ,d fxykl ikuh esa vk/kk ;k ,d uhacw dk jl

fupksM+dj vo'; ihuk pkfg;sA uhacw dk jl 'kjhj ds fodkj fudkyus esa

;Fks"V :i ls ykHkdkjh gSA jksx dh gkyr esa rks ;g cgqr vPNk dk;Z djrk

gSA jksxh dks tc rd jksx fuewZy u gks tk; fnu esa 3-4 ckj vo'; uhacw dk

ikuh ihuk pkfg,A

3. ikuh esa cQZ phuh ;k vU; dksbZ oLrq feyk nsus ls og 'kjhj ds

fy, ykHkdkjh ugha jgrk] cgqr voLFkkvksa esa rks gkfu gh gksrh gSA dkQh]

ySeu] lksMk okVj ls rks LokLF; dks cM+h gkfu gksrh gSA vk¡rksa dh ikpu

'kfDr de gks tkrh gSA vr% budk R;kx ije vko';d gSA

3. ikuh ihus dk le;µizkr%dky mBus ds ckn lksus ls igys]

Hkkstu ds ,d ?kaVs igys] nks ?kaVs ckn vkSj izfr ?kaVk iko Hkj ikuh ihuk

fo'ks"k fgrdkjh gSA

4. miokl vkSj ozr ds fnuksa esa rks ikuh vo'; ihuk pkfg;s] ,sls

voljksa ij uhacw ds jl ds lkFk 'kq¼ 'kgn feyk ysus ls vPNk jgrk gSA

vf/kd nsj rd yksx miokl vkSj ozr osG fnuksa esa ikuh dkQh nsj esa ihrs gSa

;k ugha ihrs gSa] vkSj tc ihrs gSa rks ,dne isV Hkj dj ihrs gSaA ;g lc

xyr rjhdk gSA blls LokLF; dks cM+h gkfu gksrh gSA ;fn dHkh dkQh nsj

rd ikuh ihus dks u feys rks igys FkksM+k ikuh ihdj 1 ?kaVs ckn gh fQj

ikuh ih ysuk pkfg,A blls Hkh vPNk gS fd fdlh Qy dk jl ys fy;k

tk,A

5. ikuh lnk LoPN gksuk pkfg,A ikuh dks <ddj j[kuk pkfg,A

xjeh osG fnuksa esa feV~Vh osG ?kM+s dk ikuh mÙke gSA
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jksxksa esa ikuh ihuk
1. dCt dh n'kk esa izfrfnu uhacw dk ikuh ihuk fo'ks"k ykHkdkjh gSA
2. vth.kZ jksx esa 'khry ty ihus ls 'kjhj dk fo"k is'kkc osG jkLrs

ls fudy tkrk gSA vkek'k; 'kq¼ gks tkrk gS] Hkw[k yxus yxrh gSA
3. eUnkfXu esa Hkkstu osG vk/kk ?kaVs iwoZ] vk/kk fxykl BaMk ikuh ihus

ls ikpu 'kfDr c<+rh gS vkSj Hkw[k yxus yxrh gSA
4. tqdke gksus ij xquxqus ikuh esa uhacw dk jl Mkydj ihus ls rqjUr

ykHk gksrk gSA Hkkstu gYdk vFkok oqGN u [kk;saA 'kkSp tkus osG ckn 1.5
fdyks xquxqus ikuh dk ,fuek ys ysaA Toj dh n'kk esa ftruk ikuh jksxh ih
losG] mruk ikuh fiykuk pkfg,A izfr ?kaVs vk/ks fxykl ls ,d fxykl rd
ikuh ihuk pkfg,A is'kkc osG jkLrs ls dkQh fo"k fudy tkrk gSA

5. okr O;kf/k] tksM+ksa dh lwtu esa dkQh ikuh ihuk pkfg,] blesa
'kjhj osG dbZ izdkj osG fo"k tks 'kjhj dks fo"kkDr cukrs gSa] ikuh vius lkFk
fudky nsrk gSA

6. iFkjh jksx esa ftruk Hkh ikuh fi;k tk losG] mruk vPNk gSA blls
iFkjh Hkh xydj fudy tkrh gSA

7. e/kqesg osG jksxh dks vf/kd ikuh ihus ls 'kqxj ikuh esa ?kqydj
fudy tkrh gSA izfr ?kaVs iko Hkj ikuh ihuk pkfg,A

8. ikuh ges'kk BaMk gh vPNk jgrk gSA fQj Hkh] eysfj;k esa tc
tkM+k yx jgk gks] isV nnZ esa] oSG dh n'kk esa] vEy jksx esa] xzafFk okr] cq[kkj
esa tc ilhuk fudy jgk gks] cgqr nqcZy O;fDr;ksa dks tqdke] [kk¡lh]
'okl] nek jksxksa esa xje ikuh nsuk pkfg,A

9. ty ges'kk ?kw¡V&?kw¡V dj ihuk pkfg,A ty cSBdj ihuk pkfg,A
[kMs+ ;k ysVdj ty ugha ihuk pkfg,A

10. ,sls oqGvksa] rkykcksa] ufn;ksa dk ikuh ftuesa ckgj dh xanxh vkrh
gks] dHkh ugha ihuk pkfg,A ;fn ihuk gh iM+s rks mckydj&Nkudj ih;sA

11. ftu crZuksa esa ikuh Hkjk tk; vFkok j[kk tk,] og izfrfnu
feV~Vh ls jxM+dj lkQ djuk pkfg,A ihus dk ikuh lnk <ddj j[kuk
vR;Ur vko';d gSA
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12. jksfx;ksa dks ;fn mckydj vkSj BaMk djosG ikuh fn;k tk, rks
fo'ks"k ykHk gksrk gSA

13. ikuh I;kl yxus ij ih;sa] fcuk I;kl osG ikuh ihus ls gkfu gksus
dh lEHkkouk jgrh gSA miokl&ozr vkSj fpfdRlk osG fnuksa esa tcfd isV
[kkyh gks] ml le; fu;e osG vuqlkj fcuk I;kl osG Hkh ikuh ih ldrs gSa]
ijUrq FkksM+kA

14. FkdkoV dh n'kk esa oqGN nsj Bgjdj ikuh ihuk vPNk gSA
15. FkdkoV ;k cq[kkj dh gkyr esa 10-12 cw¡n BaMk ikuh 5-7 feuV

ij 15-20 ckj ;fn pwlk tk,] rks cM+k ykHk gksrk gSA dHkh&dHkh cq[kkj
Bhd Hkh gks tkrk gSA

ciZG dk iz;ksx
BaMs ikuh osG vHkko esa ciZG osG ikuh dk iz;ksx dHkh&dHkh djuk

vko';d gksrk gSA ijUrq fof/k dh Hkwy esa dHkh&dHkh gkfu mBkuh iM+rh
gSA

[kqys peM+s esa dHkh Hkh ciZG dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A igys ,d
eksVk lwrh ;k QykySu dk diM+k j[kdj mGij ls ciZG dh FkSyh j[kuh
pkfg,A FkSyh u gks rks ciZG dks ,d diM+s esa yisVdj j[k ldrs gSaA ciZG osG
ikuh esa diM+s dh iV~Vh Mqcksdj j[kus osG fy, peM+s ij diM+k j[kus dh
t:jr ugha gSA ciZG dh FkSyh ls ciZG dh iV~Vh ls vf/kd ykHk gksrk gSA

1. lU;kl jksx esa tc flj dh ukM+h QV tkrh gS] ml le; ciZG dh
FkSyh j[kus ls ykHk gksrk gSA dHkh&dHkh rks blls izk.k rd cp tkrs gSaA rst
Toj esa flj] eq¡g] xnZu ij ciZG dh iV~Vh dk O;ogkj djus ls jksxh dks
vkjke Hkh feyrk gS vkSj Toj Hkh de gks tkrk gSA FkksM+s le; osG fy, flj
ij ciZG dh FkSyh dk iz;ksx djus ls mUekn osG jksxh dks ykHk gksrk gSA

2. ikdLFkyh ls [kwu dh oSG gksus ij ciZG osG NksVs&NksVs VqdM+s
fuxyus ls ykHk gksrk gSA

3. ew=sfUnz; ls ;fn jDròko gks jgk gks rks ihNs dej ij ciZG dh
iV~Vh j[kus ls ykHk gksrk gSA

– : 137 : –



4. xHkZikr esa vFkok vU; fdlh izdkj tc tjk;q ls jDr vk jgk
gks] ml le; ;ksfu vkSj isM+w ij ciZG dh iV~Vh dk iz;ksx djus ls ykHk gksrk
gSA

5. lk/kkj.k fdlh LFkku ij lwtu gks] ml le; ciZG dh iV~Vh
p<+kus ls ykHk gksrk gSA efLr"d dh lwtu esa ciZG dh iV~Vh fo'ks"k ykHk
djrh gSA flj ij efLr"d ij vf/kd ciZG dk O;ogkj ugha djuk pkfg,A

6. coklhj esa tc lwtu gks ;k ?kko gks x;s gksa] ml le; ciZG dh
iV~Vh vf/kd ykHk djrh gSA

7. nkSjs dh chekjh esa vaxksa osG ,saBu esa ihB osG chp dh gM~Mh esa ciZG
dh iV~Vh ykHk djrh gSA

8. oSG gksus ij isM+w ij ;k es#naM ij ciZG dh iV~Vh ls rqjUr ykHk
gksrk gSA oSG can gks tkrh gSA

9. vQhe ;k vU; fdlh fo"k osG [kk ysus ij tc ukM+h detksj
iM+ jgh gks] 'okl ysus esa Hkh d"V gksrk gks] ml le; ukd dh f>Yyh vkSj
vksaBksa ij ciZG dk iz;ksx djus ls dkQh ykHk gksrk gSA

10. xk¡oksa esa tgk¡ ciZG ugha feyrh gS] ogk¡ feV~Vh osG ?kM+s dk BaMk ikuh
iz;ksx djuk pkfg,A

/;ku lk/kuk osG lw=
1. bl nsg dks gh nsoky; le>dj blesa pSrU; Lo:i egknso

dh mikluk djksA
2. orZeku esa Bgjks] ogk¡ u fopkj gS] u oklukA mlh 'kwU; esa

iw.kZ dk cks/k gksrk gSA
3. tc dHkh vosGyk gksus dk volj feys rc 'kkar&ekSu jgksA

oqGN u djks] tks Hkhrj&ckgj gks jgk gS] mls è;ku ls ns[kksA
4. ^ge* dgks vkSj mlh esa cqf¼ dks BgjkvksA ge Kku Lo:i gS]

^ge* osG lkFk ^gekjk* ;kn vkuk gh ek;k gSA
5. ges'kk ltx jgks] ns[krs jgks D;k gksrk gS\ oSGls gksrk gS\
6. vk¡[ksa can djosG 'kjhj osG Hkhrj dh 'kwU;rk dks ns[kks] fopkj

'kkar jgs] dksbZ ;kn u vk;sA rHkh 'kk'or lr psru dk cks/k gksrk gSA
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vkgkj la'kks/ku
'kjhj dks fujksx j[kus osG fy, vkgkj dk leqfpr Kku] eu dks

fujksx j[kus osG fy, ln~O;ogkj dk foosd] cqf¼ dks le fLFkj j[kus
osG fy, lR; vk/kkj dk cks/k gksuk vfr vko';d gSA vkgkj dh
'kqf¼ ls gh vUr%dj.k dh 'kqf¼ gksrh gS] vUr%dj.k dh 'kqf¼ ls lR;
dk vuqHko gksrk gS vkSj tho leLr cU/kuksa ls eqDr gksdj ijekuUn
dh izkfIr djosG thou dks lkFkZd dj ldrk gSA bl iqLrd esa ;gh
fopkj fd;k x;k gSA

Hkwy dk lq/kkj
orZeku le; esa jksx vkSj jksfx;ksa dh la[;k c<+rh tk jgh gSA izR;sd

ifjokj jksx ls nq%[kh gSA vkenuh dk vfèkdka'k Hkkx vkS"kf/k;ksa esa [kpZ gks
tkrk gSA jksxksa osG dkj.k 'kkjhfjd 'kfDr {kh.k gks tkrh gSA thou nq%[k]
fujk'kk] vusd fpUrkvksa ls xzflr jgrk gSA

lHkh izdkj osG jksx Hkkstu osG vla;e ls mRiUu gksrs gSaA Hkkstu lHkh
djrs gSa ijUrq Hkkstu djus dh lqfof/k dk Kku cgqr de yksxksa dks gSA

tc dksbZ jksx gks] dkj.k dh [kkst dfj,] Hkkstu can dj nhft,] uhacw
dk jl Mkydj ikuh fi;sa] foJke djsa] feV~ Vh dh iV~Vh isV ij p<+kdj
,fuek yhft,A vk;k gqvk jksx nwj Hkkx tk;sxkA

tks ;qokdky dks nh?kZ le; rd lqjf{kr j[kuk pkgsa] mUgsa Hkkstu
LokLF; vkSj nh?kkZ;q osG fl¼karksa dk Kku izkIr dj fu;fer fnup;kZ cukuh
pkfg,A

'kq¼ vkgkj] fu;fer O;k;ke] 'kq¼ gok] lkQ ikuh] xgjh uhan]
vko';d Je] vklu] izk.kk;ke vkSj /;ku dk;Z djus dh viwoZ 'kfDr]
ekufld 'kkfUr] lq[kh thou O;rhr djus dh dyk gSA jksx] cq<+kik vkSj
FkdkoV ugha gksrhA

ges'kk ;kn jf[k,
1. tksj dh Hkw[k gks rHkh [kkb,] pck&pckdj [kkb,A ,d ckj osG

Hkkstu osG ckn lkr ?kaVs ikuh osG vfrfjDr oqGN u [kkb,A vf/kd u [kkb,A
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2. Hkkstu osG ,d ?kaVk izFke] nks ?kaVs ckn] izfr ?kaVs lksus osG izFke]
txus osG ckn ikuh vo'; fi;saA xehZ esa pkj fdyks] lnhZ esa <kbZ&rhu
fdyks ikuh vo'; fi;saA

3. izkr%dky vkSj fnu esa 3-4 ckj uhacw dk jl vkSj 'kgn ikuh esa
Mkydj ikuh ykHkdkjh gSA vf/kd I;kl gksus ij ,dne ikuh u fi;saA
fcuk I;kl osG Hkh ikuh u fi;saA ikuh esa phuh] ciZG oqGN Hkh u Mkfy,] lksMk
okVj] ySeu] dksd LokLF; osG fy, gkfudj gSaA feV~Vh osG ?kM+s dk ikuh
cM+k fgrdkjh gSA

4. ckj&ckj er [kkb,] ikpu fcxM+ tkrk gSA ckydksa dks Hkh blls
vo'; gh cpkuk pkfg,A

5. cktkj dh cuh] ?kh&rsy dh ryh oLrq,¡] nkuk phuh dh cuh
feBkb;k¡] eSnk osG cus idoku&fcLoqGV vkfn [kkuk LokLF; osG fy, cgqr
gkfuizn gSA budk iz;ksx dHkh u djsa vkSj cPpksa dks Hkh u f[kyk;saA

6. izkr% tyiku 7 cts] Hkkstu 12 cts vkSj lk;adky Hkkstu 7 cts
djsaA 10 cts Hkkstu djus ij izkr%dky osGoy uhacw dk jl Mky dj fi;sa]
4 cts Qy] 7 cts Hkkstu djsaA

7. Hkkstu osG ckn 10 feuV ck;sa Loj dks can djsa] 8 'okl fpÙk] 16
nk;sa] 32 ck;sa ysaA rc djoV ysVdj foJke djsaA

8. Hkkstu mÙkj&if'pe dh vksj eq[k djosG djsaA Hkkstu osG igys
vkSj vUr esa iSj vkSj eq¡g dks vPNh rjg lkQ dj ysaA ikyFkh yxkdj 'kq¼
ok;q esa izlUu fpÙk gksdj Hkkstu djsaA

9. Hkkstu osG ckn dksbZ dPpk Qy ddM+h] [khjk] lsc] uk'kikrh
[kkb,A blls nk¡r lkQ gks tkrs gSaA ik;fj;k esa cM+k ykHk gksrk gSA

10. txus osG ckn] lksus osG izFke] Hkkstu osG ckn] 'kq¼ feV~Vh ls nk¡r
ekatus ls nk¡rksa osG leLr jksxksa esa ykHk gksrk gSA

11. phuh cukus ls tks 'khjk fudyrk gS] mlesa iks"kd rRo vf/kd
ik;s tkrs gSaA xqM+ ls Hkh lLrk gksrk gS] cgqr&ls LFkkuksa esa bl 'khjk ls 'kgn
cukrs gSaA feBkbZ osG LFkku ij bldk iz;ksx cM+s vkjke ls fd;k tk ldrk
gSA 'khjk vf/kd fnuksa dk u gks] /;ku j[ksaA iryk 'khjk [kV~Vk gks tkrk gS]
mldk iz;ksx u djsaA
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izkÏfrd vkgkj
izÏfr ekrk nh?kZ vkSj LokLF; thou osG fy, lqUnj vkSj Lokfn"V

Qyksa dh mRifÙk izR;sd ekSle esa djrh jgrh gSA Qy lw;Z osG izdk'k esa
'kq¼ ok;q esa idrs gSaA budk jl ipk gqvk jl gksrk gSA Qyr% vek'k; dks
Qy osG jl dks ipkus esa vf/kd Je ugha djuk iM+rk gSA Qyksa dk 90
izfr'kr Hkkx 'kjhj osG mi;ksx esa vkrk gSA euq"; vfuf'pr dky rd Qyksa
ij thou fuokZg dj nh?kkZ;q izkIr dj ldrk gSA

Qyksa dks Hkh pckdj [kkb,] pckdj [kkus ls ykj fey tkrh gS vkSj
Hkkstu Hkh fildj iryk gks tkrk gSA ykj esa ,d izdkj dk jlk;fud inkFkZ
gksrk gS tks Hkkstu dks feBkl esa cny nsrk gSA ;g 'koZGjk gh 'kjhj dk laj{k.k
djrh gSA fcuk pck;k gqvk Hkkstu vkarksa esa nsj rd iM+k jgrk gS] ftlls
jDr nwf"kr gks tkrk gSA dCt gksdj vusd jksx mRiUu gks tkrs gSaA [khjk]
ddM+h] ve:n] lsc] xktj] ykSdh] VekVj dks fNyosG lesr [kkb,A

osGyk µ osGys dk fNydk tc gYdk dkyk iM+us yxs rHkh lqiDo
gksrk gSA bldh feBkl cgqr vPNh rFkk LokLF;izn gksrh gSA osGys osG
fNyosG osG ihNs dk xwnk [kqjp dj [kkuk pkfg,A bl xwns esa iks"kd rRo
vf/kd ik;s tkrs gSaA Hkki ;k iky esa idk;s x;s osGys de vPNs gksrs gSaA isM+
dk idk ;k 'kq¼ ok;q osG izdk'k esa j[kk x;k idk osGyk LokLF; osG fy,
fgrdkjh gSA ,d osGys osG [kkus esa 5 feuV yxkus pkfg,A vkao osG jksxh dks
rks vo'; osGyk [kkuk pkfg,A

dPps osGys dh lCth cukdj [kk ldrs gSaA jksVh&nw/k osG lkFk idk
osGyk [kkuk vPNk gSA osGyk vkSj xk; dk nwèk iw.kZ Hkkstu gSA uiqladrk]
izesg vkSj vU; /kkrq fodkj osG fy, ykHkdkjh gSA xHkZorh L=h dks iqjkus
Toj osG ejht dks izkr%&lk;adky nks osGys [kkus ls ykHk gksrk gSA

larjk µ blosG jl dks fudkydj Toj osG ejht dks NksVs ckydksa
dks nsus ls cM+k ykHk gksrk gSA jDr dh deh] nqcZyrk] lqLrh dks nwj djrk
gSA NksVs ckydksa dks xk; ;k cdjh osG nw/k esa feykdj fiykus ls lw[kk jksx
esa cM+k ykHk gksrk gSA bldh Qk¡d osG irys ckjhd fNyosG dks er
fudkfy,A
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[khjk] ddM+h] ykSdh] xktj] VekVj] pqdUnj µ buosG jl esa
lso dh rjg 'kfDr gksrh gSA 'kgn vkSj uhacw dk jl Mkydj ihus ls
Lokfn"V vkSj cyo/kZd gksrk gSA jksxh vkSj NksVs cPpksa dks nsuk pkfg,A
[khjk] ddM+h eksVs vkSj cM+s yhft,A gjh vkSj iryh ddM+h mruh vPNh
ugha gksrh gSA xktj esa iks"kd rRo vf/kd gksrs gSaA dCt] nkn] [kkt] mdkSrk
,oa vU; peZ jksfx;ksa dks [kwc [kkuk pkfg,A xHkZorh ,oa nw/k fiykus okyh
efgykvksa dks rks izfrfnu buosG jl dks ihuk pkfg,A

[ktwj µ phuh&feBkbZ osG LFkku ij bldks [kkuk loksZÙke gSA ;g
cydkjh gksrk gSA isV dks Hkh lkQ djrk gSA bldh feBkl 'kjhj osG fy,
vR;Ur mi;ksxh gSA dCt esa nw/k osG lkFk [kkus ls cM+k ykHk gksrk gSA

tkequ µ izesg] 'kqxj osG jksxh dks tkequ vkSj tkequ osG dksey iÙks
cM+s ykHkdkjh gSaA

vke µ pwlus okys vke vPNs gksrs gSaA vke osG mGij nw/k ihuk
vPNk gSA nek osG jksxh dks] xHkZorh efgykvksa dks pwlus okys vke ls ykHk
gksrk gSA

[kjcwtk µ ;g jDr dks lkQ djrk gSA ,d ekg rd fuR; [kjcwtk
[kkus ls vkSj ,fuek ysus ls jDr dh 'kqf¼ gks tkrh gSA ,fuek u ysus ij csy
dk 'kjcr ihuk pkfg,A [kjcwtk] nw/k] ngh osG lkFk er [kkb,A

ew¡xQyh µ blesa cknke dh rjg 'kfDr gksrh gSA blosG nkus fudky
dj ikuh esa 12 ?kaVs fHkxksdj yky fNydk fudky yhft,A cknke dh
rjg ihldj equDdk] dkyh fepZ Mkydj ihuk ykHkdkjh gSA 10 xzke ls
vf/kd u [kk;saA Hkquh ew¡xQyh :{k vkSj xje gksrh gS ij bldk nw/k
cukdj ckydksa dks fiykuk vPNk gSA

ve:n µ blesa lsc osG cjkcj 'kfDr gksrh gSA ve:n Mky dk
idk gks rks uhacw ls rhu xquk jDr dks lkQ djus vkSj c<+kus dh 'kfDr mlesa
gksrh gSA ;g isV dks lkQ j[krk gSA bldk fNydk er fudkfy,A chtksa
dks nkarksa ls er rksfM+;s ;k fQj fcyoqGy ihldj nhft,A iky esa iosG]
dPps vkSj vf/kd fnuksa osG iosG ve:n osG iks"kd rRo u"V gks tkrs gSaA
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Hkkstu osG ckn 1-2 ve:n [kkus ls cM+k ykHk gksrk gSA isfp'k] vkao osG jksxh
dks ykHk djrk gSA

csy µ dPps csy dks vfXu esa idkdj [kkuk pkfg,A iosG csy osG
'kjcr esa phuh er Mkfy,A 'kgn] equDdk] fd'kfe'k Mkydj [kkb,A
dCt] mUekn] laxzg.kh] vk¡o] irys nLr] ekfld /keZ dh vfu;ferrk esa
csy fo'ks"k ykHk djrk gSA is'kkc dh tyu esa csy dh 10 iÙkh vkSj 10
dkyh fepZ Mkydj ihus ls ykHk gksrk gSA csy  esa ey dks cka/kdj 'kkSp
ykus dh viwoZ 'kfDr gSA

uhacw µ uhacw osG fdrus xq.k gSa] ;g fy[kuk dfBu gSA 'kjhj dh
izR;sd fpfdRlk esa uhacw dk jl xq.kdkjh gSA LoLFk O;fDr dks Hkh izfrfnu
fnu esa nks&rhu&pkj ckj uhacw Mkydj ikuh ihuk pkfg,A uhacw dk jl jDr
dks lkQ djrk gSA 'kjhj dh xanxh dks is'kkc ls ckgj fudyrk gSA izR;sd
jksxh dks ikuh osG lkFk ysuk pkfg,A blosG cht dks fudkydj nsuk pkfg,A
is'kkc vf/kd vk;s rks fpUrk u djsaA

uhacw dh efgek
1. xys dh lwtu esa xje ikuh esa uhacw dk jl Mkydj lsadus ls

ykHk gksrk gSA
2. Hkquh gqbZ ghax uhacw osG jl esa Mkydj ,d ekg rd iz;ksx djus ls

nkSjs dh chekjh esa ykHk gksrk gSA
3. ,d fdyks ikuh esa ,d uhacw dk jl Mkydj idk;saA tc

rhu&pkSFkkbZ jg tk;s rks eysfj;k osG jksxh dks fnu Hkj fiyk;sa] ykHk gksxkA
4. xHkZ.kh efgykvksa dks uhacw dk jl Mkydj ihus ls izlwr dh

chekjh ugha gksrhA
5. ikuh esa uhacw dk jl Mkydj eq¡g esa yxkus ls Ropk lqanj curh

gSA
6. uhacw osG fNyosG dks mckydj xqM+ Mkydj Lokfn"V vpkj curk

gSA
7. fils gq, ued esa uhacw j[kus ls vf/kd le; rd og rkts jgrs

gSaA
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8. xfB;k] nk¡rksa esa jksxksa esa] gM~Mh] dej vkSj tksM+ksa osG nnZ esa uhacw
fo'ks"k xq.kdkjh gSA

fla?kkM+k µ dPpk [kkuk pkfg,] xys dh chekfj;ksa esa ykHk djrk gSA
vk¡oyk µ vk¡oys esa Hkh 'kjhj osG fy, vf/kd iks"kd rRo feyrs

gSaA blosG iks"kd rRo idkus ij Hkh u"V ugha gksrs gSaA vpkj] eqjCck cukdj
Hkh [kk ldrs gSaA vk¡oys dk jl ihus ls cM+k ykHk gksrk gSA vk¡oyk vkSj nwèk
osG lsou ls jDr dh 'kqf¼ gksrh gSA gjZ] cgsM+k vkSj vk¡oys dks cjkcj
ihldj feyk ysaA 5 xzk- fuR; lksrs le; [kkb,A dCt] jDr 'kqf¼ rFkk
vU; jksxksa esa ykHk gksrk gSA f=Qyk dk pw.kZ jkr dks fHkxksdj ihus ls flj
nnZ] isV osG jksxksa dks ykHk djrk gSA f=Qyk osG ikuh ls vk¡[ksa /kksus ls vkSj
lsou djus ls vk¡[kksa dh jks'kuh c<+rh gS] jksx nwj gksrs gSaA

Qykgkj dh fo'ks"krk
1. csy] ve:n] vke] isM+ dk idk iihrk] xktj] lsc] [ktwj]

fd'kfe'k] equDdk] [kqckuh vkSj vathj isV dks lkQ djus okys Qy gSaA
dCt osG jksfx;ksa dks budk mi;ksx vo'; djuk pkfg,A

2. ,d ckj ,d izdkj dk Qy [kkuk fo'ks"k ykHkdkjh gSA lnhZ]
tqdke] bU¶yq,Utk] VkbQkbM] dCt] ukM+h fodkj] okr] Toj esa Qyksa dk
iz;ksx ykHkdkjh gSA

3. [kV~Vh tkfr osG Qy {kkj iz/kku gSaA ehBs Qyksa osG lkFk u [kkb,A
4. osGoy Qykgkj djus ij csy vo'; [kk;sa ;k izkr%dky ,fuek

ys ysaA
5. nqcZy vkSj detksj O;fDr;ksa dks Qykgkj ls viwoZ 'kfDr feyrh

gSA ½rq osG Qy lLrs gksrs gSaA muesa Hkh lsc&larjk dh rjg 'kfDr gksrh gSA
6. iks"kd rRo vf/kd ysus osG fy, Qyksa dk jl ysuk pkfg,A

ddM+h] [khjk] ykSdh] xktj] VekVj vkfn osG Qyksa osG jl esa vf/kd
iks"kd rRo ik;s tkrs gSaA

7. vukj osG jl esa feBkl gh jgrh gSA dksbZ iks"kd rRo ugha ik;s
tkrs gSaA
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8. ew¡xQyh esa ogh 'kfDr gS ftruh cknke esaA ew¡xQyh dPph
fHkxksdj yky fNydk fudky dj equDdk Mkydj [kkuk pkfg,A ,d
ckj esa vf/kd ls vf/kd 2/3 xzke ls vf/kd u [kkb,A

9. xk; osG nw/k esa xktj] ikyd vkSj dkys fry esa gM~Mh vkSj nk¡rksa
osG nnZ dks nwj djus dh 'kfDr gSA fry dks FkksM+k Hkwudj fd'kfe'k feykdj
[kkuk pkfg,A xHkZorh ,oa nw/k fiykus okyh ekrk dks izfrfnu 2 ;k 3 xzk-
rd [kkuk pkfg,A xfB;k] tksM+ksa osG nnZ] nk¡rksa osG jksxksa esa Hkh fry&fd'kfe'k
feykdj [kkus ls ykHk gksrk gSA

10. nks ?kaVs esa ngh tekus osG fy, crZu esa pkjksa vksj tkeu yxk nsaA
xquxqus /kwi esa tkeu feykdj] crZu esa nw/k Hkjdj xeZ diM+s ls <ddj /kwi
esa ;k xje ikuh esa j[k nsaA ngh te tk;sxkA ;gh ngh rktk] ehBk vkSj
'kfDrnk;d gS ij vfèkd [kV~Vh ngh ugha [kkuk pkfg,A

lw[kh esok dk iz;ksx
1. fd'kfe'k&equDdk µ 12 ?kaVs igys nwus ikuh esa fHkxksdj

izkr%dky [kkb,A ikuh Hkh ih yhft,A xHkZorh ,oa nw/k fiykus okyh
ekrkvksa dks vo'; [kkuk pkfg,A blls ckyd vkSj ek¡ osG fy, iks"kd rRo
feyrs gSaA gM~Mh vkSj jDr osG cukus esa fo'ks"k 'kfDr nsrs gSaA NksVs ckydksa
dks nw/k osG lkFk ihldj fiykus ls cM+k ykHk gksrk gSA rkts vaxwj ls
fd'kfe'k vkSj equDdk esa frxquh 'kfDr gksrh gSA

2. dktw] cknke] v[kjksV µ budk mi;ksx tkM+s osG fnuksa esa
djuk pkfg,A

3. Nqgkjk] xjh] fpjkSath dk miHkksx Hkh fHkxksdj djsa vkSj de [kk;saA
tks yksx fpdukbZ dk mi;ksx de djrs gksa] muosG fy, xksyk xjh [kkuk
vPNk gksrk gSA

4. equDdk] fd'kfe'k] Nqgkjk] xksyk xjh] e[kkuk ,oa vU; [khjk]
ddM+h osG cht µ lc feykdj 5 xzke] 50 xzke ikuh esa 12 ?kaVs igys
fHkxks nsa vkSj izkr%dky xk; osG ngh esa Mkydj [kwc pck&pckdj [kkb,A
otu c<+krk gS] 'kfDrnk;d gS] detksj dks cyoku cukus esa lgk;d gSA

5. lw[kh esok fHkxksdj gh [kkb,A lw[kh [kkus esa xje djrh gS vkSj
nsj esa iprh gSA
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bls le> yhft,
lw;Z dh xehZ ls lHkh rjg osG [kk| inkFkZ LokLF; osG fy, 'kfDrnk;d

vkSj Lokfn"V feyrs gSaA euq"; dk Hkkstu lgt ikP; gksus dh n`f"V ls
lsaddj] idkdj] ihldj ty&vfXu osG ;ksx ls cuk;s tkus yxs fdUrq
'kuS%&'kuS% tSls&tSls le; cnyk vkSj Lokn dh vklfDr c<+rh xbZ] Hkkstu
esa bruk Hkkjh Ïf=e ifjorZu gqvk fd Hkkstu dk vlyh Lo:i gh yqIr gks
x;k ftlls ekuo tkfr vusd jksxksa ls vkØkar gks xbZA

[kk| inkFkks± esa 'kjhj osG laj{k.k osG fy, iks"kd 'kfDr;k¡ gksrh gSaA ;gh
'kfDr;k¡ 'kjhj osG laj{k.k esa jksxksa dh fuo`fÙk esa LokLF; dks mUufr'khy
cuk;s j[kus esa ije lgk;d gSaA ogh tc Lokn osG fy, fof/k foijhr
?kh&elkyk ls cukdj [kkrs gSa] rc vusd izdkj osG jksx mRiUu gks tkrs gSaA

[kk| inkFkks± osG fof/kor~ iz;ksx djus ls fcuk vkS"kf/k osG vusd jksxksa esa
ykHk gksrk ns[kk x;k gSA

Hkkstu esa lCth dh ek=k nqxquh gksuh pkfg,] lCth esa 70 izfr'kr ls
80 izfr'kr Hkkx rd ty gksrk gSA 'kjhj dks jDr osG fy, ty dh
vko';drk gSA vkarksa] Dykse] ftxj dks lCth ls vf/kd iks"kd rRo vkSj
ty feyrk gSA ey lw[kus ugha ikrk] dCt ugha gksrk] lkjs jksxksa dh tM+
dCt gSA dCt dks nwj djus osG fy, fof/kor~ Hkkstu dk Kku ijeko';d
gSA

dCt ,slk Hk;adj jksx gS] tks ekywe gh ugha gksrk] /khjs&/khjs c<+rk
jgrk gS] vusd jksx blh osG lgkjs thrs gSaA tc rd dCt jgrk gS] dksbZ&u&dksbZ
jksx cuk gh jgrk gSA lalkj esa lc ls vf/kd nok dCt dh fcdrh gS] fQj
Hkh bldk lkezkT; c<+rk gh tkrk gSA nokb;ksa ls ;g jksx tkuk dfBu ekywe
nsrk gSA bldk lcls lqUnj izkÏfrd bykt feV~Vh] ikuh] /kwi] gok vkSj
Hkkstu lq/kkj gSA

dCt dks jksfx;ksa dks fnu esa rhu&pkj ckj uhacw dk ikuh] nksigj esa
gkFk pDdh osG vkVs dh jksVh] mcyh lCth] lykn] csy] ve:n] xktj]
iihrk vkfn ½rq Qy ysuk pkfg,A 'kke dks osGoy mcyh lCth] xk; dk
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nw/k equDdk Mkydj ih;saA fuR; nks&rhu fdeh- [kqyh gok esa VgysaA izfr
lIrkg ,d miokl djsaA miokl osG fnu feV~Vh dh iV~Vh isM+w ij p<+kdj
,fuek ysaA ;fn fdlh fnu ik[kkuk u gks rks Hkh ,fuek ys ysuk pkfg,A

Hkkstu cukus dh dyk
lCth cukuk µ

1. lCth ftruh rkth gks] mruk vPNk gSA [ksr ls fudyus osG ckn
iks"kd rRo u"V gksus yxrs gSaA gjh iÙkh okys lkx dk rks mlh fnu mi;ksx
dj yhft,A

2. lCth dks BaMh txg xhys diM+s ls <ddj j[kuk vPNk gSA
3. dkVus ls igys lCth /kks yhft,] fNydk er fudkfy,] mckydj

jl u fudkysa] [kqyk j[kdj u idk;sa] vfèkd rst vkap esa u idk;saA
lCth osG ikuh dks er tykb,] vf/kd nsj rd dkVdj er j[ksaA bl rjg
lCth osG iks"kd rRo tks LokLF; osG fy, cM+s mi;ksxh gSa] lqjf{kr jgrs gSaA
blosG foijhr djus ls isV rks Hkjrk gS] Lokn Hkh vkrk gS ij 'kjhj dks iks"kd
rRo ugha feyrs gSaA
lCth cukus dh lqfof/k µ

igys crZu esa ikuh Mkfy,A ikuh tc [kkSyus yxs rc gYnh Mky nsa]
fQj lCth Mky nsaA blosG ckn ued Mkysa] lCth dks bl rjg <fd;s fd
mldh Hkki u fudys] /kheh vk¡p esa idkb,] bl rjg iks"kd rRo lqjf{kr
jgrs gSaA

idus osG ckn ?kh] rsy] eD[ku Mkfy,] Hkquk filk thjk] gjh /kfu;k]
iqnhuk Mkfy,] gjh fepZ Hkh Mky ldrs gSaA

[kVkbZ dh txg uhacw dk jl] dPpk vke] beyh idh Mkyuk fgrdj
gSA lw[kh [kVkbZ] filh /kfu;k] xeZ elkys] lw[kh fepZ er Mkfy,A Lokn
dh vklfDr ls ;g oLrq,¡ Hkys gh vPNh gksa] ijUrq buls ikpu fcxM+ tkrk
gS vkSj jDr fo"kkDr gks tkrk gSA

ewyh] ikyd] lks;k] eSFkh ,oa gjs iÙks okys lkxksa dks mckydj Hkqft;k
cukus osG fy, mudk ikuh er isaGfd,] lCth osG ikuh esa gh lHkh iks"kd
rRo jgrs gSaA
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,d ckj dh cuh lCth dks nqckjk Hkwuus ij ;k cuh gqbZ lCth dks
vfèkd nsj rd j[kus ls Hkh iks"kd rRo u"V gks tkrs gSaA

ikyd] 'kyte] ewyh] lks;k] xktj dk iÙkk] canxksHkh] ijoy dk
iÙkk] pkSykbZ] cFkqok&pus dk lkx] ljlksa dk iÙkk ,oa vU; gjh iÙkh okys
lfCt;ksa esa vf/kd iks"kd rRo ik;s tkrs gSaA

vf/kd iks"kd rRo izkIr djus osG fy, bUgsa dkVdj jl fudky dj
ih;saA Lokfn"V cukus osG fy, uhacw dk jl] 'kgn Mky yhft,A ,d ckj esa
pkSFkkbZ fdyks ls vf/kd u ih;saA  ykSdh] fVaMk] dPpk iihrk] VekVj]
rqjbZ] ijoy] xktj] dPpk osGyk] gjh eVj] djsyk] 'kyte] pqdUnj] rkts
lkx LokLF; osG fy, cM+s mi;ksxh gSaA

vkyw] ?kqba;k] ldjdUn esa fpduk inkFkZ vf/kd gksrk gSA blesa
vukt dh rjg iks"kd rRo ik;s tkrs gSaA budk mi;ksx vukt osG LFkku ij
gh djuk pkfg,A ?kqba;k dk fNydk fudky Mkfy,A fdlh&fdlh MkDVj
dk vuqHko gS fd vkyw dks mckydj fNydk fudkydj u [kk;k tk,]
mckyus ls vkSj fNydk fudkyus ls Hkh iks"kd rRo u"V gks tkrs gSaA 
pkSykbZ] xktj] VekVj] ikyd vkSj canxksHkh LokLF; osG fy, vf/kd iks"kd
rRo nsrs gSaA canxksHkh osG mGij osG iÙkksa esa Hkh vf/kd iks"kd 'kfDr;k¡ gksrh gSaA
mUgsa er fudkfy,A xjhcksa osG fy, ;g Hkkstu lLrk vkSj cM+k mi;ksxh gSA

iqjkus jksxksa esa ,d&nks ekg rd osGoy dPph ;k mcyh lCth dk
iz;ksx fd;k tk, rks cM+k ykHk gksrk gSA Vh-ch- osG ejht dks 6 ekg rd
dPph vkSj mcyh lCth osG iz;ksx ls ykHk gks ldrk gSA chp&chp esa
feV~Vh dh iV~Vh isM+w ij yxk;sa vkSj ,fuek ysuk pkfg,A

efgykvksa osG ekfld /keZ vkSj iznj vkfn osG jksxksa esa lCth osG mDr
iz;ksx ls ykHk gqvk gSA
lykn cukus dh fof/k µ

ikyd] canxksHkh] ewyh osG iÙks] VekVj] osGyk idk] [khjk] ddM+h dks
NksVk&NksVk dkV yhft,A
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ewyh] ykSdh] xktj] pqdUnj] 'kyte dks dn~nw dl dj yhft,A
larjk] lsc] ve:n] uk'kikrh] iihrk] [kjcwtk dks vyx dkV yhft,A
mGij crkbZ xbZ lCth vkSj Qyksa esa tks Hkh feys] mUgha dks yhft,A

viuh jGfp osG vuqlkj de ;k T;knk rknkn esa j[ksaA uhacw dk jl
vkSj gYdk ued Mkydj lc dks feyk yhft, vkSj Hkkstu osG igys
pck&pckdj [kkb,A ,d ckj esa 250 xzke ls vf/kd er [kkb,A

;g lykn dCt dks nwj djrh gSA jDr dks c<+krh gS] 'kjhj osG fy,
vf/kd 'kfDr iznku djrh gSA nqcZy vkSj detksj jksxh osG fy, cM+s ykHk
dk [kk| gSA izR;sd O;fDr dks fuR; [kkuk pkfg,A [kkus esa Lokfn"kV]
LokLF; dks mUufr'khy cukus esa cgqr lgk;d gSA

dPph lCth osG jl esa lsc vkfn Qyksa dh rjg 'kfDr gksrh gSA lykn
dk jl fo'ks"k xq.kdkjh gSA /;ku j[ks osGoy lykn vkSj jl dk iz;ksx djus
ij ,fuek ysuk vko';d gSA
jksVh cukus dh fof/k µ

vPNs LokLF; osG fy, gkFk pDdh osG fils vkVs dh jksVh loksZÙke gksrh
gSA gkFk dh pDdh esa rktk vkVk fuR; feyrk gS] iks"kd rRo lqjf{kr jgrs
gSaA izkr%dky O;k;ke djus dk volj fey tkrk gSA pDdh pykus osG
O;k;ke ls efgykvksa dk xHkkZ'k; lcy jgrk gS ftlls LoLFk larku mRiUu
gksrh gSA izlo dky esa vf/kd osnuk ugha gksrh] ekfld /keZ Bhd le; ij
gksrk gSA tc ls ?kjksa esa vkVk pDdh can gks xbZ rc ls ckyd vkSj ukfj;k¡
vf/kd jksxxzLr jgrh gSaA LokLF; osG fy, ?kj&?kj esa gkFk dh vkVk pDdh
dk pykuk ijeko';d gSA gkFk pDdh ls ihlus ij Nhtu ugha gksrhA ns'k
dk cgqr vUu u"V gksus ls cpk;k tk ldrk gSA vkVs ls pksdj er
fudkfy,] pksdj esa lc izdkj dh iks"k.k 'kfDr;k¡ ikbZ tkrh gSaA pksdj
fudky nsus ls dCt] vk¡[kksa osG jksx] eksfr;kfcUn vkfn gks tkrs gSaA cgqr&ls
jksx osGoy pksdj [kkus ls vPNs gks tkrs gSaA

pksdj fudky nsus ls ns'k dk cgqr&lk vUu tks euq"; osG mi;ksx esa
vk ldrk gS] O;FkZ gh pyk tkrk gSA

– : 149 : –



pksdj [kkus dh fof/k µ
1. lCth mckyrs le; 4-5 xzk- pksdj Mkydj [kkb,A
2. 250 xzke pksdj esa 30 xzke ?kh Mkydj Hkwu ysa] xk; dk nw/k

250 xzke] equDdk ;k fd'kfe'k 50 xzke Mkydj mckfy;s] BaMk djosG
[kkb,A

3. fcuk pksdj fudys vkVs dh jksVh cukdj [kkb,A
4. 4-5 xzke pksdj] 4-5 xkze equDdk] 125 xzke xktj ;k ykSdh

rFkk FkksM+k Nqgkjk] xksyk xjh ,oa vU; fxjh okys lw[ks esos Mkydj xk; osG
nw/k esa mckfy;sA tc [khj dh rjg xk<+k gks tk;s rc [kkb,A ;g [khj
'kfDr iznku djus okyh gksrh gS] ij th.kZ jksxksa esa vkao] isfp'k vkSj nLr osG
jksfx;ksa dks ugha [kkuk pkfg,A feBkbZ osG fy, phuh er Mkfy,] xqM+ ;k
'kgn Mkfy,A

dCt esa] nqcZyrk o detksjh esa] otu c<+kus esa bldk iz;ksx fo'ks"k
ykHkdkjh gSA
LokLF;izn jksVh µ

1. gkFk dh pDdh dk filk vkVk 25 xzk-
2. pus dk vkVk 5 xzk-
3. gjh iÙkh dh lCth dkVdj 10 xzk-
4. xk; dk nw/k 5 xzk-
5. ?kh ;k eD[ku 5 xzk-
ued vko';drkuqlkj Mkfy,A
rhu ?k.Vs igys vkVs dks xw¡Fkdj j[k nhft,A jksVh iryh vkSj [kjh

lsaddj xje&xje [kkb,A
uksV µ gjh iÙkh osG LFkku ij ykSdh] rqjbZ] vkyw Hkh ihldj Mky

ldrs gSaA
;g jksVh ikpd vkSj 'kfDr nsus okyh gSA ckydksa osG fy, fcLoqGV dk

dke djrh gSA
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nky cukus dh fof/k µ
vjgj] ew¡x] puk dh nky cukus osG fy, 12 ?kaVs igys gh /kksdj

lewph fHkxks nh tk;sA nky osG nyus ls vkSj fNydk fudky nsus ls iks"kd
rRo u"V gks tkrs gSaA ikuh bruk Mkyk tk; ftruk nky lks[k losGA

nky dks [kkSyrs ikuh esa Mkyuk pkfg,A ued] gYnh] thjk osG vfrfjDr
vkSj oqGN u MkysaA fepZ] xje elkyk Mkyus ls ikpu Bhd ugha gksrkA jDr
fo"kkDr gksdj jksx iSnk gksrs gSaA

nky osG lkFk dPpk vke] beyh vkSj uhacw Mkyuk fo'ks"k fgrdkjh gSA
xehZ osG fnuksa esa dPpk vke fuR; Mkyuk fgrdj gSA

nky cgqr nsj ls iprh gSA vf/kd Je djus okys gh ipk ikrs gSaA
ftudks Je djus dks ugha feyrk] mUgsa nky de [kkuk pkfg,A elwj dh
nky ipus esa cgqr Hkkjh gksrh gSA

nky esa pchZ] ek¡l dks c<+kus dh 'kfDr vf/kd gksrh gSA nqcZy
O;fDr;ksa dks ew¡x dh nky fo'ks"k ykHk djsxhA tc Je Hkh djrs jgsa rks nky
osG lkFk lCth Mkydj idkb,A blls 'kfDr c<+ tkrh gSA

ftudk ikpu Bhd ugha gS] isV [kjkc jgrk gS] 'kjhj eksVk gS] vkao]
dCt] coklhj osG jksxh gSa] og oqGN fnuksa nky fcyoqGy u [kk;saA

nky esa pchZ vkSj ek¡l osG iks"k.k dh tks 'kfDr gksrh gS] mlls dbZ xquk
T;knk xk; osG nw/k esa gksrh gSA
pkoy cukuk µ

pkoy osG mGij tks lisGn] yky vkSj ihyk irZ gksrk gS] 'kjhj osG fy,
ftu iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gS] blh irZ esa gksrs gSaA e'khu osG
pky esa ;g irZ fcyoqGy fudy tkrh gSA gkFk oqGVs pkoy esa ;g iks"kd
'kfDr;k¡ fo|eku jgrh gSaA LokLF; dks mUufr'khy cukus osG fy, gkFk oqGVk
pkoy [kkuk gh mÙke gSA

pkoy vf/kd eydj er /kksb,] idus osG ckn ekM+ Hkh u fudkfy,]
D;ksafd cps gq, iks"kr rRo Hkh u"V gks tkrs gSaA ns[kus vkSj [kkus esa Hkys gh
lqUnj ekywe nsa ijUrq iks"kd rRo vkSj ekM+ jfgr pkoy fuLlkj gks tkrk gS]
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Hkys gh isV Hkj tk;s ijUrq 'kjhj osG fy, iks"kd rRo ugha feyrsA ftl
Hkkstu esa iks"kd rRo ugha jgrs gSa] mls 'kjhj ls ckgj djus osG fy, vkek'k;
dks vuko';d 'kfDr yxkuh iM+rh gSA blhfy, Hkkstu djrs jgus ij Hkh
'kjhj 'kfDrghu vkSj jksxh gks tkrk gSA  e'khu osG pkoy ls csjh&csjh dks
jksx mRiUu gksrk gS] tks iSjksa esa lwtu iSnk djrk gSA bl jksx esa pkoy dk
ekaM+ [kkus ls ykHk gksrk gSA
nfy;k cukus dh fof/k µ

xsgw¡ dks 24 ?k.Vs ikuh esa fHkxksdj 24 ?kaVs diM+s esa ck¡/kdj Vkax nsaA
tc vaoqGj fudy vk;sa] /kwi esa lq[kkdj pDdh esa ny ysaA blls nfy;s osG
iks"kd rRo c<+ tkrs gSa vkSj og lqikP; gks tkrk gSA lk/kkj.k nfy;k xsgw¡ dks
/kksdj lq[kkdj nydj cuk;k tkrk gSA
idkus dh fof/k µ

1. tc ikuh [kkSyus yxs] rc mlesa nfy;k Mky dj mckysaA
2. uedhu cukus osG fy, lCth Mkydj cuk;saA ehBs osG fy,

lw[kh esok Mkydj cukb,A
3. nfy;k] nky] nw/k&phuh osG lkFk [kkus ls xfj"B gks tkrk gSA

nfy;k dks Hkh pck&pckdj [kkb, ftlls ykj fey tk;sA nfy;k dks
iryk cukdj Fkkyh esa tek nsa vkSj mGij ls esok Mky nsa rks pckus yk;d
gks tk;sxkA
[khj cukuk µ

ykSdh] dn~nw] iihrk] xktj dh [khj cukus osG fy, igys dn~nwdl
esa dldj mcky ysa vkSj xk; osG nw/k esa mcky dj feykdj [kkb,A lCth
dk ikuh er fudkfy,A

ehBk osG LFkku esa 'kgn] equDdk] fd'kfe'k vkSj xqM+ gh iz;ksx dfj,A
phuh Mkyus ls vf/kd nsj rd idkus ls iks"kd rRo u"V gks tkrs gSaA 
dCt] peZ jksxksa esa xktj dh [khj ykHknk;d gSA

nw/k µ nw/k xk; dk gh loksZÙke gksrk gSA xk; osG nw/k esa 'kjhj osG fy,
lHkh iks"kd rRo jgrs gSaA HkSal dk nw/k pchZ c<+krk gS] Hkkjh gksrk gSA ckydksa
vkSj jksxh dks cdjh dk Hkh nw/k ykHkdkjh gSA
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nw/k dks vf/kd u idkb,A ,d mckydj ihuk fgrdkjh gSA lksus osG
nks ?kaVs igys nw/k ihuk pkfg,A lksrs le; nw/k ihus ls /kkrq fodkj mRiUu gks
tkrs gSaA  rqjUr dk fudkyk nw/k dPpk gh ihuk pkfg,] FkksM+k fi;sa]
vfèkd 'kfDr feyrh gSA nw/k dks /khjs&/khjs ihuk pkfg,] vf/kd xje nw/k
ihus ls Hkh /kkrq fodkj gksrs gSaA nw/k osG lkFk phuh Mkyus ls iks"kd rRo u"V
gks tkrs gSaA 'kgn] equDdk] fd'kfe'k] xqM+ osG lkFk nw/k ihuk pkfg,A 
izR;sd L=h] iqjG"k] ckyd osG fy, izfrfnu nw/k vo'; pkfg,A nw/k esa
ftrus iks"kd rRo gksrs gSa] mrus vPNs fdlh [kk| inkFkZ esa ugha gksrs gSaA 
izR;sd ifjokj esa nw/k osG fy, xk; dk ikyuk vko';d gSA nqX/k dYi ls
lHkh izdkj osG jksxksa esa vk'p;Ztud ykHk gksrk gSA nwèk dh vis{kk ngh
vfèkd lqikP; gksrk gSA  oqGN yksxksa dk er gS fd nw/k vf/kd rst iM+rk
gS] pk; cgqr lLrh gS ijUrq ;fn fdlh ifjokj dk fglkc yxk;k tk; rks
pk; esa vf/kd [kpZ iM+sxkA ,d di pk; cktkj esa rhu jGi;s dh feyrh
gSA ;fn brus dk nw/k fy;k tk, rks mruk gh fey tk;sxkA

pk; esa ,d fo'ks"k izdkj dk fo"k gksrk gS] tks LokLF; osG fy, cgqr gh
gkfudkjd gSA blls cpus dk mik; vo'; djuk pkfg,A izkjEHk esa
ckydksa dks blls cpkuk vko';d gSA

pk; ihus ls ftxj [kjkc gks tkrk gS] vf/kd ihus ls vth.kZ] eankfXu]
dCt] vfunzk vkfn jksx mRiUu gksrs gSaA

ftu yksxksa dks pk; ihus dh vknr cu xbZ gS mUgsa rqylh] vnjd]
dkyh fepZ] lksaB] equDdk dks ikuh esa mckydj vk/kk nw/k Mkydj ihuk
pkfg,A bl izdkj /khjs&/khjs vknr NwV tk;sxhA xqjGoqGy dkaxM+h gfj}kj ls
tM+h&cwVh dh cuh pk; fcdrh gS] mls oqGN fnuksa ihus ls pk; NwV tk;sxhA
pksdj dh pk; µ

20 xzk- xsgw¡ dk pksdj vk/kk fdyks ikuh esa mckysa] tc ,d pkSFkkbZ Hkj
jg tk;s] Nkudj 250 xzk- nw/k feykdj ih;saA xqM+ ;k equDdk vFkok ns'kh
?kh] phuh Mkydj ih;saA dkyh fepZ] vnjd Hkh Mky ldrs gSaA ,d ckj
esa ,d di ih;saA pksdj dh lHkh 'kfDr feyrh gSA ;g pk; LokLF; osG
fy, fo'ks"k ykHknk;d gSA
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lksMk yseu] dksdkdksyk vkfn is; Hkh LokLF; dks gkfu igq¡pkrs gSaaA
orZeku lekt esa ;g xyr izFkk;sa lH;rk osG uke ls gj txg viuk izHkko
Mky pqdh gSaA

ekuo fujksx jguk pkgrk gS ijUrq vfoosd vkSj vklfDr osG dkj.k
mis{kk djrk jgrk gSA ;g rks lHkh tkurs gSa fd thou dk ije y{; izkIr
fd;s fcuk dgha Hkh pSu ugha feysxkA LokLF; vkSj nh?kZ thou dks izkIr
djus osG fy, [kk| inkFkks± dh tkudkjh gksuk ijeko';d gSA izpfyr
izFkkvksa vkSj vknrksa dks cnyuk gh iM+sxkA

izÏfr osG fu;e vVy gSa] tks mUgsa rksM+rs gSa] izÏfr mUgsa {kek ugha
djrhA euq"; vkt i'kqvksa ls Hkh uhps fxj x;k gSA cqf¼eku lTtuksa vc
rks lko/kku gksdj vius thou dk vknj djks] izkÏfrd fu;eksa dks n`<+rk
osG lkFk ikyu djus osG fy, n`<+ ladYi djksA rHkh fujksxrk izkIr dj
thou lq[kh gks losGxkA  euq"; ftruk vU;k; vius isV osG lkFk djrk
gS] 'kk;n fdlh nq'eu osG lkFk Hkh ugha djrk gksxkA bfUnz; yksyqi Lokno'k
Hkw[k u gksus] 'kjhj jksxh gksus ij Hkh [kkrs jgrs gSa] ftldk nq"dj ifj.kke
Hk;adj jksx osG :i esa ns[kuk iM+rk gSA

'kknh] nkor] HkaMkjksa esa vkSj izlkn [kkus okyksa dh tks nqnZ'kk gksrh gS]
mldks rks lHkh tkurs gSa] ij vkt osG lH; lekt esa dkSu lqusxkA bldk rks
,d gh mik; gS fd ;fn ekuo vHkh ls viuh dh xbZ Hkwy dks lq/kkj ys ugha
rks izkÏfrd fo/kku jksx osG FkisM+s ls dHkh lko/kku djsxk ghA  ;fn
cqf¼eku ekuo dj losaG rks lR;ukjk;.k dk iapkèr] lkfRod esok] Qy
vkSj e/kq dk iz;ksx djus dk iz;kl djsaA ;gh fujksx jgus dh oqaGth gSA
?kh&rsy osG mi;ksx dh fof/k µ

?kh vkSj eD[ku osG vHkko esa ew¡xQyh] ukfj;y] fry vkSj tSrwu dk
rsy [kkuk vfr mÙke gSA buesa ?kh vkSj eD[ku dh rjg 'kfDr gSA ?kh&rsy
tkrh; [kk| osG xzg.k djus ij jksVh] pkoy vkSj lCth dk [kkuk vR;Ur
vko';d gSA bu inkFkks± osG lkFk fpdukbZ dk ikpu Bhd gks ikrk gSA ugha
rks dCt gks tk;sxk vkSj vusd jksx iSnk gksus dh lEHkkouk gSA  lCth]
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nky ,oa vU; inkFkks± esa ?kh&eD[ku&rsy vyx ls Mkydj [kkuk vPNk gSA
idkrs le; Mkyus ls ?kh&rsy [kkus okys inkFkks± esa brus vf/kd fey tkrs
gSa ftlosG dkj.k [kk| dk ikpu cM+h dfBukbZ ls gksrk gSA  ?kh] eD[ku
vkSj rsy osG }kjk cuk;s x;s idoku] iwjh] ijkaBk] gyqvk] dpkSM+h] idkSM+h
vkfn nsj esa iprs gSa vkSj dHkh&dHkh ifjikd ;U=ksa dks oqGfir dj nsrs gSa
ftlls vusd jksxksa dh mRifÙk gksrh gSA

vR;f/kd ?kh vkfn [kkus ls ;fn mfpr Je u gqvk rks 'kjhj eksVk gks
tkrk gS] eksVkik Hkh ,d jksx gSA okrO;kfèk] CyM izs'kj] ân; jksx vkSj
eèkqesg ('kqxj)] dCt] vth.kZ] Mk;fj;k] dksykbfVl] vEy jksx] vkeokr
vkSj peZ jksxkfn blh dk ifj.kke gSA ,sls jksfx;ksa dks ?kh&rsy ugha [kkuk
pkfg,A  'kjhj esa ekfy'k esa ftruk rsy lq[kk;k tk,] 'kjhj osG mi;ksx esa
vkrk gSA NksVs ckydksa dks /kwi esa ekfy'k djus ls vf/kd ykHk gksrk gSA 
?kh&eD[ku&rsy dks feV~Vh osG crZu esa va/ksjs esa <ddj jf[k,] vf/kd rst
vkap esa er xje dhft,A ,slk djus ls iks"kd rRo lqjf{kr jgrs gSaA tks
?kh&rsy LokLF; dks 'kfDr nsus okys gSa] ogh tc dkap ,oa vU; crZuksa esa
j[ks tkrs gSa ;k rst vkap esa xje fd;s tkrs gSa] rks iks"kd rRo u"V gks tkrs gSa]
ftlls vusd fodkj mRiUu gksrs gSaA
izkr%dky dk LokLF;izn tyiku µ

1. lkns ikuh esa ;k xje ikuh esa uhacw dk jl Mkydj ihuk vR;Ur
vko';d gSA izR;sd jksx esa vo'; ihuk pkfg,A jGfp osG vuqlkj 'kgn
feyk ysaA

2. Qyksa dk jl ;k mcyh lCth dk jl ;Fks"V ykHknk;d gSA
3. equDdk ;k fd'kfe'k 12 ?kaVs igys nwus ikuh esa fHkxksdj [kkb,A

ikuh Hkh ih ysa vFkok ikuh izkr%dky ih ysa vkSj esok Hkkstu osG lkFk ys ysaA
4. ½rq dk dksbZ jlnkj ,d izdkj dk Qy yhft,A
5. 'kq¼ xk; osG nw/k dk ngh ;k iryk eV~Bk cukdj yhft,A
6. xk; osG nw/k esa 'kgn Mkydj ys ldrs gSaA
7. xsgw¡ dk nfy;k Hkh cukdj ys ldrs gSaaA
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8. dPph [kkbZ tkus okyh lfCt;ksa dh lykn cukdj ys ldrs gSaA
9. VekVj&larjs dk jl fo'ks"k xq.kdkjh gSA
10. LoLFk O;fDr;ksa osG fy, ikSf"Vd tyiku xjh xksyk] cknke]

equDdk] fHkxks;s x;s xsgw¡] vU; chtksa dh xjh µ lcdks ihldj] ?kh esa
Hkwudj xk; osG nw/k esa [khj dh rjg cukdj [kk;saA

11. xjh] Nqvkjk] fd'kfe'k] equDdk] fpjkSath] e[kkus] vU; chtksa dh
fxjh] buesa tks Hkh fey losG] [kkus osG 12 ?kaVs igys nwus ikuh esa fHkxks nsa vkSj
izkr%dky xk; osG ngh osG lkFkk [kwc pckdj [kk;saA

12. rqylh osG iÙks] vnjd] dkyh fepZ] lkSaB] phuh bu lcdks ikuh
esa [kkSyk;saA tc ikuh vk/kk jg tk;s rc mrkjdj nw/k Mkydj pk; dh
rjg fi;saA

13. tqdke] [kk¡lh] nek okys dks xje ikuh esa uhacw dk jl Mkydj
ihus ls ykHk gksrk gSA

14. [kqtyh] mdkSrk] nkn] lk/kkj.k QksM+k] iqGUlh okyksa dks] xfB;k]
gM~Mh osG nnZ esa 5 xzk- uhe dh rkth iÙkh ihldj fuR; izkr%dky 2-3 ekg
ihus ls ykHk gksrk gSA

xHkkZoLFkk dk Hkkstu
xHkZorh efgykvksa dks vius rFkk ckyd osG fy, nwus iks"kd rRoksa dh

vko';drk gksrh gSA ijUrq Hkkstu dks nwuk ugha djuk pkfg,A Hkkstu rks
igys ls Hkh oqGN de gh ysuk gksxk] Hkkstu esa ,sls inkFkks± dks ysuk pkfg,]
ftuesa vf/kd iks"kd rRo ik;s tkrs gSa tks lgt ikP; gksaA xfj"B Hkkstu
dCt djrk gSA

1. xk; osG nw/k esa equDdk] fd'kfe'k] 'kgn ;k 'khjk Mkydj ysus ls
vko';d iks"kd 'kfDr fey tkrs gSaA uhe osG dksey iÙks] uhacw vkSj dkys
fry osG [kkus ls gM~Mh vkSj nk¡rksa osG fuekZ.k dks 'kfDr feyrh gSA bu
oLrqvksa esa tks iks"kd 'kfDr feyrh gS] mudks ipkus osG fy, izfrfnu 10-
15 feuV /kwi esa cSBuk vko';d  gSA /kwi ls mBus osG ckn rqjUr Luku dj
ysuk pkfg,A
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2. nksigj osG Hkkstu esa gkFk fils vkVs dh jksVh] pksdj u fudkysa]
gjh iÙkh vkSj gjs rkts lkx] ngh] ½rq Qy ysuk vPNk gSA nky Hkkjh gksrh
gSA tks efgyk;sa Je ugha djrh] mUgsa nky ugha [kkuk pkfg,A pkoy gkFk
oqGVk vkSj fcuk ekaM fudkys [kk;saA

3. Qyksa vkSj lCth dk jl fo'ks"k ykHkdkjh gSA ddM+h] [khjk]
ykSdh] xktj] VekVj] ikyd dk jl fuR; 1 fxykl ysus ls iks"kd rRo
vf/kd feyrs gSaA uhacw vkSj 'kgn Mkydj ihuk vPNk gSA

4. izfrfnu uhacw dk jl Mkydj 3-4 ckj ikuh ihuk pkfg,A xHkkZoLFkk
esa oSG&fepyh dh tks rdyhQ gksrh gS] mldk dkj.k Je dk vHkko vkSj
xyr Hkkstu gSA

5. ftu efgykvksa osG xHkkZ'k; [kjkc jgrs gSa] xHkZ ugha jgrk ;k fxj
tkrk gS vFkok ckyd NksVh voLFkk esa ej tkrs gSa] mUgsa mGij crk;s x;s
Hkkstu osG lkFk&lkFk xsgw¡ dks vaoqGfjr dj xsgw¡ dh jksVh ;k nfy;k [kkuk
pkfg,A

6. phuh] phuh dh cuh feBkbZ] eSnk vkSj ?kh&rsy dh cuh oLrqvksa
dks ugha [kkuk pkfg,A bu inkFkks± osG [kkus ls ckyd vkSj xfHkZ.kh nksuksa gh
detksj gks tkrs gSaA ehBs dh txg xUus dk] Qyksa dk jl] rjy xqM+] 'khjk]
lw[ks esos] 'kgn dk iz;ksx djuk vR;Ur ykHkdkjh gSA

7. izfrekg ozr vkSj miokl dj isM+w ij feV~Vh dh iV~Vh p<+kosa
vkSj BaMs ikuh ls ,fuek ysus ls Hkh LokLF; Bhd jgsxkA oSG&fepyh ugha
gksrh vkSj izlodky esa osnuk de gksrh gSA

8. xHkZ osG fnu ls tc rd ckyd nw/k ihrk jgs] czãp;Z dk ikyu
djuk ijeko';d gSA

9. tSls&tSls izlo dk le; lehi vkrk tk;s] jksVh&pkoy de
dj] Qyksa] lCth dk jl vkSj mcyh lCth vfèkd ysuk pkfg,A

10. izlo gksus osG ckn izlwrk dks 3-4 fnu rd osGoy Qyksa vkSj
lCth osG jl ij gh j[ksaA uhacw dk ikuh cjkcj fiyk;saA xk; dk nw/k ;k
mcyh lCth] ½rq Qy cgqr gh mi;ksxh jgrs gSaA ?kh dh cuh oLrq,¡ xfj"B
gksrh gSa] phuh nsuk rks cgqr gh gkfudkjd gSA
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11. isM+w ij vkSj ;ksfu esa feV~Vh dh iV~Vh cka/kus ls cM+k ykHk gksrk
gSA ;fn ik[kkuk u gks] rks xquxqus ikuh dk ,fuek Hkh ns nsuk pkfg,A

12. izlwrk dks ;fn Toj gks rks nw/k dHkh u nsaA osGoy uhacw dk jl
xquxqus ikuh esa fn;k tk;sA

13. izlwrk osG 'kjhj esa rsy dh ekfy'k /khjs&/khjs djus ls 'kjhj dk
O;k;ke gks tkrk gS vkSj rsy esa ;Fks"V 'kfDr feyrh gSA

14. Luku xeZ ikuh ls djk;sa ;k rkSfy;k dks ikuh esa fHkxksdj lkjs
'kjhj dks jxM+dj lkQ dj nsaA

ukjh jksx vkSj fpfdRlk
iznj µ fuR; gkFk pDdh pykuk] uhacw dk ikuh ihukk] nksuksa le; ;k

jkf= esa isM+w vkSj ;ksfu esa feV~Vh p<+kuk] Hkkstu esa mcyh lCth] Qyksa] lCth
dk jl] gkFk fils vkVs dh jksVh] gkFk oqGVk pkoy] csy [kkuk pkfg,A ehBh
oLrq fcyoqGy u [kk;saA lIrkg esa ,d ckj miokl vkSj ,fuek ysuk
pkfg,A

vfu;fer ekfld /keZ µ gj izdkj osG fcxM+s gq, ekfld /keZ ls
mGij crk;s x;s fu;eksa osG vuqlkj cM+k ykHk gksrk gSA

xfB;k] gfM~M;ksa dk nnZ] nk¡rksa osG jksx esa] uhacw dk ikuh dkQh ihuk
pkfg,A uhacw dk ikuh 'kjhj dh xanxh dks is'kkc osG ekxZ ls ckgj fudkyrk
gSA xktj] dkyk fry] fd'kfe'k] uhe dh dksey iÙkh] xk; dk nw/k] jksVh]
lCth dk Hkkstu djuk pkfg,A fuR; 10-15 feuV izkr%dky dh /kwi esa
lw;Z dh vksj ihB dj cSBsaA Vgyuk vkSj rsy dh ekfy'k fo'ks"k ykHkdkjh
gSA nk¡rksa dks feV~Vh ls lkQ djsaA can xksHkh dPph [kk;sa] lykn Hkkstu osG
igys 125 xzke [kk;saA lIrkg esa ,d ckj miokl vkSj ,fuek feV~Vh dh
iV~Vh p<+kdj ysaA

ckydksa dk Hkkstu
NksVs ckyd dks ek¡ dk nw/k gh loksZÙke gksrk gS] ijUrq tc ek¡ dk Hkkstu

nwf"kr gksrk gS] rks nw/k esa mlosG dhVk.kq jgrs gSa] ftuosG dkj.k NksVs&NksVs
ckyd jksxh gks tkrs gSaA ckyd dks fujksx j[kus osG fy, ek¡ osG Hkkstu dks
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'kq¼ djuk vko';d gSA  tc dHkh ek¡ dks dksbZ jksx gks ;k Toj dh n'kk
gks rks ek¡ dk nw/k fiykuk Bhd ugha gSA ml le; cdjh dk nw/k vkèkk ikuh
feykdj 'kgn Mkydj nsuk ykHkdkjh gSA nw/k osG vHkko esa xktj] ddM+h]
[khjk] ykSdh rFkk vU; rkts Qyksa dk jl nsuk Bhd gSA ;g jl nw/k osG lkFk
feykdj Hkh fn;k tk ldrk gSA 'kgn osG vHkko esa xqM+] fd'kfe'k ihldj
Nkudj nsuk ykHkdkjh gSA  chekjh dh n'kk esa tc ek¡ nw/k ugha fiykrh gS
rks mldk nw/k nwf"kr gks tkrk gSA blfy, Lruksa esa izfrfnu nw/k dks fudky
nsuk vko';d gSA izFke ckj Hkh igys nw/k fudky dj fiyk;k tk; rks
vPNk gSA  ek¡ dks xk; dk nw/k mfpr ek=k esa fuR; fiykuk vko';d gSA
ckyd dks nw/k fiykus osG fy, ;fn ek¡ 250 xzk- nw/k ih fy;k djs rks ckyd
osG fy, dHkh Hkh nw/k dh deh ugha iM+sxhA

ru ls vf/kd Je djus ij tc ;Fks"V :i esa nw/k vkSj 'kq¼ Hkkstu
ugha feyrk] ml le; ek¡ osG Lruksa esa nw/k ugha vkrk gSA tks ukfj;k¡ Je ugha
djrha] mudk jDr nwf"kr gks tkrk gSA ftlls og jksxh gks tkrh gSa vkSj
ckydksa dks Hkh jksxh cuk nsrh gSaA

ckyd dks ikuh fiykus dh vknr Mky nsuh pkfg,A tc rd Bhd
ls nk¡r u fudysa] rc rd mls rjy inkFkZ gh nsuk pkfg,A ikmMj ;k 'kh'kh
ls nw/k fiykuk Bhd ugha gSA blls dbZ izdkj osG jksx mRiUu gksrs gSaA cM+s
gksus ij ckyd dks nw/k dh vis{kk ngh f[kykuk fo'ks"k fgrdkjh gSA 
phuh] feBkbZ] [kV~Vh] pViVh] fcLoqGV vkfn oLrqvksa ls lnSo cpuk pkfg,A
ckyd dks fuR; Luku djkuk ;k xhys diM+s ls vPNh rjg 'kjhj iksaN nsuk
vko';d gSA ckydksa osG 'kjhj esa lkcqu ugha yxkuk pkfg,A lkQ feV~Vh]
cslu] ngh vFkok uhacw dks ikuh esa Mkydj Luku djkus ls cM+k ykHk gksrk
gSA lkcqu Ropk dks [kjkc djrk gSA feV~Vh yxkus ls feV~Vh 'kjhj dk tgj
[khap ysrh gSA lw[kk jksx ugha gksrk gSA pspd dh chekjh gksus dh laHkkouk
de jgrh gSA  NksVs ckydksa dks fuR; rsy dh ekfy'k dj /kwi esa
fyVkb,A lw;Z dh fdj.kksa ls dbZ izdkj osG jksx Lor% u"V gks tkrs gSa vkSj
gfM~M;ksa dk fuekZ.k djus osG fy, vf/kd iks"kd rRo feyrs gSaA
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ekrk dks pkfg, ifjJe ls Fkddj rqjUr nw/k u fiyk;saA nw/k esa xehZ
jgrh gS ftlls ckyd dks dbZ jksx gks tkrs gSaA

ckj&ckj vkSj tYnh [kkus dh vknr er Mkfy,A R;ksgkjksa vkSj C;kg
vkfn osG voljksa ij ckyd fnu Hkj feBkbZ&idoku [kkrs gSa] ftlls ikpu
fcxM+dj jksxksa dh mRifÙk gksrh gSA R;ksgkjksa vkSj C;kg dh cph feBkbZ vkSj
idoku yksx eghuksa [kkrs gSa] ftuls LokLF; osG fy, cM+h gkfu gksrh gSA 
NksVs ckydksa osG mGij ckgjh izHkko 'kh?kz gh iM+rk gSA muosG lkeus ,slk dksbZ
dk;Z u djsa ftlls mudh vknr [kjkc iM+ tk;sA izkjEHk ls gh mudks
thou esa lknxh vkSj vPNs lax esa cSBkb,] Hkwy dj Hkh flusek vkfn u ys
tk;saA iSlk er nhft,] vko';d oLrq ykdj nhft,A  ckSf¼d fodkl
osG fy, lRlax] xhrk] jkek;.k] /kkfeZd xzaFkksa dk v/;;u fuR; djus dk
vH;kl izkjEHk ls gh Mkyuk vko';d gSA

/kks[kk er [kkb,
/ku osG yksHkh ekuo dk;Z }kjk nkuork dk ifjp; nsus okys 'kq¼

oLrqvksa dks v'kq¼ dj csprs gSa ftlls vusd jksxksa dh mRifÙk gksrh gSA
1. ,d izdkj dh fd'kfe'k pednkj ns[kus esa cgqr vPNh yxrh

gS] dher esa Hkh lLrh jgrh gSA mls bVyh dh crkrs gSa] ijUrq og cgqr
[kjkc gksrh gSA bl fd'kfe'k esa vlyh rRo fudkydj mls lq[kk fn;k
tkrk gSA bls dHkh u [kjhnsaA

2. nw/k vkSj ngh dks xk<+k djus osG fy, vktdy ikmMj feyk nsrs
gSaA

3. vkyw] lsc] larjk rFkk vU; Qy tks cgqr nwj ls vkrs gSa] mUgsa
,slh BaMh txg (dksYM LVksjst) esa j[krs gSa] tgk¡ os [kjkc ugha gksrs] ijUrq
mlesa iks"kd rRo lcy ugha jgrs gSaA ½rq esa mRiUu gksus okys inkFkZ [kkuk
gh fgrdj gSA

4. ve:n] vke] iihrk] osGyk vkfn Qy dPps rksM+dj idk;s
tkrs gSaA buosG Hkh iks"kd rRo u"V gks tkrs gSaA ò{k osG iosG Qy vPNs gksrs
gSaA
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5. xqM+] phuh] crk'kk] [kkaM rFkk phuh ls cuus okyh feBk;ksa esa
ikmMj Mkyrs gSa ftlls ped vkSj [kwclwjrh rks vkrh gS] ijUrq muosG
iks"kd rRoksa esa deh vk tkrh gSA

6. osthVsfcy (MkyMk) rFkk vU; rsy vkSj ?kh dh feykoV rks
tu lk/kkj.k O;fDr Hkh tkurs gSa] ftuls LokLF; dh vikj gkfu gksrh gSA

7. ciZG Lokn esa BaMh gS ijUrq mldk ifj.kke nq%[kn gh fudyrk gSA
8. vk;qosZfnd vkS"kf/k;k¡ e'khu ls rS;kj gksus yxh gSa] uke rks ogh gSa

ijUrq fof/k foijhr cuus ls muosG vanj og xq.k ugha jg x;sA
9. 'khjk vkSj phuh dks feykdj 'kgn cukrs gSa ftlesa 'kgn osG xq.k

ugha ik;s tkrs gSaA 'kq¼ 'kgn izekf.kr [kknh Hk.Mkjksa esa feyrk gSA
10. dHkh&dHkh ckgj dk vk;k gqvk vukt Hkh [kjkc gksrk gSA
11. etek yxkdj nok dh efgek xkdj cspus okyksa ls lnk gksf'k;kj

jgsaA
12. i'kqvksa dks f[kykus osG Hkwls esa ljlksa dk Hkwlk feyk nsrs gSa] ftlosG

[kkus ls i'kq dk nw/k lw[k tkrk gS] pwuh vkSj [kyh esa Hkh cM+h feykoV djus
yxs gSaA i'kq dk isV rks fdlh izdkj Hkj tkrk gS ijUrq vusd jksx iSnk gksrs
gSaA ,sls i'kqvksa dk nw/k ihuk LokLF; osG fy, gkfudkjd gSA

uez fuosnu
[kk| inkFkks± dh fcØh djus okyksa ls fuosnu gS fd ;fn og viuh

ekuork dks tkxzr djosG lq[kh thou O;rhr djuk pkgrs gSa vkSj nwljksa dks
Hkh lq[kh j[kuk pkgrs gSa rks mudk loZizFke drZO; gS fd 'kq¼ oLrq esa /ku
osG yksHk ls feykoV u djsaA

ò¼koLFkk esa Hkkstu
o`¼koLFkk esa 'kjhj vkSj ikpd ;a=ksa dh dk;Z'kfDr de gks tkrh gSA

,slh fLFkfr esa xfj"B Hkkstu ipkus dh 'kfDr ugha jgrh gSA vf/kd rkdr
ykus osG fy, tks yksx ?kh dh ryh oLrq,¡ ;k xfj"B Hkkstu djrs jgrs gSa] mUgsa
vPNh rjg le> ysuk pkfg, fd 'kjhj esa mlh Hkkstu ls ;Fks"V 'kfDr
feyrh gS ftldk ikpu Bhd rjg ls gks ldrk gSA
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o`¼ 'kkjhfjd Je Hkh de gh djrs gSaA ;fn mudk Hkkstu lgt ikP;

u gqvk] rks vusd jksx mRiUu gks tkrs gSaA LokLF; vkSj thou dks lkeus

j[kdj gh Hkkstu dk pquko djuk fgrdkjh gSA
'kjhj j{kk osG fy, 'kq¼ xk; dk nw/k] lCth] ½rq Qy vkSj FkksM+k

vukt ysuk fgrdkjh gSA ,dkUr ekSu] 'kq¼ ok;q esa jguk] ti] /;ku vkfn

djuk o`¼ksa osG fy, loksZÙke lk/ku gSA

Hkkstu osG lEcU/k esa ihNs vf/kd crk;k tk pqdk gSA mlh osG vuqlkj

tks inkFkZ lgt :i esa ip losaG] mUgsa gh iz;ksx djsaA ozr vkSj miokl fo'ks"k

lgk;d gksrs gSaA
jkf= dks Hkkstu u djsa ;k lw;Z osG jgrs dj ysuk vPNk gSA o`¼ksa osG nk¡r

ugha jgrs blls Hkkstu esa ykj de fey ikrh gSA ,sls Hkkstu dk pquko

fo'ks"k fgrdkjh gS tks nk¡r osG fcuk gh [kk;k tk losG ijUrq ;g /;ku j[kuk

vko';d gS fd eq¡g esa vf/kd nsj rd xzkl dks thHk osG lgkjs b/kj ls mèkj

myVrs jgsa] ftlls mlesa ykj fey tk;sA tYnh Hkkstu djuk mfpr ugha gSA

Qyksa vkSj Qyksa dk jl ysuk fo'ks"k midkjh gksrk gSA lkjs fnu cSBs ;k

iM+s jguk Bhd ugha gSA ftruk Hkh Je dj losaG] vo'; djdsaA Vgyuk]
vklu vkSj rsy ekfy'k djuk fgrdj gSA

ozr dk egRo
ozr vkSj miokl lHkh izk.kh djrs gSaA i'kq&i{kh Hkh tc dksbZ 'kjhj esa

d"V gksrk gS] Hkkstu NksM+ nsrs gSaA Hkkstu u djus ls muosG jksx pys tkrs gSa

ijUrq euq"; dk thou rks dHkh&dHkh i'kqvksa ls Hkh uhps fxj tkrk gSA

Tojkfn jksxksa esa Hkh Hkw[k u gksus ij Hkh [kk ysrs gSa ftldk Hk;adj ifj.kke
Hkksxuk iM+rk gSA

yksxksa dks dgrs lquk gS fd Hkw[k ugha yxrh vkSj [kkuk iM+rk gS] dksbZ

rks dgrs gSa [kk;saxs ugha rks detksj gks tk;saxsA mUgsa ;g ckr le> ysuh

pkfg, fd fcuk Hkw[k osG [kkus ls 'kfDr ?kVrh gS] c<+rh ughaA
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ge Hkkstu djrs gSaA mldh lQkbZ osG fy, 15 fnu esa ozr vkSj
miokl djuk fo'ks"k fgrdkjh gSA blls lqUnj LokLF; vkSj nh?kZ thou
izkIr gksrk gS ijUrq ozr&miokl dks fof/kor~ u djus ls ykHk osG LFkku esa
vf/kdrj gkfu gksrh ns[kh tkrh gSA

ozr vkSj miokl 'kkjhfjd vkSj ekufld 'kqf¼ dk mÙke lk/ku gSA
izfrekg esa dksbZ u dksbZ ozr&miokl vo'; djuk pkfg,A jksx osG volj
ij vo'; gh ozr&miokl djuk pkfg,A

tqdke gksus ij ,d&nks fnu dk ozr dj ysaA uhacw dk ikuh cjkcj
fi;sa] izkr%dky ,fuek vo'; ysaA ozr vkSj miokl esa vkarksa esa iM+k gqvk
ey lkQ gksrk gS] ftruh vf/kd nsj rd ey vkarksa esa jGdk jgrk gS] mlls
,d izdkj dh fo"kSyh xSl curh gS ftlls ok;q nwf"kr gksdj 'kjhj dks
fo"kkDr cuk nsrh gSA vkarksa esa tks jl pwlus okyh xzfUFk;k¡ gSa] og lM+s gq,
ey ls jl pwlrh gSa ftlls jDr fo"kkDr gks tkrk gSA lM+k gqvk ey vkarksa
dks [kjkc djrk gSA ;gh dkj.k gS fd ozr vkSj miokl djus okyksa dks
,fuek ysuk ije vko';d gSA ,fuek ysus ls dHkh gkfu ugha gksrh] cfYd
cM+k ykHk gksrk gSA vkarksa dks 'kfDr feyrh gSA

ozr osG fnuksa esa ?kh dh ryh oLrq,¡] phuh dh cuh feBkb;k¡] osGoy
vkyw] ?kqb;k¡ vkSj 'kdjdUn [kkuk ozr ugha gS] ,sls ozrksa dk ifj.kke Hk;adj
jksx mRiUu djrk gSA tc dHkh jksx gksrk gS rks yksx mlosG dkj.k dks ugha
le> ikrs] ;g vuqeku dj ysrs gSa fd fdlh vU; dkj.k ls jksx mRiUu
gksrk gSA

ozr esa D;k [kk;sa
1. ikyd] ykSdh] VekVj] rqjbZ] fVUMk] cFkqvk ,oa vU; gjh iÙkh

osG lkx&lCth [kkuk fo'ks"k fgrdkjh gSA lCth ihNs crk;s x;s vuqlkj
cukbZ tk;sA ozr esa ued u [kk;sa rks vPNk gSA

2. xktj] ve:n] iihrk] [kjcwtk] [khjk] ddM+h tks Hkh Qy
vius vklikl iSnk gksrs gksa] ysuk vPNk gSA nwj ls vkus okys Qyksa esa iks"kd
rRo de gks tkrs gSaA
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3. Qyksa dk jl fo'ks"k ykHkdkjh gksrk gSA uhacw vkSj 'kgn] 'khjk
Mkyus ls Lokn vkSj 'kfDr c<+ tkrh gSA

4. lw[kh esok esa] fd'kfe'k&equDdk dks 12 ?kaVs igys nwus ikuh esa
fHkxksdj [kk;saA

5. [khj cukus osG fy, igys ykSdh] ddM+h] [khjk] xktj dks dn~nwdl
esa dldj j[k ysa vkSj nw/k dks xje djosG uhps mrkj dj Mky nsaA ,d ?kaVs
Hkj <ddj j[k nsaA bl [khj esa lHkh iks"kd rRo lqjf{kr jgrs gSaA ngh esa Hkh
feykdj jk;rk cukdj Hkh [kkuk fgrdkjh gSA nw/k dh vis{kk ngh fo'ks"k
xq.kdkjh gSA

6. uhacw dks ikuh esa Mkydj fnu esa dbZ ckj ihuk pkfg,A uhacw dk
jl jDr dks lkQ djrk gSA nwf"kr jDr dks ikuh cukdj is'kkc ls ckgj dj
nsrk gSA

7. vf/kd ifjJe ugha djuk pkfg,] fnu Hkj iM+s Hkh ugha jguk
pkfg,A

8. tks ,fuek u ys losaG] mUgsa] csy] ve:n] equDdk ;k 5 xzk-
f=Qyk vo'; ysuk pkfg,A blls Hkh vkarsa lkQ gks tkrh gSaA

miokl dh efgek
miokl ls jksxksa dh tM+ dV tkrh gSA th.kZ ls th.kZ jksxksa esa miokl ls

cM+k ykHk gksrk gSA miokl djus ls 'kjhj dh cM+h lQkbZ gksrh gSA 'kjhj osG
ftrus nwf"kr dhVk.kq gksrs gSa] u"V gks tkrs gSaA

jksxksa esa miokl dh fof/k
izFke fnu µ izkr%dky feV~Vh dh isM+w ij iV~Vh] xquxqus ikuh ls

,fuek uhacw Mkydj] fnu Hkj uhacw&'kgn Mkydj gj ?kaVs esa ikuh ihuk
pkfg,A nksigj esa mcyh lCth] 'kke dks osGoy Qy ;k lCth dk jlA

nwljk fnu µ izkr% 'kkSp osG ckn feV~Vh dh iV~Vh] ,fuek] uhacw dk
ikuh] fnu esa rhu ckj Qyksa dk jlA

rhljk fnu µ izkr% feV~Vh dh iV~Vh] ,fuek] gj ?kaVs 250 xzk- ikuh
esa uhacw dk jl Mkydj ihuk] 'kke dks Hkh ,fuekA
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pkSFkk fnu µ izkr% ,fuek BaMs ikuh ls] uhacw dk ikuh] nksigj esa
Qyksa dk jl] 'kke dks Hkh ,fuekA

ik¡pok¡ fnu µ izkr% feV~Vh dh iV~Vh] ,fuek] uhacw dk ikuh] Qyksa
dk jl] 'kke dks Hkh ,fuekA

NBok¡ fnu µ izkr% feV~Vh dh iV~Vh] ,fuek] nksigj lCth] 'kke dks
jl] uhacw dk ikuhA

lkrok¡ fnu µ izkr% feV~Vh dh iV~Vh] ,fuek] lCth nksuksa le;]
uhacw dk ikuh 8 ckjA

vkBok¡ fnu µ izkr% ,fuek] uhacw dk ikuh] nksigj lCth gkFk pDdh
osG vkVs dh jksVh] 'kke dks osGoy lCthA

ukSok¡ fnu µ uhacw dk ikuh 4 ckj] nksigj jksVh&lCth] Qy 'kke dks
nfy;k] lCth vkSj xk; dk nw/k] equDdk MkydjA

nlok¡ fnu µ uosa fnu dh rjg gh pyk;saA
X;kjgok¡ fnu µ nksuksa le; jksVh] lCth] Qy] nw/k] nghA
mGij crk;s x;s vuqlkj fof/kor~ miokl djus ls iqjkus jksxksa esa cM+k

ykHk gksxkA blosG ckn 3-4 ekg rd Hkkstu dk Øe Bhd j[ksaA eghus esa
,d fnu osG fy, lk/kkj.k miokl dk ozr dj ysaA

miokl osG fnuksa esa iw.kZ foJke djuk pkfg,] is'kkc vf/kd vk;sxh]
mldh fpUrk u djsaA Luku fuR; djsaA Vgyuk ;k vU; dksbZ gYdk O;k;ke
vo'; djsaA rsy ekfy'k djus ls Hkh O;k;ke dk ykHk fey tkrk gSA 'kq¼
ok;q esa] xgjh 'okl ysaA fpUrk] Hk; dks LFkku u nsaA

miokl osG ckn tc Hkw[k yxrh gS] ml le; cM+h lko/kkuh j[ksa]
vf/kd u [kk;saA ckj&ckj u [kk;saA

lk/kkj.k miokl µ ,d fnu izFke oqGN u [kkb,] izkr%dky ,fuek
ysaA vko';drk gks rks feV~Vh dh iV~Vh Hkh isM+w ij p<+k;saA fnu Hkj foJke
dfj;s] uhacw dks fnu Hkj gj ?kaVs esa 250 xzk- ikuh esa Mkydj ih;saA nwljs
fnu ,fuek ysdj nksigj lCth] 'kke dks nfy;k vkSj lCth [kkb,A rhljs
fnu iw.kZ Hkkstu esa vk tkuk pkfg,A
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iks"kd rRoksa dh efgek
'kjhj osG laj{k.k osG fy,] ftu iks"kd rRoksa dh vko';drk  iM+rh

gS] og lc [kk| inkFkks± ls feyrs gSaA ijUrq tc mUgsa xyr rjhosG ls iz;ksx
djrs gSa] rks jksxksa dh mRifÙk gksrh gSA

1. nkyksa esa ek¡l c<+kus dh 'kfDr gksrh gS] ijUrq tc fNydk fudky
nsrs gSa] rc ogh ek¡l c<+dj eksVkik dk jksx gks tkrk gSA ek¡l dks c<+kus dh
iks"kd 'kfDr xk; osG nw/k esa lcls vPNh ikbZ tkrh gSA

2. feBkl ls ;a=ksa osG dk;Z djus dh 'kfDr c<+rh gS] ijUrq nkusnkj
phuh vkSj mldh cuh feBkbZ [kkus ls ;a= detksj iM+ tkrs gSa D;ksafd xUus
ls cuus okyh phuh ls pwuk fudy tkrk gSA phuh gfM~M;ksa ls pwuk
fudyus ij gh iprh gS] vfèkd phuh vkSj feBkbZ [kkus ls ftxj [kjkc gks
tkrk gS] ikpu 'kfDr fcxM+ tkrh gSA xfB;k] nk¡rksa osG jksx mRiUu gks tkrs gSaA
'kgn] xUus dk jl] xqM+] ehBs Qyksa esa tks feBkl gksrh gS] og 'kjhj osG fy,
vR;Ur mi;ksxh gSA phuh dk fudyk 'khjk vfèkd 'kfDrnk;d vkSj
ykHkdkjh gSA

3. gfM~M;ksa osG fuekZ.k esa ftl 'kfDr dh vko';drk gksrh gS]
mldk ikpu /kwi dh fdj.kksa ls feyus okyh 'kfDr ls gksrk gSA izfrfnu
10-15 feuV izkr%dky dh /kwi ysus ls iks"kd 'kfDr fey tkrh gSA uaxs
cnu dkSihu yxkdj ;k ihB dh rjQ  /kwi ysuk pkfg,A

4. lkjs 'kjhj esa jDr dk lapkj djus osG fy, ftu iks"kd rRoksa dh
vko';drk gS] og lc gjh iÙkh okys lkx vkSj gjs lkx vkSj rkts Qyksa esa
ik;s tkrs gSa ftuesa ikyd] pkSykbZ] xktj] VekVj] ve:n] [khjk] ddM+h
eq[; gSaA

5. jDr dks 'kq¼ djus dh 'kfDr [kjcwtk esa ikbZ tkrh gSA 15 fnu
[kjcwtk vkSj csy [kkus ls jDr 'kq¼ gks tkrk gSA nkn] [kkt] mdkSrk] 'khr
fiÙkh esa [kjcwtk dk mi;ksx cgqr vPNk jgrk gSA

6. ikpd ;a=ksa dks vkSj vkarksa dks l'kDr cukus osG fy,] isM+w ij
feV~Vh dh iV~Vh vkSj BaMs ikuh dk ,fuek ysuk fo'ks"k ykHkdkjh gSA LoLFk
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euq";ksa dks eghus esa 1-2 ckj feV~Vh vkSj ,fuek dk iz;ksx djuk fo'ks"k
ykHkdkjh gSA

7. vk¡[kksa dh T;ksfr c<+kus dh 'kfDr xsgw¡ osG pksdj esa gksrh gSA

vpwd fpfdRlk
gStk µ isM+w ij feV~Vh dh iV~Vh gj 10 feuV esa cnfy,A xquxquk

ikuh FkksM+k nhft,A
yw yxuk µ isM+w ij feV~Vh dh iV~Vh gj 15 feuV ckn cnysa] uhacw

dk ikuh xje djosG nhft,] xje ikuh esa uhacw dk jl Mkydj ,fuek
nhft,A pus osG lw[ks lkx dks ikuh esa fHkxksdj mldk ikuh fiykb,A

QksM+k&iqGUlh] ?kko&pksV yxus ij µ feV~Vh dh iV~Vh gj vk/kk
?kaVs ij cny dj ck¡f/k,] ,d ckj rhu iV~Vh cnysaA fQj Hkhxk diM+k
ck¡èk ysa] fnu esa nks ckj djsaA

funzk u vkus ij µ flj vkSj iSjksa dks BaMs ikuh ls /kksdj] xhyk
rkSfy;k fupksM+dj flj ij j[k nsa] iSjksa dks rkSfy;s ls >kM+saA funzk vk
tk;sxhA 'kke dks Hkkstu lw;Z osG jgrs dj ysaA 2-4 fnu lksus osG igys ,fuek
ysaA

lw[kh [kk¡lh µ xhys diM+s dks fupksM+ dj xys esa pkj irZ dj
yisVsa] mGij mGuh oL= yisV nsaA vk/kk ?kaVs esa iV~Vh dks cny dj fQj
ck¡èksaA 3-4 fnu esa ykHk gksxkA ?kh] nw/k] phuh] feBkbZ [kkus dks u nsaA ,d
fnu dk lk/kkj.k miokl djsaA

ty tkus ij µ [kwc BaMs ikuh esa tys LFkku dks nks ?kaVs Mqck;s j[ksa
;k feV~Vh ,d vaxqy eksVh yxk nsaA feV~Vh dks cjkcj xhyk j[ksaA nks&rhu
?kaVs rd ck¡/kuk Bhd gSA ;fn Nkys iM+ tk;sa] t[e Hkh gks rks Hkh feV~Vh ck¡/
krs jgsaA nks&pkj fnu esa vo'; Bhd gks tk;sxkA

pksV yxus ij µ xhyh feV~Vh dh 1 vaxqy eksVh iV~Vh pkj vaxqy
pkjksa rjQ ls rqjUr yxk nsaA gj vk/kk ?kaVs esa iV~Vh cnyrs tk;sa] tc rd
iw.kZ :i ls Bhd u gks] cjkcj feV~Vh dh iV~Vh ck¡/ksaA
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[kwu jksduk µ pksV yxus ij ;k vU; fdlh rjg ls [kwu cg jgk gks
rks mlesa feV~Vh dh iV~Vh cgqr ykHk djrh gSA rqjUr [kwu dks can djrh gSA

isV osG nnZ esa µ isM+w ij feV~Vh dh iV~Vh p<+kdj xquxqus ikuh ls
,fuek ysaA xje ikuh esa uhacw dk jl Mkydj ih;saA

iqjkuh Hkhrjh pksV µ xje&BaMk lsad] feV~Vh dh iV~Vh 10-15
fnu ck¡/kus ls ykHk gksxkA

ân; dh /kM+du µ 4-5 ekg rd xje&BaMk Luku] gkFk pDdh osG
vkVs dh jksVh vkSj mcyh lCth [kkus ls cM+k ykHk gksrk gSA

'okl vkSj nek µ ihNs crk;k x;k miokl 11 fnu rd] mcyh
lCth [kkus ls cM+k ykHk gksrk gSA

'kqxj µ tkequ dh 4 dksey iÙkh ihldj fi;sa] tkequ [kk;saA fdlh
izdkj dh feBkbZ u [kk;sa] [kV~Vs Qy] ngh] jksVh] lCth 4-5 ekg rd lsou
djsaA vo'; ykHk gksxkA

nk¡rksa osG jksx vkSj ik;fj;k µ feV~Vh ls nk¡r fnu esa rhu ckj lkQ
dfj,A dPph lykn [kkb,] mcyh lCth] jksVh] nky&pkoy] phuh] ?kh
can dj nhft,A 4-5 ekg esa vo'; ykHk gksxk] fgyrs nk¡r Hkh te tkrs gSaA

fcPNw osG dkVus ij µ rqjUr 1 vaxqy eksVh feV~Vh pkjksa rjQ tgk¡
rd tgj iSGy x;k gks] yxkb,A gj 15 feuV esa feV~Vh dks cny nhft,A
vo'; ykHk gksxkA blh izdkj cjZ ,oa vU; tgjhys dhM+s osG dkVus ij
yxkb,A

cknh coklhj µ xqnk esa isM+w ij feV~Vh dh iV~Vh 1-2 ekg rd
ck¡èksaA Hkkstu esa ewyh vf/kd ysaA jksVh&lCth gh [kk;saA BaMs ikuh ls
vkcnLr ysaA

[kwuh coklhj µ BaMs ikuh ls vkcnLr] BaMs ikuh dh iV~Vh] feV~Vh
dks xsan dh rjg cukdj xqnk esa ck¡/ksaA isM+w ij feV~Vh dh iV~Vh 2 ekg rd
cjkcj p<+k;saA lIrkg esa ,d fnu ozr djsa] ,fuek ysaA jksVh] lCth vkSj
½rq Qy [kk;saA
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tks pkgks Hkxoku dks rtks fo"k; jl ikuA
,d  lkFk  jgrs  ugha  Hkksx vkSj HkxokuAA
ukjk;.k  lalkj  esa  ik¡p   oLrq    gSa   lkjA
lar lax] Jh gfj Hktu] n;k] nku] midkjAA
xzUFk] iaFk] bl tx osG ckr crkor rhuA
jke ân;] eu esa n;k] ru lsok esa yhuAA
ru  ifo=  lsok fd;s /ku ifo= fd;s nkuA
eu ifo= gfj Hktu rs gksr f=fo/k dY;k.kAA
pkj  osn  NS  'kkL= esa ckr feyh gS nks;A
nq[k nhUgsa nq[k gksr gS lq[k nhUgs lq[k gks;AA
dke Øks/k en yksHk dh tc yfx eu esa [kkuA
rc  yfx  if.Mr  ewj[k  rqylh ,d lekuAA
dksfV  deZ   ykxs  jgsa  ,d  Øks/k  dh  /kkjA

feV~Vh dh efgek

ftl vfXu] ty] feV~Vh osG la;ksx ls izk.kh dh nsg cuh gS] ftl
feV~Vh ls thou iks"kd vUu rFkk vkS"kfèk] ukuk izdkj dh [kk|
oLrq,¡ mRiUu gksrh gSa] ml feV~Vh esa jksx fuokjd egku 'kfDr fNih gSA
bls izk;% euq"; tkurs gh ughaA ftu nsorkvksa ls leLr l`f"V dk
iks"k.k gks jgk gS] mu nsorkvksa esa ,d i`Foh nsork Hkh gSA vKkuo'k gh
ge izR;{k nsork dh mikluk ugha dj ikrs vFkkZr~ mldk mi;ksx ugha
djrsA ikBdtuksa iF̀oh nsork osG vax lax vFkkZr~ feV~Vh osG egku
xq.kksa dks tkusa vkSj mi;ksx esa yk,¡A

fdlh izdkj osG nsg nnZ esa] flj ihM+k esa] QksM+k&iqGUlh] vdkSrk] nkn]
lwtu] dCt] isfp'k] gStk] rkmGu elk] fc"kgjh] fxyVh] fo"kSys tUrq cjZ ;k
fcPNw vkfn esa feV~Vh dh vk'p;Ztud ykHk djrh gSA

feV~Vh fdlh izdkj dh gks] ykHk gh djrh gSA fQj Hkh dkyh feV~Vh
okr jksx esa] lisGn feV~Vh flj nnZ esa] ihyh feV~Vh isM+w esa] dpyk fpduh

– : 169 : –



feV~Vh oqGN ckyw feyk osG] lwtu esa] QksM+k vkfn esa fo'ks"k ykHkdj gksrh gSA
tgk¡ tSlh feV~Vh fey tk;] mlh dk iz;ksx djuk pkfg,A

,d vuqHkoh lar dk vkxzg gS fd ¬ vkjksX;a bl ea= dk vf/kd ls
vf/kd ti djuk pkfg, vFkok ijes'oj osG ftl uke ls izse gks] mlh dk
ti djrs jguk pkfg,A

51 ckj lkSHkkX; rFkk fujksx jgus osG fy, fuR; uhps fy[ks ea= dk ti
djsaA

nsfg lkSHkkX;ekjksX;a nsfg esa ijea lq[ke~A
:ia nsfg  t;a nsfg ;'kks nsfg f}"kks tfgAA

vFkZ µ gs ijes'ojh! eq>s lkSHkkX; nks] vkjksX; nks] ije lq[k nks] :i
nks vkSj esjs dke&Øks/k vkfn 'k=qvksa dk uk'k djksA

feV~Vh oSGlh gks
feV~Vh dkyh] ihyh] lisGn oSGlh Hkh gks] lkQ gks] oaGdM+] iRFkj]

owGM+k&dpjk vkSj xUnh u gksA vf/kd fpduh feV~Vh gks rks FkksM+h&lh ckyw
feyk ysuk vPNk gSA tehu osG 1-2 gkFk uhps dh feV~Vh vPNh gksrh gS]
ijUrq tgk¡ dh tehu iqjko dh gks ogk¡ ;g tku ysuk vko';d gS fd mlesa
xUnxh u gksA

feV~Vh dks ykdj mls owGV Mkysa] /kwi esa lq[kkdj Nku dj j[ksaA
izR;sd ?kj esa 1 Vhu feV~Vh le; ij iz;ksx osG fy, j[k ysuk pkfg,A

tgk¡ ij bl izdkj dh feV~Vh feyuk lEHko u gks vFkok rqjUr
mipkj osG fy, tks Hkh feV~Vh vPNh ls vPNh fey losG] mlh dk iz;ksx
djuk pkfg,A

feV~Vh dks ges'kk BaMs ikuh ls lkusa] gyqok dh rjg iryh gks] u dM+h
gks vkSj u bruh xhyh gks fd tgk¡ ij ck¡èkh tk;s] cgus yxsA

ftl LFkku ij feV~Vh dh iV~Vh dk iz;ksx djuk gks] mlosG 4 vaxqy
vkl&ikl c<+kdj j[ksaA iV~Vh p<+kus osG igys ;fn LFkku xje ugha gS rks
mls xje dj ysuk vko';d gSA iV~Vh gVkus osG ckn Hkh FkksM+h xehZ ykuh
pkfg,A LFkku dks xeZ djus osG fy, uhps fy[kh fof/k;ksa dks le;kuqlkj
dke esa yk;saA
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1. gFksyh ;k diM+s ls /khjs&/khjs jxM+saA

2. LFkku ij ,d mGuh oL= j[kdj xje lsad nsaA

3. mGuh oL=ksa ls <ddj xje dj ysaA
isM+w ij feV~Vh dk iz;ksx

ukfHk osG ,d vaxqy mGij vkSj ew=sfUnz; rd lkjs isV dks isM+w dgrs

gSaA ,d lsj ls Ms<+ lsj rd feV~Vh dks ysdj BaMs ikuh esa gyqok dh rjg

lku yks] ,d r[rh osG mGij eghu diM+k ikuh esa fHkxksdj fupksM+ dj

iSGyk nksA fQj lc feV~Vh dks chp esa j[kdj gFksyh esa ikuh yxk&yxk dj

bl rjg iSGykvks fd iV~Vh lkjs isM+w ij vk/kk bap ls 1 bap dh eksVkbZ rd
vk tk;A feV~Vh dh iV~Vh yxHkx 6 bap pkSM+h] 9 ;k 10 bap yEch gksuh

pkfg,A

r[rh lesr feV~Vh dh iV~Vh dks mBkdj bl izdkj myV nks fd

iV~Vh ukfHk osG 1 vaxqy mGij jgs vkSj lkjs isV esa fpid tk;sA mGij ls ,d

diM+k Mky dj dEcy ;k vU; fdlh mGuh ;k lwrh eksVs oL= ls vPNh

rjg <d nksA dej osG uhps dEcy dh rg djosG Mky yks] mlh dks isV

ij yisV yksA
;g iV~Vh vk/kk ?kaVs ls 1 ?kaVs rd yh tkrh gS ijUrq ;fn iV~Vh xeZ gks

tk; ;k lw[k tk; rks rqjUr chp esa gh cny nsuk vko';d gS D;ksafd iV~Vh

rHkh rd ykHk djrh gS tc rd og xhyh vkSj BaMh jgsA rst Toj esa vkSj

gSts esa iV~Vh 15 feuV esa cny nsuh pkfg,A

iV~Vh gVkus osG ckn ,d xhys diM+s ls feV~Vh dks lkQ dj nsuk

pkfg,] lkQ djus osG ckn gFksyh ;k lw[ks rkSfy;s ls /khjs&/khjs jxM+ dj isM+w
osG LFkku dks xeZ dj nsuk pkfg,A

;g iV~Vh vko';drkuqlkj 1 ls 3 ckj rd yh tk ldrh gSA

lkèkkj.k iz;ksx esa ,d ckj ls Hkh dke py tkrk gSA iqjkus dCt esa ,fuek

osG igys ;k lqcg&'kke ysuk vPNk gSA
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isM+w ij feV~Vh dk iz;ksx dc djsa
1. isV dh leLr chekfj;ksa esa isM+w ij feV~Vh dh iV~Vh ls dkQh

ykHk gksrk gSA
2. fdlh izdkj dk isV nnZ gks] ;fn isV xje u gks rks FkksM+k lsad dj

mGij crkbZ xbZ fof/k osG vuqlkj feV~Vh dh iV~Vh isMw ij p<+kb,] ;fn
xje gks tk; rks cny nhft,A

uhacw vkSj FkksM+k ued Mkydj xquxquk ikuh fiyk nhft,A lEHko gks
rks xquxqus ikuh dk ,fuek ns nhft,A 15-20 feuV rsa gh nnZ 'kkar gks
tk;sxkA nnZ 'kkar gks tkus osG ckn 1-2 fnu rd mcyh gqbZ lCth f[kykb,]
uhacw dk ikuh fiykb,] feV~Vh dh iV~Vh cjkcj p<+kb,] isV osG lHkh fodkj
nwj gks tk;saxsA 'kwy dk nnZ] isfpl vkSj ejksM+ dk nnZ] isV dh lwtu lHkh
dks blls vkjke feysxkA ;g fcuk iSls dh nok gS] ,sls jksxksa esa /kuh yksxksa osG
;gk¡] lkS&ipkl #- vkSj xjhcksa osG ;gk¡ ls 10-15 #- bUtsD'ku vkSj nokb;ksa
esa [kpZ tks tkrs gSaA

3. nLr vkrs gksa] isfpl gks xbZ gks] vkao vkrh gks] isV dks xeZ djosG
lqcg&'kke cjkcj feV~Vh dh iV~Vh p<+kb,A Hkkstu esa 'kq¼ xk; dk eB~Bk
;k ngh] ued&thjk Mky dj 1-2 fnu f[kykb,A lkFk esa mcyh lCth Hkh
FkksM+h ys ldrs gSaA cgqr 'kh?kz ykHk gksxkA vkarksa dks 'kfDr feysxh] isV lkQ
gksxk] Hkw[k yxsxhA

4. vth.kZ vkSj eankfXu esa fuR; 10-15 fnu rd feV~Vh dh iV~Vh
p<+kosaA izkr%dky eV~Bk ;k ngh] ued&thjk osG lkFk ;k uhacw&'kgn Mkydj
ikuh fi;saA nksigj esa jksVh] mcyh lCth] 'kke dks osGoy lCth [kk;saA fuR;
izkr%dky 3-4 ehy [kqyh gok esa VgysaA

5. iqjkuk ;k u;k oSGlk Hkh dCt gks] lqcg&'kke feV~Vh dh iV~Vh
p<+k;sa] izkr% ,d NVkad equDdk 12 ?kaVs igys ikuh esa fHkxksdj [kk;sa]
nksigj gkFk pDdh osG pksdjnkj vkVs dh jksVh] mcyh lCth] oqGN FkksM+h&lh
dPph lCth dh lykn ;k xk; dk ngh 2-3 ekg rd cjkcj [kk;saA 'kke
dks osGoy lCth] uhacw dk ikuh cjkcj 2-3 ckj fnu esa ih;saA dCth tSlh
Hk;adj chekjh fcuk [kpZ osG nwj gks tk;sxhA izk;% vf/kdka'k yksxksa dks dCt
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jgrk gSA MkDVjksa vkSj oS|ksa dh nok;sa [kkrs&[kkrs yksx mGc tkrs gSa ijUrq jksx
nwj ugha gksrk gSA dCt dks nwj djus osG fy, vkS"kf/k dk iz;ksx djuk ykHk
dh txg gkfu igq¡pkrk gSA

teZu osG ,d fo'ks"kK dk dguk gS fd feV~Vh dh iV~Vh ls] tehu esa
lksus ls] uaxs ik¡o Vgyus ls cgqr&ls jksx vPNs gks tkrs gSaA egkRek xk¡/kh
fuR; Vgyus osG lkFk gh vDlj feV~Vh dh iV~Vh dk iz;ksx djrs FksA
jk"Vªfirk egkRek xk¡/kh us fy[kk gS fd esjk dCt feV~h dh iV~Vh ls Bhd gks
x;kA

6. gStk ,slh Hk;adj chekjh gS fd ejht tYnh gh eR̀;q osG eq[k esa
pyk tkrk gSA xk¡o osG xk¡o [kkyh gks tkrs gSa] xk¡o esa tgk¡ ij MkWDVjksa] oS|ksa
dh deh jgrh gS] ogk¡ feV~Vh dh iV~Vh MkWDVjh bykt ls Hkh vPNk dke
djsxhA xk¡o osG yksxksa dks gStk gksus ij bl feV~Vh dh iV~Vh dk bykt
fo'okliwoZd djuk pkfg,] vo'; ykHk gksxkA feV~Vh dh iV~Vh osG fofèkor
iz;ksx djus ls gSts osG vusd jksxh LoLFk gks pqosG gSaA

gSts esa feV~Vh p<+kus dh fof/k
gStk gksrs gh rqjUr tehu ls nks gkFk uhps dh feV~Vh 20 lsj osG djhc

ykdj] owGVdj Nku ysaA BaMs ikuh esa fHkxks nsaA eghu diM+s dh nks iV~Vh
,d gkFk yEch] ,d chrk pkSM+h cuk ysaA ikuh esa fHkxksdj fupksM+dj ,d
ikVs ;k fdlh r[rh ij iSGyk nsa] iV~Vh osG chp esa 1.5 fdyks feV~Vh j[ksaA
gFksyh esa ikuh yxkdj feV~Vh dks bl izdkj iSGyk;sa fd lc txg feV~Vh
dk vaxqy ls nks vaxqy rd cjkcj eksVh gks tk;sA  feV~Vh dh iV~Vh dks
r[rh lesr mBkdj isV ij bl izdkj myV nsa fd iV~Vh ukHkh osG ,d
vaxqy mGij vkSj ew=sfUnz; rd isV ij fpiV tk;sA mGij ls ,d diM+k
Mkydj dEcy ls <d nsaA  iV~Vh dks 15 feuV esa cny nsa] nwljs diM+s
esa feV~Vh dh iV~Vh cukdj j[ksaA igyh iV~Vh gVkrs gh nwljh iV~Vh Hkh p<+k
nsaA  ejht dks xquxquk ikuh FkksM+k uhacw dk jl Mkydj] ,d&nks pEep
I;kl yxus ij fiykrs jgsaA nks&rhu iV~Vh osG iz;ksx ls gh is'kkc gks tk;sxkA
oSG&nLr can gks tk;saxs] fQj 3-4 ?kaVs rd feV~Vh dh iV~Vh dks p<+krs jguk
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pkfg,A gkyr Bhd gks tkus ij feV~Vh dh iV~Vh dks nsj esa cnysaA ijUrq
tc iV~Vh xeZ gks tk;s ;k lw[k tk;s rks rqjUr cny nsuk pkfg,A gStk Bhd
gks tkus ij 3-4 fnuksa rd bl iV~Vh dks lqcg&'kke p<+krs jguk pkfg,A
uhacw dk ikuh] mcyh lCth [kkus dks nsuk pkfg, ;k Qyksa dk jl nsaA jksVh]
?kh] pkoy vkfn tc fcyoqGy rfc;r Bhd gks tk;s rc nsuk pkfg,A ;fn
ik[kkuk u gks rks xquxqus ikuh dk ,fuek nsuk pkfg,A

mGij tks bykt crk;k x;k gS fd ;g cM+k lqyHk vkSj lcosG djus
dk gS] lSdM+ksa ejhtksa dk ,d lkFk bykt fd;k tk ldrk gSA yksx nok
vkSj batsD'kuksa osG lkeus feV~Vh ij fo'okl gh ugha djrs fd blls bruh
tYn ykHk gks ldrk gSA oqGN yksx ;fn fo'okl djsa Hkh rks nwljs yksx muosG
fo'okl dks Mjk&Mjk dj ugha djus nsrsA ijUrq izkÏfrd fpfdRldksa dk
;g n`<+ fo'okl gS fd feV~Vh osG iz;ksx ls gStkfn jksxksa esa rRdky lQyrk
izkIr gksrh gSA xk¡oksa esa ;g feV~Vh vkSj xje ikuh lHkh dks lqyHkrk ls fey
ldrk gSA ,d ckj bldk iz;ksx djosG vo'; ns[ksaA

ukjh jksxksa esa feV~Vh dk iz;ksx
vktdy osG lH; lekt esa Hkh lkS esa ls 90 efgykvksa dks ekfld

èkeZ vkfn dh f'kdk;r jgrh gSA fdlh dks vf/kd òko rks fdlh dks de]
fdlh dks dbZ fnuksa rd rks fdlh dks dbZ eghuksa esa gksrk jgrk gSA fdlh&fdlh
dks vfèkd ihM+k Hkh gksrh gSA ekfld /keZ dh chekjh osG dkj.k vkSj Hkh
vU; chekfj;k¡ cuh jgrh gSaA ukjh pyrh&fQjrh dkedkt djrh gqbZ Hkh
vusd jksxksa ls xzflr jgrh gSA cgqr fnuksa rd bu jksxksa ls xzflr jgrh gSA
cgqr fnuksa rd bu jksxksa dk fNiko pyrk gS] ijarq tc dksbZ Hk;adj jksx
izdV gksrk gS ftlesa pyuk&fQjuk can gks tkrk gS rc bu lc jksxksa dk irk
pyrk gSA fQj Hkh nok osG }kjk jksxksa dks nckdj oqGN vkjke dj fn;k tkrk
gSA FkksM+s gh fnuksa osG ckn nck gqvk jksx fQj mHkjrk gSA

;fn yksxksa dh le> esa vk tk; fd jksxksa dk dkj.k xyr jgu&lgu]
Hkkstu vkSj ;a=ksa dk [kjkc gks tkuk gS] bu dkj.kksa dks Bhd dj fn;k tk,]
rks jksx nwj gks tk ldrs gSaA
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ekfld /keZ dh xM+cM+h esa feV~Vh fdruh ykHknk;d gS] ;g tkudj
yksxksa dks vk'p;Z gh gksxkA cgqr&ls yksx rks fo'okl Hkh u djsaxsA [kklrkSj
ls vktdy f'kf{kr lekt rks cgqr gh de fo'okl djrk gSA mudks dgrs
lquk gS fd blls D;k gksxk] tgk¡ MkDVj] nokb;k¡] batsD'ku dke ugha djrs]
ogk¡ ;g feV~Vh dh iV~Vh D;k dke djsxhA ijUrq ,d ckj fo'okl dj
i`Foh nsork dh 'kj.k rks ysa vkSj mGij crk;s vuqlkj iz;ksx djosG ns[ksaA

feV~Vh dh iV~Vh dk iz;ksx 1-2 ekg rd cjkcj djuk pkfg,A lkFk
gh Hkkstukfn dk la;e j[kuk Hkh vko';d gSA nks&pkj fnu osG iz;ksx ls
ekfld /keZ esa dksbZ ykHk ugha ekywe gksxkA

ekfld /keZ dk nsj ls gksuk] de ;k vf/kd jDr tkuk vkfn ij
feV~Vh dh iV~Vh fo'ks"k ykHk djrh gSA ;fn ekfld /keZ osG le; nnZ gksrk
gks rks isM+w ij 5 feuV dk xeZ lsad nsdj iV~Vh p<+kuh pkfg,A  feV~Vh
dh iV~Vh ekfld osG 4 fnu izFke vkSj 4 fnu ckn rd izfrekg p<+kus ls Hkh
ykHk gksrk gSA xHkZikr dh vk'kadk gksrs gh isM+w vkSj ;ksfu ij feV~Vh dh
iV~Vh p<+kus ls cM+k ykHk gksrk gSA

xHkZikr dh vk'kadk gksrs gh isM+w vkSj ;ksfu ij feV~Vh dh iV~Vh p<+kus
ls ykHk gksrk gSA jksxh osG iSarkus dks ,d chrk mG¡pkj dj nsuk pkfg,A 
izlo osG izFke ;fn feV~Vh dh iV~Vh dk iz;ksx fd;k tk; rks d"V ugha
gksrk gSA ftu efgykvksa dks izlo gksrs le; vf/kd osnuk gks jgh gks vkSj
izlo u gksrk gks rks rqjUr feV~Vh dh iV~Vh dk iz;ksx djuk pkfg,A iV~Vh
dks cny dj fQj p<+k nsuk pkfg,] ,d&nks iV~Vh esa nnZ de gksdj ckyd
dk tUe gks tk;sxkA izlo osG ckn Hkh ;fn feV~Vh dh iV~Vh vk/ks ?kaVs osG
fy, 4-5 fnu rd iz;ksx dh tk;s rks isV lkQ gks tkrk gSA Hkfo"; esa jksx
gksus dk Mj ugha jgrkA

ftu efgykvksa osG larku ugha gksrh] ;fn og 1-2 ekl rd feV~Vh dh
iV~Vh dk iz;ksx djsa] lkFk gh gkFk pDdh osG vkVs dh jksVh] fcuk vkVk Nkus]
gjh iÙkh dh mcyh gqbZ lCth [kk;sa rks larku Hkh gks ldrh gSA

fofHkUu jksxksa esa feV~Vh dk mipkj
1. QksM+k µ lk/kkj.k QksM+k&iqGUlh ij B.Mh feV~Vh dks vk/kk&vkèkk

?k.Vk esa cny dj fnu esa rhu&pkj ckj ck¡èksa rks nnZ ,d&nks ckj esa gh de
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gks tk,xkA dbZ fnuksa rd ck¡/kus ls QksM+k ;k rks iddj iwGV tk,xk ;k cSB
tk;sxkA

iwGVs gq, QksM+s esa feV~Vh dh iqyfVl ck¡/kus ls ?kko esa 'kh?kz gh vkjke
gks tkrk gSA fdlh izdkj dh dgha ij lwtu gks rks feV~Vh dh iV~Vh j[kus ls
ykHk gksrk gSA feV~Vh tc lw[k tk;s ;k xeZ gks tk;s rc cny nsuh pkfg,A
;fn QksM+s ij lwtu gks rks igys xeZ lsad dj feV~Vh dh iV~Vh p<+kuh
pkfg,A

dkjcady ;k uklwj esa dknkS feV~Vh dks ikuh esa ?kksydj] vkx esa
idkdj rc xk<+h gks tk;s] rc B.Mh dj ck¡/kus ls vPNk gks tkrk gSA ,sls
ejht dks uhacw dk ikuh cjkcj ihuk pkfg,] gkFk pDdh osG vkVs dh jksVh
vkSj lCth mcyh [kkuh pkfg,A

xlgjh] fclgjh fudyus ij rqjUr feV~Vh dh iV~Vh dk iz;ksx djus
ls cSB tkrh gSA bl jksx esa jksxh dks cM+h rdyhQ gksrh gSA jkr esa lksuk Hkh
dfBu gks tkrk gSA feV~Vh dh iqyfVl nnZ dks cM+h tYnh de dj vkjke
igq¡pkrh gSA

2. ty tkus ij rqjUr gh B.Mh xhyh feV~Vh tys gq, LFkku ij ,d
vaxqy dh eksVkbZ ls yxkuh pkfg,A feV~Vh lw[kus u ik;s blfy, mGij ls
ikuh fNM+drs jguk pkfg,A 2-3 ?k.Vs ckn feV~Vh dks cny nsuk pkfg,A
blls tyu vkSj Nkys ugha iM+rs gSaA ;fn dgha t[e gks Hkh tk, rks cjkcj
feV~Vh dk iz;ksx djrs jgsa] ftlls t[e Hkjdj lw[k tk;sxkA tys gq, LFkku
esa ikuh Mkyus ls gkfu gksrh gSA BaMs ikuh esa nks&rhu ?kaVs Mqcks;s jgus ls ykHk
gksrk gSA

3. gj izdkj osG ?kko dks feV~Vh dh iqyfVl cgqr 'kh?kz gh vPNk
djrh gSA

4. flj nnZ esa feV~Vh dh iV~Vh ck¡/k nsa] fQj 15-20 feuV esa cny
nsaA 'kh?kz gh vkjke gksxkA jksus okyk lksus yxrk gSA

5. vk¡[kksa dh tyu esa feV~Vh dh iV~Vh tyu dks 'kkar djrh gSA
6. yw yxus ij isM+w ij feV~Vh dh iV~Vh p<+k;sa vkSj xquxqus ikuh dk

,fuek ns nsaA blls 'kh?kz vkjke feyrk gSA feV~Vh dks igys 15 feuV esa]

– : 176 : –



fQj vk/kk ?kaVk esa cnyrs jguk pkfg,A yw yxus ij B.Mh pknj dh iysV
ykHk djrh gSA Hkhrj xhyh pknj] mGij mGuh dEcy ls yisVuk gksrk gSA

7. Iysx esa fxYVh ij feV~Vh dh iV~Vh 15 feuV esa cny dj

p<+k;saA blls fxYVh cSB tkrh gSA

8. mUekn vkSj fejxh osG jksx esa isM+w ij vkSj flj ij 1 ekg rd

feV~Vh dh iV~Vh fnu esa 2-3 ckj p<+k;sa vkSj osGoy lCth mcyh gqbZ] Qyksa

dk jl ysaA lkFk esa xquxqus ikuh ls ,fuek] iV~Vh p<+kus osG ckn fy;k tk;s

rks Qk;nk gksrk gSA

9. fcPNw] cjZ ;k vU; fdlh tgjhys dhM+s osG dkVus ij feV~Vh dh

iV~Vh vk'p;Ztud ykHk djrh gSA iV~Vh dks 10 feuV esa cny nsaA fcPNw

dk tgj tgk¡ rd p<+ x;k gks] ogk¡ ,d diM+s dh iV~Vh dl dj ck¡/k nsuh

pkfg,] ftlls vkxs tgj u p<s+A

10. liZ osG dkVus ij ,d yEck xM~<k [kksnsa] mlesa xhyh feV~Vh

Hkjdj ejht dks fyVk nsaA mGij ls Hkh xhyh feV~Vh Fkksi nsaA osGoy xnZu

dk fgLlk [kqyk j[ksaA tc rd iw.kZ gks'k u vk;s rc rd feV~Vh esa gh j[ksaA

;fn feV~Vh esa tgj dh xU/k vk tk;s] rks nwljk xM~<k [kksndj cny nsaA

uhacw Mkydj ikuh ihus dks nsaA nok rFkk ea= >kM+&iw¡Gd Hkh djkrs jgsaA

fujk'k gksus ij feV~Vh dh 'kj.k ysaA

11. 'kjhj esa dgha ij nnZ gks] xje lsad nsdj feV~Vh p<+k nsaA 'kh?kz

Qk;nk gksxkA

12. pksV yxus ij ;k eksp vkus ij lsaddj feV~Vh dh iV~Vh ck¡/

kdj fnu esa vkjke gks tk;sxkA VwVh gqbZ gM~Mh Hkh tqM+ tkrh gSA gM~Mh dks

Bhd cSBk dj feV~Vh p<+kuk pkfg,A

13. coklhj esa tc vf/kd jDr vk jgk gks] isM+w ij feV~~Vh p<+k;saA

Qyksa dk jl ;k mcyh lCth [kk;sa] BaMs ikuh ls ,fuek ys ysaA 3-4 fnu esa

vkjke feysxkA nks&rhu eghus rd feV~Vh p<+kus ls cgqr ykHk gksxkA
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cknh coklhj esa feV~Vh dks xsan dh rjg cukdj xqnk esa ck¡/ksa] 1-2
fnu esa gh nnZ de gks tk;sxkA vf/kd fnuksa rd ck¡/kus ls eLls Hkh fxj tkrs
gSaA

14. xehZ osG fnuksa esa va/kkSjh gks tkrh gS] nks&rhu fnu lkjs 'kjhj ij
feV~Vh 10 feuV yxkus ls vkjke gks tkrk gSA

15. [kkt esa feV~Vh fnu esa nks ckj 15 feuV osG fy, yxk;sa] nks&rhu
fnu mcyh lCth [kk;sa] xquxqus ikuh dk ,fuek ys ysaA uhacw dk jl Mkydj
fnu esa rhu&pkj ckj ikuh ih;saA

16. nkn vkSj mdkSrk ls yksx cgqr ijs'kku gksrs gSaA feV~Vh dh iV~Vh
dk iz;ksx cjkcj 1-2 ekg rd djsaA mcyh lCth] gkFk pDdh osG vkVs dh
jksVh [kk;saA dHkh&dHkh ,fuek ysdj isV lkQ dj ysaA nkn vkSj mdkSrk dks
'kh?kz gh ykHk gksxkA feV~Vh dh iV~Vh osG lkFk&lkFk nks ekg rd xktj vkSj
xk; osG nw/k dk lsou djus ls iqjkus ls iqjkuk nkn&mdkSrk vPNk gks tkrk gSA

17. nk¡rksa esa [kwu vkrk gks] ewlM+s iwGy x;s gksa] ikbfj;k gks x;k gks rks
izkr%dky mBus osG ckn] lksus osG igys vkSj Hkkstu osG ckn feV~Vh ls nk¡r
ekatus ls cM+k ykHk gksrk gSA tks yksx eatu&cqz'k vkfn dk iz;ksx djrs gSa] os
yksx oqGN fnuksa feV~Vh ls nk¡r ekatdj ns[ksaA cM+k ykHk gksxkA feV~Vh eq¡g osG
vanj dh xanxh dks fudkyrh gSA nk¡rksa dks etcwr cukrh gSA

;fn elwM+ksa osG lwt tkus ls eq¡g iwGy x;k gks rks fnu esa rhu&pkj ckj
xkyksa esa feV~Vh dh iV~Vh ck¡/ksa] cM+k vkjke feysxkA igys xje ikuh dks
eq¡g esa Hkjsa] fQj rqjUr gh BaMk ikuh HkjsaA blls Hkh nnZ de gksdj vkjke
feysxkA

18. tks yksx flj vkSj 'kjhj esa lkcqu yxkrs gSa] ;fn feV~Vh dks
yxkdj Luku djsa rks cM+k ykHk gksxkA feV~Vh Ropk osG vUnj rd dh
xUnxh dks ckgj dj nsrh gSA feV~Vh esa cgqr xq.k gSaA ftu yksxksa dks fo'okl
u gks] ,d ckj iz;ksx djosG ns[ksaA
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iz;ksx esa lko/kkuh
1. feV~Vh lkQ vkSj vkVs dh rjg eghu gks] ,d ckj dh iz;ksx dh

xbZ feV~Vh nqckjk dke esa u ykosaA
2. xje lsad nsus osG fy, ,d diM+s dks ikuh esa [kkSyk dj fupksM+

dj tgk¡ ij feV~Vh p<+kuk gks] ogk¡ lsaduk pkfg,A
3. feV~Vh u cgqr xhyh gks vkSj u cgqr dM+h gks_ gyqok dh rjg gksA
4. iV~Vh p<+kus osG ckn mGij ls ,d diM+k Mky dj mGuh oL= ls

<osaG ;k ck¡/k nsaA isM+w esa feV~Vh dh iV~Vh ck¡/krs le; pkj rg dEcy dh
cuk yks] dej osG uhps fcNk yksA

5. feV~Vh dh iV~Vh p<+kus osG igys vkSj vUr esa tgk¡ feV~Vh p<+kuk
gks] ml LFkku dks jxM+ dj xje dj nsus ls vfèkd ykHk gksrk gSA

6. jkr dks lksrs le; feV~Vh dk iz;ksx djsa rks tc vk¡[k [kqys rc
gVk nsaA rdyhQ gks rks fQj nwljh p<+k nsaA

7. izR;sd ?kj esa mipkj osG fy, ,d Vhu feV~Vh /kwie esa lq[kkdj]
Nkudj j[k ysuh pkfg,A dHkh vpkud volj vk tk; rks tSlh Hkh
feV~Vh feys] Nku dj iz;ksx djsaA

8. feV~Vh ges'kk BaMh gh iz;ksx djuh pkfg,A feV~~Vh dks cM+h
gk.Mh esa fHkxks nksA mlh dk iz;ksx djrs jgks] nwljs fnu rkth feV~Vh cuk
yksA

9. feV~Vh lw[k tk;s ;k xje gks tk;s rks ykHk ugha djrh] cfYd
blls gkfu gh gksrh gSA mls rqjUr cny nsuk pkfg,A

10. feV~Vh osG iz;ksx osG lkFk tks vU; iz;ksx crk;s x;s gSa] mudk Hkh
djuk vko';d gSA mudh tkudkjh osG fy, ljy mipkj iqLrd i<+saA

fuR; osG fu;e
1. izkr%dky 4 cts vo'; tkx tkvks] gkFk&eq¡g /kksdj lkQ feV~Vh

ls nk¡rksa dks ekat dj rktk ty fi;ksA FkksM+h nsj 'kkUr cSBdj bZ'oj dh
izkFkZuk djksA

2. lEHko gks rks 'kkSp ckgj eSnku esa tkvks] gks losG rks ik[kkus osG
mGij feV~Vh vo'; Mky nksA rhu ckj 'kq¼ feV~Vh ls gkFk vkSj 'kkSp dk
ik= lkQ djksA
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3. vklu] O;k;ke [kqyh gok esa djks ;k rsth osG lkFk 2-3 ehy
VgyksA

4. lkr&vkB cts ,d fxykl ikuh esa vk/kk uhacw dk jl Mkydj
ikuh fivksA bPNk gks rks 'kgn feyk yks] phuh ughaA 10 cts Hkkstu djuk gks
rks uk'rk u djksA

5. Hkkstu esa pksdjnkj vkVs dh jksVh (gkFk pDdh dk filk gks rks
vkSj Hkh vPNk)] fcuk fNydk fudkyh mcyh gqbZ lCth] lkFk esa lykn ;k
½rq Qy yksA Hkkstu pck&pck dj djksA Hkw[k yxs rc [kkvks] fcuk Hkw[k
dHkh er [kkvks] vfèkd u [kkvksA ,d ckj osG Hkkstu osG chp esa 6 ?kaVs rd
ikuh osG vykok oqGN u [kkvksA pkoy gkFk oqGVk fcuk ekaM fudkyk iz;ksx
djsaA

6. Hkkstu osG ,d ?kaVs igys] 1 ?kaVs ckn ikuh vo'; ih;ksA lknk ;k
BaMk ikuh mÙke gksrk gSA fdlh fo'ks"k volj ij gh xje ikuh ih;ksA

7. cktkj dh cuh feBkbZ] dEiV] pkV vkfn Hkwy dj Hkh u [kkvksA
pk;] dkQh] ySeu] lksMk okVj vkfn ls lnk cpksA chM+h] flxjsV] rEckowG
vkfn dHkh u ih;ks] ;g lc LokLF; /ku dks gkfu igq¡pkus okyh gSaA

8. /keZe; thou] lnkpkj] ln~O;ogkj dh iqf"V osG fy, /kkfeZd
xzUFkksa dk v/;;u djks vkSj nwljksa dks djkvksA

9. lksus osG igys is'kkc dj yks] gkFk&eq¡g /kks yks] FkksM+k ty ih yks]
'kq¼ feV~Vh ls nk¡r lkQ dj yks] bZ'oj Lej.k djosG] 'kjhj dks fcyoqGy
<hyk dj 10 cts vo'; lks tkvks ftlls 4 cts izkr% mB ldksA

10. ftldk vkjEHk ls gh fu;e ikyu gksrk gS] mldk e/;&vUr Hkh
lqUnj gksrk gSA vr% thou osG vkjEHk dks] izkr% osG vkjEHk dks] voLFkk osG
vkjEHk dks lqUnj cukvksA

ikBd lTtuksa! ;g Hkh le> yks fd ftldk eu jksxh gksrk gS] mlh
dk oqGN le; ckn ru jksxh gksrk gSA tc eu vkf/k ls xzflr gksrk gS] rHkh
ru esa ukuk izdkj dh O;kf/k mRiUu gksrh gSA

dke] Øks/k] yksHk] eksg] en] eRlj] bZ";kZ] }s"k] Mkg] ijnks"k n'kZu dh
vknr ;g lc eu osG jksx gSaA
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tc dHkh tks nks"k eu esa izcy jgrk gS] rHkh 'kjhj esa fy;s gq,
vUu&ty vkfn [kk| ;k is; inkFkks± osG lgkjs fodkj izcy gksrs gSaA

ftldh le> esa ;g ckr vk tk;s og eu esa dke] Øks/k] yksHk]
eksgkfn fodkjksa dks u"V djus osG fy, 'kjhj dks ifjJeh] eu dks la;eh]
ân; dks vuqjkxh] cqf¼ dks foosdh cuk;sA

tc LokFkZ iwfrZ osG LFkku esa lsok djus esa egku ykHk fn[krk gS] tc
I;kj ikus osG foijhr I;kj nsus esa] eku ysus osG foijhr eku nsus esa] vf/kdkj
Hkksx djus osG foijhr drZO; ikyu djus esa vf/kd larks"k gksrk gS] rHkh eu
fodkj jfgr curk gSA

;g Hkh le>us dh ckr gS fd ftldk eu jksxh gS] mldk ru rks dHkh
u dHkh jksxh gksxk ghA

dke] Øks/k] yksHk] eksg] en] eRlj] bZ";kZ] }s"k] Øks/k] Mkg] ijnks"k
n'kZu] fpM+fpM+kiu] fpUrk] Hk; dh vf/kdrk ls eu osG lkFk ru ij izHkko
iM+rk gSA mGij osG fodkjksa dh vf/kdrk esa [kk;k gqvk vUu vFkok is;
inkFkks± esa nks"k c<+rk gS] mlh ls ru jksxh gks tkrk gSA

Hkkstu osG vla;e ls Hkh eu esa jksx c<+rs gSa
1. ;fn vki 'kjhj ls Je ugha djrs rc ?kh&rsy dh ryh oLrq

rhl o"kZ osG ckn u [kk;saA dHkh&dHkh R;ksgkj esa gh Hkys ys ysaA
2. ,dkn'kh] vekoL;k] iwf.kZek] iznks"k vkfn dksbZ nks&pkj ozr eghus

esa vo'; gh djsaA
3. ;fn 'kjhj LFkwy gks rks ozr esa uhacw dk jl xquxqus ty esa Mkydj

vkSj osGoy Qyksa dk jl ysosaA vU; dksbZ oLrq lsou u djsaA
4. 'kjhj ls ilhuk fudyus nsaA xehZ osG fnuksa esa ;fn oqGN ilhuk u

fudysxk rks Hkhrj fo"ke; nzO; c<+saxsA B.Md esa jgks] fQj Hkh dHkh&dHkh
fnu esa ilhuk Hkh fudyus nksA

5. dksbZ dljr] vkluksa dk vH;kl rFkk fuR; Vgyuk ;k oqGN nwj
nkSM+us dk fu;e cuk yks eu dks LoLFk j[kus osG fy,A

6. tks oqGN nsg] lEifÙk] ifjokj osG tu feys gSa] mUgsa viuk u eku
dj ijes'oj dh /kjksgj le>ksA blls eksg&yksHk NwVsxkA
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7. osGoy ijes'oj dks gh viuk le>ksA
8. tks oqGN vius vki ?kVuk lkeus vk;s] og fdruh gh izfrowGy

gks] mls Hkxoku osG fo/kku ls eaxye; le>ks] blls Hk; feVsxkA
9. ru dks] bfUnz;ksa dks] eu dks] cqf¼ dks] vgadkj dks lkfRod

Hkkstu nksA
ru dk Hkkstu vUu gS] bfUnz;ksa dk Hkkstu fo"k; gSA eu dk Hkkstu

bPNkvkssa dh iwfrZ gS] cqf¼ dk Hkkstu v/;;u fopkj gSa] vgadkj dk Hkkstu
eku gSA

ftls ftruk vf/kd Hkkstu feysxk] mruk gh og 'kfDr lEiUu gksxkA
Hkkstu esa Hkh reksxq.kh] jtksxq.kh] lrksxq.kh rhu izdkj gksrs gSaA vko';drkuqlkj
e;kZnk osG Hkhrj lrksxq.kh [kqjkd ysuk foosdh dk drZO; gSA

'kfDr&lEiUu gksuk pkgrs gks rks ok.kh&us= vkfn esa la;e j[kksA eu ls
lq[kksiHkksx dh vklfDr dk R;kx djksA 'kkfUr pkgrs gks rks ladYiksa dks]
bPNkvksa dks 'kkUr dj nksA lq[k vkSj lqf[k;ksa osG lax ls lko/kku jgksA fdlh
osG ikl fujFkZd u cSBksA fujFkZd okrkZ u lquks] u djksA

tc vki thou dks 'kfDr lEiUu funksZ"k cukuk pkgksxs] rHkh ri]
la;e] lkfRod vkgkj] lqlax dk i{k ys ldksxsA

lq[kk'kfDr dk R;kx] Hkksxksa esa bfUnz;ksa dk la;e] lsok djrs gq, d"Vksa
dks lgus dh 'kfDr nqcZy O;fDr;ksa esa ugha gksrhA

tks chM+h] flxjsV] rEckowG] pk;] u'khyh oLrq dk lsou ugha NksM+
ikrs] os nqcZy Hkksxksa dh nklrk esa c¡/ks gq, O;fDr gSaA O;lu&foykflrk dh
nklrk ls NwVus osG fy, n`<+ ladYi dh] lk/kq&lax dh] foosd dh] larks"k
dh vko';drk gSA

tks ru&eu rFkk bfUnz;ksa dh nklrk dk R;kx dj ikrk gS] ogh LorU=
ekuo gSA LorU= ekuo bfUnz;ksa dks o'k esa j[krk gS] LokFkZ dk R;kx dj
lsok djrk gS] fo"k; fpUru] O;FkZ fpUru dks NksM+dj vkRek&ijekRek dk
fpUru djrk gSA

¬ ukjk;.k ukjk;.k ukjk;.k ¬

eSa gw¡ ifFkd l[ks rqe eq>ls] le> cw> dj izhfr c<+kukA

fQj er  dguk  vkxs  pydj]  eSaus rqEgsa ugha igpkukAA
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izkr% Lej.kh; fuR; oUnuh; czãyhu
Jh Jh 108 Lokeh ifFkd th egkjkt

Hkxoku rqEgkjh t; gksos] xqjGnso rqEgkjh t; gksosAA
gks rqe gh ,d vkJ;nkrk] rqe j{kd cU/kq firk ekrkA
rqe fcu gS jkg dkSu ikrk] rqe ls gh tho vHk; gksosAA
rqe gh lc oqGN osG nkrk gks] nqxZfr esa lqxfr fo/kkrk gksA
rqe fnO; izÏfr fuekZrk gks] oqGle; rqe ls lqle; gksosA
nqf[k;ksa osG lq[kdkjd rqe gks] v/keksa osG m¼kjd rqe gksA
Hko lkxj ls rkjd rqe gks] rqe ls lkSHkkX; mn; gksosAA
i'kq esa ekuork ykrs rqe] ekuo dks nso cukrs rqeA
og lk/ku Kku fl[kkrs rqe] ftlls fd 'kfDr lap; gksosAA
dY;k.k&'kj.k esa vkrs gh] nq[kgkjh n'kZu ikrs ghA
viuk loZLo cukrs gh] vkuUn ykHk vfr'k; gksosAA
/kf̀r lqÏfr lqefr feyrh rqe ls] dhjfr 'kqHkxfr feyrh rqe lsA
ri R;kx fojfr feyrh rqe ls] vfr lqUnj 'kq¼ ân; gksosAA
eSa iu lc rqe esa [kks tkos] vUrj dk ey ;g /kqy tkosA
thou ve`re; gks tkos] psruk rqEgha esa y; gksosAA
,slk vc ns nks Kku izHkks] oqGN jg u tk;s vfHkeku izHkksA
cl jgs rqEgkjk /;ku izHkks] ;g ifFkd izse rqe e; gksosAA

¬ 'kkfUr 'kkfUr 'kkfUr ¬
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lrxqjG opuker̀

 eSa nsg gw¡] nsg esjh gS] ,sls nsgkfHkekuh dh 'kqf¼ osG fy, 'kkL= esa
dksbZ mik; ugha gSA

 tks fujUrj gS gh] mls ikus dk dksbZ ekxZ ugha gSA ijekRek vHkh gS]
;gha gS] ge ijekRek esa gh gSA

 ijekRek dks ikuk gS rks Bgjks] lalkj esa oqGN Hkh ikuk pkgrs gks rks
nkSM+rs jgksA

 vkRek gh ije rhFkZ gSA 'kkUr&ekSu gksdj psruk esa eu vkSj cqf¼
dks fLFkj djuk gh rhFkZ lsou gSA

 tc rd rqe v'kkUr] Hk;krqj] fpfUrr ,oa nq%[kh gks] rc rd
vlr~ laxh gks] fuUnd] nks"k n'kZd ls ?k̀.kk u djks] n;k djksA

 lnSo izse vkSj uezrk ls Hkjs jgks] ij nks"k ns[kus esa le; 'kfDr
O;FkZ u"V u djksA

 lalkj esa viuk oqGN u ekuus ls eqfDr] vkRek dks ijekRek ls
vfHkUu tkuus ij HkfDr vkSj pkg jfgr gksus ij 'kkfUr lqyHk
jgrh gSA

 ftu 'kjhjksa dks viuk lEcU/kh ekurs gks] mu fouk'kh 'kjhjksa esa
vfouk'kh vkRek dks ns[kksA

 thou esa fdlh dks lq[knkrk ;k nq%[knkrk ekuuk vKku gSA
 eerk esa egku nq%[k gS vkSj eerk osG R;kx esa ije 'kkfUrA

lq[k&nq%[k ekuk gqvk gS] lalkj osG lEcU/k ekus gq, gSa vkSj ijekRek
ls nwjh ekuh gqbZ gSA

 vius lq[k osG fy, fdlh dks nq%[k u nksA
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lk/kq os'k esa ifFkd dk laf{kIr ifjp;

vkiosG 'kjhj dk tUe dkU;oqGCt czkã.k oqGy esa gqvk FkkA vkiosG
firk ftyk Qrsgiqj xzke cosGoj osG jgus okys FksA dkykUrj esa og tkdj
xzke lk<+ ftyk dkuiqj esa jgus yxsA vkidh ckY;koLFkk ufugky esa
O;rhr gqbZA ogha ij oqGN f'k{kk vkius izkIr dhA vkidks cpiu ls gh
nsoh&nsorkvksa ij iw.kZr% fo'okl FkkA vkiosG ekrk&firk dk LoxZokl gks
tkus ij vki xzke osG ckgj Hkwa/kjk [kksndj ri djus yxsA bl voLFkk esa Hkh
vusd yksx vkiosG n'kZu djus vk;k djrs FksA

ckY;dky ls gh fdlh ls mins'k lqus fcuk Hkxoku osG uke ti
Lej.k esa fo'okl FkkA vkjEHk ls gh ,d ijegal vo/kwr lar esa J¼k gks
xbZ tks uXu gh ?kwers FksA dksbZ oL= u j[krs FksA Luku osG i'pkr~  [kkd
yxkdj ty lq[kkrs FksA mls foHkwfr dgrs FksA

xq# egkjkt us vkidk uke ^iydfuf/k* j[kk FkkA oSls vkl&ikl osG
yksx vkidks czãpkjh dgk djrs FksA lhrkiqj esa cgqr le; rd ri
fd;kA unh fdukjs i.kZ oqGVh cukdj vkius ri fd;kA ml le; vki
VkV dk gh vpyk] yaxksVh] fcNkus&vks<+us osG fy, Hkh vki VkV dk gh
iz;ksx djrs FksA puk] xsgw¡ dks iqGykdj [kkrs FksA

iwoZ tUeksa osG laLdkjksa ls izsfjr gksdj lc oqGN NksM+dj lk/kq os'k esa
fopj.k djrs gq, vusd dfork,¡ fy[khaA ,dkUrlsoh gksus osG dkj.k i|
osG lkFk&lkFk x| fy[kuk vkjEHk gqvkA yxHkx ipkl iqLrosaG NihaA
eku&izfr"Bk] iwtk HksaV ls lnk fojDr jgdj fopj.k djrs gq, vk/;kfRed
fopkjksa dh lektO;kih izpkj c<+rk x;k ysfdu fopkjksa dh iz/kkurk ls
fopkjd leqnk; dh o`f¼ gksrh x;hA ^lk/kq os'k esa ,d ifFkd* uke ls
dY;k.k esa ys[k Nirs jgsA

T;s"B 'kqDy iapeh rnuqlkj 10 twu] 1997 dks ijekFkZ vkJe]
gfj}kj esa vkidk 'kjhj iw.kZ gqvk vkSj ogha ij HkO; lar ifFkd lekf/k
eafnj cuk gSA
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