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Jh ijekReus ue%

lk/kq os'k esa ,d ifFkd



Kku esa tkxrs gq, Jo.k dh efgek

oLrq Jo.k ek=s.k 'kq) cqf)fuZjk dqy%A
uSokpkjeukpkjekSnkL;a ok izi';frAA

¼v"VkoØ½

;FkkFkZ oLrq ds Jo.k ek= ls gh 'kq) cqf) okyk ¼J)koku½ LoLFk ¼Lo;a 
esa gh fLFkr½ vkReLFk gks tkrk gS og fdlh vkpkj] vukpj] 'kqHk ;k v'kqHk ds 
}U} esa ugha jgrkA v'kq) cqf) gh }U}xzLr gksrh gSA izR;sd euq"; blfy, 
eksgh] yksHkh vkSj vfHkekuh cuk gS D;ksafd tks lquk gS ogh eku fy;k gS vkSj mUgha 
dh ckrsa lqudj ekuh gS tks Lo;a gh eksgh] yksHkh] vfHkekuh vkSj lq[kksiHkksx ds 
dkeh FksA

fdlh rRo Kku ds }kjk lRppkZ lquus dk lkSHkkX; cgqr gh lfŒpr iq.;ksa 
ds lq;ksx ls lqyHk gksrk gS vkSj fo'ks"k iq.; ds lq;ksx ls gh ân; esa J)k tkxzr 
gksrh gSA ;fn ân; esa J)k u gks rks fdrus gh czãKkuh feyrs jgsa] Lo;a Hkxoku 
gh xq# gks dj mins'k nsa] rc Hkh J)k jfgr v'kq) cqf) esa lnqins'k dk izHkko 
ugha gksrkA

J)k Hkh gks vkSj cqf) rhoz u gks rc Hkh rRo dh ckr le> esa ugha 
vk;sxhA tc nq[k ls vgadkj lUrkfir fo"kknxzLr gksrk gS] J)k tkx`r gksrh gS 
vkSj cqf) rhoz gksrh gS rHkh mins'k Qfyr gksrk gSA lqurs&lqurs gh ftls cks/k gks 
tk;s ,slh fo'kq) cqf) okys tud ljh[ks Jksrk rks djksM+ks iq#"kksa esa dksbZ ,d gks 
ldrs gSaA og Hkh vxf.kr tUeksa ls ;k=k djrs&djrs tc dbZ tUe lk/kuk esa 
Hkjiwj Je djrs gq, vUr%dj.k dks 'kq) dj ikrs gSa rc ,slh fo'kq) cqf) gks 
ikrh gS ftl cqf) ls] ftl izKk ds Jo.k ek= ls gh lR; rRo dk cks/k gks tkrk 
gS] og izKk cqf) vusd tUe dh fu"dke lsok] ri ,oa lUr laxfr ls vkSj 
leqfpr ln~xq# dh mikluk ls gh tkx`r gksrh gSA

;g Hkh xq# fu.kZ; gS fd tks lk/kuk] iwtk] mikluk] lsok] /;ku vkSj 
Hktu djks og vUr%dj.k dh 'kqf) ds fy, fu"dke izse dh iw.kZrk ds fy;s djks 
vkSj iwjh 'kfDr iwjk eu yxkdj djks] dqN Hkh cpk dj u jD[kksA djrs&djrs 
tc vius ls fujk'k gks tkvksxs rc ̂ fucZy ds cy jke* ?kfVr gksaxsA rc tks gksuk 
pkfg, Lor% o vuk;kl gksxkA fcuk dqN fd;s Hkh u gksxkA rqEgkjs djus ls Hkh 
iwjk u gksxk vkSj tc rqe iw.kZ :i ls dj yksxs rc 'kkUr] 'kwU; vkSj fu"Ø; gksus 
ij lc gks tk;sxkA

Jo.k dh vn~Hkqr efgek gSA tUe ysrs gh vk¡[ksa :i dks ns[krh gSa ysfdu 
ns[ks gq, dk tks Kku gksrk gS og lquus ls gksrk gSA gj ,d tks dqN cksyrk gS og 
lquk gqvk cksyrk gSA

vius dks ;k nwljksa dks tks dqN ekurk gS og lqudkj gh eku fy;k gSA 
dksbZ vius dks czkã.k] {k=h] oS';] 'kwnz Åap&uhp fgUnw] eqlyeku] bZlkbZ] ckS)] 
tSu] vk;Z] lukruh vkfn tks eku jgk gS og lqudj gh eku jgk gSA

J)k gksus ij tc ge lUr ln~xq# Kkuh dks lqurs gSa rc ;g Kku gqvk 
fd eu ls lqu dj eku ysuk ckyd ds fy, cgqr ljy gS ijUrq ekus gq, dks 
tkuus dk iz;kl djuk cqf)eku fo}ku ds fy;s gh lEHko gSA

djkM+ksa fo}ku ,sls gaS ftUgsa ;g Kkr ugha gS fd ekuus rFkk Tkkuus esa vkSj 
izR;{k Kku n`f"V ls n'kZu esa fdruk vUrj gSA

;g Hkxoku dk fu.kZ; gS fd ftl Kku esa ;FkkFkZ n'kZu gksrk gS ml Kku 
dk vf/kdkjh ogh gksrk gS tks J}koku gks] lkFk gh bfUnz;ksa esa la;e j[krs gq, 
lquus esa rFkk le>us esa rRij gksA

izk;% iq.; ds lq;ksx ls J)koku rks cgqr nh[krs gSaA ijUrq Kku dh I;kl 
ysdj la;eh ,oa rRij cgqr de feyrs gSaA

J)k dh tkx`fr xq#nso ds lehi rd iga¡qpk nsrh gS ysfdu eksgh] yksHkh] 
vfHkekuh vgadkj Kku ds vorj.k esa ck/kd curk gSA ;g Hkh lR; gS fd Kku 
ls gh vgadkj dh fuo`fRr gksrh gS vFkok vgadkj ls eqfDr feyrh gSA

ekus gq, esa [kks;s jguk] lks;s gq, lq[k nq[k ds LoIuksa dks ns[krs gq, 
g"kZ&'kksd] jkx&}s"k vkfn }Unksa esa O;Lr jguk gh rks vgadkj dh ew<+rk gSA

Jo.k vkSj Lohd`fr ls tho ca/k x;k gSA tks Hkxoku dks J)k ls lqusxk 
vkSj Lohdkj djsxk og eqDr gks tk;sxkA

lalkj esa djksM+ksa uj ukjh gSa tks Hkxoku dks tkurs o ekurs gh ughaA 
muls ;g dgus dh Hkwy ugha dh tk jgh gS fd Hkxoku dh Hkh lquksaA

tks yksx ekurs gS fd gk¡ dksbZ Hkxoku gSA tks yksx Hkxoku dk uke tirs 
gSa] tks yksx Hkxoku ds efUnj cuokrs gSa vkSj Hkxoku dh ewfrZ cuok dj efUnj esa 
Hkxoku dh izfr"Bk djrs gSaA tks yksx Hkxoku dh dFkk lqurs gSa] Hkxon uke dh 
pknj vks<+ dj Hkxon~ uke dhrZu djrs gSaA tks yksx jkr&jkr Hkj ekbd yxkdj 
Hktu xk dj iM+ksfl;ksa dks tcjnLrh tkxus dks foo'k djrs gSaA tks yksx tokch 
dhrZu esa gksM+ yxk dj ijLij ,d nwljs dks ijkLr djds iqjLdkj ikuk pkgrs 
gSA tks yksx efUnjksa esa vkjrh] iwtk djrs gq, ?kUVk] ?kfM+;ky] 'ka[k ctk dj 



Hkxoku dks izlUu gksus dh dYiuk ls izlUu gksrs gSA tks yksx izkFkZuk esa viuh gh 
/kqurs jgrs gS lnk ek¡xrs gh jgrs gSa mUgha ls dgk tk jgk gS fd gks'k esa vkvks] 
Hkxoku dh Hkh rks lquksaA

lUr ok.kh

;fn rqe 'kfDr pkgrs gks] rks nwljksa dh lsok 

djrs gq, d"V lfg".kq gksdj riLoh cuks( 

D;ksafd ri ls nqcZyrk nwj gksrh gS vkSj 'kfDr 

izkIr gksrh gSA ;fn rqe lq[k&nq[k ds cU/ku ls 

Fkddj 'kkafr pkgrs gks] rks tks dqN vga ds 

¼vius½ lkFk esjk Lohdkj dj jD[kk gS] mldk 

R;kx djksA ;fn rqe eqfDr pkgrs gks] rks tks dqN 

lalkj esa vfuR; gS] mldk vkJ; u ysdj 

fojDr Kkuh iq#"kksa ds lRlax ls lR; Kku izkIr 

djksA

vKku esa ekurs gks] Kku esa tkuks

djksM+ksa uj&ukjh Kku&vKku dk Hksn gh ugha tkursA vf'kf{kr vkSj 
f'kf{kr nksuksa Js.kh ds yksx lkjk thou lq[kh jgus ds fy, dqN ns[krs jguk pkgrs 
gSa] dqN lqurs jguk pkgrs gSa] bPNkuqlkj Lokfn"V Hkkstu pkgrs gSa] dkekiHkksx 
pkgrs gSa] lqUnj la;ksx] Hkou] /ku pkgrs gSa] lEeku izfr"Bk Hkh vius gh leku 
Hkksfx;ksa }kjk pkgrs gSa vkSj fo'ks"k lEifRr gSa rks ejrs&ejrs uke pkgrs gSaA vkxs 
ds fy, dqN nku djuk pkgrs gSaA ekU;rkuqlkj bl izdkj djksM+ksa dh HkhM+ esa dksbZ 
Hkxoku dh efgek] mnkjrk] n;k vkfn dh ppkZ lqudj ;fn Hkxoku dh 
vjk/kuk] izkFkZuk] iwtk djrs gSa rc ,sls yksx Hkh Hkxoku dks ugha pkgrs cfYd 
Hkxoku ls gh dqN u dqN iwfrZ pkgrs gSa vkSj os ,sls gh Hkxoku dks ilUn djrs gSa 
tks lLrh iwtk ls] izkFkZuk] Lrqfr ls gh izlUu gksdj eu dh iwfrZ dj nsrk gksA

efUnjksa esa] xq#}kjksa esa] efLtnksa esa] fxjtk ?kjksa esa] /ku] Hkksx] la;ksx] 
lEeku] vf/kdkj pkgus okyksa dh gh HkhM+ vf/kdrj feyrh gS] mlesa ls nkrk dks 
/kU;okn nsus okys vkSj dqN u ek¡xus okyksa dks [kkstuk eqf'dy gSA

bl xq# fu.kZ; dks /;ku ls le>ksA

rqe ;fn eksgh] yksHkh] vfHkekuh cus gks rks vo'; gh rqeus fdlh eksgh] 
yksHkh] vfHkekuh ds }kjk lquk gS fd ;g oLrq rqEgkjh gS] ;g ekrk&firk] HkkbZ& 
cfgu ifjokj rqEgkjk gS vFkok ;g vf/kdkj rqEgkjk gS] bR;kfn tks dqN rqEgsa 
lquk;k x;k gS ogh eku fy;k gS blhfy, rqe mUgha lEcfU/k;ksa dh rjg oLrqvksa ds 
yksHkh cu x;s gks] dqN O;fDr;ksa ds eksgh cu x;s gks vkSj vius dks ekfyd 
ekudj vFkok viuk vf/kdkj ekudj vfHkekuh cu x;s gksA

;fn rqe dgha nq[kh gksrs gks] v'kkUr] Hk;krqj gksrs gks] rks vius gh ekU;rk 
ds dkj.k Hkhrj Hkjs gq, eksg] yksHk] vfHkeku ds dkj.k gh nq[kh gksrs gksA nq[kh 
gksdj vius vgadkj ds nks"kksa dks ns[k ugha ikrs gks D;ksafd nks"k u gksa rks fo;ksx 
dk] gkfu dk] vieku dk] nq[k gks gh ugha ldrkA

tc rqEgsa vius Hkhrj ds nq[k nsus okys nks"k nh[krs ugha gS rc nwljksa dks 
nq[knkrk ekudj mu ij Øks/k djrs gks] fuUnk djrs gks] ?k`.kk djrs gksA rc 
rqEgkjs ti] iwtk ikB] dhrZu ;k efUnjksa esa Hkxoku ds n'kZu vkfn 'kqHk deksZa ls 
mu nks"kksa dh fuo`fRr ugha gksrh blhfy, vc le> esa vk jgk gks rks Hkxoku dh 
lquks vkSj Kku }kjk vKku dks nwj djksA

nks"kksa ls eqDr gksus ds fy, gesa cgqr gh ljy eU= feys gSaA



;fn vU; fdlh ds nks"k rqe ns[kksxs rc rqEgsa vius nks"k ugha nh[ksaxsA

;fn dksbZ ij nks"k dh ppkZ djs rc rqe d#.kk Hkko ls dg nks fd foo'k 
gksdj mlls ,slk deZ cuk gS tc muesa R;kx dh 'kfDr vk;sxh ml le; og 
funksZ"k gks tk;sxk vkSj vkRek fujUrj nks"k jfgr gh gS ftrus nks"k gaS og vfuR; 
{ks= esa gSa] fouk'kh esa gSa] vgadkj esa gh nks"k gSA

;fn rqe viuh n`f"V ls nks"kh gksdj nwljks dh n`f"V esa funksZ"k cus jguk 
pkgrs gks rks ;kn jgs rqe egk nEHkh gksA

xq.kksa dk >wBk vfHkeku NksM+s fcuk nEHk ls vkSj ik[k.M ls eqfDr ugha 
feyrhA

Hkxoku us dgk gS fdlh ls {kqfHkr u cuks vkSj fdlh dks {kqfHkr u djks---
;g i<+ lqu dj vgadkj viuh vknrksa dk bruk lsod gS fd volj ij Lej.k 
ugha jgrkA lk/kd dks Lej.k j[kuk pkfg,A

rqEgkjs eu esa ;fn vuqdwyrk dk ykyp u jgs vkSj izfrdwyrk Hk; u jgs 
rc nEHkkfn nks"kksa ls cp ldrs gksA

tkus gq, nks"kksa ds R;kxh vkSj xq.kksa ds vfHkeku ls jfgr rqe rHkh gks 
ldksxs tc QyklfDr NksM+dj fu"dke lsok dj ldksxsA rHkh fpRr 'kq) gksxkA

^Kkuke`rsu r`IrL; d`r d`R;L; ;ksfxu%A*

tks vkRek Kku :ih ve`r ls r`Ir gS] tks vkRe&Kku ls d`rd`R; gS mls 
dqN Hkh djus ;ksX; deZ ugha gSA Hkxoku us dgk gS tks vkRek esa gh r`Ir gS] 
ftldh vkRek esa gh izhfr gS tks vkRek esa gh lUrq"V gS mls dqN djuk 'ks"k ugha 
jgrkA                                               ¼xhrk½

ln~xq# dgrs gSa fd vkuUn ijekuUn cks/kLo:i rqe gh gksA rqe ;g nsg 
ugha gksA nsg dks rqe esjh dgrs gks ijUrq nsg dHkh ugha dg ldrh fd eSa rqEgkjh gw¡ 
D;ksafd nsg tM+ gS rqe fuR;psru gksA

cU/ku dk vfHkeku c¡/kk gh jgrk gS eqfDr dk vfHkekuh eqDr gks tkrk 
gSA tSlh efr gksrh gS oSlh gh xfr gksrh gSA

rqeus fcuk fopkjs gh nwljksa ls vKkuh tuksa ls lqu&lqu dj tSlk eku 
fy;k gS oSls gh cu x, gksA

Kkuh xq# dh lqu dj vius lr~Lo:i dks tku yks rqe ekus gq, cU/kuksa 
ls eqDr gks tkvksxsA

mYkVs vlr~ vH;kl dks ckj&ckj Kku esa ns[kksA

;fn rqe c¡/ks gh jguk pkgrs gks rks dksbZ eqDr u dj ldsxk oLrqvksa ds] 

O;fDr;ksa ds rFkk nsg ds NwV tkus ij Hkh rqe esjh esjh gh jVs tkvks rc eqfDr dk 
dksbZ mik; ughaA rc rks rqe vius gh 'k=q gksA

ldkeh vgadkj lnk euksjFk esa gh lokj jgrk gSA

gesa crk;k x;k gS fd lHkh vis{kkvksa dks NksM+ dj fu"dke gksdj dgha Hkh 
cSB tkvks vkSj vius mikL; nso dh mifLFkfr dk vuqHko djks] ekSu] 'kkUr jgks 
vkSj tks Hkh [kViV gks /ofu gks mls mlh izHkq dh lRrk gksrh gqbZ tku dj lk{kh 
gksdj ns[krs jgksA

dqN Hkh rqe pkgks gh ugha tks izHkq ds fc/kku ls vk;s ogh Lohdkj dj yksA 
tc rqe vius loZK izHkq ls dqN ek¡xrs gks rc blds vFkZ ;gh fudyrs gS fd 
leFkZ izHkq tkurs gh ugha fd bl le; rqEgsa D;k pkfg,\ rqEgkjh le> vf/kd 
nwjn'khZ gSA fu"dke izseh ;gh le> dj vkufUnr jgrk gS fd tks Hkh eq>s feyk gS 
;gh esjs fgLls dk gS] esjk fgr blh esa gSA izseh mikld vius ru&eu dks izHkq ds 
gh vkfJr NksM+ nsrk gSA

vfHkekuh vgadkj] vKku cl vius ru dk cks>k rks <ksrk gh gS ysfdu 
tc mldk foLrkj c<+rk gS rc ifjokj dk Hkkj Hkh lEgkyrk gSA blls vf/kd 
f'kf{kr usrk rks lekt dk] ns'k dk] jk"Vª dk Hkkj vius gh Åij ekurk gSA 
mldh n`f"V esa bZ'oj dh izd`fr ls dqN Hkh gksrk gqvk ugha nh[krkA Hkwfe] ty] 
vfXu] ok;q] lw;Z ls dqN ugha gks jgk gSA lkjk thou fo}ku~ usrk gh pyk jgk gS 
ru] izk.k rFkk thou dh ogh lqj{kk dj jgk gS&;gh gS vfHkekuh drkZ vgadkj 
dh ew<+rkA

vKkuh yksHkh tuksa dks ykyp nsdj 'kqHk deZ djrs jgus ds fy;s if.Mr 
tu izsfjr djrs gSaA

dgha&dgha lR;ukjk;.k dh dFkk jsdkMZ ls Hkjh gqbZ lquh tkrh gS vc 
if.Mr dh Hkh t:jr ugha gS] ;g if.Mrksa ds yksHk dks ns[kdj yksHkh /kfudksa us 
vfHkeku ds dkj.k vuqdwy ;qfDr fudky yh gSA if.Mrksa ls eqfDr ik x,A ,d 
egkRek dj jgs Fks fd ,d HkDr vgadkj us dbZ /keksZa dh izkFkZuk fy[k dj vius 
dejs esa yVdk jD[kh Fkha] og fuR; lksrs le; gkFk tksM+ dj dg nsrk Fkk fd izHkks 
tks izkFkZuk ilUn gks mls ;k lHkh i<+ ysuk vkSj gekjh j{kk djukA ;g vgadkj 
dh prqjrk gS bls ifgpku yksA 

yksHkh] vKkuh] mins'kd cu dj fcydqy Hkwy tkrk gS fd ge Hkh vKkuh 
gSaA mUgksaus ftls ns[kk ugha mls le>krs gSaA mUgsa Hkh eku nsus okys vKkuh fey 
tkrs gSa vkSj mudh lqurs gSa vUr esa HksaV p<+krs gSaA /ku ds yksHkh mins'kd dks Hkh 
Qy ds yksHkh Jksrk fey gh tkrs gSaA yksHkh mins'kd dks vius dqN Je ls /ku 



fey tkrk gS] blh izdkj Qy ds yksHkh Jksrk dks nku ds iq.; ls dHkh u dHkh Qy 
feysxk ghA Qy dh dkeuk gh euq"; dks Hkksxh cukrh gSA 

,d lUr dgrs Fks fd lq[k pkgs og Hkksxh gS] tks nq[k dks Hkksxs ugha] igys 
ls gh ns[ks] og R;kxh gksrk gSA tks lq[k&nq[k dk lk{kh jgs og gal gSA 

xq# okD;

;fn rqe dgha fpUrkxzLr gks] rks vo'; gh 
dRrZO;ikyu esa vkylh&izeknh gksA ;fn rqe 
dgha i'pkrki ls ihfM+r gks rks vo'; gh rqe 
dgha fdlh ds izfr dVq 'kCnksa dk iz;ksx djrs 
gks] vieku djrs gks] rks vo'; rqeesa dBksj 
LoHkko okyh vklqjh izd`fr n`<+ gSA rqEgkjk 
fdlh izdkj dk nq%[k blh ckr dks fl) djrk 
gS fd rqeesa nks"k gSa vkSj rqEgkjs nks"k bl ckr ds 
izR;{k izek.k gaS fd rqe vKku esa deZ djrs gksA 
;fn ,slk gS rks lko/kku gksdj vius vKku dks 
Kku esa ns[kksA

Kkuh e`R;q ls 'kksfdr ugha gksrk

ekuus okys eksgh] Kku ds >wBs vfHkekuh tuksa dh HkhM+ djksM+ksa dh la[;k 
esa gSA fdlh esa cgqr gh lkgl gks ogh Kku ds vuqlkj fdlh fiz; Lotu dh e`R;q 
esa vius drZO; dk ikyu dj ldrk gSA

gesa le>k;k x;k gS fd tc rqEgkjs fudVorhZ dk 'kjhj NwVs rc rqe 
'kjhj ds fy, 'kksd foyki u djds xhrk ;k tks Hkh viuk /keZ xzUFk gks mls i<+ks] 
ml e`r izk.kh dh 'kkfUr ds fy, i<+ks izR;qr viuh v'kkfUr gVkus ds fy, i<+ksA 
D;kasfd xhrk esa vkjEHk ls gh fo"kkn nq[k dks nwj djus ds fy;s fuR; jgus okys 
vkRek vkSj u jgus okys nsgkfn vfuR; inkFkkasZ dks crk;k x;k gSA ;g fu.kZ; dj 
fn;k gS fd /khj Kkuh iq#"k 'kjhj dh e`R;q ij 'kksd ugha djrsA

;fn rqEgkjk eu fo;ksx ls O;fFkr gS rc vius lq[kkFkhZ HkksxkFkhZ eu dh 
nfjnzrk dks ifgpkuksa vkSj foosd }kjk mls nwj djksA

;g euu u djks fd gk; vc og lq[k dSls feysxk] vc D;k gksxk cfYd 
;g euu djks brus fnu la;ksx dk lq[k fey x;k] cgqr fey x;k vkSj mldh 
vFkhZ dks izlUurk iwoZd gfjuke dhrZu djrs gq, ys tkvksA vkt Hkh fgUnqvksa esa 
;g izFkk gS ijUrq Hkkouk Bhd ughaA ^jkeuke lR; gS* ,sls dgrs tkrs gSa tSls 
fjdkMZ cksy jgk gks] dksbZ vFkZ ugha] Hkko ugha] lc djrs gS blh fy;s gj ,d 
O;fDr izFkk dks nqgjkrk gSA

ml le; vius 'kjhj dh e`R;q dks lkFk pyrs ns[kuk pkfg, vkSj vkRek 
dks vfouk'kh tku dj fuHkZ; gksdj vkRe Hkko esa jguk pkfg;sA



Kku esa ew<+rk ls eqfDr
gesa le>k;k x;k gS fd fo'okl J)k ds lkFk rqe lqus gq, ekus gq, 

Hkxoku ds n'kZu djus efUnjksa esa tkrs gks] egkRekvksa ds n'kZu djus tkrs gks dHkh 
iz'u Hkh djrs gks fd Hkxoku ds n'kZu dSls gksaxsA

;fn vHkh rd u lquk gks] vkt lqu yks vkSj n'kZu dk O;FkZ iz'u u 
mBkukA

Hkxoku us crk fn;k gS fd tks ew<+ gS mls n'kZu ugha gks ldrs D;ksafd 
n'kZu ds fy, Kku p{kq [kqyus pkfg, vkSj ew<+ O;fDr ds Kku p{kq [kqy ugha ikrsA

pkj osn N% 'kkL= rFkk iqjk.k ,oa dqjku ckbfcy fdlh Hkh /keZxzUFk dk 
fo}ku gks ;fn mlus yksHk dks] eksg dks] vfHkeku dks dkeuk vkfn fodkjksa dks 
NksM+k ugha rc rd og ew<+ gh gSA

lE;d n'kZu vFkkZr~ lR; dk] ijekRek dk] vkRek dk cks/k Lo;a esa gh gks 
ldrk gSA ;fn ;gk¡ ugha gks ldrk rks leqnz ds ,dkar rV ij fgeky; dh xqgk esa 
Hkh ugha gks ldrkA

ew<+rk esa ;g dYiuk u djuk fd x`g ifjokj /ku NksM+us ls ijekRek ds 
n'kZu gks tk;saxsA

x`g ifjokj /ku Hkwfe] oSHko vkfn n'kZu esa ck/kd ugha gSA buds izfr 
vklfDr o'k ew<+rk gh n'kZu esa ck/kd gS ;fn ew<+rk VwV tk;s rc rks rqe LokRek 
ijekRek dks ogha ikvksxs tgk¡ ls Hkkxuk pkgrs gksA

ew<+rk feVrs gh ekrk&firk] ifr&iRuh iq= fe= 'k=q lHkh ds fouk'kh 
'kjhjksa esa vfouk'kh vkRek dk cks/k gksxkA

cgqr vk'p;Z dh ckr gS] vkRek ijekRek ds ge n'kZu djuk pkgrs gSa 
ysfdu xhrk mifu"kn~ jkek;.k i<+rs gq, ge eu dh ew<+rk dks ugha ns[k ikrs tks 
n'kZu ds }kj dks gh jksds gq, gaSA

lUr dgrs gSa fd rqe Hkwfe Hkou /ku dk nku djrs gq, vFkok budk R;kx 
djds vgadkj dks gh r`Ir djrs gks ijUrq eu dh ew<+rk dks ugha NksM+ ikrsA

ftldk nku djrs gks] ftldk R;kx djrs gks ;g rks e`R;q esa gh NwV 
tk;sxkA ysfdu ew<+rk rks eu ds lkFk nwljs tUe esa Hkh jgsxhA eksg] yksHk] dke 
Øks/k] bZ";kZ }s"kkfn ew<+rk ds lkFk pysaxsA

lnxq# dgrs gSa& ¼u 'kkfUr yHkrs ew<+ks½

ew<+ dks 'kkfUr ykHk ugha gksrhA ew<+ O;fDr dqN u dqN pkgrk gh jgrk gS 

o fLFkj gks gh ugha ikrkA

v"VkoØ xhrk esa dgk gS &

ew<+ O;fDr dekZH;kl ds }kjk eks{k dks ugha izkIr gksrk( ysfdu deZ dk 
n`"Vk HkkX;oku iq#"k foKku }kjk gh eqDr fLFkj jgrk gSA

;g le> ysuk gS fd vk¡[kksa ls :i dks ns[kuk n'kZu ugha gS n`"Vk dks 
ns[kuk n'kZu gSA

tks n`';ksa esa vVdk gqvk eu gS] ;gh rks ew<+rk gSA ;g ew<+rk vkRek ds 
cks/k esa nhoky cu jgh gSA

ew<+rk dh ckr eUn cqf) okys i<+saxs] lqusaxs fQj Hkh ew<+rk dks ugha NksM+ 
ik;saxsA lw{e cqf) okys Kkuoku gh ew<+rk dks ikj dj ldsaxsA

eukse; dks"k ds vfHkekuh HkksDrk vgadkj dks gh ew<+rk dk ifj.kke 
Hkksxuk iM+rk gSA

foKku e; dks"k esa vf/kdkj izkIr gksus ij foKkue; iq#"k gh ew<+rk dks 
vkSj mlds nq[kn ifj.kke dks Hkksxus ds izFke gh ns[k ysrk gS ogha ew<+rk ds R;kx 
esa leFkZ gksrk gSA ,sls lUr gh xkrs gSa %&

,slh ew<+rk ;k eu dhA

ifj gfj jke Hkxfr lqj lfjrk djr vkl vksl du dh AA

ew<+ ogh tks fdlh izdkj ds /ku en] cy en] fo|ken] dqy en] :i dk 
en] vf/kdkj en esa gks'k esa ugha gks] tks Lo;a esa u gksa] tks Kku esa tkx`r u gksA

lUr opu

dkeuk dks egkO;kf/k le>ks] vKku dks 
loksZifj 'k=q le>ks] Øks/k dks ,d vkx 
le>ks Kku dks loksZifj lgk;d le>ksA 
/kuh gks rks nkuh cuks] nfjnz gks rks riLoh 
cuksA nq[kh gks rks R;kxh cuks] lq[kh gks rks 
mnkj lsod cuks vkSj ;FkkFkZ Kkuh gks rks 
Lokeh cuksA



Kku esa Lohd`fr;ksa ekU;rkvksa ls eqfDr

;g vgadkj tks lqurk gS] vKku esa mls gh eku ysrk] Lohdkj dj ysrk 
gSA Kku esa tku ysus ij gh eqfDr feyrh gSA

eSa vusd ifjokjksa esa ns[krk gw¡ fd ?kj ds iq#"k f'kf{kr gSa] ysfdu ?kj esa 
cgq,¡ mruh f'kf{kr ugha gSa] ;fn gSa Hkh rks Hkkoqd gSa]J)kyq gSa] mu ij if.Mrksa dh 
dFkk dk izHkko iM+ pqdk gSA os viuh ekU;rkuqlkj vius ekus gq, Hkxoku dh] 
Bkdqj th dh iwtk] vkjrh djrh gaS vius Hkxoku dks Hkksx yxk dj gh Hkkstu 
djrh gSaA bruk gh ugha os Hkxoku dks jkr esa 'k;u djkrha gSa] izkr% txkrh gSa] 
jtkbZ m<+krh gSa] 'khrdky esa v¡xhBh j[krh gSa] xehZ esa ia[kk pyus nsrh gSaA 
lR;ukjk;.k dh dFkk lqurh gSaA

?kj ds iq#"k f'kf{kr iq=] iksrs] cgq,¡ og lc d`R; ns[kdj eu gh eu 
g¡lrs gSa] ysfdu mnkj gSa] ck/kk ugha Mkyrs ijUrq os le>kuk pkgsa rks mUgsa le>k 
ugha ldrs D;ksafd mudh ekU;rk cgqr etcwr gSa] vgadkj Lohdkj dj pqdk gS] 
og viuh Lohd`fr dh] ekU;rk dh bruh vf/kd eksgh gSa fd dksbZ le>k;s rks Hkh 
vklkuh ls ;g eksg dk R;kx mlh rjg ugha dj ldrh ftl izdkj ?kj ds f'kf{kr 
fo|kfHkekuh ckcw yksx vius ifjokj ds izfr ekus gq, >wBs eksg dks vFkok viuh 
vagdkj dh Lohd`fr;ksa dks ugha NksM+ ldrsA

euq"; esa vgadkj tks dqN lqu dj Lohdkj dj ysrk gS mlh dk eksgh cu 
tkrk gSA viuh Lohd`fr;ksa ds eksg cl gh eko tkfr esa fgUnw] eqlyeku] efUnj 
efLtn ds ihNs yM+rs gSaA vk;Z vkSj lukru /kekZfHkekuh lkdkj fujkdkj ds ihNs 
dyg Øks/k fookn djrs jgrs gSaA osnK vkSj ckS) tSu ijLij 'kCnk?kkr djrs 
jgrs gSaA

lUr] egkRek] lq/kkjd] lekt ds usrk vkSj lRrkf/kdkjh ljdkj }kjk Hkh 
ekU;rk ds ihNs gksus okyh yM+kb;k¡ 'kkUr ugha gks ldhA

vo'; tks Lo;a Kku esa eku gq, dks tku ysrk gS tks dksbZ viuh ew<+rk 
dks Lohd`fr;ksa ds eksg dks le> ysrk gS ogh bu la?k"kksZa esa lefLFkr rVLFk jgrk 
gSA

izk;% ns[kk tkrk gS fd osn 'kkL= ds fo}ku if.Mr Hkh tc rd eu ds ikj 
ugha gks ikrs rc rd eu ls ekus gq, ukeksa esa] :i esa] o.kkZJe esa rFkk ekus gq, 
/keZ esa ,oa ekus gq, Hkxoku esa] ekuh gqbZ flf);ksa esa eksgh cxudj vVds jgrs gSaA 
vkRek&vukRek dh O;k[;k djrs gq, Hkh cqf) dks fuR; lR; vkRek ijekRek esa 

fLFkj ugha dj ikrsA

Hkxoku dks ekuus okys gtkjksa yksx Hkkxor iqjk.k lIrkg dFkk blhfy;s 
lqurs gaS D;ksafd /kqU/kdkjh tSls egkizsr dks lkr fnu Hkkxor lquus ls eqfDr fey 
xbZ Fkh ysfdu gtkjksa Jksrkvksa esa ls ,d Hkh ugha feyrk tks lkrosa fnu vf/kd 
ugha rks nsg ls gh eqDr gksuk pkgrk gksA

Hkxoku dks ekuus okys dgrs gSa fd tks vkxs mnj esa ¼xHkZ esa½ ugha vkuk 
pkgrk gks og Jh cnzh ukjk;.k /kke dh ;k=k dj ysA

yk[kksa uj&ukjh cnzh fo'kky ds n'kZu djus tkrs gSa ysfdu eqfDr pkgus 
okyk dksbZ ugha gksrkA

gesa le>k;k x;k gS fd ;fn rqEgsa xq# okD; i<+us&lquus dk lkSHkkX; 
lqyHk gS rks vHkh ;gh le> yks fd cU/ku fdrus gSa\ vkSj fdl cU/ku ls eqfDr 
ikus dk dkSu&lk mik; gS\

vusd lk/kd gSa tks nq[kh gksus ij nq[k ls NwVuk pkgrs gSa ijUrq Hkhrj 
cU/kuksa dh j{kk Hkh pkgrs gSaA j{kk ds fy, gh izkFkZuk] ti djrs gSaA

xq#&okD;

rqe rh{.k n`f"V ls vius Hkhrj fujh{k.k djrs 
jgks vkSj lko/kku jgksA tgk¡ rd rqeesa 
vfHkeku jgsxk] ogk¡ rd rqe la?k"kZ ls ugha cp 
ldrsA tgk¡ rd vKku jgsxk] ogk¡ rd rqe 
cU/ku nq[k ls ugha cp ldrsA tgk¡ rd yksHk 
jgsxk ogk¡ rd Øks/k] dyg ls ugha cp ldrsA 
tgk¡ rd eksg jgsxk ogk¡ rd O;kf/k&mikf/k 
rqEgkjs lkFk yxh gh jgsxhA tgk¡ rd rqeesa 
fdafpr Hkh txr~ inkFkksZa dh okluk jgsxh ogk¡ 
rd lalkj dh nklrk ls eqDr ugha gks ldrsA 
tc rqEgsa iki vkSj izyksHku ijkftr u dj 
ldsa] rHkh rqEgkjh mUur voLFkk ekuh tk 
ldrh gSA



vukRek vkSj vkRek dk foosd
ln~xq# dk ân; fdruk d#.kk ls Hkjk gksrk gS d#f.kr ân; ls lEcksf/kr 

djrs gSa ln~xq# vius fiz; f'k"; tud dks %&

J)RLo rkr J)RLo uke eksga dq#"o Hkks%A
Kku Lo:iks HkxokukRek Roa izd`rs% ij% AA

gs rkr gs fiz;! J)k dj] J)k dj blesa eksg er dj rw Kku :i 
Hkxoku vkRek izd`fr ls ijs gSA

ftl LFkku esa ;g lalkj leqnz dh rjaxksa dh rjg LQqfjr gksrk gS lks rqEgha 
gks blesa lUnsg ughaA rqe psru :i] lUrki jfgr gksA

tks vius ls fHkUu fdlh vkSj lk/ku dh vis{kk u djds vius izdk'k ls 
vU; inkFkksZa dks izdkf'kr djs mlh dks lr~ psru dgrs gSaA

tks vKku dks uk'k djds vius vkRek ds Lo:i dks izdkf'kr djs mlh 
dk uke vkRe Kku gSaA

¼vFkZ izdk'kksfg Kkue~½

tks inkFkZ dks izdkf'kr djs mlh dk uke Kku gSA vkRek Kku Lo:i gS] 
psru Lo:i gSaA

tks u vius dks u tkus] vius ls fHkUu dks u tkus] ftldh mRifRr gks] 
ftldk fouk'k gks] ogh vukRek tM+inkFkZ gSA tks mRifRr fouk'k ls jfgr fuR; 
vfouk'kh gS ogh vkRek gSA

tc rd euq"; vius dks nsge; ekurk gS] nsg ds vkdkj dks viuk :i 
ekudj mlh dh ltkoV cukoV esa vius dks d`r d`R; le>rk gS] ogh xq# dks 
Hkh nsge; gh ekusxk mldh le> esa ¼dsoy Kku ewfrZe~½ xq# dsoy Kku Lo:i 
gSa& ;g le> esa ugha vk;sxkA

bl izdkj nsg dks xq# ekuus okys] ̂ fpnkuUn e; nsg rqEgkjh*  bl pkSikbZ 
dks LFkwy nsg es ?kfVr djus okys vusd xq# gSa og nsg esa gh f'k";ksa dks vVdk;s 
jgrs gSaA

f'k"; Hkh ,sls xq# HkDr gksrs gSa fd xq#nso ds Kkuke`r dh ijokg ugha 
djrs ysfdu pj.kke`r fuR; /kksdj ihrs gSa] twBk Hkkstu izlkn le> cgqr gh 
HkkoiwoZd Nhuk >iVh djds ysrs gSaA bruk twBs izlkn dk ykyp jgrk gS fd dgha 
lc c¡V u tk;s ijUrq xq# Kku :i ve`r dh I;kl ugha c<+rhA

;g rks ekuuk gksxk fd ftldk ân; fodkj jfgr gS] fujUrj ijekReke; 

ftldk izse jgk gSA ftlesa bZ";kZ] }s"k] Øks/k] dke ds fopkjksa dk izos'k ugha gksrk& 
,sls Kkuh HkDr dh v¡xqfy;ksa ls cgqr 'kq) dEiu rFkk fopkjksa vkSj Hkkoksa dh 
ifo= ygjsa fc[kjrh jgrh gaS mldh lehirk ls euksHkko esa lkfRod cy feyrk 
gS ysfdu twBk ty] twBk vUu [kkus ls Kku c<+us dh Hkkouk le> esa ugha vkrh 
nsg ds izfr eksg vo'; c<+ ldrk gSA nsgksikluk gks ldrh gSA

xq# Kku esa gesa le>k;k x;k gS fd rqe nsg ugha gks] rqe fdlh 
tkfr&ikfr o.kZ esa ugha gks ;gk¡ rqEgkjk dqN Hkh ugha gS fQj Hkh rqe vius Kku esa 
Lohdkj dj fy;s gks mlh ekU;rk ds vuqlkj vius dks nsge;] eue;] cqf)e; 
ekurs gks vc Kku esa tkuks /;ku ls ns[kksA

tcls ge xq# mins'k lquus yxs rcls dgk tk jgk gS fd vc nsg Hkko 
dks NksM+dj vkRe Hkko ls jgksA tM+ Hkko NksM+dj fuR; fujUrj psru Hkko ls 
jgksA

vc ;g vH;kl NksM+ nks fd eSa dkyk] xksjk] eksVk nqcyk gw¡ mPp gw¡ ;k 
uhp gw¡ ew[kZ gw¡ ;k fo}ku gw¡A rqe dqN Hkh u cuksA vius&vki dks fuR; fujUrj 
Kku Lo:i vkRek le> dj nsgkfnd inkFkksZa dks vkSj buds /keZ dks lq[k&nq[k dks 
n`"Vk gksdj ns[kksA

vkRe Hkko n`<+ gksus ij ̂eSa* esjk ds LFkku esa ̂ ;g* fn[kus yxsxkA ;g nsg] 
;g eu] ;g cqf) ;g vgadkj] ;g lq[k] ;g nq[k] ;g xq.k] ;g nks"k] ;g lalkj 
vFkkZr~ lkjk n`'; ;g djds izrhr gksuk pkfg,A fdlh Hkh inkFkZ dks esjk u ekuuk 
gh vga ds vkdkj dks feVk nsuk gSA

;g xq# mins'k fdruk fgrdkjh gS fd eSa dks] ;g tks nsg vkfn inkFkZ gSa 
buls u feykdj fuR; psru vkRek ls feyk nksA

eu ds ewy esa egku 'kfDr dk Jksr gSA lk/kq egkRekvksa esa tks flf);k¡ 
ns[kh tkrh gSa og eu ds vUrxZr lqIr 'kfDr dh gh tkxzfr gSA ftruk gh dksbZ 
'kfDr ds izokg dks jksd ysrk gS mruk gh ladYi flf) ds :i esa 'kfDr dk 
foLQksV gksrk gSA

lk/kkj.k O;ogkj esa euq"; dks eu n`<+ ladYioku gksuk pkfg;s rFkk cqf) 
Hkh rhoz vFkok nwjn'khZ gksus ds lkFk ifj.kken'khZ gksuh pkfg;sA ijUrq lHkh dh 
ugha gks ikrh D;ksafd bZ";kZ] }s"k] Øks/k ,oa O;FkZ fpUru esa 'kfDr u"V gksrh jgrh 
gSA

O;FkZ vuFkZdkjh ladYiksa ls 'kfDr dks cpkus ls vkuUne; dks"k dh 
fudVrk gksrh tkrh gSA

ftl izdkj ygjksa ls iz'kkUr lkxj <dk jgrk gS mlh izdkj eu dh 



pŒpyrk ls ladYiksa dh HkhM+ ls vkRek <dh jgrh gSA

ladYiksa ls eqDr eu vkReke; gksrk gSA rqe vkRek gksdj jgksA lHkh uke 
:iksa esa vkRek dks igpkuksa rc fdlh ls Hk; ugha gksxkA

,d _f"k dgrs gSa fd eu esa czã dh egku 'kfDr le> dj ¼euks 
czãsR;qiklfr½ eu esa gh czã dh mikluk djksA

lTtu lk/kq gh ugha cfYd nqtZu nq"V ds Hkhrj 'kfDr dk lzksr vkRek gh 
gSA vfgalkozrh vkSj fgald esa vkRek dh gh 'kfDr jgrh gSA mlh 'kfDr ls vkuUn 
dh vksj ;k nq[k dh vksj ln~xfr ;k v/kksxfr gksrh gSA

lUr laxfr ls ;g Hkh Kkr gqvk gS fd euq"; fo}ku gksus ij Hkh ;fn eksg 
ds dkj.k ;k yksHk ds dkj.k vFkok dkeuk dh viwfrZ ds dkj.k vFkok vfHkeku 
ds dkj.k ftruk vf/kd bZ";kZ] }s"k] ?k`.kk ls Hkjk jgsxk ftruk vf/kd Øks/k djsxk 
;k eu gh eu v'kkUr jgsxk mruk gh vf/kd mlds Hkhrj jksx c<+rs tk;saxs vkSj 
mldh vk;q ?kVrh tk;sxhA

J)kyq lk/kd dks xq# foosd ds lgkjs vius eu dks 'kq) ,oa vkReLFk 
j[kus ds fy, lnk LoLFk jgus ds fy, Øks/kkfn fodkjksa esa viuh 'kfDr dks u"V u 
djds lnk lq[k&nq[k esa le jguk pkfg,A lerk esa jgus ds fy, lq[k&nq[k dks 
vius Åij ugha vks<+ ysuk pkfg;s cfYd lq[k&nq[k ds Åij p<+dj mudh lhek 
dks vFkkZr~ vkjEHk dgk¡ ls gqvk vkSj vUr dgk¡ gksuk gS] bls le> ysuk pkfg;sA 
D;ksafd lq[k&nq[k vius eku ysus ls izrhr gksrk gS( lR; ugha gS] lnk jgus okyk 
ughaA

ge ftrus le; rd izhfr iwoZd ftls pkgrs gSa ogh lq[kn gS vkSj tc 
ugha pkgrs gSa ogh nq[kn cu tkrk gSA lq[kn ds izfr jkx] eksg c<+rk gS vkSj nq[kn 
ekuus ls] }s"k ls] ?k`.kk ls eu v'kkUr gksrk gS rHkh fo"kerk c<+ tkrh gS lerk 
dk Lej.k gh ugha jgrk gSA jkx&}s"k fo"kerk] ?k`.kk vkfn fodkjksa ds dkj.k lkjk 
Kku&/;ku Hkwyk jgrk gSA

,d fojDr rRoosRrk lUr o"kkZdky esa ,d uxj ds ckgj Bgjs Fks J)kyq 
yksxksa dh HkhM+ tkrs ns[kdj ogk¡ dk jktdqekj lUr laxfr esa iga¡qp x;k nwljs fnu 
mlus ,d i= fy[kdj lUr dks fn;kA mlesa fy[kk fd egkReu~! eq>s thou esa 
lc izdkj ds lq[k lqyHk gSa] LoLFk] lqUnj 'kjhj feyk gS] lEifRr] lq;'k] lEeku 
lHkh lq[k izkIr gSa blds vfrfjDr eq>s lalkj esa vkSj D;k pkfg;s\ eSa D;ksa Kku] 

+A/;ku] Hktu vkfn ds pDdj esa iM¡w

egkRek us mls i<+k vkSj iwNk fd jktdqekj rqEgsa iq.; izrki ls lHkh 
izdkj dh 'kkjhfjd] ekufld vuqdwyrk lqyHk gS ijUrq 'kkfUr ds fcuk ;g lHkh 

dqN O;FkZ gS vkSj le> ldks rks vHkh le> yks& ,d fnu e`R;q lc dqN O;FkZ dj 
nsxhA

jktdqekj us fopkj fd;k fd eSa dHkh gkfu dh vk'kadk ls] dHkh fo;ksx 
dh dYiuk ls] dHkh eku&gkfu dh laHkkouk ek= ls] dHkh vkxs vkus okyh 
o`)koLFkk ds fp= ls vHkh v'kkUr gks tkrk gw¡A rc egkRek ls iwNk fd og 'kkfUr 
dgk¡ dSls lqyHk gksxhA egkRek us dgk fd rqe vius firk ls iwNksA

jktegy esa vkdj jktdqekj us firk ls iwNk rc firk Lo;a gh fopkj 
djus yxk fd 'kkfUr rks eq>s bruh vk;q fcrkus ij ugha nh[k jgh gSA iq= }kjk 
egkRek dh ppkZ lqudj jktk Hkh cgqewY; HkasV ysdj n'kZu djus x;k vkSj iz'u 
fd;k fd vki tks pkgsa /ku ys ysosa eq>s 'kkfUr iznku djsaA egkRek us crk;k 'kkfUr 
rks R;kx ls lqyHk gksrh vkSj R;kx ckgj ugha gksrk] Hkhrj gksrk gSA

gesa le>k;k x;k gS eqfDr ;k 'kkfUr dgha tkus ls fdlh ds nsus ls ugha 
feyrhA pkgs tc /;ku ls ns[k yks&tc rqEgkjk eu vFkok fpRr chrs gq, dk] 
Hkksxs gq, dk euu] fpUru ugha djrk tc dqN xzg.k ugha djrk] u NksM+rk gS tc 
fdlh dks ikdj u rks gf"kZr gksrk gS u nq[kh gksrk gS] rc 'kkfUr lqyHk gS rHkh 
eqfDr lqyHk gSA

ftruh nsj rd rqEgsa 'kkUr eqDr jguk gS mruh nsj rd fopkj jfgr] 
fodkj&jfgr fpUru euu NksM+dj 'kq) psru Lo:i dk vuqHko djksA dgha tkus 
dh ;k dqN NksM+us dh ;k idM+us dh vko';drk gh ugha gSA

fdlh la;ksx esa lq[k ekuksxs rc rks fc;ksx nq%[k ls v'kkUr nq[kh gksuk gh 
iM+sxkA dgha gf"kZr gq, fd mlh {k.k dHkh u dHkh 'kksd dks vkus dk }kj [kksy 
fn;kA

fouk'kh inkFkkaZs ds la;ksx esa] ykHk esa vFkok lEeku esa lq[kkLokn ysrs gh 
eksg] yksHk] vfHkeku vkfn c<+us yxrs gSa ogh vkxs pydj nq[k nsrs gSaA

rqEgsa nq[k ugha pkfg;s rks nks"k ls cpks vkSj nks"kksa ls cpuk gks rks 
lq[kklfDr ls lko/kku jgksA ;fn nq[k pkfg, rks Hkksxh cus jgksA

gesa le>k;k x;k gS fd gks lds rks ladYiksa ds Jksr dks /;ku ls ns[kks tgk¡ 
ls vgaHkko LQqfjr gksrk gS ogha /;ku Bgjkvks ;k fQj J)k izse ds lkFk egku 
'kfDr ds lefiZr gksdj lgt 'kkUr jgks] fuHkZ; jgks vkSj mlh ds Åij fuHkZj 
jgksA

;g xq# fu.kZ; gS fd &

HkfDr dh lk/kuk esa leiZ.k lgt gksrk gS vkSj /;ku dh lk/kuk esa dsoy 



ltx jgdj Kku esa ns[krs jguk lgt cu tkrk gSA

,d lUr ds er ls /;ku ls Lo;a dks ikuk gksrk gS fQj ijekRek dh HkfDr 
dk jl gS vkSj leiZ.k esa izFke HkfDr ls ijekRek dh vuqHkwfr gS mlh ds lkFk 
Lo;a esa foJke dk vkuUn gSA

lUr us crk;k gS fd ijekRek esa xksrk yxkuk izse esa gh lEHko gSA Lo;a esa 
Mwcuk /;ku ls lEHko gSA /;ku ls Lo;a rd igq¡puk lqxe gksrk gS vkSj izse ls 
ijekRek esa rUe; gksuk lgt gksrk gSA

rqe ijekRek dks tgk¡ Hkh Lohdkj djksxs tgk¡ tc ijekRek ds fy, rqe 
Lo;a dks mifLFkr djksxs ogha rqEgsa ijekRek lqyHk gks ldrk gSA lexz izse gh 
ijekRek dh vuqHkwfr dk }kj cu tkrk gSA xhrk esa Hkxoku us ;gh le>k;k gSA

lalkj ds /ku] eku] Hkksx dks ikus] cpkus ds fy, ijekRek dk R;kx djus 
okys gtkjksa lalkj ds HkDr gSa& ysfdu ijekRek ds fy, Hkksxh vgadkj dk R;kx 
djus okys dkSu gS\

lHkh rRon'khZ] vkReosRrk xq# tu le>krs gSa fd 'kfDr dk Jksr psru 
vkRek gS ijUrq vgadkj 'kfDr dks viuk eku dj iqu% loZ 'kfDreku ijekRek 
dh [kkst djrk gS vkSj ;g Hkwy gh x;k gS fd ijekRek [kkstus okys esa fujUrj 
ekStwn gSaA

vkRek gh vkuUn gS ijUrq vgadkj vkHkkl dks vkuUn eku dj r`Ir gksuk 
pkgrk gSA D;ksafd ;g Nk;k gh ns[krk gSA

thou dh vKkr ;k=k esa ,slk Hkh le; vkrk gS tc fdlh Hkh oLrq ls 
rFkk fdlh Hkh lEcfU/kr izse ik= ls r`fIr ugha gksrh gS rc lc vksj ls fujk'k 
gksus ij lHkh dqN NwV tk;sxk] dqN Hkh lkFk ugha jgsxk& ,slk fu'p; gksus ij izse 
Hkhrj ykSVrk gS rc ogh izse tks oLrqe; Fkk] O;fDre; Fkk vFkok izrhr gksus 
okyk lq[ke; Fkk] tks nsge; Fkk] og lexz izse] ijekRek e; gS& ,slk cks/k gksrk 
gSA

lalkj ls fujk'k gq, fcuk lR; dh [kkst] ijekRek dh [kkst esa dkbZ izxfr 
mUufr lnxfr ugha gksrh] ijekRek dks ikus dh I;kl ugha gksrhA I;kl dh iw.kZrk 
esa iw.kZ ijekRek rR{k.k lqyHk gksrk gSA

dksbZ ikuh dk I;klk fdlh e#LFky esa HkVd tk;s] fujk'k gks tk; rc 
dksbZ ,d fxykl ikuh cspus okyk fey tk;s rc tks dqN Hkh lEifRr gksxh ;k 
lkezkT; gksxk og lc nsdj ikuh ihus dks rS;kj gks tk;sxk ysfdu ijekRek dh 
I;kl fdlesa gS tks loZLo nsdj ijekRek dks ikuk pkgrk gSA

xq#Kku esa /;ku ls cgqr le> ysus ;ksX; foKku dh ckr vuqHkoh foKku 
osRrk us dgh gS %& vkt dk fodflr foKku Hkh fodkl Øe dks ns[k jgk gS ysfdu 
_f"k dh [kkst foy{k.k gSA

_f"k ns[krs gSa fd ijekRek esa gh ;g vO;Dr izd`fr O;Dr gksrh gSA 
ijekRek dh lRrk ls gh izd`fr dk d.k&d.k xfreku gSA ijekRek dh psruk 
izR;sd d.k ds tM+Ro dks rksM+rh gqbZ iw.kZ gksus ds fy, fodflr gks jgh gSA

fodkl dk vkjfEHkd fcUnq vO;Dr izd`fr dk ijek.kq gS vfUre fodkl 
dh iw.kZrk bZ'oj gSA

,d egkiq#"k le>k jgs Fks fd ftldk vc iru gks gh u lds og 'kwU; 
gS vkSj ftldk fodkl vc gks gh u lds ogh iw.kZ gSA 'kwU; ls iw.kZ rd dh ;k=k 
gh ;g fo'o foykl gSA jkerhFkZ Lokeh dgk djrs Fks %&

u'ks esa tokuh ds ek'kwd uspjA
gS fyiVh gqbZ jke ls eLr gks djAA

ft/kj ns[krk gw¡ tgk¡ ns[krk gw¡A 
eSa rsjh gh rkcs o'kka ns[krk gw¡AA

ftrus ?kM+s curs tkrs gSa mrus gh lw;Z ds izfrfcEc c<+rs tkrs gSaA ?kM+s 
b/kj ls m/kj gksrs jgrs gSa izfrfcEc Hkh pyrk nh[krk gS ysfdu lw;Z ,d leku 
T;ksa dk R;ksa jgrk gSA ?kM+s curs gS] feVrs gSa ijUrq ?kM+s dk vkdkj u curk gS] u 
feVrk gS] u vkrk gS u tkrk gSA blh izdkj vgadkj vkSj ijekRek dk lEcU/k 
gSA ije xq# Hkxoku us dgk gS %&

uSjis{;a ija izkgqfuZ% Js;leuYide~A
rL;kfUujkf'k"kks HkfDr fujis{kL; esa Hkosr~AA

lcls Js"V egku fu%Js;l ¼ije dY;k.k½ rks fujis{krk gh gS fdlh Hkh 
vkJ; lk/ku dh vko';drk gh u jgs blfy, tks fdlh Hkh oLrq] O;fDr] ns'k] 
dky dh vis{kk ugha j[krk mlh dks esjh HkfDr lqyHk gksrh gSA vFkkZr Hksn 
fHkUUkrk dk vUr gks tkrk gSA

egkjktk tud dks lnxq# lko/kku djrs gSa %&

DokReuksa n'kZua rL; ;n~n`"VeoyEcrsA
/khjkLra ra u i';fUr i';UR;kRekueO;;eAA

vFkZ & mls vkRek dk n'kZu dgk gSA tks n`'; dk voyEcu djrk gSA 
/khj iq#"k n`'; dks ugha ns[krs gSa og rks n`'; ds izdk'kd vfouk'kh vkRek dks 



ns[krs gS og vkRek rqEgha gksA nsgkfHkekuh eukse; iq#"k cká us=ksa ls n`'; dks 
ns[krk gS vkSj vuqdwy dk jkxh] izfrdwy dk }s"kh gksrk gSA

lnxq# dgrs gSa rqe vU; oLrq vFkok O;fDr dks ;k fdlh Hkh vU; dks 
lq[kn ekurs gks ;gh ew<+rk gSA

lq[k rks rqEgkjk LoHkko gh gS ijUrq vius lq[k Lo:i LoHkko esa Bgj ugha 
ikrs gks cqf) dks LoHkko esa fLFkj ugha djrs gksA rqe u djksxs rc nwljk dksbZ 
djsxkA lq[kh jguk pSrU; dk LoHkko gh gS tM+ dh Le`fr LoHkko ls foeq[k cuk 
nsrh gSA

lr~ fpr~ vkuUn dh [kkst ckgj u djks og rks rqEgha gks Bgj dj ns[kks 
rksA ;fn lkFk bfUnz;ka jgsaxh] eu jgsxk] vgadkj jgsxk rc vius esa Bgj u 
ldksxs rc rks ij ds lkFk ijrU= gh jgksxsA

lnxq# dgrs gSa fd loZlax ls vlax gksdj vius esa xkvksa 'kq)ksge] 
fujkdkjksge fufoZdYiksge~A

nsgkfHkeku ls c<+ dj nwljk iki ugha gS blhfy, bl iki ls eqDr gks 
tkvksA

eSa vgadkjh tho gw¡ bl Hkze dks NksM+ nksA

lnxq# dgrs gS fd nsgkfHkeku :i ik'k dks cks/k Lo:i Kku ls dkV 
MkyksA

tks dqN rqeus ekuk gS ogh gks x, gks okLro esa rqe czkã.k {kf=;] oS'; 
vkfn ugha gksA Kku esa tkxdj ns[kksxs rc viuk lgh irk gksxkA vukRek dk 
lax] vkRe Kku ls gVk nksA eku djds gh vgadkj] fgUnw] eqlyeku bZlkbZ ;gwnh 
cu jgk gSA

tks eksg :ih jkf= esa lks;s gSa] tks lq[kn&nq[kn LoIuksa esa Hkzfer gSa] tks ru 
esa] ifjokj esa] Hkwfe] Hkou] /ku ,s'o;Z esa vVds gq, gSa mUgsa ew<+ dgk x;k gSA tks 
fouk'kh esa vfouk'kh dks] tM+ esa fuR; psru dks] vfuR; esa fuR; dks] {k.k&{k.k ds 
ihNs 'kk'or dks vkSj d.k&d.k ds ihNs egku dks ns[k jgs gSa mUgsa gh Jqfr Le`fr;ksa 
esa tkxs gq, egkiq#"k dgk x;k gSA

djksM+ksa ew<+ksa esa dksbZ fojyk gh tkxdj ns[kus okyk nwljksa dks txkrk gS 
ysfdu bu tkxs gq, egkiq#"k dh /ofu HkhM+ ugha lqu ikrh] ogh lqu ikrs gSa tks 
vkxs c<+ x, gaS ftuds Hkhrj nq[kk?kkrksa ds dkj.k cU/kuksa ls fudyus dh vfHkyk"kk 
gS vkSj J)k tkxzr gks jgh gSA

;gh euq"; egkiq#"k dks ns[k ikrs gaS bUgha dks LorU=rk 'kkfUr eqfDr dk 

lUns'k mins'k fiz; yxrk gS ,sls gh yksxksa dks ;g lquk;k tk jgk gS fd ;g rqe 
ugha gks tks ekurs vk jgs gks vkSj ;g dqN Hkh rqEgkjk ugha gS ftls viuk eku dj 
eksgh] yksHkh vfHkeku cu jgs gksA

rqe yksHkh] eksgh] vfHkeku lq[kklfDr] jkxh }s"kh blhfy;s cu jgs gksA 
D;ksafd rqeus tUe ysus ds ckn mUghs dh lquh gS tks Lo;a eksgh] yksHkh] vfHkekuh] 
fouk'kh ifjorZu'khy lq[kn la;ksx ds dkeh FksA

vc mudh lquus dk lkSHkkX; lqyHk gqvk gS tks Kku esa ns[k jgs gSaA tks 
fueksZgh] fuyksZHkh] fu"dkeh] fujfHkekuh gSaA

,sls egkiq#"k lko/kku dj jgs gSa fd rqe feyh gqbZ nsg dks vkSj nsg ls 
lEcfU/kr tuksa dks] Hkwfe] Hkou] /ku vkfn inkFkksZa dks viuk ekurs gks] ;g dqN 
Hkh rqEgkjk ugha gSA ln~xq# dh lqurs gks rks blh le; vc rqe le> yks fd

u Roa foçkfndks o.kksZa ukJeh uk{kxkspj%A
vlX³ks·fl fujkdkjks fo'olk{kh lq[khHkoAA

HkkokFkZ & rw czkã.k vkfn tkfr ugha gSA vkSj rw pkjksa vkJe okyk Hkh 
ugh gSA  rw bfUnz;ksa dk fo"k; Hkh ugha gSA ijUrq rw vlax ,oa fujkdkj fo'o lk{kh 
gS& ,slk tku dj LorU= gks lq[kh gkstkA

vKku mls dgrs gSa tks Kku ls gh fuo`Rr gks tkrk gS Kku esa gh Kku 
Lo:i vkRek dk cks/k gks tkrk gSA

vUr%dj.k esa izfrfcfEcr fpnkHkkl dks gh tho dgrs gSaA rqe tM+ ugha gks 
pSrU; Lo:i gks] rqe vkuUn gksA fpRr dks ladYiksa fodYiksa ls vius dks {kqfHkr 
u djksA

fouk'kh uke :iksa dk /;ku NksM+ dj ân; esa 'kkUr jgksA dqN u djks vkSj 
tks Lor% fu;ekuqlkj gks jgk gS Kku esa mls ns[kksA

tks gks jgk gS mls ns[krs jgks drkZ u cuks ;g i<+us lquus esa rks cgqr 
ljy gS ysfdu tc rqe ns[kus dks cSBksxs rc Hkhrj vkus okyh vkSj ckgj tkus 
okyh Loklksa dks ikap feuV Bgj dj ns[kuk Hkh nq"dj gksxkA

vkt ls gh Lor% pyus okyh Lokal dh xfr dks eu ls ns[krs jguk] Lokl 
ds ckgj tkus esa ukfHk dks Hkhrj ncrs ns[kuk vkSj Hkhrj Lokl ds vkrs gq, ukfHk 
dks Åij mBrs gq, ns[kuk] blh esa eu yxk;s jguk vkSj dqN Hkh lksp fopkj u 
djuk Ìhjs&Ìhjs ns[kus dk le; c<+krs tkuk N% eghus esa gh vnHkqr ,dkxzrk rFkk 
'kfDr dsfUnzr gksus dk vuqHko gksxkA

rqEgkjk fpRr ftruk 'kq) gksxk mruh nsj eu yxsxk] vkjEHk esa dfBurk 



gksxh fQj Hkh /kS;Z ds lkFk yxs jgus esa Øe'k% le; c<+rk tk;sxkA Hkxoku us 
xhrk esa dgk gS cqf) esa /kS;Z /kkj.k djds /khjs&/khjs mijke gksrs tkvks vkSj eu dks 
ijekRek esa fLFkj djks vU; inkFkZ dk fpUru u djksA

Jqfr esa vkRek dk o.kZu fd;k x;k gS %&

vkRek mls dgrs gS tks ,d gS] lc Hksnksa ls jfgr gS] foHkq gS] loZ dk 
vf/k"Bku gS tks fuR; eqfDr gSA vkRek mls dgrs gSa tks ek;k vkSj ek;k ds dk;Z 
nsgkfndksa ls jfgr gS tks pSrU; Lo:i gS] vfØ; gS] O;kid gSA vkRek mls dgrs 
tks ps"Vk jfgr gS] vlax gS] fu"i`g gS] ftlesa dksbZ vfHkyk"kk ugha gS] tks 'kkUr 
gSA

tks izo`fRr] fuo`fRr ls jfgr gS] vUr%dj.k ds /keksZa ls jfgr gSA
bl vkRek ds cks/k ds fy, ckj&ckj Jo.k euu djuk pkfg;sA
lnhZ xeh dh lq[kn nq[kn osnuk nsg /keZ gSA
Hkw[k I;kl yxuk izk.k ds /keZ gSA
cU/ku eks{k jkx&}s"k] 'kksd] eksg] yksHk vkfn eu ds /keZ gSA
tUe] ej.k] drkZ] HkksDrk] iki] iq.; ;g vgadkj ds /keZ gSA
fuR; foKkuekuUn czã&vkRek fuR; foKku Lo:i gS] vkuUn&Lo:i gSA

vkRe&Kku gh vkRelk{kkRdkj dk mik; gSA czã vkRek ds vKku ls gh 
txr dh izrhfr gksrh gS vkSj jkx&}s"k] eksg] eerk vkfn nks"k ,oa cU/ku c<+rs 
gSaA

tc fpRr dqN pkgrk gS] 'kksd djrk gS] dqN R;kxrk gS] dqN idM+rk gS] 
izlUu gksrk gS] nq[kh gksrk gS] rc ;gh fpRr dk cU/ku gSA tc dqN ugha pkgrk 
rc eqDr gSA

xq# okD;

ckgj cgqr ns[k pqds gks cgqr iz'u dj pqds 
gks] vc n`f"V dks Hkhrj ykSVkvks Hkhrj iz'u 
djks] ekSu gksdj mRrj dh izrh{kk djksA
leLr Hkksx vKku esa gSaA iw.kZ R;kx rks Kku 

esa gh gSA iw.kZ R;kx esa Kkuh Hkh ugha jg tkrk 

gSA dsoy izse 'ks"k jgrk gSA Kku ogh tks loZ 

dks izdkf'kr djrk gSA

Hkxoku nRrk=s; us xk;k gS

Kkuke`ra lejla xxuksieksge~]

rqe Hkh xkvks] eSa Kku Lo:i ve`r gw¡ vkdk'k ds leku lejl gw¡A 
xq#nso ;gh le>krs gSa fd ftl Kku esa rqe vius dks nsge;] tkfr e;] fouk'kh 
uke :i e; ekurs gks] mlh Kku esa fu'p; djks fd eSa bl fouk'kh nsg ls 
fpnkdk'k gw¡] lukru gw¡A

rqEgsa xq#&Kkuksins'k lqu dj euu djrs gq, ckgj n`"Vk jg dj ns[kuk 
gSA vkdk'kor fojkV gksuk gSA

rqEgkjs fcuk dqN fd;s gh cM+k midkj gksxk tc rqe lnk 'kkUr jgksxs] 
vkufUnr jgksxs] ijekRek dh dkjhxjh vFkok loZ= rqe mlh dh peRdkj ns[krs 
gq, izlUu jgksxs rc rqEgsa euksjatu ds fy;s flusek] ljdl] uqekb'k ns[kus okyksa 
ij vk'p;Z gksxk D;ksafd rqEgsa bZ'oj dh izd`fr esa loZ= {k.k&{k.k vn~Hkqn lkSUn;Z 
dk n'kZu gksrk jgsxkA rc rqEgkjs lehi jgus okys ij Hkh ;gh izHkko iM+sxkA

;g xq# dk fu.kZ; gS& fd rqe gh rqe gksA vf}rh; rqe gh gksA rqe vU; 
dqN Hkh ugha gks rqEgsa dqN cuus dh] gksus dh vko';drk ugha gS D;ksafd rqe rks gks 
gh vc dqN gksuk gh ugha gSA

Hkxoku ds erkuqlkj vkRe&rRo ds Jksrk vkSj oDrk cgqr nqyZHk gSA 
dFkkvksa ds Jksrk cgqr lqyHk gSA

lnxq# okD; lqu jgs gks] i<+ jgs gks bUgsa le>ks vc izekn esa u iM+ksA

xq#nso dg jgs gS %& loZ Hkwrksa esa vkRek dks vkSj loZ Hkwrksa dks vkRek esa 
tku djds ¼eku djds ugha½ vgadkj jfgr vkSj eerk jfgr gksdj rqe lnk ds 
fy;s lq[kh gks tkvksA

Jqfr Le`fr;ksa esa Hkh vkRek dk o.kZu gS %&

vkRek 'kCn] Li'kZ] :ijlkfndksa ls jfgr gS] uk'k ls jfgr gS] vkRek fuR; 
gS] vukfn gS] vuUr gS egkÙkRo ls Hkh ijs gS] ,sls vkRek dks tkudj iq#"k e`R;q 
dks ikj dj tkrk gSA

vkRe rRo dks le>kus ds fy, vfr lw{e cqf) gksuh pkfg,] vfr'kq) 
gksuh pkfg;sA eksg yksHkkfn ls xzflr cqf) le> ugha ldrhA

HkksX; oLrqvksa ls oSjkX; gksuk dfBu gS fQj lnxq# dk feyuk vV~Vw J)k 



gksuk Hkh dfBu gS rRi'pkr~ rhoz vkSj 'kq) cqf) dk gksuk Hkh dfBu gS] fQj drkZ 
ius dk vfHkeku NwVuk dfBu gS fQj czãkdkj o`fRr gksuk Hkh dfBu gSA

xq# okD;

ijekRek ogha gS tgk¡ rqe Lo;a gks Bgjks vkSj 
ns[kksA jkx] fojkx] vk'kfDr fojfDr] eksg] 
?k`.kk] bZ";kZ] Øks/k] }s"k] yksHk lHkh gh 
vgadkj dh lUrkus gSaA

tc rd vgadkj dqN cuuk pkgrk gS] dqN 
gksuk pkgrk gS ogk¡ rd vKku gh le>ksA

rqe fdlh dks ?k`.kk ds }kjk ugha thr ldrs] 
dsoy izse ds }kjk gh fdlh ij vf/kdkj 
izkIr dj ldrs gksA izse Hkh ;fn FkksM+k jgsxk 
rks cU/ku dkjh gksxk] izse ;fn Hkjiwj gksxk] 
fu"dke gksxk ogha cU/ku u gksxkA

Kku esa izse dks inkFkks± ls eqDr djks

izse dk vuU; Jks= ijekRek gh gSA Jksr ds ckgj gksrs gh tks izse dh 
/kkjk gS mls gh fo}ku tu izhfr dgrs gSaA

izhfr :ih /kkjk;sa vusd gks ldrh gSaA izhfr dh /kkjk gh ru e;] /ku e;] 
Hkou] Hkwfe e;] :i e;] uke e; rFkk ekrk&firk] ifr iRuh] iq= dy=e; cu 
tkrh gSA izhfr gh dkee;] yksHke;] eksge; cu tkrh gSA iwT; Hkko ds lkFk ;g 
izhfr gh xq#e;] nsorke; vkSj Hkxon~ ukee;] Hkxon~ yhyke;] Hkxon~/kke 
vFkkZr~ izhfr gh jkee;] d`".ke; vFkok viuh ekU;rkuqlkj fiz;re b"Ve; gks 
tkrh gSaA

izhfr tgk¡ ls izHkkfor gS og fuR; vfouk'kh gS ysfdu ftldh vksj 
izHkkfor gksdj ftlls rnzwi rnkdkj gks tkrh gS og inkFkZ vfuR; gS] fouk'kh gS 
;g ifjorZu;qDr gS] ekf;d gSA

izhfr gh izR;sd izk.kh ds fy, lq[ke; gS ;fn izhfr fouk'kh {k.kHkaxqj 
ifjorZu gksus okys uke :iksa ls u gksrh rc rks fo;ksx dk] gkfudk] vHkko dk 
dHkh nq%[k gksrk gh ughaA

i<+us] lquus okyksa dks blh le; fopkj dj ysuk pkfg, fd vkt Hkh tgk¡ 
dgha Hkh ftl fdlh ds la;ksx dk lq[k izrhr gksrk gS og izhfr gksus ds djk.k gS 
vkSj ;g Hkh ns[kuk pkfg, fd tc dHkh izhfr ik= ls lEcU/k VwVsxk] fo;ksx gksxk 
rc fo;ksx ds nq%[k ls dksbZ ,slk gS tks nq%[kh u gksus nsxk\lq[kh O;fDr dks nq[k ls 
cpus dh rS;kjh vHkh ls dj ysuk gh cM+h cqf)'khyrk dk ifjp; gS ysfdu yk[kksa 
J)kyq xq# okD;ksa dks i<+rs lqurs gq, Hkh lnk lq[kh jguk pkgrs gSa ysfdu 
fuf'pr gksus okys lEcU/k foPNsn ds nq[k ls cpus dh rS;kjh ugha djrsA ;gh 
ew<+rk gS vkSj ,slh ew<+rk ftl J)kyq us R;kx nh gS ogh lRlaxh gSA

lkalkfjd fouk'kh oLrqvksa rFkk O;fDr;ksa ds uke :i esa bruk jkx n`<+ gks 
x;k gS fd ugha pkgrs gq, Hkh bZ";kZ] }s"k] dyg] Øks/k] ?k`.kk fuUnk vkfn nks"k 
O;ogkj esa pyrs gh jgrs gSaA

lkjh fo}rk] ikf.MR;] /keZ Kku ,d vksj izn'kZu ek= ds fy, fn[kkbZ 
nsrk gSA R;kx ,oa izse gks gh ugha ikrkA

lUr dgrs gSa &

lksbZ Kkuh] lksbZ xq.kh] lksbZ nkrk /;kfuA
rqylh tkds fpRr HkbZ] jkx }s"k dh gkfuAA



leLr cqjkb;ksa dh tM+ gS fotkrh; nzO;ksa ls fpRr dk jax tkukA

Hkxoku 'kCn] Li'kZ] :i] jl] xU/kkfn fo"k;ksa dks NksM+dj vk¡[k] dku] 
ukd] eq[k cUn djus dks ugha dgrs] Hkxoku rks jkx] }s"k&jfgr gksdj vius dks 
Loo'k esa j[kdj lalkj esa jgus dh dyk le>krs gSaA

ijekRek ls çkIr izse esa fouk'kh inkFkksZa dks Hkj ysuk gh jkxh cu tkuk gSA 
vc bl izse dks ijekRek dh vksj ykSVuk gh vuqjkxh gksuk gSA

lqurs lqurs xq# opuksa esa izhfr dh vn~Hkqr efgek J)koku gh le> ikrs 
gSaA gesa lko/kku fd;k x;k gS fd ns[k ysuk tc rqe dqN Hkh ân; ls pkgrs gks rc 
izhfr ls gh pkgrs gksA rqEgkjs ân; esa izhfr vfouk'kh gS ijUrq txr dh lHkh oLrq 
fouk'kh gSA ;g izhfr gh oLrqe; gks tkrh gS] blhfy, rqe ftls pkgrs gks ogh 
vfr lq[kn lqUnj izrhr gksrk gSA mlesa tks Hkh lkSUn;Z nh[krk gS tks Hkh lq[kkHkkl 
gksrk gS og ml oLrq dk ugha gksrk] og dsoy izhfr dk gh gksrk gS vkSj tc dHkh 
izhfr] ml oLrq] O;fDr ls gVrh gS rc u rks dqN lqUnj nh[krk gS u lq[kn izrhr 
gksrk gSA fQj rks mlh oLrq O;fDr ls ?k`.kk gksrh gS mldh fuUnk dh tkrh gS ml 
ij Øks/k gksrk gS }s"k gksrk gSA

ftl izdkj feJh ;k 'kDdj ds la;ksx ls izR;sd [kk| ;k is; inkFkZ ehBs 
yxrs gSa] og e/kqjrk inkFkZ dh ugha gksrh] 'kDdj dh gksrh gS blh izdkj izR;sd 
oLrq vFkok O;fDr izhfr ds la;ksx ls lqUnj lq[kn izrhr gksrs gSA ysfdu ;FkkFkZ esa 
dqN Hkh u lqUnj gS u lq[kn gSA

D;k rqEgsa ;kn jgsxk fd izhfr vfouk'kh gS vkSj ftls izhfr esa Lohdkj dj 
ysrs gks og lkalkfjd oLrq O;fDr lHkh dqN fouk'kh gSA fouk'kh ds lEcU/k&foPNsn 
gksus ij vfouk'kh izhfr #ykrh gS] fouk'kh oLrq nq%[k ugha nsrh] izhfr ds dkj.k gh 
nq%[k gksrk gSA

vHkh fopkj djks rqEgkjs ân; esa tks izse gS ;g rqEgkjs }kjk cuk;k gqvk 
ugha gSA ;g izse ijekRek dk gSA bl izse esa rqe tUe ysrs gh fouk'kh oLrqvksa dks 
vFkkZr~ tks rqEgsa fiz; izrhr gqvk] mlh dks Hkjrs vk jgs gksA rqEgkjs ân; dk izse 
fouk'khe; cu jgk gSA vc rqe loksZifj egku lfPpnkuUn dh efgek lqudj 
;fn ekuksxs rc rqEgkjk ;gh izse ^vfouk'kh ijekRek e; gksxk rHkh rqEgsa ije 
foJke izkIr gksxkA rc dgksxs& ̂ik;ks ije foJke jke leku izHkq ukgha dgw¡AA*

;fn rqe xq# d`ik ls Kku }kjk ns[kus ds fy, lko/kku jgks rc rks rqe 
vius ifjokj ds ekus gq, lEcfU/kr tuksa dks ijekRek dh foHkwfr :i esa gh 
ikvksxsA D;ksafd ftl fdlh O;fDr esa rqEgkjk ân; vkdf"kZr gksrk gS mlesa 
ijekRek ds gh izse dk vFkok ijekRek ds Kku dk ,oa ln~xq.kksa dk gh lkSUn;Z 

vkdf"kZr djrk gSA

nqdkuksa esa dgha&dgha lqUnj lkfM+;ksa ls lfTtr cgqr gh lqUnj L=h dh 
ewfrZ [kM+h dj nh tkrh gS] vkd`fr cgqr lqUnj gS ijUrq ijekRek dh psru vkRek 
vFkok ijekRek dk izse Kku ;k ln~xq.k ugha nh[krk blfy, ml ewfrZ dks dksbZ 
Lusg ugha djrkA

tgk¡ dgha eu lEeksfgr gks] vkdf"kZr gks ogha ije izHkq dh dykvksa dk 
vuqHko djks] ueLdkj djksA

ln~xq# le>krs gSa fd ijekRek lqyHk gh gS ijUrq viuh ekU;rk ls nwj 
izrhr gksrk gSA

tgk¡ rqe fodkjksa ds fopkjksa ds ikj gq,] tgk¡ rqeus vius Åij ls 
vgadkj dk Hkkj mrkjk ogha ijekRek gksxkA 

izse dh vusd jf'e;k¡ lalkj esa ekrk&firk ifr&iRuh] iq=] Hkwfe] Hkou 
/ku inkf/kdkj e; cu jgh gaS bl izdkj izse fouk'kh oLrqvksa O;fDr;ksa ls 
lEcfU/kr /kkjk izokg lalkj esa cg jgk gS ;gh /kkjk izokg tc psruk dsUnz 
ijekRek dh vksj ykSVrk gS rHkh okluk gh mikluk gks tkrh gSA /kkjk gh izHkq dh 
vkjk/kuk cu tkrh gSA izse dh lkjh f'kjk;sa vFkkZr jf'e;ka tc ykSV dj ijekRek 
fiz;re dks pkjksa vksj ls ?ksj ysrh gSa rc ;g egkjkl gks tkrk gSA

tks lk/kd jkl egkjkl dk fnO; jlkuUn vuqHko djuk pkgrs gSa og izse 
dh /kkjk dks jk/kk :i esa ns[krs gSaA

izse gh okluk iFk ls /kkjk curk gS vkSj izse gh mikluk }kjk jk/kk 
Lo:i gks tkrk gSA bls gh HkDr Jh jk/ks th dh d`ik dgrs gSaA

dsoy izse dk jg tkuk gh ijekRek dks ik ysuk gSA

vga ds vkdkj gh ijekRek dh chp esa nhoky cus jgrs gSa eSa vkSj esjk 
;gh vga ds vkdkjksa dh ifjf/k gSA

rqe xq# okD;ksa ds Jo.k }kjk tkuus ;ksX; dks tkuuk pkgrs gks rks bl 
izse :ih egku fuf/k dks tkuksA ;g ,slh lEink gS fd pkgs ftrus Jksrksa esa ;g 
izHkkfor gks ;g dHkh ?kVus pqdus okyh ugha gSA

blh fy, lalkj ds fdlh ik= esa rqe iw.kZr;k ugha Hkj ldrsA izse mlh esa 
iwjk&iwjk lek;sxk ftldh dksbZ lhek u gks] dksbZ nhokj u gks ,slk ik= dsoy 
ijekRek gh gS tgk¡ izse iw.kZ gksrk gSA mlh ijekRek ls gh iw.kZ izse] viw.kZ ik=ksa dh 
vksj Jksr cu dj cgrk jgrk gSA blh fy, lalkj esa fdlh izse ik= ls iw.kZ r`fIr 
gksrh gh ugha b/kj izse dh /kkjk dHkh lw[krh gh ugha m/kj lalkj ds ik=ksa }kjk izse 



ije r`fIr iznku djrk gSA

fouk'kh inkFkkZsa ls izhfr dks ykSVk dj vkRek dh vksj vius Hkhrj eksM+ 
nsuk gh ijekRek ds ;ksxkuUn dh lk/kuk gSA

;fn rqe lko/kku gksdj le> yks rks ns[krs jguk] eksge;h] yksHke;h] 
dkeuke;h] lq[kksiHkksxe;h izhfr rqEgsa fouk'kh oLrq O;fDr esa vVdk;s jgsxh 
ysfdu J)ke;h] lnxq.ke;h izhfr ,oa xq#Kkue;h izhfr rqEgsa eqfDr esa] 'kkfUr esa 
vkSj vkuUn esa ys tk;sxhA

gesa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd ftls rqe [kkstrs gks og ijekRek fuR; 
fujUrj ogha lqyHk gS tgk¡ ls rqe [kkstuk vkjEHk djrs gksA

ijekRek fujUrj orZeku {k.k dks fy, gq, fo|eku gS ijUrq [kkst esa 
;k=k vkjEHk djrs gh orZeku esa u jg dj rqEgkjk fpRr Hkfo"; esa rYyhu gks 
tkrk gS blhfy, ;g xq# okD; Lej.kh; gS fd pkg ds mBrs gh fpRr orZeku esa 
ugha gksrkA

tks orZeku esa gS ;g /;ku ls Kku esa vHkh ns[kk tk ldrk gS] vuqHko esa 
vk ldrk gS ysfdu pkg dh iwfrZ tc gksxh rc Hkfo"; esa gh gksxh vkSj og /;ku 
ek= ls u gksxh iz;Ru ls gh gksxh] deZ ls gksxhA

blhfy, Hkxoku dgrs gSa fd ;fn eq> ijekRek dks pkgrs gks rc rks eSa 
Lej.k ek= ls gh] /;ku ls gh lqyHk gw¡A

xq#tu dgrs gSa fd tks dqN pkgus ls dHkh ikuk gS blds fy, rqe fu'p; 
dj yks fd vc gesa og pkfg;s gh ugha tks pkgus ls ik;k tkrk gS og fuR; 
fujUrj fo|eku v[k.M lr~ ijekRek u gksdj dqN vkSj gh gksrk gSA

nsoh Hkkxor esa dgk gS fd&vkRek lnSo 'kq) vkSj eqDr gh gSA og dnkfi 
cU/ku dks izkIr ugha gksrkA cU/ku vkSj eks{k eukse; vgadkj ds /keZ gSaA eu ds 
'kkUr gksus ij cU/ku&eks{k dk uke Hkh ugha jgrk gSA psru Lo:i vkRek esa eu 
dks y; djus ls 'kkfUr lqyHk gks tkrh gSA

vHkh i<+k ;k lquk fd eu dks psru Lo:i vkRek esa yxkuk pkfg,] eu 
ds 'kkUr gksrs gh 'kkfUr gS ysfdu ge yksx blh izdkj i<+rs lqurs dgrs jgsaxs 
ysfdu oSlk gh djsaxs ugha rc v'kkfUr rks feVsxh ugha Åij&Åij ikB iwtk ti 
v/;;u pyrs jgsaxs vkSj Hkhrj eu esa lq[kksiHkksx dh r`".kk pyrh jgsxhA

v"VkoØ th dgrs gS tc eu dqN ugha pkgrk gS] tc dqN ugha lksprk] 
tc dqN ugh NksM+rk ;k tc dqN ugha xzg.k djrk vkSj tc izlUu Hkh ugha gksrk] 
'kksfdr Hkh ugha gksrk rc eqDr gh gSA

tc eu fdlh n`'; esa vklDr gS rHkh cU/ku gS] tc eu fdlh n`'; 
fo"k; esa ugha yxk gS rc eqDr gh gSA eqfDr ds fy, dgha tkus dh rFkk Hkkxus dh 
vko';drk gh ugha gS dsoy eu esa gh eqDr gksuk gSA eu dks viuk ugha ekuuk 
gS vkSj eu dh ckr ugha ekuuh gSA

bl tx esa fdruk gh rqe ijrU= fopj ds ns[k yksA
r`fIr u gksxh fQj Hkh dkSrqd b/kj&m/kj ds ns[k yksAA
ftl lq[k dks ;g eu viukrk] ogh lR; ls foeq[k cukrkA
lq[k gh gS loZ= upkrk] lq[kklDr ekuo nq[k ikrkA
ugha le> esa vk;s rks] rqe Hkh th Hkj ds ns[k yksAA
ftldks rqeus viuk ekuk] mldk gS dqN ugha fBdkukA
fuf'pr gS ftudk NqV tkuk] O;FkZ u mlls eksg c<+kukA
tks vk;k gS tk;sxk] ;g /khjt /kj ds ns[k yksA
deZcht tks cks;k tkrk] dbZ xquk c<+ dj og vkrkA
tSlk nsrk oSlk ikrk] Lo;a tho fut HkkX; fo/kkrkA
;fn rqedks fo'okl u gks] rks dqN Hkh djds ns[k yksAA
viuk ân; izse ls Hkjuk] lEcfU/kr dh lsok djukA
ln~xq# Kku cqf) esa /kjuk] vgadkj ds ikj mrjukA
ru esa jgrs gq, ifFkd rqe] eu ls ej ds ns[k yksA

dksbZ&dksbZ iwNus yxrs gSa fd D;k Hkxoku ds n'kZu gks ldrs gSa\ mUgsa 
lko/kku gksdj eksg funzk ls tkx dj lqu ysuk pkfg, fd rqEgkjh n`f"V ds lkeus 
tks dqN Hkh nh[k jgk gS mlh esa ijekRek gSA ijekRek gh loZ :ie; gS ogh 
izd`fre; gSA Hkxoku us crk fn;k gS fd esjh foHkwfr;ksa dk vUr ugha gS tgk¡ dgha 
Hkh lkSUn;Z dk] ek/kq;Z dk] ,s'o;Z dk vkd"kZ.k gS ogk¡ eq>s gh ifgpku ysukA lkjk 
fojkV fo'o esjh gh lkdkj ewfrZ gSA loZ= xfr ds :i esa ijekRek dh 'kfDr dk 
gh n'kZu fey jgk gS fQj Hkh ge yksx n`f"V ghu gksus ds dkj.k ijekRek dks le> 
ugha ikrsA

ge lcds 'kjhj ds lkFk] eu ds lkFk] cqf) ,oa vgadkj ds lkFk ijekRek 
ds fdrus peRdkj ?kV jgs gSa fQj Hkh ge cqf) dh tM+rk ew[kZrk ds dkj.k rFkk 
eu dh ew<+rk ds dkj.k ns[k gh ugh ikrsA

ge yksx vius ekus gq, ilUn fd;s gq, Hkxoku dk tks fd lkeus ugha gSa& 



mu dk /;ku djrs gSaA tks ijekRek loZ :ie; gksdj] tks lw;Z vfXue; gksdj 
gekjs lkeus gksrk gS mls /;ku ls ugha ns[krs& ;gh cqf) dh v'kqf) gSA

ije xq# Hkxoku dj jgs gSa fd dksbZ euq"; nks"k cqf) ls jfgr gksdj 
J)k ds lkFk esjs er ds vuqlkj pyrk gS og deZ cU/kuksa ls eqDr gks tkrk gSA

gesa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd tc dksbZ Hkh dk;Z djks rc Hkhrj ns[k yks 
fd ;g deZ vgadkj }kjk gks jgk gS ;k Hkxoku ds erkuqlkj gks jgk gS\

tc rd vgadkj viuh d`fr;ksa ls izlUu gksxk vkSj viuh izlUurk ds 
fy, ;fn iwtk] ti] ri] lsok] nku] n'kZu vkfn 'kqHk deZ djsxk rc rks ;g 
vgadkj gh lsok dk 'kqHk deZ dk] n'kZu dk Hkksxh cuk jgsxk vkSj ijekRek ds 
fuR; ;ksx dk vkuUn rqEgas ugha lqyHk gksxkA blhfy, lcls izFke rqe vius dks 
tku yksA vkRe Kku }kjk vKku ls eqDr gks tkvks rFkk Kku :ih lw;Z rqEgkjs 
Hkhrj gh ijekRek dks izxV dj nsxkA tc rqEgkjh cqf) nsge;] tM+e; u jg dj 
vkReke; gksxh tc eu vkRek esa rUe; gksxk] rc vkRe Kku }kjk gh rqe iki 
jfgr gksdj ijexfr dks izkIr gks tkvksxsA

Hkxoku ds erkuqlkj vUr%dj.k dh 'kqf) vusd tUeksa esa gks ikrh gS 
ysfdu og 'kqf) vius gh iz;Ru ls gksrh gS] dksbZ nwljk ugha djrkA

tks lk/kd fo'ks"k 'kfDr lEiUu gS og n`<+ ladYi ls rhoz iz;Ru }kjk 
vH;kl djus ij ftruh 'kh?kzrk ls ikiksa dks vFkkZr~ dke] Øks/k] yksHkkfn dk R;kx 
djus esa lQy gks tk,xk mruh gh 'kh?kzrk ls blh tUe esa ijekRek ds ;ksx dh 
vuqHkwfr ds fy, ije xfr gks tk,xhA

dksbZ lk/kd ijekRek ds ;ksxkuUn ds fy, xfr izkIr djrs gSa] dksbZ fo'ks"k 
la;eh ln~xfr izkIr djrs gSa] iw.kZ izseh iz;Ru }kjk ln~xfr izkIr djrs gSaA dkeh] 
Øks/kh] yksHkh v/kksxfr dks izkIr gksrs gSaA

Hkxoku us ml Kkuh dks vR;Ur fiz; dgk gS tks Hkxoku dks rÙor% 
tkurk gSA Hkxon~rRo dk Kkuh gh loZ esa ijekRek dks tkurk gqvk vius deksZa 
}kjk ijekRek dh gh iwtk djrk gS mlh dks nqyZHk egkRek dgk x;k gSA

rqEgsa Hkxoku ds fiz; gksdj jguk gS rks Hkxoku bl le; vkSj fujUrj 
rqEgkjs lkFk lfPpnkuUn Lo:i esa jgrs gS bls 'kq) cqf) }kjk le> yksA

Kku esa vU/kfo'okl ls eqfDr
vU/kfo'okl eu ls gksrk gS] fopkj cqf) ls gksrk gSA

vU/kfo'oklh vKku esa pyrk gS] fopkjoku Kku esa pyrk gSA

vU/kfo'oklh eku dj lq[kh gksrk gS] fopkjd tku dj r`Ir gksrk gSA

vU/kfo'oklh Bxk tkrk gS /kks[kk [kkrk gS] og 'kfDr le; [kksdj 
i'pkrki djrk gSA

fopkjd Kku esa ns[krs gq, lko/kku gks tkrk gS vkSj foosd ds }kjk 'kfDr 
dk le; dk lsok esas rFkk thou ds lqUnj fuekZ.k esa lnqi;ksx djrk gSA

vU/kfo'oklh O;fDr esa dkeuk iwfrZ dk rFkk fdlh izdkj ds ykHk dk yksHk 
jgrk gSA

fopkjd foosdh lsok ds] nku ds] volj idM+rk gS vkSj mnkjrkiwoZd 
'kqHk lqUnj ds nku ls lUrq"V gksrk gSA

vU/kfo'oklh vius vgadkj dks ,oa vius lEcfU/kr tuksa dks lq[kh j[kus 
ds fy, lc dqN djrk gSA

fopkjd foosdh Lo;a dk fgr vkSj lHkh ds fgr dk gh /;ku j[krk gSA

va/kfo'oklh vius lq[k ds fy, mlh dks viuk ekurk gS ftlls dqN ikus 
dh vk'kk gksrh gSA 

fopkjd viuk fujh{k.k djrk gS vius vki dks Kku esa tkuus dk gh 
iz;Ru djrk gSA

dgha&dgha cktk ctkrs gq, Qwy cjlkrs gq, 'ko ys tkrs gSaA bldk Hkh 
;gh vFkZ gS fd ge yksx cM+s vkuUn ls vfouk'kh vkRek dks nsg ls eqDr le> 
dj fcnk dj jgs gSaA

tks yksx e`r izk.kh dh lUrqf"V ds fy, djrs gSa vkSj Lo;a mlds }kjk 
feyus okys lq[k dh ;k ykHk dh gkfu ds fy, 'kksfdr gksrs gSa os cgqr gh vKku esa 
gSaA

rqe J)kyq gks rks viuk n`f"Vdks.k vHkh ls cny nksA ;g u lkspks fd 
gk; vc eSa vukFk gks x;k] dSls pysxk\ esjk lq[k fNu x;k\ ,slk u lkspdj ;g 
fopkj djks fd bruk la;ksx fey x;k] bruk ns[k fy;k] bruk lq[k Hkksx fy;k] u 
feyrk rks D;k ns[krs \ D;k Hkksxrs\ ;g lksp dj g"kZ eukvks fd tks feyk og 
eq¶r feyk] cgqr feykA /kU;okn nks izHkq ds fo/kku dksA u'oj 'kk'or dks ,d 
lkFk ns[kks vkSj u'oj ls vuklDr jgks] 'kk'or vkRek ds vuqjkxh jgksA



djksM+ksa eksgh] vgadkjh viuh ew<+rk dks ugha le> ik;saxsA HksM+ksa ds ihNs 
HksM+ks dh rjg pyrs jgsaxsA ;fn rqe lUr ds laxfr esa gks] Hkxoku dh ckr ekuuk 
pkgrs gks rks le> yks fd rqEgkjs ftrus Hkh cU/ku gSa vFkok tks Hkh ijk/khurk gS 
tks Hkh nq%[k gS og rqEgkjh ew<+rk ekU;rk ds dkj.k gSA ;g cU/ku dh csfM+;k¡ rqEgha 
us eu ls x<+ yh gSaA rqe pkgks rks viuh eqfDr ds fy, rksM+ ldrs gksA cgqr 
lkgl dh vis{kk gSA

vU/kfo'okl esa vius dh] vius vuqdwy Lotuksa dks] vius /keZ dks] 
Hkxoku dks] bZ'oj dks] ekfyd dks eku fy;k tkrk gSA cqf) ls ekus gq, dks tkuk 
tkrk gSA

foosdh fopkjd iq#"k J)k iwoZd Lo;a dks] lR; dks] bZ'oj dks] /keZ dks 
tkurk gSA

fopkjoku foosdh rks vU/kfo'oklh O;fDr dh xfr dks rFkk mlds vfUre 
ifj.kke dks tkurk gS] ysfdu fo'okl j[kus okyk iq#"k] fopkjd foosdh dh 
ln~xfr dks] ln~y{; dks ugha tku ikrk D;ksafd fo'okl ds vkxs vHkh Kku ugha 
gSA

vU/kfo'oklh O;fDr igys /kekZRek vFkok lk/kd HkDr curk gS vkSj fQj 
efUnj] efLtn] fxjtk?kj cukrk gSA

fopkjoku foosdh u curk gS] u cukrk gS] og rks bZ'oj ds }kjk cuk;s 
gq,] dqnjr ds }kjk x<+s gq,] izd`fr ds }kjk lts gq,] nsg&:ih efUnjksa dks ns[krk 
gSA

fo'oklh O;fDr bZ'oj dh ewfrZ cuk dj mlesa Hkxoku dh Hkxorh dh 
izfr"Bk djrk gSA

foosdh fopkjd] Kku esa ijekRek dks] izR;sd nsg&:ih efUnj esa izfrf"Br 
vuqHko djrk gSa

vU/kfo'okl }kjk dksbZ lR; ijekRek rd ugha igq¡prk D;ksafd ijekRek 
dks ikus dk dksbZ ekxZ ugha gS] og rks ogha fo|eku gS tgk¡ ls lHkh ekxZ vkjEHk 
gksrs gSA

cqf) dk fodkl u gksus rd fdlh Hkh ckyd dks vius ls vf/kd l;kus 
cqf)eku ij vU/kfo'okl djuk gh gksxkA

cqf) fodflr gksus ij Hkh ;fn fo|k ugha gS rc fdlh fo}ku ij fo'okl 
djuk gh gksxkA

vius thou dks cU/kuksa] ls nq%[kks ls] Hk; ls] fpUrk ls] v'kkfUr ls eqDr 

djus ds fy, tks cU/kuksa eqDr] fuHkZ; gSa] tks fpUrk jfgr Kkuh gS] tks fd 
lr&vlr~ dks] /kekZ/keZ dks] tM+&psru dks] iki&iq.; dks tkurs gaS& ,sls rRon'khZ 
egkRek ij fo'okl djuk gh gksxkA

;fn dksbZ ckyd vius gh leku ckyd ij fo'okl djsa ;fn dksbZ 
fo|kghu O;fDr vius gh leku fo|k ls oafpr ij fo'okl djs ;fn dksbZ 
fo|kfHkekuh vius gh leku fo}ku ij fo'okl djs ;fn dksbZ vU/kk O;fDr fdlh 
vU/ks ij fo'okl djds ftl xfr dks izkIr gksxk ogh xfr rRon'khZ] vkRen'khZ 
Kkuh ij fo'okl u djus okyksa dh gksrh gSA ;g xq# lEefr gS fd rqe fouk'kh 
nsg ij fo'okl u djksA rqe fdlh dh bfUnz;ksa ij fo'okl u djksA rqe fdlh ds 
eu ij fo'okl u djks] fdlh vgadkj dk fo'okl u djksA dsoy xq# Kku ij 
fo'okl djks] psru Lo:i vfouk'kh vkRek&ijekRek ij fo'okl djksA bls gh 
tkuksA

prqj fdlku Hkwfe esa cht cksrk gS vkSj fo'okl djrk gS fd cht mxsxk 
gh] c<s+xk gh le;kuqlkj ,d cht vusd xquk c<+ dj feysxk ghA ysfdu fdlku 
dks ;g Kku ugha gksrk gS fd dkSu lk cht fdl Hkwfe esa cksuk pkfg,] lkFk gh 
fdl fu;e ls] fdl ek=k esa cksuk pkfg,] fQj mldh fof/k iwoZd j{kk djuh 
pkfg,A

dksbZ ew[kZ] ew<+ vkneh Ålj esa cht cks, ;k lw[kh Hkwfe esa cks,] ;k 
vle; cks, ;k lM+s&?kqus cht cks, vkSj fo'okl djs fd dbZ xquk c<+ dj feysaxs 
rc rks ml vU/ks fo'oklh dks dqN u feysxkA 

,d jksxh] jksx fuo`fRr ds fy, vkS"kf/k lsou djrk gS vkSj jksx&fuo`fr ds 
fy, fo'okl djrk gS mls Hkh vkS"kf/k dk Kku gksuk pkfg,] jksx ds dkj.k dk 
Kku gksuk pkfg,] fof/k dk] ek=k dk Kku gksuk pkfg,] vkSj /kS;Z iwoZd ifj.kke 
dh izrh{kk djuh pkfg,A ;fn Lo;a vkS"kf/k dk Kku ugha gks rc Kkuh oS| dh 
lEefr ysuh pkfg,A

xq#Kku esa tkurs gq, lR; ds fu;eksa ij fo'okl j[kuk dY;k.kdkjh gS 
ysfdu Kku ds vfHkeku esa eu ls gh fdlh oLrq ij] O;fDr ij] ckgjh vkd`fr 
ij] os"k ij rFkk fo}ku dh cká ltkoV] cukoV ij] 'kCn pkrqjh ij lEeksfgr 
gksdj vius ru] /ku] eu ls lsok djrs gq, dkeukiwfrZ ds fy, fo'okl djuk 
ln~foosd ds foijhr gSA

;fn rqe lHkh esa bZ'oj esa] ijekRek] Hkxoku dks ekurs gq, izR;sd deZ 
Hkxoku ds fy, djrs gks] Hkxoku dks gh izse esa pkgrs gks rc rqEgkjs fo'okl dk 
mRrj ijekRek bZ'oj ds fo/kku ls gh feysxkA D;ksafd loZO;kid loZK ijes'oj 



dks rqEgkjh Hkkouk dk ,oa ljy fo'okl dk irk gksuk gh pkfg;s vkSj mlh dh 
vksj ls iwfrZ Hkh gksuh pkfg,A

vusd dFkk;sa lquus] i<+us esa vkrha gSa fd fdlh ewfrZ esa Hkxoku ij 
fo'okl djus okys izseh dks ml ewfrZ ds }kjk gh dkeuk dh iwfrZ gqbZA Hkxoku ij 
fo'okl djuk cM+s iq.; dh ckr gSA

fdlh lUr egkRek esa ijekRek ds Kku ,oa fnO; xq.k vFkok Hkxoku dh 
'kfDr gksus dk fo'okl j[kus okyksa dh vkRe&dY;k.k dh lk/kuk esa vykSfdd 
peRdkj ?kfVr gq, ysfdu tks lUr egkRek ln~xq# ls lkalkfjd /ku] Hkksx] la;ksx 
dh dkeuk iw.kZ gksus dk fo'okl djsaxs mUgsa iq.;ksa dk lgkjk ysuk gksxkA

tks vius vkjk/; izHkq] ijekRek ls Kku] /;ku] izse dh iw.kZrk izkIr gksus 
dk fo'okl djrs gSa] tks vKku dh] ikiksa dh fuo`fRr ,oa cqf) ;ksx vFkok 
deZ&;ksx] Kku&;ksx] HkfDr&;ksx izkIr gksus dk fo'okl j[krs gSa mUgsa Hkxon~d`ik 
ls vo'; izkIr gksrk gSA Hkxoku ls tks feyrk gS og Hkxoku ij fo'okl j[kus ls 
izkIr gksrk gS vkSj lalkj ls feyrk gS og Hkxoku ds izkd`frd fu;e ls izkIr gksrk 
gSA deZ djus ls izkIr gksrk gSA

dgk tkrk gS fd cgqr }kj HkVdus ij lgh }kj fey tkrk gSA lgh }kj 
ikus ds fy, xyr }kj Hkh lgk;d gksrs gSaA vU/kfo'okl HkVdkrk gS rc Kku dk 
}kj feyrk gSA

vlk/kqrk dh lhek ikj djds dksbZ lk/kqrk esa ig¡qprk gSA nks"kksa dk 
nq"ifj.kke Hkksxdj dksbZ ln~xq.k lEiUu gksrk gSA vKku esa HkVd dj dksbZ Kku esa 
igq¡prk gSA vKku esa idM+uk gksrk gS Kku esa ns[kuk gksrk gSA

vklk/kqrk vkSj vlUrksa ls /kks[kk [kkdj dksbZ lk/kq lUrksa dks izkIr djrk 
gSA udyh Hkxoku dks iwtrs&iwtrs lR; Hkxoku dks le> ikrk gSA vklfDr;ksa 
dh ijk/khurk Hkksx dj dksbZ Lok/khu gksrk gSa vKkuh ijk/khu gS] Kkuh Lok/khu gSA

tks dqN gks jgk gS] lc Bhd gh gSA tc tks dqN gksuk pkfg, ogh gks jgk 
gS nSoh fo/kku ls gks jgk gSA

vKku esa vU/kfo'okl ds }kjk Bxs tkuk pkfg,] /kks[kk gksuk pkfg,] 
'kfDr] Je O;FkZ gksuk pkfg,] fQj gks'k esa viuh Hkwy dk] Hkze dk] vKku dk] 
ew<+rk dk Kku gksuk pkfg, fQj i'pkrki gksuk pkfg,] rRi'pkr~ vgadkj ds 
vfHkeku dks gVkus ds fy,] c`f) ds vKku dks rFkk fpRr ds Hkze dks ,oa eu dh 
ew<+rk dks feVkus ds fy, rRoKkuh lnxq# dh 'kj.k tkuk pkfg,A ;gh lc Øe 
ls gksrk gSA

vU/kfo'oklh vgadkj] lR; dks ijekRek dks ekudkj dgha vkylh cuk 

jgrk gS dgha izekn dh iqf"V gksrh jgrh gSA og viuh ekU;rk esa vVd dj ew<+ 
cuk jgrk gS ysfdu dqN le; i'pkr~ bZ'ojh fo/kku ls lqfuf'pr izfrdwyrk;sa 
rFkk u pkgrs gq, nq[kk?kkr ml fo'oklh dks ftKklq cukrs gSa vkSj og 
ekurs&ekurs tkuus ds fy, O;kdqy gksrk gS rHkh ln~xq# dh vko';drk le>rk 
gS ogha ls J)k dh tkx`fr gksus yxrh gSA

tgk¡ rd dksbZ euq"; vius dks fgUnw ;k eqlyeku ;k bZlkbZ] ;gwnh vFkok 
tSu ;k ckS) vk;Z ;k lukruh ekurk gS ogk¡ rd o fo'okl ds lgkjs vU/kdkj esa 
idM+s gq, dk] viuh Lohd`fr;ksa dk] eksgh ;k vfHkekuh cu jgk gSA mls rc rd 
lgh tkudkjh ugha gksrh tc rd fo'oklh O;fDr dks lUr ln~xq# ugha lqyHk 
gksrs A

fo'okl djus okyk eu J)k ds tkxzr gksus ij lk/kq lUr xq# ij Hkh 
fo'okl gh djrk gS] tku ugha ikrk vkSj mlh lk/kq] lUr] egkRek ij fo'okl 
djrk gS ftuds fcuk Je ds nqvk ojnku ikus dh vk'kk gksrh gSA fo'oklh eu 
peRdkjksa esa cgqr jh> tkrk gSA

eukse; vgadkj J)k dks ysdj ftl izdkj fdlh ij fo'okl djrk gS 
vkSj xq# cukrk gS] ogh dqN le; chrus ij vU/kfo'oklh tuksa dk xq# cu 
tkrk gS mUgha ds fy, dgk x;k gS&

xq# yksHkh gS f'k"; ykyph nksuksa [ksysa nk¡oA
dSls rjuk gks;xk cSB iRFkj dh uk¡oAA
cU/ks dks cU/kk feys NwVs dkSu mik;A
lsok dj fucZU/k dh iy esa ns; NqM+k;AA

vU/kfo'okl j[kus okyk eukse; vgadkj tc xq# cusxk rc f'k"; dks 
Kku fopkjd foosdh gksuk ilUn u djsxkA

fo'okl ds lgkjs eukse; vgadkj ekudj pyrk gS vkSj viuh ekU;rk 
ds vulqkj gh vius ekus gq, y{; rd igq¡p ikrk gS vkSj og eu ls lq[kh rks 
gksrk gS ijUrq iw.kZ ugha gksrkA

foKkue; iq#"k tkudkj iw.kkZuUn dk vuqHko djrk gSA

fo'okl esa ijkis{kk jgrh gS Kku esa fdlh dh ftls vis{kk ugha jgrh gS 
ogha LorU= gksrk gSA

/keZ vkSj bZ'oj dks ysdj ftruh yM+kb;k¡ gqbZ gS og vU/kfo'okl ds 
dkj.k gqbZ gSA Kku esa ns[kus okys efUnj] efLtn] fxjtk/kj ds ihNs ugha yM+rsA

dgk gS fd rRoKku ds mn; gksus ls tks flf) izkIr gksrh gS og ri ls] 



rhFkZ Luku ls] ti ls] nku ls] vFkok vU; fdlh lk/kuk ls izkIr ugha gksrhA tUe 
ds vU/ks dks] dkekrqj dks] efnjk ihus okys mUeRr dks vkSj /ku ds yksHkh dks dqN 
ugha nh[krkA

;g xq# okD; tks ge vusd J)kyq tu i<+ jgs gS ;k lqu jgs gS] bu 
okD;ksa dks djksM+ks uj&ukjh dbZ tUe rd u lqusaxs] ugha i<+sxsA dsoy J)kyq gh 
lqusaxs] i<+saxs] le>saxsA 

vkt ds ekuo lekt esa ns[kk tkrk gS fd gj ,d euq"; volj ij 
yksHko'k /kuh ds vkxs gkFk tksM+ nsrk gSa] fucZy Hkh cyoku ds vkxs >qd tkrk gS] 
inkf/kdkjh ds vkxs usrk ds vkxs ueLdkj dj ysrk gS] vkSj ladV iM+us ij ru] 
/ku dh j{kk ds fy;s Mkdw ds vkxs eLrd >qdk nsrk gS] ysfdu J)k iwoZd Kku 
izkfIr ds fy, fdlh fojDr] lUr] egkRek ds vkxs ur&eLrd gksus dks yk[kksa tu 
mRlqd ugha gS] D;ksafd J)k ugha gSaA

J)koku yHkrs Kkua rRij% la;rsfUnz;%A
Kkua yC/oka ijka 'kkfUr efpjs.kkf/kxPNfrAA ¼xhrk½

Kku izkfIr ds fy;s ftrsfUnz; gksuk] rRij gksuk vkSj J)k dk gksuk 
vko';d gS rHkh Kku }kjk 'kkfUr izkIr gksrh gSA jkx jgrs Kku ugha gksrkA vr% 
rhoz oSjkX;] rhoz ftKklk] rhoz rRijrk ls Kku fu"Bk n`<+ gksrh gSA Kku fu"Bk esa 
gh 'kkfUr gSA

'kqHk volj chrs tkrs gS rqe cqf)eku ekuo tkxksA
vfofoosdh nsj yxkrs gSa rqe cqf)eku ekuo tkxksA
Hkksxksa ls tks fd fojDr cu tks lk¡ps izHkq ds HkDr cusA
os xq#tu fuR; txkrs gSa rqe cqf)eku ekuo tkxksA
;g egk nq[kn vKku fu'kk blesa lw>rh u lR; fn'kkA
eksgh tu le> u ikrs gSa rqe cqf)eku ekuo tkxksA
;g >wBsa nq[k&lq[k ds lius ftudks rqe le> jgs viusA 
lc eu ds ekus ukrs gSa rqe cqf)eku ekuo tkxksA
tks tkxs ogh fojkxh gSa os lc nks"kksa ds R;kxh gSaA
ge ^ifFkd* mUgha dh xkrs gSa rqe cqf)eku ekuo tkxksAA

xq# okD;

lkalkfjd okluk dks rqe Hk;kud jksx dh rjg 
le>ks] la;e dks vkS"kf/k dh rjg le>ks] okluk 
jfgr thou dks gh LoLFk thou le>ksA ;fn rqe 
lalkj dks ikj djuk pkgrs gks rks ;gk¡ dh 
oklukvksa dh lhek dks ikj dj tkvksA lalkjklDr 
yksxksa ls nwj jgksA lalkj dh fdruh gh vPNh oLrq 
dksbZ ns fdUrq mlls jkx u djks] mldh iz'kalk u 
djks vkSj nq%[k nsus okys ls }s"k u djks] mldk 
frjLdkj u djksA ijekRek ds lPps izseh cuksA

leLr Hk; rFkk fgalk] ,oa ifjxzg laxzg vkSj r`".kk 
vKku esa gSaA Lo;a dks u tkuuk vKku gSA



Kku esa tkxks

lUr lnxq# }kjk] Jqfr] Le`fr }kjk] lnk ls gh ekuo dks Kku esa tkx`r 
gksus dh izsj.kk feyrh jgh gSA

vKku esa i'kq&i{kh vFkok lHkh tUrq tkxrs gSaA lalkj esa ,slk dkSu izk.kh 
gS tks viuh dkeuk iwfrZ ds fy, fnu esa] jkf= esa tkxrs gq, vKku dk ifjp; 
ugha nsrk gksA

Kku esa dsoy ogh euq"; tkxrk gS tks nq[kksa ls] cU/kuksa ls eqDr gksuk 
pkgrk gSA lq[kklDr Hkksxh Hkh tc rd iw.kZ nq[kh ugha gksrk rc rd Kku esa 
tkxj.k dk lans'k ,oa xq# mins'k ugha lqurkA djksM+ksa euq"; Kku esa tkxus dh 
ckrsa ugha lqursA

;g xq# lUns'k mins'k yk[kksa O;fDr ugha i<+saxs ugha lqusaxsA dksbZ gtkj 
yk[k esa ,d O;fDr thou esa tkxj.k dh ppkZ lqurk i<+rk gSA mUgh yk[kksa esa ls 
vki gSa ftuds lkeus ;g iqLrd gSA

lUr djrs gSaA mlh dks tkx`r le>uk ftls fo"k; Hkksxksa ls fojkx gks x;k 
gksA jkxklfDr gh eksgfunzk esa lksrs jgus dk ifjp; nsrh gSA

vkt yk[kksa uj ukjh rhFkksZa esa tkrs gSa] Luku djrs gSa] mlesa ls gtkjksa yksx 
efUnjks esa n'kZu djrs gSa muesa ls NV dj lSdM+ksa uj&ukjh if.Mrksa ls iqtkfj;ksa ls 
uke ti dh] ozr dh] dhrZu dh] lk/kq egkRekvksa ds izfr lsok Hkko dh efgek 
lqurs gSa] muesa ls cgqr de yksx ti dhrZu vklu ozr vkfn lk/kuk Hkh djus 
yxrs gSa ijUrq mUgsa ;g irk ugha pyrk fd os lc dqN vKku esa gh dj jgs gSa 
xq# Kku dk vkJ; fy;k ughaA

yk[kksa yksx eu ekuh iwtk] ikB] ti] dhrZu] lRlax] /;ku] mikluk] 
;ksxlk/kuk djrs gq, thou fcrk jgs gSa ijUrq eu esa tks eksg] eerk] yksHk] 
vfHkeku] dkekfn nks"k gSa og ugha NksM+ ikrs blhfy, lk/kuk ds }kjk tks gksuk 
pkfg;s og ugha gksrk cfYd tks ugha gksuk pkfg;s og gksrk gSA vUr esa u pkgrs 
fo;ksx dk] gkfu dk] e`R;q dk nq%[k Hkksxuk iM+rk gSA

tks J)koku bl izdkj dh ppkZ lqurs gS ;k i<+rs gSa mUgsa dqN Bgjdj 
viuh vksj fopkj n`f"V ls ns[kuk pkfg;s fd ;gh vKku vius lkFk Hkh ?kfVr gks 
jgk gS ;k ughA

ru lq[kk; iŒtj djs /kjs jSu fnu /;kuA

rqylh feVs u okluk fcuk fopkjs KkuAA
tkos eFkqjk }kfjdk ;k tkos txUukFkA
lUr lax J)k fcuk dNq u vkos gkFkAA
lkr iqjh ge nsf[k;k ns[ks pkjks /kkeA
iyVw pg¡q fnf'k ifp ejs ?kV gh esa gSa jkeAA

bZ'oj dks] /keZ dks ekuus okys yk[kksa O;fDr;ksa esa ls dqN ,sls fopkjoku 
ftKklq gksrs gSa tks bZ'oj dks] /keZ dks] iwtk mikluk] lk/ku dks ekudj gh lUrks"k 
ugha djrs cfYd og tkuuk pkgrs gaS blh izdkj ds yksx lUrksa egkRekvksa ds izfr 
J)k j[krs gSa mUgh yksxksa dks ;g xq# lUns'k funsZ'k xq# mins'k lquk;s tkrs gSa 
vkSj vius&vius ?kjks esa v/;;u djsa& blhfy;s fy[ks tkrs gSaA

ekuo lekt esa lq[kksiHkksx ds leku rFkk /ku] fo|k] Hkwfe] Hkou 
oL=kHkw"k.k] in vf/kdkj ysus okys rks lHkh gSa gh] muesa nsus okys Hkh cgqr gSa 
ysfdu ln~/keZ dks rFkk lRdeZ dks ,oa lR; thou fuekZ.k dh lk/kuk] mikluk] 
/;ku] Hktu dks Kku esa fn[kkus okys dksbZ&dksbZ rRo osRrk egkRek gSaA

,sls egkiq#"kksa ls tks lquus le>us esa vk;k gS ogh vius lkfFk;ksa dks 
vFkok J)kyq dks crk;k tk jgk gSA

lekt esa ekrk&firk f'k{kd if.Mr iqjksfgr vkfn izsj.kk rks lHkh nsrs gSa 
ysfdu Kku esa ns[krs gq, nwljksa dks ns[kus dh izsj.kk nsus okys vkSj mls Lohdkj 
djus okys cgqr de yksx gSaA

izdk'kiw.kZ izsj.kk u feyus ds dkj.k lekt vU/kdkj esa ;k=k djkrk vk;k 
gS vkt Hkh djksM+ksa yksx tks dqN Hkh dj jgs gSa] vKku vU/kdkj esa gh dj jgs gSa] 
mlh dk ifj.kke la?k"kZ gS] ?kksj v'kkfUr gS] lq[kksiHkksx ds vUr esa nq[k gS] 
ijk/khurk gSA

gesa vkjEHk ls gh le>k;k x;k gS] lko/kku fd;k x;k gS fd ;fn rqEgkjh 
cqf) esa nwj rd ns[kus dh vFkok ifj.kke ns[kus dh {kerk gS rc rks loZizFke nsg 
ls lEcfU/kr vkgkj dks 'kq) lkfRod jD[kksA bfUnz;ksa ds }kjk eu ij fo"k;klfDr 
u c<+us ik;s ,sls fogkj] vkeksn&izeksn] fouksn ls lko/kku jgksA blh izdkj eu 
dh bPNk iwfrZ ds ifj.kke esa cqf)] eksg] yksHk ls xzflr u gks] blds fy, ifo= 
O;ogkj dk gh i{k yks vkSj vgadkj viuh d`fr;ksa dk HkksDrk cudj drkZius ds 
vfHkeku esa lR; ls foeq[k cuk jgs blds fy, xq# Kku dk vkJ; fy;s jgksA

rqe fopkjoku gks rks lk/kuk ls lEcfU/kr izpfyr i)fr;ksa vFkok /keZ ls 
izpfyr izFkkvksa esa vkSj iwtk izkFkZuk ls lEcfU/kr nSfud fØ;k dykiksa esa fopkj 



djks fd vKkuo'k nks"k fdrus c<+ x;s gSa vkSj xq.k ykHk fdrus fNi x;s gSaA

rqe vU; yksxksa dh rjg /keZ ds izpkj vFkok jkek;.k xhrk izpkjd] 
dhrZu vFkok jkf= tkxj.k ds] nsoh tkxj.k ds izpkjd u cuksa D;ksafd mu 
izpkjdksa dks xhrk izopu] lUr izopu lquus le>us fopkj djus dk volj gh 
ugha feyrk gSA rqe xq# Kku esa fopkj iwoZd gh lc dqN djksA

tks vU/kdkj esa idM+k tkrk gS ogh izdk'k esa ns[kk tkrk gS blh izdkj tks 
vKku esa ̂ eS gw¡* ̂ ;g esjk gS* ;g rqe gks ;g rqEgkjk gS bl izdkj eu ls eku 
fy;k gS] ;gh idM+uk gqvk vc bls Kku esa ns[kuk gSA

vHkh vKku esa rqe tks viuk uke ;k viuh tkfr crkrs gks ;g nwljksa us 
rqEgsa lquk fn;k Fkk ogh rqeus eku fy;k gSA ;fn rqEgsa dqN crk;k u tkrk rc rqe 
rks gksrs ijUrq viuk uke] tkfr] czkã.k] {k=h] oS';] 'kwnz] fgUnw vkfn vFkok 
tSu] ckS)] Å¡p uhp vkfn dqN Hkh crkdkj viuk ifjp; ugha ns ldrs FksA

ikyrw i'kq tc ckj ckj vius ikyd euq"; dh vksj ls tks uke lqurs gSa 
rc og Hkh eku ysrs gSa fd eq>s iqdkjk tk jgk gSA ,d xkS'kkyk esa eSaus ns[kk fd 
ipklksa xk;ksa ds >q.M esa tks uke fy;k tkrk Fkk mlh uke dh xk; fudy dj 
mlds ikl vk tkrh FkhA

eu }kjk idM+us ds lk/ku ik¡p KkusfUnz;k¡ gSa] blhfy, ftl bfUnz; ls tks 
fo"k; ckj&ckj eu idM+rk gS mldk bruk izxk<+ vH;kl gks tkrk gS] tks fd 
gkfuizn gksus ij Hkh vklkuh ls ugha NwVrkA vKku esa tks yksx vuko';d chM+h 
flxjsV] 'kjkc] iku] rEckdw] lqa?kuh dh vknr idM+ ysrs gSa] og NksM+ ugha ikrsA

Kku esa ln~xq# mikluk

,oa xqjksiklu ;SdHkDR;k fo|k dqBkjs.k f'krsu /khj%A

foc`'P; thok'k;eizeRr% lEi| pkRekueFkR;tkL=e~AA

xqjksikluk :i vuU; HkfDr }kjk Kku :ih dqBkj dks rh{.k dj yks] 
mlh ds }kjk /kS;Z ,oa lko/kkuh ls thoHkko dks dkV Mkyks fQj ijekRe Lo:i 
gksdj ml o`fRr :i vL=ksa dks Hkh NksM+ nksA

xq# ds lehi fLFkr jgus esa xq# dh mikluk iw.kZ gksrh gSA

xq#nso v[k.M Kku Lo:i gSa vr% f'k"; viuh cqf) }kjk vkgadkj dks 
lefiZr j[krs gq, xq#nso ds Kku Li:i dh mikluk iw.kZ djrk gSA

xq#nso nsg ugha gS ijUrq LFkwy nsge; Hkh gSa vr% f'k"; vius ru dks nsg 
e; xq# dh lsok djrs gq, nsg }kjk mikld gksrk gSA

tc rd nsgk/;kl ugha feVrk gS rc rd xq#nso dh nksgksikluk ln~xfr 
esa lgk;d gksrh gSA

ijeHkDr Hkxonkuqjkxh rqylhnklth us ekul ds vkjEHk esa gh xq# 
oUnuk esa vnHkqn Kku&foKku ds ;ksx }kjk mikluk dh iw.kZrk dk }kj [kksy fn;k 
gSA

J)koku xq#HkDr fu"dke Hkko ls ;fn xq# ds in u[kksa dks /;ku ls 
ns[ksxk] dksbZ vU; fopkj u mBkdj dsoy /;ku ls ns[kus ek= ls ân; esa fnO; 
n`f"V [kqy tk;sxh tks xq# ds fnO;rj] fnO;re Lo:i ds n'kZu esa lgk;d cusxhA 
rHkh xq# dh mikluk gks ldsxhA

J)kyq f'k"; dks lko/kkuh ls le> ysuk pkfg, fd xq#nso dh mikluk esa 
vkjEHk esa nso efUnj gh nh[ksxk blfy;s efUnj esa gh u vVd tkuk pkfg;sA

mikluk ds vkjEHk esa xq# ds cká:i dks /;ku ls ns[kus ij vusd 
o`fRr;qDr ,dkxzrk l/krh gSA izhfr esa ewfrZ vk tkuk /;ku esa lgk;d gksrk gSA

Øe'k% xq# ds ,d vax vFkok in u[k T;ksfr dks /;ku ls ns[krs ns[krs 
,d o`fRr jg tkrh gS rRi'pkr xq# ds Kku Li:i dh mikluk ls o`fRr dh 
fuo`fRr gks tkrh gSA

,d xqjksikld HkDr us oSKkfud <ax ls /;ku lk/ku dk Øe le>k;k fd 
xq# ds in esa f'k"; LorU=rkiwoZd vf/kdkj izkIr dj ldrk gS ysfdu rHkh 
tcfd viuh eLrd dks xq# ds pj.kksa esa lefiZr dj ns] vius efLr"d esa fQj 



txr iziŒp ds fopkj u vkus nsA

lk"Vkax iz.kke dk vFkZ ;gh gS fd pj.kksa esa flj lefiZr djks ftlls 
efLr"d esa vFkkZr~ cqf) esa xq#nso Kku izdkf'kr gks ldsA

xq#in u[k dh ped dks eu dh n`f"V ls /;kuiwoZd ns[kus ls vU; 
fopkjksa dks 'kkUr j[kus ls vUrj n`f"V [kqyrh gS] mlh dks Kku n`f"V dgrs gSaA

tc rd ewfrZ iwtk] Qwy ekyk] /kwi nhi dh vis{kk jgrh gS rc rd eu 
ds fopkj 'kkUr ugha gksrs vkSj /;ku ;ksx dk vkjEHk ugha gksrkA

/;ku esa fØ;k 'kkUr gks tkrh gS dsoy ns[kuk ek= 'ks"k jg tkrk gS&fopkj 
ugha pyrk rc 'kfDr dk fc[kjko lesV dj ân; esa dsfUnzr gksdj izdk'kiaqt 
cudj vUr%n'kZu esa lgk;d gks tkrk gSA

/;ku ds fy;s dsUnz ;fn yECkk pkSM+k gksxk rc 'kfDr dsfUnzr gksus esa 
vM+pu gksxh blhfy;s /;ku ds fy, dksbZ niZ.k esa fcUnq j[kdj n`f"V fLFkj djrs 
gSaA dksbZ nhid dh T;ksfr dks ns[krs gSaA

dksbZ xq#&in&u[k T;ksfr esa Hkkouk dks lesVrs gSa D;ksafd u[k cgqr NksVk 
dsUnz gS] xq#nso ds eq[kkd`fr dks /;ku esa ns[kus ls mruh 'kh?kzrk ls 'kfDr dsfUnzr 
ugha gksxh ftruh 'kh?kzrk ls u[k T;ksfr esa gksrh gSA

dksbZ lk/kd ckgj /;kku u nsdj vUrj esa f=dqVh ds e/; dks /;ku ls 
ns[krs gSaA

dksbZ vukgn /okfu esa /;ku yxkrs gSa dksbZ&dksbZ xq#tu ukfHk ds LiUnu 
dks /;ku ls ns[kus dh lEefr nsrs gSaA

vkjEHk esa iUnzg feuV 'kkUr ekSu cSBdj ;k [kM+s jgdj gh /;ku ls ns[kks 
Øe'k% le; c<+kdj ,d ?k.Vk /;ku esa cSBus ls dqN eghus esa fopkj 'kkUr 
gksrs&gksrs vn~Hkqr 'kkfUr dh Hkwfedk feyus yxrh gS vius&vki gh og gksus 
yxrk gS ftls vius iz;Ru ls lk/kd ugha ik ldrkA

fdlh&fdlh lk/kd dks 'okl&iz'okl dh xfr ds lkFk lksga gUlk dk 
fpUru gh vuqHkwfr dh Hkwfedk esa igq¡pk nsrk gSA ti] dhrZu ikB] iwtk djus okys 
rks ckgj gh ckgj vgadkj dks lUrq"V djrs jgrs gSaA /;ku ls vUrj ;k=k gksrh 
gSA

dksbZ lk/kd tc brus Hkko ls djrs gSa fd eu rYyhu gks tkrk gS] izk.k 
fLFkj gks tkrs gSa] ,sls ti dks lk{kh gksdj tc ns[kk tkrk gS rc vkuUn dk Hkku 
gksrk gSA

ijekuUn dks tks Hkhrj [kkstrk gS og foKkue; dks"k ds ikj ik tkrk gSA 

tks ckgj [kkstrk gS og vUue; dks"k ds ckgj {k.kHkaxqj lq[k esa vVd tkrk gSA

,d lUr us dgk gS fd ge ijekRek izHkq dh ;kn dc djsa tc fd os 
Hkwyrs gh ugha gSaA ,slh fLFkfr rHkh gksrh gS tc lexz izhfr izHkqe; gks tkrh gSA

xq# iznRr eU= dk ti ;fn dkeuk iwfrZ ds fy, fd;k tkrk gS rc /;ku 
fLFkj ugha gksrk blhfy, rqEgkjh J)k ln~xq# ds Kku Lo:i esa gS rc rks rqe 
dsoy Hkxoku dh Le`fr fujUrj cuh jgus ds fy, gh ti djksA dhrZu djks rks 
og Hkh ,dkUr esa Hkxor izse ds fy, djksA fdlh Jksrk dks fj>kus ds fy, vFkok 
lHkk dks viuh vksj vkdf"kZr djus ds fy, ti] dhrZu djksxs rc izHkq ls foeq[k 
gh jgksxsA

tc rqEgkjh n`f"V fcuk n`'; ds gh fLFkj gks tk,] izk.k fcuk jksds gh fLFkj 
gks tk;s] fpRr fcuk voyEc ds gh 'kkUr gks tk;s rc le>uk fd xq# mikluk 
fl) gks xbZ vkSj xq# d`ik ls rqEgsa Lo;a gh xq#Ro lqyHk gks x;kA

xq# mikluk ls gh xq# in ikIr gksrk gSA blh dks xq# in iadt lsok 
dgrs gSaA

vUue; dks"k ,oa izk.ke; dks"k dh 'kfDr dks ysdj eukse; vgadkj 
mikluk djrk gS] /;ku djrk gS] foKku e; vgadkj mikluk esa gksrk gS] /;ku 
esa gksrk gSA eukse; iq#"k dh miluk ,oa /;ku esa fØ;k deZ dh iz/kkurk gSA

foKkue; iq#"k dh mikluk ,oa /;ku esa dsoy ns[kus dh n'kZu dh 
iz/kkurk gSA

eukse; iq#"k dks mikluk ,oa /;ku ds fy, fdlh u fdlh vkJ; dh 
vis{kk jgrh gSa

foKkue; iq#"k dks fdlh dh vis{kk ugha jgrh gSA

eukse; iq#"k dks mikL; nso dk n'kZu gksrk gS foKku iq#"k dks mikL; nso 
dh vfHkUurk dk cks/k gksrk gSA

gesa ;g Hkh crk;k x;k gS fd tc eu ugha jgrk rc ijekRek dk cks/k 
gksrk gSA eu ds jgrs /;ku dh iw.kZrk ugha gksrhA eu gS rc lalkj gSA eu ugha gS 
rc /;ku gSA

vfopfyr psruk dk cks/k] /;ku dh iw.kZrk gS fopfyr psruk gh rks eu 
gSA

xq# of'k"B th us dgk gS fu'py fpfr vkRek gS vkSj pŒpy fpfr gh eu 
gSA

ln~xq# mikluk dh efgek i<+dj ;k lqudj vusd f'k"; xq#HkDr vius 



dks lkSHkkX;'kkyh le>saxs mUgsa lko/kku gksdj viuk fujh{k.k djuk pkfg, fd 
okLro esa Hkhrj xq# dh miluk py jgh gS ;k eu dh okluk py jgh gSA

;g vgadkj tks dqN Hkh vius Hkhrj ik tkrk gS mlh ls vdM+us yxrk 
gSA rc rd tks dqN Hkhrj ugha vkrk rc rd rsjk nh[krk gS] tc ls Hkhrj vk;k 
ogh esjk gks tkrk gSA

ckY;dky esa gh eSaus jkek;.k] xhrk rFkk vusd /kkfeZd xzUFkkssa dk v/;;u 
fd;k rc vgadkj ekurk Fkk fd ftruk eSa tkurk gw¡ mruk esjs vkl&ikl dksbZ 
ugha tkurkA

tc ln~xq# dh 'kj.k esa f'k"; cuk rc vU; f'k";ksa dh vis{kk vf/kd 
lsok esa rRij vius dks loksZifj Js"B le>rk FkkA

fdruh vk;q chr tkus ij irk pyk fd vgadkj fdruk vfHkekuh FkkA 
;g Hkh Kku gks jgk gS fd ml le; xq# dk mikld ugha Fkk] vius eu dk gh 
HkDr Fkk eu gh xq# Fkk tks eu pqu ysrk Fkk ogh djrk FkkA eu eq[k Fkk ijUrq 
xq#eq[k ugha FkkA

/ku ds R;kx dks R;kx ekudj /ku ysus ls laxzg ls cprk FkkA oL= R;kxh 
cuus ds fy, VkV ifgurk FkkA

lnhZ lgus dks riL;k eku dj VkV vks<+ dj B.M lgrk FkkA ozr esa 
vUu NksM+dj LoYi Qykgkj ys ysrk Fkk vkSj vius dks vkn'kZ riLoh ekurk FkkA

,d ckj ik¡p /kwuh fuR; riuk vkjEHk fd;kA iŒpkfXu rkius okys 'kjcr 
ihdj rkirs gSa ftlls xehZ u c<+sA ,d egkRek us le>k;k ijUrq mldh ckr 
dkV nh fd tc 'kjcr ihdj riuk gS rc ri dSlk\

,d fnu ,slh xehZ c<+h fd ckgj fudyrs gh ewNkZ vk x;h iqu% Hkkstu 
ysrs le; vk/kkj pØ ls 'kfDr mBh] rhozrk ls Åij p<+rh x;hA ckY;koLFkk Fkh] 
vn`'; d`ik laj{kd FkhA dbZ ?k.Vs mUeRrkoLFkk jgh] vkyki] izyki] foyki 
pyrk jgk] ns[kus okys ijs'kku gks x;s fQj LoLFk gks x;kA

vc le> esa vk;k fd ;g lc xq# vkns'k funsZ'k ls u gksdj eu ds 
fu.kZ; ls gh djrk FkkA eu gh xq# Fkk] vgadkj f'k"; Fkk ysfdu vgadkj vius 
dks ln~xq# dk f'k"; ekurk FkkA

Hkxoku us dgk gS fd tc eu f'k"; gks tkrk gS rc eSa gh vkRek :i esa 
gks tkrk gw¡A

;g Hkxon~ okD; i<+dj eq>s Kkr gqvk fd vkt gtkjksa f'k"; ,sls cus 
gq, gSa ftUgsa ;g Kku gh ugha gS fd mudk eu gh xq# gSA ln~xq# ls rks ;g lHkh 

f'k"; foeq[k gSA

eSa Hkh vusd f'k";ksa dk vius dks xq# ekurk Fkk D;kasfd vusd f'k"; eq>s 
xq# ekurs gSaA vc Kkr gqvk fd lcdk xq# eu gh gSA esjs Hkhrj vgadkj gh xq# 
cu jgk gS] ;g /kks[kk gh gSA

esjs ikl vc Hkh vusd yksx vkrs gSa vkSj dgrs gaS fd vkidks ge xq# 
cuk;saxs gesa eU= ns nksA eq>s dguk iM+rk gS fd crkvks] dSls cSBsa dSls eU= lquk;sa 
D;ksafd cgqr yksx dku esa eU= lqukus dks gh nh{kk ekurs gSaA

ln~f'k{kk uke dh iqLrd esa eaSus fy[kk gS fd vkjEHk esa xq# d`ik dk 
vf/kdkjh gksus ds fy;s f'k{kk ds lkFk nh{kk ysus dh rS;kjh dSls dh tkrh gS\

eu esa okluk gh xqjksikluk esa ck/kd jgk djrh gSA cqf) dh tM+rk rFkk 
ew[kZrk] ew<+rk ds dkj.k ;FkkFkZ ckr] gj O;fDr le>kus ij Hkh ugha le> ikrkA 
,sls yksxksa ls dqN 'kqHk deZ cus vkHk Hkxon~ uke ti vFkok dhrZu ls dqN Hkkouk 
ifo= gks blfy;s lUr egkRek dqN djrs jgus dks crk nsrs gSaA

euq"; dk eu vgadkj djus ds fy;s cgqr jkth jgrk gS vkSj yk[kksa 
uj&ukjh thou Hkj ti] dhrZu ikB] iwtk djrs jgrs gSaA ijUrq lUr laxfr u 
feyus ds djk.k viuh Hkwy dks] Hkze dks] vKku dks le> ugha ikrsA vgadkj 
viuh d`fr;ksa ls ¼fØ;kvksa ls ½ lUrq"V jgrk gSA izR;sd deZ ds izsjd izk;% dksbZ 
dkeuk] okluk gh jgk djrh gSA

xq# lehi jgdj tc vgadkj dks vius vKku dk Kku gksrk gS rc 
loZizFke drkZ Hkko lekIr gksrk gSA

drkZ Hkko dk viZ.k djuk gh vgadkj dk izFke leiZ.k gSA ;g drkZHkko] 
vgadkj dk viuk gh cuk;k gqvk gSA

;g vgadkj tc fdlh nks"k dks NksM+rk gS rc xq.k dk vfHkeku gks tkrk 
gS] cqjkbZ NksM+rk gS rc HkykbZ dk vfHkeku c<+ tkrk gS ysfdu tc izHkq ds lefiZr 
gksrk gS rc vgaxr Kku dk] xq.k dk vfHkeku] HkykbZ djus dk vfHkeku izHkq 
NqM+k nsrs gSaA

cqjs vkneh dh cqjkbZ izxV gksrh jgrh gS ysfdu Hkys vkneh dks vFkkZr~ 
cus gq, /kekZRek HkDr dh cqjkbZ Hkhrj jgk djrh gS] og vklkuh ls izxV ugha 
gksrh blfy;s Hkhrj fNih gqbZ cqjkbZ dk nwj gksuk izHkq d`ik ls gh lEHko gSA

mikluk esa tc rd okluk lekIr ugha gksrh rc rd izse esa okluk dh 
xU/k vkrh jgrh gS vkSj tc rd rdZ&fordZ fopkj lekIr ugha gksrs rc rd 
cqf) v'kq) cuh jgrh gSA



xq# dh lehirk esa gh eu ,oa cqf) dh 'kqf) lqxe gks tkrh gSA

mikld tc okluk ls eqDr gksrk gS rc 'kkUr LoLFk gksrk gSA 'kkUr 
LoLFk gksus ij HkDr gksrk gS rHkh mlesa vkuUn izLQqfVr] mYyflr gksrk gSA

ln~xq# dh mikluk ls vFkkZr~ eu dks rFkk cqf) dks vkSj vgadkj dks xq# 
Kku esa mifLFkr j[krs gq, lk/kd dh ,slh n`f"V [kqyrh gS fd izR;sd n`'; ds ihNs 
,d vfLrRo dk n'kZu djrk gSA izR;sd lkSan;Z ds ihNs lkSUn;Z fu/kku ijekRek 
lR; dk vuqHko djrk gSA

ogh lk/kd tc fl) gks tkrk gS rc og ckgj ls ugha vfirq Hkhrj ls gh 
lc dqN ds izdk'kd dk vuqHko djrk gSA

,d izseh ckgj f[kys gq, iq"iksa dks rFkk gjs&Hkjs Qyksa ls 'kksfHkr o`{kksa dks 
,oa if{k;ksa dh ok.kh dks lqudj Hkhrj cSBs jgus okys izseh dks iqdkjrk gS fd rw 
Hkhrj D;k dj jgk gS ckgj fudy dj izHkq ds vuqie lkSUn;Z dks ns[k ys] fdruk 
vkuUn gSA

Hkhrj ns[kus okyk izseh iqdkjrk gS fd rw ckgj dgk¡ my>k gS Hkhrj vkdj 
lc dqN ds jpf;rk dks ns[k ys] lcds izdk'k dks ns[k ys] ckgj dk lkSUn;Z dqN 
{k.kksa esa fNi tk;sxk ijUrq Hkhrj tks lcdk n`"Vk gS] izdk'kd gS og rks 
fuR;&fujUrj fo|eku jgsxkA

ckgj ns[kus ds fy;s 'kq) cqf) ,oa ,dkxz eu dh vis{kk gS fdUrq Hkhrj 
n'kZu ds fy;s fdlh lk/ku dh vis{kk ugha gSA Lo;a vlax gksus dh vko';drk gSA

xq#nso dh iwtk] lsok] Lrqfr] izkFkZuk djrs gq, ;fn rqEgkjs eu dks vPNk 
yxrk gS eu cgqr gf"kZr mYykflr gksrk gS rks rqEgkjk eu gh ml lc dqN dk 
Hkksxh gSA rqEgkjk vgadkj gh viuh d`fr;ksa ls lUrq"V gks jgk gS] ;g xq# iwtu 
ugha gksxk ;g rks vgadkj chp esa gh lc dqN ys ysxkA

;fn rqe xqjksikluk ls Kku n`f"V izkIr djuk pkgrs gks rks eu dh okluk 
dh iwfrZ u djksA

okluk dh iwfrZ esa tks iz;Ru djksxs mlesa 'kfDr u"V gksxh] le; O;FkZ 
gksxk fQj Hkh okluk dh iwfrZ rks gks gh ugha ldrhA

;fn rqe okluk dh iwfrZ dk iz;Ru u djksxs rc izkd`frd fo/kku ls Lor% 
vuk;kl gh okluk iwfrZ ds volj lkeus vk;saxs ml le; rqe xq# foosd dk gh 
vkJ; ysdj okluk ls vius dks fuo`Rr dj ldksxsA

xq# foosd ls okluk dh fuo`fRr gksrh gS rHkh xq# Kku }kjk tc okluk 
ik= fuokZflr gks tkrk gS vkSj vuk;kl gh fujhgrk vk tkrh gS iqu% bPNk ugha 

mBrh] fQj ladYi ugh mBrsA okluk fuokZflr gq, fcuk lk/kd fujhg bPNk 
jfgr vkSj ladYi jfgr ugh gks ikrkA

vkLFkk] J)k rFkk fo'okliwoZd vkReh;rk dk lEcU/k mikluk dks iw.kZ 
cukrk gSA uke :i ds ihNs vkRek ijekRek ls Lo;a dks vfHkUu vuqHko djuk 
fuR; mikluk gSA vH;kl n`<+ djksA

egk eksg re% Lrkse ukf'kus Kku HkkuosA
ue% Jh xqjos rqH;a lkf{k.ks eqfDr gsrosaAA
ue% 'kkark; nkUrk; lfPpnkuUn :fi.ksA
ukjk;.kk; 'kq)k; fo'o dY;k.k dkfj.ksAA

J)k ls xq#nso dks ekuus okys] ekyk Qwy vkfn ls iwtu djus okys] nzO; 
}kjk nf{k.kk nsdj vius vgadkj dks lUrq"V djus okys gtkjksa f'k"; feyrs gSa 
ijUrq xq#nso ds Kku Lo:i dks tkuus okys vkSj vius ân; dks deyor vlax 
vfyIr fuR; izQqfYyr ,oa dksey fLuX/k j[krs gq, ân; dey esa Kku Lo:i 
xq#nso dks foJke nsus okys dksbZ fojys foosdh izse Hkjs f'k"; gksrs gSaA ogh ln~xq# 
dh mikluk esa rRij jgrs gSaA

vius Kku dh ppkZ lquus okys] i<+us okys tks Hkh dksbZ gks mUgha ls fuosnu 
gS fd ;fn iq.; izrki ls J)k tkx`r gksus ij rqe fdlh uke :i esa xq#nso dh 
izfr"Bk dj pqds gks rks vius yksHkh] eksgh] dkeh eu dks xq# Kku esa ns[krs jgus 
ds fy;s lko/kku jgks& ;g rHkh gks ldsxk tc eu dh u ekudj xq# ls lquksxs 
vkSj tks dqN djksxs og xq# vkKkuqlkj gh djksxsA

gs thous'k rqedks vklku ugha ikukA
vklku Hkh brus gks cl inkZ gh gVkukAA
;g ijnk Hkh tks dqN gS cl viuk gh cuk;k gSA
vius gh eu ls eSaus tc nwj rqEgsa ekukAA
eq>s dkSu tkurk Fkk rqEgas ekuus ds igysA
rqEgsa viuk ekuk tcls vc tkurk tekukA
lc :i cnyrs gS ;g eu Hkh cnyrk gSA
ij rqe ugh cnyrs vkuk u dgha tkukAA
lc [kkst gh xyr gS bd tkuuk dkQh gSA
ftlus Hkh tkuk rqedks vius esa gh igpkukAA
;g ifFkd pyrs&pyrs bl nj is vk x;k gSA
;g }kj vkf[kjh gS] gS vkf[kjh fBdkukAA



Kku esa okluk ls eqfDr esa gh mikluk dh iw.kZrk
mikluk dh iw.kZrk esa okluk ls eqfDr fey tkrh gSA vgadkj tc rd 

eu ds lkFk pyrk gS rc rd okluk ds vuqlkj gh dkeuk mRiUu gksrh jgrh gS 
mUgha dh iwfrZ esa lq[k ekurk gSA

lq[kksiHkksx ds ifj.kke vusd ckj nq[k Hkksxdj tc nq[k ls eqDr gksuk 
pkgrk gS rc mikluk }kjk gh nq[k dk vUr gksus dh lEHkkouk lqudj mikld 
gksuk pkgrk gSA

mikluk esa okluk ls luh gqbZ cqf) dks 'kq) djuk vfuok;Z gksrk gSA 
ysfdu okluk gh vgadkj ds foLrkj dk vk/kkj gSA

tks bfUnz; eu ds }kjk 'kCnLi'kZ jlkfn dk lq[k Hkksxk tkrk gS og NwV 
tkus ij Hkh vgadkj dks mu Hkksxksa dh tks ckl&xU/k vkrh gS blh dks okluk 
dgrs gSA

lk/kuk ds vkjEHk esa okluk ds ik= dks 'kq) djds mikluk ;ksX; cukuk 
gksrk gSA ,d le; ,slk Hkh vkrk gS ftlesa okluk ik= dks gh NksM+ nsuk gksrk gSA

mikluk mlh dks le>uk tc vius mikL; nso ls nwjh u jg tk;s] 
fujUrj lehirk vuqHkwr gksrh jgs] pkjksa vksj izHkq dh fo|ekurk Lej.k esa Hkjh 
jgsA

;fn chp esa okluk vk;sxh] dkeuk mRiUu gks tk;sxh rHkh izHkq dh 
foLe`fr gks tk;sxhA

fu"dkerk gh mikluk dh iw.kZrk esa lgk;d gSA

dhrZu] iwtk] ikB] ti] rhFkZ Luku] nku djus ls dke] Øks/k yksHk feV 
tkrs gSa rc le> esa vk tkrk gS fd eqfDr feyhA ijUrq nks"k feVrs ugha] djus dk 
vfHkeku cuk jgrk gSA

,d xq# HkDr vius xq# ls ,d egkRek ds peRdkjksa dk o.kZu djus yxs 
fd cM+s fl) egkRek gS] jksx nwj dj nsrs gSa] vkHkw"k.k] ?kM+h vkfn oLrq,a gkFk esa 
vk tkrh gSa] gtkjksa uj&ukjh n'kZu djus tkrs gSa bR;kfn peRdkj lqudj xq# us 
iwNk fd rqeus n'kZu fd,] izHkkfor gq, rc ;g crkvks& rqEgkjs eu esa dke] Øks/k 
yksHkkfn tks Hkh fodkj gS og ml fl) iq#"k us dksbZ fodkj feVkus dk peRdkj 
fn[kk;k\ HkDr us crk;k fd eSaus izkFkZuk dh eSa dkeh vf/kd gw¡ esjh dkeuk okluk 
feVk nks ijUrq fl) egkRek us bls feVkus dk peRdkj ugha fn[kk;k] foo'krk 
crkbZA

bl izdkj i<+us lquus ls eu esa vkrk gS fd rc ;g lc dqN djuk O;FkZ 

xq# okD;

tc rd rqe inkFkksZ dk laxzg djrs gks] rc rd 
yksHk ls NwVs gq, ugha gks] tc rd yksHk gS] rc 
rd r`".kk ls eqDr ugha tc rd r`".kk gS] rc 
rd eksg ls eqDr ugha( tc rd eksg gS rc rd 
rqe nq[kksa ls eqDr ugha gksA

rqEgkjs lkFk ftruh lRrk gS mruk gh rqe ij 
mRrjnkf;Ro dk Hkkj gSA ;fn rqe ml lRrk dk 
mi;ksx tufgr esa ugha djds vius lq[k ds 
fy, djrs gks] rks rqe ekuo lekt ds izfr 
fo'okl?kkr djrs gksA lRrk/kh'k ds fy, iki 
vkSj iq.; nksuksa lqxe gSA ftruk gh rqe la;eh 
vkSj lR;koyEch gksdj jgksxs mrhu gh viuh 
'kfDr dk ijfgr esa lqni;ksx dj ldksxsA



gh gSA vc ;fn O;FkZ le>dj ;g lc NksM+ fn;s tk;sa rc Hkh rks dqN djuk rks 
jgsxk ghA i<+uk lquuk] dgha ;k=k djuk] vkfn dqN u dqN rks gksrk gh jgsxkA

/;ku ls ns[kus ij ;gh nh[krk gS fd lk/kuk lEcU/kh ti] dhrZu] rhFkZ 
;k=k] iwtk] ikB Hkys gh dksbZ u djs ysfdu lalkj iziŒp esa rks lc dqN gksrk gh 
jgsxkA

dqN rks lqusxk gh] dqN cksysxk gh] dgha pysxk gh mldk izHkko iM+sxk ghA

yk[kksa uj&ukjh J)k fo'okl ds lkFk iwT; Hkko iwoZd vius vius iwT; 
nso dh iwtk] vkjk/kuk] mikluk ekudj tks dqN djrs gSa ;g Hkh okluk fuo`fRr 
esa lgk;d gSA ;g lHkh 'kqHkdeZ gSaA

fouk'kh uke :iksa esa tks vklfDr gksrh gS og v'kq) okluk ds dkj.k 
gksrh gSA

tc okluk 'kq) gksus yxrh gS rc vfouk'kh Hkxoku ds uke :i esa 
vklfDr gks tkrh gSA

fouk'kh uke :i esa vklfDr Hkksxh cukrh gSA vfouk'kh ds uke :i esa 
vklfDr] HkksxklfDr ls NqM+kdj ;ksxh HkDr cuk nsrh gSA blhfy;s lUr dk fu.kZ; 
gS %&

rqylh eerk jke lks lerk lc lalkjA

jkx u jks"k u nks"k nq[k nkl Hk;s Hko ikjAA

ijekRek vk¡[kksa ls nh[krk ugha gS D;ksafd ns[kus dh n`f"V gh ugha [kqyhA 
og Kku n`f"V xq# dh mikluk ls [kqyrh gSA

m/kjfga foey foykspu fg; dsA

feVfga nks"k nq[k Hko jtuh dsAA

Hkxoku dk Hkh fu.kZ; gS ̂ i';fUr Kku p{kq"k%A* Kku p{kq ls gh ns[kk tk 
ldrk gSA

tks dksbZ J)k fo'okliwoZd Hkxoku dks ewfrZ esa ekudj tks dqN Hkh djrk 
gS ml deZ ds ihNs muds eu esa ;gh Lej.k jgrk gS fd ;g Hkxoku ds fy;s gSA 
izR;sd fØ;k esa Hkxoku gh Lej.k esa jgrs gSaA Qwy rksM+rs gq,] ekyk cukrs gq,] 
Hkkstu cukrs gq, mls Hkxoku dh ;kn vkrh jgsxhA vius ekus gq, Hkxoku ds 
Lej.k ls gh Hkksxh eu Hkxoku ls lEcfU/kr gksrk gSA

fdlh efUnj esa ;k vius iwtk x`g esa cSBs gq, lk/kd ftrus le; rd 
ekSu jgrk gS mrus le; rd ok.kh ls gksus okys ikiksa ls cpk jgrk gSA

fdlh ds lax ls tc vlaxr opu cksyrk gS] >wB] vlr ppkZ djrk gS] 
dBksj okD; dg nsrk gS] fdlh dh fuUnk djrk gS rc vuFkZdkjh iki cu tkrk 
gSA

iwtk&ikB] ti djus okys tc rd okrkZ ugha djrs gSa rc rd iki ls cps 
jgrs gSaA

J)kyq tu iwtk ikB] ti] dhrZu djrs gq, ;fn vHk{; Hkkstu ugha 
djrs fdlh dks ru ls] ok.kh ls d"B ugha igq¡pkrs] vuko';d O;luksa esa] Hkksxksa esa 
tks 'kfDr u"V ugha djrs] tks O;fHkpkj] nqjkpkj ls cps jgrs gSa vkSj ijk;s /ku 
dh pksjh ugha djrs og ̂ru ds ikiksa ls cps jgrs gSaA

ti] ri] ozr] iwtk] ikB] rhFkZ lsou djus okys tuksa dh ;fn lUr 
ln~xq# ds izfr J)k gks tkrh gS vkSj cqf) vPNh gksrh gS tc xq# okD;ksa ds 
izHkko ls ;fn yksHk] eksg] eerk] nsgkfHkeku bZ";kZ] }s"k] dyg] Øks/kkfn fodkjksa dks 
LFkku ugha nsrs rc og eu ds }kjk gksus okys ikiksa ls Hkh cprs jgrs gSaA

fo|kfHkeku] cqf)eku ckcw yksx vius ?kjksa esa tc ekrkvksa dks Bkdqj th 
ds efUnj esa ti] ikB] vkjrh] izkFkZuk] dhrZu djrs ns[krs gSa rc eksg] eerk] 
izhfr ds dkj.k euk rks ugha djrs vkSj J)k] fo'okl j[kus okyh ekrk;sa euk 
djus ij eku Hkh ugha ldrha ysfdu fo}ku ckcw yksx] ,slh ekrkvksa dks cqf)ghu] 
ukle>] vU/kfo'oklh ekurs gq, dHkh&dHkh migkl vo'; djrs gSaA 
fo|kfHkekuh] /kukfHkekuh] inkfHkekuh vJ)kyw ckcw lkgc dks iwtk] ikB] efUnj 
esa cSBs jguk csdkj ekywe nsrk gS] ysfdu dksbZ Dyc tk jgk gS] dksbZ rk'k [ksy 
jgk gS] dksbZ ij ppkZ esa le; u"V dj jgk gS blh izdkj tc og izHkq fpUru] 
vkRe fpUru esa foijhr nsg fpUru] xsg fpUru] /ku fpUru vFkok fouk'kh 
inkFkksZa ds fpUru esa rYyhu gS rc og ugha lksp ikrk fd blesa lkjk thou gh 
O;FkZ u"V gks jgk gSA og lr~ dFkk Jo.k dks O;FkZ ekurk gS] v[kckjksa esa v/;;u 
dks lkFkZd le>rk gS] miU;kl] >wBh dgkuh i<+us esa ?k.Vksa fcrk nsrk gS ijUrq 
vUr esa D;k ifj.kke gksxk vkSj orZeku esa D;k izHkko iM+ jgk gS] bls le> gh 
ugha ikrk vkSj iw.kZ nq[k vkus ds ifgys ,sls eksgh] yksHkh vfHkekuh O;fDr dks dksbZ 
lUr egkRek le>k ugha ldrkA

tc rd cqf) lw{e ugha gksrh rc rd 'kqHk deZ djrs jguk vFkkZr~ iwtk] 
ikB] ti] dhrZu] djrs jguk iki ls cprs jgus ds fy;s ljy mik; gSA

'kqHk deZ ds lkFk&lkFk vius vf/kdkj esa jgus okyh 'kfDr] lEifRr] 
;ksX;rk ds }kjk nwljksa dks nq[k u igq¡pkdj fdlh dk d"V nwj djrs gq, mnkjrk] 
uezrk] ljyrk] lfg".kqrk] fu"dkerk c<+krs jguk cgqr lgt iq.; gSA



ijexq# Hkxoku us dgk gS fd tks lk/kd iq.; deksZa ds }kjk ikiksa dks u"V 
dj nsrk gS] vkus gh ugha nsrk ogh izkjC/k o'k gksus okys yksHk vkSj gkfu ,oa la;ksx 
vkSj fo;ksx] lEeku vkSj vieku] lnhZ xehZ] vuqdwyrk izfrdwyrk ds izHkko ls 
eqDr jgdj n`<+rkiwoZd Hktu esa rRij jgrk gSA Hktu mls dgrs gS ftldk 
vkjEHk rks gksrk gS ijUrq vUr ugha gksrk] tks lrr fujUrj pyrk gh jgrk gSA

tks yksx iwtk] ikB] ti] dhrZu] dks gh gfjHktu ekurs gSa og Hkze esa gSa 
mUgsa lUr lax }kjk foosd izkIr ugha gks ldkA

ijekRek us euq"; dks fdruk vn~Hkqr cuk;k gS & ;g euq"; lksprk gh 
ugha gSA blds foijhr euq"; dk vgadkj cM+s xoZ ds lkFk lcdks ;g fn[kkuk 
pkgrk gS fd ns[kks n'kZu djks geus Hkxoku vkSj Hkxoku ds efUnj dks fdruk 
lqUnj cuk;k gSA

vgadkj ds cuk, gq, efUnjksa esa dqN ,slh uohurk gS fd ,d ls gh vusd 
Hkxoku Hkxorh dh :i nf'kZr gksrs gSA ,sls <ax ls 'kh'kk yxk;s tkrs gSa fd ftlesa 
n'kZu djus okyk mlh {k.k lEeksfgr gks tkrk gS ;fn lPps Hkxoku Hkh ihB esa 
gkFk j[k dj dgsa fd ogk¡ ugha eS ;gk¡ gw¡ rc n'kZu djus okyk izseh fo'okl ugha 
djsxkA og ,d ls vusd gh ns[ksxkA vusd esa ,d ugh ns[ksxkA

ge yksx Hkxoku dks Hkh pqukSrh ns jgs gSa fd rqe dgrs gks fd oSjh dke dks 
ekjks ysfdu ge ,sls HkDr gSa fd vkidh ewfrZ ds }kjk vius dke dh iwfrZ djrs 
jgsaxsA D;ksafd rqe Lo;a dkekfj gks] dke dks uk'k djus okys gks] rc gesa rqEgkjh 
t:jr ugha gS rqEgkjh ewfrZ ls gekjs dkeksa dh iwfrZ gks tk;sxhA /ku feyrk jgsxkA 
dkeukvksa dh iwfrZ /ku ls gksrh jgsxhA fdlh izdkj euq"; Hkxoku ls lEcU/k tksM+ 
ys ;g cgqr gh 'kqHk vkSj lqUnj gSA

ysfdu dke ,slk nqtZ; gS] ,slk 'kfDr'kkyh gS fd ;g lk/kd ds ti ds 
ihNs] ri dh ihNs] R;kx dh ihNs] lU;kl ds ihNs] 'kkL= Kku ds ihNs] f}osnh] 
f=osnh] prqosZnh] ds ihNs ls lHkh ij vf/kdkj tek ysrk gSA

i<+us lquus okys ;g vFkZ yxkus dh Hkwy u djsa fd efUnj cukuk O;FkZ gS] 
efUnjksa esa n'kZu djuk ew<+rk gSA oSls rks efUnj esa n'kZu djuk fdruk lkFkZd gS 
;g rks efUnj cuokus okys efUnj ds ekfydksa ds }kjk gh fl) gks tkrk gSA tc 
fd os dHkh&dHkh fo'ks"k frfFk] mRlo ds fnu o"kZ Hkj esa ,d nks ckj vU; yksxksa dks 
fn[kkus ds fy;s Hkys gh n'kZdksa ds lkFk lfEefyr gks tk;saA D;ksafd ftl vFkZ dks 
ysdj efUnj cuokrs gSa og vFkZ rks vU; n'kZdksa ls izkIr gks gh tkrk gSA

,d cM+h uxjh ds izfl) efUnj esa eq>s lRppkZ ds fy;s vkefU=r fd;k] 
eq>s rks vklu esa fcBk fn;k vkSj efUnj desVh ds yksx cxy ds cjkens esa p<+s 

gq, iSls gh fxurs jgsA eSaus muls iwNk fd efUnj iSlk izkIr djus ds fy, gh cuk 
gS ;k /keZ Kku izlkj ds fy, gSA bls ge /keZ efUnj dgsa fd vFkZ efUnj dgsa\ ckn 
esa ,d e.Mys'oj egkjkt us esjh ckr dk fojks/k fd;k vkSj dgk fd bu efUnjksa 
dh cnkSyr gh lukre /keZ py jgk gSA eq>s vk'p;Z gqvk fd efUnjksa dh cnkSyr 
lukru /keZ py jgk gS ;k lukru /keZ ds uke ls ;g efUnj py jgs gSa vkSj 
efUnjksa dh cnkSyr jksth&jksVh fey jgh gSA /keZ vkSj Hkxoku dh I;kl rks efUnjksa 
esa vkus okyksa ds Hkhrj fn[kkbZ ugha nsrhA vo'; gh /ku dh I;kl] eku vkSj uke 
dh I;kl lkFk gh euksdkeuk iwfrZ dh I;kl lHkh esa nh[krh gSA efUnj ls lEcU/k 
j[kus okys HkDr] Hkxoku dks rks pkgrs ugha] cfYd Hkxoku ls lalkj dk lc dqN 
pkgrs gSaA

tks Kku esa ugha ns[k ikrs mUgs euekuh iwtk vkjrh djrs ns[kdj rqe 
viuh iwtk fof/k ls gh lUrq"V jgksA fdlh dh udy u djksA

xq# xzUFk lkgc esa vkjrh ns[kks& ¼xxu gS Fkky jfopUn nhid cus½ lUr 
rks izd`fr }kjk vkjrh gksrs gq, ns[k jgs gSaA izd`fr }kjk vkjk/kuk Hkh fuR; gks jgh 
gSA Hkhrj vukgr /ofu gks jgh gSA

Kkuh] Qwy&ekyk ewfrZ esa ugha p<+krk og rks ns[krk gS i= iq"i igys gh 
ijekRek esa p<+s gq, gSa mlh esa dfy;k¡ f[ky jgh gSa] Qwy cu jgs gSa] lc Lor% gh 
vfiZr gks jgk gS] cfYd rqe ml izkd`frd iwtk esa ck/kk u MkyksA

dfy;ksa dks u rksM+ks] Qwyksa dks u rksM+ks] vHkh p<s+ jgus nks vius vki 
fxj&fxj dj lefiZr gksus nksA tks dqN lqUnj inkFkZ ns[kks lc ijekRek esa gh 
ns[kksaA leLr izd`fr iwtk dj jgh gSA rqEgsa djus dh vko';drk ugha gSA rqEgkjs 
ikl gS gh D;k\ ;g Qwy i= tks rqe rksM+ dj p<+krs gks ;g rqEgkjs ugha gSa fQj Hkh 
vgadkj viuh ekudj vfiZr djrs gq, mlds cnys esa Qy ikus dh vk'kk djrk 
gSA gtkjks uj&ukjh ;gh djrs gSA cgqr cM+h HkhM+sa gS blfy;s ogh Bhd nh[krs gSaA 
lUr dchj dh] ukud dh] nknw dh] vLVªkoØ dh] nRrk=s; dh] tud dh iwtk 
dh fof/k dksbZ fojyk gh tkurk gSA

okluk ls osf"Br vgadkj nfjnz cuk jgrk gSA mikluk ls r`Ir vgadkj 
nSoh lEink ls /kuoku gks tkrk gSA

tc mikld tku ysrk gS fd esjk izHkq bruk iw.kZ leFkZ gS fd fcuk ekaxs gh 
bruk fn;k Fkk fd lEgky gh u ik;s vkSj nq#i;ksx djds nfjnz cu x;s FksA tc 
le> esa vk;k rc vc ek¡xus dh vko';drk gh ugha jg x;h gSA ge ,d ek= 
izHkq ds gh gSa vkSj izHkq dk tks dqN gS lc gekjs fy;s gh gS dsoy gesa ml ;ksX;rk 
dks vftZr djuk gS fd izHkq dh 'kfDr lEink dks lEgky ldsaA



izHkq dh mikluk vius Hkhrj nSoh lEink ls Hkjs gksus dk vuqHko djkrh 
gS vkSj okluk lnk fHk[kkjh gksus dh ;kn fnykrh gSA nhu cuk;s jgrh gS] ekaxus 
ds fy;s izsfjr djrh gSA

efUnjksa esa vius cuk;s gq, Hkxoku ds vkxs HkDr yksx gkFk tksM+ dj dqN 
u dqN ekaxrs gh jgrs gSa vkSj tc ekaxuk cUn gksrk gS rc feys gq,] cps gq, dh 
j{kk esa fy;s izkFkZuk djrs gSaA

efUnjksa esa dqN iwtk HksaV izlkn ys tkrs gS mlds cnys esa cgqr ikus dh 
vk'kk ls gh ys tkrs gSaA

tks dqN feyk gS mlds fy;s Hkxoku dks /kU;okn nsus dksbZ fcjyk gh tkrk 
gSA

Hkxoku dks ekurs gks rks efUnj esa /;ku ds fy;s] Kku ds fy,] rFkk nku 
ds fy;s] lsok ds fy, tkvksA

efUnj esa dsoy fHk[kkjh dh rjg ek¡xus gh ugha tkvks cfYd vHkh rd tks 
dqN rqEgsa ru] /ku] ifjokj ;ksX;rk rFkk lq[kHkksx ds lk/ku feys gSa mlds fy;s 
d`rKrk iwoZd Hkxoku dks /kU;okn nsus tkvksA

vKku esa Hkxoku dks ekuus okys gtkjksa uj&ukjh tc efUnj esa tkrs gSa 
rc dqN u dqN ek¡xus gh tkrs gSA ,sls yksx Hkh mu yk[kksa ls vkxs gSa tks Hkxoku 
dks ekurs gh ugha] ftuds ân; esa Hkxoku ds n;kyq] d`ikyq] egknkuh gksus dk 
fo'okl gh ugha gS mu vfHkekfu;ksa ls rks ;g efUnj esa tkus okys cgqr Hkys gSa] 
fdlh u fdlh le; tc cqf) lgh dke djsxh vkSj dksbZ Kkuh lUr egkRek esa 
J)k gksxh rc ,sls vKkfu;ksa dks Hkh ;FkkFkZ Kku gksxkA blhfy, tks vKkuh gSa] 
ugha tkurs gaS muls rqe ?k`.kk u djuk] Lo;a Kkuh gksus dk vfHkeku u djuk 
vkSj tc rd og ew<+ yksx rqEgkjh lgh ckr lquuk u pkgsa rc rd le>kus dh 
Hkh ps"Vk u djukA ,sls yksxks ls izhfr iwoZd crkZo djuk mudh vko';drk iw.kZ 
djuk ftlls fd os rqels izse djsa vkSj rqEgkjh lqusaA

;fn rqe v/;;u djrs gq,] J)koku gksus ds dkj.k xq# izopuksa dks 
lqurs gq, viuk fujh{k.k djks fd dkSu lh okluk Kku /;ku esa mikluk esa eu 
dks pŒpy cuk;s jgrh gSA

dkeh eu tc /;ku ti vkjk/kuk mikluk djus cSBsxk rc L=h 
lEcfU/kr fopkj vf/kd pyrs jgsaxsA

yksHkh eu esa /ku lEifRr lEcfU/kr fopkjksa dh iz/kkurk jgsxhA eksgh 
eufiz; ifjokj ds lnL;ksa ds fo"k; esa gh euu djsxkA

lk/kuk mikluk ds le; mlh dk vf/kd Lej.k vk;sxk ftlls dqN ikuk 
gS ;k nsuk gSA

fo"k;klfDr] /kuklfDr] nsgklfDr] fdlh Hkh izdkj dh lq[kklfDr dks 
egkik'k crk;k gS bu ik'kksa ls NwVs fcuk osn 'kkL= ds egkif.Mr dks Hkh eks{k ugha 
feyrkA D;kasfd okluk gh mikluk dks iw.kZ ugha gksus nsrhA

Hkxoku dgrs gSa fd rqe vius fe= gks tkvks rc vius gh iz;Ru ls eqDr 
gks ldrs gksA ;fn rqe vius 'k=q cus jgs rks dksbZ nwljk rqEgsa eqDr u dj ik;sxkA

rqe /ku] eku] Hkksx] lq[k ls r`fIr 'kkfUr pkgrs gks rc rks vius 'k=q gks] 
rqe vius vKku ls gh cU/ku rFkk nq[k c<+krs jgksxsA

rqe vkRe Kku izkIRk djrs gq, ijekRek vkRek dh vfHkUurk ,drk dk 
vuqHko djrs gq, 'kkUr LoLFk gks jgs gks rc rqEgha vius fe= gksA rqe vius gh 
vKku ls nq[kh gksrs gksA vius dks nq[kh j[kuk vius izfr 'k=qrk gSA fdlh dk 
lgkjk u ysdj vkRek dh efgek euu djrs gq, vkufUnr jguk vius izfr 
fe=rk gSA

gesa le>k;k x;k fd ijekRek psru lkxj dh Hkk¡fr gSA lkxj esa tks unh 
feyrh gS og lkxj gks tkrh gS blh izdkj ijekRek dk mikld ijekReke; gks 
tkrk gS fHkUu ugha jg tkrkA

rqEgkjh psruk dh ftruh gh /kkjk;sa cusaxh og NksVh&NksVh unh ukyh 
cudj e#LFky esa foyhu gksxh og psruk xaxk gksdj psru flU/kq ls ugha fey 
ldsxhA

mikluk lk/kuk esa tks Hkh ladYi djks mls VwVus u nksA ftruh ckj 
ladYi VwVsxk mrus gh fNnzksa }kjk 'kfDr fc[kjrh jgsxhA Hkxoku us la;eh dks 
tkx`r dgk gSA

mikluk ds fy, n`<+ fu'p; gksuk gh pkfg,A tc rqEgkjh cqf) esa n`<+ 
fu'p; gksxk fd ;gh vkRek gS] ;gh fuR; jgus okyk psru vkRek gS] vfouk'kh 
vkRek gS] fufoZdkj vkRek gS] ;g vkRek vHkh gS] ;gh gS] rc fujUrj Lej.k 
pysxkA rc eu cqf) lefiZr gksus esa la'k; ugha gksxkA rHkh lk/kd eqDr jgdj 
HkDr cusxkA

^;rkRek n`<+ fu'p;% e/;fiZr eukscqf);ksZen~HkDr%A*
tc rd eu cqf) lefiZr ugha gS rc rd mikluk ugha gksxh] okluk 

pysxhA

;ksx of'k"B esa okluk rhu izdkj dh crkbZ xbZ gSaA



¼1½ yksd okluk vFkkZr LoxkZfn mRre yksdksa dh izkfIr gksA

¼2½ 'kkL= okluk vFkkZr~ lc 'kkL=ksa dks i<+dj loksZifj Kkuh gks tkÅ¡A

¼3½ 'kjhj okluk vFkkZr~ esjk 'kjhj vfr lqUnj cfy"B cuk jgsA

okYehdh; jkek;.k esa lkalkfjd Hkksxksa dh okluk dks okluk dgk gS vkSj 
vkRe Kku dh rFkk ln~xq.kksa ds o`f) dh] la;e] /kkj.kk /;ku ,oa eqfDr] HkfDr] 
'kkfUr dh vfHkyk"kk dks 'kq) okluk dgk gSA efyu okluk ls ckj&ckj tUe 
gksrk gS vkSj 'kq) okluk ls eks{k dk }kjk fey tkrk gSA

thou eqfDr ds fy, rks lexz oklukvksa dk R;kx djuk gksrk gSA

okluk ls eu :ih ik= esa ckl vkrh jgrh gS] xU/k vkrh jgrh gS] ogh 
Hkksaxks ds fy;s izsfjr djrh gS blfy;s vUr esa okluk dk ik= eu dks gh NksM+uk 
iM+rk gSA

okluk dh iwfrZ ftlls gksrh gS mlh ds izfr eu jkxh cu tkrk vkSj 
fojks/k gksus ij }s"kh cu tkrk gSA jkx] }s"k ls gh lkjs izk.kh vkuUn ls foeq[k gks 
jgs gSA ogh Kku] ogh HkfDr] ogh Hktu] ogh lUrlax loksZRre gS ftlls jkx] 
}s"k feV tk;saA

xq# Kku esa vgadkj tc vfHkeku 'kwU; gksrk gS rc mikluk vkjEHk gksrh 
gS vkSj tSls&tSls vgadkj fi?kyrk tkrk gS vUr esa vgadkj ds xy tkus ij 
mikluk iw.kZ gksrh gSA

ge vusd lk/kd efUnj esa Hkxoku dh ewfrZ dh viuh&viuh ekU;rk ds 
vuqlkj iwtk djus dks gh Hkxonksikluk ekurs gSaA ;g 'kqHk deZ vo'; gS ijUrq 
'kqHk deZ ds ihNs Hkko D;k gS] Kku fdruk gS ,oa izse fdruk lfeV ik;k gS vkSj 
fdruk /ku] eku] Hkksx esa yxk gqvk gS& ;g foosd gksus ij mikluk vkSj okluk 
dk fu.kZ; gks ikrk gSA

izse ls Hkjs mikld dk 'kjhj dgha Hkh jgs ysfdu eu ls izfriy vius 
mikL; nso dk Lej.k pyrk gS vkSj tks Hkh vuqdwy izfrdwy ?kfVr gksrk gS ml 
?kVuk ds ihNs izHkq dh gh ethZ nh[krh gSA

izHkq ds mikld vgadkj dks vius leLr vkdkj izHkq ls gh feys gq, 
nh[krs gSaA fQj vkdkjksa dk vfHkeku ugha jg tkrkA fdlh nwljs ds fn, gq, oL= 
dksbZ fHk[kkjh igu ys ,sls gh Åij ls lc vkdkj vks<+s jgrk gS vkSj nkrk ds nku 
dk Lej.k djrs eLr jgrk gSA pkgs dqN Hkh vk;s ;k tk;s] og jkx&}s"k] fo"kerk 
ls jfgr gksrk gSA

vgadkj tc 'kfDr dks viuh eku dj Hkksxh curk gS rc ijekRek ls 

foeq[k jgrk gSA mlh 'kfDr dks ijekRek dh tku dj n`<+ ladYi }kjk mikluk 
esa yxrk gS rc ijekRek ds lEeq[k gksrk gSA

tks Hkksx 'kfDr gS ogh ;ksx 'kfDr gks tkrh gSA

Hkksxh vKku esa tks ekurk gS ogh lalkj gSA ;ksxh Kku esa tks fuR; lR; 
dks tkurk gS ogh ijekRek gSA

vgadkj tks eku ysrk gS ogh mldk Kku gksrk gSA mlh Kku dk vfHkeku 
gksrk gSA

vgadkj ds ikj gksus ij gh lrfpnkuUn vkRek ijekRek dk ;ksx gSA 
vgadkj dh lhek esa Hkksx gh Hkksx gSA dksbZ Hkh pkg vgadkj esa gh gksrh gSA okluk 
dk Hkksxh vgadkj gh gSA

;g xq# fu.kZ; cgqr Li"V le>us ;ksX; gS &

psruk gh okluke; gS vkSj psruk gh mikluke; gSA

gesa le>k;k x;k gS fd bl le; rqeus okluk mRiUu ugha dh gS rc mls 
dSls feVk ldksxs blfy, okluk dks lk{kh jg dj ns[kksA rqe dsoy orZeku esa 
Bgjs jgks rc vHkh okluk yqIr gks tk;sxhA

cU/kks gh okluk cU/kks eks{k% L;k}kluk{k.k%A
oklukLRoa ifjR;T; eks{kkfFkZRoefi R;tAA

fpRr esa vusd izdkj ds Hkksxksa dh okluk gh iq#"k ds cU/ku dk dkj.k gSA 
lexz :i ls okluk ds {k; gks tkus dk uke eks{k gSA tc rqe okluk dk R;kx 
djksxs vkSj eks{k dh Hkh bPNk u djksxs rc eks{k dk vkuUn ykHk gksxkA

okluk ds dkj.k ftruh vf/kd eu esa o`fÙk c<+sxh mruh v'kkfUr c<+sxh 
vkSj ftruh o`fÙk dh fuo`fÙk gksrh tk;sxh mruh 'kkfUr lqyHk gksrh tk;sxhA

Kkuh ds lax ls gh ;g Kkr gksxk fd /ku ds fy,] Hkksx ds fy,] rFkk eku 
,oa uke ds fy, rqe ftruk gh Je djksxs mruk d"V gksxkA nsg fuokZg ds fy, 
vko';drk rks cgqr de gh gksrh gS vkSj og nsg dh izkjC/kkuqlkj lHkh dh iwfrZ 
gksrh gh jgrh gS ijUrq vgadkj dh r`".kk] dkeuk] okluk dHkh iwjh gksus okyh 
ugha nh[krhA

vHkh ;k dHkh tc rqe LoLFk] 'kkUr ,oa Lok/khurkiwoZd izlUu jguk 
pkgrs gks rc okluk] dkeuk dh iwfrZ dk iz;kl NksM+dj vius psru Lo:i esa 
cqf) dks fLFkj dj ysuk gh vko';d gSA

Kku esa n'kZu djus okys cgqr lqUnj fu.kZ; nsrs gSa fd HkDr ijkekRek esa 



izdV gksrk gS vkSj ijekRek HkDr esa izxV gksrk gSA HkDr dk ijekRek ls feyu 
gksrk gS] fcNksg ugha gksrkA feyu vuUr gSA

HkDr viuh mikluk esa d`ik dh ;kpuk ugha djrk og rks d`ik dks 
fujUrj cjlrs gq, ns[krk gSA

okluk ls lquh gqbZ cqf) d`ik dk vuqHko ugha dj ikrhA okluk vkSj 
mikluk dh ppkZ i<+rs ;k lqurs o"kksZ chr tkrs gSa ijUrq vgadkj viuk 'k=q gh 
cuk jgrk gS okluk dh gh iwfrZ djrk jgrk gSA mikluk ds fy;s n`<+ fu'p; ,oa 
n`<+ ladYi ugha dj ikrkA

;ks u fuofluksa uwua loZ /keZ ijks·fi l%A
loZKks·f/kferks c)% iŒtjLFkks ;Fkk [kx% AA

tks okluk ls eqDr ugha gS og leLr /keksZa dk Kkrk D;ksa u gks] og loZK 
if.Mr gh D;ksa u gks] og mlh izdkj ls c) gS tSls fiatjs esa i{khA

vfo|k ds lkFk jgus okyh okluk dks {kh.k gksus ds mik; crk;s gSa& 

¼1½ vf/kd le; rd lrdFkk Jo.k ls]

¼2½ rRo lk{kkr~ djkus okys vkRek ds Kku ls ]

¼3½ izcy oSjkX; ls]

¼4½ fu"dke ri ls ]

¼5½ /;kukH;kl dh n`<+rk ls ,oa

¼6½ fpRr dh Lo:i esa rYyhurk ,oa ,dkxzrk ls okluk{kh.k gksrh gSA

Kku esa lq[kklfDr ls eqfDr

cqf)eku lk/kd ds fy, cgqr lko/kkuh ls vfuR; inkFkksZa esa fuR; psru 

rRo dk vuqHko djrs jguk pkfg;sA gesa ;gh crk;k x;k gS fd izrhfr >wBh gS] 

bfUnz;ksa ds }kjk gksrh gSa vkSj vuqHkwfr lR; dh] Lo;a ds }kjk Kku esa gksrh gSA

ftls 'kCn Li'kZ :i jlkfn fo"k;ksa dh izrhfr dk lq[kk Lokn fiz; gS og 

vlr~ ,oa vfuR; inkFkksZa dh nklrk ls eqDr ugha gks ikrkA viuk fujh{k.k djuk 

pkfg;s fd ge c¡/ksa gSa ;k eqDr gSaA

lq[kklfDr ds dkj.k gh nku dh efgek] R;kx dh efgek] Hktu dh ,oa 

lsok dh vkSj HkDr dh] Hkxoku dh efgek i<+ lqudj Hkh laxzg] ifjxzg] nqjkxzg] 

vlR;kxzg dk R;kx ugha gks ikrkA

lq[kklfDr ds dkj.k gh jkx }s"k c<+rk gSA jkx }s"k ds dkj.k vusd iki 

vijk/k curs gSaA jkxh] }s"kh] laxzgh] ifjxzgh] O;fDr] Hk; ls fpUrk ls lnk f?kjk 

jgrk gSA vc ns[kuk gS fd ge jkxh }s"kh gSa ;k ughaA

Hk; vkSj yksHk ds o'khHkwr euq"; dks fdrus vf/kd iki djus iM+rs gSaA 

djksM+ksa euq";ksa dks ikiksa dk Kku gh ugha gSA ,sls vKkuh euq";] tks ugha feyk gS 

og fey tk;s vksj tks feyk gS og lqjf{kr jgs] blh ds ihNs lkjk thou O;rhr 

djrs gSaA

vUr esa e`R;q lc feys gq, dks O;FkZ dj nsrh gs lc dqN txr esa gh NwV 

tkrk gS ysfdu yksHk] eksg] vfHkeku] r`".kk] jkx}s"k] Øks/kkfn] fodkj] eu ds lkFk 

gh jgrs gSa ogh vkxs tUe ysus ij Hkhrj ls izxV gksrs tkrs gSaA fdlh izk.kh dks 

bZ";kZ] }s"k] Øks/k] eksgkfn dh f'k{kk ugha ysuh gksrhA

;g Hkh xq# fu.kZ; gS&

;fn rqe izkIr 'kfDr] lEifRr] ;ksX;rk dks fu"dke lsok esa yxk nks vkSj 

vizkIr dh dkeuk NksM+ nks rc rks ;ksx dk }kjk gh [kqy tk;sxkA

;fn rqe iwjs izse ls fu'p; dj yks fd eSa nsg ugha gw¡] eSa vkRek gw¡] eSa fuR; 

psru Lo:i gw¡] rc fouk'kh dk foLej.k vkSj vfouk'kh vkRek dk Lej.k lgt 



gh gks tk,xkA lq[kklkfDr ds dkj.k gh fouk'kh dh foLe`fr ugha gks ikrhA

rqe mls gh ugha Hkwy ikrs ftls viuk eku ysrs gksA vkReh;rk ls fujUrj 

Lej.k jgrk gSA

lq[kklfDr o'k tgk¡ HksnHkko gS ogk¡ dyg] Øks/k] diV] Ny] la?k"kZ vkfn 

lHkh nks"k lkFk gks tkrs gSaA izse ls HksnHkko dks lekIr dj nksA izse rHkh gks ldsxk 

tc cnys esa dqN u pkgksxsA

lq[kklfDr o'k vKku esa rqeus fouk'kh oLrqvksa dks vius esa j[k fy;k gS 

vkSj mUgha nsgkfnd oLrqvksa esa vius dks j[k fn;k gS] blhfy, vgadkj] eksgh] 

yksHkh] vfHkekuh] dkeh cu jgk gSA vgadkj gh lq[kk&lDr gksdj Kku dh ugha 

lqurk gSA

lUr us le>k;k gS fd ftl oLrq dks rqe vius esa j[k ysrs gks mlh ls 

vklfDr n`<+ gks tkrh gS vkSj ftl oLrq esa vius dks j[k nsrs gks ogh lR; izrhr 

gksus yxrh gSA Kku esa ns[ks fcuk ;g vklfDr] ;g Hkze ugha feVrkA

dgha&dgha i<+us esa ;k lquus esa vkrk gS fd rqe fdruh gh ckj rhFkZ Luku 

djksa] fdruk gh efUnjksa esa ifjØek] iwtk] vkjrh djrs jgks fdrus gh O;k[;ku 

nsrs jgks ;k lqurs jgks] fdrus gh xzUFk fy[krs&fy[kkrs jgks] fdruk gh gjs jke gjs 

d`".k ekbd yxkdj fpYykrs jgks] fdrus gh jkf= tkxj.k djrs jgks ;k v[k.M 

ikB djrs jgks bu d`R;ksa ls rqEgkjk vgadkj gh izlUu gksrk jgsxk vkSj ;g lc 

djrs&djrs ,d le; ,slk vk;sxk fd rqe djus yk;d u jgksxs] 'kjhj o`) gks 

tk;sxk] 'kfDr {kh.k gks tk;sxh rc tks dqN djds okg&okg djrs Fks ;k lqurs Fks] 

ogha ij ,d fnu gk;&gk; djksxs ;k nwljksa ds }kjk lquksxs fd gk;&gk;] cspkjk 

dqN ugha dj ikrk] 'kfDr ?kV xbZ bfUnz;k¡ tokc ns jgh gSaA ;g i<+ lqudj ,d 

ckj eu esa dgus okyksa ls yM+us dks tks'k vkrk gS ;k fQj fopkj djus ij nh[krk 

gS fd lkjh Hkkx nkSM+ csdkj gS] brus fnu lc djds ns[kk ijUrq bu yksHk] eksg] 

dke] Øks/kkfn] fodkjksa esa ls tks Hkh fodkj izcy Fkk og vHkh rd py jgk gSA 

'kfDr{kh.k gksus ij dqN deh Hkys gh vkbZ gks ijUrq feVk ughaA lk/ku Hktu 

vo'; de gks x;kA

rqe Kku :ih ukSdk dks lj ij fy, gq, u ?kwers jgks] mlesa cSB dj dke 

ds lkxj dks ikj dj tkvksA

;fn rqEgsa xq# okd;ksa dks i<+us lquus dk lkSHkkx; izkIr gS rks xq# Kku 

}kjk ifj.kke dks ns[krs gq, izhfr dks mldh vklfDr ls cpkvks ftls lqu&lqu 

dj viuk eku fy;k gSA

;fn vklfDr ls u cpk lds rc rks vklfDre;h izhfr rqEgsa fgald cuk 

nsxhA lHkh iki deZ vklfDr esa ljy gks tkrs gSaA ekuo lekt esa ftrus la?k"kZ gaS] 

ftrus Ny diV nEHk diV ik[k.M vkSj ;q) gSa og dgha u dgha vklfDr ds gh 

dkj.k gSaA vklfDr ijinkFkZ esa vFkkZr~ vius ls fHkUu esa gh gqvk djrh gSA

tc rd eukse; nsg esa vgadkj viuh iwfrZ pkgrk gS rc rd vklfDr 

dk R;kx lEHko u gksxkA

foKkue; nsg ij vf/kdkj izkIr gksus ij izhfr dks fu"dke cukus ds n`<+ 

ladYi ls vklfDr;ksa ds R;kx dh 'kfDr vkrh gSA

vgadkj gh jkxh gS] vklDr gS] vgadkj gh R;kxh gksxk] vgadkj gh izhfr 

dks fu"dke ns[ksxk vkSj 'kkfUr dk jl ysxkA

vgadkj nfjnz gS] vkuUne; yksd esa bldh igq¡p gksrh ugha blhfy, ;g 

dqRrs dh Hkk¡fr gM~Mh pwlrs gq, vius gh jDr Lokn esa lq[kkLokn ysrs gq, vU; 

oLrq dks ;k O;fDr dks lq[knkrk eku dj vklDr gksrk gSA

xq# Kku esa gh vgadkj dks ns[kuk lEHko gSA xq# ds izfr vxk/k J)k 

vkSj izse ds }kjk xq#Ro izkIr gksrk gSA

xq# esa J)k izse gksuk gh v/kkseq[kh izhfr dk Å/oksZEeq[kh gksuk gSA

gesa lnxq# le>k pqds gS%&

Kku esa {k.k&{k.k ljdrs jgus okys lq[k dks Hkksxrs gq, eu dks ns[kksxs rks 

vklfDr ls jfgr gks ldrs gksA vkSj tks lq[k izkIr ugha gksrk mldh pkg dk 

R;kx dj ldrs gksA

lkalkfjd lq[k Hkksx esa rks i'kq&i{kh lHkh Kkuh gSaA ijekFkZ dh flf) ds 

fy, rqEgsa fu"dke lsok bfUnz;ksa esa la;e rFkk nks"kksa dk R;kx djuk tc rd dfBu 

izrhr gksrk gS rc rd vgadkj Hkksxh cuk jgsxkA

rqe ;k rks vius lHkh ladYi ije izHkq dks lkSai nks ;k fQj txr ds 



lkeus j[k nks] rqe fouez gks tkvksA

/ku] eku] Hkksxksa dh pkg iwfrZ ds fy, bZ'oj fpUru vko';d ugha gSa 

cfYd fof/kor deZ esa Je vko';d gSA vesfjdk vkfn ns'k] Hkksx esa blhfy, 

vkxs gSa D;ksafd Je djrs gSa] bZ'oj fpUru dh t:jr ugha le>rsA :l ns'k 

bZ'oj dks ekurk gh ughaA

rqEgsa fojkxh R;kxh gksuk gS rc /ku eku Hkksx ls eu }kjk fojDr gksdj 

ijekRek dk Lej.k fpUru vo'; djksA nwj eku dj ugha] izR;qr vius Hkhrj 

vkRek esa tku dj djksA

;fn vfouk'kh vkRek dk Kku pkgrs gks ,oa ijekRek dk ;ksxkuqHko pkgrs 

gks rc rks lalkj esa dqN Hkh viuk u ekudj vfdapu] vpkg gksdj] iz;Ru 

NksM+dj] vgad`fr dk Hkksx NksM+dj vfouk'kh dk ;ksx cks/k izkIr dj ldrs gksA

xq#tu le>rs gaS fd loZ ln~xq.k fu/kku ijes'oj dh d`ik ls tks rqEgsa 

ekuo nsg feyh gS mlds lkFk vPNk dqy feyk gS] mlds lkFk tks rqEgsa J)k feyh 

gS] vU; nSoh lEink ds dqN rRo ?kfVr gks jgs gSa] vc ,slk lq;ksx ikdj ykHk] 

yksHk ds ihNs] in vf/kdkj ds ihNs] Hkwfe /ku eku ds ihNs thou ds egku ykHk 

dks D;ksa [kks jgs gks\

,d lUr us lko/kku fd;k gS fd yk[kksa djksM+ksa yksx vius dks [kks, gq,] 

lalkj esa lc dqN ikuk pkgrs gSa ysfdu mUgsa ugha nh[krk fd thou esa dqN Hkh 

Hkjiwj ik Hkh u ldsaxs vkSj e`R;q tks dqN Hkh ik;k gS mls Hkh O;FkZ dj nsxhA

bu okD;ksa dks i<+us okyksa rqe lko/kku gksdj le> yks] rqe Hkh ;gh Hkwy 

rks ugha dj jgs gks \ tks yk[kksa djrs gq, e`R;q ds eq[k esa tk jgs gSa vkSj djksM+ksa 

/ku ds vfHkekuh jkts egkjkts] lezkV egkjFkh pys x, gSaA

cgqrksa us iq.; izrki ls cgqr dqN ik;k vkSj x¡ok;k gS rqEgkjs ikl rks 

mldk dksbZ fo'ks"k fgLlk Hkh ugha gSA

tc rd rqEgkjk eu Hktu esa ugha yxrk rc rd Hkhrj ns[kuk& rqe uke 

rks Hkxoku dk tirs gks ijUrq rqEgkjh izhfr lkalkfjd inkFkkZsa ls gSA

;fn rqe ;ksx ls izkIr lkeF;Z dks dkeuk dh iwfrZ esa vFkkZr~ Hkksx esa O;; u 

djks rks ijekRek dk cks/k gksus yxsxkA

gesa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd fof/kor lk/kuk dh iwfrZ esa gh O;Lr jgksxs 

rc rks rqEgkjk fpRr 'kq) ugha gksxk vkSj feF;kfHkeku c<+sxkA blhfy, 

fu"ks/kkRed lk/kuk dks iw.kZ djks rHkh fpRr 'kq) gksxkA

fpRr dks rHkh 'kq) le>uk tc deZ esa O;Lr jgrs gq, Hkh dgha vklfDr 

u gks vkSj fuo`fRr ds le; esa fpRr psru Lo:i esa rYyhu jgsA

tc fpRr 'kq) gks tkrk gS rc izR;sd n'kk esa 'kkfUr] izlUurk] fuHkZ;rk 

lqjf{kr jgrh gSA

rqe eerk vklfDr es R;kx dks dfBu ekudj Vky&eVksy u djksA le> 

yks fd vklfDr dsou eku ysus ls gh iq"V gqbZ gS blh izdkj Kku esa ns[k dj u 

ekuus ls feV tk,xhA D;ksafd bldh dksbZ lRrk ugha gSA

xq#&okD;

fdlh lEcU/kh ls rqEgkjk mruk fgr ugha gks 
ldrk] ftruk fgr rqe vius la;r fpRr ds 
}kjk ns[kksxsA la;r fpRr ds Hkhrj jkx&}s"k 
dk izos'k ugha gksrkA lnk 'kq) fpUru djks 
fpRr vius vki 'kkUr gks tk,xkA

ftlls rqEgsa dHkh u dHkh vyx gksuk gh 
iM+sxk] tks rqEgkjs lkFk lnk jg gh ugha 
ldrk] mls rqe dnkfi viuk u le>ks 
cfYd mlds lax jgrs gq, eerk dk R;kx 
dj nksA



Kku esa yksHk ls eqfDr

Kku esa ns[kus ls gh vgadkj fn[kkbZ nsxk ;g egk vfHkekuh xt ds leku 

lalkj esa vius ifjokj ds lkFk ØhM+k esa eXu gSA xt ¼gkFkh½ dh ;g fo'ks"krk 

gksrh gS fd viuh n`f"V ls vius dks ns[k gh ugha ikrk vkSj tc Luku djrk gS 

rc rRdky gh /kwy yisV ysrk gSA vgadkj :ih gkFkh vfr dkeh gksrk gS vkSj 

ijlUrkih gksrk gSA bl vgadkj :ih gkFkh dks yksHk :ih xzkg ls ijkftr gksrk gS 

rHkh lcls fujk'k gksdj tks egku laj{kd gS] leFkZ gS] ml izHkq dks iqdkjrk gS] 

rHkh yksHk :ih xzkg ls j{kk gksrh gS] rc ;g lefiZr gksrk gSA

xq# Kku esa ns[kuk vko';d gS fd gekjs Hkhrj Hkh vgadkj] yksx ds 

o'khHkwr rks ugha gks jgk gSA

lc rks ugha ns[ksaxsA djksM+ksa yksx ykHk ds ihNs gh iMs+ jgsaxs ijUrq ge lUr 

dh laxfr esa tkus okyksa dks vHkh ls lko/kku gksdj lkspuk pkfg, fd yk[kksa 

lEifRr'kkyh yksfHk;ksa dh lEink ghjs] tokgjkr ;gha iM+s jg x, vkSj yksHkh pys 

x,A

,d ?kj esa vFkok jkT;&dks"k esa ghjs] tokgjkrksa dk <sj dbZ ihf<+;ksa ls 

T;ksa dk R;ksa pyk vk jgk gS] og /kjrh ij gh gS] mls gj ih<+h esa fdrus gh viuk 

eku dj ej x, ij lkFk ugha ys tk ldsA

bl /kjrh esa viuh Hkwfe ekuus ds dkj.k gtkjksa ;q) gks pqds vkSj 

FkksM+h&FkksM+h Hkwfe ds ihNs vxf.kr yM+kb;ksa gks pqdh gSa vc Hkh gks jgha gSa] vkxs Hkh 

gksrh gh jgsaxh] ijUrq Hkwfe T;ksa dh R;ksa oSlh gh py jgh gS vkSj tc rd izy; u 

gksxk rc rd ,slh gh cuh jgsxh ysfdu bl Hkwfe dks viuh ekuus okys Hkwfe ds 

lkFk u jg ik;s u vkxs jg ldsaxsA

vk'p;Z ;gh gS fd cqf) ls le> esa vkus ij Hkh eu esa viuk ekuus dh 

vknr vklkuh ls ugha NwVrhA dsoy /;ku ls ns[kus okys Kkuh gh bl eksgh eu 

ls vFkok ekuus okyh vgadkj ls eqDr gks ikrs gSaA

,sls eqDr Kkuh djksM+ks /keZ&ijk;.k euq";ksa esa dksbZ fcjys gh gksrs gSA

vgadkj] KkukfHkekuh gksus dk etk ysrk jgrk gS ijUrq Kku ds }kjk 

KkukfHkekuh vgadkj dks dksbZ ln~xq# dk mikld gh ns[k ikrk gSA

xq# okD;

ftu xq.kksa dks vius esa c<+kuk pkgrs gks] 
mUgh dk fpUru djksA fdlh dh gkfu u 
pkgks] nwljksa dh oLrq dk ykyp u djks] 
lkalkfjd inkFkksZa dk egRo u nks( futkRek esa 
gh gkj n'kk esa lUrq"V jgks( ;gh 'kq) thou 
gSA bl izdkj ds thou esa gh fnO;rk dk 
vorj.k gksrk gSA

;g Hkh /;ku esa jD[kks fd /kS;Zoku~ ohj iq#"k 
fdlh Hkh 'kqHk /;s; dks iw.kZ fd;s fcuk chp 
esa ugha NksM+rs] D;kasfd /;s; dks iw.kZ dj ysuk 
gh thou dk ln~O;; gSA

tc rd rqe vius d"Vksa dk dkj.k fdlh 
nwljs dks ekurs gks] rc rd rqe mu d"Vksa ds 
ikj ugha tk ldrsA vius iru vkSj iki ds 
fy;s nwljksa dks nks"kh Bgjkuk Hkh ,d Hkkjh 
nks"k gSaA



Kku esa vgadkj ls eqfDr

vgadkj ds vkxs lalkj gS ihNs ijekRek gSA ijekRek esa gh vgadkj gSA 
ijekRek esa gh vgadkj dh viuh ekuh gqbZ l`f"V gS] mlh l`f"V dks ysdj th jgk 
gSA viuh l`f"V esa gh fopj jgk gSA

vgadkj dk ft/kj gh eq[k gksrk gS m/kj gh lalkj dk foLrkj nh[krk gS] 
ijekRek vks>y gh jgk gSA vgadkj dks ;g lalkj vkSj viuh gh l`f"V gh 
nh[krh gS] ysfdu ftlls lalkj vkSj l`f"V dks thou fey jgk gS og vk/kkj 
vkJ; ugha nh[k jgk gSA

Jqfr 'kkL= esa fu.kZ; fn;k gS fd vukfn vuUr v[k.M ijekRek esa 
vO;Dr izd`fr gS] ml vO;Dr izd`fr ls egÙkRo] egÙkRo ls cqf)] cqf)rRo esa 
vga dk LQqj.k] vga dk LQqj.k esa vkdk'k] ok;q vkfn ik¡p egkHkwr mRiUu gksrs 
gSaA bUgha iŒpHkwrksa ls cus gq, inkFkksZa ds lax ls vga dks vkdkj feyrk gSA vga 
ftl uke #ie; inkFkZ ls feydj esjk Lohdkj dj ysrk gS ogh vgadkj dk #i 
gks tkrk gSA vga ds vkdkjksa dks ikj djrs gh tks gS lks vkRek gSA

gesa le>k;k x;k gS fd ;fn rqe cU/kuksa ls eqDr gksuk pkgrs gks rks 
vgadkj ds ikj vfouk'kh fuR; Kku Lo:i esa cqf) dks fLFkj djksA

;fn rqe v[k.M vkuUn pkgrs gks rks vgadkj ds ikj vlhe izse esa gh 
eu dks yxk nksA

;fn rqe 'kk'or 'kkfUr ,oa foJke pkgrs gks vHkh vgadkj ds ikj vuUr 
'kfDr Lo:i psruk esa gh vgadkj dks flU/kq esa fcUnq dh rgj fxjrs gq, vuqHko 
djksA

cgqr ljy ;qfDr rks ;gh gS fd rqe eqfDr pkgks gh ugha vkuUn pkgks gh 
ughaA foJke pkgks gh ughaA

pkg dk R;kx djrs gh rqe eqDr gh gks] vkuUn gh gks foJke esa 'kkUr gh 
gksA ew<+ O;fDr dHkh 'kkUr ugha gks ikrs D;ksafd os dkeuk djrs gSaA 

;fn cqf) eUn gksus ds dkj.k] ew<+rk ds dkj.k] vgadkj dh dBksjrk ds 
dkj.k ;g xq# funsZ'k le> esa ugh vk jgk gS rc rqe vkuUn ds fy;s] eqfDr ds 
fy, 'kkfUr ds fy,] ?kj ifjokj u NksM+ks] eksg vo'; NksM+ nksA rqe /ku lEifRr u 
NksM+ks yksHk vo'; NksM+ nksA

in vf/kdkj O;kikj u NksM+ks ysfdu vfHkeku vo'; NksM+ nksA ;g nks"k 
NksM+us ds fy;s dqN Hkh viuk u ekuks] viuk u ekuuk gh R;kx gSA

rqe ckgj ls dksbZ R;kx u djks ysfdu drkZHkko vo'; NksM+ nksA vgad`fr 
ds HkksDrk u cus jgksA

gesa ;g Hkh le>k;k gS fd tks izR;{k nh[k jgk gS ;gh lR; yxrk gS ijUrq 
;g lR; ugha gSA tks ns[k jgk gS og Kku Lo:i rqEgha lR; gks vius dks tkuksA

eu gh lalkje; cu jgk gSA eu gh vgadkj dk jFk gSA bls gh euksjFk 
dgrs gSaA vgadkj euksjFkh cu dj lalkj dh ;k=k dj jgk gSA tks lr~ Lo:i gS 
og vgadkj ds ihNs fNi jgk gS blhfy, vgadkj ds ihNs vgadkj ds izdk'kd dks 
tkuksA

vgadkj gh lq[kkFkhZ] /kukFkhZ] fo|kFkhZ] /kekZFkhZ] /;kukFkhZ curk gSA tks dqN 
curk gS] cuuk pkgrk gS] gksuk pkgrk gS og vgadkj gh gSA

vHkh rd rqe D;k&D;k cu pqds gks] vc ns[kks fd D;k cuus dk vFkok 
D;k gksus dk ladYi gSA D;k deh nh[krh gSA tks dksbZ rqEgsa vius ls vf/kd vkxs 
nh[ksxk ogh rqe gksuk pkgksxsA ckY;dky ls cuuk vkjEHk gqvk Fkk vc ns[kks fd 
bl le; lekt ds chp esa rqEgsa yksx D;k le> jgs gSaA D;k eku jgs gSa vkSj vc 
rqe lc ds lkeus D;k gksuk pkgrs gksA

pijklh ls iz/kkueU=h rd] daxky ls djksM+irh rd] ew[kZ ls 
'kkL=kFkZegkjFkh rd] 'kwnz ls czkã.k rd] nqcZy ls egk cyoku rd] x`gLFk ls 
lU;kl rd] egk fgUld ls vfgUld rd] dkSok ls gal rd vgadkj gh ;k=k 
djrk gSA

,d egkiq#"k dg jgs Fks ijekRek us rqEgas vgadkj 'kwU; cuk;k gS ysfdu 
vgadkj vFkkZr~ vga ds lkjs vkdkj rqEgkjh Lohd`fr }kjk fufeZr gSaA blhfy;s tks 
rqEgkjs }kjk cuk gS ;k gqvk gS og rks VwVsxk] NwVsxk] fc[kjsxk fdUrq ijekRek dk 
tks dqN gS og lnk jgsxkA

vgadkj lnk u jgsxk vkRek lnk jgsxkA vgadkj tc tk;sxkA rHkh 
ijekRek vk;k gqvk vFkkZr~ tgk¡ dk rgk¡ fo|eku vuqHkwr gksxkA

lnxq# dgrs gSa fd lko/kku gksdj le> yks] bl /kjrh esa mlh dks 
[kkstus vk;s gks tks rqEgsa feyk gh gqvk gSA vc rqEgsa gks'k vkus ij mlh fuR; 
izkIr ls ifjfpr gksuk gS tks fd rqe lnk ls gks vkSj dqN u cuuk gS] u dqN gksuk 
gSA rqEk fuR;] cks/k Lo:i gks] rqe vkRek gh gks] rqe psruk ds Jksr gks] QSyrs gq, 
Kku izdk'k ds Jksr gks] rqe fc[kjrh gqbZ izhfr ds vuUr Jksr gksA
tud th dks lnxq# le>k pqds gS %&

loZ Hkwrs"kq pkRekua loZ Hkwrkfu pkRefuA
foKk; fujgadkjks fueZe Roa lq[kh HkoAA



czãk ls ysdj phaVh i;ZUr lEiw.kZ Hkwrksa esa vkRek dks vkSj lcHkwrks dks 
vkRek esa tku dj vgadkj jfgr vkSj eerk jfgr gksdj rqe lq[kh gks tkvksA 
lnxq# dgrs gS gs lkSE;] gs fiz; J)k djks J)k djks] eksg esa u jgksA rqe Kku 
Lo:i HkxokukRek izd`fr ls ijs gksA

u Roa nsgks u rs nsgks HkksDrk drkZ u ok Hkoku~A
fpnzwiks·fl lnk lk{kh fujis{k% lq[ka pjAA

fonsg tud dks le>k;k gS fd rqe nsg ugha gks] rqEgkjh ;g nsg ugha gS] 
vkSj rqe HkksDrk ugha gks rqe drkZ ugha gks] rqe fuR; psru Lo:i gks lk{kh gks 
fdlh dh vis{kk bPNk u j[k dj rqe lq[k iwoZd fopjksA

fo"k;ksa ls oSjkX; gks tkuk gh eks{k gS fo"k;klfDr gh ca/ku gS bruk tku 
yks ;g foKku gSA fQj tSlh bPNk gks oSlk djksA

jkx}s"kkS euks /keksZa u euLrs dnkpuA
fufoZdYiks·fl cks/kkRek fufoZdkj% lq[kh HkoAA

jkx }s"k eu ds /keZ gS] rsjs ugha gSA eu Hkh rsjk ugha gSA rw fodYi jfgr] 
fodkj jfgr cks/k Lo:i gSA

gesa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd ew<+rk o'k rqe eu dh ekuksa ugha lkFk gh 
eu ls yM+ks Hkh ugha] D;ksafd eu rqEgkjk ugha gS rqe mls ns[krs jgks rHkh eu ds 
ikj gks ldksxsA eu ls ukrk rksM+dj mlls tksM+ks ftlls eu dks 'kfDr feyrh gS 
ftlls ftlesa gh efr dh xfr gksrh gSA ogh loZ lk{kh gSA

gesa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd tc rd rqe lq[kh gks rc rd fgalk ugha 
dj ldrsA tc lq[k ds fy, nq[kh gks tkoksxs] rqEgas lq[k esa dksbZ ck/kd nh[kus 
yxsxk ogha ls Øks/k fgalk dk vkjEHk gks tk;sxkA

,d lUr le>k jgs Fks fd ns[kks o`{kksa esa bZ";kZ] }s"k] fgalk] Li/kkZ ugha gS 
D;ksafd o`{kksa esa fdlh tSlk gksus dk Kku ugha gSA cfYd ;fn dksbZ o`{k fdlh o`{k ds 
d{k esa mx tkrk gS rks og o`{k Lo;a feVdj ml o`{k dks thou ns nsrk gSA o`{k es 
c<+rs gq, o`{k ns[ks tkrs gSaA

LorU= vkuUn ds fy, dHkh ,slk u le> ysuk fd ;g ifjokj /ku] 
Hkwfe] Hkou jksd jgk gSA okLro esa ckgj dh dksbZ oLrq vkuUn dh vuqHkwfr esa 
ck/kd ugha gSA rqEgkjh ew<+rk] ew[kZrk] ekU;rk] c`f) dh tM+rk vkSj vga ds 
vkdkj gh ck/kd gSA

;g xq# funsZ'k gS fd rqe ew<+rk NksM+dj Kku esa tkxks vkSj vgadkj dks 
ikj djks rc rqEgsa ekrk&firk] ifr&iRuh] iq=kfn] ifjokj esa ijekRek dk vuqHko 

gksxkA

vgadkj ds ikj gksrs gh izseh vius izsekLin dks gh loZe; ns[krs gSaA
tM+ psru tx thou tr] ldy jke e; tkfuA
lc ds in cUnu djma] lnk tksfj ;qx ikfuAA
^mek tks jkepj.k jr] foxr dke en Øks/kA
fut izHkqe; ns[kfga txra] dk lu djfga fojks/kAA
^/kU;ks foKku ek=s.k*

ml foKku dks /kU; gS ftlds }kjk cks/k ek= ls ijekRek izkIr gh nh[krk 
gSA ;gk¡ vH;kl Hkh ugha dsoy cks/k ek= ls gh izkIr dh izkfIr gksrh gSA

Kku esa rRo ds fu'p; ek= ls gh Kkuh d`r&d`R; gks tkrk gSA

fuR; izkIr dh vuqHkwfr ds fy;s dqN djuk ugha gS dsoy 'kkUr gksuk gS] 
vizkIr dh izkfIr ds fy, v'kkUr gksdj dqN djuk gh gksrk gSA

pw¡fd vgadkj dks djus dk vH;kl gks jgk gSA eu dqN fd;s fcuk th gh 
ugha ldrkA blhfy;s eu ds ikj vgadkj ikj gksus ds fy;s pkgs dqN djks 
ijekRek dh izkfIr ds fy;s dqN djuk gh foeq[k jguk gSA

eu ds ikj vgadkj ds ikj tkus ds fy, bUgsa ns[kuk gSA bUgsa vks<+s jguk 
gh buds ikj tkus esa ck/kk gSA ;fn eu dh ekurs jgas vFkok eu ls yM+rs jgsa rc 
eu ds ikj ugha gks ldksxsA

geas fn[kk;k x;k gS fd rqe vius dks ns[kks vius lkfFk;ksa dks ns[kks] tks osn 
'kkL=] /keZ&xzUFk] lUr egkRek dks ugha ekurs] tks bZ'oj dks nsoh&nsorkvksa dks 
ugha ekurs mu djksM+ks yksxksa dks u ns[kks rqEgkjh n`f"V tgk¡ rd ns[k ikrh gS mu 
lSdM+ksa gtkjksa dks ns[kks rks Li"V nh[ksxk fd euq";ksa ds Hkhrj eu es tks eksg] 
eerk] yksHk ,oa dke gS vFkok vgadkj ds lkFk tks vfHkeku gS ;g lc nks"k 
vFkok buesa ls ftl fdlh nks"k dh iz/kkurk gS og nks"k vgadkj ds lkFk] iwtk] 
ikB] ti] ri] dhrZu] rhFkZ LFkku ;k rhFkZ lsok djrs gq, cus gh jgrs gSaA ;g 
dke Øks/k] yksHk] eksgkfn] nks"k nqxqZ.k] Hkxoku] Hkxorh ds efUnjksa ls ugha MjrsA 
;g nks"k nqxqZ.k] f'k"; cuk tkus ij xq# dh lsok djrs gq, Hkhrj lkFk&lkFk pyrs 
jgrs gSa vkSj dkeuk iwfrZ dk volj vkrs gh lkjs ln~Hkkoksa ,oa ln~xq.kksa dh ihNs 
gVkdj vkxs vk tkrs gSaA

bUgha dke] yksHk] vfHkeku ds ihNs nEHk ik[k.M rks vius jpf;rk czãk 
ls Hkh ugha Mjrs muds lkeus Hkh budk vklu vyx gh jgk djrk gSA

dke dh iwfrZ ds fy,] yksHk ykHk dh flf) ds fy,] Ny diV cgqr gS 



euksgj os'k cukdj okdiVqrk ds }kjk Kkuh xq#tuksa dks Hkh 
/kks[kk nsus esa cM+h ohjrk dk ifjp; nsrs gSaA

J)k iwoZd lqurs gq, xq# Kku esa rqe vHkh ns[kks fd yk[kksa djksM+ksa] euq"; 
vgadkj dks r`Ir djus ds fy, vusd deZ djrs gSaA oL=ksa }kjk] vkHkw"k.kksa }kjk 
J`axkj] QS'ku }kjk vgadkj dks gh r`Ir djuk pkgrs gSa nwljs 'kjhj esa D;k ltkoV 
gS] D;k cukoV gS] iSj ls lj rd cgqr iSuh n`f"V ls ns[krs gSaA

vgadkj dks r`Ir djus ds fy, gh dksBh caxyksa esa QuhZpkj rFkk ySEi] 
jsfM;ks Vsyhfotu ,oa nqdku dh cukoV] ltkoV esa ijLij gksM+ yxh jgrh gSaA 
iM+kslh vkxs c<+ tk;s ;g lá ugha gksrkA

bl izdkj ds vgadkj dHkh&dHkh lUr lax esa vkdj /ku ds cy ij 
loksZifj LFkku izkIr djuk pkgrs gSa vkSj lk/kq egkRek }kjk mUgsa feyrk Hkh gS] 
feyuk Hkh pkfg,A tc os mnkjrk iwoZd /ku nsrs gSa rc egkRek dks Hkh mUgsa eku 
nsus esa mnkjrk dk ifjp; nsuk gh pkfg;sA

,sls vgadkj dh ppkZ bfly, dh tkrh gS fd rqe J)koku gks rqe viuh 
vksj ns[kks vkSj Kku esa ns[krs gq, vgadkj dh nfjnzrk dks ifgpku dj Lo;a dks 
cpkvksA

;fn lUr lax esa vkdj J)kyq gksdj rqe Hkh mUgh vlr~ laxhtuksa dh 
udy djrs gks rc rks rqEgkjs Hkhrj lUr lax dk izHkko ugha mrj ldsxkA

vusd vJ)kyq vgadkfj;ksa ds lkFk jgrs gq, rqe rks lkSHkkX; ls J)koku 
gksA fopkjiwoZd e/; ekxZ pquks vkSj ftruh ltkoV cukoV ls yksxksa dks izlUurk 
gks lUrks"k gks] }s"k u gks] mruh dk gh i{k yksA izfrLi/kkZ ls vgadkj dks eku vkSj 
uke ls r`Ir gksus dk iz;Ru NksM+ nksA

rqe nwljksa dks vo'; gh eku dk nku] ru ls] ok.kh ls vFkok tgk¡ tSlk 
mfpr gks ogk¡ oSls gh nsrs jgksA

;kn j[kuk\rqe fdlh ls dqN ikus dh vis{kk jD[kksxs rks nq[kh v'kkUr 
gksuk iM+sxkA rqe vius izse esa] vius ân; dh mnkjrk] ljyrk] uezrk] lfg".kqrk 
ls lnk izlUUk jgks] lUrq"V jgksA ijUrq volj ij Lej.k ugha jgrkA i<+rs&lqurs 
le; rks cgqr vklku gh yxrk gS ysfdu iwokZH;kl bruk vf/kd n`<+ gS ftlds 
dkj.k ;g Kkukpj.k foLej.k gks tkrk gS vkSj vKku esa vgadkj vkpfjr gksrk 
gSA

cãp;Z Hkwy tkrk gS vgadkj izxV gks tkrk gS] blhfy;s Hkxoku us tks 
crk;k gS mlh ds vuqlkj ijfgrdkjh /kekZpj.k esa n`<+ jgks] ijekRek dh 'kfDr 

fujUrj rqEgkjs lkFk gSA

vgadkj rks drkZ gS HkksDrk gS vgadkj lHkh oLrq ds /keksZa dk vkJ; ysrk 
gSA Hkxoku dgrs gSa rqe nsg /keZ] bfUnz; /keZ] eu dk /keZ] vFkok izR;sd fouk'kh 
oLrqvksa dk /keZ ;k vU; izpfyr /keksZa dk vkJ; NksM+dj eq> vkRek ijekRek ds 
fuR; vkJ; dks Lohdkj dj yks ¼ekesda 'kj.ka czt½ rc lHkh ikiksa ls eqDr gks 
tkvksxsA

ijekRek vkRek ls foeq[k gksuk gh rks izFke iki gS tgk¡ ls iru vkjEHk 
gksrk gS ogha ls iki dk vkjEHk gksrk gSA vKku esa vgadkj dh Hkwfe esa iru gSA 
Kku }kjk vgadkj dks ikj dj tkuk ije mRFkku gS vkSj egku iq.;ksn; gSA

fuR; lr~&psru vkRek dks u tkuuk vkSj vKku esa tks Lo;a rqe ugha gks 
vkSj tks rqEgkjh ugha gS] ml gh eSa ekurs jguk] esjk ekurs jguk loksZifj iki gS 
vkSj ;g iki vgadkj ds ikj ugha jgrkA

iki ls f?kjk vgadkj rks bl izdkj ds xq# lUns'k dks lqusxk ugha tks ;g 
xq# lUns'k i<+ jgs gaS og vo'; gh fo'ks"k iq.;ksa ds /kuh gSA

rqe ;fn Hkxoku ds Kku dks lqurs gks] bl Kku esa ns[krs gks vkSj Hkxoku 
ds bl Kku ds mikld gksdj jgrs gks] rc rks rqe bl loksZifj Kku ;K ds }kjk 
ijekRek dks izkIr gks ldrs gksA

rqe lko/kku gksdj vius Hkhrj eksgh] yksHkh] vgadkj dks ns[kks ;g nwljksa 
ls tc vius izfr vieku ds 'kCn lqurk gS] dBksj okD; lqurk gS rc rks [kwc 
lEgky dj ;kn j[krk gS ysfdu xq# okD; lqudj ugha lEgkyrk] Hkwy tkrk gSA 
eksgh] vfHkekuh tuksa ds okD; vusd o"kZ rd Lej.k j[krk gSA

vgadkj dks lnk lq[kh j[kuk lalkj esa fdlh ds fy;s vkt rd lEHko 
ugha gks ldk ysfdu vk'p;Z gS ge lHkh yksx ijLij vgadkj dks lq[kh j[kus ds 
fy;s thou Hkj iz;Ru djrs jgrs gSaA vkSj ew<+rk o'k ijLij ekurs Hkh gS fd gesa 
veq[k oLrq ls vkSj O;fDr ls gh lq[k fey jgk gSA vkxs Hkh feyrs jgus dh vk'kk 
vkSj fo'okl fd;s tk jgs gSaA Bgj dj ns[kksA vki rks ,slh Hkwy ugha nqgjk jgs 
gks\

bl xq# okD; ij /;ku nks fd rqe vgadkj dks lnk lq[kh ugha j[k ldrs 
vkSj tks vgadkj dks ikj dj x;k gS mls lalkj nq%[kh ugha dj ldrkA vlEHko 
gSA

,d egkiq#"k lquk jgs Fks fd 'kq) vgadkj ns[kuk gks rks 'kkL=kfHkekuh 
if.Mrksa esa ns[kksA tkR;kfHkekuh czkã.kksa esa ns[kksaA /ku] eku] Hkksx pkgus okys 



lk/kqvksa esa mins'kdksa ,oa O;klksa esa ns[kksA vU; lHkh yksxksa ds vgadkj esa feykoV 
gS ysfdu KkukfHkekuh if.Mrksa ds rFkk tkR;kfHkekuh czkã.kksa ds ,oa R;kxkfHkekuh 
os"k/kkjh lk/kq lU;kfl;ksa ds vgadkj esa feykoV ugha gS] 'kq) vgadkj gS] tks 'kjhj 
NwVus rd cuk gh jgrk gSA

lUr lko/kku djrs gS %&
Kku dFkk lh[kh ?kuh iz'u djr vfr xw<+A
ukjk;.k fcu /kkj.kk c`Fkk cdr gS ew<+AA
ckr cukor Kku dh Hkkstu dks yypkrA
ukjk;.k dfydky ds dkSrqd dgs u tkrAA
tc psrks rc gh Hkyk eksg uhan lksa tkxA
lUrksa dh laxfr feys lgtks Å¡ps HkkxAA

,d fofp= ckr gS fd yksHkh eksgh vfHkekuh lEcU/kh ;fn gekjh deh 
fn[kkrsa gS rc cgqr nq[k gksrk gS ysfdu lUr xq#tu tc ln~Kku rFkk oSjkX;] 
R;kx ,oa fu"dke izse dh deh fn[kkrs gSa vkSj nks"k crkrs gSa rc dksbZ nq[k ugha 
gksrk cfYd galrs gq, Lohdkj Hkh dj ysrs gSa fd ge egk ew<+ gSa] vKkuh gSa] ikih 
gSa] ̂ ifrr* gS] ek;k eksg] esa Q¡ls gSa & bl izdkj vius dks nhu&ghu Hkh eku ysrs 
gSa ijUrq vius ijLij lEcfU/k;ksa ds e/; nhu&ghu vKkuh ikih dguk ilUn 
ugha djrsA

;g vgadkj /ku eku Hkksx ls lUrq"V] r`Ir ugha gksrk ysfdu lar laxfr 
ls] viuh ekU;rk vuqlkj iwtk] ikB] ti] lk/kuk ls lUrq"V jgrk gSA Hkksxh 
vgadkj dks nSoh lEink dh deh dk nq[k ugha gksrkA laklkfjd inkFkksZa dh deh dk 
nq[k gksrk gSA

;nk ukga rnk eks{kks ;nkga cU/kua rnkA
eRosfr gsy;k fdafpUek x`g.kk foeqŒp ekA

tc eSa gw¡ rHkh cU/k gS tc eSa vFkkZr~ vgadkj ugha gS rFkh eks{k gSA bl 
izdkj le> dj u dqN xzg.k djks u R;kx dh fpUrk djksA ¼v"VkoØ½

tc rd nqjkRek vgadkj ls lEcU/k gS rc rd eqfDr ugha izkIr gks 
ldrhA

lalkj esa oLrqvksa O;fDr;ksa ls lq[kksiHkksx dh vk'kk egkik'k gS bldk 
R;kxuk tc rd dfBu yxrk gS rc rd "k"V'kkL= dk fo}ku Hkh eqfDr dk 
vf/kdkjh ugha gksrkA

deksZa dk drkZ cus jgus rd tho cU/ku ls eqDr ugha gksrk blhfy;s 
Hkxoku us dekZfHkekuh vgadkj dks foew<+ dgk gSA

vkRek dk Kku gksus ij eqfDr ds fy;s fdlh lgkjs dh vko';drk ugha 
jgrh D;ksafd ckgj 'kjhj ca/kk gS rc rks dksbZ nwljk cU/ku [kksy ldrk gS ysfdu 
tks vius vKku ls vklfDr eerk dkeuk ls ca/kk gS mls dksbZ nwljk eqDr ugha 
dj ldrkA Lo;a gh xq# Kku ls eqDr gks ldrk gSA

ftlds Hkhrj gksdj vgadkj viuk dke djrk gS mls dks"k dgrs gSaA tks 
dks"k dks viuk :i le>rk gS mls iq#"k dgrs gSaA 

vUue; dks"k dk vFkkZr~ 'kjhj dk vfHkeku vgadkj gh vUue; iq#"k 
dgk tkrk gSA izk.ke; dks"k dk vfHkekuh vgadkj izk.ke; iq#"k dgk tkrk gSA 
eukse; dks"k lkFk feydj ̂ eSa esjk* dgus okyk vgadkj eukse; iq#"k dgk tkrk 
gS blh izdkj foKkue; dks"k ds vfHkekuh vgadkj dks foKkue; iq#"k dgk tkrk 
gSA foKku dks"k ds Åij vkuUne; dks"k gSA

vkuUne; dks"k ds Åij vkRek gSA izR;sd dks"k esa vkRek dh psruk izxV 
gks jgh gSA ml psruk ds lgkjs gh vgadkj drkZ HkksDrk cu jgk gSA

foKkue; dks"k ds ihNs vkuUne; dks"k esa ig¡qpuk fdlh rRoosRrk egkRek 
ds fy;s gh lEHko gksrk gSA vHkh rks ge vga ds vkdkjksa dh lhek dks gh ugha ns[k 
ikrs fQj Hkh d`ik ls lHkh dqN ljy gks tkrk gSA

txrxq# 'kadkjkpk;Z dk opu gS fd tks 'kkL= v/;;u ugha djrk og 
fo|k i<+dj Hkh ew[kZ gh jgrk gS vkSj tks 'kkL= dk fo}ku gksdj eksgh] yksHkh] 
vfHkekuh gS og rks egkew[kZ gSA

/kuen] dqyen] cyen] inkf/kdkj dk en] :ien ls ewfNZr cqf) okys 
ew[kZ rks vKkuh gksus ds dkj.k n;k ds ik= gSa ysfdu tks fo|k en ls ewfNZr 
cqf)eku fo}ku gSa ftudk eu] ru esa ;k /ku esa] Hkwfe Hkou esa] vVd x;k gS ,sls 
fo}ku Kkuh ikf.MR; ds vfHkekuh tuksa ij Hkyk dkSu n;k djsxk\ D;ksafd vusd 
tu yksd /keZ ij vkLFkk j[kus okys bUgh ls n;k vk'khokZn ek¡xrs jgrs gSaA

vc ns[kuk gS bUgh vVdus okys fo}kuksa rFkk KkukfHkekuhtuksa dh HkhM+ esa 
ge Hkh gSa ;k ugha\ gekjk ;g eu] bl ru esa] ;k /ku esa] ;k lEcfU/kr fiz; tuksa 
esa ugha vVdk gS& ,slk rHkh dg ldrs gSa tc izkjC/ko'kkr~ vpkud gksus okys 
fo;ksx ls] ;k gks tkus okyh gkfu ls vFkok fdlh izdkj dh izfrdwyrk ls ge 
O;fFkr u gksdj lefLFkr jgrs gksaA

lefLFkr jguk gh ikf.MR; dk vFkok vkReKkuh gksus dh flf) gSA tM+ 
psru tc vyx&vyx nh[krs gSa tM+ oLrq ds ifjorZu dk rFkk vkdkj fouk'k 
dk izHkko ugha iM+rk rc ije galkoLFkk gSA jkx }s"k dh iw.kZ fuo`fRr Hkxon~ 
HkfDr izse ls ;k vkRejfr ls gh gksrh gSA dsoy foosd ls ugha gksrhA



rqe viuh ekU;rk ds vuqlkj ;g rks ifjp; nsrs gks fd eSa veqd tkfr 
dk gw¡] veqd o.kZ dk gw¡] veqd uke okyk gw¡] ;g eSa gw¡ vkSj ̂;g esjk gSA*

D;k dHkh ;g Hkh ifjp; nsrs gks fd eSa Hkxoku dk va'k gw¡\ D;ksafd 
Hkxoku us dgk gS fd thokRek esjk va'k gS\

D;k xq# okD; lqudj vc ;g ;kn jgsxk fd eSa psru vkRek gw¡ eSa 
vfouk'kh Kku Lo:i gw¡\  D;k ;g le> esa vk jgk gS\ fd eSa lfPpnkuUn gw¡\ 
esa nsg ugh gw¡] tM+ ugh gw¡A eS fuR; 'kq) cq) fujatu gw¡A tks vga rRo nsg ls 
tkfr ls vFkok fdlh oLrq ls feydj mlhe; cu tkrk gSA ogh czãe; Hkh gks 
ldrk gSA blhfy;s vusd lk/kd lksga] f'koksga] vga czãkfLe vkfn eU=ksa dk euu 
fpUru djrs gSaA

vkRek ijekRek dk cks/k gksus ij fu}ZUn Hktu gks ikrk gSA eksg rks lUr 
ds lax ls ln~fopkj }kjk nwj gks tkrk gS ijUrq la;ksx] fo;ksx] ekukieku] 
lq[k&nq[k vkfn }Unksa dk izHkko iM+rk jgrk gS og fujUrj Kkufu"Bk }kjk 
vkReLFk ,oa fujUrj LoLFk jgus ij gh fuo`Rr gksrk gSA

,d lUr us crk;k fd tc rd rqe dqN cus gks] curs&curs czã cu 
ldrs gks ijUrq ijekRek dks ugha tku ldrsA vkRek dk Kku Hkh fdlh dks ugha 
gksrk D;ksafd tks tkuk tkrk gS og n`'; gksrk gS] vkRek rks vuqHko ek= gSA vkRek 
ijekRek n`'; ugha gSA gesa le>k;k x;k gS fd lR; psru vkRek dks [kkstuk ugha 
izR;qr ifgpkuuk gSA bls ikuk ugha gS] tku ysuk gSA

n'kZu
Kku v}; tc izdkf'kr ogh Hkxon~ vorj.k gSA

ogha lnxq# vorj.k gSAA

lHkh n'kZu lqyHk gksrk 'kq) tc vUr%dj.k gSA
vkRek vkuUne; gS loZe; gS fuR; psruA
vgadkj foew<+ nq[k lq[k HkksDrk gS lax ru euA
izse esa xyrk fi?kyrk tc fd J)k;qr 'kj.k gSA
eSa gh [kqn [kks;k gqvk Fkk [kkst esa gh tc rqyk FkkA
vufn[kk vkuUn dk ;g }kj rks lc fnu [kqyk FkkA
;gk¡ feVrk Kku esa vKku dk tks vkoj.k gSAA

dkSu gedks tkurk Fkk 'kj.k esa vkus ds igysA
vc tekuk tkurk gS 'kDy fn[kykus ds igysA
fcuk vius dqN fd;s gh gks jgk iks"k.k Hkj.k gSAA

tks dgha Hkh ik u ldrs og ;gk¡ ij ik jgs gSaA
tks dgha Hkh xk u ldrs og ;gk¡ ij xk jgs gSaA
tks dgha Hkh cu u ldrk cu jgk og vkpj.k gSAA
tc dHkh eerk feVs rc vga ds vkdkj VwVsaA
blh dks eqfDr dgrs ekU;rk ds cU/k NwVsA
;gha ije Lora=rk gS ;gh Kkuke`r >j.k gSAA

;gk¡ vkus ij gh tkuk dgha dqN ikuk ugha gSA
Lo;a esa gh izkIr izHkq gS var dgha tkuk ugha gSA
^ifFkd* dk foJke /kke LoKku gh lc nq[k gj.k gSaAA
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