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izkFkZuk
…izkFkZuk lk/kd ds fodkl dk vpwd mik; gS

rFkk vkfLrd izk.kh dk thou gS‰

esjs ukFk!
vki viuh lq/kke;h] loZ&leFkZ] 

ifrrikouh]
vgSrqdh d‘ik ls] nq[kh izkf.k;ksa ds ân; esa
R;kx dk cy ,oa lq[kh izkf.k;ksa ds ân; esa 

lsok dk cy iznku djsa] 
ftlls os lq[k&nq[k% ds cU/ku ls eqDr gks]

vkids ifo= izse dk 
vkLoknu dj 

d‘rd‘R; gks tk;¡

vkuUn! vkuUn! vkuUn!

eSa ugha] esjh ugha
eSa ugha] esjk ugha] ;g ru fdlh dk gS fn;kA
tks Hkh vius ikl gS] og /ku fdlh dk gS fn;kAA1AA
nsus okys us fn;k] og Hkh fn;k fdl 'kku lsA
ßesjk gSÞ ;g ysus okyk] dg mB vfHkeku ls AA2AA
eSa ugha] esjh ugha] ;g ru fdlh dk gS fn;kA
^eSa&esjk* ;g dgus okyk] eu fdlh dk gS fn;kAA3AA
tks feyk gS og ges'kk] ikl jg ldrk ughaA
dc fcNqM+ tk;s ;g dksbZ jkt++ dg ldrk ughaAA4AA
ft+Unxkuh dk f[kyk e/kqou] lc fdlh dk gS fn;kA
eSa ugha] esjh ugha] ;g ru fdlh dk gS fn;kAA5AA
tx dh lsok] [kkst viuh] izhfr muls dhft;sA
ftUnxh dk jkt+ gS] ;g tkudj th yhft;sAA6AA
lk/kuk dh jkg ij] ;g lk/ku fdlh dk gS fn;kA
tks Hkh vius ikl gS] og lc fdlh dk gS fn;kAA7AA
eSa ugha] esjk ugha] ;g ru fdlh dk gS fn;kA

izkFkZuk
tkgh fof/k jk[ks izHkq rkgh fof/k jguk gSAA tkgh--AA

ru eu /ku dqN viuk u eku dj 

tks Hkh vk;s tk;s lc izHkq dk gh tkudjA

eu dh izfrdwyrk dks /kS;Z ls gh lguk gS AA tkgh--AA

cU/ku nq[kksa dh tM+ vkRe vKku gS

vkRe Kku gksrk tc Lo;a esa gh /;ku gSA

/;kuh dks /ku eku Hkksx ugha pkguk gSAA tkgh--AA

pkg ds R;kx esa izse gh leFkZ gSA

pkg dh iwfrZ dk yksHk gh vuFkZ gSA

thou izokg gS izse ls gh cguk gSAA tkghAA

izse esa lsok dh R;kx dh 'kfDr gS

izse esa ijexfr feyrh izHkq HkfDr gS]

izse esa ̂ ikfFkd* fuR; lerk dks xguk gSAA tkghAA

¬

thou fuekZ.k dh lk/kuk

ys[kd%

lk/kq os'k esa ,d ifFkd
lar dh ,d vuqie d`fr

xkxj esa lkxj

lg;ksx jkf'k 5/- #i;s

lktU; ls%&

latho dqekj lkguh
U;w bf.M;u VªkUliksV dkjiksjs'ku
,s'kckx jksM] y[kuÅ-226 004
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Jh ijekReus ue%

vkjEHk lq/kkj ds ewy eU=
ftlls izk.kh dh izxfr] mUufr] ln~xfr] 

ijexfr lqxe gksrh tk;s] ogh lqUnj thou dh 
lk/kuk gSA tks fueZy gks] funksZ"k gks] vkd"kZd gks] 
lq[kn gks] fgrdj gks vkSj lR; ls foeq[k u cuk;s ogh 
lqUnj gSA

izR;sd euq"; dks ftl le; tks dqN djuk 
pkfg;s] mlesa nsjh u yxkdj mls mlh le; djuk 
;gh izxfr ds fy, ’kqHk eqgwrZ gSA

euq"; ds thou esa ftrus Hkh vkjEHk gSa] mUgsa 
fof/kor lEgkyrs jguk mUufr ds fy;s lqy{k.k gSA

izR;sd euq"; vius thou ds fnol dk vkjEHk 
izkr% dky ls ns[krk gS vkSj mlh le; ls mlds 
nSfud d‘R;ks dk Hkh vkjEHk gks tkrk gSA tks euq"; 
ckyd] fo|kFkhZ izkr% dky ds vkjEHk dks u ns[ks vkSj 
ml le; lksrk jgs og vius nSfud d‘R;ksa dk vkjEHk 
fuf’pr le; esa ugha dj ldsxkA bldk nq"ifj.kke 

lqlax vkSj lqlaLdkjksa ls gh ln~fopkj iqf"Vr gksrs 
gaSA

izR;sd cqf) iz/kku O;fDr dks vius thou dk 
lqUnj fuekZ.k djus ds fy;s dqlax ls vFkok vf’k"V 
mn~n.M bPNkdkjh feF;kfHkekuh O;fDr ds lEcU/k ls 
cprs jguk pkfg,A

vkjEHk esa gh v’kqHk dk R;kx vkSj ’kqHk dk xzg.k 
cgqr lqxe gSA tks vkjEHk esa ’kqHk& v’kqHk dk fopkj u 
djds v’kqHk dks LFkku ns nsrk gS] vkxs pydj mls 
fudkyuk nq"dj gks tkrk gSA

ogh lkSHkkX;’kkyh gS] tks vkjEHk ls gh lko/kku 
jgdj] lqUnj thou ds izfr vkdf"kZr gksdj] v’kqqHk 
vkSj vlqUnj dh vksj ls eq[k Qsj ysrk gSA

euq"; ds eu esa tSlk fp= Hkj tkrk gS oSlk gh 
Lo;a dks cukrk gSA ’kqHk ;k v’kqHk fp= ds vuqq:i gh 
mldk vkUrfjd pfj= gksrk gSA

ftldk pfj= ifo= gS] mlh dk thou vkn’kZ gS] 
lqUnj gSA os ew<+ cqf) ds euq"; gSa] tks okÆ fp= esa 
eksfgr gksrs gSa] ijUrq pfj= ij /;ku ugha nsrsA 

fnol ds vUr rd pyrk jgsxk] D;ksafd izR;sd dk;Z 
fiNM+sxk ;k fQj dqN dk;Z NwV gh tk;sxkA blh 
izdkj tks euq"; thou ds vkjEHk esa ckY;koLFkk esa 
’kfDr lap; dk vkjEHk] fo|k/;;u dk vkjEHk] 
lnkpkj f’k"Vpkj dk vkjEHk fof/kor u djsxk mldk 
nq"ifj.kke ihNs&ihNs pysxkA

ckY;koLFkk ds vkjEHk ls gh fo|k/;;u esa rRij 
jguk] lnkpkj ,oa nwljksa ds izfr ;Fkksfpr f’k"Vkpkj esa 
Hkwy u djuk] ln~xfr dh lk/kuk gSA

euq"; vius nSfud vkpkj ls nqxZfr ;k ln~xfr 
izkIr djrk gSA vkylh izeknh] nqO;Zluh] vfHkekuh 
ew[kZ gh lnkpkj] f’k"Vkpkj dh vogsyuk djrk gSA

dqlax dqf’k{kk nqcZqf) ls nqjkpkj dk vkjEHk gksrk 
gS vkSj lqlax ln~f’k{kk lqcqf) ls lnkpkj dk vkjEHk 
gksrk gSA 

nqjkpkj dk eqgwrZ dqfopkj gS vkSj lnkpkj rFkk 
f’k"Vkpkj dk ’kqHk eqgwrZ ln~fopkj gSA ln~fopkj ls gh 
thou dh lqUnjrk dk vkjEHk gksrk gSA

cqf)eku foosdh fp= esa gh ugha vVdrs] os pfj= dks 
egRo nsrs gSaA
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tc rd lPph f’k{kk izkIr ugha djrkA ru ls] ok.kh 
ls] eu ls] fdlh izdkj dk iki u djuk vkSj ’kfDr] 
;ksX;rk }kjk iq.;ksa dks lafpr djuk&;gh lHkh 
Kku&izkIr xq:tuksa dh f’k{kk gSA

iki&iq.;
ik¡p iki 'kjhj ls gksrs gSa&

1. fgalk 2. pksjh 3. O;fHkpkj 4. vdM+dj pyuk 
5. O;FkZ ps"Bk esa ’kfDr u"V djuk

ik¡p iki ok.kh ls gksrs gSa&
1. >wB cksyuk 2. ij fuUnk 3. dBksj opu dguk 
4. O;FkZ ij ppkZ djuk 5. vius eq¡g viuh cM+kbZA

ik¡p iki eu ls gksrs gSa&
1. ijk;s /ku dh bPNk  2. nwljksa dk vfu"V fpUru 
3. r‘".kk …dHkh u r‘Ir gksus okyh /ku] Hkksx] eku 
vkfn dh bPNk‰ 4. Øks/k  5. vKku esa vgadkj dk 
drkZ&HkksDrk cus jgukA

5- ijes’oj dh efgek dk vFkok lr&ppkZ djukA

eu ls gksus okys ik¡p iq.;
1- fiz; oLrq ds nku esa mnkj gksukA
2- loZLo ds nkrk izHkq dks gh viuk ekuukA
3- tks dqN ftruk feyk gS& mlh esa 

izlUurkiwoZd lUrq"V jgukA 
4- viuk vfu"V pkgus okys dks {kek djukA
5- izHkq ds ukrs lHkh dk fgr pkgukA

iki dk Qy Hkksxdj ujd ls ykSVus okys tho iwoZ 
laLdkj o’k iqu% iki ds gh vH;klh ns[ks tkrs gSa vkSj 
iq.; dk Qy Hkksxdj LoxZ ls ykSVus okys iq.;kRek 
izkjEHk ls iwoZ laLdkj o’k iq.; deks– ds gh vH;Lr gksrs 
gSaA

mRre vkSj v/ke thokRek ds chp esa iki&iq.; 
nksuksa ds djus okys e/;e thokRek gksrs gSa mUgha ij 
bl izdkj dh mRre izsj.kk dk izHkko iM+rk gS os gh 
ikiksa dk R;kx dj iq.;ksa dk lap; djrs gSaA

tks fo}ku vius thou dks v’kqHk&vlqUnj ls 
cpkdj] ’kqHk ls ltkdj lqUnj thou esa ns[kuk pkgrk 
gS] mi;ZqDr iUnzg ikiksa ls cpdj] ekuork esa fnO;rk 
ykus ds fy;s iUnzg iq.;ksa dks iw.kZ djrk gSA

nsg ls gksus okys ik¡p iq.;&
1- izkf.k;ksa dh j{kk rFkk ;Fkk’kfDr lsok djuk 

2- tks dqN nwljksa ds fy;s lq[kn gS fgrdj gS 
mldk nku djuk

3- lnkpkj f’k"Vkpkj dks lko/kkuh ls iw.kZ djuk 

4- drZO;&deks– esa Jeh jgukA

5- oh;Z&j{kk ls ’kjhj dks iq"V j[kukA

ok.kh ls gksus okys ik¡p iq.;&
1- e/kqj fiz; lR; cksyuk 

2- nwljksa ds xq.kksa dh ppkZ djuk

3- lE;d~ fgrdj opu cksyuk 

4- fdlh ds ’kqHk deZ dh iz’kalk djuk

iru ds y{k.k
tks O;fDr {kf.kd lq[kklfDr o’k cz”ep;Z ozr esa 
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la;e esa n`<+rk
’kfDr lEiUu gksus ds fy, la;e dh vko’;drk 

gSA ’kfDr ds izokg dks vius o’k esa e;kZfnr j[kus dks 
la;e dgrs gSaA

la;e esa n‘<+ jgdj ’kfDr lEiUurk izkIr djus ds 
fy, rqe O;FkZ ckrsa u djksA fdlh dh O;FkZ ckrsa u 
lquksA O;FkZ Hkze.k Hkh u djksA Hkfo"; dh fpUrk Hkh u 
djks] vuko’;d cSBs jg dj] ysVs jgdj le; u"V u 
djksA ftruh ’kfDr dks O;FkZ ls cpk ldks] mlh ds 
}kjk lkFkZd dh iwfrZ djrs jgksA

tks ’kqHk gS vko’;d gS ftlls fo|k c<+rh gS 
tkudkjh c<+rh gS] ;ksX;rk c<+rh gS] ftlls iq.; rFkk 
lnxq.k c<+rs gSa ’kfDr ds jgrs ogh djuk la;eh 
lnkpkjh euq"; dk nSfud drZO; gSA

la;eh jgdj gh rqe fu;e dk ikyu dj ldrs 
gksA fu;e esa rRij jgus okys dks vf/kdkj dh flf) 
feyrh gSA

tks O;fDr vkylh] izeknh] nqO;Zluh] foyklh] 

la;eh iq#"k dh cqf) rhoz nwjn’khZ gksrh tkrh gSA 
vla;eh dk ’kjhj dgha gksrk gS] vk¡[ksa dgha ns[krh gSa] 
iSj gkFk dgha dke djrs gSa vkSj eu dqN vkSj gh euu 
djrk gSA vla;eh izk;% orZeku esa lko/kku ugha jgdj 
Hkwr Hkfo"; dk euu&fpUru djrk jgrk gSA blhfy, 
orZeku esa tks dqN fof/kor~ djuk pkfg;s ;k lquuk 
pkfg;s vFkok le>uk pkfg;s] og lc dqN ;Fkksfpr 
:i esa ugha dj ikrkA

vla;eh dh Le‘fr ’kfDr nqcZy gksrh gSA og Hkwyrk 
cgqr gSA blhfy, izk;% gkfu] vlQyrk vkSj vuknj 
dk nq%[k Hkksxuk iM+rk gSA

v/;;u djus okyksa dks ;g xq: lEefr gS fd ;fn 
rqEgsa Le‘fr ’kfDr c<+kuh gks rks la;e ds fy;s lko/kku 
jgks] tks dqN orZeku esa dj jgs gks] iwjk eu yxkdj 
djksA

fdlh dks dksbZ oLrq nks] rks ns[kdj vPNh oLrq nks] 
dHkh v’kq) efyu nks"k&;qDr oLrq u nksA ftl ik= 
dk iz;ksx djks mls HkyhHkk¡fr ns[kyksA fdlh oLrq dks 
mBkrs gq,] j[krs gq, vka[kksa ls ns[k yksA dksbZ lkeku 

lq[kklDr gS] ogh vfu;fer gS] vla;eh gSA
v/;;u djrs gq,] lsok djrs gq,] izkFkZuk mikluk 

djrs gq, tks fdlh oLrq ls vFkok O;fDr ls izHkkfor u 
gks] ogh la;eh gSA

la;e gh nSoh lEifRr izkIr djus dh lk/kuk gSA 
;g ije ’kqHk gSA vla;e gh foifRr dk dqiFk gSA ;g 
egk v’kqHk gSA

’kjhj ds gLr iSj vkfn fofo/k vaxksa dks la;e esa 
j[kus esa O;FkZ ps"Vk dh vknr ugha curhA mlh ’kfDr 
ls lkFkZd dk;Z iw.kZ gksrs gSaA

ok.kh dks la;e esa j[kus ls O;FkZ okrkZ ij fuUnk 
vkfn iki ugha cursA lqUnj cksyus dh dyk vkrh gS 
vkSj ok.kh esa vkd"kZ.k jgrk gSA

eu dks la;e esa j[kus ls ’kqHk ladYi dh iwfrZ ds 
fy;s ’kfDr lafpr gksrh gSA tks eu] Hkksx] lq[kksa esa rFkk 
iki izo‘fRr esa yxkus ls ?kksj iru ns[krk gksrk gS] mlh 
eu dks ’kqHk lqUnj lR; dh fn’kk esa eksM+ nsus ls 
ln~xfr ,oa ije’kkfUr lqyHk gks tkrh gSA

[kjhnrs gq, vk¡[k ls ns[krs jgksA fdlh nqdkuokys dh 
ckrksa ij fo’okl u djks] Lo;a cqf)iwoZd ns[k yksA
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Hkkstu djrs le; ,d&nks ?kwaV ty Hkys gh ih yks ij 
vf/kd ty ihuk LokLF; fo/kku ds foijhr gSA fnu Hkj esa 
nks <kbZ lsj ikuh ihuk pkfg,A

Hkkstu ds ,d ?k.Vs ckn ty vo’; ih yksA ;fn nw/k 
ysus dh vknr gks rks Hkkstu ds chl feuV ckn ys ldrs 
gksA

,d ckj Hkkstu djus ds i’pkr~ ikap&Ng ?kaVs ds chp 
esa dqN [kkus ls fodkj lafpr gksrk gS] ogha dqN le; 
chrus ij jksxh cuk nsrk gSA

ey ew= ds osx dks u jksdksA lw;Z ds lEeq[k gksdj ew= 
R;kx u djksA

Hkkstu ds i’pkr~ vf/kd Je djus ds i’pkr~ rFkk 
tqdke gks tkus ij] Toj gksus ij] Luku u djksA

Hkkstu djus ds i’pkr~ dqN {k.k cSBdj vkB ’okl 
fpRr ysV dj yksA lksyg ’okl nkfguh djoV ysVdj yks 
vkSj cRrhl Lokl ckbZ djoV ysVdj yksA fQj dke esa 
yx tkvksA

vkB lksyg cRrhl ’okl ysus ds fu;e dh <kbZ&rhu 
feuVksa esa iwfrZ gks tkrh gSA vkyL;o’k bl fu;e dh 
mis{kk u djksA

drZO;kdÙkZO; dk fu.kZ;
;fn vki cqf)eku gks] viuk fgr pkgrs gks rks lq[k 

esa vklDr eu dh ckr u ekuksA tks fgrdj gks ogh 
djksA

tc rqEgsa dksbZ eku ns] dqN vf/kdkj ns] I;kj iwoZd 
dksbZ vPNh oLrq ns] rqEgkjh lsok djs] rc rqe nfjnz u 
cuks] ladksp djks] fdUrq ;gh lc nwljksa dks nsrs gq, 
d‘i.k u cuksA mnkjrkiwoZd nksA

tc rqEgkjh cqf) drZO;kdrZO; dk fu.kZ; u dj 
lds] rc vuqHkoh foosdh /keZfu"B fo}ku dh lEefr 
vo’; yksA fdUrq ,slk rHkh dj ldksxs tc rqe esa 
uezrk gksxh] J)k gksxh] vius esa deh izrhr gksxhA

mn~n.M] vJ)kyq] vfHkekuh] dBksj ân; okyksa dks 
Js"B fo}ku] lk/kq] lnkpkjh nh[krs gh ughaA

gkL;&ifjgkl esa Hkh rqe fdlh dks dVq okD;] 
vfiz; lR; vFkok O;ax opu u dgksA

fdlh mn~n.M] vfHkekuh] ØwjdehZ] fgald] ew[kZ] 
vHk{;& Hk{kd vFkok ftlds ’k=q vf/kd gksa] mlls 
fe=rk dnkfi u djks] muls ’k=qrk Hkh u djksA 

izkjC/ko’k ,sls O;fDr ds lax jguk iM+s] rks mlds 
lkeus ’kCnksa }kjk eku gh nksA blh izdkj fuokZg djks] 
’kkUr lfg".kq cus jgksA

rqe ftruk vf/kd ikiksa ls cpus ds fy, vkSj iq.; 
lap; ds fy, lko/kku jgksxs mruk gh vf/kd 
vlko/kkuh ls] Hkwy gks tkus dk] vijk/kh cu tkus dk 
i’pkrki gksxkA

v/ke euq"; og gS ftls Hkwy dk ;k iki izo‘fRr dk 
Kku gh ugha gksrkA e/;e euq"; og gS ftls Hkwy cu 
tkus ij vijk/k gks tkus ij rRdky Kku gks tkrk gS 
vkSj iqu% ml iki vijk/k vFkok Hkwy dks u nqgjkus dk 
ladYi djrk gSA mRre cqf)eku ekuo og gS tks Hkwy 
djrs gq,] vFkok iki vijk/k gksus ds izlax vkus ij 
izFke ls gh lko/kku gks tkrk gS vkSj og vijk/k iki 
ugha gksus nsrkA

mRre cqf)eku fo}ku gh ok.kh ds osx dks] Øks/k ds 
osx dks] ’kksd ds osx dks] dke ds osx dks] {kq/kk ds osx 
dks] /kS;Z ds lkFk jksdrs gq, rRdky gh ’kfDr ds 

fuEuxkeh izokg dks ’kqHk lqUnj izlax esa cny nsrk gSA

;fn rqEgkjh vlko/kkuh ls] vkyL; ls ;k viuh 
bPNk iwfrZ ds lq[k dk i{k ysus ls nwljs esa fdlh izdkj 
dk {kksHk ;k fodkj mRiUu gksrk gS] nwljksa dks d"V 
gksrk gS] muds lq[k esa ck/kk iM+rh gS] rks ;g rqEgkjs 
}kjk vijk/k gh ekuk tk,xkA

rqe bruh /ofu ls u cksyks] bruh rhoz xfr ls 
fdlh ds chp ugha pyks] ,slk gkL; fouksn u djks] 
ftlls nwljksa dks lqfo/kk esa ck/kk iM+s] mUgsa v’kkfUr gks 
tk,A

fdlh ds lkeus [kM+s gksdj nkrwu ugha djksA fdlh 
ds fudV gksdj u FkwdksA vusdksa /keZ’kkykvksa esa tkdj 
ns[k ldrs gks fd og euq"; ugha tks nhokyksa esa Fkwdrs 
gSa] tgk¡&tgk¡ is’kkc dj nsrs gSaA is’kkc djus ds LFkku 
esa igys ikuh Mkydj fQj is’kkc djus ds i’pkr~ 
ikuh Mkyuk pkfg,] ;g Hkh ugha djrsA ;fn rqe Hkh 
,slk gh djrs gks rks vHkh ls bl Hkwy dks lq/kkj yksA

rqe nhokjksa esa] efUnjksa esa] /keZ’kkyk esa] ’kkSpky;ksa esa] 
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dks;yk [kfM+;k isUly ls O;FkZ vifo= ckrsa u fy[kksA 
uhp izd‘fr ds yksx gh xUnh vuqi;qDr ckrsa fy[krs gSaA

mn; vkSj vLr gksrs le; o xzg.k yxs gq, lw;Z dks 
u ns[kksA xq#tuksa] czk”e.kksa vFkok rstkse; inkFkksZa ds 
e/; ls u fudyksA c<+h gqbZ unh esa] ou esa fcuk ekxZ 
dh p<+kbZ esa nq%lkgl u djksA

uhan VwVus ij] O;FkZ vkyL;o’k u ysVksA iwjh uhan 
lks yksA vf/kd tkxj.k u djksA

nk¡r okys] lhax okys i’kqvksa ls rFkk vksl ls vFkok 
lkeus dh ok;q ls ,oa /kwi ls vkSj ty ls Hkhxh xhyh 
Hkwfe ls lko/kku jgdj nq"ifj.kke dks ns[kks vkSj cpksA

fo}ku ls] v/ke O;fDr ls vkSj mRre iq#"kksa ls 
fojks/k u djksA

dyg dh cSj dks] vfXu dh fpaxkjh dks] fdlh nks"k 
dks] nqO;olZu dks] pksjh dks] jksx dks] dqlaxfr dks] 
_.k dks] vlko/kkuh dks] FkksM+k le>dj ykijokgh ls 
mis{kk u djksA

ukjh dh e/kqj ckrksa ls] mlds vk¡lqvksa ls] ’k=q ds 

igq¡pk jgk gks] dgha vukf/kdkj :i esa LFkku dks nwf"kr 
dj jgk gks] rks mls uezrkiwoZd euk djks] >xM+k u 
djksA ;fn u ekus rks ml {kfr dks ml v’kqf) dks rqe 
lEgky ldrs gks rks vo’; laHkky yksA ,d ckj 
egkRek xka/kh jsy ;k=k esa Fks] fdlh us ogha ij Fkwd 
fn;k rks egkRek xk¡/kh us v[kckj ds VqdM+s ls iksaN dj 
ckgj Qsad fn;k& ;g fo’kky ân; dk ifjp; gSA 
dnkfpr~ rqe ,slk ugha dj ldrs fQj Hkh fdlh 
vfHkekuh ew[kZ dk vuqdj.k rqe u djksA ,d vaxzst dk 
ckyd ew¡xQyh [kkdj fNydk xkM+h ds ckgj Qsadrk 
tkrk Fkk] D;ksafd mls ,slh f’k{kk nh xbZ FkhA

rqe ?kh&rsy dh cuh gqbZ [kk| oLrqvksa dks diM+ksa esa 
ugha jD[kks] D;ksafd efD[k;k¡ phfV;k¡ cSBrh gSaA lqUnj 
ân; LoPNrk ilUn djrk gSA

LoPNrk lEcU/kh fu"ks/kkRed vkns’kksa dks izk;% 
vaxzst yksx rks ekurs gSa] og yksx Hkwy ugha djrs] ijUrq 
vusdksa Hkkjrh; ew[kZ vf’kf{kr ckyd gh ugha] xok¡j 
nsgkrh gh ugha] cfYd f’kf{kr ;qod o‘) Hkh fu;e] 
vkns’k] fu"ks/k fo#) ogh dke djrs gSa& tks euk 

lEeku ls] LokFkhZ dh lsok ls eksfgr gksdj /kks[kk u 
[kkvks] lko/kku jgksA

ekrk] firk] x̄] xaxk xq# dks mBrs gh izR;{k esa ;k 
ekufld iz.kke dj yksA xq#tuksa dks ,slk n.Mor~ 
iz.kke ;k pj.k Li’kZ u djks ftlls fd mUgsa ck/kk gksA

tgk¡ ij tkuk euk fy[kk gks] is’kkc djuk euk 
fy[kk gks] Fkwduk euk fy[kk gks] tgk¡ ij /ofu djus 
dk fu"ks/k gks] tgk¡ Qy&Qwy rksM+uk euk fy[kk gks] 
rqe ;fn lH; gks rks vo’; gh fu;e vkns’k ds ikyu 
esa Hkwy u djksA

vusdksa ;qod ,slh tkfr ds gksrs gSa] tks fy[ks gq, ds 
fo#) gh djrs gSaA os fy[ks gq, dks feVkus dh ps"Vk 
djrs gSaA dgha mYVk gh fy[k nsrs gSaA rqe ;fn ;FkkFkZ 
ekuo gks rks fdlh dh uhp izo‘fRr dh udy u djks] 
oju~ fdlh ds lRdk;ks– dk gh vuqdj.k djksA

ftl deZ ls nwljksa dh Hkkouk nwf"kr gks fdlh dks 
d"V gks] vlqfo/kk gks] ?k‘.kk gks] og dnkfi u djksA

;fn dksbZ euq"; viuh vknr ds vuqlkj dgha {kfr 

fy[kk gksrk gSA ;g i’kq izd‘fr ds y{k.k gSaA vusdksa 
O;fDr vlko/kkuh ew[kZrko’k Hkwy djrs gSaA vusdksa 
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;fn rqe Lokfn"V Hkkstu esa rFkk fdlh ’kjhj esa 
vklDr gks dj mlds la;ksx esa vFkok vU; eu ds 
vuqdwy Hkksx&foykl esa r‘fIr ekuksxs] rc rks i’kqrk 
dks gh izcy cukrs jgksxsA

;fn rqe vgadkj dks /ku vkSj eku ls r‘fIr djuk 
pkgksxs] rks vklqjh izd‘fr dh gh iz/kkurk jgsxhA

;fn rqe ekuork dh tkx‘fr esa fnO;rk dks mrkjuk 
pkgrs gks] rc rqEgsa vkjEHk ls gh lk/kuk dk Kku izkIr 
djuk pkfg,] D;ksafd lk/kuk }kjk gh lsok iw.kZ gksrh 
gSA lsok dh iw.kZrk esa fnO;rk mrjrh gSA

lsok dh iw.kZrk ds fy, ’kjhj] Jeh] eu la;eh] 
ân; mnkj] cqf) foosdiw.kZ vkSj vgadkj jkx] }s"k] 
bZ";kZ] eksg] vfHkeku ’kwU; gksuk pkfg,A

lHkh fodkjksa ls jfgr vkSj fu"dke gksdj lsok /keZ 
dks iw.kZ djuk nq"dj gSA fQj Hkh rqe vius ls vf/kd 
fo}kuksa dk] lnxq.k lEiUu vkn’kZ lTtuksa dk lqlax 
djksA ns[kks ! lax ds ifj.kke ls feV~Vh Qwy cu tkrh 
gS] eyew= nqxZfU/kr xUnxh [kkn cu dj lqxU/k esa 
ifj.kr gks tkrk gSA

rqe ew<+rk] izekn o’k Hkys /;ku u nks] ijUrq 
ifj.kken’khZ xq:tuksa dk ;g vuqHko lR; gh gS fd tks 
dqN nwljksa ds lkFk Hkyk cqjk djksxs] ogh rqEgkjs lkFk 
Hkh gksxkA

dHkh dHkh nwljksa dh vksj ls ,slk dqN O;ogkj vkSj 
crkZo rqEgkjs lkFk gks tkrk gS] tks fd rqe ugha pkgrs 
vkSj ml O;ogkj ls rqe nq[kh gksdj nwljksa dks cqjk 
le>rs gks] ijUrq fdlh ds er ls rqEgkjs lkFk ogh 
gqvk gS] tks dHkh rqeus fdlh ds lkFk fd;k gksxk] 
blhfy, vc rks vkxs ds fy, lkok/kku gks tkvksA

rqe fdlh ls bZ";kZ }s"k u djks] Øks/k esa gks dj fdlh 
dks dBksj okD; u dgks] vieku u djks fdlh ls ?k‘.kk 
u djks] /kuen esas] fo|ken] vf/kdkj en] dqy en] 
cyen esa mUeRr gksdj fdlh dks nq%[k u nksA fdlh 
dks nq%[k igqapkdj rqEgsa tks lq[k feysxk] mldk vUr 
dHkh nq%[k esa gh gksxkA

fdlh izdkj ds cyen ls vU/kh cqf) }kjk ;g 
le> esa ugha vkrk fd vius cM+ksa dks xq:tuksa dks 
iz.kke djus ls mUgsa tks izlUurk gksrh gS og 

tks euq"; i’kq tSlk thou O;rhr djrk gS] ogh 
lax ls ifjofrZr gksdj fnO;rk miyC/k djrk gSA

viuk v/;;u djks! tks dqlax ;k tks O;lu vFkok 
tks cqjh vknr ;k dqVSo ;k ftl nq[knk;h Hkkouk dks 
rqe NksM+ ugha ldrs] ftls Hkqyk ugha ldrs] ftl nks"k 
dks gVk ugha ldrs rqe ftl nq"Vrk dks] uhap o‘fRr dks 
rqe jksd ugha ldrs] mlh ds xqyke gks] nkl gks] fQj 
Hkh] nwljksa ds lkeus vfHkekuo’k vdM+rs gks] rks fdruh 
cM+h ew[kZrk gSA

fdUrq ew[kZ dks le>kuk iRFkj esa dhyk xkM+uk gSA 
ew[kZ vkSj eqnkZ gh vius fopkj ugha cnyrsA

 tks fo}ku viuh ew[kZrk ls v’kkUr gksrk gS] ogh 
ew[kZrk dk R;kx dj nsrk gS vkSj foosd easa tkxzr gks 
dj izse dks iw.kZ djrk gS] lsok djrs gq, viuk lkSHkkX; 
le>rk gSA

euq"; ds Hkhrj tks dqN vf/kd gksrk gS ogh nwljksa 
dks nsrk gSA fujh{k.k djks! rqe fiz; nsrs gks ;k vfiz;! 
tks dqN rqEgkjs Hkhrj vf/kd ek=k eas gksxk] ogh 
fudysxkA

’kqHkk’khokZn dk dke djrh gSA cM+ksa dks ueu djuk 
eku nsuk] lgt ’kqHk deZ gSA
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gSaA vkt ds lekt esa vf/kd la[;k esa euq"; va/kdkj 
dh fn’kk esa Hkkx jgk gS izdk’k dh vksj ugha gSA

dsoy /ku dh lq[kksiHkksx dh ,oa eku vkSj uke dh 
gh r‘".kk dh iwfrZ euq"; pkgrk gS] thou ds y{; dk 
Kku gh mls ugha gSA

ln~ f'k{kk
euq"; blfy, vlr~ iFk esa gS] D;ksafd ln~f’k{kk 

ugha fey jgh gS vkSj lnf’k{kk blhfy, lqyHk ugha gS 
D;ksafd izk;% ln~f’k{kd Hkh dgha fcjys gh gSa ;fn 
ln~f’k{kd Hkh lqyHk gks tk,a] rc f’k{kkFkhZ fo|kFkhZ dk 
lqik= gksuk vko’;d gSA

fo|kFkhZ f’k{kk izkIr djus okyk ;fn vkylh gS] 
x+yr dks gh lgh ekuus okyk izeknh gS] ;fn mls 
ekrk&firk ds /kuh gksus dk ;k mPp inkf/kdkjh gksus 
dk] dqy dk] cy vkfn dk vfHkeku gS] og cyksa dk 
nq#i;ksx] bZ";kZ] }s"k] Øks/k] dyg esa djrk gS] ;fn og 
vla;eh gS] nqO;Zluh gS] dgha vklDr gS] ’kjhj ls jksxh 
gS] rc og f’k{kk ,oa fo|k/;;u ds fy, lqik= ugha gS] 

ftl ’kfDr ls v’kqHk ladYi iwjs gksrs gSa] mlh ds 
}kjk ’kqHk ladYi Hkh iwjs gksrs gSaA blfy, tks nqjkpkjh 
nqO;Zluh gS] ogh lnkpkjh la;eh gks ldrk gSA tks 
i’kqe; gS ogh ekuo cu dj izHkqe; gks ldrk gS] tks 
d‘i.k] dBksj] fgald gS ogh lqlax }kjk ’kqHk 
ladYioku gks dj mnkj fouez izseh vfgald cu 
ldrk gSA

tks dksbZ thou ls izse djrk gks] thou dks lqUnj 
cukuk pkgrk gks] og lqlax esa vkdj ’kqHk ladYi djs] 
fopfyr gksus ij Hkh ckj&ckj ladYi djs] rks vo’; 
lQyrk feysxh vkSj vUr esa flf) feysxhA

vusdksa mins’kd euq"; nsg dh cM+h efgek crkrs gSa] 
euq"; tUe feyuk nqyZHk fl) djrs gSaA ;g ;FkkFkZ Hkh 
gS] ijUrq izk;% ns[kk tk jgk gS fd i’kq i{kh ls brus 
iki vijk/k ugha cu jgs gSa ftruk vusdksa euq";ksa ls 
cu jgs gSa D;ksafd euq"; i’kq dh Hkk¡fr cyoku rks ugha 
gS ijUrq cqf)eku gS vkSj dnkfpr f’kf{kr Hkh gSA

f’kf{kr euq"; ftruh prqjrk ls Ny diV nEHk 
ik[k.M }kjk viuh dkeuk okluk dh iwfrZ dj ysrk 
gS] mruh prqjrk vf’kf{kr esa ugha gksrh] blhfy, 

fQj Hkh ;fn ekuoh va’k dqN Hkh tkxzr gks tk,] rks 
lqik= gks ldrk gSA

tks fo|kFkhZ f’k{kkFkhZ pkgs og ckyd gks ;k ;qod gks] 
;k o‘) gks ;fn mls lnkpkj fiz; yxrk gS rFkk tks 
O;FkZ okrkZ ls] O;FkZ Hkze.k ls] O;FkZ fpUrk ls] le; dks] 
’kfDr dks] cpk ysrk gS] tks fdlh :i esa ’kCn esa rFkk 
oLrq O;fDr esa vklDr ugha gS] tks d"V&lfg".kq gS] 
cz”ep;Z ozr ikyu esa rRij gSa] tks fouez ’kkUr LoHkko 
okyk gS] tks f’k{kd esa J)k ,oa iwT; Hkko j[krk gS vkSj 
vkKk ikyu djrk gS] ftls v/;;u esa mRlkg gS] ogh 
lqik= gSA

tks dksbZ bl ^̂xq# lans’k** dks iw.kZr;k i<+ ysxk 
vkSj vius Lo;a dk v/;;u djrs gq, tks dqy{k.kksa dks 
ns[k ys vkSj lqik=rk ds lqy{k.kksa dks ns[kdj xfoZr u 
gksxk] og lnkpkjh] lTtuksa ds lax ls ’kh?kz gh ’kqHk 
ladYi djrs gq, lqik= gks ldrk gSA

euq"; dks vagdkj esa f?kjk jgus ds dkj.k Hkys gh 
Kku u gks] fQj Hkh mldk vuUr ’kfDr ls lEcU/k gS 
vkSj mlh ’kfDr ls izR;sd ladYi dks iwjk djrk gSA

euq"; dh nsg ikuk] cqf)eku gksuk egRoiw.kZ ugha gS] 
D;ksafd egku cqf)ekuksa fo}kuksa dks dgha vlqj ,oa 
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dqN ln~xq.k] ln~Kku] lR; izse izkIr gks ldrk gS 
mldh izkfIr ds fy, dksbZ Hkh o‘) ;k ;qod ;k ckyd 
Hkh ,d leku vf/kdkjh gS D;ksafd lk/kuk ,d leku 
gSA

ml lk/kuk dh iw.kZrk lsok }kjk] R;kx }kjk vkSj 
izse }kjk gh gksrh gSA bl lk/kuk dh ’kfDr mlh dks 
lqyHk gksrh gS] tks vodk’k ikrs gh ’kkUr gksrk gS] ’kwU; 
gksrk gS] dsoy Lo;a dh psruk esa tkxzr jgrk gSA

lsok ogh ’kqHk lqUnj gS] ftlds cnys esa fdlh izdkj 
ds /ku dh Hkksx dh rFkk eku dh pkg u gksA

R;kx ogh ’kqHk lqUnj gS] ftlls nks"kksa dk vUr gks 
rFkk v’kkfUr dk vHkko gks vkSj ml R;kx dk dksbZ 
vgadkj u gksA

izse ogh loksZRre gS] ftlls ’kqHk lqUnj ifo= dk 
nku gh nku gks] tgk¡ ysus dh dksbZ vko’;drk gh u 
gksA rqe izsedrkZ u cuks cfYd izse esa gksdj nz"Vk cuksA

rqe vius thou dks iw.kZ lqUnj funksZ"k ns[kuk pkgrs 
gks rks] la;e ds }kjk ’kfDr izkIr djksA la;e dks iw.kZ 

ds ihNs ’kksd yxk gS] mldk ykHk gkfu ls f?kjk gS] 
mldh nwljksa ls feyus okyh vuqdwyrk izfrdwyrk ls 
f?kjh gSA

fnO; ’kfDr;ksa ds ;ksx ds fy, volj feyrs gh 
’kkUr gksuk] ’kwU; gksuk izR;sd ckyd ;qod o‘) ds 
fy, ljy gS] D;ksafd ’kkUr ,oa ’kwU; gksus ds fy, dqN 
djuk ugha iM+rk] cfYd rqe tks dqN Hkh dj jgs Fks] 
mlds lekIr gksrs gh tc rd nwljk dk;Z vkjEHk ugha 
djrs gks] rc rd dqN {k.k fcuk dqN fd, T;ksa ds R;ksa 
#ds jgks] dksbZ fopkj ladYi u mBkvks] fQj tks ’ks"k 
gS] ogh fuR; psru Kku Lo:i v[k.M lÙkk gS] ogh 
izR;sd izk.kh dk ijekJ; gS] mlh ls izR;sd xfr dk 
vkjEHk gksrk gS] mlh esa vUr gksrk gS] mlh esa lalkj ds 
leLr deZ py jgs gSaA mlh esa lHkh dks foJke feyrk 
gSA og v[k.M gS] vuUr gS] mldk dksbZ uke ugha gSA] 
blfy, mls fdlh uke ls iqdkj ldrs gksA mldk 
dksbZ :i ugha gS] blfy, fdlh Hkh :i esa mls vuqHko 
dj ldrs gks] og rks ogha mifLFkr gS tgk¡ rqe gksA

og u fgUnw gS] u eqlyeku gS] u tSu gS] u fl[k gS] 

cukuk pkgrs gks rks O;FkZ fpUru O;FkZ okrkZ] O;FkZ deZ 
u djrs gq, lkFkZd dks gh iw.kZ djksA

fdlh deZ dk vUr gksrs gh u;k deZ vkjEHk gksus ds 
iwoZ ’kkUr gksdj] ’kwU; jgdj tks Lor% nsg ds Hkhrj gks 
jgk gS mls ns[kks! ’kjhj bfUnz;k¡ eu rFkk cqf) dks 
ns[krs&ns[krs ns[kus okys Lo;a dks ns[kksA

rqe fdlh ds }kjk izse pkgks ugha vkSj izsedrkZ u 
cuks] izR;qr izse esa gksdj Lor% gh gksus okys nku dks 
mnkjrk] uezrk] lfg".kqrk vkfn nSoh xq.kksa dks ns[krs 
jgksA

vki dk vusdksa O;fDr;ksa ls lax gksxkA dksbZ 
vuqdwy gksxk] dksbZ izfrdwy gksxk] dksbZ mnkj gksxk] 
dksbZ yksHkh gksxk] dksbZ izhfr djsxk] dksbZ }s"k Øks/k esa 
vkdj d"V igq¡pk,xk&vki lHkh ls f’k{kk izkIr 
dhft,A vki lko/kku jgdj nsf[k,A yksHkh dh] eksgh 
dh] lq[kklDr dh vfHkekuh bZ";kZyqq }s"kh Øks/kh dh 
vkylh izeknh dh eu% fLFkfr dSlh gSA

og dHkh Hk;krqj dHkh fpfUrr v’kkUr gS nq[kh gS 
mUeRr gSA mlds izR;sd lq[k ds ihNs nq[k yxk gS] g"kZ 

u bZlkbZ gS] u ;gwnh gSA og rks lHkh dqN ds ihNs lRrk 
ds :i esa] thou ds :i esa] psruk ds :i esa] Kku 
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lUr&mins'k
lUr n’kZu iqLrd esa Jh 108 Jh ukxk fujadkjh th 

egkjkt x‘gLFkksa dks mins’k ns jgs gSa%&
1. ohjrk /kkj.k djks] fcuk ohjrk ds u ;ksx gksrk gS u 

x‘gLFkh …fuHkZ; cuks‰
2. dksbZ rqEgkjh cqjkbZ djs rks mls rhu ckj ekQ dj 

nks] ;fn og fQj Hkh u ekus rks mls n.M fnykvks 
;k nksA

3. fL=;ksa ds izfr&?kj dks izse ls lEHkkyks] vka[k esa 
lnSo yTtk j[kks] diM+s dk ijnk csdkj gSA ohjrk 
/kkj.k djks] vkRek j{kk ds fy;s vL= j[kksA

4. nsg ls gksus okys ik¡p iq.;ksa esa Hkh …blh iqLrd esa‰ 
izFke iq.;] izkf.k;ksa dh j{kk rFkk ;Fkk ’kfDr lsok 
djuk …fy[kk gS‰
;g lc i<+rs lqurs gq;s Hkh vkt gekjs ;qod vkSj 

x‘gLFkh] vius ?kjksa esa yk[kksa #i;s dh O;FkZ foykflrk 
lkexzh rks j[k ysaxs] ijUrq ifjokj] iM+kslh] vkSj jk"V“ 

thou dks lHkh ds fy,] 
mi;ksxh gksus ds mik;

1. fueZe] fu"dke] vpkg vkSj viz;Ru gksuk vius fy,
2. fdlh dks cqjk u le>uk] fdlh dk cqjk u pkguk

vkSj fdlh ds lkFk cqjkbZ u djuk txr ds fy,A
3. eSa izHkq dk gw¡ vkSj izHkq esjs gSa] bl egkeU= dks 

viukus ls izHkq ds fy, thou mi;ksxh gks tkrk gSA

izkFkZuk
rqEgha esa ;g thou] ft, tk jgk gw¡A
tks dqN ns jgs gks] fy, tk jgk gw¡AA
rqEgha ls pyk djrh izk.kksa dh /kM+duA
rqEgha ls lpsru vgadkj ru euAA
rqEgha esa ;g n’kZu fd, tk jgk gwaA
vlr ds lnk vkJ; gks rqEgha lrA
fiykrs gks tks dqN fi;s tk jgk gw¡A
tgk¡ Hkh jgw¡ /;ku esa rqe dks ns[kw¡AA
ifFkd eSa ;g vjth fn, tk jgk gw¡A

dh j{kk ds fy;s vL= ’kL= dk vH;kl dj] yk;lal 
}kjk mls izkIr dj] /kkj.k ugha djsaxsA D;k ;g izekn 
ugha\ tcfd gekjs reke nsoh] nsork] vorkj] nqxkZ 
’kfDr vkfn lHkh ’kL= /kkjh gSa] tu dY;k.kdkjh gSaA

izkFkZuk
esjs ukFk!

vki viuh lq/kke;h] loZ&leFkZ] ifrrikouh]
vgSrqdh d‘ik ls ekuo&ek= dks foosd dk
vknj rFkk cy dk lnqi;ksx djus dh
lkeF;Z iznku djsa ,oa gs d#.kklkxj!
viuh vikj d#.kk ls ’kh?kz gh 
jkx&}s"k dk uk’k djsa] lHkh
dk thou lsok] R;kx] izse
ls ifjiw.kZ gks tk;!

¡̄ vkuUn! ¡̄ vkuUn! ¡̄ vkuUn! 

iq#"kksRre ekl pS= laor~ 2021 
^xaxk Nfo* ijeV dkuiqj esa
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drZO;fu"B R;kxh riLoh ;ksxh rFkk HkDr ugha gksus 
nsrh] blhfy, lq[kh n’kk esa lsok dk ozr ysuk 
pkfg,A

lsok djus okys lsod esa ikap fo’ks"krk;sa gksuh 
pkfg,A ’kjhj Jeh gks] vkyL; u jgs] eu 
bfUnz;ksa esa la;e jgs] lnkpkj esa deh u jgs] ân; 
esa Hkjiwj izhfr jgs vkSj cqf) esa ;FkkFkZ foosd jgsA

Je] la;e] lnkpkj] izhfr foosd buesa fdlh dh 
deh jgrs lsok iw.kZ ugha gksrhA

fdlh lsod ;k lsfodk ds eu esa ;fn lsok ds 
cnys esa /ku dh] eku dh] Hkksx dh pkg gS rc rks 
mldh lsok LokFkZ esa cny tk;sxhA

yksHkh] eksgh] vfHkekuh] bZ";kZyq] }s"kh] Øks/kh lsok 
ugha dj ikrkA

fdlh fojDr rFkk iziap ls nwj jgus okys lUr 
egkRek ds lax ls drZO; /keZ dk vFkok 

gksrkA

tc dHkh lq[k vFkok nq%[k izrhr gks rHkh viuk 
fujh{k.k djuk pkfg,] D;ksafd lq[k% nq%[k dh osnuk 
gksrs gh lerk Hkax gksrh gS] jkx }s"k dh Hkwfedk esa 
fo"kerk vkrh gS] fo"kerk esa gh vusdksa nks"k iq"V 
gksrs jgrs gSaA ;FkkFkZ rRo Kkuh foosdh ogh gS tks 
lerk ls u fMxsA

ftldh cqf) lR; ijekRek esa fLFkj gS ftldk 
eu lfPpnkuUn Lo:i Hkxoku esa yxk gS ogh 
lnk le ’kkUr jgrk gSA

ppkZ pkg fpUru }kjk ftlls lEcU/k gksrk gS 
mlh dh izkfIr gksrh gSA

Hkxon~ ppkZ …dFkk‰ lquus ls pkg izcy gksxh 
pkg izcy gksus ij Lor% fpUru gksxkA

ti Lej.k fpUru /;ku ;gh HkfDr ;ksx ds 
lk/ku gSaA

dY;k.kdkjh lk/kuk dk Kku gksrk gSA

vr% fojDr lUr dh lsok djuh pkfg;s ftldh 
lsok djuh gks mldh vkKk ds fcuk dqN u djuk 
pkfg,A

lsok ls R;kx iw.kZ gksrk gS] R;kx iw.kZ gksus ij izse 
iw.kZ gksrk gS] izse dh iw.kZrk esa gh HkfDr iw.kZ gksrh gSA

bfUnz;ksa }kjk fo"k;&o‘fRr dks jksdus ls] ok.kh 
}kjk ekSu gksus ls ’kfDr lafpr gksrh gSA eu dh 
o‘fRr;ksa ds fujks/k ls ’kkfUr lqyHk gksrh gSA cqf) dh 
o‘fRr dks jksdus] fLFkj djus ls rRo dk Kku gksrk 
gSA

oLrqvksa] O;fDr;ksa esa fc[kjh gqbZ izhfr dks lesVus 
esa Hkxoku dks gh viuk ekuus ls HkfDr lqyHk gksrh 
gSA

tc rd vius vkidk ;FkkFkZ fujh{k.k ugha gksrk 
rc rd Hkhrj dh Hkwyksa dk] nks"kksa dk Kku ugha 

bruk vf/kd uke ti gksuk pkfg, fd Lor% 
Lej.k gksrk jgs] Lej.k dh izxk<+rk esa Lor% fpUru 
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Hk; ds jgrs] Hksn Hkko ds jgrs] r‘".kk ds jgrs 
cqf) fLFkj ugha gks ldrh] fpRr ’kkUr ugha jg 
ldrk( la?k"kZ fo"kerk ugha feV ldrhA

ti ri iwtk ikB rhFkZ lsou v/;;u rHkh 
lkFkZd gSa tc eu vpapy gks fpRr’kkUr gks] cqf) 
fLFkj gks ijekRek ls gh izhfr gksA

/keZ xzUFk i<+rs jgus ls mins’k lqurs jgus ls 
fopkjksa esa ifjorZu rks gksrk gS ijUrq yksHk eksg 
vfHkeku dke Øks/kkfn fodkj cus gh jgrs gSaA

dke Øks/k bZ";kZ }s"kkfn fodkjksa dks ftruk 
vf/kd nqgjk;k tkrk gS mruk gh vH;kl n‘<+ gks 
tkrk gS og lgt deZ cu tkrk gSA

vH;kl dks cnyus ds fy;s foijhr vH;kl vkSj 
fopkj dks cnyus ds fy;s izfrdwy fopkjksa dh 
iqujkorhZ vko’;d gSA

ftl oLrq dks vFkok ftl O;fDr dks ns[krs gh 
viuh gksus dh Le‘fr gksrh jgrh gS ogha ij v̂iuk 

’kqHk lqUnj ifo= dk nku djuk gS] ’kfDr lap; ds 
fy, la;eh jguk gS] iq.;ksa dks lqjf{kr j[kus ds 
fy;s vkSj iq.; ds lap; ds fy;s lq[kksiHkksx ls 
fojDr gksuk gS] lkeF;Z ds fy;s nqcZyrk nwj djus 
ds fy;s riozr dk vkJ; ysuk gSA  fuHkZ; 
fuf’pUr jgus ds fy, fuR; izkIr ijekRek ij 
fo’okl djuk gSA Kku izkfIr ds fy, J)koku~ 
gksuk gSA

b/kj m/kj HkVduk NksM+dj euq";ksa esa fo|eku 
ijes’oj dks tku ysuk gSA

Hkwy HkzkfUr vKku ls eqDr gksdj iw.kZ Lok/khurk 
izkIr djuk gSA

ti] lU/;k] iwtk] ikB dks gh iw.kZ lk/ku u eku 
dj lR;] n;k] Je] lsok] R;kx] izse esa vkLFkk 
J)k djuk gSA

ckgj ds rhFkks– ds ;k=k ls ;fn ifo=rk esa deh 
nh[krh gS rc lR;] {kek] bfUnz; fuxzg] loZ Hkwr 

dqN Hkh ugha gS] lc ijes’oj dk gh gS* ;g Le‘fr 
gksrh jgs] rc eksg yksHk vfHkeku lekIr gks ldrk 
gSA

tc dHkh êSa g¡w] ;g esjk gS* & ;g Hkko mn; gks 
mlh le; îzHkq dsoy rqEgha gks] ;g lc rqEgkjk gh 
gS* & ;g ;kn cuh jgsA

;̂g eSa g¡w ;g esjk gS* blds izfrdwy gj le; 
îzHkks rqEgha rqe gks] ;g rqEgkjk gh gS] viuk dqN Hkh 
ugha gSA vius rks ,d ek= loZLo rqEgh gks*& ,slk 
lnSo Kku cuk jgsA

tgk¡ eSa vkSj esjkiu dh Le‘fr jgrh gS ogha ij 
mruh gh ckj îzHkks rqEgha lokZJ; gks] ;g lc dqN 
rqEgkjk gh gS& ;gh Le‘fr n‘<+ ugha gks ldh rc rks 
yksHk eksg vfHkeku vgadkj ugha NwVsxkA

lUr lax Lok/;k; lr~ dFkk Jo.k ds }kjk lr 
ijekRek dk vkSj vlr vfuR; dk Kku izkIr 
djuk gS] v’kqHk vlqUnj vifo= dk R;kx djuk gS] 

n;k] lR;okfnrk] Kku] ri bu ekul rhFkks– dk 
lsou djuk gSA
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fdlh dks viuk u ekuks rks cU/ku ls] eksg ls 
NqVdkjk feysxkA

eu dks viuk eku dj dHkh yxk ugha ldrs] 
yxk gS rks gVk ugha ldrs vr% mls Hkxoku dk 
eku dj lefiZr dj nksA

eu dj.k gS drkZ ugha gSA dkeuk eu esa ugha gS( 
vius esa gh gS vr% dkeuk dk R;kx djuk gksxkA

bfUnz; Kku] jkx }s"k esa vkc) djrk gSA cqf) 
Kku] R;kx izse iznku djrk gSA vkRek esa vuUr 
’kfDr lkeF;Z ,oa vuUr Kku fo|eku gSA cqf) 
;ksx }kjk mldh tkxzfr gksrh gSA

tks Hkksx esa ,s’o;Z esa vklDr gS og cqf) ;ksxh 
ugha gks ldrkA

ftudk fpRr Hkksxksa dh dkeuk ls vkrqj v/khj 
jgrk gS] muds fy;s lUr ,oa HkDrksa }kjk Hkxoku 
dh yhykvksa dk euu dhrZu lalkj lkxj ls ikj 
tkus dk tgkt gSA

eqfDr gksrh gSA

Kku Lo:i ls izhfr djuk gh eks{k izkfIr dk 
lk/ku gSA

Hkxoku ls izhfr rHkh gksxh tc mUgsa viuk 
loZLo ekuksxsA viuk loZLo rHkh eku ldksxs tc 
Hkxoku ls dqN Hkh u pkgksxsA

muls dqN rHkh u pkgksxs tc nsg] eu vkfn 
oLrqvksa dks viuh u ekuksxsA

ftl Hktu ds ihNs n‘<+ vkLFkk u gks] vfMx 
fo’okl u gks] vVwV J)k u gks] izHkq ds izfr 
vkReh;rk u gks og Hktu ugha dksbZ ’kqHk deZ Hkys 
gh gksxkA

lk/kd dh vko’;drk;sa ftruh de gksaxh 
mruh fiz;re izHkq ls fudVrk gksxhA

ckgj ls tks lqUnj nh[krk gS og lnSo Js"B ugha 
jgrk fdUrq tks dqN Js"B gS og lnSo lqUnj 

jgsxkA

izR;sd dk;Z] dk;Z ds vkjEHk vkSj vUr esa iw.kZ 
’kkUr gksdj lr dk lax djks ;gh lU/;k gSA

ijekRek dks fHkUu u ekuus ls] pkg jfgr gksus 
ls] dqN u djds ’kkUr gks tkus ls Lor% lr dk gh 
lax ’ks"k jgrk gSA

eu dks ân; ds Hkhrj vkReLo:i esa fLFkj 
djuk /;ku ;ksx gSA

vga :i ls LQqfjr ân; esa pSrU; e;h T;ksfr 
gS] blh dk /;ku djuk pkfg;sA

vKku cU/ku ds gVrs gh tho gh f’koLo:i gSA

nh?kZdky ds /;ku ls eu lw{e gksrk gSA lw{e 
fu’py eu }kjk gh vkuUn dk vuqHko gksrk gSA

lHkh dks viuk ekuksa rks jkx }s"k ugha jgsxk

,d izHkq dks viuk ekuks rks R;kx izse iw.kZ gksxkA

dHkh dHkh ,sls ’kkUr gks tkvks fd dqN Hkh u 
djks( ;fn ’kkUr gksus ij eu dh papyrk izrhr gks 
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ekuork
ijk;k nnZ viuk;s mls bUlku dgrs gSaA
fdlh ds dke tks vk;s mls bUlku dgrs gSaAA

dHkh /kuoku gS fdruk dHkh bUlku fu/kZu gSA
dHkh lq[k gS dHkh nq[k gS blh dk uke thou gSA
tks eqf'dy esa u ?kcjk;s mls bUlku dgrs gSaAA

vxj xyrh #ykrh gS rks ;s jkgsa Hkh fn[kkrh gSA
euqt xyrh dk iqryk gS ;s vDlj gks gh tkrh gSA
tks djys Bhd xyrh dks mls bUlku dgrs gSaAA

;s nqfu;k¡ ,d my>u gS dgha /kks[kk dgha BksdjA
dksbZ thrk gS g¡l&g¡l dj dksbZ thrk gS jks jksdjA
tks fxjdj Hkh lEHky tk;s mls bUlku dgrs gSaAA

;w¡ Hkjus dks rks nqfu;k esa i'kq Hkh isV Hkjrs gSaA
fy;s bUlku dk fny tks oks uj ijekFkZ djrs gSaA
^ifFkd* tks ck¡V dj [kk;s mls bUlku dgrs gSaAA

vc lkSai fn;k bl thou dk lc Hkkj rqEgkjs gkFkksa esaA
gS thr rqEgkjs gkFkksa esa] vkSj gkj rqEgkjs gkFkksa esaAA

esjk fuf'p; cl ,d ;gh] ,d ckj rqEgsa ik tkÅ¡ eSaA
viZ.k dj nw¡ nqfu;k¡ Hkj dk] lc I;kj rqEgkjs gkFkksa esaAA vc lkSai--

tks tx esa jgw¡] rks ,sls jgw¡ T;ksa ty esa dey dk Qwy jgsA
esjs lc xq.k&nks"k lefiZr gksa] djrkj rqEgkjs gkFkksa esaAA vc lkSai--

;fn ekuq"k dk eq>s tue feys] rks rsjs pj.kksa dk iqtkjh cuw¡A
bl iwtd ds bd&jx jx dk] gks rkj rqEgkjs gkFkksa esaAA vc lkSai--

tc&tc lalkj dk dSnh cuw¡ fu"dke Hkko ls deZ d:¡A
fQj vUr le; esa izk.k rtw¡] fujkdkj rqEgkjs gkFkksa esaAA vc lkSai--

eq>esa rq>esa cl Hksn ;gh] eSa uj gw¡ rqe ukjk;.k gksA
eSA gw¡ lalkj ds gkFkksa esa] lalkj rqEgkjs gkFkksa esaAA vc lkSai--

leiZ.k
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