
ge ifFkd gekjk vkSj <ax 

ge ifFkd gekjk vkSj <ax] esjk vkSjksa dk dkSu laxA 

eSa fdls crkÅ¡ jkg dkSu] esjs fny dh gS pkg dkSuA 

le>sxk esjh vkg dkSu] djrk fdldh ijokg dkSuA 

viuh viuh ct jgh pax] ge ifFkd gekjk vkSj <axAA 

gS oSHko lq[k dh 'kku dgha] gS tkr ns'k vfHkeku dghaA 

gS efr lekt dk xku dgha] LokjFk;qr /keZ fo/kku dghaA 

lqu lqu ds ge gks x;s rax] ge ifFkd gekjk vkSj <axAA 

dksbZ dqN Kku fl[kkrs gSa] fdruh fcf/k /;ku crkrs gSaA 

ij ge tks jksrs xkrs gSa] og fcjys gh y[k ikrs gSaA 

lqu ns[k gks x;s lHkh nax] ge ifFkd gekjk vkSj <axAA 

ge pyuk [kk Bksdj lh[ks] fny ikuk fny [kksdj lh[ksA 

tks dqN g¡ldj jksdj lh[ks] lPps vkf'kd gksdj lh[ksA 

gks x;k fujkyk jkx jax] ge ifFkd gekjk vkSj <axAA 

ge taxy esa gSa ;k ?kj esa] fny yxk ,d ml fnyoj esaA 

og esjs ckgj Hkhrj gS] O;kid gj 'kS esa gj nj esa gSA 

cl jgh feyu dh gh meax] ge ifFkd gekjk vkSj <axAA 

ge Hkyk cqjk D;k igpkusa] ge rks izhre ds nhokusA 

cl ,d mUgha dks tkusa] gedks dksbZ dqN Hkh ekusA 

py iM+s ft/kj eu dh rjax] ge ifFkd gekjk vkSj <axAA 
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AA Jh ijekReus ue% AA 

^^vkuks Hknzk% Øroks ;Urq fo'or% 

 gs ijekReu! lalkj dh pkjksa fn'kkvksa ls gesa dY;k.kdkjh o 

mRd`"V fopkj izkIr gksaA                                ¼osn½ 

 izR;sd euq"; vius 'kqHkk'kqHk deksZa ds }kjk Lohdkj fd;s gq, 

'kqHkk'kqHk fu.kZ; dk ifjp; ns jgk gSA 

 lax rFkk laLdkj vFkok vH;kl ls izsfjr gksdj i'kq i{kh Hkh 

deZ djrs gSa] og fu.kZ; ugha djrsA 

 fu.kZ; djus dh cqf) dsoy euq"; dks gh izkIr gSA ijUrq 

yk[kksa euq"; fu.kZ; djus esa cqf) dk mi;ksx ugha djrs] fQj Hkh 

vius ls lEcfU/kr tuksa dks vius fu.kZ; ds vuqlkj pyus dks izsfjr 

djrs jgrs gSaA 

 euq"; ds thou esa dHkh u dHkh ,slk volj vkrk gh gS fd 

tc fde~ deZ fde~ vdesZfr do;kI;= eksfgr& D;k djuk 

pkfg;s] D;k u djuk pkfg,] blds fu.kZ; esa fo}ku Hkh vleFkZ 

vFkkZr~ eksfgr gks tkrs gSaA 

¼xhrk 2½ 



 os iq.;oku lTtu gSa tks izR;sd deZ djus ds izFke /keZ'kkL= 

dk fu.kZ; tku ysrs gSaA muls Hkh vf/kd os iq.;oku gSa tks ije 

fgrS"kh ohrjkx czãosÙkk xq# dk fu.kZ; tku ysrs gSaA muls Hkh mÙke 

ekuo os gSa tks ije xq# Hkxoku dk fu.kZ; Lohdkj djrs gSaA 

 cgqr gh 'kkspuh; ckr gS fd v[kckj lekpkj&i= esa /ku] 

Hkwfe] Hkou] inkf/kdkj vkfn ls lEcfU/kr dksbZ fu.kZ; i<+us&lquus 

ij izk;% fo}ku yksx ugha Hkwyrs] ysfdu lUr fu.kZ;] 'kkL= fu.kZ;] 

xq# fu.kZ; dks Hkwy tkrs gSaA 

 lekpkj&i= esa ;fn fudy x;k gS fctyh ugha feysxh] ikuh 

ds uy cUn gks tk;saxs] 'kdj ugha feysxh] Vsªu cUn gks tk;sxh 

vFkok Hkwfe&Hkou ij ljdkjh vf/kdkj gks tk;sxk vFkok uksV cUn 

gks tk;sxkA bl izdkj dh dksbZ Hkh ykHk ;k gkfu dh lwpuk fudy 

tkus ij fnu esa vusdksa ckj cqf)eku euq"; ml lwpuk dk Lej.k 

djsxk] lkFk gh vkxs ds fy;s viuh lqfo/kk ds fy,] fuokZg ds fy, 

iz;Ru djsxk] og fudys gq, fu.kZ; ds izR;{k gksus ij 'kksd&foyki 

dks O;FkZ ekusxk D;ksafd fu.kZ; cny ugha ldrk& ,slk fu'p; 

ysdj] izR;sd O;fDr vius drZO; dk fu.kZ; djsxkA 

 vk'p;Z gS fd vkt lglzksa lk/kd] Jksrk] lRlaxh] lsod] 

f'k";] xq# }kjk xhrk] jkek;.k] xq#xzUFk] /keZ&xzUFkksa }kjk fu.kZ; 



lqurs gSa] i<+rs gSa fd ftldk Hkh la;ksx gqvk gS mld fuf'pr gh 

fo;ksx gksxk] tks dqN Hkh ru] /ku] ifjokj feyk gS og NwVsxk ghA 

tks Hkh vk;sxk og tk;sxk ghA blhfy;s fouk'kh ds lkFk jgus okys 

vfouk'kh dk vHkh ls vkJ; yks] dqN Hkh NqVus] fNuus ds izFke gh 

lnk jgus okys dks tku yks&bR;kfn fu.kZ; i<+&lqudj Hkh yksx 

/;ku ugha nsrs] lko/kku gksdj Hk; ls] fpUrk ls 'kksd&foyki ls 

cpus dk iz;Ru ugha djrsA 

 yk[kksa O;fDr vius ekrk&firk] iRuh&ifr ds lq[kn fu.kZ; 

dks Lohdkj dj ysrs gSa] ysfdu xq# fu.kZ; dks u ekudj mlds 

foijhr gh O;ogkj djrs gSaA 

vgadkj ds ikj 

1& vgadkj vkRek ls mRiUu gqvk gSA vgadkj ds vkxs cqf) gS] 

cqf) ds vkxs eu gS] eu ds vkxs bfUnz;k¡ gSa] bfUnz;ksa ds vkxs fo"k; 

gSA 'kCn] Li'kZ] :i] jl] xU/k dh izrhfr tgk¡ gks jgh gS] ogh 

lalkj gSA 

2& ftls lR; vkRek ijekRek esa 'kkfUr vkuUn dk vuqHko djuk 

gS mls vgadkj ds ihNs vkRek dks tkuuk pkfg,A 



3& lq[k&nq%[k] tUe&e`R;q] Hk;&fpUrk] v'kkafr rFkk vgadkj dk 

foLrkj eu esa gh gS] blhfy;s okg~; oLrqvksa ds R;kx ls 'kkafr ugha 

feyrh] eu ds R;kx gksrs gh leLr cU/kuksa ls eqfDr fey tkrh gSA 

4& ftlesa leLr ladYi Hkjs gSa] bPNkvksa dk lewg ftlesa gS] og 

eu gSA ladYiksa dk drkZ vkSj ladYi iwfrZ dk HkksDrk vgadkj gSA\ 

5& tgk¡ 'okl yhu gksrh gS] ogha ls eu dk mn; gksrk gSA eu 

ds mn; vLr dks ns[krs jgus ds fy, izk.k dh xfr dks /;ku ls 

ns[krs gq, izk.kksikluk lqxe lk/kuk gSA 

6& eu dk ewy vgadkj gSA vgadkj ds ewy esa vkRek gSA nsg esa 

O;kid psru lÙkk dks vkRek dgrs gSaA fo'o esa O;kid psru dks 

ijekRek dgrs gSaA ftls Kku esa vkRek ijekRek dk cks/k gksrk gS 

mls egkRek dgrs gSaA 

7& vKkuo'k ge viuh gh ekU;rkvksa ls c¡/ks gq, gSaA geus tks 

Lohdkj dj fy;k gS og gesa ?ksjs j[kus okyh nhokjsa gSaA fdlh dSnh 

dks cU/ku esa j[kus okyh izk;% dkjkx`g dh ,d nhokj gksrh gS] 

ysfdu ge euq"; viuh Lohd`fr;ksa dh vusdksa nhokjksa ds Hkhrj dSnh 

cus gq, gSaA ---------------- dksbZ Hkh lk/kd] vUrj ;k=k esa vUue; dks"k] 

izk.ke; dks"k] eukse; dks"k] foKkue; dks"k dks ikj dj tkus ij 

vkuUne; dks"k esa fuR; vkuUn dk vuqHko dj ikrk gSA 



8& Hkksxh vgadkj rks ckgj dh ekuh gqbZ ifjf/k;ksa ds Hkhrj gh 

pDdj yxkrk jgrk gSA 

9& yksgs dh nhokj ikj djus dk iz;Ru fd;k tkrk gS] ijUrq lksus 

dh nhokj fey tk;s rks mldh lqj{kk dh fpUrk gksrh gSA blh 

izdkj yksHkh lk/kd Hkh lksus ds lq[kn dkjkokl dh j{kk djrs gSa 

D;ksafd vKku esa gSaA 

10& Hkxoku dk fu.kZ; gS fd eq> ijekRek esa fpÙk yxk yks rc 

rks leLr ekU;rk dh nhokjksa ¼nqxksZa½ dks rqe esjh d`ik ls ikj dj 

tkvksxsA ;fn vgadkjo'k ugha lquksxs rc rks fouk'k dk nq%[k Hkksxuk 

gksxkA 

¼xhrk 18@58½ 

;g Hkh xq# fu.kZ; gS %& 

11& tks fo}ku xEHkhj gksrs gSa] Kku esa lko/kku jgrs gSaA mUgha esa 

lUrqyu dh 'kfä rFkk rVLFk jgus ,oa mis{kk dh {kerk gksrh gS] 

og fgyrs ughaA 

12& tks dqN djus ls rqe v'kkar nq%[kh gksrs gks og djuk gh vius 

izfr 'k=qrk gSA 



13& iq.; nku ds fy, euq"; cgqr lksprk gS] Bgj tkrk gS] ijUrq 

iki rRdky gh dj Mkyrk gSA ;fn rqe dksbZ fgalkRed iki djus 

ds fy, pkSchl ?k.Vs Bgj tkvks rc rks dHkh dksbZ iki cu gh ugha 

ldrkA 

14& rqe iki ls lnSo cprs jgksA ewd i'kq&i{kh] o`{k] yrk lHkh 

dk eaxy pkgksA izse ls Hkjk ân; gh ,slk pkgrk gSA 

15& tc rd rqe vius dks vFkok viuh fiz; oLrqvksa rFkk O;fä;ksa 

dks lqjf{kr j[kus ds fy;s iz;Ru djksxs rc rd la?k"kZ fgalk ls cp 

gh ugha ldksxsA 

16& vgadkj v.kq gS] blds VwVus esa egk'kfä dk foLQksV gksrk gS] 

ysfdu izk;% lHkh O;fDr bl ^vga* :ih v.kq dks cpkus esa gh O;Lr 

jgrs gSaA 

17& tgk¡ rd ^eSa* cuk jgrk gS ogk¡ rd izHkq ugha feyrkA xq# 

fu.kZ; gS fd inkFkksZa esa izhfr gksuk iki dh ifjf/k gSA inkFkksZa esa izhfr 

u gksuk iq.; dk {ks= gSA 

18& fuR; vkuUne; ijekRek ls foeq[k jgdj tc rd] tgk¡ rd 

rqe oLrqvksa] O;fä;ksa esa eerk vklfä c<+krs jgksxs rc rd vgadkj 

iq"V] cfy'V gksrk jgsxkA 



19& Hkksxh vgadkj gh ukee;] :ie;] tkfre;] ifjokje;] /ku] 

Hkwfe&Hkoue; curk gSA ;gh vgadkj Kkuh cu dj R;kxh] riLoh] 

lU;klh] gal] ijegal cudj] fHk[kkjh ds os"k esa] egkjkt cudj] 

iwtk izfr"Bk ls lUrq"V gksrk jgrk gS] fdUrq cuk gqvk vgadkj 

fuf'pUr] fuHkZ;] fu}ZUn] 'kkar ugha gks ikrkA 

20& ;g Hkh xq# fu.kZ; gS fd ri] ti] Kku] /;ku }kjk eu dh 

bPNk iwfrZ ls rqe vgapkjh cus jgksxs] czãpkjh ugha gks ldksxsA 

dkeuk okluk dh iwfrZ gh vgap;Z gSA czã tSlh p;kZ gks tkus ij 

czãp;Z iw.kZ gksrk gSA rqe la;e ds }kjk 'kfä'kkyh gksdj gh 

dkeukvksa] oklukvksa ls eqDr gks ldrs gksA 

21& ;fn rqe vU/kfo'okl esa vius eu dks ck¡/ks gks vFkok Hk; ls 

f?kjs gks] yksHk] eksg] dkeukvksa ls cqf) Hkzfer gS] rc la;eh ugha gks 

ldrs gksA ---------- lq[kn&nq%[kn ifjfLFkfr esa vFkok }Unksa ds e/; esa 

'kkar le jgus dks la;e dgrs gSA 

22& bfUnz;ksa ds >jks[kksa ls >k¡drs jguk vkSj 'kkar vfopfyr jguk 

la;e gSA 

23& tks vius fy, fdlh ls dqN vk'kk ugha djrk] ogh la;eh 

gksdj 'kfä lEiUu gksrk gSA mlh esa lsok dh {kerk gksrh gSA 



24& tks rqEgsa fouez nh[krk gS mlds izfr vuk;kl gh vkd"kZ.k 

gksrk gS tks rqEgkjs vgadkj dks r`Ir djrk gS ogh fouez nh[krk gSA 

25& tks vius izse esa gh r`Ir lUrq"V ugha gksrk] ogh rqels r`fIr 

dh vk'kk djrk gSA rqe fdlh ls vk'kk u djksA 

26& ;g xq# funsZ'k gS fd tks dqN rqe vius dks tkurs gks] nwljksa 

ds fo"k; esa ftruk tkurs gks mlls cgqr vf/kd tkuuk 'ks"k gSA 

Kku dk vUr ugha gSA 

27& ijekRek ds fo"k; esa Hkh ftruk tkurs gks mrus dks gh iw.kZ u 

eku yks] og rks rqEgkjh Le`fr dh lhek gSA ftls rqe xzg.k djrs 

gks ;k NksM+ nsrs gks] og ijekRek vFkkZr~ lR; ugha gks ldrkA 

28& lR; ijekRek rks v[k.M vuUr gS] og idM+k ;k NksM+k ugha 

tk ldrkA vKku esa gh tks dqN idM+k tkrk gS] og Lor% NwV 

tkrk gSA vKku esa e`R;q ds Hk; ls eqfDr ugha ik ldksxsA Kku esa 

gh vejRo dk vuqHko gksrk gSA e`R;q ds }kjk ls rqe thou dks 

tkuus ds fy, lko/kku gks tkvksA 

29& lko/kku jgdj ns[kks! rqEgkjh <sjksa mikf/k;k¡ Hkksxh] vgadkj dh 

gh iqf"V djrh gSa vgadkj gh lqjf{kr jguk pkgrk gS vkSj lqjf{kr 

j[kuk pkgrk gSA 



30& ;g Hkh xq# fu.kZ; gS fd thou ,d vUrghu foLrkj gSA 

thou ds vuUr foLrkj esa nwljk dksbZ gS gh ughaA ge vius gh dks 

gkFk tksM+ jgs gSa] vius gh iSj Nw jgs gSa] viuh gh Lrqfr rFkk viuh 

gh fuUnk dj jgs gSaA ge nks cudj vius vkids lkFk [ksy jgs gSaA 

^,dS iou ,d gh ikuh] ,d T;ksfr lalkjkA 

,dfg [kkd x<+s lc HkkaM+s] ,d gh fljtu gkjkAA* 

X                  X             X             X 

^d:¡ eSa nq'euh fdlls] vxj nq'eu Hkh gks viukA 

eqgCcr us ugha fny esa] txg NksM+h vnkor dhAA 

31& eu dh lhek esa }Sr jgrk gSA eu ds jgrs vgadkj thrk gSA 

vgadkj gh Hk;] fpUrk] HksnHkko ls xzLr jgrk gSA dqN ikus dh 

vFkok dqN [kksus dh okluk vgadkj esa gh jgk djrh gSA 

32& tc rd vgadkj eku vkSj uke pkgrk gS tc rd lax ds 

izHkko ls vgadkj eksgh] yksHkh rFkk lq[k Hkksx dk dkeh gSA tc rd 

lq[k] nq%[kkfn }Unksa ds izHkko ls vgadkj jkxh }s"kh gS rc rd 

ijekRek ds Lo:i dk cks/k ugha gksrk vkSj vfouk'kh in dh izkfIr 

ugha gksrhA cgqr gh vko';d gS fd rqe vgadkj dks ns[k ldksA 



33& xq# vkns'kkuqlkj rqe vlr~ dks] vfuR; dks vLohdkj djrs 

jgks] lkFk gh lr~ ijekRek dh [kkst cUn dj nks vkSj vlax gksdj 

'kwU; esa Bgj tkvks] rHkh lk{kkRdkj gksxkA 

34& ge lcds lkFk 'kq) pSrU; gh czã gSA tc rqe [kkyh ?kM+s 

dh Hkk¡fr 'kwU;] vFkkZr~ [kkyh gks tkvksxs rc ijekRek ls vius dks 

Hkjs gq, ikvksxsA 

35& ;fn rqe lalkj iziap ls vius dks Hkjs jgksxs rc ijekRek dks 

ckgj gh [kkstrs jgksxsA 

36& Kku&p{kq [kqyus ij nh[krk gS fd ge vius gh gkFk tksM+ jgs 

gSa] iz.kke dj jgs gSa] vius dks gh I;kj dj jgs gSa] ;k frjLdkj dj 

jgs gSa] viuh gh iwtk dj jgs gSa] dksbZ nwljk gS gh ughaA 

37& tks egkiq#"k Kku&p{kq ls lE;d~ n'kZu djrs gSa] mUgha dk ;g 

lUns'k gS fd vUrj esa ns[krs&ns[krs Hkksxh vgadkj ds vHkko esa gh 

lR; dh vuqHkwfr gksrh gSA 

38& lHkh izdkj dh vk'kkvksa ds uk'k gksus ij eqfä feyrh gSA 

Hkwrkdk'k esa ftl izdkj n`'; vFkok ukuk izdkj ds vkdkj nh[krs 

gSa] mlh izdkj fpÙkkdk'k esa nso&n'kZu gksrs gSa vkSj fpnkdk'k esa xq# 

rÙo ds n'kZu gksrs gSaA czã ukM+h }kjk gh fpÙkkdk'k ls fpnkdk'k esa 

izos'k gksrk gSA 



 fujkdkj pSrU; gh f'ko rÙo gSA lkdkj pSrU; gh 'kfä rÙo 

gSA iq#"k fpnzwi gS vkSj izd`fr fpUe;h gSA 

39&  ftl izdkj e/kqj lqjf{kr oLrq nwljksa dks nsus ds i'pkr~ Hkh 

nsus okys gkFkksa esa e/kqjrk ,oa lqokl jg tkrh gS] mlh izdkj dVq 

nqxZU/k;qä oLrq ds nsus ds i'pkr~ Hkh dVqrk ,oa nqokZl gkFkksa esa 

vkrh jgrh gSA blhfy;s nwljksa dks nsrs le; lko/kku jgks] ,slk 

dqN u nks tks rqEgsa fiz; ugha gSA 

40& ;g Hkh xq# vkns'k gS fd vkuUn dks] izse dks] ijekRek dks 

ckgj ugha] vius thou ds foLrkj esa] vlherk] vuUrrk esa ,oa 

psruk dh vry xgjkbZ esa mrj dj ns[kksA 

 ltx jgus ij 'kkar] LoLFk gksus ij bl fouk'kh thou ds 

ihNs vfouk'kh thou dk vuqHko gksrk gSA 

41& lR; ijekRek dks pkgus okyksa ds fy;s ;g Hkh xq# lEefr gS 

fd rqe vkfLrd u cuks] ukfLrd Hkh u cuks] fo'oklh u cuks vkSj 

vfo'oklh Hkh u cuksA /;ku ls ns[kks fd n`'; lR; gS ;k n`"Vk 

lR; gS] vFkok n'̀; n`"Vk dk vkJ; lR; gSA tgk¡ rd dqN Hkh 

ikus dh pkg gS] ogk¡ rd eqfä ugha feysxhA pkgus okyk lezkV Hkh 

ckgj ls /kuoku] ,s'o;Z'kkyh nh[krk gS] ijUrq Hkhrj dqN pkgrs 

jgus ds dkj.k nfjnz gh cuk jgrk gSA 



42& vgadkj esa gh vkSj vf/kd] nwljksa ls vf/kd] lokZf/kd ikus dh 

vFkok gksus dh r`".kk jgk djrh gSA ;g vgadkj lq[k dh pkg ds 

ihNs nq%[k esa ys tkrk gSA 

43& vgadkj lfgr nku djus ls] R;kx rFkk ri djus ls vgadkj 

gh iq"V gksxk] 'kkfUr lqyHk ugha gksxhA vgadkj fHk[kkjh vkSj nfjnz 

gksus ds dkj.k izse dh efgek dks ugha ns[k ikrkA 

44& vgadkj esa ^eSa* ds feVrs gh ijekRek ,oa izse ds }kj [kqy tkrs 

gSaA 

45& ;g Hkh xq# lUns'k gS fd tgk¡ lc dqN foyhu gks tkrk gS] 

ogha ijekRek 'ks"k jgrk gSA 

46& 'kkL=ksa] fl)kUrksa] 'kCnksa ds }kjk tc ijekRek ugha fey jgk 

gks rc ekSu] 'kkar ,dkUr esa gksdj /kS;Z ds lkFk Lo;a esa gh iwNks fd 

eSa dgk¡ gw¡] dSlk gw¡ vkSj esjs lkFk ijekRek D;k gS\ iz'uksÙkj dh /kS;Z 

ds lkFk Lo;a esa izrh{kk djksA 

47- vusdksa mins'kd lko/kku djrs gSa fd tks dgk tk jgk gS mls 

xk¡B esa ck¡/k ysuk] Hkwy u tkukA fdUrq xq# fu.kZ; gS fd vHkh rd 

tks xk¡B esa ck¡/kk gks] tks Le`fr esa Hkj fy;k gks mls vyx j[k nsuk] 

xk¡B ls [kksy nsuk vkSj lc izdkj ls [kkyh gksdj vfdapu gksdj 

ns[kuk fd [kkyh gksus ij 'ks"k D;k jg tkrk gSA 



48& rqe vius ls vf/kd fdlh dks nq%[kh ns[kks rc mls viuk 

ekudj mldh lgk;rk djks vkSj vius ls vf/kd fdlh dks lq[kh 

ns[kks rc vius dks mlh dk tkudj izlUu lUrq"V jgksA 

 HkykbZ dks c<+kus ds fy, lnk HkykbZ djrs jgksA cqjkbZ dks 

feVkus ds fy, rqe vius }kjk cqjkbZ dnkfi u djks I;kj ls gh I;kj 

mRiUu gksrk gS] cSj ls cSj dnkfi ugha feVrkA 

 cqjkbZ djus okys ls cqjkbZ dk cnyk u ysdj mls Hkxoku ds 

fo/kku ij NksM+ nksA 

49& ftl izdkj jkg pyrs fdlh dh ihM+k dks ns[kdj rqe Hkh 

gk;! gk;! dgus yxrs gks vkSj fdlh dh izlUurk] g"kZ dks ns[kdj 

rqe Hkh izlUu gksdj okg! okg! djus yxrs gks] mlh Hkk¡fr bl nsg 

dks Hkh vU; ekudj bldh ihM+k esa gk;! gk;! vkSj izlUurk esa 

okg! okg! djrs gq, Lo;a dks nsg ls fHkUu tkudj Hkhrj ls 'kkar 

le fLFkr jgksA 

50& fouk'kh oLrq O;fä ls jkx ;k }s"k ds jgrs vgadkj iq"V gksrk 

jgrk gS] vgadkj esa gh Hksn&Hkko pyrk gS vkSj Hksn&Hkko ls gh lkjs 

lalkj esa vkSj ifjokj esa la?k"kZ] dyg] Øks/k] fgalk dk O;ogkj 

pyrk gSA 



51& Hkxoku dk fu.kZ; gS fd Hkksxh vgadkj viuh fo'ks"k ew<+rk ds 

dkj.k vius dks ¼/kuoku] cyoku] xq.koku] fo}ku] R;kxh] riLoh] 

Kkuh] /;kuh] fl)] ;ksxs'oj vkfn cuk dj½ drkZ ekurk gS] 

blhfy, HkksDrk cuk jgrk gSA Hkksx gh iw.kZ ;ksx esa ck/kk Mkyrk 

jgrk gSA 

52& ;g xq# fu.kZ; gS fd rqe vgadkj dks ekjus dh] feVkus dh 

fpUrk esa u iM+ks] izR;qr /;ku ;ksx ls bls [kkstks fd dgk¡ gS] D;k 

:i&jax gS\ [kkstus ij vgadkj Hkhrj dgha fn[kkbZ u nsxk] mlh 

'kkUr voLFkk esa vkRek ijekRek dk cks/k gksxkA 

53& tc rd rqe 'kkfUr ds fy,] vkuUn ds fy,] ijes'oj ds 

n'kZu ds fy;s Lo;a esa 'kkar u gksdj ckgj dh vksj Hkkxrs jgksxs] 

rhFkksZa esa] efUnjksa esa] fxfj xqgkvksa esa [kkstrs jgksxs rc rd FkdkoV 

gh iYys iM+sxh( foJke dgha Hkh ugha feysxkA fo'okl u gks rks pkjksa 

vksj nkSM+us&Hkkxus okyksa dks ns[kks] muds Hkhrj fujh{k.k djks rks 

irk yxsxk fd ckgj ls nkSM+us&Hkkxus dk nwj&nwj dh ;k=kvksa dk 

rFkk n'kZuksa dk] nku dk vfHkeku gh c<+k gS] nq%[k ugha feVs gSaA 

vgadkj T;ksa dk R;ksa v'kkar gS] nfjnz gh gSA 

54& tc rd vgadkj Hktu djsxk] R;kx ri djsxk ;k lsok 

djsxk] nku djsxk rc rd Hkksx dk vUr ugha gksxkA 



55& rqe 'kqHk&v'kqHk ds dÙkkZ u cudj n`"Vk gksdj ns[kks] iqu% 

ns[kus okys Lo;a dks ns[kksA 

56& tc lc izdkj ds fopkj 'kkar gks tkrs gSa rc tks 'ks"k jgrk gS 

ogh lR; ijekRek gSA 

57& lkspuk Hkh lw{e deZ gSA LFkwy deZ nsgfUnz;ksa ls gksrk gS] lw{e 

deZ eu ls gksrk gSA Hkko vfr lw{e 'kfDr gSA Hkko ls Hkxoku curs 

gSa] Kku esa nh[krs gSa] izse esa feyrs gSaA 

58& ;g xq# funsZ'k gS fd lR; ijekRek dks vkRek esa ns[kus ds 

fy;s deZ dh vis{kk ugha gS] Hkko dh vis{kk ugha gS vkSj fopkj dh 

Hkh vis{kk ugha gSA 

59& viuh&viuh lhek esa deZ dk txr] Hkko dk txr] fopkj 

dk txr foy{k.k gh gSA ijUrq ijekRek lcds ikj gSA ;g rks%& 

^izd`fr ikj lc mj ij oklh gSA* 

60& xq# funsZ'kkuqlkj lR; ijekRek loZ dk vfLrRo gS] mldh 

vuqHkwfr ds fy, vius esa gh Bgjuk gksxk vkSj vius lehi igq¡pus 

dk ekxZ fdlh ls ugha iwNuk gS D;ksafd dksbZ ekxZ gks gh ugha 

ldrkA lHkh ekxZ vius ls nwj ys tkrs gSaA ijekRek ogha gS tgk¡ 

rqe gks] ge gSa] lc gSaA   



61& eu dks psruLo:i esa fLFkj djrs gq, ladYi'kwU; gksus dh 

vfHkyk"kk djksA 

62& lq[kkLokn ds {k.k vkRek esa gksus ds {k.k gSa] ijUrq vKkuo'k 

gh] dksbZ oLrq ;k O;fä lq[kn izrhr gksrs gSaA euu djks vkSj ns[kks] 

vkuUn ckgj ugha gS] og rks rqEgha gksA 

63- vfLrRo gh rqEgkjk Lo:i gSA ftldk vfLrRo ugha gS ogh 

n`'; :i esa ek;k gSA 

64- vkRek dks izkIr ugha djuk gS] lR; dks izkIr ugha djuk gS] 

D;ksafd rqEgha vkRek gksA 

65- viuh&viuh ekU;rk ds vuqlkj] bZ'oj dh iwtk djus ls 

tSls&tSls nks"kksa dk R;kx vkSj 'kqHk lqUnj dk nku c<+rk gS] rHkh 

bZ'oj xq# :i eas izdV gksdj ;FkkFkZ mins'k nsrk gSA xq# dh lsok 

iw.kZ gksus ij vkRek ds :i esa xq# izR;{k gksrk gSA 

66- ;g Hkh xq# funsZ'k gS fd tc dHkh dksbZ Dys'k gks rHkh vgaHkko 

ij Bgjks] lHkh lax ls vlax gksdj ^eSa* dks ns[kksA 

67- rqe vius dks R;kxh ns[kus ds fy, O;kdqy ugha cuks D;ksafd 

viuh bPNk ls u R;kx dj ldrs gks] u xzg.k dj ldrs gksA 



68- lc dqN izkjC/k ij] fu;fr ij] izHkq ds fo/kku ij NksM+dj 

'kkUr jgks] n`"Vk gksdj ns[kksA ;fn lc dqN NksM+us dk lkgl gS rks 

NksM+ ds ns[kksA lc dqN NksM+us ij tks 'ks"k jgsxk ogh ijekRek gSA 

69- vgadkj gh vKku esa /ku] eku Hkksxtfur lq[k ds fy, fgalk 

djrk gS] pksjh djrk gSA bZ";kZ] }s"k] dyg] Øks/kkfn ikiksa ls ladksp 

ugha djrk gS] blhfy, ?kksj d"V Hkksxrk gSA 

70- vgadkj ds }kjk gh izHkq dh 'kfDr dk vkJ; ysdj leLr 

iki pyrs jgrs gSaA iki ls gh iru gS] nq%[k gSA 

71& fdlh ;ksxh ds fpÙk esa tc fo{kksHk gksrk gS rc iki gh gSA 

fdlh Kkuoku ds fy;s Hksn n'kZu iki gh gSA dksbZ Hkä tc Hkxoku 

dks Hkwy tkrk gS rc izHkq foLe`fr dks Hkh iki gh dgrs gSaA 

72& ftlds }kjk euq"; y{; dks Hkwy tkrk gS] og iki gh gSA 

73& rqe fdlh iki ls yM+kbZ u djks] iq.; dks ns[kksA vU/kdkj ls 

u yM+ks] izdk'k dks ns[kksA 

74& ikiksa dk izHkko eu cqf) esa gh iM+rk gS] vkRek esa ugha iM+rkA 

vkRek rks lk{kh gS] vkRek rks n`"Vk gSA fopkj jfgr gksus ls fueZyrk 

vkrh gS vkSj vkRek dk lkehI; gksrk gSA 



75& lk{kh Hkko ls nl feuV ekSu jgdj vkRek dh lehirk dk 

vuqHko djks&;g xq# lEefr gSA 

76& lr~ ijekRek ;fn vHkh blh {k.k rqEgkjs lkFk ugha gS rks dgha 

Hkh ugha gSA ;fn loZ= ogh gS rks vHkh] blh {k.k rqEgkjs lkFk gSA 

rqe mlh esa gh fuR; vfHkUu gksA 

77& izd`fr gh ijekRek dk ?kwa?kV gSA izd`fr esa gh vgad`fr dh 

iz/kkurk gSA vgad`fr dh lhek esa gh fod`fr dk Hkksx gS vkSj 

laLd`fr ls foeq[krk gSA 

78& vkd`fr dk eksgh] vgad`fr dk Hkksxh] bZ'oj d`fr dks ugha ns[k 

ikrkA 

79& laLd`fr gh bZ'oj d`fr ds n'kZu dk }kj gSA bZ'oj d`fr dk 

n'kZd vgad`fr dh lhek esa ugha Mwcrk gSA 

80& vgadkj 'kwU; gksus ij ln~Hkko dh n`<+rk esa ijekRek dh Le`fr 

vkSj iziap dh foLe`fr gksrh gSA 

81& vgadkj dh lhek ls ;qDr psruk ijekRek ls vfHkUu gksrh 

gS&;gh Kkuh dh Hkfä gSA 

82& Kkue;h 'kfDr esa izHkq dks iqdkjus dh vis{kk ugha jgrh] dsoy 

izHkq dh iqdkj lquh tkrh gSA 



83& HkDr nsg:ih feV~Vh ds nhid esa ijekRek dh psru T;ksfr dks 

ns[krk gS] blhfy;s feVus okys dks ns[kdj izlUu jgrk gS vkSj e`R;q 

dks tkudj thou esa vHk; gksrk gSA 

84& ijekRek gh lukru lR; gS] ogh gekjk viuk LoRo gS] mlh 

esa gekjh eqfä gS] mlh esa Hkfä dh iw.kZrk gSA tc eu ugha jgrk 

rc vkRek dk cks/k gksrk gSA 

85& Kku esa lukru ijekRek dk ;ksx gSA vius Lo:i ds vKku 

esa gh la;ksx dk Hkksx gksrk gSA 

86& Lo:i esa la;e j[kus ls vkRe&Kku gksrk gSA 

87& xq# eU= }kjk ;g Hkh Kkr gqvk fd ijekRek dks ikus ds fy;s 

dqN ugha djuk gSA djuk NksM+dj dsoy ns[kuk gSA fpÙk ds 'kkUr 

gksus ij n'kZu dk }kj [kqy tkrk gSA 

88& tc rd ge nsg esa] /ku esa] ifjokj esa] la;ksx&Hkksx esa vklä 

gSa] vVds gSa rc rd fojkV ijekRek dk vuqHko ugha dj ldrsA 

89& vgadkj esa gh okluk;sa gSaA lkjh deZ&izo`fÙk dh fuo`fÙk gksus 

ij gh eks{k gksrk gSA 

90& izo`fÙk ls eqä gksus ij] fopkj dh lekfIr gksus ij lR; n'kZu 

dk }kj [kqy tkrk gSA 



91& tks Lo;a ds lR; ls] vFkkZr~ vkRek esa lUrq"V r`Ir ugha gS ogh 

nwljksa ds vkus esa ;k nwljksa ls dqN ikus esa r`fIr ekurk gS vkSj 

nwljksa ds ikl tkrk gS] vk'kk j[krk gS] og LorU= ugha gSA 

92& cqf) dk ,d fljk eu ls feyk gS nwljk fljk vkRek ls feyk 

gS] mlh fljs dks izKk dgrs gSaA vgadkj ds fi?kyus ij] xyus ij 

vkRek dk vKku feVrk gSA izse esa vkRek dk cks/k gksrk gSA 

93& vgaKku gh lnhZe;] xehZe;] nq%[ke;] lq[ke;] 'k=qe;] 

fe=e;] loZe; gks jgk gSA Kku gh dHkh jktke; gksuk pkgrk gS] 

dHkh fHk[kkjhe; gksuk pkgrk gSA Lo;a tSlk gS] tks gS] mlls vr`Ir 

gS] blhfy, v'kkUr gSA vkRe vKku gh vgadkj gSA vgadkj gh 

vKkuh gSA vgadkj dks ftruk Hkh nq%[k gS] og lq[k dk izyksHku 

feVkus ds fy, gSA 

94& cM+h fofp= ckr gS&vgadkj dks [kkstrs jgks rks ijekRek 

fey tk;sxkA vgadkj u [kkstus okyk f'kf{kr if.Mr Hkh vKkuh gh 

jgsxkA rqe vgadkj dks feVkus dk mik;] eu dks o'k esa djus dk 

mik; dj pqds gks rks vc vgadkj dks ns[kks] eu dks ns[kks( eu ds 

lkFk Lo;a dks u tksM+ksA 

 fdlh ls rnzwi u gksdj fdlh e; u cu dj vkRek dks 

tkuus ds fy, 'kkar gksdj ns[kksA 



95& vgadkj tks dqN djrk gS ogh cU/kdkjh deZ gSA vgadkj ls 

jfgr tks deZ gksrk gS ogh vdeZ gSA 

96& ijexq# Hkxoku dh ckr ekuus esa tho ijrU= ugha gS fQj Hkh 

vgadkjo'k Hkxoku dks gh ugha ekurk] vU; lHkh dks ekurk gSA 

ijexq# Hkxoku /ku] Hkwfe ugha ek¡xrs dsoy eu fpÙk cqf) ek¡xrs gSa] 

fdUrq izse ds fcuk dksbZ ns ugha ikrkA 

 ;g vgadkj ftlls izhfr djrk gS mls gh lc dqN nsrk tkrk 

gSA tc rd ijeizHkq ls izhfr ugha gksrh rc rd nsus dk lkgl 

ugha gksrkA  

97& tks vkfn vUr ls jfgr gS] tks LokHkkfod Kku izdk'k Lo:i 

fpÙk rRo gS] mlh dks eqfutu ijeizHkq nsokf/knso egknso dgrs gSaA 

ml egknso dh iwtk foosd] Kku ,oa loZ Hkwrksa esa vkRe&cqf) vFkok 

'kene cks/kkfn iq"iksa ls vFkok deyor ân; ls iw.kZ gksrh gSA 

98- n`"Vk vkSj n`'; ds chp esa ;g tfVy vgadkj gh ije nso dh 

mikluk esa ck/kd curk gS vkSj Kku esa nh[k tkus ij ;gh mikluk 

dk }kj cu tkrk gSA eSa vkRek gw¡&;g Kku esa cks/k gksrk gSA 

ijekRek gh esjk gS] ;g izse esa cks/k gksrk gSA 

99- vkRek gh fuR; vfouk'kh thou gS&;g vuqHko rHkh gksrk gS 

tc vgadkj ej tkrk gSA 



100- lqxfU/kr iq"i ls lqxU/k gh QSyrh gS] blh Hkk¡fr lTtu gh 

lTturk dk izlkj djrs gSaA nqxqZ.kh] nks"kh O;fä nks"kksa dh nqxZU/k 

QSykrs gSaA rqe bruh lqxU/k QSykvks fd nqxZU/k ncrh pyh tk;sA 

101- 'kkUr lUr ogh gS ftls vkuUn dk lzksr izkIr gks x;k gS] og 

ogha ls vkuUn fc[ksjrk jgrk gSA 

102- vkuUn dk lzksr rqEgkjs gh Hkhrj gS] lk/kuk }kjk mls [kksn 

yksA 'kkUr vkSj ekSu gksdj Hkhrj mrjus ij psruk dh xgjkbZ esa 

vkuUn dk lzksr fey tkrk gSA 

103- ---------vkjEHk esa 'kkUr ekSu jgus dk fu;e cukvks] mls c<+krs 

tkvksA tks vkjEHk esa dfBu nh[ksxk ogh vH;kl ls lgt gks 

tk;sxkA 

104- tgk¡ ls lc dqN mRiUu gksrk gS vkSj tgk¡ lc dqN yhu gks 

tkrk gS] ogh ijekRek gSA tgk¡ fopkj dh ygjsa 'kkUr gks tkrh gSa] 

ladYi ugha mBrs gSa] ogha vpy v[k.M ijekRek 'ks"k fo|eku gSA 

tc lk/kd Lo;a esa ik tkrk gS] rHkh ijekRek dks ik tkrk gSA 

105- vgadkj&'kwU;rk esa gh vkRek dh >yd feyrh gSA ftls rqe 

^;g* dgrs gks rHkh ijekRek dks ik tkrk gSA 



106- ;g xq# fu.kZ; gS fd vlr~ ls vfuR; ls foeq[k gksus ij 

thokRek lRlaxh gksrk gSA vlr~ ,oa vfuR; dk vkd"kZ.k gh 

ijk/khurk ls ck¡/ks jgrk gSA 

107- tks fujUrj ugha jgs] {k.k&{k.k cnyrk jgs ogh vfuR; gSA 

vfuR; lq[k rFkk /ku] eku ,oa vius uke dh bPNk j[krs gq, rqe 

lsod Hkh ugha gks ldrs] rc LorU= Lokeh dSls gks ldrs gks\ 

108- ;g Hkh xq# fu.kZ; gS fd tkxzr esa tc n`'; ls fdlh vU; ls 

lEcU/k ugha jgrk rc ^eSa* dk cks/k gksrk gS] ml cks/k dk o.kZu 

lEHko ugha gSA fHkUurk jgrs ;ksxkuqHko ugha] vkSj Hksn ds jgrs cks/k 

ugha gksrkA ^Lo* ds }kjk gh ^Lo* dk cks/k gksrk gSA 

109- bl fu.kZ; ij /;ku nks! tc rqe dqN Hkh ugha pkgksxs] tc 

rqe viuk O;fäxr dqN Hkh ugha ekuksxs] tc rqe nsgkfn oLrqvksa esa 

eerk ugha jgus nksxs rHkh ijekRek esa vkReh;rk gks ldsxhA 

110- nsgkfnd oLrq vFkok ekrk&firk vkfn lEcU/kh tuksa ds izfr 

izxk<+ izhfr gksus ls ftruh vkReh;rk n`<+ gks x;h gS] mruh 

ijekRek dh egku efgek lquus ij ugha gks ikrhA vuUr ijekRek 

ds izfr vkReh;rk gksus ds fy, fojä vuklä lUr ds izfr 

J)kiwoZd vkReh;rk n`<+ gksuk vR;ar vko';d gSA lPps lUr gh 

vius izfr gksus okyh vkReh;rk dks ijekRek ds izfr eksM+ nsrs gSaA 



111- ftrus le; rd] ,d ?kUVk rd ;fn rqe vklfä eerk] 

dkeuk ls jfgr jgrs gks mrus le; rd vFkkZr~ ^,d ?kUVk rd* 

rqe LorU=rk esa gksA tc rqe dgha vklä u jgksxs] dgha eeRo u 

jgsxk] dksbZ dkeuk u jgsxh rc rqEgkjh LorU=rk vuUr gks 

tk;sxhA 

112- rqe lnSo mlh dk lkFk djks tks lnSo jgrk gSA dksbZ 

lEcU/kh ftUgsa rqe viuk eku jgs gks os lnk ugha jgsaxsA blfy, 

mudh lsok dj yksA /ku lnk ugha jgsxk] cy Hkh u jgsxk] blfy;s 

bls Hkh lsok esa lkFkZd dj yksA ;fn ew<+ gks] izeknh gks rc rks dqN 

ugha dj ikvksxs vkSj NqVus ij] fNuus ij 'kksd] i'pkrki djrs gq, 

tkvksxsA 

113- ;g xq# fu.kZ; gS&vius dks rFkk viuk dqN ekurs jgus 

rd jkx ugha feVrkA 

114- iwtk&ikB] ti&ri] Kku/;ku] vkjk/kuk mikluk vkfn lk/kuk 

rHkh fl) gksrh gS tc eerk dkeuk ls eqfä feyrh gSA 

115- tks dqN Hkh xkspj gS vFkkZr~ bfUnz;ksa rFkk eu ds }kjk izrhr 

gksrk gS mls ekurs gh u jgks] mls Kku esa tku yks vkSj tks 

vxkspj gS mlesa vkLFkk n`<+ djksA fdlh LorU= vfLrRo dks 

Lohdkj djuk gh vkLFkk gSA 



116- ;g Hkh xq# fu.kZ; gS&tc rd rqe Lo;a dks ugha tkurs gq, 

vKku esa gks rc rd Hk;] fgalk] laxzg ,oa r`".kk yksHkkfn dh nq%[kn 

lhekvksa dks ikj ugha dj ldrs] blhfy, vius dks nsg ds Hkhrj 

[kkstks vkSj tku yksA 

117- eSa vius dks ugha tkurk gw¡] ;g Lohd`fr gh Kku dh fn'kk esa 

ns[kus dk eqgwrZ gSA 

118- rqe Kku esa n`f"V [kksydj feV~Vh] iRFkj] yksgk vkfn tM+ 

oLrqvksa esa ijekRek dh lÙkk dks tkuksA o`{k ouLifr esa lÙkk ds 

lkFk thou dks ns[kksA i'kq ,oa izkf.kek= esa lÙkk] thou] psruk ds 

lkFk psruk dk peRdkj ns[kksA  

119- Hkksxh vgadkj ds ihNs fuR; fujUrj fo|eku jgus okys 

vfLrRo dk vuqHko djksA 

120- Hkksxh vgadkj dh lhek esa ifjf/k esa KkuLo:i thokRek tc 

vius Lo:i dks tku ysrk gS rc lhfer vgadkj ds ikj 

ijekReke; gks tkrk gSA 

121- Hkksxh vgadkj gh uke :i dks Lohdkj djrk gSA Hkkouk ds 

vuqlkj gh vius :i dks x<+rk gS] vKku esa foLrkj dks izkIr gksrk 

gS] Kku esa feVrk gSA 



 Kku gh Lo'kfDr gS] og tM+ ugha gS fuR; psruLo:i gSA 

122- rqEgkjs thou esa ftrus va'k esa ,s'o;Z] ek/kq;Z] lkSUn;Z dks 

ns[kdj nwljs yksx vkdf"kZr gksrs gksa] izHkkfor gksrs gksa ml le; rqe 

vgadkjo'k viuh fo'ks"krk u ekudj] ijekRek dk gh peRdkj 

tkudj Hkhrj fujfHkekuh ljy] fouez cus jgksA 

123- ftl fdlh esa rstJh] dhfrZ] ,s'o;Z] yTtk] R;kx] lkSUn;Z] 

lkSHkkX;] ijkØe] izfr"Bk] Kku&foKku vkfn Js"B ln~xq.k gksa] mUgsa 

ml O;fä ds u ekudj ijekRek ds gh tkudj izHkq dh foHkwfr 

le> dj eku nksA 

124- rqe fuf'pr le; esa ti dh la[;k dks rFkk iwtk&ikB vkfn 

lk/kuk dks iwjh djrs gq, lUrks"k u djksA mldk le; ,oa ek=k 

dks vf/kd c<+krs tkvksA ok.kh ds LoPNUn Hkk"k.k dks jksdrs jgksA 

eu ds ladYi fodYiksa dks cUn djksA reksxq.k dks jtksxq.k ls vkSj 

jtksxq.kh o`fÙk;ksa d`fr;ksa dks lrksxq.k ls e;kZfnr djksA 

125- tc rd rqe lqcqf) }kjk iziap esa O;Lr ok.kh dks] eu fpÙk 

dks o'k esa ugha dj ysrs gks rc rd rqEgkjs ti] ri] ozr] nku dk 

izHkko {kh.k gksrk jgsxkA     



126- ;g Hkh xq# fu.kZ; gS&;g tks lalkj gS] bldh izrhfr gksrh 

gSA ^eSa* dk Hkkl gksrk gSA tks fuR; fujUrj gS ml ^gS* dk cks/k 

gksrk gSA lk{kkRdkj fdlh vU; :i dk ugha gksrkA 

127- rqe tc rd dqN ekurs u Fks] dqN djrs u Fks rc D;k Fks] 

bls ns[kksA 

128- rqe Hkxoku dh ewfrZ cuk dj ns[k pqds gks rks vc bl ^eSa* dh 

ewfrZ dks ifgpku yks ^eSa* dk vHkko gksus ij lr~ ijekRek dk cks/k 

gks ldrk gSA 

129- ftl ijekRek ls lc Hkwrksa dh mRifÙk gqbZ gS] ftlls ;g loZ 

txr O;kIr gS ml ijes'oj dh iwtk] fojkV :i esa] vius leLr 

LokHkkfod deksZa }kjk djrs gq, lk/kd ije flf) dks izkIr gksrk gSA 

130- tks 'kfDr lEifÙk rqEgkjs lkFk gS mlh ls] mlh dh lsok djks] 

tks rqEgkjs lkeus gks] eu ls ok.kh ls ru ls rFkk ladYiksa ls lsok 

djrs gq, ;fn rqe Hkxoku dh iwtk le> dj lUrq"V izlUu jgksxs 

rc fuf'pr gh lc izkf.k;ksa esa ijekRek dk vuqHko gksus yxsxkA 

131- ;fn lHkh izkf.k;ksa esa ijekRek dh psruk dk vuqHko djrs gq, 

vkdka{kk rFkk g"kZ&'kksd ls jfgr lnk izlUu jgksxs] rHkh ijekRek 

dh Hkfä lqyHk gks ldsxhA 



132- ;fn rqe loZfgrdkjh izo`fÙk esa LokFkZjfgr gks vkSj rqEgkjh 

fuo`fÙk ds ihNs dksbZ okluk ugha gS] rc rqe egkRek gh gksA 

 egkRek gksus ds fy, ckgjh os"k ifjorZu dh vko';drk ugha 

gS] vln~ Hkko ds foijhr ln~Hkko n`<+ djus dh vko';drk gSA 

nsgy n`f"V ds foijhr vkRe&n`f"V vFkok vfuR; ds ihNs fuR; 

lR; ns[kus okyh Kku n`f"V [kksyus dh vis{kk gSA lUrksa dk os"k 

ugha] lUr LokHkko xzg.k djus dk iz;Ru gksuk pkfg;sA 

133- Hkxoku dk fu.kZ; gS fd tks ?kj&ifjokj dks NksM+ nsrk gS] 

deZ ugha djrk] /ku ugha Nwrk] brus ek= ls dksbZ lUr egkRek 

lU;klh ugha gks ldrkA tks deZ djrs gq, vius dks dÙkkZ ugha 

ekurk] tks leRo cqf) ls fu"dke gksdj deZ djrk gS ogh lk/kq] 

egkRek in izkIr djrk gSA 

134- tc rqe fdlh ls }s"k ugha djks] fdlh ls dksbZ vkdka{kk u 

jD[kks] fu"dke izse ls jgks rc rqe fuR; lU;klh gksA Hkxoku mlh 

dks laU;klh ;ksxh dgrs gSa tks Qy dh dkeuk u j[k dj ;K nku 

ri djus ;ksX; deksZa dks djrk jgrk gSA   

135- ;fn rqEgkjs eu esa bfUnz;ksa ds Hkksxksa esa vklfä u jgs] deksZa esa 

Hkh vklfä ugha jgs] vius lq[k ykHk ds fy, dksbZ ladYi Hkh ugha 

mBs rc rqe ;ksxh gks lU;klh gksA 



136- ;g xq# fu.kZ; gS&rqEgsa tks oLrq ;ksX;rk lkeF;Z vkfn izkIr 

gS mlh ds }kjk ijfgr djrs jgks&;gh rqEgkjs fy, drZO; gSA 

137- rqe viuk fgr pkgrs gks rks jkxjfgr gks tkvksA tc rd 

viuk loZLo ijfgr esa ugha yxk nksxs rc rd viuk fgr lk/kus esa 

vleFkZ gh jgksxsA rqEgkjs lkFk pkgs tSlh ifjfLFkfr gks ijUrq feys 

gq, dks viuk vkSj vius fy, ekurs jgksxs rc dÙkZO;ikyu ugha 

dj ldksxsA Hksn fHkUurk ds jgrs dÙkZO;ikyu vlEHko gSA 

138- tc rqe v'kkar gks] dgha vklä gks vFkok fdlh dks cqjk 

ekurs gks] fdlh dk vfu"V pkgrs gks rc Hkh dÙkZO;ijk;.k ugha gks 

ldrs gksA dÙkZO; dh foLe`fr ls vdÙkZO; deZ cu tkrs gSaA Øks/k esa 

dÙkZO; dh foLe`fr gksrh gSA eksgh] yksHkh] vfHkekuh Øks/k ls cp ugha 

ikrk gSA dÙkZO;ikyu dk vfHkeku Hkh dÙkZO; ls ifrr dj nsrk gSA 

139- tks 'kfä lEifÙk rqEgsa lqyHk gS] mls lsok lkexzh le> dj 

viuh #fpiwfrZ esa u yxkvks] lsok ds volj [kkstrs jgksA 

140- ;g Hkh xhrk dk fu.kZ; gS&ftruk dqN rqEgsa izkIr gS mlesa gh  

lUrq"V jgks] eerk u djks vkSj tks vizkIr gS mldh dkeuk Hkh 

dnkfi u djksA 

141- rqEgsa tks cqf)] izfrHkk] ;ksX;rk] Hkkouk] lqUnj ok.kh] fo|k] 

prqjrk] dyk] lkSUn;Z] Kku&foKku] lÙkk vkfn izkIr gS lc dqN 



dks ijekRek dh gh foHkwfr;ksa dk ojnku le> dj d`rKrk 

fouezrk] ds Hkko ls izHkq dks /kU;okn nsrs jgksA 

142- tks O;fä vgadkjo'k lc dqN viuk ekudj Hkksx djrs gSa os 

'kkjhfjd LokLF; dks] ekufld lUrqyu dks] ijLij dh lTturk 

dks] lkekftd ln~Hkkouk dks ,oa vkfFkZd lUrks"k dks vkSj vkUrfjd 

mYykl vFkok nSoh izlUurk dks [kksrs jgrs gSaA os viuh nqxZfr dks 

ugha ns[k ikrsA vgadkj dh viuh dksbZ lÙkk gS gh ugha] ;g ftrus 

dqN dks viuk ekurk tkrk gS mruk gh dkYifud dysoj c<+rk 

tkrk gSA vgadkj laxzg ds cy ij vdM+rk gS vkSj laxzg ls dHkh 

r`Ir ugha gksrkA vKku esa gh bldh ;k=k rhoz cuh jgrh gSA ;g 

vgadkj] ;k=k ls Fkdrk ugha vkSj laxzg ls r`Ir gksrk ughaA Lo;a ds 

Hkhrj lukru lR; ijekRek dks tkuus ij gh nfjnz vgadkj ls 

NqVdkjk feyrk gSA ;gh Kku dk egn~ Qy gSA 

143- ;g xq# fu.kZ; gS fd ijekRek psruk dk izokg ek= gS mlh 

esa ge lc th jgs gSa] fdUrq ^eSa esjk* dh Hkaoj ds dkj.k ijekRek ds 

cks/k ls foeq[k cu jgs gSa vkSj vius vgadkj dh lhek esa [kks;s gq, 

gSaA lk/kd vgadkj dHkh u dHkh rjy gksrk gS] fi?kyrk gS] xyrk 

gS] vUr esa feV gh tkrk gS rHkh eqfDr HkfDr iw.kZ gksrh gSA vgadkj 

dk feVuk gh fcUnq dk flU/kqe; gks tkuk gSA  



144- ;g Jqfr fu.kZ; gS fd ftl voLFkk esa lc Hkwr] vkReke; 

nh[krs gS ml ,dRo dk vuqHko djus okyksa dks 'kksd] eksg ugha gks 

ldrsA 

145- lalkj esa lkjk vklkj tkuus okys vklkj ds cU/ku ls eqDr 

jgrs gSa] mUgsa gh ijegal dgrs gSaA tc rqe bl fLFkfr dks izkIr 

dj yksxs rc gal ijegal cuus dh rFkk dgykus dh vis{kk gh 

ugha jgsxhA 

146- ;g xq# fu.kZ; gS fd tc rqe fdlh ds fo"k; esa lksprs gks 

rc fopkj gS vkSj tc Kku esa ns[krs gks rc n'kZu gSA tc fopkj 

foyhu gks tkrs gSa rc n'kZu vkjEHk gksrk gSA iw.kZ foJke esa gh 

loksZifj miyfC/k ,oa iw.kZ ;ksx dh vuqHkwfr gksrh gSA vgadkj dh 

xzfUFk bl vuqHkwfr ds }kj dks jksdrh jgrh gSA 

147- lR; vkRek dks tkuus ds fy, nsg dks] eu dks] cqf) dks] 

vgadkj dks tkuuk vko';d gSA vgadkj dks vFkok bl ^eSa* dks 

R;kxus dk iz;kl u djds bls tku yksA 

148- ;g ^eSa* mruk NksVk ;k cM+k gksrk gS ftruk cM+k esjk 'kjhj] 

esjh tkfr] esjk ifjokj] esjh lEifÙk] esjk vf/kdkj] esjk ,s'o;Z&oSHko] 

esjk O;kikj] esjk Hkou] esjk /keZ] esjk Hkxoku] esjh Hkfä] esjh 'kfä] 

esjk thou gSA ftruh lhek rd ^esjk* foLrkj gS] ftruh yEckbZ] 



pkSM+kbZ] Å¡pkbZ&fupkbZ rd esjk izrhr gksrk gS mruk gh cM+k ^eSa* 

gSA tgk¡ esjk ugha nh[krk] ogk¡ eSa Hkh ugha gksrk] tgk¡ eSa ugha gksrk 

ogk¡ dksbZ rks gksrk gS vkSj tgk¡ esjk dqN ugha jg tkrk ogk¡ fdlh 

dk rks gksrk gh gSA ;g xq# fu.kZ; gS fd ftls rqe esjk dgrs gks] 

esjh dgrs gks mls gh vU; dksbZ esjk&esjh dg jgs gSaA 

 ftl nsg dks rqe esjh dgrs gks og nsg ftu rRoksa ls cuh gS 

og rRo djksM+ksa nsgksa esa jg pqds gSa vkSj bl nsg ds fc[kjus ij 

djksM+ksa nsgksa esa ;gh rRo jgsaxsA 

 ftl 'okl dks rqe viuh ekurs gks og 'okl djksM+ksa] vjcksa 

izkf.k;ksa dh 'okl cu pqdh gS] vkxs Hkh curh jgsxhA blh {k.k 

vjcksa izk.kh 'okl ys jgs gSa] NksM+ jgs gSaA 

149& ;fn rqe nwljksa dk /;ku viuh vksj vkdf"kZr djrs gks rc rks 

vgadkj dks gh iq"V dj jgs gksA ;fn rqe nwljksa ds lkeus Js"B gksus 

ds fy, fdlh dyk dk lgkjk ysrs rks rc vo'; gh ghurk ls 

ihfM+r gksA 

150& rqe ijekRek dh vuUr 'kfä ls vius dks feyk gqvk tkudj 

tks ghurk ls ihfM+r gSa mu ij /;ku nks] vkSj lUrq"V djrs jgksA 

151& rqe izd`fr ds vkUrfjd rRo ds lkFk ,drk dks lkFk yks] rHkh 

fuR; 'kkUr LoLFk jg ldksxsA 



152& ftlds izfr rqEgkjk ân; izse ls Hkjk gS mlds izfr rqe Qy 

dh vk'kk NksM+dj deZ djrs gq, rRdky vkuUn dk vuqHko djrs 

gksA ;fn lHkh ds izfr izse;qä gksdj fu"dke Hkko ls deZ djus esa 

lko/kku jgks rHkh rqEgkjk vkuUn v[k.M gks ldrk gSA vkjEHk esa 

,d&,d fnu Qyk'kk NksM+dj deZ djrs gq, R;kx ls ln~xfr 

izkIr djksA 

153&  lHkh vkdkjksa ea fujkdkj ijekRek dks ns[kus dh ǹf"V [kqyus 

ij izR;sd deZ Hktu gks tkrk gSA 

154& rqe lko/kku jgdj tks dqN Hkh ns[kks mlh esa ijekRek ds gksus 

dk Lej.k djksA 

155& tc rqe Kku esa lko/kku jgdj lq[k esa] nq%[k esa] ykHk esa] 

gkfu esa] t; esa] ijkt; esa] la;ksx esa] fo;ksx esa] vius fpÙk dks le 

'kkUr j[k ldksxs rHkh iki ls cp ldksxsA 

156& tks lk/kd izR;sd deZ ijekRek ds ;ksx dk Lej.k j[krs gq, 

djrk gS] Hkksx ugha pkgrk gS] ogh vklfä dk R;kxh jgdj iki esa 

izo`Ùk ugha gksrkA 

157& tks dgha ls vkrk ugha gS] dgha tkrk ugha gS] fuR; fo|eku 

gS] tks iq.;okuksa dh ijexfr gS] tks vtUek gS] lcdh mRifÙk vkSj 

izy; dk LFkku gS] vfouk'kh ,oa lukru gS] tks ve`r vfodkjh ,oa 



vpy gS] ml ijekRek dk Kku izkIr djds dksbZ Hkh lk/kd eks{k 

dks izkIr gks ldrk gSA  

158& lalkj esa nh[kus okyk] lHkh ds eu dks vkdf"kZr djus okyk 

lkjk lkSUn;Z ijekRek dk gSA lkjk ,s'o;Z] ek/kq;Z ,oa cy ijekRek 

dk gh gSA lHkh dks lEeksfgr djus okyh y{eh rFkk dkfUr ijekRek 

dh gh gSA leLr 'kfä ,oa xq.k;qä oLrq,¡ ijekRek dh gSaA bl 

izdkj izR;sd vkd"kZd oLrq O;fDr ds ihNs ijekRek dh foHkwfr dk 

n'kZu djus ds fy, lko/kku jgksA 

159&         ukjk;.kks txUewfrZjUrjkRek lukru%A 

        dwVLFkks·{kj vO;äks fuysZiks O;kid% izHkq%AA 

 ukjk;.k gh txr ewfrZ :Ik esa lcds vUrjkRek lukru dHkh 

uk'k u gksus okys dqVLFk vO;ä fufyZIr O;kid izHkq gSaA 

 lUr opu& O;kdqyrkjfgr lk/ku izk.kghu lk/ku gSA 

O;kdqyrk vusd nks"kksa dk uk'k djrh gSA vius izsekLin ds 

;ksxykHk ds fy, lPph O;kdqyrk ogh gS tks fdlh ds la;ksx dh 

bPNk gh u djsA 

  

  



xzgksa dk izHkko 

 tc rd rqe Hkxoku ds fu.kZ; dks ugha le>ksxs rc rd iq.; 

deZ fd;s fcuk gh mÙke Hkksx Hkksxuk pkgksxs vkSj iki djrs gq, 

muds nq%[kn ifj.kke ds Hkksx ls cpus dk iz;Ru djrs jgksxs( 

ysfdu iq.; deZ fd;s fcuk rqEgsa lqUnj Qy Hkksx feysaxs ughaA 

 Hkxoku dk fu.kZ; gS fd Qy ds fy;s v/khj u gksdj rqe 'kqHk 

deZ fd;s tkvks mldk Qy le; ij vo'; feysxkA 

 tUe ls ysdj e`R;q rd ftruh Hkh lq[kn ;k nq%[kn 

ifjfLFkfr;k¡ vkrh gS og igys tUe esa fd;s gq, deksZa dk Qy gh 

rks gSA dHkh&dHkh u pkgrs gq, Hkh vpkud ykHk gks tkrk gS] dHkh 

gkfu gks tkrh gSA deZ ds vuqlkj uo&xzgksa ls lqQy&dqQy ugha 

pkgus ij Hkh mrjrs gSaA xzgksa ds izHkko ls lqcqf) ;k dqcqf) 

laqlax&dqlax] lq;ksx&dq;ksx vuk;kl gh vkrs&tkrs jgrs gSaA 

 xzgksa ds fglkc ls tc izfrdwy Hkksx fuf'pr gksrk gS rc 

ftrus o"kZ ftrus eghus ftrus ?k.Vksa dk Hkksx gksrk gS mrus fnu 

dksbZ fdruk gh Hkkx&nkSM+ djrk jgs] dksbZ lQyrk ugha feyrhA 

 xzgksa dh izfrdwyrk esa ;fn dksbZ viuh bPNk ls jkth&jkth 

nq%[k dks Lohdkj dj ri dk ladYi dj ys] ijekRek dk Lej.k 



djrs gq, le vkSj 'kkUr jgs rc vo'; gh xzg n.M de gks tkrk 

gSA blhfy;s Hkxoku dh lEefr gS fd lnhZ&xehZ esa] 

lEeku&vieku esa] ykHk&gkfu esa] lqla;ksx vkSj fo;ksx esa /kS;ZiwoZd 

le jgks vkSj ns[krs jgks fd tks dqN Hkh vk;sxk og fdlh fnu 

vo'; gh tk;sxkA xzgksa dh vuqdwyrk&izfrdwyrk] ew[kZ&fo}ku] 

vlk/kq&lk/kq] x`gLFk&fojä] lU;klh&fHk[kkjh vkSj /kuoku] jad vkSj 

jktk lHkh ds lkeus vkrh gSA blh dks izkjC/k Hkksx dgrs gSaA 

 fdlh dk er gS fd izkjC/k ds Hkjksls gkFk ij gkFk j[kdj 

vkylh u cu dj iz;Ru djuk pkfg;s] ysfdu iz;Ru dk ;FkkFkZ 

Kku Hkh gksuk pkfg;sA blhfy;s rRon'khZ] ifj.kken'khZ Kkuh 

egkRekvksa dk lax djuk pkfg;sA 

 ?kj esa izkjC/ko'k vkx yx xbZ gS rc dwi [kksndj vkx cq>kus 

dk iz;Ru ew[kZrk gh gSA 

 Hkxoku dk fu.kZ; gS fd rqe igys gh le> yks fd deZ D;k 

gS] v/keZ D;k gS] fodeZ D;k gS\             ¼xhrk 4@17&18½ 

 



/;ku ;ksx 
Kkuoku Kku;KLFkks /;ku ;wia fojksi;uA 

txf}ftR; t;fr loZR;kxSd nf{k.k%AA 

1& Kku:ih ;K'kkyk esa fLFkr gksdj /;ku:ih LrEHk dks uhps 

xgjs [kksn dj xkM+ks rFkk lalkj dks thr dj loZ R;kx :i 

nf{k.kk nsdj ijeksRd`"V in izkIr djksA       ¼egf"kZ of'k"B½ 

2& ;g Hkh xq# fu.kZ; gS fd /;ku ls [kksnus ij Kku esa n'kZu 

gksrk gSA vkRek dh dgha foLe`fr u gksuk] /;ku ds }kjk gh lEHko 

gSA 

3& dksbZ lk/kd rYyhurk rnzwirk dks /;ku ekurs gSaA dksbZ 

ifjiw.kZ tkx#drk dks gh /;ku dgrs gSaA 

4& tc lk/kd iw.kZ 'kkar] ekSu] ladYijfgr thoUr tkxzr fLFkfr 

esa gksrk gS rc /;ku esa gksrk gSA dksbZ lk/kd ewfrZ dks /;ku ls 

ns[krs gSaA dksbZ ewfrZ lEcfU/kr fopkj djrs gSaA 

5& dksbZ 'okl dks Hkhrj tkus dks vkSj ckgj vkus dks /;ku ls 

ns[krs gSaA 



6& ;g Hkh xq# fu.kZ; gS] rqe ftruk gh ladYijfgr] fopkjjfgr] 

fjä&'kwU; gks ldksxs mruk gh fuR; eqä vlhe lr~ ijekRek ls 

vfHkUurk dk vuqHko djksxsA 

7& eksgo'k nq%[k vkSj }s"k ls euq"; dk ân; vifo= jgrk gSA 

vkuUn vkSj izse dh izkfIr ckgj ls ugha gksrhA ckgj ls] vU; fdlh 

oLrq vFkok O;fä ls ekuk gqvk lq[k feyrk gSA 

8& lq[k {k.k LFkk;h gksrk gSA vkuUn v[k.M gksrk gS og Lo;a esa 

gh lekf/k }kjk lqyHk gksrk gSA 

9& tc Lo;a esa fpÙk 'kkar vkSj 'kwU; gksrk gS rHkh lekf/k gksrh 

gSA blhfy;s fpÙk dh 'kkafr dks laHkkyuk] fujUrj tkxzr jgdj 

ns[krs jguk vFkkZr~ lpsr jguk lekf/k dh lk/kuk gSA ltx vkSj 

lpsr jguk gh /;ku dh flf) gSA dqN djuk gh] vgadkj ds vkxs 

txr dh vksj tkuk gS vkSj dqN u djuk gh Hkhrj dh vksj ykSV 

dj ns[kuk gSA Hkhrj ns[kus dh 'kfä /;ku ls vkrh gSA 

10& Hkxoku dk fu.kZ; gS fd vkReLFk gksdj 'kkar jgks] fdafpr Hkh 

vU; dk fpUru u djksA 'kkar ekSu jgdj lkeus tks gks jgk gS mls 

ns[kks] Lo;a dqN Hkh u djksA dqN djus dk vH;kl rFkk vrhr dh 

Le`fr ,oa Hkfo"; dk fpUru /;ku esa ck/kd gSA 



11& Hkxoku dk fu.kZ; gS fd lc deksZa dks eu ls ijekRek esa 

viZ.k djds ijekRek ds vkJ; esa cqf) ;ksx }kjk fujUrj fpÙk dks 

ijekRek esa yxk;s jgksA                       ¼xhrk 18@57½ 

12& tks fpÙk esa bruk vf/kd Hkj tk;s fd fcuk iz;Ru ds gh 

fujUrj ;kn vkrh jgs] mls fpUru dgrs gSaA 

 eksgh O;fä ds eu esa fiz; lEcU/khtuksa ds la;ksx&fo;ksx ls 

feyus okys lq[k&nq%[k dk fpUru jgk djrk gSA 

 yksHkhtuksa ds fpÙk esa /ku] lEifÙk ds ykHk ;k gkfu dk fpUru 

jgk djrk gSA 

 vgadkjh vfHkekuh euq"; ds fpÙk esa vius lEeku ;k vieku 

dk] viuh dhfrZ ;k vidhfrZ dk fpUru jgk djrk gSA 

 dkeh euq"; dks fo'ks"k Hk; jgrk gS vFkok fdlh ls }s"k gks 

tkrk gS vFkok fdlh ls fo'ks"k Lusg gks tkrk gS] mlh dk vuk;kl 

gh fpUru jgrk gSA 

 lnkpkjh fo}ku lnk /keZ dk fpUru djrk gSA J)k;qä 

ftKklq ds fpÙk esa vius J)kLin xq# dk fpUru jgrk gSA 

 izseh Hkä ds eu esa vius Hkxoku dk fpUru jgrk gSA 



13& Jhen~Hkkxon~ dk fu.kZ; gS fd ijekRek ds lUeq[k gksuk 

thokRek dk /keZ gS ysfdu vgadkj dHkh /kuen ds dkj.k] dHkh 

fo|ken~] tokuh dk en~ vFkok vf/kdkjen ds dkj.k ijekRek ls 

foeq[k cuk jgrk gSA 

14& Hkxoku ds dhrZu xq.kxku djus esa dksbZ u dksbZ en gh jksd 

nsrk gSA 

15& ;g Hkh xq# funsZ'k gS fd tc rqe fdlh dk vieku djrs gks 

vFkok Øks/k djrs gks rc yksHkh] vfHkekuh vgadkj ds o'k esa jg dj 

gh djrs gksA Øks/k dks] vieku dks xjhc cu dj lg ysrs gks rc 

rqEgkjs iki {kh.k gksrs gSaA 

16& ikjl ls fey dj yksgk lksuk gks tkrk gSA ijekRek fuR; 

lqyHk ikjl gS] ;g vgadkj yksgs dk xksyk gSA ;g tc rd fo"k; 

okluk:ih /kwy ls luk gS rc rd lksuk ugha cu ikrkA 

17& txr ds Lej.k ls vFkok fouk'kh ds lEcU/k ls ;fn eu 

fcxM+ x;k gS rc ijekRek ds Lej.k ls gh ;g lqUnj gks ldrk gSA 

fu"dke ijes'oj dk Lej.k djus ls thokRek Hkh fu"dke gks tkrk 

gS] ldke dh laxfr ls dkeh cu tkrk gSA 

18& tc rqe izR;sd fØ;k dks vFkok deZ dks /;ku ls ugha ns[krs 

gks rks izeknh gks] D;ksafd izR;sd fØ;k dks /;ku ls ns[krs jguk 



foods gSA foosdiwoZd ns[kus ds fy, tkxzr jgks] rHkh eqfä feysxhA 

tkxzr jgus dk vFkZ gS tks dqN orZeku esa gks jgk gs mls ltx 

jgdj ns[kksA 

19& izkr% tkxrs gh i'kq&i{kh Hkh ckgj Hkkxus dks lko/kku gksrs gSa 

D;ksafd lHkh lq[k pkgrs gSaA lq[k dh izrhfr bfUnz;ksa ds lgkjs eu 

ds }kjk ckgj gh gksrh gSA 

20& vkuUn dh vuqHkwfr tc gksrh gS rc Hkhrj gksrh gSA blhfy;s 

lk/kd ckgj ls Hkhrj dh vksj ykSVrs gSaA 

21& tc n`f"V czãkdkj gks tkrh gS rc txr czãe; nh[krk gSA 

;k=k djrs gq, txr n`'; nh[krk gS] fLFkj gksus ls czã dk vuqHko 

gksrk gSA 

22& 'kkL= rFkk lUr ls lr~ppkZ&Jo.k ls Hkzkafr nwj gksrh gSA euu 

djus ls ;g Li"V gks tkrk gS fd vkRek lr~ gS] KkuLo:i gSA 

ckj&ckj vkRek ds Jo.k ls] euu ls] vkRekH;kl ls fu'p; gks 

tkrk gS fd vkRek vuUr gS vkuUn gh gS] ogh ^eSa* gw¡A ^eSa* tM+ 

nsgkfn oLrq ugha gw¡A 

23& vkRek esa cqf) dk fLFkj gksuk gh lPpk ,dkar gSA vkRek:ih 

psru flU/kq ls gh vga:ih v.kq dk tUe gksrk gSA 



24& nsgkfnd tM+ oLrqvksa ls rknkRE; VwV tkuk R;kx gSA 

vkReHkko esa jguk ân; dk /;ku gSA 

 ^eSa* vkRek gh gw¡& bl Hkko dh n`<+rk ls deZ fodkj 'kkar gksrs 

gSaA nsg Hkko dh n`<+rk esa gh jkx] }s"kkfn }Un pyrs jgrs gSA 

25& nwljksa ds ns[kk&ns[kh rqe iwtk&ikB] ti dh efgek lqu dj 

Hkys gh Qwy ekyk] v{kr pUnu p<+krs jgks] vkjrh dh Fkkyh esa 

gtkj&gtkj cÙkh tykrs ?kqekrs jgks] bl izdkj dh iwtk Hkh 'kqHk 

deZ gS] ifo= Hkkoksa dh iqf"V gksrh gSA ysfdu Hkxoku tkurs gSa fd 

;g iqtkjh eq>s pkgrk gS ;k eq>ls dqN lkalkfjd ykHk pkgrk gSA 

;fn rqe lkalkfjd /ku Hkksx eku pkgrs gks rks Hkxoku ds izseh ugha 

gksA Hkxoku ls lkalkfjd bPNkvksa dh iwfrZ Hkys gh gks tk;sxh ijUrq 

izHkq izse dh miyfC/k] 'kkafr vkuUn dh vuqHkwfr ugha gksxhA 

26& ;fn rqe ijekRek ds gh izseh gks rc rks Hkxoku dk vkns'k gS 

fd rqe /khjs&/khjs Øe&Øe ls lkalkfjd lq[kksa ls eu gVk dj 

/kS;Z;qä cqf) }kjk eu dks fuR; izkIr ijekRek esa fLFkj djrs jgksA 

vkRek ds vfrfjä vU; fouk'kh oLrqvksa ds uke :i dk fpUru u 

djks eu tgk¡&tgk¡ papy gks] ogk¡ ls ckj&ckj vkRek esa gh yxkrs 

jgksA                                   ¼xhrk 6@25& 26½ 



27& tc rqEgkjk eu 'kkar jgsxk] iki izo`fÙk ls nwj jgsxk] jtksxq.k 

'kkar gks tk;sxk rHkh ijekRek czã ds lkFk ,drk vfHkUurk dk 

vkuUnkuqHko gksxkA                            ¼xhrk 6@37½ 

28& /;ku ls ns[kus okys ;ksxh dks vo'; gh izd`fr dk] fod`fr 

dk] vgad`fr dk] laLd`fr dk vkSj bZ'ojh; d`fr;ksa dk Kku gksrk 

gSA ogh lE;d n'kZu ls fujUrj lko/kku] ltx jg dj fuR; 

vkRek ijekRek dk ;ksxkuqHko izkIr djrk gSA 

29& /;ku ls ns[krs&ns[krs fn[kus okyh izR;sd oLrq ds lR; dk 

Kku gksrk gSA /;ku djus okys lglzksa feyrs gSa ysfdu /;ku ls 

ns[kus okys dksbZ fojys gh gksrs gSaA vk¡[kksa ls izR;sd O;fä ns[krk gS 

vkSj ns[kh gqbZ oLrq ds fo"k; esa lqu ysuk gh Kku eku ysrk gSA 

,slk Kku fdlh dks Hkh ckY;kdky ls gh izkIr gS ysfdu ;g Kku 

ugha gS] ;g rks ekuh gqbZ Lohd`fr gSA 

30& izR;sd euq"; lqus gq, dks gh viuk Kku eku ysrk gSA mlh 

Kku dk ifjp; nsrk gS fd eSa fgUnw gw¡] eSa eqlyeku gw¡] eSa bZlkbZ gw¡] 

eSa lukru/kehZ gw¡] eSa vk;Z lekth gw¡] flD[k gw¡ ;k ckS) gw¡] tSuh gw¡] 

eSa czkã.k] {k=h] oS'; bR;kfn gw¡&;g lc lqus gq, dh Lohd`fr gS] 

eku fy;k gS ijUrq viuk Kku ugha gSA vkRek&Kku esa leLr 

cU/kuksa ls eqfä feyrh gS] ysfdu lqus gq;s dh Lohd`fr ds Kku ls 



euq"; vusdksa cU/kuksa ls tdM+k gqvk gS v'kkUr gS] vkjf{kr gS] 

Hk;krqj gSA 

31& ;g Hkh xq# fu.kZ; gS&;fn rqEgsa eu dks fLFkj djuk gS rks 

eu dks fdlh dsUnz esa yxkuk gksxkA mls /;kukH;kl dg ldrs 

gksA 

 fpÙk ysV dj nkfgus iSj ds vaxwBs esa n`f"V fLFkj djksA blls 

eu 'kh?kz gh y; gksxkA 

 ewyk/kkj pØ esa /;ku vFkkZr~ eu yxkus ls Hkh ,dkxzrk gks 

tkrh gSA 

 Lokf/k"Bku pØ esa dq.Mfyuh dk /;ku djus ls flf) feyrh 

gS] vkd"kZ.k 'kfä c<+ tkrh gSA blh izdkj ef.kiwj pØ] ukfHk esa 

/;ku tekus dh vFkok vukgr ân; pØ esa /;ku tekus ls] T;ksfr 

dk /;ku djus ls loZo'kh 'kfä vkrh gSA blh izdkj rkyw] ewy] 

d.B] pØ] yyuk pØ] vk'kkpØ vkfn dsUnzksa esa /;ku fLFkj djus 

ls dbZ izdkj dh 'kfä izkIr gksrh gSA 

32& dqN /;kukH;kl ,sls gSa ftuesa dYiuk djuh gksrh gSA dqN 

/;ku ,sls gSa ftuesa 'kkUr jgdj izrh{kk djuh gksrh gSA 



33& ,d /;ku ,slk gS fd dqN u djks] dYiuk u djks] dsoy 

vius dks n`'; ls] n'kZu ls] lesVrs tkvks( n`"Vk gksdj vius dks 

ns[kks fd ^eSa* /;ku djus okyk vFkok /;ku ls ns[kus okyk dkSu gw¡\ 

dSlk gw¡\ dgk¡ gw¡\ 

34& /;ku j[kdj bl lR; dks ckj ckj Lej.k djks fd ftl nsg 

dks rqe viuh ekurs gks] og rqEgkjh ugha gS] og feyh gSA ftl nsg 

ds lkFk ^eSa* dks feyk dj] u rnzwi gksdj mlds jax&:i dks] 

viuk :i ekurs gks rFkk ftls nsgksa dks rqe viuh ekrk] Hkfxuh] 

iRuh vFkok ftu nsgksa dks] firk] iq=] HkkbZ vkfn uke ns jgks gks ,oa 

ftlds lkFk rqe viuk tUe rFkk viuh e`R;q ekurs gks mlh nsg 

dks rRon'khZ tu ik¡p rRoksa dk <k¡pk vFkok uo }kj okyh iqjh ds 

:i esa ns[krs gSaA  

35& ;g Hkh xq# lUns'k gS fd ri] R;kx ls 'kq) fpÙk okys 

/;ku;ksxh bl HkkSfrd <k¡ps ds Hkhrj czãiqjh dk n'kZu djrs gSa vkSj 

ml lqo.kZe; dks"k esa vR;ar rst;qä fuR; pSrU; egknso dh 

mikluk djrs gSaA 

36& bl czãiqjh easa uo }kjksa dk] vkB pØksa dk vkSj mu pØksa dh 

vuUr 'kfä dk vuqHko djrs gSaA 



37& ftl izdkj bfUnz; }kjksa ls ,d ekxZ lalkj esa tkrk gS] mlh 

izdkj eu cqf) ds ihNs ,d ekxZ lR; yksd ds fy, Hkhrj ls 

feyrk gSA ml vUrj iFk esa /;ku;ksxh ln~xfr ijexfr izkIr 

djrs gSaA rqEgkjh o`fÙk tc vUreqZ[kh gks rc /;ku dks lk/kks] vkSj 

tc jtksxq.kh gks cfgeqZ[kh gks rc fu"dke lsok djksA 

38& ije lR; ijekRek ve`r rRo eukrhr gSA og rks /;ku ls 

tkuk tkrk gSA ftl vkuUn dh [kkst esa vgadkj O;Lr jgrk gS 

og rks vkRek dk LoHkko gh gS] Lo:i gh gSA   

39& ;g Hkh xq# funsZ'k gS fd tks ijekRek Lo;a ls fHkUu ugha gS] 

og vk¡[kksa ls ugha ns[kk tk ldrkA 

40& tks eu dks ysdj pyrk gS ogh x`gLFk Hkksxh gS] tks eu dks 

NksM+dj pyrk gS ogh ;ksxh gS] laU;klh gSA 

41& psruk ls gh lEcU/kkdkj eu mRiUu gksrk gS] iqu% og eu 

cgqr gh Je lko/kkuh ls psruk esa yhu gksrk gSA ladYiksa dk R;kx 

djus ij eu cqf) esa yhu gks tkrk gSA 

42& ;fn Lej.k j[k ldks rks gkfu&ykHk] nq%[k&lq[k vkfn }Unksa esa 

N% eghus rd le jgus dk vH;kl djks] blls ;ksxkH;kl gksrk gSA 



43& vgadkjo'k rqe vius dks fdlh oLrq ;k O;fä dk Lokeh u 

ekuksA tks rqe ugha gks og vius dks eku jgs gks&;gh Hkze gSA /;ku 

ls bl Hkze dks ns[kksA 

44& ;fn rqe lk/kd gks rks ew[kZ] ew<+ euq";ksa dh Hkk¡fr Åij dh 

os'k&Hkw"kk dks rFkk O;ogkj dks vkd"kZd eksgd u cuk dj Hkhrj 

ln~xq.kksa dh lqUnjrk dks c<+krs tkvksA 

45& rqe vKku esa osnukvksa dk Hkksx gh u djrs gq, Kku ls 

osnukvksa dk lerkiwoZd ns[krs jgksA rqe Hkhrj dÙkkZ dks tkuks] Lo;a 

dÙkkZ u cuksA 

46& thou esa g"kZ vkSj 'kksd ds lglzksa volj vkrs gSa vkSj og 

ew[kZ] ew<+ euq"; ij gh izHkko Mkyrs gSa] lE;d~ fo}ku ij ugha 

MkyrsA 

 ftldh cqf) /ku&en ls] cy&en ls] inkf/kdkj en ls 

ewfNZr gks jgh gS ogh ew[kZ gS vkSj ftldk eu ru esa] /ku esa] 

ifjokj esa lEeksfgr gksdj vVd jgk gS ogh ew<+ gSA vius dks ns[kks] 

rqe esa Hkh ew[kZrk] ew<+rk gks rks mls iksf"kr u djksA 

47& tc vkRe&Kku }kjk] ijekRek ds /;ku }kjk eR̀;q dk Hk;] 

gkfu dk Hk; rFkk fo;ksx dk Hk; ugha jgrk rc ml ij fdlh dk 

cl ugha pyrkA fdlh ds cU/ku esa og ugha jgrkA  



48& gtkjksa ujukjh efUnjksa esa] rhFkksZa esa n'kZu djus tkrs gSaA lUr 

egkRek ds n'kZu djrs gq, iki uk'k dh ,oa cM+s Qy dh dYiuk 

djrs gSa] ijUrq [ksn dh ckr gS fd os vius Hkhrj vgadkj dks ugha 

ns[k ikrsA 

 vusdksa fo}ku] fonq"kh ujukjh f'kf{kr gksus ds i'pkr~ ,d vksj 

vkRe&dY;k.k ds fy, lr~ dFkk lqurs gSa] lUrksa dk lax djrs gSa] 

xq# dh lsok djrs gSa] vius m)kj ds fy, iq.; deZ djrs gSa] ozr] 

ri] ti] iwtk] izkFkZuk] vkjk/kuk djrs gSa] ysfdu lkFk gh lkFk tks 

u djuk pkfg;s mls Hkh djrs jgrs gSaA 

49& lk/kdksa ds fy, ;g Hkh xq# fu.kZ; gS %& 

 fopkjksa ls eqä gksus ds fy;s foosdh lk/kd] fopkjksa dks rVLFk 

gksdj ns[krs Hkj gSa] djrs dqN ughaA fopkjksa ,oa fodkjksa dks ns[krs 

jgus ls] vius dks dÙkkZ u ekuus ls os folftZr gks tkrs gSa] rHkh 

vn~Hkqr 'kkfUr ,oa ekSu lgt gks tkrk gSA lk/kd drkZ jgus rd 

n`"Vk ugha gksrkA n`"Vk gksus ij dÙkkZ ugha jgrkA dÙkkZ ugha jgus ij 

Hkksäk ugha gksrkA 

50& rqe vius gh fopkjksa ds dkj.k gh nq%[kh gksA Hkkoukvksa ds 

dkj.k v'kkUr gksA dqN djus dh rFkk fdlh i)fr dks nqgjkrs 



jgus dh vknr cu xbZ gSA djus ls tks dqN Hkh feysxk] mls j[kus 

esa dnkfi LorU= ugha gksA 

51& rqe ftls Hkqyk ugha ldrs] gVk ugha ldrs] ftls jksd ugha 

ldrs mlh ds vk/khu gks&bl ijk/khurk dks ns[kuk gh Lok/khu gksus 

dk eqgwrZ gSA 

52& /;ku ls ns[kus ij gh ;g Kkr gksrk gS fd thus esa] ejus esa] 

'okl ysus esa rFkk dke] Øks/k] yksHkkfn fodkjksa esa] tkxzr esa LoIu esa 

rqe LorU= ugha gks] lc ;U=or py jgk gSA rqe ew[kZrko'k gh 

vius dks dÙkkZ ekurs gksA 

53& ;g Hkh xq# funsZ'k gS fd lk/kd esa tc Kku n`f"V [kqy tkrh 

gS rc lHkh vkdkjksa esa fujkdkj ijekRek dk cks/k jgrk gS vkSj 

iRFkj] ouLifr rFkk lHkh izk.kh fujkdkj ijekRek esa nh[krs gSa] rc 

izse Hkko ls tks Hkh deZ] oLrq O;fä ds izfr gksrk gS og Hktu cu 

tkrk gSA 

54& rqe Hkh Lej.k j[kuk fd tc rd lkfRod J)k ugha gksrh] 

iki izofÙk u"V ugha gksrh] la'k; lekIr ugha gksrs] tc rd gkFk] 

iSj ok.kh rFkk eu lqla;r ugha gksrs] tc rd vfo|k vKku ls 

vgadkj LoPNUn cuk jgrk gS] rc rd rhFkksZa esa Luku djrs gq,] 



ti] ikB] iwtk] nku djus ij dqN iq.; rks c<+rs gSa] dqN iki 

dVrs gSa] ijUrq Hktu iw.kZ ugha gksrk] eqfä lqyHk ugha gksrhA 

55& vkRe Kku ds lkFk J)kiwoZd lsok] lEeku rFkk izhfr 

dÙkZO;ijk;.krk rFkk nku ,oa fujUrj Lej.k vkSj /;ku ds }kjk 

Hktu iw.kZ gksrk gSA 

 rqe dqN ri] dhrZu ek= dks gh Hktu u eku ysukA vusdksa 

lk/kd dqN ti vkfn 'kqHk deksZa dks gh Hktu ekurs jgrs gSaA 

56& ;g Hkh xq# vkns'k gS fd ;fn viuk vkSj nwljksa dk Hkyk 

pkgrs gks rks fdlh dk cqjk u pkgks] fdlh dks cqjk le> dj fuUnk 

?k`.kk u djks] fdlh dh cqjkbZ u djks] u lquksA cgqr gh ltx jgus 

ij ;g vkns'k ;kn jgsxkA 

57& tho ds lr~fpÙk Lo:i dks tkuks vkSj ijes'oj ds lr~fpÙk 

vkuUn Lo:i dks tkudj tkrh; ,drk dk vuqHko djksA 

58& fpÙk dh tgk¡ dgha ,dkxzrk gksxh ogha lq[kkHkkl gksxk] ;g 

lPpk lq[k ugha gksrkA 

 tks fpÙk tM+e;] nsge; cu jgk gS og /;ku ;ksx }kjk tc 

fpUe; gks tkrk gS rc ;ksx flf) esa nq%[k dk vUr gksrk gSA 



 ik¡p KkusfUnz;ksa ds ik¡p fo"k;ksa esa O;Lr jguk gh fpÙk dk 

iziaph cus jguk gSA iziaph fpÙk gh ijekFkZ esa ck/kd curk gSA vr% 

fpÙk dks /;ku ls ns[krs jgksA 

59& tks djuk pkfg;s mls iw.kZ dj nks rc tks gksuk pkfg;s og 

Lor% gh gks tk;sxkA 

60& ;g Hkh xq# funsZ'k gS fd izk;% lHkh ds Hkhrj ,slh vkx 

yxh gS tks ckgjh vk¡[kksa ls ugha nh[krh vkSj mls cq>kus ds fy;s 

lHkh izk.kh nkSM+ jgs gSa] ?kksj Je dj jgs gSaA /ku ds }kjk eku] ;'k] 

dhfrZ }kjk la;ksx Hkksx }kjk fofo/k O;luksa ds }kjk Hkhrj dh vkx 

dks cq>kuk pkgrs gSa] ijUrq og cq> ugh ajgh gSA 

61& ;g xq# lEefr gS fd vkx dks cq>kus dk iz;kl u dj ds 

rqe /;ku ;ksx:ih }kj ls vkx yxs Hkou ls ckgj gks tkvksA 

62& /;ku ;ksx:ih }kj ls ckgj gksus ds fy;s 'kkar gksdj vius 

dks Hkhrj lesVks vkSj ns[kks fd eSa nsg esa] eu esa] cqf) esa] vgadkj esa 

dgk¡ gw¡! dSlk gw¡! iz'u djks vkSj ekSu gks tkvksA 'kkar 'kwU; izrh{kk 

gh Lo;a dks [kkstus dh xq# iznÙk lqxe lk/kuk gSA 

63& ?kj&ifjokj] /ku&oSHko NwVus ij Hkh fopkj ugha NwVrsA fopkjksa 

ls eqä gksus ij ml lR; dk vuqHko gksrk gS tks fopkjksa ds ewy esa] 



fopkjksa ds e/; esa vkSj vUr esa fuR; vkJ; :i esa fo|eku jgrk 

gSA 

64& vkRek dk lgt LoHkko gS vkuUn] ijUrq ;g vgadkj pkgrk 

gS lq[k] vUr esa Hkksxrk gS nq%[k] vgadkj gh lq[k ds fy;s fiz; 

lEcfU/k;ksa dh ifjØek djrk gS] /ku dh ifjØek djrk gSA yksHkh] 

eksgh] lq[kklä euq";] ru }kjk efUnj dh ifjØek djrk gS] ijUrq 

eu }kjk oLrq O;fä dh gh ifjØek pyrh jgrh gSA 

65& Hkä gh Hkxoku dh ifjØek djrk gSA ifjØek dk vFkZ gS 

pkjksa vksj ?kwers gq, ,d dks gh ns[kukA 

66& rRoosÙkk mÙkj] nf{k.k] iwoZ] if'pe ft/kj tkrk gS] ,d 

vkRerRo dks gh ns[krk gSA 

 Hkksxh] ;ksxh] jkxh] R;kxh] ifjØek ,d gh rjg djrs gSa 

ysfdu ns[kus esa vUrj gSA vKku esa fouk'kh dh ifjØek gksrh gS] 

Kku esa vfouk'kh dh ifjØek gksrh gSA  

67& eu dks fujUrj ns[krs jguk gh eu dks foyhu djus dh 

lk/kuk gSA eu dk ân; esa foyhu gksuk flf) gSA ladYiksa dk 'kkar 

gks tkuk gh eu dk foyhu gksuk gSA eu ds foyhu gksus esa 

izk.kk;ke vFkok /;ku lgk;d lk/ku gSA 



68& lk/kuk ds }kjk vk/;kfRed fodkl gksus ij gh rqe fnO; 

'kfä;ksa dk mi;ksx dj ldksxsA 

69& fdlh vU; ds }kjk 'kfä izkfIr dk egRo u nks] ;ksx ds 

lgkjs Lo;a esa gh 'kfä lzksr dks [kksnus dk iz;kl djksA 

70& ftl izdkj fo"k; Li'kZ ls nkn [kqtykus ds leku lq[k izrhr 

gksrk gS] mlh izdkj czã laLi'kZ ls ijekuUn dk vuqHko gksrk gSA 

71& ikijfgr gksus ij fujUrj vkRek dks ijekRek esa yxk;s jgus 

ij gh czã laLi'kZ lEHko gksrk gSA 

72& vfHkekuh] nEHkh] fgald] Øks/kh] dBksj] xq#nzksgh] vJ)kyq] 

vifo=] papy] fo"k;&yksyqi] nsg esa vklä vgadkjh] oLrqvksa 

O;fä;ksa dk jkxh] fo"ke cqf);qä] }Unksa esa vkc)] iziaph] feF;kn'khZ 

tUe&e`R;q] tjk&O;kf/k dks u ns[kus okyk euq"; iki eas vKku eas 

thrk gSA 

73& vKku esa fxjuk gksrk gS] Kku eas fxjus ls cpuk gksrk gSA izse 

esa fxjus ds LFky dks rksM+ nsuk gksrk gSA fNyds ls cpdj pys 

tkuk Kku gSA fNyds dks u"V dj nsuk izse gSA vKkuh my>rk gS] 

Kku esa lk/kd lqy>rk gS] izse esa lqy>krk gSA 



74& lalkj esa izxfr ds fy;s vgadkj dks vf/kdkf/kd f'kf{kr gksuk 

vko';d gS vkSj ijekRek vFkkZr~ ijekuUn dh vuqHkwfr ds fy, 

vgadkj dk folftZr gksuk vfuok;Z gSA 

75& lR; dks ikus ds fy, fujUrj vfuR; dh] vlr~ dh foLe`fr 

lR; dh Le`fr vko';d gSA ckgj ls tks dqN NwV tkrk gS] fNu 

tkrk gS mls Hkhrj eu ls idM+s jgus ds dkj.k viuRo dk lEcU/k 

tqM+rk jgrk gS] blfy;s ml eu ls vlax gksus ds fy;s lrr 

lk/kuk vko';d gSA /;ku Le`fr gh lk/kuk gSA             

76& eu ls NwVus ij gh laU;kl iw.kZ gksrk gSA fpÙk ds R;kx ls gh 

'kkafr izos'k gksrk gSA ikus ds fy;s NksM+uk vfuok;Z gSA 

77& ftlesa dke] Øks/k] yksHkkfn fodkj ugha gksrs] mls fdlh fu;e 

esa c¡/kus dh vko';drk ugha jgrhA 

78& rqe vius dks 'kq) djus ds fy;s izkFkZuk] ti] /;ku] o`Ùkksa dks 

iw.kZ djksA blds izHkko ls nwljs yksx Hkys gh vius dks u cny 

ldsaxs] ysfdu rqe nwljksa dks cnyus ds fy;s nwljksa ds lq/kkj ds 

fy;s ozr ri u djksA 

79& ftl izdkj fdlh o`{k dh xfr] izxfr] mUufr vius vki gh 

izkd`frd fo/kku ls gksrh gS] le;kuqlkj Lor% ml o`{k esa fNis gq, 

Qwy Qy izxV gksrs gSa] mlh izdkj rqEgkjs thou esa Lor% gh xfr] 



izxfr] mUufr] ln~xfr] ijexfr ije 'kkafr izxV gksrh tkrh gS] 

rqe dÙkkZ u cudj tks dqN Lor% gks jgk gS mlds n`"Vk cuks] lk{kh 

gksdj jgksA 

80& /;ku dks ysdj rqEgkjk tUe gqvk gSA /;ku rqEgkjk LoHkko gSA 

rqe /;ku ls ns[kks& vKku esa] izse gh oLrq ls rUe; gksdj yksHk 

rFkk O;fä ls rUe; gksdj eksg ,oa lq[k ls feydj dke vkSj 

vf/kdkj ls feydj vfHkeku cu x;k gSA txr ds izfr izse dk 

izokg jkx esa ifj.kr gks jgk gSA Hkxoku ds izfr eqM+ tkus ij ;gh 

izse vuqjkx gks tkrk gSA 

81& izse dh lhek esa c¡/k tkuk gh cU/ku nq%[kksa dk gsrq gSA izse dh 

lhek VwVrs tkuk ijekRek esa igq¡p tkuk gSA oLrqvksa ls lEcfU/kr 

Kku gh vgadkj dk :i ys jgk gSA ;gh Kku ijekReke; gksrk gSA 

;gh izse izHkqe; gks tkrk gS tcfd ;g izse ekrke;] firke;] iRuh] 

iq=&ifjokje; cu dj cU/ku nq%[kksa dk dkj.k cuk jgrk gSA 

82& izKk dh tkxzfr ls izse dh efgek dk cks/k gksrk gSA tc Kku 

fo"k;ksa ls NwV tkrk gS rc izKk izkIr gksrh gSA Lo;a ds }kjk Lo;a 

dk cks/k gksuk izKk dk peRdkj gSA Lo;a esa lR; ijekRek dk cks/k 

gh izse gSA Lo;a esa lR; dk cks/k gksus ij lc esa lR; vkRek dk 

cks/k lqxe gks tkrk gS rHkh izse foHkq gks tkrk gS&;g xq# fu.kZ; gSA 



83& izeknh O;fä tkxzr jgus ij Hkh orZeku dks ugha ns[krka dke 

Øks/kkfn ;U=or~ pyrs jgrs gSaA izeknh O;fä dks viuh fuUnk 

lqudj Øks/k vkrk gS] foosdh izseh lk/kd dks xkyh lqudj d#.kk 

mRiUu gksrh gSA 

84& lR; ijekRek dh vuqHkwfr ds fy;s rqe izekn dk R;kx djks] 

foosd esa tkxks] orZeku dks ns[kksA lalkj lkxj esa lRlax }kjk 

rSjuk lh[kks vkSj ijekRek dh vuqHkwfr ds fy;s psruk dh xgjkbZ esa 

Mwcuk tku yksA 

85& ;g xq# funsZ'k gs fd lkxj eas rSjus ds fy, vius dks [kkyh 

djuk gksxk vkSj psruk esa Mwcus ds fy;s izHkq ds izse ls Lo;a dks 

Hkjuk gksxkA ijekRek rd igq¡pus ds fy;s 'kwU;:ih ukSdk gh 

,dek= lk/ku gSA 

86& Hkxoku dk fu.kZ; gS fd Lej.k fpUru ds fy, fpÙk dks iw.kZ 

:i ls [kkyh dj yks] ^vuU; psrk* vU; dqN Hkh u jgs tc ,sls 

fpÙk ls fpUru Lej.k gksrk gS rc ijeizHkq lqyHk nh[krs gSaA 

87& izHkq dk ijekRek dk Lej.k fpUru Hkh euq"; viuh ekU;rk ds 

vuqlkj gh djrk gSA Hkxoku ds fu.kZ; vuqlkj Hkxoku dk fpUru 

Lej.k loZ ds vkJ; vkRek ds :i esa djksA vkRek dk dksbZ :i 



uke ugha gS] og vkRek lHkh uke :iksa esa izdkf'kr gks jgk gSA ogh 

loZ izdk'kd gSA 

88& viuh ekU;rk vuqlkj ti] iwtk] ikB vkfn ls iw.kZr;k Hk; ls 

fpUrkvksa ls eqfä ugha feyrhA vkRek ds cks/k ls gh rqe vHk; gks 

ldrs gksA 

89& LorU=rk Lok/khurk pkgus okys yk[kksa euq"; ;g ugha tkurs 

fd viuh gh ekU;rk ew<+rk ds dkj.k ijrU= ijk/khu gks jgs gSa] 

fQj Hkh vius dks LorU= ekurs gSaA ;g cgqr gh cM+k nqHkkZX; gSA 

90& ;g Hkh xq# lEefr gS fd ftl izdkj rqe izdk'k dks ;k 

va/kdkj dks ns[krs gks mlh izdkj nq%[k dks] lq[k dks] dke] Øks/k] 

yksHkkfn dks ns[kksA ;g Hkh lkspks fd tks Hkh vk;k gS og pyk 

tk;xkA vieku dks] fgrdj tkudj lEeku dh Hkk¡fr Lohdkj dj 

yks mls viuh vksj ls ykSVkvks ughaA 

90& {kqnz dh vkdka{kk ls rqe egku ls foeq[k cus jgksxs] {kqnz lq[k 

dk Hkksx rqEgsa {kqnz cuk nsxk] mlh lq[k dh vklfä dHkh nq%[k nsxhA 

91& rqe feyh gqbZ 'kfä] lEifÙk] ;ksX;rk dk nq#i;ksx u djksA 

vius ls vf/kd xjhc] vHkko ls ihfM+rksa dh lgk;rk esa lnqi;ksx 

djksA ysfdu nSoh lEink ds fcuk lEifÙk dk lnqi;ksx lEHko ugha 



gksrkA rqe lsok ds fy, izhfr] foosd] mnkjrk] uezrk] /kS;Z] lfg".kqrk 

vkfn nSoh lEink dks izkIr djksA 

92& rqEgha /;ku ds dsUnz gks] rqEgha ân; gks] rqe dsoy thou gksA 

rqEgkjh vkRek gh czã gSA czã ls vgadkj mRiUu gksrk gS] vgadkj 

ls cqf) mRiUu gksrh gSA blhfy, vgadkj dks ikj u dj ldus ls 

cqf) czã dks ugha tku ikrhA 

93& cgqr de iq.;oku feyrs gSa tks bZ'oj dks tkurs gksa rFkk 

bZ'oj dk gh lc dqN ekurs gksa vkSj bZ'oj ds ije fgrdkjh opu 

ekurs gksaA 

94& yk[kksa O;fä bZ'oj dks vius LokFkZ&iwfrZ ds fy, dYiuk ds 

vuqlkj ekurs gSaA tks dqN Hkh bZ'oj ds fo/kku ls feyk gS mls 

bZ'oj dk u tku dj viuk gh ekurs gSa vkSj bZ'oj dh jhfr&uhfr] 

izhfr dks u ekudj viuh jhfr&uhfr] izhfr ds vuqlkj bZ'oj ls 

viuh iwfrZ pkgrs gSaA viuh&viuh iwfrZ ds fy, gh izk;% efUnj] 

xq#}kjs] ppZ] efLtn cuk fy;s gSaA fdUrq ijes'oj dh lÙkk ls tks 

izR;sd izk.kh ds fuokl ds fy, vkSj bZ'ojh; ln~xq.k Kku] fodkl 

ds fy,] tks nsg:ih efUnj cus gq;s gSa] curs jgrs gSa bu efUnjksa esa 

izfrf"Br ijes'oj dks ugha ifgpkursA 



95& ;g Hkh xq# fu.kZ; gS fd rqe ijekRek dks ckgj [kkstus dh 

vis{kk bl nsg:ih efUnj esa] ân; dsUnz esa [kkst dj vuqHko djks] 

ijekRek fuR; fujUrj ogha fo|eku gSA 

96& tgk¡ dqN djuk gksrk gS og /;ku ugha gSA djuk gS rks lsok 

djks] lqO;oLFkk djks] ifo=rk ds fy, lc dqN djksA LoPNrk ds 

fy, djksA 

97& /;ku ds fo"k; esa ;g vn~Hkqr xq# okD; gS& lc fof/k ,oa 

i)fr;ksa ls Fkd dj Lo;a dh psruk ds Hkhrj Mwcuk og /;ku gS] 

ogha fuR; fujUrj izkIr lR; ijekRek dk cks/k gksrk gSA 

98& us=ksa dks cUn djrs gh Hkwrkdk'k ds n`'; ugha nh[krs rc 

fpÙkkdk'k esa tks dqN vafdr gS ogh nh[krk gSA fpÙkkdk'k ds Hkhrj 

fpnkdk'k esa eu cqf) dh xfr lekIr gksrh gS] rHkh ^esjk* ls jfgr 

^eSa* /;ku ;ksxh gksrk gSA vdsys gksus esa] esjk dqN Hkh u nh[kus esa 

^eSa* dh lhek feVrh gS rHkh /;ku ;ksx dh flf) gksrh gSA 

99& /;ku ;ksx esa izse djuk ugha gksrk] izR;qr /;ku esa izos'k gksrk 

gSA rqe dsoy rYyhurk dks /;ku u ekuks D;ksafd fdlh :i dh 

vFkok 'kCn dh] fnO; xU/k dh rYyhurk esa eu Mwcrk gSA /;ku dh 

iw.kZrk eu ds ikj tkus esa gksrh gSA rqe fo"k; rYyhurk dks /;ku 

u ekurs jgukA 



100&tc rqe tkxzr jgdj] tks dqN Hkh gks jgk gS mls ns[k 

ldksxs vkSj tc vkRe&Le`fr ek= 'ks"k jgsxh] rc /;ku dk egr~ 

Qy lR; rÙo dk cks/k gksxkA 

101&;g Hkh xq# funsZ'k gS fd tc rqe iw.kZ czã dks tkuuk pkgrs 

gks rc mlh {k.k ns[kks fd tks czã iw.kZ gS mlls rqe fdruh nwj 

gks! lR; czã dh vuqHkwfr esa nks ugha jg tkrsA lR; ijekRek 

vuUr gSA 

102&rqe dHkh iRFkj ds leku gks] rqEgha iRFkj esa ewfrZ dks mHkkjus 

okys f'kYih gks vkSj dHkh rqe Lo;a gh Lo;a ds }kjk fufeZr ewfrZ 

gksA 

 vk¡[kksa ls nh[kus okys n`'; dks lR; ekuus okys] rqEgha 

HkkSfrdoknh gks Lo;a ds Hkhrj vykSfdd 'kfä;ksa dks tkuus okys 

rqEgha vf/knSfodoknh gks vkSj Lo;a fuR; lR; vkRek dh vuqHkwfr 

Lo:i rqEgha v/;kReoknh gksA 

103&rqe vius foosd esa ijekRek dks ik ldrs gksA vusdksa lk/kdksa 

dks bDdhl fnu ds dfBu miokl ds lkFk dkYifud lkdkj :i 

dk fpUru] /;ku dhrZu djrs jgus ls n'kZu gks tkrs gSaA 



104&dksbZ lk/kd lkr fnu esa gh fnu&jkr ,dkUr esa miokliwoZd 

ti /;ku ls nsork dk n'kZu ik tkrs gSa] ysfdu Hk;krqj gksus ij 

ikxy Hkh gks tkrs gSaA 

105&euq"; esa Hkko dh vn~Hkqr 'kfä gS ftls dksbZ fojys gh le> 

ikrs gSaA 

106&;g Hkh xq# fu.kZ; gS%& 

 lEcU/k dks ysdj gh eu dh xfr gksrh gS] lEcU/k gh eu gSA 

rqEgkjs lg;ksx ls gh eu papy gksrk gS] vlg;ksx ls eu fLFkj 

gksrk gSA jkx ls eu dh xfr esa rhozrk vkrh gSA fdlh ls izhfr 

gksus ls jkx c<+rk gSA 

107&rqEgkjk n`"Vk gksrs gh eu dh xfr esa f'kfFkyrk vkrh gSA 

dkeh] Øks/kh eu dks ns[krs jgksA rqe fdlh oLrq ls ugha c¡/ks gksA 

Lo;a dks ijekRek esa yxkuk gh loksZifj iq.; gSA lalkj esa] fouk'kh 

esa yxuk iki gSA iki dk ifj.kke nq%[k Hkksx gS] iq.; dk Qy 

vkuUnkuqHkwfr gSA 

108&rqEgkjk eu cSBdj /;ku ls Åcus yxs rc [kM+s gksdj /;ku 

lk/kks] py dj /;ku lk/kksA 

109&ftl izdkj Hkwrkdk'k esa vk¡[kksa ds }kjk vxf.kr n`'; ns[krs 

gks ,oa fpÙkkdk'k esa dfYir n`';ksa dks ns[krs gks] mlh izdkj /;ku 



ls ân;kdk'k esa fpnkdk'k dks ns[kksA ân;kdk'k esa gh vuUr 

ijekRek dk ;ksxkuqHko gksrk gSA 

 ân; gh ,dkUr LFkku gSA vdsykiu mnklh ykrk gS] ,dkUr 

esa 'kkfUr vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gSA ,dkUr ogh gS tgk¡ fdlh 

dh ;kn ugha vk;sA rhu eghus ân; ds ,dkUr esa fpnkdk'k dks 

/;ku ls ns[kksA dqN yksx igkM+h esa ,dkUr xqgk [kksnrs gSaA rqe 

ân; dh xqgk dks [kksn yks] ogh iw.kZ ,dkUr gSA 

 mifu"kn dk fu.kZ; gS%& 

110&vkgr /ofu dqN djus ls gh gksrh gS] vukgr /ofu 'kwU; esa 

mBrh gSA lksga vukgr /ofu gS] tks 'kkUr 'kwU; gksus ij izxV 

gksrh gSA izk.k viku ds lkFk ;g /ofu fujUrj pyrh jgrh gSA 

vodk'k ikrs gh 'kkar gksdj izk.kksikluk }kjk bl /ofu dks ns[kksA 

lksga lksga lksga dk ti izk.kksa esa py jgk gSA 

 vukgr /ofu ij /;ku nsus ls vukgr pØ dh 'kfä tkxzr 

gksrh gSA vk/kkj pØ Lokf/k"Bku pØ] ef.kiwjd ¼ukfHk pØ½] 

vukgr ân; pØ] fo'kq)&d.B pØ] vkKk ¼Hkwe/; pØ lglzkj 

efLr"d pØ&bu pØksa ij ftruk xEHkhj] fLFkj /;ku gksrk gS½ 

mruh gh rhozrk ls buds vUrxZr jgus okyh fnO; 'kfä;k¡ tkxzr 

gksrh gSaA lk/kuk dh xfrfof/k gksrh gS] ,d Øe gksrk gS ysfdu 



/;ku esa vpkud foLQksV gksrk gS] vius dks dqN djuk ugha 

iM+rk] dsoy /;ku ls ns[kuk gksrk gSA 

111&vius esa viuk gksrs gq, Hkh ftldh ;kn ugha jgrh mlh dks 

foLej.k dgrs gSaA tks viuk gS] vius esa gh gS] eSa mlh esa gw¡&;g 

;kn cuh jgs&blh dks Le`fr dgrs gSaA 

 blhfy;s xhrk esa dgk gS& tc fpÙk eas vU; dh Le`fr ugha 

jg tkrh rc fujUrj fuR; izkIr vkRek dh Le`fr jg tkrh gS] 

mls gh ijekRek lqyHk nh[krk gS] ogh fuR; ;qä ;ksxh gksrk gSA                             

¼xhrk½  

112&n`f"V ds lkeus n`'; u jg tkus ij /;ku lgt gksrk gSA 

113&;g Hkh xq# ladsr gS fd ;fn rqe okg~; n`'; ij Bgj tkrs 

gks rks n`'; lR; rd ugha igq¡p ldksxsA 

 vn`'; dh vuqHkwfr ds fy, /;ku ls Lo;a esa Bgjuk iM+rk gS] 

Lo;a esa gh vn`'; dh vuqHkwfr dks vkRek dgrs gSaA 

114&;g Hkh tku yks fd dksbZ lk/ku ¬ v{kj esa] ;k dkys fcUnq 

eas] ;k fdlh iq"i esa vFkok fdlh fp= esa vFkok Lo.kZ&pk¡nh vkfn 

dh izfrek esa eu dks fLFkj djus dk vH;kl djrs gSaA 



 dksbZ lk/kd rjaxjfgr ty dks gh ns[krs gSaA dksbZ lk/kd 

nhid dh T;ksfr esa n`f"V fLFkj djrs gSaA dksbZ lk/kd 'khrks".k ok;q 

ds Li'kZ esa eu dks yxkrs gSaA 

115&dksbZ lk/kd uke ti esa ;k ukn /ofu esa fpÙk yxk dj 

cSBrs gSa&;g lc /;ku ugha gS] bls /kkj.kk dgrs gSaA /kkj.kk }kjk 

ikiksa dk uk'k gksrk gSA 

 dksbZ lk/kd uke dh efgek lqudj uke Lej.k ds vH;klh gks 

tkrs gSaA ijUrq iw.kZ lqfeju ogh gS tgk¡ ^eSa* feV tkrk gS vkSj iw.kZ 

:i ls Hktu ogh gS tgk¡ esjkiu feV tkrk gSA izHkq dk uke 

ysdj ogh lk/kd izHkq in izkIr djrs gSa tks lalkj ls dqN ugha 

pkgrsA 

116& KkukfHkekuh Hkfä ds vfHkekuh] R;kx ri ds vfHkekuh fdlh 

ds }kjk Bxs x, gSa ogh vU; lHkh vfHkekuh yksxksa dks Bxrs jgrs 

gSaA ;g cgqr yEch ijEijk py jgh gSA ekuus okys Lo;a fopkj 

ugha djrs u nwljksa dks djus nsrs gSaA tks Lo;a eku pqds gSa ogh 

nwljksa dks euokrs gSaA 

117& fo'okl esa ekuk tkrk gS fopkj }kjk ekus gq, dks tkuk tkrk 

gS vkSj ns[kk tkrk gSA rqe fo'okl esa gh Bgjks vkSj fujh{k.k djksA 



118& fu.kZ; dj yks fd ftl /keZ esa lR; dk cks/k ugha og ;FkkFkZ 

/keZ ugha gSA ftl lR; cks/k ls Hk; fpUrk dk vUr u gks og cks/k 

ugha gSA ftl ri ls nqcZyrkvksa dh fuo`fÙk u gks rFkk la;fer 'kfä 

u gks] og lPpk ri ugha gSA ftl Hkfä esa Hkxoku ls nwjh cuh jgs 

og Hkfä ugha gS] ftl Kku ls cU/kuksa ls] eksgkfn nks"kksa ls eqfä u 

feys og Kku ugha gSA ftl laU;kl esa ljyrk dk lkSUn;Z u gks 

og lk/kqrk ugha gSA 

 ftl lUrlaxfr ls eksg u feVs] foosd tkxzr u gks] la'k; 

Hkze cuk jgs og lRlax ugha gSA 

 ftl f'k"; esa Kku ls ;ksx u gks] vKku cuk jgs] og 

J)koku f'k"; ugha gSA 

 ftl miokl esa ijekRek vkRek dh fudVrk vFkkZr~ ,drk dh 

vuqHkwfr u gks og miokl ugha gSA 

 ftl rhFkZ esa nq%[kksa ls u rjk tk;s og rhFkZ&lsou ugha gSA 

 tks lsod Lokeh dh vkKk ikyu esa rRij u jgs] eu dh gh 

ekurk jgs og lPpk lsod ugha gSA 

 ftl lsok ds ihNs yksHk] eksgkfn fodkj cus jgsa] og lPph 

lsok ugha gSA 



 ftl iwtk esa J)k] izhfr] Lej.k] fpUru] /;ku eas n`<+rk u gks] 

og lPph iwtk ugha gSA 

 ftl izkFkZuk esa vHkko dh O;Fkk ,oa ikus dh xgjh I;kl u 

gks] og lPph izkFkZuk ugha gSA 

 ftl Lrqfr esa leFkZnkrk dh n;k d`ik }kjk izkIr ojnku ls 

ân; d`rd`R; u gks] lUrq"V r`Ir u gks vFkkZr~ egku dh efgek dh 

izR;{k vuqHkwfr u gks rks og lPph Lrqfr ugha gSA ftl /;ku ls 

n'kZuh; dk rRor% Kku u gks og /;ku ugha gSA ftl Kku esa 

lR;&vlR;] fuR;&vfuR; dk n'kZu ugha gks og Kku ugha gSA 

119& /;ku ls ns[kus okyksa dk ;g xq# fu.kZ; gS& bl LFkwy nsg eas 

vUue; dks"k] izk.ke; dks"k gSA lw{e 'kjhj esa eukse; dks"k] 

foKkue; dks"k gSA dkj.k 'kjhj esa thouh 'kfä iznkrk fyax nsg 

foKkue; dks"k gSA blh nqxZ esa fo'ofu;Urk ijes'oj vkSj thokRek 

dk fuokl gSA 

120& ijexq# Hkxoku dk vk'oklu gS%& 

efPpr% loZ nqxkZf.k eRizlknkÙfj";flA 

vFkps% RoegadkjkUu Jks";fl fouM-{;flAA 



 eq> ijekRek esa fpÙk fLFkj djds d`ik izlkn ls loZ nqxksZa dks 

ikj dj tkvksxsA ;fn vgadkjo'k ugha lquksxs rc rks fouk'k dk 

nq%[k Hkksxuk gksxkA                                   ¼xhrk½ 

121& ;g Hkh xq# fu.kZ; gS fd czã esa gh izd`fr gSA izd`fr esa gh 

izk.k dh ifjf/k gSA izk.k esa gh vgadkj dk  {ks= gSA vgadkj esa gh 

fpÙk gS vkSj fpÙk ds Hkhrj thokRek pSrU; T;ksfr ds :i esa LQqfVr 

gks jgk gSA thokRek v.kq dh Hkk¡fr gS ijekRek egku gSA 

122& 'kwU; 'kkar fujkdkj gksus esa gh ijekuUn feyrk gSA ;g Hkh 

xq# vkns'k gs fd o`fÙk;ksa dks ns[krs jgks&;gh fujks/k gSA ;fn mUgsa 

neu djrs gks rc fujks/k ugha gS] mudk fojks/k gSA fu"dke gksuk gh 

ijekRek esa fLFkj gksuk gSA 

123& /;ku esa ifjxzg ck/kd curk gSA rqe fdlh oLrq dks viuh u 

ekudj vifjxzgh gks tkvksA 

 fdlh dks vius v/khu u cukdj Lok/khu gks tkvksA fuR; 

psru gh rqEgkjk LoHkko gSA tks rqEgsa feyk gS ogh LoHkko gSA 

ijekRek gh LoHkko gSA txr dk lEcU/k ij&Hkko gSA rqe ij dks 

vU; dks viuk ekudj ijk/khu u cuks ijekRek dh Le`fr esa gh 

;ksx gSA lalkj dh Le`fr esa la;ksx gSA inkFkZ dks rFkk mldh 

'kfä dks [kkstuk foKku gSA inkFkZ ds ihNs ijekRek dks ns[kus 



esa ;ksx gSA ;ksx ls lkalkfjd nq%[k dh fuo`fÙk gksrh gSA la;ksx ls 

lkalkfjd lq[k dh izrhfr gksrh gSA vf/kd ugh arks 24 ?kUVs esa ,d 

?kUVk gh ?kj ds lwus LFkku esa 'kkUr 'kwU; gksdj jgks] fuR; fu;e ls 

cSBus ls dqN fnuksa esa vn~Hkqr vuqHkwfr gksus yxsxhA ;fn rqe dgrs 

gks fd lk/kuk ds fy, le; ugha gS] ijUrq dHkh&dHkh rqe le; 

dkVus ds mik; lksprs gksA ;g xq# lUns'k gS fd ,slk dksbZ nfjnz 

euq"; ugha gksxk ftlds ikl ,d ?kUVk le; u fudysA le; 

lHkh xjhc /kuoku dks cjkcj feyk gSA 

124& tc rqEgkjk cksyuk] lquuk] fy[kuk] i<+uk cUn gks tk;s rHkh 

rqe ltx jgdj eu dks] fpÙk dks rFkk izk.k dh xfr dks vFkok 

tks dqN rqEgkjs fd;s fcuk gh gks jgk gks] mldks ns[krs jgks&;gh 

/;ku dh lk/kuk gSA  

125& ijexq# Hkxoku dh ;g lEefr gS %& 

 vkRe laLFka eu% d`Rok u fdapnfifpUr;sr~( eu gh lalkj 

dk }kj gSA eu ds vkxs ns[kuk lalkj esa jguk gS] eu ds ihNs 

ns[kuk] ijekRek eas gksuk gSA  

126& ;g Hkh xq# funsZ'k gS fd HkkSfrd foKkuh] czã v.kq esa vuUr 

'kfä dh [kkst djrs gSa] mlh izdkj v/;kRe foKku ,oa /;ku }kjk 

rqe vga:ih v.kq esa ijekRek dks O;kid vuqHko dj ldrs gksA 



127& rqe Lo;a ns[k ldrs gks fd NksVh ls NksVh vkSj cM+h ls cM+h 

xfr;ksa dk vkjEHk 'kwU; ls gksrk gSA egku u`R;] laxhr] egkdkO; 

'kwU; ekSu ls gh mRiUu gksrs gSaA 

128& vgadkj dh xfr] cqf) dh rFkk eu dh xfr] tgk¡ ls vkjEHk 

gksrh gS] vFkok izk.k dh xfr dk vkjEHk vkSj vUr tgk¡ gksrk gS] 

ogk¡ /;ku ls 'kkar ekSu gksdj ns[kksA ;g ;ksxkuqHkwfr dh Jejfgr 

lk/kuk gSA 

129& bl nsg:ih iqjh esa vKkuh&tu }kjk nkl cu dj jgrs gSa] 

Kkuh egkiq#"k lezkV gksdj jgrs gSaA 

130& bl czãiqjh esa 'kfä;ksa dk vdFkuh; [ktkuk gSA blesa 

nsorkvksa dk okl jgrk gSA 

131& blesa jgus okys vkRek dks gh iq#"k dgrs gSaA Kku&foKku ds 

}kjk tks bl iqjh ds Lokeh vkRek dk vuqHko djrk gS vFkkZr~ tku 

ysrk gS] og cU/ku ls eqä gks tkrk gS] mls gh egkRek dgrs gSaA 

132& bl nsg esa ^eSa* dks tkuuk gh lR; dks vkRek dks tkuuk gSA 

vius dks u tkuuk gh viuk vKku gSA vius dks tku ysuk gh 

Kku gSA 



133& vius vKku esa gh nq%[k gSA Kku esa gh nq%[k dk vUr gSA 

vius dks tkurs gh bl nsg esa vius dks laxjfgr fufoZdkj] 

fufoZpkj ikrs gh] vkuUn lqyHk gks tkrk gSA 

134& ;g Hkh xq# fu.kZ; gS& tks lHkh ds Hkhrj vfouk'kh rRo gS] 

ogh lfPpnkuUn gSA /;ku ls blh dks ns[kuk gSA rqe vkRek ds 

Kku ds fy;s /;ku esa 'kkar gks tkvks] Lo;a dqN u djks vkSj tks 

fcuk fd;s gh gks jgk gS mlh izd`fr foKku dks ns[kksA vkjEHk esa 

izk.kksa dh xfr dks ns[krs jgks] Kku esa ns[krs gq, eqä gks tkvksxs] 

izse esa gksdj Hkä gks tkvksxs] vKku esa ekurs gq;s cU/ku esa iM+s 

jgksxsA 

135& ;g Hkh xq# fu.kZ; gS fd lHkh izk.kh ijekRek dh ygj ds 

leku ijekRek esa gh mRiUu gksrs gSa vkSj yhu gksrs gSaA ftl izdkj 

ygj xgjs esa tkrs gh lkxj gks tkrk gS] mlh izdkj psruk dh 

xgjkbZ esa mrjrs gh ijekReke; gks tkrk gSA ijekRek bruk fudV 

gS ftruk lkxj vkSj ygj gSA lkxj ls ygjsa gSa ijUrq ygjksa ls 

lkxj ugha gSA lkxj ds fcuk ygjsa ugha gks ldrha] ygjksa ds fcuk 

lkxj gks ldrk gSA 



136& ijekRek us viuh LorU=rk lHkh dks iznku dj nh gS rHkh rks 

lcds lkFk gksdj LorU=rk esa ck/kd ugha curkA izkd`frd fo/kku 

ls Hkys gh n.M feys ijUrq ijekRek n.M ugha nsrkA 

137& ;g Hkh xq# ladsr gS fd ijekRek dh vuqHkwfr ds fy;s rqe 

LorU=rkiwoZd pkgs tc 'kwU; 'kkar fuf'pUr gks tkvks] dqN djus esa 

O;Lr u jgksA 

138& ;g Hkh xq# vkns'k gS fd ,d o"kZ iz'u u djds 'kkar jgks rks 

lHkh iz'u lekIr gks ldrs gSaA iz'u ds mÙkj feyus ls og Kku 

ugha gksrk izR;qr iz'uksa ds lekIr gksus ij Kku gksrk gSA Kku esa 

vgadkj ls foeqä gksus ij] thou ijekRek ls la;qä nh[krk gSA 

139& ;fn rqe lPps lk/kd gks rks efUnj] xq#}kjs] fxfjtk?kjksa dks 

/;ku ds gh  LFky cukvksA ogk¡ fHk[kkjh u cus jgksA 

140& xq# okD;ksa ls ;g Hkh Kkr gks jgk gS fd tks fuR; orZeku esa 

gS] ml {k.k dks /;ku ls ns[kus ij mldk cks/k gksrk gS tks 

{k.k&{k.k ds ihNs 'kk'or rRo gS] ftlesa dksbZ vHkko ugha gS og 

ijekRek gSA  

141& Hkwrdky dh ;kn vkSj Hkfo"; dh fpUrk esa orZeku dh foLe`fr 

u gksus ik;s] blds fy;s ge lk/kdksa dks lko/kku ltx jguk 

pkfg;sA 



142& lk/kdksa dks fdlh Hkh lk/ku esa ugha vVd tkuk pkfg;s] 

D;ksafd tks lk/ku flf) esa lgk;d gksrk gS ogh vVd tkus ij 

ck/kd cu tkrk gSA ;g xq# fu.kZ; gS fd ew<+rko'k vKku esa tks 

lk/kd ;K] ri] ti] dhrZu] iwtk] ikB] izkFkZuk] /;ku] Kku] 

v/;;u] nku] R;kx] laU;kl] /keZ lRdeZ vkfn ds dÙkkZ cu dj 

vgadkj :i esa Hkksäk cu tkrs gSa ogh ije izHkq ds ;ksxh ugha gks 

ikrsA 

143& ;g xq# funsZ'k gS fd tc ije izHkq dk Lej.k gks] uke ti 

gks rHkh mlh {k.k d`ik dk vuqHko djksA J)k] izse] n;k] d#.kk] 

mnkjrk] lfg".kqrk] uezrk vkfn ln~xq.kksa dh tkxzfr jgus rd izHkq 

dh d`ik ds fy;s d`rK cus jgksA 

144& ;g Hkh xq# vkns'k gS& T;ksa gh eu ckgj tk;s R;ksa gh 

vUreqZ[k djksA lq[k dh r`".kko'k gh eu cfgeqZ[k jgrk gSA rqe Lo;a 

vkuUn gks] Hkzeo'k vkuUn dks ckgj [kkst jgs gksA vKku esa gh 

cU/ku gS] Kku esa gh eks{k gSA vkRe&lk{kkRdkj esa vuUr vkuUn gSA 

'kk'or lÙkk gh dsoy vkuUn gSA 

145& oLrq O;fä rFkk lq[k dh dkeuk ds dkj.k gh euq"; nEHkh 

nqjkxzgh cuk jgrk gSA 



146& vkRek vuqxzg Lo:i gSA vkRek esa gh lukru lR; gw¡A izse gh 

vkRek dh /kwi gS] bl /kwi esa tks vkyksfdr gksrk gS ogh ije fiz; 

izrhr gksrk gSA rqe dsoy izse dks ns[kksA 

147& ̂eSa* dk mn; tgk¡ ls gks jgk gS] ml dsUnz dh [kkst djksA 

[kkst djus ij eSa dk irk ugha yxsxkA 

 vkRek gh eSa ds :i esa ladYikdkj gks jgk gSA vkRek fuR; 

fo|eku gSA 'kqHk ladYi Hkh vkRek ls fHkUu fn'kk esa ys tkrs gSaA 

ladYi ds 'kkUr gksus ij vkRek dk cks/k gksrk gSA vgadkj gh 

eukse; gks tkrk gS] ;gha ls ladYi mRiUu gksrs gSaA okluk gh eu 

dk {kksHk gSA 

 eSa dk fpUru u djks] vuqHko djks fd ^eSa* gw¡A Åij&uhps] 

vkxs&ihNs dgha tkvks] vkRek ogh gS] ,d gh gSA 

148& ;fn rqe Qy dh vk'kk NksM+ nks vkSj deZ dks izseiwoZd iw.kZ 

djrs jgks rc rks deZ ds lkFk gh mlh le; vkuUn:ih Qy izkIr 

gks tk;sxkA Hkfo"; esa feyus okys Qy dh ijk/khurk ugha jgsxhA 

rqe dsoy deZ ls gh lUrq"V jgksA Lo;a dks dÙkkZ u ekudj izd`fr  

dks dÙkkZ ns[kksA 

149& ?kM+s dh vko';drk rHkh rd gksrh gS tc mlesa dqN Hkjuk 

gksrk gSA mlh izdkj nsg:ih ?kV dh vko';drk rHkh rd gS tc 



rd 'kwU; esa dqN Hkjuk gSA nsg:ih ?kV ds Hkhrj psru vkRek 'kwU; 

gS] bl 'kwU; esa lalkj iziap Hkj x;k gSA ;fn Hkjuk cUn dj nks rks 

dsoy fufoZdkj] fujkdkj vkRek gh 'ks"k jg tkrk gSA 

150& ;g Hkh xq# fu.kZ; gS fd dqEgkj ?kM+s dks cuk ldrk gS ijUrq 

mlds Hkhrj 'kwU; dks mRiUu ugha dj ldrk] og rks gS gh] mls 

vkdkj ls ?ksj nsrk gSA ?ksjk VwV tkrk gS ij 'kwU; ugha VwVrkA og 

rks gS gh] mls vkdkj ls ?ksjs ds Hkhrj lnk fufoZdkj v{k; jgk 

djrk gSA /;ku ;ksx }kjk ijekRek dh vuqHkwfr gksrh gS] blhfy, 

/;ku lk/kksA 

151& /;ku ls ns[kus ij oLrq ds lR; dk Kku gksrk gSA nsgkfnd 

oLrqvksa ls vius dks fHkUu tkudj psruk esa izfrf"Br gksus esa /;ku 

l/krk gSA 

152& tgk¡ lalkj nh[krk gS ogha vn`'; ijekRek fo|eku gSA tgk¡ 

dsoy ijekRek dk gh cks/k gksrk gS ogk¡ vO;ä lalkj Hkh fNik gSA 

vn`'; gh n`'; gksrk gS vkSj n`'; gh vn`'; gks tkrk gSA 

153& /;ku ls Kku }kjk ;g tkuk tkrk gS fd Hksn vkSj fHkUurk ds 

gksrs gq, Hkh lÙkk v[k.M gSA /;ku ls ns[kus ij gh ;g Kku gksrk 

gS fd viuh nsg eas tSlk KkuLo:i vkRek gS oSlk gh nwljksa dh 

nsg esa Hkh gSA rqe vius izR;sd lEcU/khtuksa ds lkFk vius Åij 



iM+us okys izHkko dks ns[krs pyks] blh izdkj vkRe&/;ku gksrk 

tk;sxkA 

n`"Vk dfo dk fu.kZ; gS%& 

tgk¡ ns[krk rqe gh rqe gksA 

txrh ds d.k&d.k esa O;kid] ,d rqEgkjh Nfo dh Nk;kA 

v.kq&v.kq esa ek;k egku dh] fcUnq&fcUnq esa flU/kq lek;kA 

rqe egku dkuu miou r#] dksey fdly; dfyr dqlqe gksAA 

dkSu izkr% mBdj izkph esa] gS fc[ksjrk Lof.kZe ykyhA 

dkSu ltkrk jkr xxu esa] u{k=ksa dh fuR; fnokyhA 

lU/;k ds diksy esa dj ls rqEgha yxkrs uo dqedqe gksAA 

tM+ psru LFkkoj taxe [kx e`x dhV irax HkqtaxeA 

lc esa lÙkk ,d lR; dh] ,d psruk dk 'kqfp laxeA 

xkrs lnk vukgr Loj esa] lke xku cSBs xqelqe gksAA 

Hkko&vHkko 'kqHkk'kqHk lq[k&nq%[k] ;s lc dsoy 'kCn tky gSaA 

,d vNs|] vHks| o`{k ds] jax&fcjaxs foVi Mky gSaA 

vkSj rqEgh lcdh euokaNk ds iwjd og dYinzqe gksAA 

lq/kk ek= ;fn rqe olq/kk ij] dky dgk¡ ls dSls vk;kA 

lr~ ls vlr~ vpsru fpr~ ls] ri izdk'k ls fHkUu u ik;kA 

l`f"V izy; gSa [ksy rqEgkjs] rqEgha izdV gks rqe gh xqe gksAA 

&&&&& 



mikL; vkSj mikluk 

 egf"kZ of'k"B th dks dkxHkq"kq.Mh th us crk;k gS fd ftl 

izdkj iq"i esa lqxU/k jgrk gS] mlh izdkj izk.k ds Hkhrj jgus okys 

fpnkRek dh ge mikluk djrs gSaA og vn~Hkqr fpnkRek u ltho 

gS] u gh futhZo gSA 

 ftl izdkj ty ds Hkhrj ek/kq;Z jgrk gS] mlh izdkj viku 

ds Hkhrj jgus okys fpnkRek dh ge mikluk djrs gSaA tks eu] 

fpÙk] cqf)] vgadkj ds O;kikj esa fufeÙk gS ml fpnkRek dh ge 

yksx mikluk djrs gSaA 

 ftlesa leLr inkFkZ fo|eku gSa] ftlesa lc dqN mRiUu gqvk 

gS] tks loZe; gS] pkjksa vksj fLFkr gS] tks lokZRed gS] tks lw;Z] 

pUnzkfn dk voHkkld gS] tks lc esa ifo= iq.; :i gS] tks leLr 

dYiuk dyadksa ls eqä gS] tgk¡ izk.k viku nksuksa mRiUu ugha gksrs] 

tks iz.kkiku dh 'kfä gS] tks izk.kksikluk ls izkIrO; gS ml fpÙk 

rRo dh ge mikluk djrs gSaA                      ¼;ks0 ok0½ 

 czãk ls ysdj r`.ki;ZUr inkFkZ lewg esa lÙkk lkekU; :i ls 

tks fLFkr gS] fo}ku mls gh vkRek tkurs gSaA 



 ge lk/kdksa dks lnk lko/kku jg dj eu dks ns[krs jguk 

pkfg,A ysfdu ns[krs jgus dk Lej.k ugha jgrkA vkjEHk ls ,d 

feuV Hkh ns[kuk dfBurj ekywe nsrk gS] blfy, ije ;ksxh Hkq'kq.Mh 

th dk fu.kZ; gS fd izk.kkiku dks ns[krs jgus ls ijerRo ds 

lk{kkRdkj ls leLr 'kksdksa ls eqfä fey tkrh gS] ijein dh izkfIr 

gks tkrh gSA Hkq'kq.Mh th dgrs gSa fd eSa dHkh chrs gq, dh rFkk 

Hkfo"; dh fpUrk ugha djrkA ,dek= fuR; orZeku LoHkko esa lk{kh 

pSrU;Lo:i n`f"V dk voyEcu dj fLFkr gw¡A        ¼;ksx ok0½ 

 ge lk/kdksa ds fy;s izk.kksikluk cgqr gh lqxe gS] ijUrq 

Lej.k j[kuk dfBu gS] D;ksafd vgadkj dh o`fÙk;k¡ lk/ku esa ck/kd 

gSaA 

 izk.kksikluk ds fy, fo'kq) cqf)] ,dkUr lsou] vYikgkj ds 

lkFk eu] ok.kh] 'kjhj dks o'k esa j[kuk vko';d gS vkSj jkx] }s"k 

dks u"V dj ds vgadkj] cy dk ?ke.M] dke] Øks/k] yksHk ls NwVuk 

Hkh vko';d gSA lnk izlUu jguk] 'kksd ls fpUrk ls eqä] bPNkvksa 

ls jfgr gksuk Hkh vko';d gSA                        ¼xhrk½ 

ije xq# Hkxoku dk fu.kZ; gS%& 

vga losZ"kq Hkwrs"kq HkwrkRekofLFkr% lnkA 

reoKk; eka eR;Z% dq#rs·pkZ foMEcueAA 



 eSa leLr izkf.k;ksa easa mudh vkRek ds :i esa lnk fLFkr jgrk 

gw¡A esjs ml Lo:i dk frjLdkj djds euq"; iwtk dh foMEcuk 

djrk gSA 

;ks eka losZ"kq Hkwrs"kq lUr ekRekuef'oje~A 

fgRokpkZ Hktrs eks<~;kn~HkLeU;so tqgksfrl%AA 

 tks leLr izkf.k;ksa dh vkRek :i esa fLFkr eq> bZ'oj dks 

NksM+dj iwtk djrk gS og ew[kZrko'k jk[k dh <sjh esa gh gou 

djrk gSA 

f}"kr% ij dk;s eka ekfuukS fHkUu nf'kZu%A 

Hkwrs"kq o) oSjL; u eu% 'kkfUr e`PNfrAA 

 tks ,d 'kjhj esa vfHkeku gksus ds dkj.k vius dks vyx 

le>rk gS vkSj nwljs 'kjhj esa fLFkr eq> vkRek ls }s"k djrk gS mu 

izkf.k;ksa ls cSj Hkko j[kus okys iq#"k dk eu dHkh 'kkUr ugha gksrkA 

 tks izkf.k;ksa esa lR; vkRek dks u tkudj mudk vieku 

djrk gS] ml euq"; dh cgqr ewY;oku lkexzh }kjk gksus okyh iwtk 

ls ijes'oj izlUu ugha gksrkA 

 ¼Hkkxor~ 3@29@21 ls 24½ 

 

 



rLekr~ losZ"kq Hkwrs"kq HkwrkRek d`rky;e~A 

vgZos)ku ekukH;ka eS=;kfHkUus p{kq"kkAA 

¼Hkkxor~ 7@6@24½ 

 blfy;s lEiw.kZ izkf.k;ksa ds Hkhrj muds vkRek ds :i esa cSBs 

gq, ijekRek dh lsok mUgsa bfPNr oLrq nsdj djuh pkfg;sA nku 

dk lkeF;Z u gks rks mudk lEeku djuk pkfg;s] fe= Hkko ls Hksn 

n`f"V dk R;kx dj nsuk pkfg;sA 

 tc rd fouk'kh 'kjhjksa esa vfouk'kh vkRek dk /;ku ugha gksrk 

rc rd bZ";kZ] }s"k] dyg] Øks/k] fuUnk] ?k`.kk] fgalk vkfn iki 

izo`fÙk;ksa dk vUr ugha gksrkA vkRek ds vKku esa gh leLr iki 

pyrs jgrs gSaA 

 iwtk] ikB] ti] ri] ozr] rhFkZ] nku Hkh pkgrs gSa vkSj vgadkj 

dh lhek esa iki Hkh pyrs jgrs gSaaA xq# fu.kZ; gS fd rqe /;ku ls 

vKkuh vgadkj ds ikiksa dks ns[krs jgks Lo;a dÙkkZ u cuksA /;ku ls 

izk.kksa ds ihNs] eu ds ihNs] cqf) ds ihNs] mls [kkst yks] tks lr~ gS 

psru gS ogh rqe gksA 

 

 



;g Hkh xq# fu.kZ; gS %& 

 lerk ds fy, lc esa ,d vkRek dk Kku vkSj loZfgr ds 

fy;s lHkh vkRekvksa ds izfr fu"dke izse vko';d gSA 

 rqe fu.kZ; djks dgha vfoosdo'k ti] dhrZu] ikB] iwtk vkfn 

'kqHk dk;Z vFkok 'kkL=k/;;u }kjk ckSf)d Kku vkSj ekus gq, 

/;kukH;kl esa gh vgadkj dks lUrq"V djrs jgksxs rc okluk dh 

iwfrZ Hkys gh gksrh jgs ysfdu ijekRek dh mikluk ugha gks ik;sxhA 

;fn rqe nsg ds izfr vklfä ugha NksM+ ldksxs rc nSo iwtk ls 

oafpr jgksxsA nsg dh vklfäo'k nsg dk gh i{k ysus ls lw{e 'kjhj 

nks"kh cuk jgrk gSA nks"kh O;fä dh iwtk dqN ugha gksrhA nsg dh 

iqf"V dk i{k ysrs jgksxs rks lw{e nsgkfHkekuh ^eSa* fgald cuk jgsxka 

tc rd nsg dks lq[kh j[kus dk i{k yksxs rc rd lq[kklä] 

vgadkj] vU;k;h /keZfoeq[k cuk jgsxkA 

 ftl nsg dks rqe viuh ekurs gks og tUerh gS vius vki gh 

fof/kor fu;e ls c<+rh gS] cnyrh gS] fQj u pkgrs gq, ?kVrh 

o`gn gksrh gS vkSj thokRek ls lEcU/k VwVus ij u"V gks tkrh gSA 

nsg:ih feV~Vh ds nhid ls rqe psruLo:i T;ksfr ds leku 

izdkf'kr gks jgs gksA nsg ls rqEgkjh tkrh; ,drk ugha gSA bl lR; 

dks ekuks ugha] tkuks vkSj ns[kksA 



 ;g xq# fu.kZ; gS fd ijekRek dks ikus ds lHkh ekxksZa dks NksM+ 

nsuk gh ijekRek ds ikus dk ljy mik; gS] ftlesa fdafpr Hkh 

pyuk ugha iM+rkA lHkh ekxZ pyus ds fy, izsfjr djrs gSa] dsoy 

lc dqN /kkj.k djus okyk /keZ gh Bgjus ds fy,] 'kkar gksus ds 

fy;s lko/kku djrk gSA 

 lk/kd ijekRek dh [kkst esa prqfnZd Hkkx jgk gS vkSj 

ijekRek vius n'kZu djus okyksa dks [kkst jgk gSA ijekRek dks 

lHkh Hkä Hkkxrs gq, fn[kkbZ nsrs gSa] n'kZu ds fy;s Bgjus okyk dksbZ 

dHkh fey ikrk gSA ijekRek mlh dh izrh{kk djrk gS tks [kM+k gks 

tkrk gS] mls gh n'kZu gks tkrs gSaA tgk¡ rqe vdsys Bgj tkvksxs 

vkSj dksbZ ugha gksxk] vU; dqN Hkh ugh gksxk oghaa ijekRek dk gksuk 

fn[ksxkA 

  ;g Hkh xq# funsZ'k gS&tks ugha gS] ml >wBs ^eSa* esa 

lR; ijekRek ds n'kZu dh vfHkyk"kk gSA >wB dks Hkyk lR; ds 

n'kZu dSls gks ldrs gSa\ 

 bl nsg esa rqe D;k gks dgk¡ gks bldh [kkst djksA tks ;ghaa 

gS] vHkh gS] mldh [kkst vU;= djuk Hkwy gS] Hkze gSA 

 tks fujUrj gS mldk lax gh lRlax gSA 



 tks fujUrj gS] loZ= gS] lcdk gS] og lr~ gS] mlesa gksuk gh 

lRlax gS] ml lr~ dk Lej.k gh mlds ;ksx dh lk/kuk gSA 

 tks fujUrj ?kwe jgk gS og lalkj gS] vkSj ftl vkJ; esa ?kwe 

jgk gS og ijekRek gSA lalkj gS blhfy;s ijekRek fl) gksrk gS] 

ijekRek gS rHkh lalkj nh[krk gSA 

 ;g Hkh xq# funsZ'k gS&fd Lo;a esa gksuk gh ijekRek ds 

fudV okl vFkkZr~ ;gh miokl gSA eu ds lkFk okluk gS] vkRek 

ds lkFk mikluk gSA 

 okluk] dkeuk dh iwfrZ djus esa Je gS] FkdkoV gS] Hkksx gS] 

mikluk iw.kZ gksus esa foJke gS] ;ksx gSA 

 okluk dkeuk dk Hkksxh ijrU= jgrk gS] mikluk dk ;ksxh 

LorU= gksrk gSA 

 mikluk esa nwjh ugha jg tkrhA nwjh rHkh ugha jgrh tc fuR; 

izkIr izHkq esa gh vkReh;rk n`<+ gksrh gSA vkReh;rk rHkh n`<+ gksrh gS 

tc vusd esa fc[kjh izhfr ,d fiz;re esa gh dsfUnzr gksrh gSA 

 tks vius iwjs ,s'o;Z esa izxV gksrk gS] ogh bZ'oj gSA xq# 

fu.kZ;kuqlkj psruk dk vorj.k gh vorkj gSA dqN Hkä 

vius&vius Hkxoku ds fHkUu&fHkUu yksd ekurs gSaA dksbZ rRon'khZ 



dgrs gSa fd Hkxoku dgha ugha gS] Hkfä ds dkj.k Hkkoukdkj esa izse 

rRo izxV gks tkrk gSA Hkfäiw.kZ ân; leLr txr dks Hkxokue; 

ns[krk gS] ysfdu dBksj vgaadkj txr dks tM+ gh ns[krk gSA txr 

esa ogh nh[ksxk tSls rqe gksxsA tc vius Hkhrj Hkxoku nh[krs gSa 

rc ckgj lHkh esa Hkxoku nh[krs gSaA lk/kuk }kjk rqe esa ftruh 

vf/kd fouezrk] ifo=rk] ljyrk c<+rh tk;sxh mruh gh izHkq n'kZu 

dh ik=rk vkrh tk;sxhA lk/kuk esa izHkq dks ikus dh vfHkyk"kk jgrh 

gSA mikluk esa lc dqN [kksus dh mRlqdrk jgrh gSA ftl fnu 

rqe dqN Hkh ugha jg tkvksxs ml fnu mikluk iw.kZ gksxhA 

 dqN gksuk gh cQZ dh Hkk¡fr dBksj cus jguk gS] dqN u gksuk 

gh cQZ dh Hkk¡fr fi?ky tkuk gSA lk/kd dqN gksrk gS] mikld 

dqN ugha gksrk gSA 

 ân; }kjk [kqyus ij tc rqe fuf"Ø; izrh{kk djksxs rc 

ijekRek mlh {k.k mifLFkr feysxkA 

 ;g Hkh xq# funsZ'k gS& 

 mikld dgha tkrk gh ugha] dgha igq¡prk ugha] og tgk¡ gksrk 

gS ogha ijekRek dks ik tkrk gSA 

 lk{kh n`"Vk ds le{k Hkh }Sr cuk jgrk gSA 

 nks feVs fcuk izse iw.kZ ifjr`Ir ugha gksrkA 



 pkgs ftruk fudVre lEcU/k xgjk gks fQj Hkh nks cus gh 

jgrs gSaA vklfä esa rks lEcU/k gS] eu ls fojfä vkus ij Hkh 

lEcU?k cuk jgrk gS vuklfä esa lEcU/k ugha jgrkA psruk fuR; 

vuklä gSA 

 vfpUR; esa igq¡pus ds fy;s xEHkhj fpUru lk/kuk gSA 

 ;g Hkh xq# funsZ'k gS&fd ygj dh Hkk¡fr ukprs gq;s lHkh 

O;fä vius ijekJ; ijekRek :ih lkxj dks Hkwy tkrs gSaA rqe 

ckj&ckj fpUru djks fd ge vuUr lkxj esa ygj dh Hkk¡fr 

fujUrj vfHkUu gh gSaA 

 ;g Hkh xq# fu.kZ; gS fd ftl izdkj ikuh dk lzksr lHkh 

txg gS] mlh izdkj ,slk dksbZ LFkku ugha tgk¡ ijekRek u gksA  

 ftl izdkj ikuh dk lzksr ikus ds fy, feV~Vh] dadM+] iRFkj] 

ok;q gVkuh iM+rh gS D;ksafd lzksr rd igq¡pus ds izFke ;gh lc 

feyrs gSa] blh izdkj dgha Hkh ijekRek dks ns[kus ds izFke Ropk] 

gkM+] ekal] vgadkj] yksHk] lfg".kqrk] izhfr] n;k] d#.kk vkfn 

ln~xq.k feyrs gSaA bl izdkj vusdksa 'kqHkk'kqHk rFkk nks"kksa ln~xq.kksa ds 

i'pkr~ xq.kkrhr }Unkrhr ijekRek feyrk gSA 



 xq# fu.kZ; ls Kkr gks jgk gS fd mikluk fdlh ewfrZ esa 

i=&iq"i p<+krs jgus ls iwjh ugha gksrhA mikluk] ijekRek ls nwjh 

feVkus dh ljyre fof/k gSA 

 dBksj vgadkj mikluk dks iw.kZ ugha dj ikrkA J)k;qä 

lk/kuk ls dBksjrk rirh gS fi?kyrh gS fQj mikluk ls lk/kd dk 

vgadkj xyrk gS feVrk gSA vgadkj feVuk gh mikluk dh iw.kZrk 

gSA 

 xq# fu.kZ;kuqlkj dgha tkdj lk/kd ftl izHkq dks ikrk gS] 

mikld tgk¡ gS ogha izkIr ns[krk gSA lk/kd ftls lk/krk gS] 

mikld mls Lor% l/kk gqvk ns[krk gSA lk/kd tgk¡ lk/ku ls 

igq¡prk gS] mikld ogha izFke gh igq¡pk gqvk vuqHko djrk gSA 

 ;g Hkh xq# fu.kZ; gS fd rqe /;ku ls ns[kks] rqEgha /;ku gks] 

rqEgha izse gks] rqEgha Kku gksA 

 okluk] dkeuk ls eqä gksus ij rqe /kuh gksA okluk] dkeuk 

ds jgrs egkjktk Hkh xjhc gh jgrk gSA 

 nq%[kh gksdj laaU;klh gksus okys cgqr feysaxs] ysfdu vkuUn esa 

jgdj laU;klh gksus okys dh [kkst djksA 



 ifjokj dks nq%[knk;h ekudj laU;klh vf/kd feyrs gSa] lkjs 

txr dks ifjokj le>dj laU;klh gksus okys dk irk yxkvksA 

 ftl lq[k dks O;FkZ dgk tkrk gS mls NksM+uk Hkh O;FkZ gh gS 

vkSj ftl nq%[k dks >wBk ekuk tkrk gS mlls Hkkxuk Hkh fujFkZd gh 

gSA lq[k ls nq%[k dks vlkj le>dj laU;kl iw.kZ djus okyk gh 

lE;d~n'khZ egkiq#"k gksrk gSA 

 vkRek fuR; 'kq) cq) fufoZdkj vfLrRo gSA ;g vkRek vgadkj 

ds xyus ij vuko`r gksrk gS vFkkZr~ ogh 'ks"k jg tkrk gS& ;g xq# 

fu.kZ; gSA 

 Ks; vkSj Kkrk ls eqä Kku gh vkRek gSA vlhe vkSj vuUr 

psruk gh Lo:i gSA 

 lhek ds Hkhrj nq%[k gS] vlhe esa gh vkuUn gSA vlhe esa gksus 

ds fy;s lhekvksa dks rksM+uk gksrk gSA 

 vlhe psruLo:i gh vKku esa lhekc) cu tkrk gSA 

vkRe&Kku esa gh tho dks foJke lqyHk gksrk gSA vkRe&Kku dh 

iw.kZrk esa ifjxzg dh vknr feVrh gSA 



 nwljksa ds vFkok vU; ds Kku ls tks Kkuh curk gS og 

vgadkj gh gSA vKku dks gh eq[; iki dgk x;k gSA Kku mls gh 

dgrs gSa tks lc dqN dks izdkf'kr djrk jgsA 

 ;g Hkh xq# lEefr gS fd vius esa mrjks] xgjs mrjks] ogha 

ijeizHkq dks ik ldksxsA tgk¡ vU; dksbZ ugha jg tkrk] ogha 

lfPpnkuUn izHkq fo|eku feyrk gSA 

 ijekRek ds vfr fudVre dksbZ gS rks og rqEgha gks] rqels 

vf/kd fudV vU; dqN ugha gks ldrkA vr% rqe ns[kks fd blh 

{k.k rqEgkjs lkFk D;k gS\ rqe vius :i eas gh Hkxoku dh mikluk 

djds ns[kksA 

 Hkkjr esa vusdksa egkiq#"kksa dks lkezkT; O;FkZ izrhr gqvk] ogha 

ij djksM+ksa yksfHk;ksa dks viuh vVSph cgqr cM+h lEifÙk izrhr gksrh 

gSA 

 rqe dgha dÙkkZ u cudj izd`fr }kjk lc dqN gksrs gq, ns[kks] 

vdÙkkZ Hkko ls izfrf"Br jguk gh ;ksx gSA 

 vKku esa rqeus /ku ikus dks] lEeku ikus dks] la;ksx ikus dks] 

bfPNr lq[k ikus dks lkSHkkX; ekuk gSA ysfdu blls cM+k lkSHkkX; 

rc gksrk gS tc /kueku] Hkksx] la;ksx lq[k lekIr gks tkrs gSa] tc 

dksbZ ekxZ gh ugha jg tkrk gS] iw.kZ fujk'kk dh ?kfM+;k¡ vkrh gSa tc 



dqN djus dh] dgha tkus dh] fdlh ds vkus dh] dqN ikus dh 

vk'kk gh ugha jg tkrh gS] tc Lor% Bgjuk gksrk gS rHkh mldk 

n'kZu gksrk gS tks lnk ls fujUrj fo|eku gSA 

 tc rd rqe nkSM+ jgs gks] dqN ikus dh vk'kk esa fdlh dk 

lgkjk ys jgs gks] u;s&u;s lk/ku [kkst jgs gks] rc rd mls ugha 

ns[k ikrs tks rqEgkjs pkjksa vksj gS] ftlls rqe fujUrj f?kjs gks] mlh 

esa gks] ftls rqe {k.k Hkj Bgj dj ns[kus dks lko/kku ugha gksA 

 vius 'kq) vfLrRo dh foLe`fr gh vKku gSA 

 dsoy lR; psruk gh Kku Lo:i gS] ogh vkRek gSA 

 nsgHkko ls u jgdj vkReHkko ls jguk vfr ljy lk/kuk gSA 

 ladYi 'kkar gksus ij eu vkReke; gks tkrk gSA 

 ladYi mBus ij thokRek eukse; cu tkrk gSA 

 ;g txr vkRek dk gh fojkV :i gSA 

 vkRek ls gh ^eSa* dk izokg py jgk gSA 

 uke :i dh lhek ls vkc) vkRe&Kku gh vgadkj gSA 

 uke :i dh lhek ls eqä] vlhe vuUr ijekRek gSA 



 fuR; thou gh vkRek gSA 

 ladYiksa dks u mBus nsuk vkRek dk /;kukH;kl gSA 

 'kkar] ekSu] fuLladYiuk l/k tkus ij vkRekuqHko gksrk gSA 

 eu 'kq) gh gS] fdUrq fo"k;ksa ds lax ls nwf"kr gks tkrk gSA 

 dsoy pSrU; gh lR; gS] mldk Lo:i vkuUn gSA 

 ladYijfgr vkUrfjd pSrU; gh loZ esa O;kid ijekRek gSA 

 vgadkj gh tho gSA tho dk thou] vkRek ls gh izokfgr gSA 

 Lo;a ds vfLrRo dk cks/k gh Lo:i cks/k gSA 

 izse gh vkRek dk izdk'k gSA v/kkseq[kh izse nsg esa mrj dj 

dke cu tkrk gSA Å/oZeq[kh dke vkRek esa fLFkj gksdj izse gks 

tkrk gSA 

bZ'ojksa u egka cq)s nwjs u p lqnqyZHk%A 

egkcks/k e;SdkRek LokReSo ijes'oj%AA 

 bZ'oj u rks nwjh ij gS vkSj u vR;Ur nqyZHk gS] 

egkcks/k :i ,d jl viuh vkRek gh ijes'oj gSA 

 



rLeS loZ rr% loZl loZ loZr'p l%A 

lks·Ur% loZ e;ks fuR;a rLeS lokZReus ue%AA 

 lc dqN vkRek ds fy;s gS] mlh ls lc dqN gqvk gS] ogh 

lukru gS] ml vkRe :i ijekRek dks ueLdkj gSA  

 ¼egf"kZ of'k"B½ 

 vkRek ijekRek dh fujUrj vfHkUurk dk vuqHko djuk gh 

mikluk gSA 

lrra dhrZ;Urks eka ;rUr'p n`<+ozrk%A 

ueL;Ur'p eka Hkä;k fuR; ;qäk miklrsAA 

 n`<+ozrh mikld fujUrj ijekRek dh efgek dk dhrZu djrs 

gq, rFkk ;RuiwoZd ijekRek dks gh loZ= iz.kke djrs gq, fuR; ;qä 

jgdj vuU; Hkfä ls ijekRek dh gh mikluk djrs gSaA 

¼xhrk 9@14½ 



foosdh ekuo 

os ohj foosdh ekuo gSa] tks eksg&uhan ls tkx ldsA 

muds gh nq%[k feVsaxs] tks fuR; d`r nks"kksa dks R;kx ldsAA 

os Jeh la;eh gksrs gSa] os 'kqHk dehZ ln~xfr ikrsA 

tks 'kfä le; dk lnqi;ksx dj] Hkksx&Hkwfe ls Hkkx ldsAA 

cspSu cukrh tks lcdks] og fpUrk mudh feV tkrhA 

ftudk fpÙk pkgeqä gksdj] gfj ds fpUru esa ykx ldsAA 

gS lk/kd dk iq#"kkFkZ ;gh] lkjh nqcZyrk,¡ rt nsA 

dkeukjfgr gksdj tks viuk] ân; izhfr ls ikx ldsAA 

lcdk nkrk txnh'oj gS] iwjh gksrh lcds eu dhA 

rw ^ifFkd* fHk[kkjh ,slk cu] izHkq ls izHkq dks gh ek¡x ldsAA 

 

 



d`ik dh efgek 
d`ik izHkq dh gS vgadkj ns[k ysrs geA 

blds fn[krs gh eqfä }kjk ns[k ysrs geAA 

ns[kus okys gSa ge dkSu] ekSu gksus ijA 

Lo:i fuR; fufoZdkj ns[k ysrs geAA 

eu ds ekus gq, lq[k&nq%[k gSa lHkh cU/ku gSA 

eksg ds feVrs gh m)kj ns[k ysrs geAA 

fdlh Hkh oLrq ls eerk rHkh feVrh gS tcA 

viuk dqN Hkh ugha vf/kdkj ns[k ysrs geAA 

izd`fr ds ikj izHkq dks rHkh le> ikrs tcA 

viuk ekuk gqvk lalkj ns[k ysrs geAA 

Kku dh n`f"V ls d.k&d.k esa vkSj {k.k&{k.k esaA 

tM+ esa psru dk peRdkj ns[k ysrs geAA 

^ifFkd* lUns'k gS foJke rHkh feyrk tcA 

ije fiz;re dks eu ds ikj ns[k ysrs geAA 



'kkfUr vkRek ds lkFk 
lqâna loZ Hkwrkuka KkRok eka 'kkfUr e`PNfrA ¼xhrk 5@29½ 

 ;K ri ds Hkksäk] loZ Hkwrksa ds lqân fe=] lc yksdksa ds 

egku bZ'oj dks tkudj euq"; 'kkafr izkIr djrk gSA 

 ijekRek gh lokZJ; ijerRo gS] mldk dksbZ :i ugha gSA 

blhfy, og loZ:ie; gks ldrk gS] ogh loZe; gS vkSj lc ls 

fHkUu gSA 

 ijekRek dks ns[kuk pkgrs gks rks loZ= ifo= vkRek dk 

vuqHko djksA leLr uke:iksa dk izdk'kd uke :ikrhr gSA rqEgkjs 

fy, ijekRek dk vkuUn /kke rHkh [kqysxk tc rqe fdlh Hkh 

nsgkfnd oLrq O;fä ds nkl u jgdj Lo;a ds Lokeh gks ldksxsA 

Lo;a ds Lokeh gksus ds fy, 'okl izfr 'okl ds ihNs&vkxs fuR; 

fo|eku v[k.M psru lÙkk dks ns[kks] {k.k&{k.k ds ihNs 'kk'or 

fpn~?ku rRo dk vuqHko djksA 

 vusdksa uke:iksa ds izdk'kd ,d ijekRek vkRek dks ns[kus ls 

vkSj vkReLo:i ls lHkh dks viuk ekuus ls laxzg dh vklfä ugha 

jgrh] yksHk ugha jgrk] yksHk u jgus ls Hk; ugha jgrk] jkx&}s"k 

lekIr gks tkrk gSA vklfä] yksHk] jkx] }s"k ds u jgus ijk/khurk 



ugha jgrh] rHkh lsok dh iw.kZrk] R;kx dh iw.kZrk] izse dh iw.kZrk esa 

vkuUnkuqHko gksrk gSA dkeuk ds uk'k ls gh 'kkafr fey tkrh gSA 

 ftl izdkj HkkSfrd foKku ds vius fu.kZ; gSa] mlh izdkj 

vkf/knSfod vkSj vk/;kfRed foKku ds fu.kZ; gSaA ;g 'kq) vgadkj 

Kku&foKku ls foeq[k gksdj feF;k vfHkekuh cuk jgrk gSA 

 ;g vgadkj le>rk gS eSa py jgk gw¡] lqu jgk gw¡] ns[k jgk 

gw¡] [kk jgk gw¡] veqd veqd dk;Z dj jgk gw¡ ijUrq ,d le; ,slk 

vkrk gS fd ;g py ugha ldrk] lqu ugha ldrkA vHkh ;g Hkkstu 

ugha ipk ldrk] /kM+du ukM+h ugha pyk ldrkA 

 Hkxoku dk fu.kZ; gS fd lkjs deZ izd`fr ds xq.kksa }kjk gksrs 

gSa] ijUrq vgadkj foew<+ vius dks dÙkkZ ekurk gSA 

 leLr fo'o esa vgadkjh euq"; v'kkUr gS] i'kq&i{kh dksbZ 

v'kkUr ugha gSA 

 vgadkj ds dkj.k gh ijk/khurk gSA Lok/khu LorU= euq"; ogh 

gks ldrk gS tks Hkhrj 'kfä u"V djus okys i'kq dks Loo'k esa dj 

ysrk gS] lkFk gh jk{kl ds nkuo ds vf/kdkj esa ugha jgrk gS tks 

nsorkvksa dks lUrq"V j[krs gq, muls dqN vk'kk ugha j[krkA 



 ;g xq# lEefr gS fd rqe tks gks] tSls gks] oSlk tku yks] 

vkRek esa lUrq"V r`Ir jgks rks v'kkfUr feV tk;sxhA vkSj vf/kd 

dqN ikus dh rFkk gksus dh r`".kk v'kkar cukrh gSA  

 'kkfUr esa tks 'kqHk gksrk gS v'kkafr esa ogh v'kqHk gks tkrk gSA 

bu xq# okD;ksa dks i<+rs gq, bl {k.k rqe viuh vksj ns[kks\ D;k 

rqe bu okD;ksa dks v'kkar gksus ij Lej.k j[k ldksxs\ ;kn jgs fd 

v'kkar gksus ij] 'kkfUr dgha ckgj tkus ls ugha feysxh] fdlh ds 

}kjk ugha feysxh] D;ksafd og dgha tkrh ugha gS blfy;s vkrh Hkh 

ugha gSA 'kkfUr 'kk'or gS fuR; jgrh gSA v'kkafr gh vkrh gS vkSj 

tkrh gSA 

 tc rqe fdlh dkeuk r`".kk iwfrZ ds fy;s vkrqj gksrs gks 

vFkok tc rqEgkjs Hkhrj fdlh ls }s"k gksrk gS] fdlh ij Øks/k gksrk 

gS] dqN ikus dk ;k dqN cpkus dk yksHk izcy gksrk gS rc rqe 

v'kkUr gks tkrs gksA 

 v'kkUr gksus ij ;fn rqe dkeuk dks] }s"k dks ;k r`".kk dks Hk; 

ds ewy dkj.k yksHk dks] /;ku ls 'kkUr gksdj ns[k ldks rc 

/khjs&/khjs v'kkfUr ?kVus yxsxhA 

 rqEgsa fujUrj 'kkUr jguk gks ;k ftruh nsj 'kkfUr esa jguk gks 

mrus le; rd bPNk dkeuk dks R;kx nks] eerkjfgr gks tkvks] 



bZ'ojh; izse esa vkufUnr jgks] bZ'oj lHkh dk lqân gS] oSls gh rqe 

Hkh lc ds fgrS"kh lqân gksdj crkZo djks] vgadkjjfgr gksdj 

J)kiwoZd Kku ls fouk'kh esa vfouk'kh dks ns[kks] lerk esa ltx 

jgksA Qyk'kk ,oa jkx] }s"k dk R;kx djks fQj 'kkfUr gh 'kkfUr 

jgsxhA 

 ftls Hkh izhfr lfgr rqe viuk ekurs jgksxs mlh esa vklfä 

cuh jgsxh og vklfä lRlax ls gh u"V gksxhA vr% leLr 

vklfä;ksa ds feVkus ds fy;s lUr lax djrs jgksA lr~ dsoy 

vkRek gS] mldk lax gh lRlax gSA  

 lUr laxfr ls nq%[k nsus okys nks"kksa dk Kku gksrk gSA tks 

vlr~ gS] vfuR; gS mldk foosd gksrk gSA 

 /ku rFkk lq[kksiHkksx ds fy;s ew[kZ vkSj ew<+ yksx Hkh xfr'khy 

ns[ks tkrs gSaA ;'kdhfrZ ds fy;s vusdksa fo}ku izxfr'khy gksrs gSa 

ysfdu nks"kksa ds uk'k ,oa ln~xq.kksa ds fodkl ds }kjk dksbZ foosdh 

gh ln~xfr izkIr djrs gSaA ijekRek dh izkfIr gh ftudk ,dek= 

y{; gksrk gS] ogh ije xfr dks izkIr ns[ks tkrs gSaA 

 tks lk/kd txr esa /ku] Hkksx] eku] uke] in] ,s'o;Z dqN Hkh 

ugha pkgrs mUgha dks ije 'kkfUr lqyHk jgrh gSA rqe xfr] izxfr] 

nqxZfr] ln~xfr] ijexfr vkSj ije 'kkafr ds Hksn dks tkudj viuk 



v/;;u djks vkSj rnuqlkj lE;d~ Kku esa dÙkkZiu dk vfHkeku 

NksM+dj n`"Vk gksdj ns[kksA 

 lglzksa lk/kd iwNrs gSa fd 'kkafr dSls feysxh] ysfdu deZ ogha 

djrs gSa ftlls v'kkafr c<+rh gSA 

 vusdksa lk/kd Åij ls Hkfä dh lk/kuk djrs gSa ijUrq Hkhrj 

ls Hkksx izkfIr ds volj idM+rs jgrs gSa] Hkksxh gh cus jgrs gSaA 

 rqe vKku esa feyh gqbZ oLrqvksa dks viuh ekudj mUgsa Hkksxrs 

vk jgs gks] vc Kku esa ltx jgdj dqN Hkh viuk u ekuks rc 

rqEgsa 'kkafr ds fy;s oLrqvksa dk R;kx ugha djuk gksxkA tks yksx 

viuh eku dj fdlh oLrq dk R;kx djrs gSa os R;kx ds vgadkjh 

cus gh jgrs gSaA okLro esa oLrq dk R;kx ugha djuk] eerk NksM+uk 

gSA rqe Kku esa dqN Hkh u jgus nks rHkh eqfä fey tk;sxhA vius 

fy, izHkq ls dqN Hkh ugha pkgus ls iwtk esa iw.kZrk vk tk;sxhA 

 lHkh izk.kh izHkq ds gh gSa&,slk tkudj lHkh dh ;Fkksfpr lsok 

gh izHkq dh iwtk gks tkrh gSA 

 bl izdkj ds Hktu esa vFkkZr~ lsok&iwtk esa g"kZ] 'kksd] jkx] 

}s"k] Hk;] Øks/k ls vfLFkj cqf)] ck/kd curh gSA lq[k dh vk'kk ls 

gh jkx] }s"kkfn o`fÙk;k¡ mRiUu gksrh gSaA izk.kk;ke fof/kor djus ls 



Hkh 'kjhj ds izfr] lEcf/k;ksa ds izfr rFkk Hkksxksa ds izfr jkx ugha 

jgrkA 

 lq[k dk izyksHku jgs vkSj nq%[k dk Hk; ugha jgs rc Hkh jkx 

}s"k ugha jgrkA 

 'kkfUr ds fy, lalkj ugha NksM+uk gS] vKku NksM+uk gSA vKku 

esa gh vklfä gS] vklfä esa v'kkafr gSA 

 ;g Hkh xq# fu.kZ; gS fd ,d vksj rqe i'kq&o`fÙk;ksa ls f?kjs gks 

vkSj nwljs fljs esa vHkh rqe ijeikou izHkq ls feys gksA vKku esa tks 

rqe ugha vkSj tks rqEgkjk ugha gS mls gh ^eSa* vkSj ^esjk* ekudj 

vVds gq, gksA 

 vc rqe vKku dh] v'kqHk dh] vuhfr dh] iki dh fpUrk u 

djds Kku dks] 'kqHk dh uhfr dks iq.; dks gh ns[kks] bUgha dh fpUrk 

djksA ftldk ckj&ckj fpUru djksxs fpÙk mlh e; gks tk;sxkA 

ftls Lohdkj djksxs mlh esa lEcU/k gks tk;sxkA 

 tks izdk'k dks ik ysrk gS vFkok izdk'k esa n`f"V [kksy ysrk gS 

mls vU/kdkj feVkuk ugha iM+rkA rqe Kku:ih izdk'k esa fujUrj 

ns[kus ds fy, lko/kku jgksA 



 tks ijekRek loZ=] loZnk gS] vO;ä vfpUR; gS] lc esa 

O;kid vpy gS] vfouk'kh gS mldh mikluk ds fy, rqEgsa fLFkj 

'kkar] ekSu] lpsru] ltx jguk gh i;kZIr gksxkA fLFkj 'kkar jgus 

ds fy, bfUnz;ksa dks la;e esa j[kuk gh gksxka fo"kerk feVkus ds fy, 

lerk esa n`<+rk ds fy, izkIr 'kfä] lEifÙk] ;ksX;rk ds }kjk Lo;a 

Hkksxh u cudj lcds fgr esa rRij jguk gksxkA 

 ftl izdkj vkdk'k lc esa O;kIr gS] mlh izdkj vkRek dks 

lc esa O;kIr vuqHko djksA 

 tc rd lc esa ,d vkRek dk vuqHko ugha gksrk rc rd 

bZ";kZ] }s"k] dyg] Øks/k] fuUnk] ?k`.kk] fgalk ls eu nwf"kr gh jgrk 

gSA 

 tgk¡ uke :i gS ogha loZ izdk'kd lR; gSA tgk¡ lR; vkRek 

ugha ogk¡ uke :i ugha gks ldrsA uke :i ds fcuk lR; vkRek 

jg ldrk gSA ftldh mRifÙk ugha] fouk'k ugha] ogha fuR; lR; gSA 

vfLrRo dk vuqHko gh izfrf"Br lR; dh lk/kuk dk vkjEHk vkSj 

vUr gSA 

 n`'; ls n`f"V gVkdj n`"Vk esa fLFkj gksus ls vkuUn [kqyrk gS] 

eu fu#) gksrk gSA   



 lalkj ls vFkok Hkxoku ls ftruk ek¡xuk] ysuk NksM+ksxs mruh 

gh eqfä feyrh tk;sxh vkSj ftruk yksxs mruk gh cU/ku c<+rk 

tk;sxkA 

 vlaxrk gh czã vkSj vkRek ds vfHkUu Kku dk lk/ku gSA vga 

Hkko eerk] dkeuk ds R;kx ls rRdky gh 'kkafr dk vuqHko dj 

ldrs gksA tc rd R;kx rHkh rd 'kkar] R;kx djuk Hkwy x, ogha 

v'kkar gks tkvksxsA  

 ftl le; fdlh dh ;kn ugha vkrh vFkok dksbZ ladYi ugha 

mBrk] dksbZ osnuk ugha gksrh ml le; tks gS og cks/kLo:i] 

KkuLo:i vkRek gh gS] ogha ls izd`fr dk vkjEHk gksrk gSA 

 izd`fr ds izokg esa cgrs gq, mldk vuqHko djks tks izokg esa 

Hkh fLFkj 'kkUr gS] lokZJ; gSA 

 izokg esa rSjus ds fy, Je djuk iM+rk gS ysfdu cgus ds 

fy, Je u djds <hyk NksM+ nsuk gksrk gS <hyk NksM+ nsuk gh 

leiZ.k gSA rqe fdlh jFk esa ;k=k djrs le; lkjk cks> vius lj 

ij j[k dj ;k=k djks rks ew[kZrk gh ekuh tk;sxh vkSj mlh jFk esa 

cks>k j[k dj mlds Åij cSBdj ;k=k dks ns[kks rks fujUrj foJke 

ls l/kh 'kkfUr jgsxhA 



 fouk'kh nsgkfnd oLrqvksa dks rqe lnk j[kuk pkgksxs] viuh 

bPNkuqlkj j[kuk pkgksxs rHkh Hk; fpUrk esa iM+ksxsA tks /;ku ls 

Kku esa tkxrk gS og pkg dk R;kx djrk gSA 

 rqe feyh gqbZ nsgkfnd oLrqvksa dks viuh u ekuks lc ijekRek 

dh tkudj lsok esa mi;ksx djks vkSj ijekRek dks gh viuk loZLo 

ekudj ijekRek ls dqN Hkh u pkgks D;ksafd viuk izHkq bruk leFkZ 

gS fd fcuk ek¡xs gh bruk vf/kd fn;k gS fd mls iw.kZr;k ns[k ugha 

ikrsA mldk ,slk fo/kku gS fd tks feyuk pkfg, og fcuk ek¡xs gh 

feyrk tk;sxkA 

 rqe ijekRek dks ijekRek esa jgrs gq, Hkh blhfy, ugha tku 

ikrs fd jkx] }s"k] yksHk] eksg] Øks/kkfn fodkjksa ds dkj.k izk;% 

v'kkUr jgrs gksA ijekRek rks fuR; mifLFkr gS ysfdu v'kkafr ds 

dkj.k rqe ijekRek ds izfr mifLFkr ugha gksA 

 ;g Hkh xq# fu.kZ; gS fd rqe fdlh ds leku gksus dh 

dkeuko'k fdlh dh udy u djks] fdlh ls viuh rqyuk u djksA 

rqe tks gks lks tkuks] rqe dksbZ vkSj ugha gks ysfdu nwljksa ls rqyuk 

djus ij v'kkar gksrs jgrs gksA 

 dqN ikus dh] fdlh ds leku gksus dh nkSM+ esa gh v'kkafr gS] 

izfrLi/kkZ gS] la?k"kZ gS vkSj nq%[k gSA vkjEHk esa FkksM+h&FkksM+h nsj LoLFk 



jgus ds fy, vkReLFk gksus ds fy;s fdlh Hkh voLFkk] ifjfLFkfr] 

oLrq] O;fä dk fpUru u djksA ;fn /;ku esa dsoy ^gw¡ dk cks/k jgs] 

^eSa* u jg tk;s rc czã dk vuqHko gksrk gSA 

 ;g Hkh xq# fu.kZ; gS fd tc rd rqe vius vKku dks ugha 

tkurs rc Kku dks Hkh ugha tku ldrs] rc rd ;g vgadkj] 

KkukfHkekuh cuk jgsxkA 'kkL=ksa ds Kku dks viuk Kku ekuus ds 

Hkze esa u jgksA 

 rqe lko/kku jgdj ns[krs jgks fd tks dqN vkrk gS mlh dk 

nkrk izHkq gS vkSj tks tkrk gS og Hkh izHkq dk gh gS] viuh xk¡B dk 

dqN Hkh ugha gS D;ksafd tks dqN rqEgsa feyk gS og rqEgkjk cuk;k 

gqvk ugha gSA rqe mls lnk ugha j[k ldrsA eksgo'k ftls rqe 

viuk eku ysrs gks mlh ls lEcU/k gks tkrk gSA ftl oLrq dk ;k 

O;fä dks viuh ugha ekurs mlls eerk vklfä ugha gksrh] mldh 

gkfu ls] mlds fo;ksx ls rqEgsa nq%[k Hkh ugha gksrkA nsgkfnd oLrqvksa 

dss lkFk rqe vius dks tkuksA ekuus esa gh cU/ku gSA 

 ;fn rqEgkjs lkFk mnkjrk] n;k] uezrk] ljyrk] fu"dkerk 

vkfn nSoh lEink gS rc rqEgsa ckgjh lEifÙk /ku dks ck¡V dj xjhc 

cu tkus esa lkSHkkX; nh[ksxkA 



 ;fn rqEgkjs lkFk nSoh lEink ugha gS rc /ku lEifÙk dks 

tksM+rs jgdj dBksj fgald pksj cudj] vehj dgykus dh nfjnzrk 

dh gh o`f) gks ldrh gSA 

 ftruh vf/kd nsg ls rFkk lEcfU/k;ksa ls vFkok laxzfgr 

oLrqvksa ls rUe;rk eerk gksxh mruh vf/kd vkRek dh foLe`fr 

cuh jgsxh] vkRe fLFkfr ugha gksxhA 

 vkRek ijekRek dk dHkh dgha vHkko ugha gS] vkuUn ,oa 'kkfUr 

fujUrj gS] dsoy mldh foLe`fr py jgh gSA fu"dke gksdj izHkq 

Lej.k djrs gq, pkgs tgk¡ 'kkafr dk vuqHko dj ldrs gksA 

 ;g xq# fu.kZ; gS fd lUr lax esa izHkq ppkZ vFkok lr~&ppkZ 

lqudj fouk'kh nsgkfnd oLrqvksa dks viuh eku dj eerk u djuh 

pkfg;sA 

 dÙkZO; dk ikyu djrs gq, vuqdwy Qy dh vFkok gkfu dh 

fpUrk ugha djuh pkfg;sA 

 rqEgsa tks 'kfä] lEifÙk rFkk le; lqyHk gS mldk nq#i;ksx 

ugha djuk pkfg;sA  

 ru ls] eu ls] ok.kh ls] deZ ls fgalk ugha djuh pkfg,A 

fdlh dks cqjk ekudj mldh vksj ns[krs gq,] eqLdjkrs gq,] mlds 



izfr ?k`.kk iznf'kZr ugha djuk pkfg,a vius nq%[k ls fdlh nwljs dks 

nq%[kh ugha djuk pkfg;s] D;ksafd bu ikiksa ls nqxZfr gksrh gSA 

 ;fn la;e dk cy gks rks viuh laxfr ls fdlh ds eu esa 

}s"k] Øks/k] yksHk dkeukvksa dks tkxzr ugha djuk pkfg;sA 

 viuh bPNk iwfrZ ds fy;s fdlh dks d"V nq%[k ugha nsuk 

pkfg;sA 

 fdlh dk vieku ugha djuk pkfg;sA rqe ugha djus ;ksX; 

deZ ds R;kx ls 'kkUr jgksxsA 

 ;g Hkh xq# lUns'k gS fd dksbZ flag ;fn ckY;dky ls HksM+ksa ds 

chp esa vk tk, rc rks ;g HksM+&lk gh cu tk;sxk] vius LoHkko 

dks Hkwy tk;sxk] vius vkidks tkurs gh mls Lo:i dh Le`fr 

ykSVsxhA blh izdkj rqEgkjk lax lEcU/k vusdksa uke :iksa ls tqM+ 

x;k gS] fdlh oLrq ds lkFk fey dj ^eSa* dg jgs gks] fdlh dks 

viuk ekudj ^esjh* dg jgs gks] bl ^eSa* dks nsg ls gVk dj vkSj 

fdlh Hkh oLrq O;fä dks viuh u ekudj vius Lo:i dks tku 

yksA  

 ftl izdkj rqe fdlh u fdlh oLrq O;fä ds la;ksx ds 

bfPNr Hkksx dk lq[k pkgrs gks vkSj vusdksa lq[kn inkFkZ pkgrs gks] 



mlh izdkj vc fdlh ls dqN u pkgrs gq, dsoy vkuUn dks pkgks] 

'kkafr dks pkgksA 

 ;g Hkh Lej.k j[kuk fd vkuUn ,oa 'kkafr ikus ds fy, rqEgsa 

dgha tkuk ugha gS D;ksafd og nwj dgha ugha gS] mls dgha ls vkuk 

ugha gS] og rks fuR; fujUrj gSA bl vkuUn dks vFkok fuR; izkIr 

lR; dks ns[kus dh n`f"V [kksyuk gSA 

 vkuUn dh izkfIr dk] izHkq dh izkfIr dk dksbZ lk/ku ugha gS] 

og fdlh ds }kjk ugha feyrk] cfYd tc lc lk/ku NqV tkrs gSa] 

tc lHkh ls fujk'kk gks tkrh gS] rc ogh] ijekRek gh 'ks"k jg 

tkrk gSA vdsys jg tkus ij ogh feyk gqvk nh[krk gSA bl izdkj 

ds okD;ksa dks dgrs jguk] lqurs jguk lHkh ds fy, ljy gS ijUrq 

vdsys gksdj ns[kuk ljy ugha yxrk gSA 

feVk ns viuh gLrh dks] vxj rw erZck pkgsA 

fd nkuk [kkd esa feydj] xqys xqytkj gksrk gSAA 

 dksbZ Hkh cht Lo;a dh {kqnzrk dks rksM+dj fo'kky :i dks ik 

ysrk gS] mlh Hkk¡fr rqe Lo;a dh {kqnz lhek dks rksM+dj Lo;a esa gh 

egku dk n'kZu dj ldrs gksA 

 ;fn rqe {kqnz esa vVd tkvksxs rks ew<+rk ds dkj.k tks lR; 

gS] egRoiw.kZ gS mlls oafpr gh jgksxsA 



 vHkh ns[kks! izk;% izR;sd O;fä ftl fdlh oLrq esa ;k O;fä esa 

izhfr Q¡lk nsrk gS mlh esa vVd tkrk gSA izhfr ds }kjk dgha ru 

esa vVd x;k gS] dksbZ /ku esa ;k inkf/kdkj esa rFkk dgha ?kj esa] 

ifjokj esa] vkJe esa] O;kikj esa] vVdk gqvk gS] dgha e/kqj 'kCn esa] 

:i esa] Lokn esa] O;lu esa] Hkw"k.k olu esa] vVdk gSA izhfriwoZd 

vVdus esa lq[k ekurs gq, HkVd jgk gS] ijUrq foJke pkgrs gq, 

ugha ik jgk gSA rqe Lo;a vius dks ns[kksA tks dqN ik pqds gks] tks 

lq[k Hkksx pqds gks] tks dqN tgk¡ rd ns[k pqds gks] ;fn vHkh rd 

r`fIr] lUrqf"V] 'kkfUr ugha fey ldh] rc vkxs feyus dh vk'kk 

O;FkZ gh gSA bPNkvksa dk vUr ugha nh[krk] ek¡xuk lekIr ugha 

gksrk] Hkksxus dh 'kfä ?kVrh tkrh gS ysfdu bPNk iwfrZ dh nfjnzrk 

lekIr ugha gksrhA bPNkvksa ds R;kx ls gh 'kkfUr lqyHk gks ldrh 

gSA 

dke Øks/k dh vfXu esa] ngr ldy lalkjA 

fojys cprs lk/kq tu] ikdj lR;k/kkjAA 

 lUr dk fu.kZ; gS fd lkjk lalkj dkeuk dh iwfrZ esa lq[k 

ekurs gq, nq%[k ls f?kjk gqvk gSA 



 lHkh ds Hkhrj dke] Øks/k] bZ";kZ] }s"kkfn dh vkx yxh gqbZ gSA 

yk[kksa yksx eksg funzk esa lks;s gq, gSa] mUgsa Hkhrj dh vkx dk vHkh 

irk gh ugha gSA 

 Hkxoku dk fu.kZ; gS%& 

^^;k fu'kk loZ Hkwrkuka rL;ka tkxzfr la;ekSA 

;L;ka tkxzfr Hkwrkfu lk fu'kk i';rksa equs%AA** 

 lHkh Hkwr izk.kh ds fy, tgk¡ vU/kdkj gS] jkf= gS] la;eh ogk¡ 

Kku izdk'k esa ns[krk gS vFkkZr~ tkxrk gS vkSj loZ Hkwr izk.kh ¼dke] 

Øks/kkfn esa½ tgk¡ tkxrs gSa ogk¡ la;eh ?kksj vU/kdkj ns[krk gSA 

 ¼xhrk½ 

 vKku:ih vU/kdkj esa euq"; lq[kh jgus ds fy, iz;Ru djrk 

gS] ijUrq vUr esa nq%[k gh Hkksxrk gSA 'kkafr ds fy;s iz;Ru djuk gS] 

ijUrq v'kkfUr esa gh fxjrk gSA u pkgrs gq;s fo;ksx vk gh tkrk gS] 

gkfu vk tkrh gS] cq<+kik vk gh tkrk gS] e`R;q vk gh tkrh gSA D;k 

rqe ;g lc dqN ugha ns[k jgs gks\ ns[krs gq, vlko/kku u jgksA 

 ftl izdkj dksbZ euq"; ?kj esa yxh vkx dks tkx dj ns[k ys 

rc og vkx mls ugha tyk ikrh] mlh izdkj Kku esa tks tkx 

tkrs gSa mUgsa og dke] Øks/k] bZ";kZ] }s"kkfn :ih vkx ugha tyk ikrh 



ysfdu tks eksg uhan esa lks;s gSa os bl vkx dks ugha ns[k ik jgs gSaA 

mudk u ns[k ikuk gh vkx dk izTofyr gksrs tkuk gSA 

 lalkj esa ftrus 'kksd foyki&phRdkj ØUnu lqukbZ ns jgs gSa 

ftrus yksx ?kksj v'kkafr ls gk;] gk; dj jgs gSa ;s ogh yksx gSa tks 

Hkhrj dh yxh vkx dks igys ls ns[k ugha ik;s Fks] vc mlh rki 

ls ty jgs gSaA rqe ml vkx dks ns[kks vkSj cp tkvksA 

 lUr fu.kZ; dks tkxdj lquus okyksa! rqe Hkh vius ?kj ds 

Hkhrj] /;ku ls] Kku&p{kq [kksy dj ns[k yks] ogh vkx rqEgkjs ?kj 

esa yxh gS ;k ughaA 

 ;g xq# fu.kZ; gS fd rqe dbZ izdkj dh r`".kk:ih vkx ls 

rirs gq, vgadkj dks /ku }kjk] inkf/kdkj }kjk] fiz; la;ksx ds Hkksx 

}kjk 'khry djus dk iz;Ru u djks D;ksafd vkt rd dksbZ 'khry 

u gks ldk gS] u gks ldsxkA 

 lgL=ksa yksx nwljksa dks ns[k&ns[k dj Hkhrj dh vkx cq>kus 

ds fy;s ubZ&ubZ vkx izxV dj jgs gSaA lekt esa vusdksa izdkj ds 

O;lu] euksjatu ds lk/ku] u;s&u;s QS'ku] ;g lc lUrkfir 

vgadkj dks lUr`Ir cukus ds fy;s gh c<+ jgs gSaa] ijUrq vgadkj dh 

vr`fIr c<+rh gh tkrh gSA 



 ,d cgqr lH; tkxk gqvk lk/kdksa dk lekt gS tks Hkhrj dh 

vkx dks vFkkZr v'kkafr dks nq%[k lUrki dks iwtk&ikB] ti] ;K] 

ri ds }kjk cq>kus feVkus dk iz;Ru dj jgk gSA og fdlh fljs esa 

,d dkeuk dh vkx dks 'kkar dj ikrk gS rks nwljs dksus esa 

vfHkeku dh vkx /k/kdus yxrh gSA dHkh Øks/k dh vkx cq>krk gS 

rks ihNs ls ;'k] dhfrZ dh yiVsa mBus yxrh gSaA dHkh yksHk 'kkar 

gksrk gS rks eksg izcy gks tkrk gSA tyrs gq, ?kj dks NksM+rk gS rks 

taxy esa vkJe ds fuekZ.k esa rius yxrk gS] ifjokj ds lUrki ls 

cprk gS rks f'k"; lsodksa ds la?k"kZ dh vfXu rikus yxrh gSA 

 fdlh Hkh izdkj dh vfXu cq>kus dks tgk¡ rd oLrq ds la;ksx 

dk lgkjk fy;k tkrk gS ogk¡ rd vfXu cq>us dh vis{kk vkSj c<+rh 

gSA blhfy;s dgk gS%& 

^^cq>s u dke vfxu rqylh ftfe fo"k; Hkksx cgq ?kh rsA** 

 fdlh Hkh dkeuk dh iwfrZ] dkeuk o`f) dk lk/ku cu tkrh 

gS] blhfy, ftls cq>kuk] feVkuk pkgrs gks mls dsoy ns[krs jgks] 

mlds mn~xe dh vksj ns[krs jgks] cl ns[krs Hkj jgks] iwfrZ dk 

iz;Ru u djksA v'kkar gksdj 'kkafr izkfIr ds fy;s dgha u Hkkxks] 

myVs v'kkafr dks gh ns[kks fd D;ksa gks jgh gSA nq%[kh gksdj ns[kks 

fd fdl nks"k ls nq%[k gks jgk gSA 



Hkxoku dk fu.kZ; gS%& 

 lc izdkj ls loZHkko ls ml ijekRek dh 'kj.k Lohdkj djksA 

^rRizlknkRijka 'kkafr LFkku izkI;fl 'kk'ore~AA* 

 mldh d`ik ls gh ije 'kkafr] 'kk'or /kke dh izkfIr gksxhA 

¼xhrk 18@62½ 

 lHkh dkeukvksa dks NksM+ nsus ij] eerk ,oa vgadkjjfgr 

foLi`g gksdj tks fopjrk gS] orZrk gS] ogh 'kkafr dks izkIr gks tkrk 

gSA                                        ¼xhrk 2@31½ 

 Hkksxksa dk R;kxh gh 'kkafr izkIr djrk gS] dkeh ughaA ijekRek 

ls ;qä 'kkafr esa gksrk gS] v;qä ugha gksrkA 

 ;g xq# fu.kZ; gS fd 'kkafr 'kk'or gSA og dgha ls vkrh 

ughaA 

 rqe ftruh nsj dqN ugha pkgrs mrus le; rd 'kkar gh gks] 

'kkafr dh [kkst u djksA fujh{k.k djks fd v'kkar D;ksa gks\ v'kkafr 

gksrh gS fdlh u fdlh dkeuk dh iwfrZ u gksus ls] v'kkafr jgrh gS 

r`".kk vFkok yksHk ;k fdlh ls }s"k ds dkj.kA eerk eksgo'k lEcU/k 

foPNsn ds Hk; ls Hkh v'kkafr gksrh gSA 



 ;fn rqe izkIr oLrqvksa ls lUrq"V gks vizkIr dh dkeuk ugha 

gS] fdlh ls }s"k u gksdj lHkh ls izhfr gS rc rqe 'kkafr esa gh gksA 

 ftruh nsj dksbZ ladYi ugha mBrk vFkok chrh gqbZ lq[kn 

nq%[kn ?kVuk;sa ;kn ugha vkrha] mruh nsj rqe 'kkafr esa gksA ftruh 

nsj Hkfo"; dh fpUrk ugha jgrh] mrus le; rd 'kkfUr esa gh gksA 

 fdlh LFkku esa] fdlh efUnj esa] xq#}kjs esa] ppZ esa] efLtn esa 

vFkok fdlh lUr egkRek ds ikl J)s; xq# ds fudV cSBus esa] 

vFkok ftruh nsj iwtk] ikB] ti vkfn esa jgrs gksA mrus gh le; 

rd 'kkafr feyrh nh[krh gS] mrus le; rd bPNk] }s"k] yksHk] 

Øks/kkfn fodkjksa ls nwj jgrs gksA  

 rqe vius vgadkj dh lhek esa lq[kklfä] eerk] dkeuk] r`".kk 

vkSj }s"kkfn fodkjksa ds dkj.k gh v'kkar jgrs gksA 

 rqe /;ku ls] Kku ls] vgadkj dks tc tku yksxs rHkh vius 

ls lHkh dks fHkUu ikdj lcls vlax gksdj LorU= :i ls 'kkfUr 

dk vuqHko djksxsA 

&&&&&& 

 

 



v'kkafr ls cpks 

1& tc rd rqe yksHko'k /ku ds laxzg esa lUrq"V gksrs jgksxs rc 

rd Hk; ls] nq%[k ls ugha cpksxs vkSj vkRe&Kku ls foeq[k jgksxsA 

2& tc rd rqe lk/kkj.k NksVh ls NksVh lqbZ tSlh oLrq dks 

viuh ekudj eerk jD[kksxs rc rd mldh gkfu ls nq%[kh gksrs 

jgksxsA 

3& rqe izR;sd oLrq] O;fä ds lEcU/k foPNsn dks fuf'pr 

le>dj la;ksx esa gh vdLekr~ gksus okys fo;ksx ds fy, rFkk 

fdlh le; gksus okyh gkfu ds fy, lko/kku jgksA 

4& tc lEcfU/kr oLrq fNu tk;s ;k NwV tk;s vFkok fdlh fiz; 

yxus okys lEcU/kh dk fo;ksx gks tk;s] e`R;q gks tk;s] rc rqEgkjs 

lkFk tks oLrq tks lEifÙk vFkok tks lEcfU/kr O;fä nh[k jgs gksa 

muls Hkh fdlh fnu lEcU/k VwV tk;sxk&;g Lej.k djrs gq, 

ftlls dHkh lEcU/k VwVrk gh ugha] tks rqEgsa dHkh NksM+rk gh ugha] 

ml fujUrj jgus okys psruLo:i vkRek dh Le`fr esa 'kkar gksrs 

jgksA 

5& vusdksa eksgh lq[kklä O;fä vius fiz; lEcU/kh ds 'kjhj NqV 

tkus dh ckr Hkh lquuk ilUn ugha djrs] ysfdu rqEgkjh cqf) esa 



;fn dqN fopkj dh 'kfä gS rks tks lcls vf/kd fiz; gks] pkgs 

J)kLin xq# gks mlds fouk'kh nsg ds u jgus dks fuR; Lej.k 

djrs gq, vfouk'kh vkRek dks gh lR; ekudj fuHkZ; fuf'pUr jgksA 

6& izk;% tc rqEgkjh ?kM+h] NM+h] pIiy] isu] :eky] rkSfy;k] 

/kksrh] dkih] iqLrd] vVSph] euhcSx vkfn dksbZ oLrq [kks tkrh gS 

rc pkgs ftruh Le`fr;ksa 'kfä] lEifÙk] ;ksX;rk] fo}rk gks vFkok 

fdruk gh xhrk] jkek;.k] Jqfr Le`fr;ksa dk v/;;u gks ml gkfu 

dh osnuk ls cpus esa dqN nsj dksbZ lgk;d ugha gksrk] ysfdu dqN 

le; i'pkr~ ;fn rqedks irk yx tk;s fd [kksbZ gqbZ oLrq vius gh 

ifjokj ds lEcU/kh ds ikl gS] rc v'kkafr lekIr gks tkrh gS 

D;ksafd oLrq dh vis{kk lEcU/kh vf/kd fiz; gSA eksg yksHk dks nck 

nsrk gSA 

7& tc rqEgkjh dksbZ oLrq [kks tk;s] rc lksp yks fd ,d fnu 

;g 'kjhj Hkh NqV tk;sxk] ,d&,d djds fiz; lEcU/kh Hkh NqVrs 

tk;saxs] tks dqN Hkh lkFk gS og fdlh fnu fuf'pr gh NqVsxkA 

8& ;g Hkh fopkj djks fd brus fnu ftl oLrq ds la;ksx ls gesa 

lq[k feyrk jgk mlh izdkj dqN fnu nwljs dks Hkh lq[k fey 

tk;sxk] vUr esa dksbZ Hkh oLrq fdlh ds lkFk lnk ugha jgsxhA 



9& ,d jktk vkReKku esa r`Ir FkkA mldh izhfr rue;] eue;] 

ine; u jg dj vkReke; gks jgh FkhA mlds Åij nwljs jktk us 

jkT; ds yksHko'k p<+kbZ dj nhA vkRe&Kkuh jktk us lUns'k Hkstk 

fd vki ;q) u djds bl jkt flagklu dks Lohdkj dj ysa! brus 

fnu eSaus jkT; dk lq[k Hkksxk gS] dqN fnu vki Hkh Hkksx ysa] eq>s 

bl flagklu dks dHkh NksM+uk gh gS rks vHkh ls gh jkT; eqdqV ds 

Hkkj ls eqfä dk vkuUn ns[kw¡xkA eerk esa gh egku nq%[k gS] R;kx 

esa gh 'kkafr gSA 

10& ;g Hkh xq# fu.kZ; gS fd tc rd dksbZ Hkh oLrq vFkok O;fä 

fiz; yxrh gS rc rd dyg] Øks/k] fookn] 'kksd] #nu] eRlj] 

fuUnk] ?k`.kk dyad ls eqfä ugha feyrh gSA blhfy, bu nks"kksa ds 

ihNs eu esa jgus okyh jkxklfä dk fujh{k.k djus esa vkylh 

izeknh u cus jgksA 

11& izfrdwyrk esa lUrks"k dks /kkj.k djksA pkgksa ds jgrs lUrks"k 

ugha gks ikrkA pkg ds R;kx esa gh 'kkafr feyrh gSA 

12& ftruk dqN feyk gS mlh esa izlUu jg ldksxs rc lUrks"k 

l/k tk;sxkA 



13& tks nwljksa ds ikl gS mls ns[kdj rqEgsa ikus dk ykyp u gks] 

fdlh lq[kh dks ns[kdj mldh lqUnj oLrqvksa dks ns[kdj rqe ij 

izHkko u iM+s rc lUrks"k dh n`<++rk le>h tk;sxhA 

14& izk;% yk[kksa euq"; /ku ds ihNs vR;f/kd vlUrq"V gSA ;|fi 

/ku ds miktZu esa nq%[k gS] mldh j{kk esa nq%[k gS] /ku ds O;; esa 

Hkh nq%[k gksrk gS] /ku ds fNu tkus esa rks nq%[k gksrk gh gS rc Hkh 

ew<+rko'k /ku gh pkgrs gSaA 

15& jktk dh] pksj dh] mÙkjkf/kdkjh dh] HkkbZ&cU/kq dh n`f"V /ku 

ij jgrh gh gSA ;s lc /ku ds ihNs gh /kuh ds 'k=q cu tkrs gSaA 

16& vf/kd lEifÙk tksM+us okys vkSj lEifÙk pqjkus okys ;k Nhuus 

okys] Nkik ekjus okys&nksuksa ds vkxs vkSj ihNs iqfyl jgk djrh 

gSA LorU= dksbZ Hkh ugha gSA 

17& ftrus vf/kd laxzgh] /kuh gksrs gSa mrus vf/kd xjhc ns[ks 

tkrs gSaA ftrus vf/kd ykHk ls lq[kh gksrs gSa mrus gh vf/kd 

lEifÙk ds fNuus] NwVus ij nq%[kh ns[ks tkrs gSaA 

18& ifjxzgh] laxzgh] lEifÙk dk nkl gksrk gSA tks lk/kd Hkhrj 

R;kx dh 'kkafr dk vuqHko djrk gS ogh laxzg dk] nkuh vFkok 

ifjxzg dk R;kxh gks ikrk gSA Hkhrj vkuUn dh iw.kZrk ik tkus ij 



vifjxzg iw.kZ gksrk gSA Hkhrj dh iw.kZrk vFkok Lo;a esa vkuUn esa gh 

miokl iw.kZ gksrk gSA 

 vu'ku dgrs gSa Hkw[ks jgus dks vkSj miokl dgrs gSa lr~ esa 

vkuUn esa jgus dksA vkufUnr jgus ij Hkw[k dk irk gh ugha jgrkA 

19& ftl ân; esa vkuUn ?kqy tkrk gS mlds }kjk loZ= izse dh 

gh lqxU/k izlkfjr gksrh jgrh gSA 

20& tc rd fo"k; lq[kksa esa vklfä jgrh gS rc rd lkjh 'kfä 

fo"k; o`fÙk ds :i esa izokfgr jgrh gSA o`fÙk ds la;e ls Kku n`f"V 

[kqyrh gSA 

21& rqe jsy esas ;k=k djrs gks HkhM+ ds lkFk ijLij lV dj cSBrs 

gks vkSj tgk¡ rd ekSu jgrs gks] fdlh ls dqN ugha pkgrs gks] fdlh 

dks viuk ugha ekurs gks] ogk¡ rd rqe lcls vlax jgus+ ds dkj.k 

vklfä] eerk] dkeuk ls eqä gksA blh Hkk¡fr thou&;k=k esa nsg 

ls lEcfU/kr oLrqvksa O;fä;ksa ds lkFk jgrs gq, Hkhrj ls dqN Hkh 

viuk u ekuks] fdlh ls vkuUn ikus dh eqfä LorU=rk Lok/khurk 

ikus dh dYiuk u djks vkSj ijLij izR;sd O;ogkj dks gksrs gq, 

ns[kks] dÙkkZ u cuks] rHkh rqe lcds lkFk jgrs gq, Hkh Hkhrj ls 

vlax jgus ds dkj.k cU/ku ls eqä gks ldrs gksA 



22& rqEgkjs oL=ksa esa] ?kj ds cjruksa esa] dqlhZ&est esa fcuk rqEgkjs 

dqN fd;s gh vius vki gh /kwy terh jgrh gSA blh izdkj laxfr 

ds izHkko ls rqEgkjs vUrj eu esa fpÙk esa] cqf) esa] Hkh fodkj:ih 

/kwy iM+rh jgrh gSA blhfy, fo}ku ds fy, lU/;ksikluk dk fu;e 

cuk;k x;k gSA lU/;ksikluk dk vfHkizk; ;gh gS fd tks 

la;ksx&fo;ksx ls jfgr] fujUrj ,d jl lukru lR; gS mlds 

fudVLFk gksuk gS&;gh la/;ksikluk vUr%dj.k esa lax ds izHkko ls 

vk, gq, eSy dks nwj djus dk ,d vn~Hkqr mik; gSA 

yx jgh fd'rh fdukjs] Fkke yks fQj cg u tk,A 

vkjtw ;g gS ^ifFkd* dh vkjtw dqN jg u tk,A 

 

 rqEgha esa ;g thou ft;s tk jgk gw¡A 

 tks dqN ns jgs gks] fy, tk jgk gw¡AA 

  rqEgha ls pyk djrh] izk.kksa dh /kM+duA 

  rqEgha ls lpsru] vgadkj ru&euA 

  rqEgha esa ;g n'kZu] fd;s tk jgk gw¡AA tks dqN---- 

 vlr~ ds lnk] vkJ; gks rqEgha lr~A 

 rqEgha esa fo"k; fo"k] rqEgha esa gh ve`rA 

 fiykrs gks tks dqN] fi;s tk jgk gw¡AA tks dqN---- 



  tgk¡ Hkh jgw¡] /;ku eas rqedks ns[kw¡A 

  rqEgha esa gw¡ eSa] Kku esa rqedks ns[kw¡A 

  ^ifFkd eSa ;g vjth] fn, tk jgk gw¡AA tks dqN----  

 

ldy Hkqou ds xku rqEgha gksA 

lokZ/kkj egku~ rqEgha gksAA 

rqe ukfLrd dh izd`fr 'kfä esa] vkfLrd dh J)s; vfLr esaA 

Kkuh dh rRokuqjfä esa] vkfn e/; volku rqEgha gksAA 

loZ :i esa loZ uke esa] loZ dky esa loZ /kke esaA 

rqe gh xfr esa rqe fojke esa] 'kfäeku Hkxoku rqEgha gksAA 

rqe esa nuqt nsox.k rqe esa] rqe esa ioZr gS r`.k rqe esaA 

rqe esa dYi vkSj {k.k rqe esa] lcds ije LFkku rqEgha gksAA 

ekuo esa lr~/keZ rqEgha ls] deZ fodeZ vdeZ rqEgha lsA 

Qys xqàre eeZ rqEgha ls] loZ izdk'kd Kku rqEgha gksAA 

rqe veku ds ekuh ds Hkh] Kkuh ds vKkuh ds HkhA 

rqe nfjnz ds nkuh ds Hkh] vkJ; ,d leku rqEgha gksAA 

rqe esa thou ej.k rqEgha esa] lcdk gS fuLrkj.k rqEgha esaA 

^ifFkd* ik jgk 'kj.k rqEgha esa] djrs 'kkfUr iznku rqEgha gksAA 



fu.kZ; 

lkspks ftlls lc dqN feyrk] Hkxoku mls gh dgrs gSaA 
ftlesa lc] tks lc esa ifjiw.kZ] egku mls gh dgrs gSaAA 

nks"k ftls nh[krs u gksa] og i'kqor ekuo vkd`fr esaA 
tks eu esa nks"k u jgus nsa] fo}ku mls gh dgrs gSaAA 

fucZyksa ds dke vk lds tks] tx esa lPps cyoku ogh gSA 
tc /ku dh pkg u jg tk;s] /kuoku mls gh dgrs gSaAA 

dgrs gSa ohj /khj mldks] eu bfUnz; ftlds o'k esa gksA 
ftldk lqUnj ifo= thou] Jheku~ mls gh dgrs gSaAA  

og HkkX;oku gS] tks nq%f[k;ksa dks] ;Fkk'kfDr lq[k nsrk gSA 
ns djds ys u dHkh dqN] n;kfu/kku mls gh dgrs gSaAA 

dkeukiwfrZ dk tks Hkh izk.kh] dkeh Øks/kh cu tkrk gSA 
fu"dke cuk ns tks fd] izsee; /;ku mls gh dgrs gSaAA 

ftlls fd tku ys vius dks] bl tx dks] txnh'oj dks HkhA 
tc ^ifFkd* eqDr gks lds] Kku&foKku mls gh dgrs gSaAA 

 

fdju dh rjg ywVks] frfej ls uQjr u djksA 
unh dh rjg cgks] rV ls eqgCcr u djksAA 

mBks ioZr ls] exj cknyksa tSls cjlksA 
Qwy ls f[kyks >jks] dksbZ olh;r u djksAA 

   

  



ije izHkq dh fiz; 

 ije izHkq dh fiz; 'kk'or vkRekvksa] 
  rqEgsa ns[k dqN xhr xkus dh eu esaA 
 tks dqN Hkh vHkh rd le>k gS eSaus] 
  ogh lc rqEgsa Hkh lqukus dh eu esaAA 
 ije rRon'khZ txr dks gh izHkqe;] 
  izHkq dks txre; lrr ns[krs gSaA 
 blh Hkko ls loZ :iksa esa vius] 
  loZLo izHkq dks gh ikus dh eu esaAA 
 eq>s ns[kdj dksbZ /kks[kk u [kkuk] 
  ugha ns ldw¡xk eSa ojnku dksbZA 
 dnkfpr~] rqEgsa tks Hkh dqN fey pqdk gS] 
  og fNu tk;sxk ;s crkus dh eu esaAA 
 rqEgkjk ogh gS tks rqels u NwVs] 
  dHkh Hkh] dgha Hkh tks rqedks u NksM+sA 
 mls [kkstuk er ifgpku ysuk] 
  u j[kuk dgha vius tkus dh eu esaAA 
 cgqr lqu pqds gks gekjs Hkh lqu yks] 
  dHkh vk;sxk tks vHkh mldks ns[kksA 
 tks dqN eq> ifFkd dks fn[kk;k x;k gS] 
  ogh lc rqEgsa Hkh fn[kkus dh eu esaAA 

 

 



lk/kq os"k esa ifFkd dk laf{kIr ifjp; 

 vkids 'kjhj dk tUe dkU;dqCt czkã.k dqy esa lEor 1935 esa gqvk 

FkkA vkids firk ftyk Qrsiqj xzke&cdsoj ds jgus okys FksA dkykUrj esa 

og tkdj xzke&lk<+ ftyk dkuiqj esa jgus yxsA vkidh ckY;koLFkk 

ufugky esa O;rhr gqbZA ogha ij dqN f'k{kk izkIr dhA vkidks cpiu ls 

nsoh&nsorkvksa ij iw.kZr% fo'okl FkkA vkids ekrk&firk dk LoxZokl gks 

tkus ij vki xzke ds ckgj HkwW/kjk [kksndj ri djus yxsA bl voLFkk esa 

Hkh vusd yksx vkids n'kZu djus vk;k djrs FksA 

 ckY;kdky ls gh fdlh ls mins'k lqus fcuk Hkxoku ds uke ti 

Lej.k esa fo'okl FkkA vkjEHk ls gh ,d ijegal vo/kwr lUr esa J)k gks 

x;h tks uXu gh ?kwers FksA dksbZ oL= u j[krs FksA Luku ds i'pkr [kkd 

yxk ds ty lq[kkrs FksA mls foHkwfr dgrs FksA 

 xq# egkjkt us vkidk uke ^^iydfuf/k** j[kk FkkA oSls vkl&ikl 

ds xk¡o ds yksx vkidks ^^czãpkjh** dgk djrs FksA lhrkiqj esa vkius cgqr 

le; rd ri fd;kA unh fdukjs i.kZ dqVh cukdj vkius ri fd;kA ml 

le; vki VkV dk gh vpyk] yaxksVh] fcNkus vks<+us ds fy;s Hkh vki VkV 

dk gh iz;ksx djrs FksA puk] xsgw¡ dks Qqykdj [kkrs FksA 

 iwoZ tUeksa ds laLdkjksa ls izsfjr gksdj lc dqN NksM+dj lk/kq os'k esa 

fopj.k djrs gq, vusdksa dfork,a fy[khaA ,dkUr lsoh gksus ds dkj.k i| 

ds lkFk&lkFk x| fy[kuk vkjEHk gqvkA yxHkx iSalB iqLrdsa NihA eku 

izfr"Bk iwtk HksaV ls lnk fojDr jgdj fopj.k djrs gq, vk/;kfRed 



fopkjksa dk lektO;kih izpkj c<+rk x;k] fopkjksa dh iz/kkurk ls fopkjd 

leqnk; dh o`f) gksrh x;hA ^lk/kq os"k esa ,d ifFkd* uke ls dY;k.k esa 

ys[k Nirs jgsA vkius vBljk; esa ukxk fujadkjh fo|ky; cuok;k vkSj 

ftyk dkuiqj xzke&lk<+ esa Hkh vkius fo|ky; cuok;k gSA 

 T;s"B&'kqDy iapeh rnuqlkj 10 twu 1997 dks ijekFkZ vkJe  

gfj}kj esa vkidk 'kjhj iw.kZ gqvk vkSj ogha ij HkO; lUr ifFkd lekf/k 

efUnj cuk gSA 


