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            xhr
eq>s izse djks ;k Bqdjkvks] izHkq vkidh ethZ ij fuHkZjA
ge rks pj.kksa esa vku iM+s] vc NksM+ fn;k lc dqN rqe ijAA
lalkj ls ukrk rksM+ fy;k] vc rqels ukrk tksM+ fy;kA
eSa izHkq gw¡] izHkq eq> esa gS] Hkhrj izHkqoj ckgj izHkqojAA 
eq>s gj lkal esa ehBh ;knsa gSa] gj ;kn esa I;kjh lwjr gSA
lwjr esa tks gS eqldku e/kqj] ;g eu gS ml ij U;ksNkojAA 
eq>s lc deZ rqEgha esa viZ.k gS] lc /keZ rqEgha esa viZ.k gSA
loZLo rqEgkjk gks rks gS] Lohdkj djks gs d:.kkojA
eq>s I;kj djks ;k Bqdjkvks] izHkq vkidh ethZ ij fuHkZjAA

*****

               xhr
;g d`ik gh rks gS tc lUr feyk nsrs rqeA 
eksg dh uhan esa lksrs ls txk nsrs rqeAA
viuh cn fdLerh ij tgk¡ ge nq[kh gksrsA
nq[kh gksdj ds ;kn djrs gSa rqEgsa tc geA
n;k djds esjh fcxM+h dks cuk nsrs rqeA
utj ds lkFk esa dqN ,sls jks'kuh nsdjA
ns[k ldrs u Fks tks og Hkh fn[kk nsrs rqeAA
tgk¡ ij [okfg'ksa lc viuh iwjh gks ldrhA
ogha vf/kdkjh cuk gedks fcBk nsrs rqeAA
fdlh [krjs ls tc gedks cpkuk gksrkA
ge ugha pkgrs Fks fQj Hkh mBk nsrs rqeAA
rqEgkjh [kkst esa ge [kkstus okys [kks;sA 
fujk'k gksrs gh fut Hksn crk nsrs rqeAA
ftuds tfj;s rqEgas ge vius esa gh tku ldsA
ifFkd dqN vuks[ks ls ;s xhr xk nsrs rqeAA 

*****

xhr
gs izHkq rsjk n'kZu ikdj ds vka[kksa esa 'k:j vk tkrk gSA 
pj.kksa esa tc eSa igq¡prk gw¡] vius is x:j vk tkrk gSAA 
jguq¡ek rqEgha gks nqfu;k ds]  HkDrksa ds fnyksa esa mtkyk gksA
feyrs gh rqels ,s ekfyd] gj pht is uwj vk tkrk gSAA 
fcxM+h rdnhj lEHkyrh gS] rsjs lUeq[k vk tkus ls izHkqA 
[kq'k fdLer gSa tks rsjs fudV] gksdj ds Hkh nwj vk tkrk gSAA
th Hkj ds rqEgsa eSa ns[k ld¡w ;g iwjh reUuk ugha gksrhA 
csrko fuxkgksa ds vkxs] inkZ lk t:j vk tkrk gSAA 
nq[k nnZ ds ekjs vkrs gSa] jkgr ds fy;s rsjs nj ijA 
jger dk tyok meM+ djds] fny esa Hkjiwj vk tkrk gSAA 
feyrh gS Hkh[k eqgCcr dh] lcdks rqels gh , nkrkA
thou gS lQy mldk ftldks thus dk lgwj vk tkrk gSAA  

*****

xhr
;g izse iFk ,slk gh gS ftlesa lc dksbZ py u ldsA 
fdrus gh c<+s Fkds fQlys] dqN vkxs x, lEHky u ldsAA
tks dqN u pkgrs gSa tx esa] og dgha u #drs gSa ex esaA 
gS lqUnj lkaph izhfr ogh] tks mj ls dHkh fudy u ldsAA
os izseh gh vf/kdkjh gSa] tks brus /khjt /kkjh gSaA
pkgs fdruk gh nq%[k vk,] ru tk, ij iz.k Vy u ldsAA
izHkq feyrs lc dqN [kksus ls] mj dk ey /kqyrk jksus lsA
fiz;re dk og izseh dSlk] tks fojg vfXu esa ty u ldsAA
tks Hkksx lq[kksa dk R;kxh gS] izHkqrk ls iw.kZ fojkxh gSA
og ifFkd igqap ikrk ftldks] ;g eu dks ek;k Ny u ldsAA

*****
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fiz; lRlax iszeh egkuqHkko

 eq>s gkfnZd izlUurk gS ,oa esjk ije lkSHkkX; gS fd 

ije J}s; Jh egkjkt th ds 'kjhj NksM+us ds yxHkx 13 

o"kZ ckn muds }kjk fy[ks i=ksa dk laxzg vueksy jRuksa ds :i 

esa izkIr gqvkA bu i=ksa eas xq:nso dh Hkk"kk 'kSyh dh izkS<+rk] 

mudh nk'kZfudrk] muds vius HkDrksa ds izfr lehirk ,oa 

ije fgrS'kh izo`fr dk ifjp; ikBdksa dks feysxkA vgadkj] 

dke] Øks/k] yksHk ,oa eksg vkfn fodkjksa ij iwT; Jh egkjkt 

th ds fn'kk funsZ'k cgqr gh izHkkoh gksaxs] D;ksafd deksos'k ge 

lHkh J`)kyqvksa dh ;gh fLFkfr gSA blhfy;s ;g iqLrd ge 

lHkh ds dY;k.k gsrq izsj.kkL=ksr ,oa ekxZn'kZd lkfgR; ds 

:i esa cgqmi;ksxh lkfcr gksxh] ,slk esjk fo'okl gSA 

 eSa vius ifr Jh jkds'k th dk Hkh vkHkkj O;Dr djrh 

gw¡A ftudh vVwV yxu ,oa vuojr fd, x, iz;klksa ls 

Kkunkf;uh iqLrd ds izdk'ku dk ladYi iw.kZ gks ldkA 

okLro esa lnxq: dh izsj.kk vkSj lw{e :i esa jgh mudh 

mifLFkfr ls gh os bl izdk'ku ds gsrq cus gSA 

oUnmW xq: in inqe ijkxkA lq:fp lqckl ljl vuqjkxk AA

   

vpZuk ¼jkuh½
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ijr cuk dj flj ij j[k dj cSlk[k o T;s"B dh 

fpyfpykrh /kwi esa ,dVd lw;Z dh vksj lqcg ls lk;a rd 

viyd fugkjrs jgrs FksA fdruh ?kksj riL;k Fkh] ftls ;kn 

djds vkt Hkh ân; flgj mBrk gSA dsoy ,d eqB~Bh xsgw¡ 

vkSj ,d eqB~Bh puk ikuh esa fHkxks dj 24 ?kVsa esa ,d gh ckj 

ysrs FksA fQj cgqr vkxzg djus ij xk; dk nw/k ysus yxs FksA 

uSf’Bd czãpkjh jgdj lR; dh [kkst esa gh vkius viuk 

lkjk thou lefiZr dj fn;kA lnkpkj dh izsj.kk nsuk vkSj 

vk/;kfRed tkxj.k ykuk gh vkids thou dk mn~ns';  

jgkA e/kqj d.B ,oa izkaty ys[kuh ls ijekfFkZd dkO; vkSj 

vk/;kfRed lkfgR; ds l`tu ,oa xk;u }kjk fnXHkzfer 

turk dks dY;k.k dk ekxZ fn[kkrs jgsA vkids }kjk ftl 

Kku xaxk dk izokg gqvk og v{kq..k gSA vkidk thou 

bruk ifo= jgk fd vkids lkfu/; esa HkDr tu 'kkfUr vkSj 

vkuUn dk vuqHko djrs jgsA vkiesa fueZy f'k'kqvksa lh 

izlUurk] fulaxrk] fufyZIrrk fujUrj fo|eku jghA vkius 

vius thou dky esa dksbZ eB&efUnj u cuok dj LorU= 

fopj.k djrs gq, ifFkd uke pfjrkFkZ fd;kA ijksidkj 

ijk;.k nkuohjrk ,slh fd dHkh&dHkh dksihu o de.My 

gh vkids ikl 'ks"k jg tkrk FkkA lsok] R;kx o izse gh 

vkidk ewy eU= jgkA ln~foosd] ln~O;ogkj vkSj lRizse gh 

vkids thou n'kZu ds f=jRu jgsA vkidh lEiw.kZ fØ;k,a] 

cSBuk] cksyuk ,oa 'kjhj dks vkgkj nsuk vkfn HkDrksa dh 

izlUurk ds fy, gh gksrh FkhaA fouk'kh thou dh vklfDr 

vkfoZHkko

 nsoLFkyh Hkkjr Hkwfe le; le; ij vusd lUr 

egkRekvksa dks tUe nsrh jgh gS ftuds izdk'k iqat ls nq%[kksa 

ls vkØkUr  tuekul dk vKku frfej feVk gSA ,slh gh 

egku vkRek,a Hkkjr Hkwfe dh vk/kkjf'kyk jgh gSa ftUgksaus 

Hkkjrokfl;ksa esa izk.kksa dk l`tu fd;k gSA chloha 'krkCnh esa 

fnO; foHkwfr ds :i esa ohrjkxh ,oa ije;ksxh lUr ije 

iwT;Jh ifFkd th egkjkt dk vorj.k gqvkA

 xaxk ;equk ls f?kjh lxq.kkorkjksa dh ikou Hkwfe] 

mRrj izns'k ds Qrsgiqj ftys ds odsoj xzke esa vkidk tUe 

15 tuojh]  1909 dks ifo= czkã.k ifjokj esa gqvkA vYi 

vk;q esa gh firk ds 'kjhj NwVus ds ckn vkidk ikyu iks"k.k 

ufugky lk<+ ¼ftyk dkuiqj½ esa gqvkA vki xzke ds ckgj 

Hkw/kjk [kksn dj ri djus yxsA dqN le; ckn gh vkius 

lqnh?kZ thoh ijegal vo/kwr ;ksfxjkt ukxk ckck dk 

f'k";Ro xzg.k dj xzg R;kx fn;kA ;qokoLFkk esa rks vki ?kksj 

ri esa yhu jgsA lhrkiqj 'kgj ls yxHkx 45 fd0eh0 nwj 

dL;ksjk xzke dk ?ku?kksj taxy ftlesa iwT;Jh us vius gh 

gkFkksa Hkwfe [kksndj xqQk cuk yh vkSj Åij Qwl dh eM+S;k 

cukbZ Fkh mlh esa okl FkkA ikl esa gh ,d NksVh lh ljkeu 

uke dh unh vkSj mlh rV ij ,d iM+k gqvk iRFkj] ftl 

ij dksihu igus fi.Mksj feV~Vh xhyh djds mldh eksVh lh 
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dks NksM+dj vfouk'kh thou dh [kkst dh izsj.kk nsrs vki 

Fkds ughaA 10 twu] 1997 dks gfj}kj esa vkius viuk 

ikfFkZd 'kjhj R;kx fn;kA os ;ksxh dh Hkk¡fr vfdapu] 

vpkg vkSj viz;Ru gksdj lalkj esa jgsA iwT;Jh egkjkt 

th us vius thou dky esa yxHkx 60 ls vf/kd iqLrdsa 

fy[kha ftUgsa i<+dj cM+s&cMs+ fo}ku pfdr jg tkrs gSa 

D;ksafd bl rjg dk Kku izHkq ls gq, vkRe lk{kkRdkj ds 

fcuk lEHko gh ugha gSA ysfdu ge J)kyqvksa ds fy, muds 

Kku dh lhek dk vkadyu djuk lw;Z ds lkeus nhi 

fn[kkus ds leku gSA okLro esa thoueqDr] fufyZIr] fueZy] 

riksfu’B] d:.kkoRly ,oa fojkV fpUe; O;fDrRo dh 

foospuk e`.e; ekuo dh 'kfDr ds ckgj gSA ;fn iqLrd esa 

dgha dqN folaxfr;ka vFkok =qfV;ka gks x;h gksa rks mlds 

fy, eS {kek izkFkhZ gw¡A

 vkt mudk ikfFkZo iap HkkSfrd 'kjhj ge ugha ns[k 

ik jgs gSa ijUrq og mudks ges'kk ns[k jgs gaS ftuds vUrj esa 

fujUrj v[k.M vkLFkk dk nhi izTtofyr gSA mudk 

fn;k gqvk Kku vkt Hkh muds }kjk jfpr iqLrdksa ds :i 

esa yk[kksa J)kyq izsfe;ksa dk iFk izn'kZu dj jgk gSA

 iwT; Jh xq:nso dk ewyn'kZu ;gh jgk gS fd thou 

esa u dksbZ lq[knkrk gS u dksbZ nq[knkrkA tks lalkj ls feyk 

gS og fuf'pr :i ls NwVsxkA mlds fy, gesa rS;kj jguk 

gSA izHkq dk gj fo/kku eaxye; gS] bls Lohdkj djuk 

izR;sd foosdoku O;fDr ds fy, vko';d gSA D;ksafd ̂ge 

tks pkgrs gSa lks gksrk ugha] tks gksrk gS lks Hkkrk ugha vkSj 

tks Hkkrk gS lks jgrk ugha*& ;gh O;fDr dh foo'krk gSA 

okLro esa tks O;fDr dk fd;k gqvk ugha gS] fo/kku ls Lor% 

gks jgk gS] og fdlh ds fy, vfgrdj ugha gSA fo/kku ls 

Lor% D;k gks jgk gS\ izR;sd mRifRr dk fouk'k gks jgk gS] 

izR;sd la;ksx fo;ksx esa cny jgk gS vkSj izR;sd tUe e`R;q 

esa cny jgk gSA l`f"V esa fujUrj ifjorZu gks jgk gSA bl 

ifjorZu dk drkZ dksbZ O;fDr ugha gS] vfirq lc dqN 

fdlh fo/kku ls Lor% gks jgk gS] l`f"V esa vuojr~ xfr gS] 

LFkkf;Ro ugha gSA bl oS/kkfud rRo ds izfr ltx gksrs gh 

l`f"V ls vrhr ds thou dh [kkst rFkk lrr~ 

ifjorZu'khy n`';ksa dh yqHkkouh dykd`fr ds dq'ky 

dykdkj esa vkLFkk vkjEHk gks tkrh gSA 

/;ku ewya xqjksZewfrZ iwtk ewya xqjksZin~eA

ea= ewye~ xqjksZokD;a] eks{kewya xqjksZd`ik AA

vpZuk ¼jkuh½
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Å¡ Jh xq:os ue%

fouk'kh nsg esa vfouk'kh psru Lo:i vkRek dks uke:i esa lLusg 
Lej.kA 

lefiZr thou dk iFk izn'kZu vn`'; loZK 'kfDr fd;k djrh 
gSA xq: okD;ksa dk euu djks & 

1- tks [kks;k gh ugha mls ikvksxs dSls \

2- tks Lo;a gh gks mls tkuksxs dSls \

3- tks vius dks ugha tkurk og ijekRek dks dSls tkusxkA 

4- loZ= lexz lRrk esa tks gS ogh ijekRek gSA

5- Lo;a ls Hkkxks ;k Lo;a eas tkxksA 

6- Lo:i 'kq) Kku ek= gS] eSa fujUrj gw¡A 

7- Kku tgk¡ fo"k; fjDr gS ogha Loizfrf"Br gksrk gSA

8- psruk tgk¡ fufoZ"k; gS] fufoZpkj gS] fufoZdYi gS] ogha tks 
vuqHkwfr gS] ogh Lo;a dk lk{kkRdkj gSA

9- vkRek dks ogh [kkst ikrs gSa tks lc [kkst NksM+ nsrs gSaA ogh 
tku ikrs gSa tks lc tkuus ls 'kwU; gksrs gSaaA

10- ogk¡ ns[kks tgk¡ psruk lnk ls gSA

11- okluk] fopkj] r`".kk vkfn [kks;k cgqr] ij ik;k dqN Hkh 
ugha] igys ls loZLo fo|eku FkkA

12- fopkjksa dh HkhM+ esa vius dks rFkk fopkj 'kfä dks lk/kd [kks 
nsrk gSA 

13- fopkj ds ckny gVrs gh lR; lw;Z ds n'kZu gksrs gSaA 

14- lR; dks ikus dh izFke 'krZ vHk; gksuk gSA

15- euq"; dk x<+k gqvk Hkxoku Hk; dh Hkkoukvksa ls fufeZr gSA

16- izse vkSj izKk esa gh ijekRek gSA

17- eSa ugha gw¡ tks tku ysrs gSa] og ijekRek dks tku ysrs gSaA

17- tgk¡ dqN ikus dh vkdka{kk gS ogk¡ u R;kx gS] u riA 

19- Kku f'k{kk ls ugha Lo;a ls izkIr gksrk gSA

20- Kku esa vgadkj lekIr gksrk gSA

21- lh[ks gq, Kku ls vgadkj c<+rk gSA

22- tks fuR; loZ= ckgj Hkhrj gS mlds izfr tkx:d jgus ls 
eu folftZr gks tkrk gSA

23- Lo;a ls tks nwj gS vifjfpr gS] og lr~ ds fudV ,oa lr ls 
ifjfpr ugha gks ldrkA 

24- Lo;a vkSj Lo;a dk lR; gh nwj ugha gSA 'kCn Lo;a dks ugha 
tkuus nsrsA

25- tks rqEgas dksbZ ugha ns ldrk mls ekSu gksdj 'kCn NksM+dj 
ik ldrs gksA

26- dsoy izse ls izkFkZuk lR; gksrh gSA 

27- dsoy Kku ls lR; tkuk tk ldrk gSA 
ifFkd

*****
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loZe; ijekRek dks ueLdkjA 
 

 ijekRek gh vkRek ds :i esa rqEgkjs ân; esas gSa mudh 

d`ik] vuqHkwfr ls rqEgkjk ijefgr gksxkA iq.; c<+kvks] iq.; ls iki 

u"V djus ij Hktu gks ikrk gSA ijekRek ds fo/kku ls ,slk dqN 

ugha gksrk tks u gksuk pkfg;sA psruk tM+Ro ds xrZ esa tdM+h gS 

ogh iw.kZ gksus ds fy;s xfreku gSA fpn v.kq tM+Ro dks phjrk gqvk 

viuh izd`fr dh 'kfä dks ysdj fodflr gks jgk gSA ;gh mldk 

vius vki esa fpnfoykl gSA Kkukyksd esa igq¡pus ij gh bldk 

cks/k gksrk gSA 

rqe nwljksa dks u ns[kuk

tks eu Hkkoss lks djS] Hkyks cqjks lalkj 
ukjk;.k rw cSB ds viuks Hkou oqgkj

 

 tks fuR; gS ogh lR; gS A rqEgha fnO; 'kfä gks A eu dks 

n`<+rk ls idM+ yks] ;gh fu;a=.k gS A lq[k nq[k eu dh o`fRr gSA 

nsg Hkko NksM+ksA vga ds vkdkjksa ls eqä gksdj vkRe Hkko ls jgks] 

je.k egf"kZ us ;gh dgk gSA nsg n'kZu dh bPNk dkeuk Hkys 

vgadkj dks djus nks] ,sls vgadkjh tu dkeuk dh iwfrZ esa lq[k 

ekurs gSaA vgadkj dh mikluk eu ds Hkksxh djrs gSaA vius esa 

Hkxoku dks tkuks ;gh xq: fu.kZ; gSA eu dh u ekuks Kku dh 

ekuksA ;gh xq: vkKk gSA  

xq.kkfHkekuh ns[krk nEe] diV] ik[k.M A
rHkh izdV gksrk lnk bZ";kZ] Øks/k] izpaM AA

foyfg foyksdr liZ ftfe jax Hkou ds chp A
lTtu ij lnxq.k y[kS nks�k y[kS rs uhp AA

 

 ;fn izse iwoZd ns[kks rks lkjk lalkj vfHku; gSA lHkh 

vfHku; dj jgs gSaA xq:tu ;gh mins'k nsrs gSa fd izR;sd lEcU/kh 

ds lkFk ikVZ vnk djksA ,slk vfHku; djks fd ns[kus okys lR; gh 

ekusA egkRek rks lalkj esa tks O;ogkj djrs gSa vfHku; gh djrs gSaA 

mudk galuk jksuk] idM+uk NksM+uk] gkL; fouksn lc vfHku; gh 

gksrk gSA

ifFkd

*****

fouk'kh nsg esa vfouk'kh Kku Lo:i vkRek dks ln~Hkkoukuqlkj 
Lej.kA 

 ,d lUr us dgk gS fd Hkwrdky dh izo`fRr;ksa dks lR; 

vkSj LFkk;h eku dj dksbZ O;fDr vius dks funksZ"k ugha cuk 

ldrkA vius drZO; ij] vuUr dh d`ik ij vkSj vius nsgkrhr 

Lo:i ij fo'okl djus ij jkx dh fuo`fr ]ije izse dh izkfIr 

vkSj vejRo dk cks/k lqyHk gksrk gSA

 nks O;fDr;ksa esa ;fn }s"k ?k`.kk dk Hkko gksrk gS rks nksukas 

O;fDr;ksa eas 'kkfUr dh txg v'kkfUr gh c<+ ldrh gSA ysfdu 

tgk¡ fopkj dk cy gS ogk¡ uezrk] ljyrk] izse ds }kjk }s"k feVk;k 

tk ldrk gSA mik; ;gh gS fd ijLij Hkwy dh {kek ekax yas vkSj 

{kek dj nsaA fojks/k esa cgqr 'kfDr u"V gksrh gSA {kek dj nsus ;k 

eakx ysus esa iq.; iFk [kqy tkrk gS] iki dk vkØe.k ugha gksrkA

 vfHkeku NksM+ dj xjhch Lohdkj djuk fgrizn gSA xq.k 

ds  vfHkeku esa nks"k n'kZu gksrk gSA vius lkFk tks Hkh xq.k gS og 

Hkxoku ds gSa vkSj nks"k Hkxoku ls foeq[k jgus okys vagdkj ds gSaA 
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Å¡ lfPpnkRe Lo:i czkã.ks ue% !

;fn rqe eqfDr] HkfDr] 'kkfUr pkgrh gks esjh ;g 

lEefr gS fd dksbZ lUr egkRek rqEgsa eqfDr] HkfDr] 'kkfUr u ns 

ldsxk D;ksafd rqe Lora= gksdj Lo;a gh lUr egkRek gks ldrh 

gksA blds fy;s dgha tkus dh t:jr ugha] vius lr~fpr Kku 

Lo:i esa cqf) fLFkj j[kus dk vH;kl c<+kuk gSA rqe fujUrj 'kq) 

gks] eqDr gks] 'kkUr gks] lq[ke; gks] vius Lo:i dks Hkwydj vU; 

dks ns[kus yxuk] ;gh cqf) dh papyrk gSA 

 lHkh lUr dgrs vk;s gSa fd nwljksa ds nks"k u ns[kks D;ksafd 

rqEgkjs ru eu esa brus fodkj] brus nks"k gSa fd mUgsa ns[krs gq, 

rqEgsa Qqjlr u feysxhA viuk ?kj lkQ djks nwljs ds ?kj esa D;ksa 

>k¡drs fQjrs gksA izR;sd O;fä dk ru eu cgqr v'kq) gks ldrk 

gS ijUrq psru vkRek Kku Lo:i ije ifo= gSA rqe O;fDr esa 

lR; Kku Lo:i dh mikfldk cuksA lUr dchj us dgk gS %& 

bZ tx tjrk nsf[k;k loS vkiuh vkfxA 
,slk dksbZ uk feyk tklksa jfg;s ykfxAA

;g vuqHko djks fd eSa 'kfä gw¡] esjs }kjk 'kjhj dh lkjh 

fØ;k gks jgh gSa] ij eSa fØ;k ugha gw¡A eu papy gS 'kfDr psruk ds 

}kjk gh cqf) esa fopkj py jgs gSa ij eSa cqf) ugha gw¡] eSa eu ugha gw¡A 

eq> esa 'kfä ds }kjk dke] Øks/k] yksHk] eksg dh fØ;k py jgh gS 

ij eSa dke] Øks/k] yksHk] eksgkfn fodkj ugha gSa] eSa lq[k nq[k ugha 

gw¡A 

 fo|qr ds }kjk cYc esa] dwyj esa] ghVj esa ,oa vusd e'khuksa 

esa deZ gks jgs gSa] ij fo|qr lcls vlax gS] fuR; eqä fufoZdkj gSA 

mlh Hkk¡fr eSa psru Lo:i] 'kfä lRrk Lo:i lcls vlax gw¡A 

vius dks fdlh ls u feykvksA n`"Vk cuks] drkZ HkksDrk vgadkj gSA  

 eu dh iwfrZ u djks] eu dks mlh ds eu ls feyk nks 

ftldh lsok djuk gksA vHkh rks eu dh gh ekurh gks] lHkh eu 

ds Hkä gSaA J)k dks Kku ls lacaf/kr djks eq>s cgqr r`fIr gksxhA 

txr esa ftruh Hkkx nkSM+ gS] lc iziap gh gSA 

xks xkspj tg yfx eu tkbZA lks lc ek;k tkugq HkkbZAA

 rqEgkjk dY;k.k ln~Kku] vkReKku ln~foosd ds lgkjs 

rqEgkjs }kjk gh gksuk gS og Hkys ;gk¡ vkus ls gks] ;k dgha vkSj 

tkus ls tkxzr gks ldrk gSA mnklhurk cqjh ugha gS] vius dks 

ijekRek esa lefiZr jD[kks tks dqN Hkh gks] ns[krh jgksA ;fn rqEgsa 

dsoy Kku esa vKku dks cU/kuksa ls eqDr djuk gS rks rqe dsoy 

Kku esa vKku dks ns[kksA vgadkj] vfHkeku] eksg ds ifj.kke dks 

ns[kksA xq: Kku ds vkJ; dh t:jr gS] ftls rqe ogha jgdj 

fy;s jg ldrh gksA Kku:i esa xq: rqEgkjs lkFk gh gSa] vkus tkus 

dh t:jr ughaA esjs ikl vkuk vko';d ugha ;g rks eksg gSA 

ftKklk dh iwfrZ dgha jgdj gks ldrh gS] vius iz'u gy djrh 

jgksA rqEgkjk fgr gks ,slh esjh vfHkyk"kk gSA

>yd gks'k dh gS vHkh cs[kqnh esaA 
cM+h [kkfe;k¡ gS esjh cUnxh esaAA

ifFkd
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ueks ijekReus

 izk;% eSaus dgk gS fd lax ls tks Hkhrj gksrk gS og izxV gks 
tkrk gSA eukse; vgadkj esa gh tUe&tUe ds nks"k pys vk jgs gSaA 
bZ";kZ] }s"k] Øks/k] yksHk] eksg] vklfä] eerk] bfUnz; yksyqirk 
NksVs&NksVs tUrqvksa esa i'kq if{k;ksa esa izcy gksrs gSaA ,d&,d fo"k; 
bruk izcy gksrk gS tks ekuo 'kjhj esa cgqr gh LoYi jg x;k gSA 
ysfdu tks Hkh nks"k gSa] og i'kq 'kjhjksa ls pys vk jgs gSaA ftruk 
lnxq.kksa dh vf/kdrk esa 'kfä O;; gksrh gS mruk gh nks"kksa dh 
rhozrk de gksrh tkrh gS vkSj ftruk vf/kd bZ";kZ] }s"k] Øks/kkfn 
ds osx esa 'kfä O;; gksrh gS mruh gh xq.kksa dh deh jgrh gSA 

 lHkh lUr xq:tu dgrs vk;s gSa fd ,slk dksbZ nq[k ugha 
fey ldrk ftlds ihNs viuh pkg dh iwfrZ dk i{k u gks ;k eu 
esa yksHk] vfHkeku] dkeuk u gksA xq:tu ;g Hkh le>k pqds gSa fd 
nq[k&lq[k ekuus ls gksrk gS ;g deZ dk Hkksx Hkh ugha gSA deZ ds 
Qy ls ;k iki iq.; dekZsa ls la;ksx&fo;ksx] ykHk&gkfu ,oa vU; 
ifjfLFkfr;k¡ vkrh gSaA ;fn vkRe Kku gS rks dqN vk;sxk mlls 
Kkuh nq[kh ugha gksxk vKkuh gh nq%[kh&lq[kh gksxkA blhfy;s 
dgk gS fdlh vU; dks nq[knkrk] lq[knkrk ekuus dh ew[kZrk 
vKkuh gh djrs gSaA 

 rqeus i<+k gksxk dke] Øks/k] bZ";kZ] }s"k ds fodkjksa ds osx ls 
Hkhrj fo"k dh xzfUFk;k¡ c<+ tkrh gSaA ;gh xzfUFk;k¡ Øks/k] bZ";kZ] }s"k 
dh vfXu ds tyrs gh ilhtrh gSa] fo"k QSykrh gSaA blhfy;s izk;% 
ftudh ÅtkZ buds vkosx esa O;; gksrh gSa] og fo'ks"k jksxh gks tkrs 
gSa] vk;q Hkh de gksrh tkrh gSA 'kfDr dh ;kpuk u djks] izkIr 
'kfä dk lnqi;ksx djksA 'kkfUr rks rqEgkjs gkfnZd izse ds lkFk 
fujUrj gSA rqe ijra= ugha gks] Kku Lo:i psru gksA vgadkj 
Hkzfer gS] foeq[k gSA esjs ikl vkus ls dksbZ ykHk ugha] dsoy 
ln~Kku foosd ds vknj dh t:jr gSA

ueks ijekReus !

xq# okD; tks fuR; Lej.kh; gS mudk euu djks%&

1- vfuR; fouk'kh ds lkFk gh fuR; psru lr vfouk'kh dk 

vFkkZr ijekRek ds gksus dk {k.k&{k.k Lej.k djksA

2- ijekRek gS blhfy;s eSa gw¡A ogha ls ge&ge LQqfjr gks jgk 

gSA

3- pkg jfgr] ladYi jfgr] lcdh ;kn Hkwydj psruk esa cqf) 

fLFkj djds eu gh eu ;k /khjs&/khjs xkvks 

 ^vkuUne;a ̂vkuUne;a ijekReu ijekuUne;a*

4- rqe eqfDr] Hkfä] /;ku] Kku dqN u pkgks fQj tks gS ogh 

eqä gS] lR; gS] psru vkRek gS] eu ls eqfä gh /;ku gSA

5- tks feyk gh gS mls ikus dk Je O;FkZ gSA vkRek ijekRek rks 

gS gh mls ns[kus dh pkg O;FkZ gS] blh esa rks vga LQqfjr gks 

jgk gSA tks gS mlh ds /;ku essa vkufUnr jgks A rqe fujUrj 

gks] fdUrq cuks dqN ughaA psru gh rks vkuUn Lo:i gSA 

6- tgk¡ vga dk vkdkj ugha ogha ijekRek gSA esjk ekurs gh 

vkdkj cu tkrk gSA 

7- ladYi] fopkj ,oa dkeuk 'kwU; gksus ij vUrZn`f"V [kqyrh 

gSA rqe vius 'kq) psru dks tku yks] v'kq) ru dks viuk 

:i u ekuksA vga :ih v.kq ds Hkhrj fojkV pSrU; fNik gSA 

8- eu dks nsg esa u yxkdj psru Lo:i esa yxkvksA vgadkj 

esa d`rKrk] uezrk] izlUUkrk] 'kkfUr] larks"k ls Hkjs jgks] nsg 

dk xoZ u djks] nsg dks viuk :i u ekuksA [kky ls e<+h 

nsg esa vfLFkiatj dks ns[kksA 
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9- fdlh ds iki] vR;kpkj] nks"kksa dk Lej.k gh u djks] ppkZ u 
djks] rqels vf/kd ân; fuoklh loZK ijes'oj tkurk gSA 
mlh dh d`ik ls lcdk fgr gksrk gSA

10- fiz;re ijekRek gh 'k=q esa] fe= esa] lk/kq esa] vlk/kq esa 

fo|eku gSA 

11- izR;sd ?kVuk o deZ ds ihNs izHkq ds gksus dk fo'okl djksA 

mlh dk lc gS] mlh ds lc izk.kh gSa] ogh loZe; gSA fdlh 

dh fuUnk u djks tks dqN fd;k tkrk gS og vius gh izfr gks 

tkrk gSA 

12- izHkq ds lefiZr gks rks lc dqN Lohdkj djks] mUufr] 

voufr] iru] mRFkku] lc izsee; izHkq ij NksM+ nks mldk 

fo/kku tks dqN fn[kk;s lc eaxye; gSA rqe dqN u pkgks 

D;ksafd rqEgsa ;FkkFkZ dk Kku ugha gSA jksxh eu ls Hktu ugha 

gksrk] jksxh ru ls ;ksx ugha gksrkA vgadkj lefiZr ugha 

gksrk] eueq[k ¼eu dh ekuus okyk½ xq: mikld ugha gks 

ikrkA 

13- cqf) dk mi;ksx vius Hkhrj nks"k n'kZu esa djksA nq[k gh 

nks"kksa dk ifjp; nsrk gS] vius vgadkj esa brus vf/kd nks"k 

gSa fd ns[kuk gS rks mUgha nks"kksa dks ns[kksA 

14- ftruh ckj ijnks"k ij fopkj gksxk mruk gh iki c<+sxk] iki 

dss Hkksx ls izfrdwyrk dk nq[k gksxkA 

15- vkuUne; ijekRek esa lq[k Lo:i vkRek rqEgha gks rc O;FkZ 

lUrki ls D;ksa riks \

16- 'kfä lsok esa yxk nks] izse dks izHkqe; gksus nksA Kku dks 

loZlax ls eqä djks] ;gh lUrksa dk mins'k gesa loksZifj fiz; 

yx jgk gSA

17- tc rd eu dh iwfrZ dh tkrh gS rc rd lsok] R;kx] 

izse dh iw.kZrk ugha gksrhA  
ifFkd

*****
  

fouk'kh 'kjhj esa vfouk'kh vkRek dks uke:i esa Lej.k! 

 lkeosn esa ,d ea= esa crk;k gS fd J)k ij vklqjh o`fRr 

vJ)k vkØe.k djus dks lnk rRij jgrh gSA nkuo`fRr ij 

vnkuo`fRr vkØe.k djrh gSA nsus dk ladYi gksus ds ckn volj 

ij nku u nsus dh izsj.kk izcy gks tkrh gSA blh izdkj lR; ds izfr 

izse ij vlr~ dk eksg ck/kd curk gSA ifFkd izcks/k esa J)k ds 

fo"k; esa vf/kd Li"V fn;k x;k gSA bl ân; esa vk'p;Z gqvk fd 

J)k vkSj mnkjrk dh vf/kdrk izk;% gj ,d esa bruh rhozrk ls 

ugha ns[kh ftruh rqeesa ns[kh x;hA blhfy, lansg jgrk gS fd ;g 

vkosx LFkkbZ gS] ,d tkxzfr gS ;k ifjorZu'khy gSA ftruh rhozrk 

ls xfr gksxh mruh gh rhozrk ls mYVk ykSVus dh Hkh 'kfä gksrh gSA 

rqEgkjs ikl tks Hkh 'kfä lafpr gS mlds }kjk vius vkidks cU/kuksa] 

nq[kksa ls NqM+k yksA vkReKku dk gksuk vko';d gSA vU; ds n'kZu 

dh vis{kk vius gh n'kZu djuk pkfg;sA thou ds y{; dk Kku Hkh 

gj ,d dks ugha gksrkA izk;% yksxksa dk y{; gS lq[kiwoZd /ku] eku] 

Hkksx dh izkfIrA 

1- nsg gkM+] ekal] :f/kj] eyew= vkfn nzO;ksa ls cuh gS] nsg 

dks viuk :i u ekuks] vius fy;s u ekuksA

2- i'kq ds fy;s ;g nsg Hkksx dk lk/ku gS] foosdh ekuo ds 

fy;s ;g lsok dk lk/ku gSA 

3- lalkj ds lPps ekfyd dks Hkwydj ds ge [kqn gh ekfyd 
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cu cSBs gSaA feys gq, nsgkfnd inkFkkZsa dk ekfyd cuuk 

vgadkj dh csbZekuh gSA

4- Åij ls feys gq, dks esjk ekurs gq, Hkhrj ls lc dqN nkrk 

izHkq dk le>rs gq, yksHk eksg] vfHkeku ls eqä gks ldrs gSaA 

5- eSa izHkq dk gw¡] lHkh izk.kh izHkq ds gSa] ,slk le>dj feys gq, 

ds }kjk lcdh lsok djrs jgksA 

6- tks nsg dks ns[krk gS] og nsg ugha gSA 

7- oLrqvksa O;fä;ksas ls ftrus lEcU/k gSa] mrus gh vga ds 

vkdkj gSa vkSj uke gSaA 

8- vgadkj ftuds lax ls lq[kh gksrk gS] mUgha ds lax ls nq[kh 

gksrk gSA 

9- n`'; dks flusek dh Hkk¡fr ns[kuk gS] mls ikus dk iz;Ru ugha 

djuk gSA

10- ftl izdkj vKku esa nsg Hkko ls jgrs gks mlh Hkko ls lc 

deZ djrs gks] vc vkRe Hkko ls jgksA 

11- lc uke :iksa ds ihNs eSa Kku Lo:i vkRek gw¡ ;gh Lej.k 

LoHkko cuk yksA 

12- tks fuR; fujUrj gS ogh vkRek rqe gksA rqe eqä gh gks] 

vkuUn gks] blfy, vkuUn vkSj eqfä dks u pkgksA 

13- bfUnz; eu cqf) ds vkxs tks ns[krs gks og lalkj gS] mlds 

ihNs ns[krs gks rks fuR; lR; Lo:i gS] ogh rqe gksA

14- rqEgkjs ?kj ls fdrus cqtqxZ pys x;s ;fn rqe ;gk¡ jgus ikus 

vkSj cpkus dk iz;kl dj jgs gks rks egkew[kZrk gSA

15- tks ck¡/kk tkrk gS] og i'kq gS] i'kq blfy;s ck¡/kk tkrk gS 

D;ksafd og viuh Hkkstu lkexzh dks ns[krk gS] vius ns[kus 

okys dks ugha ns[krkA i'kq dk ru ca/kk gS] euq"; dk eu c¡/kk 

gSA 

16- eu] cqf)] vgadkj ;g lc rqeesa gS rqe ;g ugha gksA 

17- foosd c<+kus ds fy, xq:tuksa dk lax vkSj J)kiwoZd lsok 

lqUnj lk/kuk gSA

18- viuh cqjkbZ djus okys ds izfr cqjkbZ u djuk i'kq izo`fRr dk 

neu djus okys rFkk ekuork dk fuekZ.k pkgus okys ijekFkhZ 

dk drZO; gSA 

19- vius eu dh u djds fiz;re ds eu dh iwfrZ djrs gq, lsok 

Lo/keZ ds ikyu esa d"Vksa dks lgrs gq, izlUu rFkk 'kkUr 

jguk riLoh dk drZO; gSA

20- viuh #fp iwfrZ dk i{k NksM+dj vius lq[k dh fpUrk u 

j[kdj vius Lokeh dh izlUurk ds fy, mldh vkKk dk 

ikyu djrs jguk lsod dk drZO; gSA 

ifFkd

*****
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ijekReus ue% 

 ,d ?k.Vk ekSu] vpkg] 'kwU; gks tkvksA 

1- ekSu dk le; c<+krs tkvks] dejk cUn] 'kkUr] u pkg jgs] 

u fopkj] u dYiuk] N% eghuksa esa gh fopkjksa esa ifjorZu 

gksxkA

2- [kky ls e<+h nsg 'kjhj vfLFkiatj ek= gSA

3- tks viuk vki gS ogh ijekRek gSA

4- ije r`fIr dk uke ijekRek gSA

5- dsoy izse jg tkuk ijekRek dks ik ysuk gSA

6- psruk tM+Ro dks rksM+rh gqbZ iw.kZ gksus ds fy, xfreku gSA

7- lr dh [kkst esa pSrU; miyC/k gksxkA

8- ;ksx vUr%dj.k dks 'kq) djrk gSA

9- dsoy orZeku esa Bgjks] okluk bPNk yqIr gks tk;sxhA 

10- tks Lo;a esa fLFkj gS] ogh vkReoku gSA

11- psruk gh fpUru vuq:i rnzqi cu tkrh gSA

12- loZKku ls eqDr gksuk gh ije Kku gSA

13- LosPNk ls eqnsZ ds leku thuk lU;kl gSA

14- dsoy pSrU; Lej.k jgs vkSj lc NwV tk;sA

15- ijekRek rks rqEgkjk LoHkko gS] miyfC/k ughaA

16- lk{kh ns[krk gS] izfrfØ;k ugha gksrhA

17- /;ku %& viuh psruk esa Mwcks] cSBks ;k [kM+s jgksA vius esa 

Lej.k djks rqe tgk¡ gks ogha ijekRek gSA lkjk txr n`'; 

ijekRek esa gSA unh] igkM+] o`{k] rkjs] lw;Z lc ijekRek esa 

gSaA dksbZ rqEgsa ekjs] vieku djs] dVq okD; dgs rks mlds 

fy, izHkq ls {kek pkguk D;ksafd og vKku esa dj jgs gSaA 

18- Lo;a esa Bgjks] ;gha eqä gksA eqfä] Hkfä /;ku dqN u pkgksA

19- dYiuk ds tky ls eqä gks tkvksA

20- HkhM+ ls Åcrs gks ogha eu ls ÅcksA

21- ijekRek esa rqe vgadkj 'kwU; vHkh gks] vgadkj ds vkdkj 

rqEgkjs }kjk fufeZr gSaA

22- /;ku ogha tgka fo{ksi u ekuks] tks gks jgk gS lc Bhd gSA 

lc Lohdkj djrs tkvksA

23- tks feyk gh gS] mls ikus dk Je O;FkZ gSA

24- nq[kh fgald gksrk gS] lq[k dks Hkhrj tku yks rks vfgald gks 

ldksxsA

25- fØ;k ls ogh feyrk gS tks ckgj gS] vfØ;k ls ogh feyrk gS 

tks Hkhrj gSA 

26- ikuk ugha gS tkuuk gS] [kkstuk ugha gS igpkuuk gSA eSa] esa 

izlUu jguk gS] rqe gks gh] dqN cuuk ugha gSA 

27- rqe tks gks lks iw.kZ ije r`Ir] 'kq)] cq)] ije fiz; gks] izse gh 

gksA

28- tks Lor% gks] fd, fcuk gks] ogh ijekRekA

29- eu dks vgadkj esa] vgadkj dks ek;k esa] ek;k dks vkRek esa] 

vkRek dks ijekRek esa Mkydj iw.kZ esa 'kkUr gksA 
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eerkjr le Kku dgkuh] vfr yksHkh [ku fcjfr c[kkuhA
Øks/kh le dkeh gfj dFkk] Ålj cht o, le o`FkkAA

 thou esa izk;% vusdksa izdkj ds nq%[k gSa ysfdu 'kfä ds] 

le; ds] Kku ds] izse ds }kjk lsok Hkko] Hkfä dh deh dk nq%[k 

ugha gSA xq.k] Kku] izse dh iw.kZrk ds u gksus dk nq%[k ugha gSA 

blhfy, thou O;FkZ tk jgk gSA vkuUn 'kkfUr fujUrj izkIr gS 

ijUrq ge foeq[k gSaA ge lk/kdksa esa la;e dh deh gSA Hkxoku dgrs 

gSa la;eh tkxrk gS vla;eh lksrk gSA lq[k nq%[k ds LoIuksa esa thou 

fcrk nsrk gSA eu dk dgha vVd tkuk gh ew<+rk gSA cqf) dk /ku 

en esa] fo|k en esa] vf/kdkj ds u'ks esa ewfNZr gksuk gh ew[kZrk gSA 

yk[kksa fo}ku ew<+rk] ew[kZrk dks le> gh ugha ikrsA ekus gq, 

lq[k&nq%[k ds }Un ls NwVs fcuk 'kkfUr Lo:i gks gh ugha ldrsA 

lUr ds xq: okD; thou esa cgqr lgk;d gksrs gSA lq[k&nq%[k ekuk 

gqvk gS lR; ugha gSA lHkh lEcU/kh eku ysus ds dkj.k gSa vkSj lR; 

ijekRek ls nwjh ekuh gqbZ gS tku ysus ij ekuus dk Hkze lekIr gks 

tkrk gSA xq.k ;k nks"k tks ckj&ckj nqgjk;k tkrk gS mldk lgt 

vH;kl gks tkrk gSA vH;kl ls gh vH;kl cnyrk gSA iq.; deZ dk 

gh vH;kl c<+kuk gSA cgqr lko/kkuh dh vko';drk gSA vgadkj 

dks lEeku ds 'kCn cgqr fiz; yxrs gSaA blh lEeksgu ls cqf) eksg 

esa iM+ tkrh gSA rHkh xq: fu.kZ; gS fd eku&vieku esa cqf) dks 

fopfyr u gksus nks] lefLFkr jgksA ,d O;fä iRuh vkSj ckyd dks 

lkFk fy, gq, lkeku pksjh gks tkus dh ckr dgdj fVdV ds #i;s 

ekaxus vk;k FkkA dbZ yksxksa ls iatkc igq¡pus dk [kpZ fy;k FkkA 

/kks[kk [kk tkuk mruk [kjkc ugha gS ftruk /ku] eku] lq[kksiHkksx ds 

fy, nwljksa dks lEeksfgr djuk [kjkc gSA

 ijekRek dks iz.kke A  

ifFkd

*****

ueks ijekReus] 

 LoYikgkj djrs jguk Bhd gS] Qykgkj ls detksjh c<+sxhA 

uhan ds ihNs ugha iM+uk pkfg,A reksxq.k dh vf/kdrk ds dkj.k 

uhan] vkyL;] Øks/k] bZ";kZ] }s"k vkfn fodkj izcy jgrs gSaA ljy 

mik; ;gh gS fd fodkj rqe ij u p<+s] rqe Øks/kkfnd fodkjksa ij 

p<+ tkvks vkSj bruk gh lkspks fd eSa Kku Lo:i fufoZdkj fuR; 

“kq) psru gw¡A ;g fodkj eu esa gSA izR;sd fodkj dks mlh {k.k 

n`"Vk gksdj ns[kks vkSj BgjksA nwljs dks u ns[kks] vius dks ns[kks fd eSa 

gw¡A O;ogkfjd {ks= esa Hkh Øks/kkosx esa mRrj u nksA nwljk dksbZ xyrh 

dj jgk gks] Øks/k dj jgk gks] rks rqe vius dks O;FkZ n.M D;ksa nksA 

xyrh nwljk djs vkSj nq%[k rqe HkksxksA ;g rks vgadkj dh ew[kZrk gh 

gSA xyrh djus okyk rqels cgqr Qklys ij nwj gS ij tks eu nq%[kh 

gksrk gS] Øksf/kr gksrk gS og rks rqEgkjs Hkhrj gh gS] ml eu dks ns[kksA 

Qykgkj djus ls ;g fodkj nwj u gksaxsA vusd izk.kh Qykgkj gh 

djrs gSa] os Hkh cgqr fodkjh gksrs gSaA eu rks ogh jgsxk] ml eu dks] 

vgadkj dks cnyus ls lk/kuk Bhd pysxhA ge nwljksa dh f'kdk;r 

djrs gSaA gekjk eu fdruk mn~n.M gS mls {kek djrs jgrs gSaA 

xyr LFkku NksM+ nsuk Bhd gS ijUrq ,slk dksbZ LFkku feysxk gh ugha 

tgk¡ dHkh dksbZ vlqfo/kk u gksA

 rqe ,slk u lkspks fd dksbZ rqEgsa gVkuk pkgrk gSA viuh 

deh ns[kksA gekjs leFkZ Hkxoku Hkh dsoy izse dks pkgrs gSaA fdlh 

ds yksHk] Øks/k] bZ";kZ] }s"k] dyg dks ugha pkgrsA euq"; viuh vU/kh 

J)k ls] dYiuk ls] /kkj.kk ls] vuqeku ls vf/kd /kks[kk [kkrk gSA 

ftl lax ls rqEgsa v'kkfUr gks] vJ)k gks] nks"k meM+s vkSj nwj u gksa 

ml lax dk R;kx dj nsuk pkfg,A vUr;kZeh loZK izHkq dk fo/kku 

dc D;k djok, dqN dgk ugha tk ldrkA  
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rkds ;qxin dey eukogq¡] tklq d`ik fueZy efr ikogq¡AA

 fdlh izdkj cqf) eksg] yksHk] dkeuk ls jfgr gksdj ifo= 
gks tk, ;gh lk/kuk dh lQyrk gSA thou esa dqN u cudj viuk 
lrLo:i tku ysuk gSA fHk[kkjh nfjnz vgadkj dks le> ugha gSA 
vgadkj }kjk eku dh pkg ,oa yksHko'k vKku esa vius eu dh iwfrZ 
esa] lq[k eku ysus ls vusd iki o vijk/k cu tkrs gSaA Hkhrj ds nks"kksa 
dks ns[kuk vPNh izfØ;k gSA 

  ifFkd

*****

fouk'kh uke:i esa vfouk'kh vkRenso dks ueLdkj ! 

 fdrus o"kZ J)k tkxzfr gksus ij chr jgs gSa ;fn thou 

fuekZ.k dk ladYi djrh rks vkt lqUnj thou esa fnO;rk dk n'kZu 

gksrk] ijUrq fnO;rk ds vorj.k dh I;kl izcy ugha gksrhA yk[kksa 

J)kyq vius eu ds gh lsod cus jgrs gSaA cqf) ;qDr gksdj gh dksbZ 

eu dh nklrk dks NksM+ ikrs gSaA vki esa 'kfä dh deh ugha] lr 

ladYi dh deh gSA eu dh ekuus rd 'kfä dk lnqi;ksx ugha gks 

ikrkA vtqZu egkjFkh gksrs gq, Hkh eu dh gh ekurs jgsA Hkxoku dh 

'kj.k gksdj eksg dks u"V dj ldsA eu dh ekuus okyk 'kkfUr] 

eqfä] Hkfä ls foeq[k gh jgrk gS] og lsok Hkh ugha dj ikrkA 

xq:Hkko ls gh og lsok esa rRij gksrk gSA eueq[k rks Hkksxh gh cuk 

jgrk gSA foosd tkxzr gksus ij gh eu dh nklrk ls dksbZ eqDr gks 

ikrk gSA Øks/k ds volj ij {kek] vfHkeku dh vdM+ ds fo#) 

ljyrk rFkk n;k] larks"k vkSj fujUrj psru vkRek esa gh cqf) 

fLFkjrk dk vH;kl n`<+ gks tk, rks eqfä lqyHk gh gSA vgadkj nfjnz 

gS] fHk[kkjh gSA vius esa viuk dqN u ekuuss ls vgark] eerk lekIr 

gksrh gSA tgk¡ rd vudwyrk dk jlkLokn gS] og izHkq dh n;k gSA 

nwljksa dks lq[k nsrs jgus ls iq.; c<+rs gSaA nwljksa ds izfr fgrdkjh 

izo`fr Lo/keZ ikyu ls gh gksrh gSA blhfy, 'kkfUr lqyHk jgrh gSA 

vgadkj ls dHkh&dHkh vijk/k curs jgrs gSa] mudk R;kx foosdorh 

cqf) }kjk gh gksrk gSA yksHkh lq[kksiHkksx ds fy, lko/kku jgrk gSA 

'kkfUr izseh lk/kd /keZe; izo`fRr ds fy, ltx jgrk gSA 

ijfgr lfjl /keZ ugha HkkbZ] ij ihM+k le ugha v/kekbZA 

 yksHk] eksg] vfHkekuo'k gh vijk/k cu tkrs gSaA vius cy] 

fo|k] foosd dk lnqi;ksx djrs gq, thou dks lqUnj cuk, jguk 

rqEgkjs tSls iq.;oku O;fä ds fy, lEHko gSA lsok] R;kx] izse dh 

iw.kZrk ds fy, lrr~ lko/kku jgksA ;g ns[kdj eq>s cM+h izlUurk 

gksxhA ge yksxksa ls vlko/kkuh ds dkj.k izk;% nks"k curs jgrs gSaA 

lko/kku jguk lk/kd dk loksZRre iq:"kkFkZ gSA 

 vius fopkj gh udZ dks LoxZ vkSj LoxZ esa udZ dh dYiuk 

x<+ ysrs gSaaA ftl izdkj feJh izR;sd oLrq dks e/kqj cuk nsrh gS vkSj 

yky fephZ lHkh dks vfr dVq cuk nsrh gSA mlh izdkj izse lHkh dqN 

dks e/kqj o lq[ke; cuk nsrk gS vkSj }s"k lHkh dqN dks dVq cuk nsrk 

gSA tSlh n`f"V oSlk gh Hkko cu tkrk gSA izse esa vius vf/kdkj dh 

oLrq ds nku dk lkgl vfr ljy gks tkrk gSA Kku esa ns[ksa rks 

lalkj esa dqN ikus ;ksX; lqUnj lR; ugha gS vkSj nsus ;ksX; HkhA 

vgadkj ds ikl tks dqN gS og rqPN gS ijUrq izse esa rqPN dk ewY; 

c<+ tkrk gSA 

  ifFkd

*****
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J)kyq vkReu ! 

 ogh i<+ks ftlls nSoh o`fRr;ksa@Hkkoksa dh tkxzfr gksA i= 

i<+us ds LFkku esa iqLrdksa ds opuksa dk euu djksA fnO; eU=.kk dks 

ckj&ckj i<+ksA Hkwrdky dh ckrksa dk Lej.k eqnkZ m[kkM+&m[kkM+ 

dj ns[kus ds leku gSA orZeku dks ns[kksA Hkwrdky dk Lej.k 

orZeku ls foeq[k cuk nsrk gSA orZeku esa tks Hkh dqN gS] pkgs nsg gks] 

;k eu gks] vgadkj gks] fopkj Hkko ;k dksbZ Hkh oLrq O;fä n`'; 

lkeus gks mls gh ns[kksA tks lkeus ugha gS] orZeku esa ugha gS mldh 

;kn vuko';d gSA Hkwrdky ds fp=kHkkl flusek dks fdrus 

euks;ksx ls yksx ns[krs gSa ysfdu ogh n`'; lkeus py jgk gS mls 

/;ku ls ugha ns[krsA vgadkj dks ns[kus okys rqEgha rks Kku Lo:i 

vkRek gksA vkdkj u jgs dsoy Kku jgsA gksus dk cks/k ek= jgs ;gh 

vkReKku gSA eSa ns[k jgk gw¡ fd ;fn Lusg ls ;k yksHk ls ;k }s"k ls ;k 

dkeuk iwfrZ ds fy, ftldk Lej.k ugha Hkwyrk mlds lkeus Lej.k 

djus okyksa dh ewfrZ cykr vkrh gh jgrh gSA ekufld lEcU/k cuk 

gh jgrk gSA fdlh Hkh Hkko ls ;fn Hkxoku ls lEcU/k tqM+k jgs rks 

cgqr gh 'kqHk gSA fdlh fojDr Kkuh lUr egkRek vFkok Hkxoku 

HkDr izseh ls lEcU/k n`<+ gksuk lkSHkkX; gh gSA fcuk ns[ks gh izse 

Lo:i] Kku Lo:i vkRek ijekRek ds gksus dk Lej.k djus dh 

lEefr xq:tu nsrs gSaA “k=q esa] dkeh] Øks/kh] yksHkh] ikih] nq’V esa Hkh 

ijekRek dks ueLdkj djus dh ;kn cuh jgs rks nqHkkZX; ls feyk 

gqvk lEcU/k Hkh mUufr dk] ln~xfr dk }kj cu tkrk gS] ijekRek 

dks tgk¡ Lej.k djsa ogha gSA tgk¡a ge gSa] ogha ijekRek gSA ftl 

'kfä le; dks ge vgadkj o'k] bZ";kZ esa] nks"k n'kZu esa] Øks/kkosx esa 

O;; djrs gSa] mlh dks ge lsok esa] lRdkj o lEeku esa yxk ldrs 

gSaA ftl ckSf)d Kku dks ge /ku] eku] izfr"Bk dh izkfIr esa vkSj 

mldh lqj{kk esa yxk, jgrs gSa mlh Kku ls ge vgadkj dks /ku] 

eku ls eqDr jgus esa yxk ldrs gSaA ftl izse esa fouk'kh inkFkkZsa dks 

Hkjs j[k ldrs gSa mlh ds }kjk ge vkRek] ijekRek ls iw.kZ vuqHko dj 

ldrs gSaA n`<+ ladYi dh vko';drk gSA lUr dgrs gSa fd vkpj.k 

egRoiw.kZ gSA nEHk] ew<+rk] vKku] vgadkj ds ikj futkuUn dk 

vuqHko gksrk gSA vius esa vkSj lHkh esa ijekRek dk vuqHko u djus 

rd /kks[kk gh gSA ge rqe lHkh ds Hkhrj lfPpnkuUn gh gSA 

ifFkd

*****

uke:i esa Kku Lo:i vkRenso dks ueLdkj ! 

 /khjs&/khjs vkids LoHkko esa ifjorZu gks jgk gSA ;fn n`<+ 

ladYi djks rks o"kkZsa dk dk;Z fnuksa esa gks ldrk gSA 'kfä] le;] 

;ksX;rk dks nq:i;ksx ls cpkus ij gh lnqi;ksx lEHko gSA vgadkj 

rks lHkh dk fHk[kkjh vkSj nfjnz gh gksrk gSA vuUr loZn'khZ psru ds 

izfr leiZ.k gksus ij vgadkj dh dBksjrk izse ls xyus yxrh gSA 

vgadkj esjk ius ds foLrkj esa thfor gSA vga Kku esa cqf) fLFkj 

djrs&djrs vkdkjksa dh lhek feVus yxrh gSA ;fn ge dqN Hkh u 

cusa rks vkdkj ugha jgsaxsA /;ku ls vga LQqj.k esa ckj&ckj o`fRr 

Bgjkuh gSA Hkwrdky vkSj Hkfo"; dh Le`fr gh /;ku ;ksx esa ck/kd gSA 

vkidh lk/kuk esa Hkwrdky ds euu esa gh 'kfä v/kkseq[kh cuh jgrh 

gSA cgqr lko/kku jgus ij fot; lEHko gSA vgadkj dh cfy nsus ij 

'kfä ds lkFk 'kkfUr dh vuqHkwfr gksxh vHkh volj gSA {kqnz vga esa 

'kkfUr u"V u gksA eu dh u ekuks] vgadkj dHkh r`Ir ugha gksrkA

 lUr fu.kZ; vuqlkj dkeukvksa dh vf/kdrk ls okr jksx 

gksrk gSA yksHk dh iz/kkurk ls dQ dh o`f) gksrh gSA bZ";kZ] }s"k] Øks/k 

dh vf/kdrk ls jDr fodkj] fiRr dh izcyrk jgrh gSA loZizFke eu 

jksxh gksrk gS] mldk izHkko ru ij iM+rk gSA eu esa vkf/k c<+rh gS] 
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ru esa O;kf/k vkrh gSA jkek;.k esa fy[kk gS & 

dke] okr] dQ yksHk vikjkA Øks/k fiRr fur Nkrh tkjkAA 

çhfr djfga tks rhuksa HkkbZA mitr lfUuikr nq%[knkbZAA 

 rqEgkjs fu"dke iq.; ds izHkko ls J)k dh tks tkxzfr gS mlh 

ds izHkko ls rqe lUr opu lquus dks mRlqd jgrh gksA J)k rks lUr 

lsok dh I;kl fy, gS ijUrq dksbZ izfrdwy deZHkksx ck/kk Mkyrs jgrs 

gSaA cqf) dk rdZ tc J)k esa ck/kd curk gS] ogha vijk/k cu tkrk 

gSA rqe vius ân; dh J)k vkSj izse dks vJ)k o vizse ls cpk ldks 

rc rqe Lo;a lUr egkRek gks tkvksxhA rqEgkjh fu"dke lsok ls] 

mnkjrk ls] uezrk ls] ifo= Hkkouk ls tks 'kfä lafpr gksrh gS og 

FkksM+s {k.kksa ds Øks/k rFkk nks"k n`f"V ls lc cg tkrh gSA rqe lnk ifo= 

nsoh Lo:i esa jgrh gks ijUrq {k.k ek= esa bZ";kZ] Øks/k dk vkosx p.Mh 

cuk nsrk gSA vkneh dks tc Øks/k vkrk gS rc mls pk.Mky dgk x;k 

gSA Øks/k vkus ij og pk.Mky dh rjg vifo= gks tkrk gSA rqe fuR; 

'kq) cq) ikou psru Lo:i vkRek gksA rqe Øks/kh] bZ";kZyq] nEHkh dh 

laxfr ls cpks ;k fQj lHkh esa ijekRek dks ns[kksA 

ifFkd

***** 

fouk'kh nsg esa KkuLo:i vkRek dks uke:i esa Lej.k! 

 iq.;e; thou mlh dk gS tks ijenkrk izHkq ls izkIr esa 

larq"V] izlUu jgrk gS vkSj fdlh dks vius lq[k ds fy, nq%[k ugha 

nsrk] fu"dke jg dj lq[k gh nsrk jgrk gSA

ijfgr lfjl /keZ ugha HkkbZ] ij ihM+k le ufga vf/k ekbZA

 bruk vo'; gS fd tks vius gh nks"k ls nq%[kh jgrk gS mlesa 

rqEgkjk vijk/k ugha gSA bruk gh ge lHkh dks Lej.k j[kuk pkfg, fd 

vius lq[k ds fy, fdlh dks nq%[k u fn;k tk,] fdlh dk vieku u 

fd;k tk,] fdlh ls ?k`.kk u dh tk,A ijekRek us rqEgas tks dqN fn;k 

gS mlh esa izlUu jgksA euq"; ls vk'kk u djks] euq"; Lo;a gh fHk[kkjh 

gSA ijekRek gh iw.kZ nkrk gSA rqEgsa tks 'kfä] lEifRr] ;ksX;rk lqyHk 

gS mlls lsok djrh jgksA vius fy, fdlh ls dqN u pkgksA rqEgkjs 

fy, ijekRek gh nsus dks iw.kZ leFkZ gSA viuh Lora= izlUurk ls 

lcdks izlUu jgus nksA 'kfä lsok ds fy,] Kku vius ijh{k.k ds 

fy, vkSj izse izHkq ds fy, gksuk gh ekuo ds fy, ije fgrdj gSA 

 yksx dgrs gSa egkRek D;ksa chekj gksrs gSa mUgsa ;g irk gksuk 

pkfg, fd nsg] bfUnz;k¡] eu egkRek ugha gksrkA tks thokRek ijekRek 

ls vfHkUurk dk vuqHko djss ogh egkRek gSA tks lalkj ds inkFkkZsa dks 

viuh oLrq ekurk gS ogh c) thokRek gSA Kku dk vkJ; ysdj 

izlUu jgks] fueZy jgksA

  ifFkd

*****

fiz; uke:iksa esa izdkf'kr ije izsekLin vkRenso dks iz.kke

 i'kq dks Loo'k esa djds izHkq rd igq¡pus dk iFk Lo/keZ gSA         

/keZ dh iw.kZrk loZfgrdkjh izo`fRr ls gksrh gS] blds fy, fu"dke 

lsok] nku vko';d gSA ijk/khurk esa feyus okys lq[k esa vklfDr 

jgus rd lsok iw.kZ ugha gks ikrhA eerk Hkh lsok esa cgqr ck/kd curh 

gSA ftlls eerk gksrh gS mlh ls dkeuk iwfrZ dh vk'kk jgrh gSA 

eerk jgus rd ge izHkq dks lc dqN ugha ekursA viuk ekuus ls gh 

vf/kdkjksa dh ekax gksrh gSA vf/kdkjksa dk R;kx fd, fcuk drZO; dh 

iw.kZrk ugha gksrhA nwljksa ls lq[k pkguk v/keZ gS] ijk/khurk gSA Lo;a 

dk ikxyiu Lo;a dks ugha nh[krkA vius dks izHkq ds gkFkksa esa NksM+ 

nksA ns[krs tkuk fd D;k vkrk gS D;k tkrk gS izHkq rks vius lkFk gSa 
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ghaA lUr dgrs gSa fd Hk;adj nq[k ls cpuk gks rks lq[k ds Hkksx esa 

'kfDr u"V u dj] lsok djksA lsok djrs gq, vius eu dh iwfrZ u 

pkgksA nwljs ds drZO; u ns[kksA vgadkj dk cks>k mrkj nks] rHkh 

leiZ.k gksxkA cqf);qDr gksdj ns[kks fdlh ds lkFk tks fd;k gS ogh 

okil ykSVsxkA dksbZ xkyh ns] vieku djs] Øks/k djs rc mls esgur 

djrs gq, ns[kkss vius dks ltk D;ksa nksA 'kkUr] LoLFk jguk pkfg,A 

tc ge v'kkUr gks tkrs gSa rc LoLFk ugha jgrsA lUr er gS fd 

vdsys jgdj ftruk 'kkUr ekSu esa Bgjksxs mruk gh thou dk oSHko 

,oa foJke lqyHk gksxkA iwtk] ikB ti vkfn ls ;g ugha gksrkA  

 vga dks vkdkjksa ls eqDr djus ij gh leiZ.k iw.kZ gksrk gSA 

txr esa os gh nfjnz gSa tks izse dks ugha tkursA D;ksafd ekU;rkvksa ds 

vkdkj vga Kku dks <ds gq, gSaA rqe dqN u cuksA ijekRek ds gkFkksa 

esa NksM+ nksA og cuk;s rks cuks feVk, rks feVksA vgadkj feVus ij 

dsoy izse cprk gSA [kks;s gq, voljksa ds fy, dbZ&dbZ tUe 

izrh{kk djuh iM+rh gSA lsok] R;kx] nku ds volj feys ijUrq 

vgadkj us lc u"V Hkz"V dj fn;kA euq"; viuh vga d`fr;ksa ls 

ca/krk gS vr% eqä gksus ds fy, Lora= gSA chrs gq, dh ;kn u djks] 

Hkfo"; dh fpUrk u djks] orZeku dks lqUnj cuk yksA vHkh 'kfä 

le; gSA ckgj dqN ugha NksM+uk gSA Hkhrj eu dh nfjnzrk dks 

igpkuuk gS vkSj ân; dks mnkj fo'kky cukuk gS] blds fy, izse 

dks ckaVrs jguk gSA izse rks vuUr ijekRek ls feyrk gh jgrk gS] 

ckaVus ls dHkh ?kVrk ughaA 

 dbZ ckj lquk gS fd ftruk vf/kd eku dh pkg mruk gh 

vieku dk nq%[k] ftruk vf/kd yksHk] eksg mruk vf/kd gkfu dk] 

fo;ksx dk nq%[kA fdlh vU; dks nq%[knkrk ekuks gh ughaA fo|k dk 

lnqi;ksx vius thou dks lqUnj cukus esa djksA ;g le; O;FkZ 

vuFkZ esa rqeus [kks fn;k rks rqEgha nks"kh gksA cgqr dqN vHkh cpk gSA 

lSdM+ksa vf'kf{kr rqels vf/kd fouez gS] 'kkUr gSa] izlUu gSaA rqe 

f'kf{kr gksdj v'kkUr gks] nq[kh gks] D;ksafd vius nks"k ugha fn[krsA 

vgadkj fHk[kkjh gS] nfjnz gSA vc vius fiz;tuksa ds izfr eku ds] I;kj 

ds] vf/kdkj ds nkuh cuks] nhu cuks] viuk dqN u ekuksA vc 

vfdapu gksdj vius izHkq ds lefiZr gks tkvks og izHkq pkgs Hkhrj 

ns[kks ;k ckgj ns[kksA vHkh ftu yksxksa esa dsoy J)k vkxs gS ogh esjs 

izfr nSoh xq.kksa dh tkxzfr ls larq"V gks jgs gSaA mUgsa nks"k n'kZu dk 

vodk'k gh ugha gS D;ksafd eq>ls dksbZ lq[kksiHkksx dh dkeuk ugha gSA 

dgha eSaus i<+k Fkk %& 

1- inkFkkZsaa dk tks ijLij vkd"kZ.k gS og fo|qr dk gSA 

2- nks 'kjhjksa ds e/; tks vkd"kZ.k gS og dkeksiHkksx dk gSA

3- nks euksa ds chp tks vkd"kZ.k gS og izse ds dkj.k gSA

4- nks vkRekvksa ds chp tks vkd"kZ.k gS og lkfRod J)k dk gS 

;gh Js"Bre gSA 

 esjs lax ls yksxksa dks ogh izkIr gksrk gS tks vUrj psruk esa gSA 

blh izdkj vU; lHkh ds lax ls esjs Hkhrj ogh izdV gksrk gS tks ckgj 

ugha fn[krkA tks lk/kq LoHkko esa ftruh nsj tkxzr jgrs gSa mrus 

le; lk/kq Kkuh HkDr lc dqN lqUnj gh fn[krs gSaA bruk gh vUrj 

gS fdlh esa Øks/k iRFkj dh ydhj dh rjg] fdlh esa ikuh dh ydhj 

dh rjg] fdlh esa ckyw dh ydhj dh rjg fn[krk gSA ,d lUr 

Ýkafll dh dFkk i<+h FkhA vius f'k"; ds lkFk ,d xk¡o tk jgs Fks] 

ekxZ esa vk¡/kh o"kkZ ds dkj.k isM+ ds uhps :duk iM+k] Hkhx x,A xk¡o 

nwj FkkA jkr gks xbZA lUr us pyrs&pyrs dgk fd lk/kq og ugha gS 

tks vU/kksa dks vk¡[ks ns ldrk gS] chekjksa dks Bhd dj ldrk gS] fdlh 

eqnsZ dks ftUnk dj ldrk gSA og okLrfod lk/kq ugha gS tks i'kqvksa 

dh Hkk"kk le>rk gS ,oa lkjs txr dk ftls Kku gSA og Hkh 
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okLrfod lk/kq ugha gS tks nwljksa ds eu dh ckr crk nsrk gSA tks oL= 

ugha igurk] tks 'kkL=ksa dk if.Mr gS] tks cgqr lqUnj dq'ky oDrk gS] 

og Hkh okLrfod lk/kq ugha gSA nksuksa Hkhxs oL=ksa esa dhpM+ ls yFkiFk 

pyrs jgsA xk¡o es nh;s fn[kus yxs rc f'k"; ls iwNs fcuk u jgk x;k] 

mlus iwNk rc lk/kq dkSu gSA xq: us mRRkj fn;k fd ge xk¡o igq¡pus 

dks gSaA ljk; dk }kj [kV[kVk;saxs }kjiky iwNsxk] rqe dkSu gks\ vkSj 

ge dgsaxs fd rqEgkjs nks cU/kq] nks lk/kq] ;g lqurs gh ;fn og dgs fd 

fHk[kkfj;ksa eq¶r[kksjksa ;gk¡ ls Hkkx tkvksA ;gk¡ rqEgkjs fy, dksbZ LFkku 

ugha gS vkSj og }kj cUn dj ysA ge Hkw[ks Fks vk/kh jkr esa fQj }kj 

[kV[kVk;saxsA og vcdh ckj fudys ydM+h ls pksV djs vkSj dgs 

cnek'kksa ijs'kku er djksA ;g lqudj gekjs Hkhrj dqN u gks ogk¡ og 

'kkUr 'kwU; cuk jgs vkSj }kjiky esa Hkh izHkq fn[krk jgs rc ogh 

okLrfod lk/kq gSA

ifFkd

*****

fouk'kh uke:i esa vfouk'kh vkRenso dks ueLdkj ! 

 fdrus o"kkZsa ckn rqeus iwNk fd D;k djuk pkfg,A vgadkj 

vHkh cgqr dBksj gSA /khjs&/khjs fi?kysxk] xysxk] ogh rjy izse ds :i 

esa Lo;a ds fy, r`fIr dj gksxkA Kku rks viuk Lo:i gh gSA ml 

Kku dk Hkksxh vgadkj ijrU= gksdj lq[k&nq%[k dk Hkksxh curk gSA 

rqe tks v/;;u djrh gks] og cgqr 'kqHk gS vc Lo;a dk v/;;u 

lko/kkuh ls djksA lk{kh gksus ij Kku p{kq [kqyrs gSaA lr~ psru vkRek 

izfriy fo|eku gS] blds /;ku ds fy, dgha tkuk ugha gSA ,slk dksbZ 

{k.k ugha tc lr~ ugha gksA lRlax ds fy, 'kkfUr ds fy, dgha tkuk 

Hkze gSA tks lq[k ds fy, nkSM+rk gS] egf"kZ of'k"B us mls x/kk dgk gSA 

vkRek bZ'oj psru ,d gh gSA dkeuk }kjk 'kfDr dk {k; gksrk gSA 

psru vkRek gksdj jgksA tks Lo;a esa r`Ir] larq"V gS] ogh vfgald gSA 

vkReoku gksdj jgus ls vgadkj feVrk gSA vkRek gh vgadkj e; gS] 

vgadkj gh eukse; gS] eu gh bfUnze; gSA lc nks"k] xq.k] Hk; psru 

vkRek esa gh gSA tgk¡a&tgk¡a lq[kkHkkl gksrk gS] ogha fo"k;fo"k gSA 

i<+kus ds vfrfjDr fdlh ds chp esa jgus ij cgqr de cksyks] lykg 

u nks] Kku dk vfHkeku vklkuh ls ugha fn[krkA 'kkUr] ekSu jgus dk 

le; c<+krs jguk mUufr dk mik; gSA lqfo/kkvksa dk lq[k gh 

ijk/khu cukrk gSA nq%[k ls lHkh gVuk pkgrs gSa ijUrq lq[k ls vkRe 

Kkuh gh gV ikrk gSA dqN xq: okD; cgqr lqUnj gSa ge yksxksa ds 

fy, fujUrj Lej.kh; gSa %& 

1- tks fcuk ifjJe ds vius vki esa izkIr gks tk;s mlh dk uke 

ijekRek gSA 

2- ;fn rqe 'kjhj dks <w<+us pyksxs rks lalkj esa ikvksxs] viuh 

[kkst djksxs rks ijekRek esa ikvksxsA

3- ,slk dksbZ {k.k ugha tc vkRek ijekRek u gksA tks fujUrj 

lqyHk gks mldh izk;% foLe`fr jgrh gSA tks ugha gS mlh dh 

;kn vkrh gSA ijekRek dh foLe`fr jgrh gSA

4- cy ds }kjk lalkj dh lsok gks ldrh gS] ;fn bZ";kZ] }s"k] 

dyg] Øks/k] lq[kksiHkksx ls cpk fy;k tk,A 

5- Kku ds }kjk eqfDr fey ldrh gS] ;fn fouk'kh inkFkkZsa dks 

viuk u ekuk tk,A 

6- fcuk ns[ks ijekRek esa izse fLFkj fd;k tk ldrk gS ;fn 

vius vki dks ijekRek esa gksus dk fo'okl n`<+ fd;k tk,A

7- ;g rHkh lEHko gS tc thou esa fdlh dks lq[knkrk ;k 

nq%[knkrk u ekuk tk,A blh ekU;rk ds dkj.k ekuo jkxh 

}s"kh cuk jgrk gSA
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8- jkx }s"k ds jgrs R;kx vkSj izse dh iw.kZrk ugha gksrhA izse dh 

iw.kZrk esa gh vkuUn gSA R;kx dh iw.kZrk esa gh ije 'kkfUr gSA 

9- ge lHkh lk/kd izk;% jkx }s"k dh lhek dks vKkuo'k ikj 

ugha dj ikrs gSaA blhfy, ;K] nku] rhFkZ] lsou vFkok dFkk 

Jo.k vkfn 'kqHk deksZa }kjk Hkh 'kkfUr] eqfä vkSj Hkfä ls 

oafpr gks jgs gSaA 

     ;g ifFkd vius izHkq dks Lej.k djrs gq, bl le; 

vkufUnr gSA

ifFkd

*****                                                                                       

loZuke :i/kkjh ijekRek dks ueLdkj !

 ukSjkf= ls iq:"kksRre py jgk gSA vUu] nw/k] lkx lc cUn 

gSA 'kgn] ikuh vkSj lsc ls dke py jgk gSA 'kjhj nqcZy Hkys gh gks 

ij 'kfä rks ijekRek ls vkrh gS] og de ugha gSA Hkkstu ls v.kq 

c<+rs gSa] ?kVrs gSa] 'kfä ugha feyrhA ;g fujUrj Lej.kh; gS fd ge 

lc esa ijekRek dh 'kfä gSA ijekRek dh gh izhfr gS] ijekRek dk gh 

Kku gSA nsgkfnd inkFkZ ijekRek dh izd`fr ds gSaA ge nsg ugha gS] 

nsg esjh ugha gSA lalkj esa viuk dqN ugha gSA lc dqN ijekRek dk 

gSA ge ijekRek ds gh gSaA bruk vf/kd Lej.k j[kuk gS fd nsgkfnd 

oLrqvksa] O;fä;ksa ls vkReh;rk feVkdj ijekRek ds lkFk vkReh;rk 

izh;rk n`<+ gks tkosA izhfr esa gh rks fiz;re izHkq dk fujUrj okl gSA 

bZ'oj va'k tho vfouk'khA psru vey lgt lq[k jk'khAA

 rqe ftruk Hkh psruk esa cqf)] eu fLFkj j[kksxh mruk gh 

psruk 'kfä foKkue; dks"k esa mBsxhA d`rKrk] uezrk] 'kkfUr] larks"k 

ls vgadkj dks Hkjs jgksA 

 vkius dbZ ckj lquk gS fd ni.kZ esa eq[k oSlk gh fn[krk gS 

tSlk gksrk gSA mlh Hkkafr lax ls gekjs Hkhrj tks dqN xq.k&nks"k gksrs 

gSa] ogh izdV gks tkrs gSaA dksbZ nwljk lq[k ;k nq%[k dk nsus okyk 

ugha gSA ge tSlk eku ysrs gSa oSlk gh izrhr gksrk gSA tc ge vU; 

dks lq[knkrk nq%[knkrk ekurs gSa rHkh jkxh] }s"kh curs gSaA tc rd 

ge jkxh }s"kh gSa rc rd izse ds jkT; esa vkuUn ikus ds vf/kdkjh 

ugha gks ldrsA ge yksx brus Lora= gSa fd tSlk Hkh ikih] iq.;oku 

gksuk pkgsa oSlk gh gks jgs gSaA ge xq: Kku dk rFkk lnqins'k dk 

vuknkj djus ds dkj.k gh LorU=rk dk nq:i;ksx djrs gq, 

v'kkUr nq%[kh gksrs gSaA ge LorU=rkiwoZd izse dks nsrs jgsa rks dksbZ 

jksdus okyk ugha ijUrq vgadkj fHk[kkjh gS] nfjnz gS ;g ekaxrk gh 

jgrk gSA ;fn dHkh nsrk Hkh gS rks ysus dh ikus dh vk'kk ls nsrk gSA 

tks izse pkg dh iwfrZ esa :d tkrk gS] ogh rks eksg gSA ijekRek gh 

izse dk vuUr Jksr gSA izse ysus ds fy, ugha izR;qr nsus ds fy, gksuk 

pkfg,A ijUrq ew<+rko'k ge yksx lkSHkkX; dh fn'kk esa u pydj 

nqHkkZX; dh fn'kk esa nfjnz cus jgrs gSaA dbZ ckj lquk gS fd bZ";kZ] }s"k] 

dyg] Øks/k ls ge yksx viuk ;k nwljs dk fgr dj gh ugha ldrsA 

ge yksx xq: okD;ksa dk vuknj djrs gq, nSfud vijk/k djrs jgrs 

gSa rc tks djuk pkfg, og ugha dj ikrsA gekjs Hkhrj chrs gq, dk 

euu pyrk gS ;g Hkwr gS] vkxs dk fpUru gksrk gS ;gh izsr gSA ;gh 

nksuksa orZeku esa drZO; ijk;.k ,oa lR; dk fpUru ugha gksus nsrsA 

tc ge nwljksa dks nks"kh ekudj nq%[kh gksrs gSa rc vius izfr ge ?kksj 

vijk/k djrs gSaA ;g nqHkkZX; xq: okD;ksa ds Lej.k euu ls lkSHkkX; 

esa cny ldrk gSA 
       ifFkd

*****                                                                                       
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ueks ijekReus !

 nks cts iatkch ckx vk x;k FkkA ,d >ksyk ogha jg x;kA 

;fn mls eSa fy, gksrk rks u HkwyrkA lsok djus okyksa ds dkj.k vius 

ls Hkwy gks tkrh gSA ;gh ijk/khurk dk ifj.kke gSA eq>s dksbZ ijs'kkuh 

ugha gSA ;kn vkrs gh ;g fopkj vk;k fd vHkh rks 'kjhj dh lqfo/kk 

dk lkeku gh NwVk gS ,d fnu ;g 'kjhj gh NwVus okyk gS] tks lnk 

jgus okyk gS mlh dk Lej.k jguk pkfg,A eSa >ksys esa tc lkeku 

ns[krk Fkk rc eu esa vkrk Fkk fd bruk O;FkZ dk lkeku D;ksa <ks;k 

tkrk gSA 'kjhj dh vko';drk rks cgqr de oLrq dh gSA ,d vknr 

lh cu xbZ gSA vUu] ty lHkh txg fey tkrs gSaA pkgs ftruh nsg 

dh lsok dh tk, fQj Hkh nq%[k vk gh tkrk gSA d"V Hkh mruk gh      

vf/kd gksrk gS ftruk lqfo/kk dk lq[k Hkksxk tkrk gSA lkeku NwV 

x;k rks cgqr gYdkiu ekywe gksrk gSA dksbZ d"V ugha gSA lc dqN 

NwV tk, rc Hkh fpUrk ugha djuh pkfg, D;ksafd lR; ijekRek rks 

fujUrj lkFk gh gSA rqEgsa nq%[k vo'; gks jgk gksxk D;ksafd rqEgkjh 

lsok dh vknr gS] ijUrq foosd gj txg ugha jgrkA dHkh ysus dk 

yksHk jgrk gS ogh yksHk lsok djus esa cny tkrk gSA igys [kkus dk 

yksHk fQj f[kykus dk yksHk Hkh vklkuh ls ugha NwVrkA eSa izlUu gw¡A 

 Kku esa ns[kus ls Kkr gksrk gS fd xhrk esa d`".k ugha fn[krs] 

jkek;.k esa Hkh jke dh dYiuk gh gksrh gSA osnksa esa czã ugha fn[krkA 

lHkh vksj ls lwpuk feyrh gS fd tgka¡ ge LQqfjr gks jgk gS ogha 

vkRek] ijekRek] jke] d`".k fo|eku gS vgadkj viuh ekU;rkvksa dks 

vks<+dj viuh o`fRr;ksa ls larq"V lq[kh gks jgk gSA izfrdwyrk ls nq%[k 

gksrk gSA vf/kd ;k=k ls 'kjhj esa izfrdwyrk jgrh gSA dgha ,d 

txg Bgj ugha ikrkA   

          ifFkd
*****

fouk'kh nsg esa vfouk'kh Kku Lo:i vkRek dks uke:i esa 

Lej.k ! 

 viuk v/;;u djksA lqUnj ln~xq.kksa ds e/; esa vlqUnj 

nqxqZ.kksa dks gVkus ds fy, lko/kku jgksA J)k dks vJ)k ls] nkuo`fRr 

dks vnku ls vkSj lr~ dks vlr~ ds vkoj.k ls cpkrs jguk lkSHkkX; 

fuekZ.k dh dyk gSA nq%[k dh iw.kZ d`ik gksrh gS rHkh vgadkj nhu 

gksdj >qdrk gS ;k fQj Hkjiwj lq[kh gh 'kkfUr eqfä pkgrk gSA tks u 

iw.kZ nq%[kh gS u iw.kZ lq[kh gS ogh mins'k ds vuqlkj ugha py ikrsA 

lnk izkIr ifjfLFkfr ij larks"k djksA tks dqN tk;s mldh fpUrk u 

djks] tks cpk gS mldks ns[kks] lnqi;ksx djks] D;ksafd fdlh fnu og 

Hkh u jgsxkA izkIr dk lnqi;ksx] vizkIr dh dkeuk dk R;kx djuk 

foosdh dk drZO; gSA mifu"kn esa ,d eU= gSA 

 ^vkRe rhFkZ egkrhFkZ vU; rhFkZ fujFkZdeA 

fpUrerxZr nq"Va rhFkZ LukuSu 'kq);fr*A 

psru vkRek gh egkrhFkZ gS vU; rhFkZ fujFkZd gSa D;ksafd Hkhrj ;fn 

fpRr nq"V gS rks ckgj rhFkZ Luku ;k lsou ls 'kqf) ugha gksrhA 

 euqLe`fr esa fy[kk gS fd l;kuh yM+dh dh 'kknh ekrk&firk 

u dj ldsa rks Lo;a gh oj dks [kkst ysuk vuqfpr ugha gksrkA lEcU/k 

djk nks] ckdh HkkX; ij fuHkZj gS] mlds HkkX; esa ;gh lEcU/k gS 

fuf'pr le>ukA ;fn dksbZ ck/kk ugha vkrh rks vkxs dh fpUrk O;FkZ 

gSA FkksM+s fnu dk [ksy gSA vPNk&cqjk ekuuk eu dh HkzkfUr gSA lalkj 

esa lc dqN feF;k gS] ijekRek gh lR; gSA ;fn ck/kk u vk;s rks 

lEcU/k r; djk nks] deh jgs rks enn djrs jgukA yM+dk dqN 

dekrk gS] rc Bhd gS ;fn csdkj gksrk rc Bhd u FkkA rqe eu dh 

vuqdwyrk dk i{k u yksA izfrdwyrk esa mUufr dh fn'kk feyrh gSA 
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;fn J)kyq O;fä ds lkeus nq%[kn ifjfLFkfr gS rks cgqr gh 'kqHk gS] 

ugha rks og lq[kksiHkksx esa gh thou O;FkZ [kks nsxkA vJ)kyq ds fy;s 

rks nq[kn ifjfLFkfr ls thou mRFkku dh vk'kk ugha gksrhA tks og 

J)k j[krh gSa] mUgsa dqN le>k;k tk ldrk gSA lq[kn esa lsok dj 

ldrh gaS vkSj nq[kn ifjfLFkfr esa R;kx dk ikB iwjk dj ldrh gSaA 

ifFkd

*****                                                                                       

ueks ijekReus !

 vius lq[k dk i{k ysdj ;fn fdlh dh mifLFkfr ls f[kUu 

gqvk tkrk gS rc rks ;g egkew<+rk gS] nfjnzrk gSA ;fn nwljs dh 

v'kkfUr dks lkspdj mifLFkfr ls mnklhu jguk fn[krk gS rc rks 

fgr Hkkouk gSA vius ru ls] eu ls] ok.kh ls nwljksa dk fgr pkguk 

iq.; gSA vfgr pkguk iki gSA

J)k dh j{kk djks] vJ)k dk vkØe.k u gksus nksA

mnkjrk ij d`i.krk dk vkØe.k u gksus nksA

{kek dks Øks/k ls u <dus nksA

vkReKku dks nsgkfHkeku ls u <dus nksA

lsok dks LokFkZ ls nwf"kr u gksus nksA

'kfä dks O;FkZ vuFkZ ls u"V u gksus nksA

vius psru Lo:i esa ckj&ckj cqf) dks foJke nksA

 eSaus dbZ ckj fy[kk vkSj dgk Hkh fd ,slk dksbZ nq%[k ugha gks 

ldrk tks gekjs gh nks"k ds dkj.k u gksA gesa ftrus vf/kd eku dh 

;k fdlh ds I;kj dh ;k /ku dh] vf/kdkj dh] pkg gksxh mruk gh 

vf/kd gesa mlds u feyus ij nq%[k gksxkA ;g rqEgkjh cqf) D;ksa ugha 

idM+rhA gesa nwljksa dk Øks/k] nwljksa dh bZ";kZ] nwljksa dh ?k`.kk uQjr 

vkfn nks"k fn[krs gSa ij vius Hkhrj bZ";kZ] }s"k] Øks/k] ?k`.kk ugha 

fn[krsA ge viuk vieku le>dj nq%[kh gksrs gSa ysfdu Hkhrj 

vfHkeku ugha ns[k ikrsA tc ge nwljksa ds }kjk viuh gkfu ls nq%[kh 

gksdj nwljksa dks nq%[knkrk ekurs gSa rc vius Hkhrj dk yksHk ugha 

fn[krkA ge nwljksa dks nks"kh] vijk/kh] nEHkh] Nyh ekudj v'kkUr 

gksrs gSa rc vius Hkhrj ;gh nks"k ugha fn[krsA ftl ij gekjk dksbZ 

vf/kdkj ugha mls vius vuqdwy cukuk pkgrs gSaA ijUrq vius eksgh] 

vfHkekuh] lq[kyksyqi] dkeh eu ij vf/kdkj ugha tek ikrs blh 

dkj.k ls v'kkfUr c<+rh tkrh gSA v'kkUr gksrs gSa viuh ew<+rk rFkk 

cqf) dh ew[kZrk ds dkj.k ijUrq 'kkfUr ikus ds fy, nwljksa ds ikl 

tkrs gSa ;g Hkh fdruh ukle>h gSA v'kkUr ge gSa rc 'kkfUr dkSu 

nsxkA Hkxoku cq) us ;gh fdlh ls dgk Fkk fd rqe viuh] dkeuk] 

okluk iwfrZ u gksus ls v'kkUr gks] 'kkfUr ds fy, nwljksa ds ikl Hkkxrs 

gksA xhrk esa Hkxoku us crk;k fd lc dkeuk NksM+ nks] lq[k dh Li`gk 

NksM+ nks] eerk jfgr] vgadkj jfgr gks tkvks cl 'kkfUr gh 'kkfUr gh 

gSA nks"kksa ds R;kx ls rRdky 'kkfUr lqyHk gks tkrh gS] ;g xhrk dk 

opu gSA 

 ge Hkxoku dh ckr u ekus vkSj bUlku ls 'kkfUr] lq[k ikus 

dh vk'kk djrs gq, thou [kksrs jgsa ;g nqHkkZX; gh rks gSA xhrk esa 

dgk gS fd fo"k; ds /;ku vkrs gh lax dh dkeuk gksrh gSA dkeuk 

iwfrZ ds {kf.kd lq[k ls vklfDr c<+rh gSA mlesa tks ck/kd gksrk gS] 

rc Øks/k izcy gksrk gSA Øks/k ls drZO; dh] Lo:i dh ,oa izHkq dh 

foLe`fr gks tkrh gSA Le`fr u"V gksus ij cqf) u"V gks tkrh gSA cqf) 

uk'k ls fouk'k dk nq%[k Hkksxuk iM+rk gSA v'kkfUr] ,oa nq%[k ls gekjh 

cqf) xzLrrk dk ifjp; fey jgk gSA fQj Hkh ge viuh cqf)erk dk 

fdruk xoZ djrs gSa] vUr;kZeh curs gSaA nwljs ds nks"kksa dks] Ny diV 
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dks tkuus dk nkok djrs gSaA ge vius izfr dVq okD;ksa dks lqudj 

o"kkZsa ls lEgkyrs vk jgs gSaA ijUrq tks xhrk] jkek;.k ds xq: okD; gSa 

mUgsa Hkwy tkrs gSaA mUgsa ugha lEgkyrs] ftuls gekjk thou funksZ"k gks 

ldrk gS] v'kkfUr ls eqfDr fey ldrh gSA ge Åij ls fdlh dks 

iz.kke djrs gSa ijUrq Hkhrj ls mlds Kku dk] dFku dk] ln~izsj.kk 

dk ?kksj vuknj djrs gSaA gekjk vgadkj vius izfrdwy ys[kksa dks 

ltk;s cSBk gS ijUrq xq: Kku ls Hkjs i`"Bksa dks ns[kuk ugha pkgrkA 

gekjh cqf) Hkz"V gS] dsoy vkRek dh vksj vfHkeq[k gksus ij cqf) 'kq) 

gks ldrh gSA vc vgadkj dh nfjnzrk dks igpku yksA nkuh gksdj 

lq[kh jgks] nfjnzrk NksM+ nks] rqe ijekRek dh Kku Lo:i vkRek gks] 

rqe nsg ugha gksA 

ifFkd

*****

ueks ijekReus !

 lUr le>krs gSa % dkaVksa esa jgdj Qwy cuksA fdlh ds izfr 

izfrdwy dVq 'kCn u dgksA dke] Øks/kkfn] fodkjksa esa 'kfä v/kkseq[kh 

jgrh gSA nnZ dks] nq%[k dks] lk{kh jgdj ns[kksA vki yksx cgqr iq.;ksa 

ds /kuh gksA lsok ds }kjk iq.; c<+krs jgksA tks pkgksxs ogh feysxk] 

xyr gks ;k lghA /ku lEifRr lHkh NwV tk;saxs mlds }kjk lsok 

djrs jgks] mls lq[knkrk eku dj eksgh yksHkh u cuksA fdlh dks 

lq[knkrk ekuuk gh ijk/khu jguk gSA tho Lo;a lq[k Lo:i gSA 

'kDdj Lo;a gh ehBh gS og gyqvk] isM+k] cQhZ vkfn oLrqvksa dks ehBk 

ekudj ikus ds fy, rjlrh gS] ;gh vKku gSA lq[knkrk] nq%[knkrk 

ekuus ls gh jkx] }s"k gks tkrk gSA lUr opu gSa %&  

 lksbZ Kkuh] lksbZ xq.kh] lksbZ nkrk] /;kuhA

 rqylh tkds fpRr HkbZ jkx }s"k dh gkfuAA

 vius izse ls r`Ir larq"V jgksA I;kj] vf/kdkj] eku] lRdkj 

nsrs jgks] pkg gh fHk[kkjh] nfjnz cukrh gSA vki yksx cgqr Hkys 

iq.;oku gksA vius dks tkuks] rqe ijekRek ds gh va'k gks] nsg vkfn 

lc dqN lalkj ls feyk gSA og rqEgkjs lkFk lnk u jgsxkA lr~ 

psru vkuUn lnk rqEgkjs lkFk gSA

 izopu ls lkfRod euksjUtu gksrk gSA J)k cuh jgrh gS] 

volj u feyus ij og Hkh <d tkrh gSA vius lr~ Lo:i dh vFkok 

fuR; izkIr ln~fpr vkuUn ijekRek dh foLe`fr gks jgh gSA nwjh rks 

gksrh ugha blhfy, Lej.k ek= ls og lqyHk jgrk gSA eu 'kCn] 

Li'kZ] :i] jl bR;kfn fo"k; dks idM+ ysrk gS ijUrq ifj.kke ugha 

ns[k ikrkA euq"; ds eu us >wB ds lkFk le>kSrk dj fy;k gSA tks 

fn[krk gS lc >wB gS ysfdu tks ns[krk gS ogh lR; gSA og lR; 

Kku Lo:i vkRek rqEgha gksA eu dgsxk gVkvks 'kq"d Kku dh ckrsaA 

eu dks viuh :fp dh iwfrZ esa gh jl vkrk gSA ,d fnu tks fn[krk 

gS] og ugha jgsxk rc nq%[kh gksrk gSA ysfdu tks ns[krk gS lnk jgrk 

gS mls eu ns[k ugha ikrkA eu dh ekuks ugha vkSj eu ls yM+ks ugha] 

cl /kS;Z ls ns[krs jguk gSA 

ifFkd

*****

esjs ijekReu !

 lcesa rqEgsa iz.kke gS vuUr izHkks! ok;q] vfXu] i`Foh] ty] 

vkdk'k iap rUek=k,a izk.k] bfUnz;] eu] fpr] vgadkj lEiw.kZ txr 

,oa lxq.k vkSj fuxqZ.k lc dqN dsoy vki gh gSaA         

¼JhenHkkxor~½
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 i= ls vkidks fujk'kk gqbZ ;g Hkh izHkq dh d`ik gSA lalkj ls 

fujk'k gksus ij gh lPpk Hktu gks ikrk gSA lokZJ; R;kxus ij ije 

vkJ; miyC/k gksrk gSA izHkq dh fo'ks"k d`ik gS vki lc lgkjksa ls 

eqDr gksA vc ;g lgkjk Hkh D;ksa jgs] O;FkZ gSA mlh dk vkJ; yks tks 

dHkh ugha NwVrkA

 tks bl 'kjhj dk lgkjk ysrs gSa mUgsa dHkh nq%[kh gksuk gh 

iM+sxk] fQj ;g 'kjhj egk vifo= gSA vJ)k cgqr v'kqHk gS] J)k 

cgqr 'kqHk gSA tc cqf) ekSu gksrh gS rHkh J)k gksrh gSA vki fuHkZ;] 

fuf'apr gksdj ckj&ckj vius vfouk'kh Kku Lo:i esa cqf) fLFkj 

djksA vki vius dks nsge;] eue; u ekudj dsoy fpUe; Lo:i 

esa cqf) dks fLFkj djksA rqe ln~psru vkuUn Lo:i gksA blh izdkj 

;g 'kjhj] eu] cqf) vgadkj] vlr~ gS] tM+ gS] nks"k nqxqZ.k ls Hkjiw.kZ 

gSA ysfdu psru rRo fuR; ikou gS] og rks izse Lo:i] Kku Lo:i 

,oa lR; gS] og rqEgha gksA rqe vius vki esa gh J)k djksA vius dks 

nsg] eu ds lkFk feykuk gh vlr~ lax gSA vius izse dks] J)k dks] 

Lo;a psru Lo:i vkRek esa fLFkj j[kuk lRlax gSA vius Hkko dks gh 

ns[kks] vius vki esa J)k djks] izse Lo;a rqEgh gksA izse esa gh leLr 

iq.; gS] vizse esa leLr iki gSaA psru vkRek esa cqf) dks fLFkj djks ;k 

fQj ,slh cqf) ls Hkh vlax gks tkvks tks uhps gh ns[krh gS tks 

ijnks"kn'khZ gSA ijekRek dks ckj&ckj iz.kke gSA 

  ifFkd

*****

ueks ijekReus ! 

jke lfPpnkuUn fnus'kkA ufga rg eksg fu'kk yoys'kkAA 

çR;sd ân; esa lr~psru vkuUn Lo:i lR; izfrf"Br gSA 

vkuUn flU/kq e/; ro oklkA fou tkus dr Hkjr fiiklkAA 

 dbZ ckj crk;k x;k gS fd /;ku fd;k ugha tkrk] izR;qr tks 

fudV ls fudV gS mls /;ku ls ns[kuk pkfg,A vKkuh] eksgh] yksHkh 

tks fudV ugha gS mldk Lej.k djrs gSaA tks jke] d`".k] xq: izR;{k 

ugha fn[krs ml ewfrZ dk /;ku djrs gSaA ysfdu tks fudV ls fudV 

nsg gS mls vFkok mlls Hkh vf/kd fudV izk.k  gS] /kM+du pyrh gS] 

eu gS] fpRr gS] cqf) gS] vga ds vkdkj gSa bu lcdks /;ku ls ugha 

ns[krsA 

1- ;g nsg eSa gw¡] ;g lc esjk gS] ;g dgrs&dgrs euq"; 

mlhe; cu x;k gSA rc eSa psru gw¡]] lr gw¡a ;g tM+ nsg eSa 

ugha gwa¡A ;g dqN Hkh esjk ugha gSA ,slk lksprs&lksprs fdlh 

le; lr~psru Lo:i dk vuqHko gksus yxrk gSA 

2- vuqHkwfr gksus ij lk/kuk dh vko';drk ugha gksrhA lk/kuk 

djrs djrs vuqHkwfr gksrh gSA

3- rqEgkjk dguk gS fd vkids fudV xq.k gh meM+us pkfg, 

nks"k ughaA Hkxoku jke d`".k ds n'kZu djus okyksa esa Hkh 

Hkhrj jgus okys nks"k meM+sA J)k] mnkjrk] uezrk] ljyrk] 

e/kqjrk rks Åij ls Hkh vks<+h tk ldrh gSA ijUrq Hkhrj ds 

nks"k ;fn u izdV gksaxs rc rd ckgj dk Je O;FkZ gh gksxkA 

^Kku esa ns[kks* iqLrd esa 38&39 i`"B i<+ksA

 rqEgkjs ân; dh izhfr ftu nks"kksa ls <dh gS mUgsa ns[kksA 
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4- lqlax dk izHkko lc ij ,d leku ugha iM+rkA

 ftu tSlk lRlax fd;k] fru rSlk xq.k yhuA 

 dnyh lhi Hkqtax eq[k] ,d cw¡n xq.k rhuAA 

 xUns diM+s igudj le>nkj dqyhu ukjh fdlh Hknz iq:"k ds 

lkeus ugha tkrh] blh izdkj rqEgkjk eu ef"r"d lgh u gks rc fdlh 

ds lkeus ugha tkuk pkfg,A lsok] nku] lEeku rRdky djuk 

pkfg,A bZ";kZ] }s"k] Øks/kkosx esa 24 ?k.Vs Bgjuk 'kqHk gksrk gSA 

 izhfr dcgq¡ ufga tksfj;s] tksfj rksfj;s ukfgaA

 iqfu tksjs rksjs cgqfj xkaB ijr eu ekfgAA

 J)k esa iki uk'k gksrs gSa vJ)k esa ;gh iki cu tkrs gSaA 

vJ)k gks tk, rc ckj&ckj J)k dk ifjp; nsuk Hkh nqcZyrk gSA 

cgqr cqf)ekuh] /ku eku Hkksx ds fy, rks Bhd gSA J)k izse esa rks ;g 

cgqr vM+pu Mkyrh gSA cqf) tc ekSu gks tkrh gS rc J)k esa leiZ.k 

iw.kZ gksrk gSA 

 prqjkbZ psruk lHkh pwYgs esa tkosA

 cl esjk eu ,d izHkq bZ'k pj.kkJ; ikosAA

 vkx yxs vkpkj&fopkjksa ds mip; esaA 

 ml izHkww dk fo'okl lnk n`<+ jgs ân; esaAA 

 

¼fryd xhrk½

 ifFkd

*****

ije fgrS"kh] lq[knkrk J)kyq] mnkj nkuh] izse Lo:i] 

KkuLo:i fujUrj 'kkUr] izlUu jg ldus okyh psru Lo:i 

vkRek dks uke:i ls Lej.k !

 rqEgkjh v'kkfUr dks] nq[kh n'kk dks ns[kdj d:.kko'k ;gh 

vfHkyk"kk jgrh gS fd fdlh dkj.k vius foosd dk vkJ; ysdj rqe 

fujUrj 'kkUr izlUu jgks] D;ksafd rqEgsa ijekRek ls 'kfä psruk fey 

jgh gSA tks Kku rqEgkjs lkFk gS] tks izse rqEgsa vius vkuUn dh Nk;k esa 

lq[kkHkkl djk jgk gSA og Kku] izse] 'kfä lalkj esa dksbZ ns gh ugha 

ldrkA rqe vius izHkq ds egku nku dks ns[kks mlh essa larq"V] izlUu] 

'kkUr jgksA izse dks ckaVrh jgks] pkgks ughaA nwljksa dks lq[kh cuk;s jgus 

ds fy, eu dks] ok.kh dks] izse ls e/kqj gh cuk;s jgksA v'kkUr gksus ij 

bl ea= dk tki dq'kk ds vklu ij cSBdj rhu ekyk ti izkr% ,oa 

lk;a  djuk gSA mRrj dh vksj eq[k djds bl ti ls rhu fnu esa 

'kksd v'kkfUr gV tkrh gSA 

Å¡ Dyha Jha ;k nsoh loZHkwrs"kq 'kkfUr :is.k lafLFkrkA
ueLrL;s] ueLrL;s] ueLrL;s] ueks ue% Dyha Jha Å¡AA

 rqEgkjk eu ugha yxrk ti esa] rc rqe dqN u djks ftl rjg 

eu ls rqe ti djuk pkgrh gks ij og ugha ilUn djrk rc eu dh 

dksbZ ckr iwjh u djks] dsoy n`"Vk cuks] eu ds vuqlkj drkZ u cuksA 

cqf) dks foosdorh cukvks] foosd gh dY;k.kdkjh 'kfä gSA foosd ls 

gh deZ ds ifj.kke dk Kku gksrk gSA rqe ;gh r; dj yks fd eq>s dqN 

u pkfg, rc rqEgsa v'kkfUr u gksxhA tc rqe dqN u pkgksxh rc rqEgsa 

viuk vieku] vuknkj izrhr u gksxkA 

HkDr dk opu gS %

 esjh pkgh dju dh] ;fn gS rqEgjh pkgA

 rks viuh pkgh djks rqe] ;gh gekjh pkgAA

ifFkd
*****
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fouk'kh uke:i/kkjh ijekRek dks lc vksj ls iz.kke gSA

 vkidh J)k nsg ij ugha gS ijUrq vKkuo'k izhfr nsge; 

cu jgh gSA J)k eukse; nfjnz vgadkj ds izfr Hkh ugha gS ijUrq 

vfoosdh cqf) vgadkj dks gh ns[k jgh gSA vkidh J)k Kku ds izfr 

gS] ijUrq vKku dh ifjf/k dks ikj ugha dj ik jgh gSA vc lko/kku 

gks tkvksA tks cqf) fo|k gtkjksa yksxksa dks lqyHk ugha gS og vkidks 

lqyHk gS] vc mldk lR; ds fy, gh mi;ksx djks] Hkfo"; rqEgkjs 

}kjk gh fufeZr gksxkA eu rks vgadkj ds vkxs ugha tk;sxk og ;gha 

vVdk;sxkA vki J)k Kku Lo:i vkRek esa gh n`<+ djks] og lnk 

fufoZdkj gS] 'kq) gS] vkuUne; gSA nsg dk vkJ; ysuk gksxk ysfdu 

LFkwy nsg dk ughaA vkids eu esa tks nsgewfrZ fo|eku gS mlh ds 

/;ku ls lR; KkuLo:i ls lEcU/k n`<+ djksA ;g LFkwy nsg fodkjh 

gS Hkhrj lc dqN vifo= gS ijUrq ekufld ewfrZ esa dksbZ fodkj] 

nks"k] nqxZU/k ugha gSA ;g nsg tyk nh tk;sxh] jk[k cu tk;sxh ij 

rqEgkjs eu dh ewfrZ dksbZ tyk ugha ldrkA rqEgha gks mls Hkys gh 

fcxkM+ yks ;k vf/kdkf/kd lqUnj cuk yksA vkidks tks dqN dguk gks 

tks dqN jksuk] xkuk] lqukuk gks mlh ekufld nsg ds lkeus jD[kks] 

bls cukus fn[kkus dh t:jr ughaA rqEgkjs nqHkkZo] ln~Hkko dk mRrj 

ogha ls feysxkA gekjs xq:nso dks tc dksbZ vius ;gka ys tkuk 

pkgrk] rc ;gh dgrs Fks fd bl feÍh dks] bl BwB dks ys tkdj 

D;k gksxk] bldk /;ku djks] /;ku esa feyks ogha ls lc dqN gksrk gSA 

vkidk eu vkSj lHkh dk eu rks LFkwy nsg dks gh pkgrk gS] ijUrq 

;g >wBk lEcU/k gSA vJ)k ls c<+s gq, iq.; Hkh {kh.k gks tkrs gSaA 

dgk Hkh gSA 

^vJ)k ijea ikia] J)k iki izekspuh*A 

 rqeesa ftruh Hkh ek=k esa ljyrk] uezrk] mnkjrk] lfg".kqrk 

fu"dkerk vkSj fdlh ds izfr vkReh;rk] J)k] izhfr c<+rh tk;sxh 

mruh gh ek=k esa nks"k ?kVrs tk;saxsA ftlds izfr rqEgkjh J)k] 

vkReh;rk gS] izhfr gS] mlh ds lkFk rqEgkjs Hkhrj xq.kksa dk fodkl] 

nks"kksa dk uk'k gks ldrk gSA  

 izse dh iw.kZrk esa nks"kksa dk iw.kZ R;kx vfuok;Z gS vkSj nks"kksa ds 

R;kx ds fy, lsok gh {ks= gS lkFk gh nku dh iw.kZrk gh nks"kksa ds 

R;kx esa lgk;d gSA rqeesa mnkjrk dh] lsok dh] lfg".kqrk dh deh 

ugha gSA dsoy vgadkj dh dBksjrk gh vHkh xyuh gS] fi?kyuh gSA 

ty tedj cQZ curk gS vkSj cQZ fi?kydj ty ds :i esa ifj.kr 

gksrk gS ;gh vgadkj dk :ikUrj gksuk gSA lc dqN ys yks fdUrq 

rqEgkjh lsok dk vf/kdkj  jgsA I;kj jgs u jgs] ij fiz; eq> ij lsok 

dk Hkkj jgsA ;g mn~xkj mlh izse Hkjs r`Ir] larq"V ân; ds gSa tks 

vius gh izse esa r`Ir gS] larq"V gS mls u dqN ikuk gS] u cpkuk gSA 

mldk izse ije r`fIr nkrk izsekLin gSA 

ekrk iq= y{e.k dks le>krh gS % 

jkx] }s"k] bZ";kZ en eksgwA tfu buds liusgw cl gksgwA

ldy izdkj fodkj fogkbZA eu op deZ djsgq lsodkbZA

lcls lsod /keZ dBksjk] tks lsod lkfgofga ladksphA

futfgr pgbZ rklq efr iksphAA 

 fou foa/ks dfy;k¡ gks ldh gkj D;kA

 dj ldk dksbZ lq[kh gks I;kj D;kA

 izse dh pkg esa Lo;a gh [kks x;kA

 izse Fkk ftlls ogh [kqn gks x;kA 

;g izseh HkDr ds mn~xkj gSaA 

 rqe izlUu jgks] lcdks izlUu j[kksA nq%[kh gksuk vius izfr 

vijk/k gS vkSj nwljksa dks nq%[kh djuk iki gSA cgqr cprh jgks iki 
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,oa vijk/k lsA lkal ds vkus tkus dks eu ls ns[krh jgks vFkkZr mlh 

vkus&tkus esa eu yxk;s jgksA izkIr 'kfä ijekRek dh gS mlh eas 

leLr xfr;ka gks jgh gSaA lHkh xfr;ksa ds ihNs ijekRek dh 'kfä dk 

Lej.k djrs gq, ijekRek dh mifLFkfr dk vuqHko djksA 

ifFkd

*****

fouk'kh nsg esa vfouk'kh vkRek dks uke :i esa Lej.k !

 ;fn rqe J)k]izse]uezrk]mnkjrk lsok Hkko ls g`n; dks Hkjs 

jgks rks lnk vuqdwyrk jgsxhA viuk eu [kjkc u fd;k djks] dksbZ 

f'kdk;r dks LFkku gh u nksA ekuk fd rqels fdlh ls cgqr 

izfrdwyrk gks xbZ rqeus vuqeku dj fy;k fd veqd O;fDr esjs 

izfrdwy gS ysfdu ogh O;fDr tc feyk rc cgqr vuqdwyrk jgh 

izR;{k rqeus vuqdwyrk dk vkuUn ns[kk vkSj fQj Hkh igys dh 

izfrdwyrk  dh dYiuk ls eu dks [kjkc dj fy;kA;g LoxZ dk 

udZ cuk MkykA dksbZ rqEgkjk 'k=q  Hkh jgk gks ij tc fe= Hkko 

fn[kk rc igys ds izfrdwy Hkko dk fpUru euu djuk ew[kZrk gS] 

,slk u djksA gj n'kk esa izlUu jgus dk ladYi fd;k rks mlh esa 

n`<+ jgksA vius izse esa izlUu jgks] r`Ir jgks] fdlh ls vk'kk u djks 

fdlh ls vis{kk u jD[kksA vius izse esa] viuh lsok Hkkouk esa]vius 

nku esa r`Ir jgksA nwljk rqEgsa dqN ns u ns] rqe dqN pkgks gh ughaA 

vkuUn] 'kkfUr izse rqEgkjs lkFk gh gS [kwc ckaVks] pkgks ughaA

 ftl ij yksHk] eksg] Øks/k fodkj p<+ tkrs gSa ogh 'kfDr ghu 

gksrk tkrk gSA tks Øks/kkfn fodkjksa esa p<+ tkrk gS ogh 'kfDr'kkyh 

gksrk gSA ,d vksj ;g tho tM+ 'kjhj ls rUe; gS nwljh vksj fuR; 

psru lr~ ijekRek ls feyk gqvk gSA nsg dk gh Lej.k vf/kdrj 

jgrk gS fuR; vfouk'kh psru dk Lej.k ugha jgrkA vH;kl gks x;k 

gSA vH;kl ls gh vH;kl cny ldrk gSA ltx jg dj dksbZ Hkh xyr 

vknr cnyh tk ldrh gSA ;fn rqe ltx jg dj tks dqN nsg esa] 

ok.kh esa]bfUnz;ksa esa fØ;k gks jgh gS mldks ns[krs jgus esa rRij jgks rks 

tks Hkh xyr vH;kl gS] og lgh gks ldrk gSA ltxrk dh gh vis{kk 

gSA thou dk lqUnj fuekZ.k ekuo ds ladYi ij gh fuHkZj gSA rqe 

ladYioku gksA euq"; bPNk dh iwfrZ dk ladYi djrk gSA ysfdu 

bPNkvksa dh fuo`fr dk ladYi ugha djrkA bPNk dh iwfrZ ls {kf.kd 

lq[k feyrk gS 'kkfUr ugha feyrhA 'kkfUr ds fy, bPNkvksa dh fuo`fr 

vko';d gSA bPNk,a mlh esa ugha jgrh ftldk ân; izse ls r`Ir gks 

jgk gSA lPpk izseh vius izsekLin dh iwfrZ esa gh lUrq"V izlUu jgrk 

gSA rqEgkjs g`n; esa izse dh iz/kkurk gksuh pkfg,A izse gh nkuh 

mnkj]fu"dke]lfg".kq gksrk gSA 

ifFkd

*****

izsee; izHkq dh J)kyq vkRek dks Lej.kA 

 [kkstks tUe ds izFke] e`R;q ds ckn]rqEgkjk D;k :i uke FkkA 

gtkjksa tUeksa ds igys]e`R;q ds ihNs rqe fdl :i esa gksrs gksA tgk¡ eu 

ugha gksrk] ftruh nsj ugha jgrk] mrus esa gh ijekRek izxV gSA

/;ku dk vFkZ gS vfopfyr psrukA eu dk vFkZ gS fopfyr psruk AA

 ekSu dk le; c<+kdj ;fn lok ?kaVk vk¡[k cUn dj cSB ldks] 

djks dqN ugha flQZ ns[krs jguk tks dqN Hkh ru esa] eu esa] izk.k esa gks 

jgk gSA lok ?kaVk fu;e ls vk¡[k cUn dj cSB ldks rks eghus esa cgqr 

dqN vuqHkwfr gks ldrh gSA pkSchl ?kaVs esa ,d ?kaVk lok ?kaVk ijekRek 

ds fy;s 23 ?kaVk vius fy, dke djksA eu dh ckr u eku ns[krs jguk 
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gSA eu dh iwfrZ esa eu eksVk gh cuk jgrk gS A vHkh 'kfDr gS] ladYi 

iw.kZ djksA lk/kuk dh iw.kZrk ds fy, bPNk iwfrZ djrs&djrs thou 

chr tkrk gS] 'kfDr {kh.kZ gks tkrh gSA ckgj ds fNnz cUn gksus ij 

'kfDr Åij mBsxh] ;ksx esa igq¡pk;sxh] eu dh iwfrZ esa rks fNnz gh 

c<+rs tk;saxsA 

 viuh vksj ls rks eSa chp chp esa ;FkkFkZ lR; dk gh ladsr 

djrk gw¡ rqe vagdkj o'k ekuks ;k u ekuksA  vc bl lR; dk 

vuknj u djks rks rqe lR; gks] psru vkRek gksA uke :i dk 

vfHkekuh vagdkj gh eukse; gksdj drkZ HkksDrk cu jgk gSA rqe 

fuR; fujUrj Kku Lo:i gks] mlesa tks dqN j[k fy;k mlh e; 

Kku cu jgk gSA lq[k nq[k eu dk ekuk gqvk gSA ;fn rqe vius Kku 

Lo:i esa cqf) dks ckj&ckj fLFkj djus yxks rc ;gh vH;kl ljy 

gks tk;sxkA vHkh rqe veqd uke :i esa cu dj vkSj fdlh dks viuk 

cuk dj vius Kku dks <d fy;k gSA rqe Kku esa dqN Lohdkj u 

djds ns[kks rks vHkh fuR; eqDr gks] rqe Lo;a lq[k Lo:i gksA

  ̂ psru vey lgt lq[kjklh* rqEgkjk Lo:i gSA ijUrq 

eksgklDr cqf) }kjk D;k D;k eku fy;k gSA ;g cU/ku ekU;rk dk 

gSA ;fn rqe vius Kku Lo:i dks eqDr vuqHko ugha djks rc rqEgsa 

dksbZ eqfDr u fnyk ldsxkA rqe Lo;a vius fe= gks ;fn eu ds ihNs 

ls cqf) gVk yksA xhrk esa ;gh ladsr gS fd vius cuks] lalkj ds lc 

lgkjs >wBs gSaA  yk[k ckj nsg dks esjh&esjh dgks ;g nsg rqEgkjh gks 

gh ugha ldrhA tud th ds xq: le>krs gaS] ;g nsg rqe ugha gks] 

nsg rqEgkjh gks ugha ldrhA ^ukga nsgks u esa nsgks oks/kksgfefr 

fu'p;h* rqe Kku gks] eu gh lq[k nq[k ekurk gS] fpRr fpUru 

djrk gSA cqf) us xyr fu'p; dj fy;k gSA rqe eu] fpRr ls Åij 

cqf) dks psru Kku Lo:i esas ckj ckj fLFkj djksA ,slk u fd;k rks 

vusdksa tUeksa dh Hkk¡fr ;g tUe Hkh lq[k nq[k Hkksx ds pDdj esa gh 

lekIr gks jgk gSA HkfDr] eqfDr] 'kkfUr rqEgsa u eSa ns ldk u nwljk 

dksbZ lUr egkRek ns ik;sxkA le> esa u vk;s rks vkSj HkVd yksA 

vHkh rd rks ns[kuk py gh jgk gSA jkx }s"k ds }Un ls NwVus dk 

iz;Ru djksA rqEgsa gh Kku esa ns[kuk gSA eSa dqN ns ugha jgk gw¡ dsoy 

fn[kk jgk gw¡A Kku esa ns[kks] psru vkRek esa gh izse fLFkj dj yks] fQj 

ti iwtk] ikB dh t:jr ughaA u le> esa vk;s rks vkSj HkVd dj 

ns[k yksA

ifFkd

*****

Å¡ Jh ijekReus ue%]

  izHkq ds izse dk Lej.k djds r`Ir jgks] lUrq"V jgks]izse esa gh 

vius dks r`Ir le>ks]lnk nsus dh vfHkyk"kk c<+us nks] ysus dh 

dkeuk gh NksM+ nksA izHkq dk izse nsus ls dHkh ?kVrk gh ugha vkSj ysus 

ls r`fIr gksrh gh ughaA

 ;g xq:okD; eSaus dbZ ckj nqgjk;s gSa fd eu esa dYiuk 

djus dh] vuqeku yxkus dh vkSj vfo"dkj dh egku 'kfDr gSA ogh 

'kfDreku eu fu.kZ; dj jgk gSA fdlh ds eu dh O;Fkk nwljk 

le>sxk Hkh rks D;k dj ldrk gSA viuk eu gh 'k=q gS rks nwljk 

dkSu fe= gks ldrk gS vkSj eu fe= gks rks nwljk 'k=q D;k fcxkM+ 

ldrk gSA dkeuk okluk ls eqDr eu gh viuk fe= gSA dkeh] 

Øks/kh] eksgh] yksHkh eu gh viuk 'k=q gSA fdlh ln~xq.k dks ln~fopkj 

dks O;fDr dk xq.k ugha ekuksaA rqe Lo;a gh Kku Lo:i gks rqe 'kq) 

psru izse Lo:i gks] vius dks ns[kks] ij vkJ; NksM+ nksA 

 vgadkj nfjnz gS] fHk[kkjh gS] viuh iz'aklk lquuk pkgrk gS 

f'kdk;r fiz; ugha gSA vHkh ;g vgadkj u rks lgh Lokeh cu ldk 

u gh lsodA lsodkbZ djus esa dq'ky gksrk rks Hkwy u gksrhA vgadkj 
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dks rks eku I;kjk gSA vHkh eku dk R;kxh Hkh ugha gks ldk nwljksa dks 

R;kx dk mins'k nsrk gSA izkjC/k o'k feyh izfrdwy laxfr ls deZ 

Qy dV tkrk gSSA vc u, iki u gksus nksA xhrk esa dgk gS 

la'k;kRek fou';fr la'k; esa u jguk pkfg;sA la'k; fuokj.k dh 

eq> ifFkd esa {kerk ugha gSA jkek;.k esa fy[kk gS&

 gkfu] ykHk] thou] ej.k] ;'k] vi;'k fof/kgkFkA 

 vc HkkX;kuqlkj tks le; dh gkfu gqbZ rks mlesa fdlh vU; 

dks nks"kh u BgjkvksA HkkX;kuqlkj ekrk] firk] ifr] iq=kfn dk lax 

feyrk gSA 

fof/k o'k lqtu dqlaxfr  ijgha A 

Qf.k ef.k le fut xq.k vuqljgha AA

 lUr opuksa dks Hkxoku dh vksj ls Hkxoku dk lans'k gh 

ekuuk pkfg,A rqe dgha ugha HkVdksA rqe Lo;a lUr egkRek vkt ls 

gh vius dks le>ksA rqe nsg] bfUnz;k eu dk i{k u yksA vga ds 

vkdkjksa ds ihNs rqe 'kq) fufoZdkj psru vkRek gksA vHkh ijekRek ls 

;qDr gks] dHkh fHkUu gks gh ugha ldrsA eSa Hkh 'kq) psru fufoZdkj 

vkRek gw¡A eSa fuR; eqDr gw¡ ysfdu ;g nsg] ;g eu] ;g bfUnz;ka] ;g 

vgadkj] lUr egkRek ugha gSA ;gh Hkze fuokj.kkFkZ lR; opu gS] bu 

ij /;ku nksA eSa fo'kq) fuR; eqDr] psru vkRek] }Unkas ls eqDr 'kkUr 

vkuUn gw¡A ;g nsg tM+ gS vgadkj feF;k gS lkjs fodkj vagdkj esa gS 

;g vgadkj egkew<+ gS] vagdkj ds ikj Lo;a dks ifgpkuks rks egkRek 

A rqe ewfrZ ds Hkxoku dh mikluk dj ldrh gks ijUrq bl vagdkj 

dh mikluk esas rqe Hkxoku ls foeq[k jgksxhA Hkwy u djks egkRek in 

izkIr djksA

ifFkd

*****

J)kyq vkRek dks uke:i esa Lej.kA

 dh gqbZ Hkwy u nqgjkus dk n`<+ fu'p; gh okLrfod 

izk;f'pr gSA ftruk gh lk/kd 'kkUr ekSu jgsxk mruk gh 'kfDr dh 

xfr vUreqZ[kh gksrh tk;sxhA foKkue; dks"k dh tkxzfr gksxhA ;fn 

esjh ckr dk vknj djrh gks rks vagdkj dh nfjnzrk ls ltx 

jgks]dsoy ns[krh jgksA dqN Hkh u pkgks rHkh nfjnzrk dk vUr gksxkA 

tks Lor% fey tk;s mls ikdj izHkq dh n;k dk /kU;okn nksA tc 

izfrdwy vk;s] eu dh iwfrZ u gks rc izHkq dh d`ik dk Lej.k djksA 

fdlh dks lq[knkrk nq[knkrk u ekuksA vius gh Hkhrj nq[knkrk nks"kksa 

dks ns[kksA lnSo izHkq dh vksj ls tks Hkh vk;s mls Lohdkj djksA izHkq 

dh egku d`ik ls vkSj brus thou esa ri ds Qy ls rqEgsa lRlaxfr 

dk lq;ksx lqyHk gks jgk gSA Hkxoku gh tkurs gSa fd ftl dkeuk dh 

iwfrZ ls rqEgkjk fgr gksxk mldh iwfrZ ds volj lqyHk gksaxs vkSj 

ftldh fuo`fRr  ls rqEgkjk fgr gksxk mldh fuo`fRr dh 'kfDr Hkh 

ogh nsaxsA rqEgsa dsoy ns[krs jguk gS fd dc D;k feyrk gS vkSj dc 

D;k fNurk gSA lc Lohdkj djksA f'kdk;r djks gh ugha] tc lc 

dqN Hkxoku ij NksM+ fn;k rc f'kdk;r dh txg gh dgk¡ jghA 

pkgs LoxZ gks pkgs udZ gks] lHkh esa mUgha dks ns[kksA vf/kdkj dh ek¡x 

rks djks gh ughaA Hkxoku fdlh dks egk/kuh cuk nsa rqEgsa fu/kZu cuk 

nsaA fdlh dks vfr lqUnj rks rqEgsa dq:i cuk nsa] fdlh dks I;kj nsa 

rqEgsa fcYdqy u nsaA rqe gj n'kk esa izHkq dh ethZ] izHkq dh izlUurk dh 

gh mikfldk cuksA dsoy eakxuk NksM+ nks] lUrq"V jgus dk ozr ys 

yksA O;kl Hkxoku us dgk gS fd yksx yksHk ,oa dke dh vya?; 

[kkb;ksa dks ikj dj tkrs gSa ijUrq Øks/k ds vkosx ds lkeus /kjk'kk;h 

gks tkrs gSaA rqEgkjk fgr gks] 'kkUr izlUu jgks] ;gh esjh Hkkouk gS] 

izlUurk gSA nq[kh g`n; ls eSa Mjrk gw¡A 

      ifFkd

*****
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fouk'kh nsg esa vfouk'kh J)kyq vkRek dks uke :i esa ln~Hkko 

iwoZd Lej.k A

 rqEgkjk 'kjhj vc dSlk gS eu rks lHkh dk jksxh jgrk gSA 

Åij ls lHkh Bhd fn[krs gSa ijUrq Hkhrj rks vusdkas jksx gSaA ftl 

izdkj ckgj dh lnhZ xehZ ds izHkko ls Hkhrj fodkj izdV gks tkrs gSa 

mlh izdkj lax ,oa 'kCn Li'kZ ds izHkko ls Hkhrj dke] Øks/k] eksg 

vkfn fodkj izdV gks tkrs gaS vkSj lax ds izHkko ls Hkhrj fNis  gq, 

J)k] mnkjrk] uezrk vkfn ln~xq.k Hkh izdV gks tkrs gSaA fdlh 

dkj.k ls eqj>k;k eq[k f[ky mBrk gS vkSj fdlh dkj.k ls f[kyk 

gqvk eq[k eqj>k tkrk gSA ,d 'kCn ls galh vk tkrh gS ,d 'kCn ls 

vk¡lw Nyd iM+rs gSaA meM+rk ogh gS tks Hkhrj gksrk gS] tks Hkhrj ugha 

gksrk og ugha meM+rkA xq.kksa dh tkx`fr esas rn~uqlkj deZ djus ls 

xq.kksa dh o`f) iq"V gksrh gSA deZ u djus ls xq.k lw[k tkrs gSaA blh 

izdkj nks"k] nqxqZ.kksas ds tkxzr gksus ij deZ u cus rks dqN fnu esa nks"k 

lw[k tkrs gSaA Øks/k vk;s rc cksys ugha] izse vk;s rc Hkksx ugha] ,slk 

djus ls nksuksa {kh.k gks tk;¡xsA Øks/k] bZ";kZ] yksHk vkfn fodkjksa ds 

tkxzr gksus ij deZ u djkss] fØ;k u gksus nsa] rks fodkj iks"k.k ugha 

ikdj lw[k tkrk gSA rqEgkjs Hkhrj izse] n;k] d:.kk] mnkjrk] J)k 

vkfn lHkh ln~xq.k gSa muds vuqlkj fØ;k gksus ij ln~xq.k c<sa+xs] 

fØ;k u gksus ij lqIr jgsaxsA nku fØ;k ls mnkjrk dks iks"k.k feyk] 

lsok] lRlaxfr fØ;k ls J)k dks iks"k.k feyrk gSA cgqr ltx jgks] 

vius ân; dks lnk izlUu jgus nks] mnkj jgus nks] fouez jgus nksA 

blds foijhr mnkjrk] uezrk] izhfr] {kek'khyrk dks /kDdk nsus okys 

fodkjksa ds vkrs gh mUgsa /kDdk nsdj ckgj dj nksA ok.kh }kjk izxV 

u gksus nks] ;gh rqEgkjh ohjrk gS] /khjrk gS]xEHkhjrk gS] fo'kkyrk gSA 

rqEgkjk izR;sd deZ nwljksa ds fgr esa gks vkSj xq:tuksa ds lq[k gsrq gksA 

vius eu dh iwfrZ ds lq[k dk i{k u yksA thou dk fuekZ.k ftu 

fnO; ln~xq.kksa }kjk] Kku }kjk] izse }kjk gksxk] mlds fy, rqEgkjs ikl 

cgqr le; gS] 'kfDr gS]og O;FkZ u"V u gksus nksA rqe vius izHkq dh 

izlUurk ds fy, lr~r lko/kku jgks] os izHkq bZ";kZ] }s"k] dyg] Øks/k] 

fuUnk] ?k`.kk djus ls izlUu u gksaxs A

     ifFkd

*****

fouk'kh uke :i esa vfouk'kh vkRenso dks ckj ckj ueLdkj gSA 

lUr ds opu gSa %&

tks u rjS Hkolkxj] uj lekt vl ik;A 

lks d`r fuUnd eUn efr] vkRe guu xfr tk;AA 

lks ij= nq[k ikobZ flj /kqfu /kqfu ifNrk;A 

dkyfga] deZfg] bZ'ojfga] feF;k nks"k yxk;AA 

^dksm u dkgq lq[k nq[k dj nkrk] fut d`r deZ Hkksx lc ikrkA* 

 lRlax dh :fp c<+us nks vkSj ftKklk dh I;kl bruh 

tkxus nks fd lR; ijekRek dks] vkRek dks vFkok Lo;a dks tkus fcuk 

pSu u yks] ;gh lPph ftKklk gSA rqeus fy[kk gS fd tk;s rks dgk¡ 

tk;sa& rqEgsa lalkj dk /ku] lEeku] eku lq[kksiHkksx pkfg;s rks pyrs 

gh jguk gksxkA ;k=k dk vUr gh ugha gS vkSj lR; ijekRek dks 

pkfg;s rc dgha Hkh tkus dh t#jr ugha gSA vius esa gh cqf) dks 

fLFkj djksA eu dh u ekuks] vkRek] ijekRek dk vuqHko Lo;a esa 

Bgjus ls gh gksrk gS vkus tkus ls ugha A ,slk lUr ln~xq# us crk;k 

gSSA 

 rqe lR; dks vFkok Lo;a dks ;k bl lalkj dks le>us 

tkuus ds fy;s lUr ds ikl tkvks] ohrjkxh Kkuh dh [kkst djks] tc 

rd u feys rc rd fuR; izHkq ls izkFkZuk djks] ;fn rqEgkjh lPph 
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ftKklk gksxh] rc izHkq d`ik ls vius vki ln~xq# feysa ;k Hkhrj gh 

izHkq Kku #i esa tkxzr gksdj lek/kku djsaxsA tc rd J)k lUnsg 

jfgr u gks rc rd dgha u ca/kksA rqe vlR; oLrq ;k O;fDr dk 

lgkjk u yksA fdlh oLrq ;k O;fDr ds nks"kksa dh Nkuchu esa viuk 

lqUnj le; u fcrkvksA vgadkj tM+ gS ew<+ gS] leLr cU/kuksa dk 

dkj.k gSA 

eksle dkSu dqfVy [ky dkehA 

tks ru fn;ks rkfg foljk;ks] ,slks ued gjkehA 

 ^vgadkj foew<+kRek drkZ gfefr eU;rs* vkSj bl 

vgadkj ds ihNs tks Kku Lo#i psru vkRek gS og ije 'kq) 

cks/kLo#i] fufoZdkj vkuUne; vfouk'kh gSA ijekRek gh vkRek gS 

vkRek esa gh cqf) ds la;ksx ls vga LQqfjr gqvk vkSj eu ds la;ksx ls 

vkdkj mRiUu gq;s gSaA ogh vkdkje; vgadkj gh lR;kuUn ijekRek 

ls foeq[k gksdj drkZ HkksDrk cu jgk gSA bl vgadkj dk n`"Vk eSa 

fuR; fufoZdkj] Kku Lo#i] psru] fuR; eqDr] lk{kh vkRek gw+¡ ;gh 

rqe Hkh gksA 

ifFkd

*****

fouk'kh uke :i eas vfouk'kh ijekRek dks ueLdkj! 

xks xkspj tg yfx eu tkbZA lks lc ek;k tkusgq HkkbZAA

rsfgdj Hksn lqugq rqe lksbZA fo|k vij vfo|k nksbZAA

,d nq"V vfr'k; nq[k :ikA tk o'k tho ijkHko dwikAA

,d jps tx xq.k o'k tkdsA izHkq iszfjr ufga fut cy rkdsAA 

 rqEgkjh ljyrk] uezrk] mnkjrk] fu"dkerk] izhfr cgqr gh 

lq[kn iq.;e;h gSA thok.kq ds Hkhrj psruk izd`fr ds tM+Ro dks 

rksM+rh gqbZ iw.kZ ls fey dj iw.kZ gksus ds fy, fujUrj xfreku gSA 

bl xfr fo/kku dks Kku esa ns[kus okys gh tkurs gSaA tc Li"V 

fnO;rk dk vorj.k nf'kZr gksxk rc rqEgkjk ân; iw.kZr% bl 

fu"dke isze ls vius vki esa r`Ir gksxkA rqEgkjh lehirk esa tks dksbZ 

vk;sxk og Hkh 'kkfUr r`fIr dk vuqHko djsxkA rqEgkjs ân; esa 

vuisf{kr vkuUn Hkjiwj gksxk rHkh vkRer`fIr] vkRerqf"V] vkRek esa 

gh izhfr n`<+ gksxhA rc 'kfDr] lEifRr lsok ds fy;s ,oa Kku cU/kuksa 

ls] nks"kksa ls] eqfDr ds fy;s vkSj isze dsoy izHkq ds fy;s ?kfVr gksxkA 

tc rd vgadkj viuh r`fIr rqf"V dk dkeh gS rHkh rd Øks/k] bZ";kZ] 

}s"k esa 'kfDr dk nq:i;ksx gksrk gSA ;gh i'kq izo`fRr;k¡ gaS buds neu 

'keu ls fnO;rk dk vorj.k gksrk gS] Øks/k gh {kek esa ifjf.kr gksxkA 

}s"k bZ";kZ Hkh isze esa cnysxhA ;fn rqe vfHkeku NksM+dj isze dh 'kj.k 

ys yks rks dkeuk ds ckny NV tk¡;saxsA dsoy dkeuk bPNkiwfrZ dk 

i{k u yksA lEcfU/kr tuksa dh iwfrZ dk i{k ysdj lsokozrh gks tkvksA 

mUgha dh lqfo/kk esa lq[k igq¡pkus esa viuh /kU;rk ekuksA vgadkj dh 

nfjnzrk ,oa fHk[kkjh o`fRr ls lko/kku jgksA rqe ;gk¡ vkdj lsok dj 

ldks rks rqEgkjk HkkX; cgqr gh lqUnj gksxkA ;fn fdlh 'kjhj ls 

viuh vuqdwyrk pkgksxh rks fHk[kkjh Hkh[k ekaxus okys lalkj eas dksbZ 

r`Ir ugh gks ldsA fHk[kkjh ls Hkha[k u ekaxksA ijenkrk ijekRek ds 

nku dks /;ku ls ns[kks vkSj izkIr esa gh lUrq"V jgks] vizkIr dh 

dkeuk R;kx nksA 

 ;fn izkIr 'kfDr] lEifRr] ;ksX;rk rFkk isze ls nwljksa dh 

lsok djus esa ltx jgks rks vizkIr dh izkfIr Lor% gks tk;sxh lgh 

O;fDr dHkh ugha ekaxrsA tks ekaxrs gSa] pkgrs gSaa og fHk[kkjh xyr gSa 

lgh ugha gSaA ogh pksj Mkdw cudj dkeuk iwfrZ dk i{k ysrs gSaA lgh 

ogh gSa ftls fcuk ekaxs tks feyrk gS mrus esa gh r`Ir jgrk gSA 

ifFkd

*****
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izsee; izHkq dh J)kyq vkRek dks Lej.kA

 ,d lUr us crk;k Fkk fd ,dkUr esa mlh dh ;kn vkrh gS 

ftlls dqN ysuk gS ;k nsuk ckdh gSA vo'; gh vgadkj tc nq[kh 

gksrk gS rks fdlh u fdlh dkeuk dks ysdj gh nq[kh gksrk gSA ;g Hkh 

i<+k lquk gS fd dkeukvksa dh iwfrZ dHkh fdlh dh fdlh ds }kjk gks  

gh ugha ldrhA dkeukvksa ds R;kx ls rFkk lq[k Li`gk NksM+ nsus ls 

lkFk gh viuk dqN Hkh u ekudj eerk jfgr vkSj vga dks vkdkjksa 

ls jfgr djrs gh 'kkfUr lqyHk gksrh gS ;g Hkxoku dk fu.kZ; gSA

 vgadkj tgk¡ fHk[kkjh vkSj nfjnz gksrk gS ogha og nkuh vkSj 

R;kxh Hkh gksrk gSA vfo|k esa vgadkj dks iq"V djrs jguk iki gSA 

vga ds vkdkj gh cknyksa dh rjg vkRek dh vuqHkwfr djkus okyh 

Kku n`f"V ds vkxs Nk;s jgrs gSa blhfy;s fujUrj izdkf'kr 

vkRek:ih lw;Z dks vKkuh vgadkj ugha ns[k ikrkA vkdkj u jgus 

ij n'kZu lEHko gSA vgadkj gh lnk lq[kh] LorU=] Lok/khu] 'kkUr 

jgus ds fy;s vFkd iz;Ru djrk gS] cM+h vDy yxkrk gS] dgk¡ dgk¡ 

tkus dk ladYi djrk gS] nq[kksa ls eqDr gksus ds fy;s lqUnj lQyrk 

ds ekufld fp= cukrk gS vkSj dHkh dHkh 'kfDr le; lEifRr dks 

O;FkZ u"V djds oSlk gh ykSV vkrk gS tSlk x;k FkkA vgadkj ckgj 

ds lEcfU/kr tuksa ds lax dk R;kx rFkk dk;Z{ks= dk R;kx ,oa xzke 

uxj] x`g ifjokj dk R;kx djds 'kkfUr dh dYiuk djds lqnwj ns'k 

esa tkuk pkgrk gS ijUrq Hkhrj ls nq[knkbZ eksg] eRlj] en] eerk] 

ew<+rk] nqjkxzg] vlR;kxzg ,oa vfHkeku ds R;kx dks lksprk Hkh ughaA 

rqEgkjk gh ugha lHkh esa vgadkj dh blh izdkj dh d`fr;k¡ ew<+rk o'k 

Hkksxh cuk;s jgrh gSaA 

 rqe lko/kku jgdj eksgh ew<+ eu ds ladYiksa dh iwfrZ dk 

iz;Ru u djksA Lor% iwjk gks rks n`"Vk gksdj ns[kus ds fy;s               

lko/kku jgksA ftlls rqEgkjk ysuk nsuk gS] ;Fkk 'kfDr mldh iwfrZ 

dj nks] mlds cnys esa dqN u pkgks vkSj lksp yks fd eqfDr fey jgh 

gSA rqe ogh cksyks tks nwljksa ds fy, fgr izn gks] lq[k izn gksA mlh 

ls cksyks tks lquus ds fy;s rRij gSA mlh ls feyks tks rqels feydj 

izlUu gksrk gSA mlh ds ;gk¡ tkvks tks rqEgkjh mifLFkfr pkgrk gSA 

ogh lquks ftlls rqEgkjs eu dk eksg feVrk gSA rqEgkjs }kjk ogh nku 

gks tks nwljksa dh vko';drk iwfrZ djrk gksA ogh i<+ks tks vKku dks 

gVkrk gksA ckj&ckj euu djks&

 eSa ijekRek dh 'kfDr gw¡A eSa ijekRek dk 'kq) Kku 

gw¡A eSa ijekRek dk vkuUne; isze gw¡A vgadkj esa mrj dj ;g 

'kfDr] ;g Kku ,oa isze lhfer lq[kksiHkksx dk lk/ku cu jgk gSA 

vc lalkj dh vksj u HkkxksA dgha Hkkxus ls nq[k] v'kkfUr u feVsxhA 

Lo;a esa BgjksA izfrdwyrkvksa dks lgdj ns[kksA ri djks] fdlh 

O;fDr oLrq ;k rhFkZ ds lgkjs {kf.kd lq[k Hkys gh izrhr gks ijUrq 

v'kkfUr dk] nq[kkas dk] vUr u gksxkA vHkh rd u ns[kk gks rks vkSj 

HkVd dj] [kksdj ns[k yks] ysfdu ns[kus dh n`f"V [kqyh gksuh 

pkfg;sA ;gh ri gSA 

ifFkd

*****

fouk'kh fiz; uke :i esa izdkf'kr vkRenso dks ueLdkj! 

 ;g xq# lEefr gS fd viuh #fp ds izfrdwy tks dqN Hkh gks 

mls izHkq ds fo/kku ls fgrdkjh tkudkj Lohdkj djrs tkvksA vius 

Hkhrj dke] Øks/k] yksHk] eksg tks Hkh fodkj izcy gksa mlds ihNs 

vkRenso dh 'kfDr dks ueLdkj djksA vkRenso gh vgadkj dks 

xykus ds fy, nq[k ds :i esa d`ik djrs gSaA ;gk¡ ij ,d vius xq: 

dh vuU; J)kyq nsoh gaSA lc izdkj ls lq[kh lEiUu lk/ku ;qDr 
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gksus ij Hkh fookg ugha fd;kA dqN fnu iwoZ xq:nso dk 'kjhj ugha 

jgk muds fo;ksx esa cgqr fnu O;kdqyrk iwoZd jksrs jksrs fcrk;sA vc 

jksuk rks cUn gS ysfdu jkr fnu ;gh izrh{kk gS fd xq:nso ds izR;{k 

n'kZu gksaA foKkue; dks'k esa tc rd psruk tkxzr ugha gksrh rc 

rd eukse; dks'k esa tkxzr vgadkj esa blh izdkj ds ladYi mBrs 

gSaA mls irk ugha fd ;fn mldk isze oSokfgd thou esa fc[kj tkrk 

rks ml izdkj ds n'kZu dk n`<+ladYi vFkok gVkxzg u gksrkA psruk 

uhps mrjdj tc rd reksxq.k] jtksxq.kh] lrksxq.k ls fyiVh jgrh 

gS rc rd reksxq.kh] jtksxq.kh  vkSj lrksxq.kh ladYiksa dh iwfrZ ds 

fy;s lexz  'kfDr dk mi;ksx gksrk gS vkSj rqeesa reksxq.kh ls 

lEcfU/kr jtksxq.kh ladYi mBrs gSaA jtksxq.k ds lkFk tc reksxq.kh 

va'k feyk jgrk gS rc ladYi dh iwfrZ dh izfrdwyrk esa bZ";kZ] }s"k] 

dyg] Øks/k esa 'kfDr u"V gksrh jgrh gS vkSj lrksxq.kh ladYi esa tc 

jtksxq.k fefJr jgrk gS rc lsok] nku] n'kZu dh izcy I;kl] 

izrh{kk] v/khjrk] O;kdqyrk] d:.kk] :anu vkfn o`fRr;ksa dh iz/kkurk 

jgrh gS] ysfdu Kku esa n'kZu dh n`f"V ugha [kqyh gSA euq"; esa tks 

ÅtkZ 'kfDr gksrh gS og reksxq.kh] jtksxq.kh] lrksxq.kh o`fRr;ksa ds 

}kjk viuk ekxZ [kkst ysrh gSA eSaus dqN ckydksa dks ns[kk fd 'kkUr 

jg ugha ldrs] {k.k&{k.k mNyus dwnus dh o`fRr jgrh gS ;fn 

mudh o`fRr;ksa dks jksdk tk; rks Øks/k vkSj :nu esa ifj.kr gks tkrh 

gSA bldk n'kZu rHkh gksrk gS tc foKkue; dks'k esa eukso`fRr;ksa dks 

ns[kus dh {kerk vk tkrh gSA rqEgkjs thou esa tks dqN ?kfVr gks jgk 

gS og izkd`frd fo/kku ls lHkh dqN fgrdj gSA ;fn iq.; ls lqyHk 

lRlax dk vknj djks rks 'kh?kzrk ls 'kfDr dh v|kseq[kh xfr 

Å/oZeq[kh gks ldrh gSA blds fy, cM+h lqxe lk/kuk gS fd 'kfDr 

ds pkjksa }kjksa ls izokg dks jksd fy;k tk;A 1- fiz; n'kZu dh 

dkeuk] 2- tks vfr fiz; gks mlls feyus dh dkeuk]                       

3- vgadkj dks fiz; yxus okys fiz; 'kCnksa dks lquus dh 

dkeuk] 4- Hkze.k dh dkeukA buls 'kfDr jksd yh tk; rks ân; 

esa ifo= Hkkoksa dk fodkl gksrk gSA ;fn Hkko jl dk  Hkh ;ksx u 

fd;k tk; rc foKkue; dks'k esa psruk mB tkrh gS ogk¡ ls vius 

Hkhrj vkuUn dh >yd feyrh gSA dk;Z cgqr FkksM+k gS ysfdu ykHk 

loksZifj gSA xaxk ds izokg dks jksd fy;k tk; rHkh ugj cu ldh 

gSA 

ifFkd

*****

fouk'kh uke :i esa vfouk'kh vkRenso dks ueLdkj! 

 lUr okD; cgqr gh lko/kku djrs gSa 

eerk jr lu X;ku dgkuhA vfr yksHkh lu fcjfr c[kkuhA 

Øksf/kfg le dkfefg gfj dFkkA Ålj cht c,¡ Qy tFkkAA

 lUrksa ds mins'k funsZ'k rks Ålj esa cht cksus ds leku O;FkZ 

gks tkrs gaSA ftlds Åij Hkwr lokj gS vFkkZr chrh gqbZ izfrdwyrkvksa 

dk gh euu pyrk gS mlds fy, orZeku ds drZO; dh ppkZ O;FkZ gSA 

lUr dgrs gSa fd Hkwr ls vius dks eqDr djks] orZeku dks ns[kks blh 

okD; ls v'kkfUr gVrh gS] izlUurk gksrh gSA euq"; esa lkjh o`fRr;ka 

vusdksa tUeksa ds i'kq nsgksa dk laLdkj gSA o`fRr i'kqvksa dh gS fopkj 

eu o thou dk ifjp; gSA foosd fnO; thou dh tkxzfr gSA xq: 

d`ik ls ekuork esa fnO;rk dk vorj.k gksrk gSA 

i'kq esa ekuork ykrs rqe] ekuo dks nso cukrs rqeA 

og ;ksx fo/kku fl[kkrs rqe] ftlls ikiksa dk {k; gksosAA 

Hkxoku rqEgkjh t; gksosAA 
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 izfrdwyrk esa gh vius vlk/kq vkSj lk/kq o`fRr;ksa dk ifjp; 

feyrk gSA izR;sd lax niZ.k dk dke djrk gSA vius Hkhrj dh 

dq:irk ;k lkSUn;Z dks fn[kk nsrk gSA blhfy;s lax dk nks"k ogha 

rd iM+rk gS tgk¡ rd vius esa nks"k fNis gksrs gSaA nwljksa dks nks"kh 

Bgjkuk vfopkj dh lhek esa gh gSA blhfy;s eSaa vius fgr ds fy;s 

lHkh izdkj ds lax dks Lohdkj dj ysrk g¡wA Hkfo"; dh Hkxoku tkus] 

tks dqN gksxk ns[krs tkuk gSA rqeesa Hkxoku ds dbZ ln~xq.k cgqr 

lqUnj lq[kn gS mUgha ds }kjk nks"k feVsaxsA rqEgkjk thou fnO; gksxk] 

lqUnj gksxk] ;g rqEgkjs gh 'kqHk ladYi ij fuHkZj gSA 

 fdlh dh Hkwy dks] vijk/k dks] {kek djus dk vH;kl n`<+ 

djksA 'kkUr vkSj ekSu jgdj LoLF; jg ldrh gksA Øks/k rks fdlh 

dks fiz; ugha gksrkA J)k ds lkFk vJ)k] izse ds lkFk }s"k] {kek ds 

fcuk n`<+ Øks/k] fouezrk ds Åij dBksjrk vkfn nSoh 'kfDr vFkok 

o`fRr;ksa ij vklqjh 'kfDr;ksa dk vkØe.k gSA blh dks nsoklqj laxzke 

dgrs gSA tks lHkh ds Hkhrj pyrk gh jgrk gSA 

ifFkd

*****

Kku Lo:i vkRek dks fouk'kh uke :i esa Lej.kA 

 izHkq dh n;k ls vuqdwyrk dk lq[k feyrk gS vkSj d`ik 

ls izfrdwy dh osnuk jkxk'kfDr ls eqDr cuk nsrh gSA 

 rqEgkjk cgqr cM+k iq.;ksn; gS vc rqe lHkh ls fujk'k gksdj 

lokZJ;ksa dk R;kx dj nksA lokZJ; NksM+us ij ijekJ; miyC/k 

gksrk gSA eq>ls ;k fdlh ls dqN ikus dh vk'kk esa] lek/kku dh 

izrh{kk esa] le; O;FkZ u djds tgk¡ ls iz'u mBrk gS ogha 'kkUr 

gksdj mRrj dh izrh{kk djksA vc iz;Ru esa u iM+ksA J)k ds }kjk 

'kjhj ds n'kZu dk egRo u nsdj Kku esa vius dks ns[kks vkSj tks eSa 

cksyrk gw¡ og lc iqLrdksa esa i<+ yksA vc iz'u Hkh NksM+ nks] lRlax ds 

fy;s vlr lax dk lgkjk u yksA rqEgha fuR; lR; gks] viuk gh lax 

djks] lc iz'u gVk nks] fdlh dh eu% fLFkfr dk fpUru u djksA 

fdlh tSlk rqEgsa ugha cuuk gSA gj ,d thokRek vf}rh; gS rqe 

vf}rh; gks] rqEgsa fdlh ds leku ugha gksuk gS] og udy gksxhA 

eq>ls dksbZ vk'kk u jD[kks] rqEgkjs ân; esa gh og egku 'kfDr gS 

ftlls rqEgsa lek/kku feyssxkA vdY;k.k dh] iki dh dYiuk Hkh u 

djksA vlax gksdj rqe fuR; dY;k.k Lo:i gksA rqEgkjs ân; esa 

,slh dksbZ lkalkfjd dkeuk Hkh ugha gS] ;kpuk ugha gS] nfjnzrk Hkh 

ugha gSA vius esa gh 'kkUr ekSu gksdj lRlax djksA vLkr vfuR; 

lax ls cpksA ckgj vfuR; dk gh lax gSA 

ifFkd

*****

ân;LFk izHkq dks uke :i esa vius Hkkoukuqlkj Lej.k djrs 

gq;s vkufUnr gw¡A 

 vUr%dj.k tSls&tSls ti] lqfeju] izHkq ds xq.k] fpUru ls 

ifo= gksrk tkrk gS oSls gh oSls i'kqrk dk neu] jk{klh] nkuoh 

o`fRr;ksa dk neu gksrk tkrk gSA ekuork fodflr gksrh tkrh gSs 

vkSj fnO;rk c<+rh tkrh gSA tc viuh dksbZ pkg ugha jgrh] rc 

dksbZ Hkh oLrq viuh ugha izrhr gksrh] lc dqN izHkq ls feyh gqbZ vkSj 

izHkq dh gh nh[krh gSA tc drZO; ijk;.k jguk LoHkko cu tkrk gS 

tc nwljs ds vf/kdkj dh j{kk esa gh lq[k nh[krk gSA tc viuk 

vf/kdkj dgha nh[krk gh ugha gSA tc yksHk] eksg] bZ";kZ] }s"k] Øks/kfn 

lkjs nks"k feV tkrs gSaA tc izHkq ds ukrs lHkh ds izfr ân; Lusg ls 

Hkjk jgrk gSA tc eerk vklfDr lekIr gks tkrh gSA rc ekuork 
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dh iw.kZrk esa fnO; vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gSA izHkq isze esa r`Ir jgks] 

lUrq"V jgks] eu dh iwfrZ dk i{k u yksA izHkq dh ethZ esa izlUu jgksA

 rqEgkjs ân; esa ijekRek dk isze rFkk Kku ije ifo= 

vkuUne; gSA ijUrq tks dqN Åij ije gS ogh uhps mrjrs mrjrs 

ifrr dgk tkrk gSA tks ifrr gS ogh Åij mBrs gh ifo= nh[krk 

gSA rqEgkjh cqf) tc eu ds ihNs pyus yxrh gS rc og u"V gks 

tkrh gSA tc Kku esa ns[krh gS rc cgqr 'kq) gks tkrh gSA rqe eu 

dks lw[kus nks] eu dh ekuksxs rks cgqr nsj yxsxhA eu rks dkeukvksa 

ls dlk jgrk gSA eu viuh iwfrZ ds fy, fgald gS] Hkksxh gSA eu dh 

iwfrZ ds ihNs brus iki] vijk/k curs gSa fd mlds Qy Hkksxus lss 

fo;ksx dk nq[k Hkksxuk iM+rk gSA iq= fo;ksx] ifr fo;ksx] ifRu 

fo;ksx vFkkZr fiz; fo;ksx dk nq[k%Hkksx fgalk dk ifj.kke gSA tks 

viuh :fp iwfrZ ds dkj.k nwljksa dks nq[k nsrk gS ogh fo;ksx dk nq[k 

Hkksxrk gSA tks vius fiz; dks lq[k nsrk gS ogh fiz; la;ksx dk lq[k 

Hkksxrk gSA ;fn rqe vuqdwyrk ds lq[k dk i{k ysdj nq[k lfg".kq gks 

tkvks] rc bl ri ls rqEgkjk Hkksxh fpRr fojDr gks tk;sxk] rc rqEgsa 

;ksx vkuUn lqyHk gksxkA la;ksx ds lq[k {kf.kd gaSA ;ksx dk vkuUn 

fuR; gSA la;ksx fHkUu dk gksrk gS vkSj ;ksx vkRek ijekRek dh 

vuqHkwfr dk gksrk gSA rqe izHkq d`ik ij fuHkZj jgks] tks vuk;kl feys] 

ftruk feys] mrus esa gh lUrks"k djks] r`Ir jgks] rc d`ik ls gh ;ksx 

dh vf/kdkfj.kh gks tkvksxhA 

ifFkd

*****

J)kyq vkReu! 

 rqEgkjs ije lkSHkkX; esa nqHkkZX; dk vkØe.k gksrk jgrk gS 

ijUrq vHkh rd fot; ugha feyrhA nSoh o`fRr;ksa dks vklqjh o`fRr;k¡ 

[kk tkuk pkgrh gSA J)k dks vJ)k u"V djuk pkgrh gSA izse dks 

}s"k o`fRr gM+i dj tkuk pkgrh gS] Øks/k rks tyk gh nsuk pkgrk gS 

ijUrq vHkh rd lHkh vkØe.k O;FkZ tk jgs gSA vius esa gh izhfr 

,df=r djuk rqEgha viuh fe= gks vkSj 'k=q HkhA vgadkj dh 

dBksjrk] nfjnzrk ,oa ddZ'krk Hkh rqEgkjs ijekRek dh ;ksxkuqHkwfr esa 

rFkk iq.; o`f) esa ck/kd gS vkSj iki o`f) eas lgk;d gSA rqEgsa vius 

Hkhrj gh bl vgadkj ds vkØe.kksa ls lko/kku jgdj ;q) djuk 

gksxkA rqEgkjs Hkhrj gh rqEgsa v'kkUr djus okys nq[knkrk 'k=q gSaA rqe 

vius lkFk vgadkj dh lhek esa gksus okyh iki izo`fRr;ksa ls ftruh 

gh lko/kku jgksxh mruk iki ls cpdj iq.; o`f) dj ldksxhA tks 

'kfDr le; iki esa u"V gksrh gS ogh iq.; o`f) esa lg;ksxh gks ldrh 

gSA rqeus dgk fd J)kLin gh rqEgsa fodkj jfgr dj ldrk gS ijUrq 

eSa rqEgsa ;kn fnykrk gw¡ fd rqEgkjk isze gh vFkok rqEgkjh vVwV J)k 

gh J)kLin ls lc nks"kksa dk uk'k djk ldrh gSA Hkxoku jke] d`".k 

Hkh vgadkjh] eksgh] nzksgh dks ugha cny ik;sA 'kfDr ds }kjk 'k=q 

ijkftr fd;k ysfdu vius fnO; Kku }kjk nq;ksZ/ku] f'k'kqiky] dal] 

jko.k vkfn dk vKku ugha feVk lds] D;ksafd ,slk lR; fo/kku ugha 

gSA rc eSa rqEgkjs Hkhrj ds nks"kksa eas vgadkj dh dBksjrk ,oa bZ";kZ] }s"k 

vkfn fodkjksa dks dSls feVk ldrk gw¡A isze essa gh lkjs nks"k nwj gks 

ldrs gSaA eq> esa J)k isze vVwV gS rks rqe vkKk ikyu esa leFkZ gks 

ldksxhA ;fn vgadkj dh lqj{kk pkgrh gks] rc rqe vgadkj ls isze 

djrh gks] xq: rRo ls ughaA O;k[;ku mins'k fdlh dks R;kxh] 

nkuh] funksZ"k ugha cuk ikrsA J)k izse ds lgkjs gh lk/kd R;kxh] 

nkuh] mnkj gks ldrk gSA isze ds fo:) vgadkj] }s"k] bZ";kZ] Øks/k dks 
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u vks<+ksA Øks/k esa tc eq[k [kqyrk gS rks ns[kus okyh vk¡[ksa cUn gks 

tkrh gSaA vagdkj :ih es?kksa ls isze :ih lw;Z <d tkrk gS vFkkZr 

vka[k gh <d tkrh gSA

 rqEgkjs Hkhrj vius Hkhrj nq[k nsus okys nks"kksa dk nq[k gS] ;g 

cgqr gh 'kqHk gSA ckj ckj tks nksgjk;k tkrk gS mlh dk vH;kl gks 

tkrk gSA mlds foijhr tc xq.k nksgjk;k tkrk gS rc xq.k dk 

vH;kl gks tkrk gSA lax ls gh xq.kksa dk vkSj nks"kksa dk vH;kl gksrk 

gSA rqe Hkxoku dh d`ik ls J)k ds }kjk tks Kku dk vknj dj jgh 

gks blh ds }kjk nks"kksa ds LFkku esa xq.k iq"V gksaxsA ftl izdkj :i dk 

vfHkekuh dq:irk ls lko/kku jgrk gSA mlh izdkj xq.kksa dk iszeh 

loZ= xq.kksa dk gh i{k ysrk gSA rqe cgqr Mjks fd dBksj opu] ddZ'k 

okD; cksyus dh vknr NwV tk,A dqN fnu Je djuk gksxkA vusd 

'kjhjksa dks ns[krs gq;s nsgksa esa ,d psru Lo:i vkRek dk eu gh eu 

fpUru djks] ftl izdkj vius fiz; Lusgh ds izfr] vius J)s; ds 

izfr dksbZ isze ls gh Hkjk jgrk gS mlh izdkj rqe lHkh vkRekvksa ds 

izfr Lusg d:.kk ls Hkjs ân; }kjk O;ogkj djksA tSls yksHkh dks /ku 

ykHk dh fpUrk jgrh gS] gkfu dk Hk; jgrk gSA mlh izdkj rqe 

ln~xq.kksa dh o`f) dk xq.kksa dh gkfu dk Hk; cuk, jD[kksA lkr fnu 

fdlh ls isze iwoZd crkZo djus vkSj fdlh fnu ,d dVq] dBksj] 

ddZ'k 'kCn dk iz;ksx dj nks] rks D;k n'kk gksrh gSA rqEgkjs eu esa 

e/kqj okD; Hkh Hkj tk;asxs vkSj ,d dVq okD; mlh izdkj [kVdrk 

jgsxk ftl izdkj Qwyksa ds gkj esa dkaVk pqHkrk jgrk gSA thou dh 

dq:irk vius gh vKku esa c<+rh gS vkSj thou dk lkSUn;Z Hkh vius 

gh }kjk fufeZr gksrk gSA ;g cgqr 'kqHk y{k.k gS fd rqEgsa viuh Hkwy 

dk i'pkrki gksrk gSA nq[kh gksus ij Hkh rqe nwljksa dks nq[k u nksA 

ifFkd

*****

fouk'kh uke :i e; ijekRek dks lc vksj ls iz.kkeA 

 tc rd eu dh iwfrZ dk i{k gS rc rd lsok] isze ,oa R;kx 

dh iw.kZrk gks gh ugha ldrhA eu dh vuqdwyrk esa lq[k dh izrhfr 

gksrh gS vkSj izfrdwyrk esa nq[k dh izrhfr gksrh gSA dkeuk dh viwfrZ 

esa nq[k vkSj dkeuk dh iwfrZ esa {k.k {k.k ljdrk gqvk lq[kA ysfdu 

Kku ls ns[kus esa tc dkeuk dk R;kx gks tkrk gS rc gS 'kk'or 

'kkfUrA 

 'kjhj esa xqnk ls ysdj f'kj rd ukS pØ gSaA ewyk/kkj pØ esa 

dke okluk izcy jgrh gS blds la;e ls czãp;Z iw.kZ gksrk gSA 

blds Åij Lokf/k"Bku pØ esa Hkkoksa dh izcyrk jgrh gS vkSj blh esa 

Hk;]   Øks/k] fgalk] bZ";kZ] }s"kkfn fodkjksa esa 'kfDr {kh.k gksrh jgrh 

gSA bl pØ ds la;e ls vHk;] izhfr] {kek] vfgalk Hkko izcy gksrs gSaA 

ef.kiwjd ukfHk pØ esa 'kfDr la;fer gksus ij lUnsg] fopkj] J)k 

foosd tkxzr gksrk gSA blh izdkj ân; pØ dh tkxzfr ls HkfDr 

Hkko izcy gksrk gSA izR;sd pØ dh vkaf'kd tkxzfr ls iw.kZ ln~xq.k 

ugha c<+rs] xq.kksa ds chp esa nks"k pyrs jgrs gSa A gj lk/kd ds thou 

esa tSls tSls Å¡ps pØ tkxzr gksrs tkrs gSa] oSls oSls mlds O;ogkj esa 

ln~xq.kksa dk gh ifjp; feyrk gS] nks"kksa dh izcyrk ugha jg tkrhA 

 eSa vius lEidZ esa vkus okys lSdM+ksa J)kyqtuksa dk fujh{k.k 

djrs gq, ns[k jgk gw¡ fd lHkh lk/kdksa esa i'kq izo`fRr;ksa dh vf/kdrk 

ls nSoh o`fRr;ksa dk fodkl cgqr /khjs /khjs gks jgk gSA lSdM+ksa 

J)kyqvksa esa nks rhu J)kyq izseh ,sls nh[k jgs gSa ftuds thou esa 

Å¡ps pØksa dh tkxzfr ds dkj.k bZ";kZ] }s"k] dyg] Øks/k esa 'kfDr dk 

nq:i;ksx gksrk gh ughaA ftldk ân; isze ls vkIykfor gS og nwljs 

ds nks"k lqudj d:f.kr gks tkrk gS] viuh deh ns[k dj lqudj 

vka[kksa esa vkalw cgus yxrs gSaA
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fcuq xq.k ;kSou] :i] /ku fcUkq LokjFk fgr tkfuA 

'kq) dkeuk rs jfgr isze ;gh ifgpkfuAA 

,d vaxh fcuq dkjufga ,d jl lnk lekuA 

xuS fiz;fg loZLo tks] lksbZ isze izekuAA 

fNufg p<+s fNus mrjs lks rks isze u gks;A 

v?kV isze fiUtj cls] isze dgkos lks;AA 

 lk/kd ds thou esa tc psruk uhps ds pØksa ls mBdj Åij 

ds pØksa esa igq¡p tkrh gS] rc izhfr esa fu"dkerk] fuHkZ;rk] ljyrk] 

lfg".kqrk] uezrk] mnkjrk vkfn fnO; xq.k tkxzr jgrs gSaA rc bZ";kZ] 

Øks/k] }s"k] dyg] fuUnk] ?k`.kk vkfn nq"izo`fRr;ksa ds fy;s LFkku gh 

ugha feyrkA nq[k :ih vkx esa tc nks"k :ih baZ/ku ty tkrk gS rc 

vkx cq> tkus ij fnO; isze dh 'khryrk ls ân; 'khry gks ikrk gSA 

 v'kkfUr ls cpus ds fy;s tgk¡¡ rd gks lds viuh :fp iwfrZ 

ds lq[k dk i{k u ysdj ftudks rqeus vf/kdkj fn;k gS mudh lsok 

esa 'kfDr le; dk mi;ksx djrh jgksA vius lq[k dh bPNk ftruh 

izcy gksrh gS mruk gh vf/kd lq[k bPNk iwfrZ ls izrhr gksrk gS 

ysfdu Bgjrk ugha gSA vkSj iwfrZ gksus ls mruk gh vf/kd nq[k Hkh 

gksrk gSA fdruk gh fdlh ds eu dh iwfrZ dh tk; mldh r`fIr iw.kZ 

ugha gksrh] vUr esa v'kkafr gh gkFk yxrh gSA blhfy, vf/kd esy 

feyki] vf/kd O;ogkj dk foLrkj Hkh v'kkafrnk;d gSA rqEgkjs Hkhrj 

viuh dkeuk dksbZ izcy ugha gS vkSj vf/kd dksbZ bPNk,¡ Hkh ugha gSa] 

;g cgqr 'kqHk gSA ;g dbZ ckj lqu pqdh gks fd bPNk,a euq"; dks 

nfjnz nq[kh cukrh gSA rqe vf/kd bPNkvksa dks u c<+us nsuk] vf/kd 

lEcU/k Hkh u c<+kuk] vius Hkhrj gh 'kkUr] ekSu jgdj vkuUn dh 

izrh{kk djukA fdlh ls dksbZ vk'kk u j[kukA tks vius vki feys 

mlh esa lUrks"k j[kuk] tks u feys mldh bPNk u djukA fdlh dh 

_.kh u jgukA rqEgkjh J)k] mnkjrk] lsok Hkkouk o fu"dkerk ls 

cgqr gh lUrks"k gksrk gSA 

ifFkd

*****

 loZ:ie;h nsoh loZnsoh e;atxrks fo'o:ika uekfe 

ijes'ojhe~!

 ;g lUr opu gSa &

1- euq"; ds fopkj gh mlds fy;s LoxZ udZ dk fuekZ.k djrs gSaA 

2- vrhr dh Le`fr ,oa Hkfo"; dk fpUru orZeku ds lnqi;ksx esa 

ck/kd curk gSA

3- vgadkj ls c<+dj lalkj esa dksbZ nwljk nq[knkrk ugha gSA 

4- eu gh LoxZ dks udZ vkSj udZ dks LoxZ cuk nsrk gSA

5- vius pquko ds vuqlkj euq"; izkIr dk lnqi;ksx vkSj 

nq#i;ksx djrk gSA 

6- /ku] eku] Hkksx ds ihNs lalkj esa dkSu ikxy ugha gSA 

7- egRokdka{kk dk Toj] lEeku dh I;kl] ekuo dks lUrkfir 

djrh jgrh gSA 

8- tks viuh izlUurk nwljksa ds vuqdwy okD;ksa ij fuHkZj dj jgk 

gS og ijk/khu 'kkUr ugha jg ldrkA 

9- vgadkj dh [kqjkd lehiorhZtuksa ds vknj lEeku ls iw.kZ gksrh 

gS ;fn og ugha feyrk rc vgadkj vfr {kqfHkr v'kkUr gks 

tkrk gSA 
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10- nwljksa ls vuqdwyrk pkgus okyk lnk la'kfdr Hk;krqj jgrk 

gSA 

11- fiz; Hkk"k.k iqfu uezrk] vknj izhfr fopkjA

 yTtk] {kek] v;kpuk] ;g Hkw"k.k mj /kkjAA 

           ifFkd

*****

loZuke :i/kkjh ije fizz;re ijekRek dks iz.kke

 bPNkiwfrZ ds lq[k ls eu dHkh r`Ir ugha gks ldrk gSA LFkku 

ifjorZu esa r`fIr dh] 'kkfUr dh] dYiuk gh gksrh gSa fdlh oLrq] 

O;fDr ds la;ksx ls {kf.kd lq[k dh izrhr gksrh gS LFkku cny tkrk 

gS ij eu ogh jgrk gSA vfuf'pr eu fy;s gq;s bl txr esa dqN Hkh 

fuf'pr ugha gks ldrk gSA dksbZ fu.kZ; ;k fdlh izdkj dh ckrsa 

fuf'pr ugha gks ldrh] fpRr fuf'pr gks ldrk gSA fl)kUr 

fuf'pr ugha gksrs] psruk fuf'pr gksrh gSA tc rd fpRr my>k 

jgrk gS rc rd dksbZ ckr fuf'pr ugha gksrhA my>k gqvk fpRr 

ogh fudky ysrk gS tks mlds Hkhrj dh voLFkk gksrh gSA

 Øe'k% cuk gqvk vgadkj tSls tSls VwVrk tkrk gS oSls oSls 

vgadkj dk foLrkj {kh.k gksrk tkrk gSA ân; ftruk isze ls Hkjrk 

tkrk gS mruh gh vgadkj esa ljyrk] uezrk] mnkjrk izxV gksrh gSA 

vgadkj gh drkZ curk gSA drkZ jgus rd iki dk vUr ugha gksrkA 

drkZius dh lekfIr esa gh fu"iki thou miyC/k gksrk gSA deZ ugha  

cka/krk drkZ cka/krk gSA 

 us=ksa ls ftruh Hkh oLrq nh[krh gS lc feV~Vh gh gS] ogh 

lokZdkj gSA blh izdkj ftrus Hkh Hkko gSa og loZHkkoe; psru 

vkRek gh gSA vKkuo'k ge rRo dks u tkudj uke:i esa gh vVd 

x, gSa vkSj jkxh&}s"kh cu jgs gSaA

'kfDr gh deZe; gSA izhfr gh lq[ke; gSA 

Kku gh lEcU/ke; gSA dsoy vkRek gh vkuUne; gSA

 vgadkj dks nqcyk djuk cgqr 'kqHk gS] eksVk cuk;s jguk 

v'kqHk gSA vgadkj ftruk eksVk gksrk gS mrus gh vf/kd iki curs 

gSaA vius ru eu ij tc vf/kdkj ugha te ikrk] rc nwljksa ij 

vf/kdkj ekuuk] muls vius eu dh iwfrZ pkguk vgadkj dk 

vU/kkiu gh gSA vius izfr D;ksa dk loky djuk rks Bhd gS nwljksa ds 

lkFk D;ksa dk loky ugha mBkuk pkfg;sA vgadkj gh fgald gksrk gSA 

vgadkjh O;fDr dks dksbZ Hkh lnk lq[kh ugha j[k ldrk vkSj vgadkj 

jfgr O;fDr dks dksbZ nq[kh ugha dj ldrkA  

 xq.k ds vfHkeku esa gh ijnks"k n'kZu dk izHkko iM+rk gSA tks 

vkRek ijekRek ls ;qDr gS og egkRekA tks vgadkj lalkj ds inkFkksZa 

dks fy, gq, gS vkSj vgadkj dks ns[kus okyk gh o) thokRek gSA 

ifFkd

*****

loZuke :iksa ds izdk'kd ijekRek dks iz.kke djrs gq, ân; 

izlUu gSA

 iRFkj dh ewfrZ esa Hkh 'kj.kkxfr ,oa fo'okl /kkj.kk dk ije 

}kj [kksy nsrh gS blds foijhr Hkxoku ds n'kZu ls Hkh vgadkj ds 

fy;s 'kkfUr] r`fIr dk }kj ugha [kqyrkA lUrksa dk fu.kZ; gS fd ,slk 

dksbZ {k.k ugha tc vkuUne; ijekRek] lq[k Lo:i vkRek fo|eku 

u gks] fcuk dqN fd, gh izkIr gSA ijekRek gS] blhfy;s ge gSa ijUrq 

Kku Lo:i vga vkdkjksa dks vks<+ dj lR; ls foeq[k gks jgk gSA 

ijekRek fdruk egku mnkj gS fd ,sls ikih] nks"kiw.kZ] ifrr vgadkj 
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ls Hkh ?k`.kk ugha djrkA vius Kku dks] isze dks] 'kfDr dks nsuk cUn 

ugha djrk] mlh dh 'kfDr] psruk] Kku] isze ds }kjk ;g vgadkj 

viuh iwfrZ dj jgk gSA bruk gh ugha ifrr ls vgadkj dks Hkh og 

izHkq dHkh u dHkh ikou cuk dj viuk vkuUn }kj [kksy nsrk gSA bu 

xq: okD;ksa ls gesa lqUnj iszj.kk feyrh gSA 

1- fdlh dks lq[knkrk u ekuks rHkh jkx feVsxkA

2- nq[knkrk Hkh fdlh vU; dks u ekuks] rHkh }s"k feVsxkA 

3- lalkj esa fdlh oLrq O;fDr ls eerk u djks] dkeuk u j[kks 

rHkh Lok/khurk lqyHk gksxhA 

4- tc rd fdlh dks lq[knkrk] nq[knkrk ekuksxs rc rd jkx }s"k 

ls eqDr gks gh ugha ldrsA 

5- tc rd feys gq, ru /ku tu dks viuk ekuksxs rc rd eksg] 

eerk] vklfDr dkeuk ls NwV gh ugha ldrsA 

6- ;g vgadkj bZ";kZ] }s"k] Øks/kkfn fodkjksa dks <ksrs gq, fdruk 

v'kkUr nq[kh gks jgk g]S fQj Hkh lko/kku gksdj vius dks ugha 

ns[krkA 

 rqEgkjh cqf) cgqr lqUnj gS ;fn rqe viuk gh fp= ns[kks 

nwljk chp esa u vkus ik;sA rhu ckrsa Lej.k j[kuk gSA

1- Kku vius fujh{k.k ds fy,A 

2- isze dsoy izHkq ds fy,A 

3- 'kfDr] lEifRr] ;ksX;rk] fu"dke lsok ds fy,A

 Hkwr ds vkØe.k ls cqf) dks cpkrh jgksA orZeku esa drZO; 

ikyu djrs gq, nwljs ds vf/kdkj dh j{kk djrh jgksA vius eu dh 

iwfrZ ls 'kfDr dks cpkrs gq, vDlj rqe ogh djrh gks tks rqEgsa Bhd 

yxrk gSA eu dh iwfrZ ls eu cyoku gh jgrk gSA isze dh iz/kkurk 

esa gh nwljksa dh iwfrZ dh mnkjrk gksrh gSA lsok] nku] iq.; ogh djrh 

gks tks rqEgkjk pquko gksrk gSA izlUu jgks rks rqels cgqr iq.; gksxkA 

vizlUu gksuk gh iki dk Lokxr gSA izlUu jguk gh cgqr cM+k 

viuk fgr lk/krs jguk gSA orZeku esa gh jgks] Hkfo"; dk fpUru 

NksM+rh jgksA Hkwrdky dh Le`fr u nqgjkvks] Lokl dks ns[krh jgksA 

Lokl yks rc eu gh eu ̂eSa* vkSj fudys rc ̂gw¡* dk euu djksA ;k 

lksga dk euu djksA foKkue; dks"k ij vf/kdkj fey tk;s rc irk 

pysxk vkuUn rqEgkjs Hkhrj gh gS vkSj Åij mBus ij rks rqEgha 

vkuUn gks] rqEgha fuR; psru gks] rqEgha Kku Lo:i vkRek gks] 

ijekRek ls fHkUu ugha gksA rqeesa dksbZ fodkj cU/ku gS gh ughaA vlax 

gksrs gh rqe fuR; eqDr gksA vHkh vgadkj nq[kh lq[kh gks jgk gS] eu 

gh lkjs }Unksa dks jprk jgrk gS] rqEgsa vgadkj dks NksM+uk ugha gS 

cfYd vgadkj ls eqDr gksuk gSA eu ds ikj tkrs gh rqe fuR; 'kq) 

eqDr cks/kLo:i gksA 

ifFkd

*****

ijes'oj dh fuR; psru Lo:i vkRek dks Lej.k ! 

;g lUr opu gSa %& 

1- egRokdka{kh vgadkj tks Hkh lsok nku ri lk/kuk djsxk mlls 

viuh egRokdka{kk gh iw.kZ djsxkA 

2- egRokdka{kk jgrs vgadkj dk 'kkUr jguk vlEHko gSA 

3- vgadkj ds izR;sd lEcU/k niZ.k dh Hkk¡fr mls gh izdV djrs 

gS]a niZ.k esa ogh nh[krk gS tks ns[kus okys ds eu esa gksrk gSA 

4- vgadkj Lo;a gh dkeuk] Li`gk] eerk] vklfDr ds dkj.k 
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v'kkUr gksrk gS blfy, mls nwljk dksbZ 'kkfUr ugha ns 

ldrkA 

5- vgadkj Lo;a viuh dkeuk dh viwfrZ esa bZ";kZ] }s"k] dyg]      

Øks/k] dh vfXu ls rirk gS fQj ftlds lehi gksrk gS mls Hkh 

rikrk gSA 

6- vfXu rHkh rd tyrh gS tc rd bZ/ku gksrk gSA bZ/ku ds ty 

tkus ij vfXu Lor% cq> tkrh gSA 

7- nq[k :ih nkokfXu ogha izdV gksrh gS tgk¡ eksg] yksHk] dke] 

vfHkeku vkfn dksbZ u dksbZ nks"k :ih bZ/ku gksrk gSSA 

8- lq[kklDr vgadkj gh oLrq O;fDr dk Hkksxh cuk jgrk gSA

9- tks O;fDr vius nq[k dk dkj.k Lonks"k dks ns[krk gS ogh 

R;kxh gksrk gS nks"kksa dk R;kxh gh 'kkfUr dk vuqHko djrk gSA 

10- dkeuk] okluk ls xzflr dks nq[kh gksus ij vius nks"k ugha 

nh[krs nwljksa ds gh nh[krs gSaA ijnks"kn'khZ vf/kdkf/kd nks"kh 

curk tkrk gSA 

11- tks O;fDr vius dks tSlk gS oSlk ugha tku ldrk rc nwljksa 

dks dSls tku ldsxkA ;fn Lo;a dks le>uk dfBu gS rc 

vKku ds vfrfjDr dqN Hkh ugha gSA 

12- leiZ.k esa vgadkj [kks ldrk gSA isze esa gh leiZ.k lEHko gSA

13- J)k dh iw.kZrk esa gh cqf) ls eqfDr feyrh gSA

14- nks 'kjhjksa ds izfr tks ijLij vkd"kZ.k gS og dkeh vgadkj esa 

gSA nks euksa ds chp tks vkd"kZ.k gS og ln~xq.k n'khZ izhfr ds 

dkj.k gSA nks vkRekvksa ds chp esa tks vkd"kZ.k gS og J)k ds 

dkj.k gS] ;gh Js"Bre gSA

15- nfjnz vgadkj vius dks 'kq) fufoZdkj funksZ"k ekudj nwljksa 

ij Øksf/kr gksrk gSA vius gh }kjk vius dks rikrk gS& ;gh 

rks viuk guu gS] og le>kus ij Hkh viuh nqnZ'kk dks ugha 

ns[krk] ijUrq Hkksxrk jgrk gSA 

16- iw.kZ ifo=rk rHkh ns[kh tkrh gS tc ckgjh izHkkoksa ls fpRr 

fopfyr u gks] lkalkfjd vkd"kZ.k] ?k`.kk] }s"k] vkØks'k] vkosx 

ls cps jgdj] jh>&[kh> ls vfopfyr jgdj] fuZ}Un fLFkfr 

esa n`<+rk cuh jgsA 

17- nks fHk>q us vius ik= esa is; inkFkZ dh fHk{kk izkIr dh] ,d 

fHk{kq ;gh euu djrk Fkk fd vk/kk ik= [kkyh jg x;k] nwljk 

fHk{kq vkuUn foHkksj Fkk] og lksprk Fkk fd /kU;okn esjk vk/kk 

ik= Hkj x;kA 

18- ,d O;fDr xkrk gS%&

 Lokeh eksfg u folkfj;ksa] yk[k yksx fefy tkafgA 

 gels rqedks cgqr gSa] rqels gedks ukfgAA 

19- ,d O;fDr Lokeh dh efgek dks u ns[kdj viuh xfjek dks] 

vius R;kx dks] vius isze dks lkspdj viuh mUur n'kk esa 

Lokeh dh laxfr ls iru dh dYiuk ls [kh>rk gS] f'kdk;r 

djrk gS] HkkX; dks dkslrk gSA 

20 vius eu dh izfrdwyrk ls nq[kh vgadkj feyh gqbZ vuqdwyrk 

dks Hkwy tkrk gS vkSj izfrdwyrk dk gh fpUru euu djrk gSA 

21- vgadkj jfgr lsod vius Lokeh ls tks dqN Hkh vuqdwyrk 

ikrk gS mls ikdj vius dks /kU; le>dj Lokeh dh n;k] 

d`ik dk Lej.k djrs gq, d`rK ,oa izlUu jgrk gS] D;ksafd 

mls ftruk fey x;k] ogh cgqr nh[krk gSA tks ugha feyk 

mldk Lej.k ugha jgrkA og ik= ds [kkyh Hkkx dks u 

ns[kdj dsoy vk/kk Hkjs Hkkx dks gh ns[krk gSA 
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22- dkeuk ;qDr vgadkj feyk gqvk eku ,oa vf/kdkj dks Hkwy 

tkrk gS] tks ugha feyrk ogh ;kn jgrk gSA 

23- fu"dke iszeh dgrk gS tks Hkh eq>s feyk gS cgqr feyk gS] eSa rks 

bruk ikus ds ;ksX; u FkkA eSa cgqr gh r`Ir gw¡ vkufUnr gw¡A 

24- ldke lsod dgrk gS] rqeus nwljksa dks [kqys ân; ls fn;k ij 

eq>s le; u fn;k] vf/kdkj u fn;k] cfYd nqjko fd;k] Ny 

fd;k] diV fd;kA 

25- okluk rFkk dkeuk ls Hkjk vgadkj nfjnz jgdj ejrk gSA 

ysfdu mikluk r`Ir iszeh lezkV gks tkrk gSA 

26- pkjksa vksj ijekRek dh d`ik n;k dks cjlrs gq, vuqHko djuk] 

ijekRek esa {k.k&{k.k vius dks xfreku ns[kuk mikluk gSA 

27- isze ls Hkjk ân; mlh dk Lej.k djrk gS tks fcuk ekaxs feyk 

gSA og d`rKrk ls] izlUurk ls] uezrk ls f[kyk jgrk gSA 

28- nsge;] eukse; vgadkj vius lehiorhZtuksa esa ogh ns[krk gS 

tks mlds Hkhrj gksrk gSA ,d pekj ds fy, nqfu;k¡ esa twrksa ds 

flok; dqN ugha gSA vkReKkuh ds fy, vfouk'kh iszerRo ds 

flok; lc n`'; feF;k gSA

29- n`'; ds Lej.k ls og Lej.k gks jgk gS tks n`'; dk vkJ; 

vn`'; lr~ psru rRo gSA 

30- vgadkj esa tks ge ugha gS] tks viuk ugha gS] ftl ij viuk 

LorU= vf/kdkj ugha gS mlh dk Lej.k jgrk gSA

31- isze esa J)k lEiUu vgadkj nkuh curk gS] visze esa nfjnz 

vfHkekuh cuk jgrk gSA 

32- isze dks izR;sd oLrq O;fDr dh vklfDr ls eqDr dj ysus ij 

lsok] R;kx ,oa nku iw.kZ gks ikrk gSA esjk ekuus ls gh vklfDr 

c<+rh gSA eerk dk vUr gksus ij pkg dk vUr gksrk gSA 

vklfDr gh yksHkh] eksgh] dkeh cukrh gSA ftlesa vklfDr gS 

mldh lsok djus ls nks"k ls NqVdkjk fey tkrk gSA 

33- fdlh lax dh bPNk ugha djuk gSA viuh dkeukiwfrZ dk i{k 

u ysdj vf/kdkjh lEcU/kh dh lsok djuk gSA 

34- ftl laxfr ls v'kkfUr gks] nq[k gks] nks"k c<+rs gkas ml laxfr 

dk R;kx djuk pkfg;sA

 tks dqN rqEgkjs fd, fcuk Hkhrj ckgj gksrk gqvk nh[ks rks 

mls n`"Vk lk{kh Hkko ls ns[kksA vius dks vlax j[kdj ijekRek ls 

fuR; ;qDr vuqHko djksA izd`fr esa lHkh dk;Z Lor% gks jgs gSaA rqe 

fHk[kkjh vgadkj dks gh ifgpkus jgks vkSj iw.kZ ijekRek dh vkRek dks 

nsg eu cqf) vgadkj esa psru :i ls O;kid vuqHko djrh jgksA tks 

oLrq vFkok O;fDr loksZifj fiz; gksrh gS ogh iszekLin cu tkrh gSA 

rqEgkjs ân; esa tks loksZifj fiz; gS ogh rqEgkjk iszekLin gSA vc ml 

iszekLin ls fouk'kh uke ds ihNs vfouk'kh rRo dks ckj&ckj Lej.k 

djrh jgksA ;gh lk/kuk rqEgsa lR; esa izfrf"Br dj nsxhA fouk'kh esa 

vfouk'kh dks fnO; isze ,oa Kku ds :i esa vuqHko djksA lnk 'kkUr] 

izlUu jgdj vUrj fufgr isze Lo:i izHkq dh d`ik dk Lej.k djrs 

gq, /kU;okn nksA vuqdwyrk esa n;k dk Lej.k djks vkSj izfrdwyrk 

ds nq[k esa d`ik dk vuqHko djrs gq, 'kkUr ekSu gksdj tks Hkh gks jgk 

mls Kku esa ns[kksA rqEgkjk iszekLin fuR; Kku:i esa] izse:i esa 

v[k.M 'kfDr:i esa rqEgkjs ân; esa gh gSA 

          ifFkd

*****

vius gh ije iszekLin izHkq dk ije vkJ; izkIr djus ds 
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fy;s vkrqj iszee;h Kkue;h vkRek dks fouk'kh uke:i esa 
Lej.k! 

 eq>s rks nh[krk gS fd rqEgkjs Åij izHkq dh cgqr gh n;k ds 
lkFk d`ik lqyHk gks jgh gSA n;k ls rqEgsa lqfo/kk tfur lq[k lqyHk gS 
avkSj d`ik bruh vf/kd gS fd lRlax ds izfr rqEgkjs ân; esa izcy 
vVwV J)k gSA yksx o"kksZa rhFkZ esa jgrs gSa ij Luku vkSj efUnj n'kZu 
vFkok dFkk esa gh vVds jgrs gSaA rhFkZ dk okLrfod ykHk lUrksa ds 
lekxe ls feyrk gSA lUr lekxe ,oa lUrksa dh lRdFkk Jo.k ls 
fQj lUr esa tc xq: Hkko esa J)k tkxzr gksrh gS rc xq: lkfu/; 
lqyHk gksrk gSA xq: dk ;ksx J)k ds }kjk gh gks ikrk gSA xq: dksbZ 
vkd`fr ;k O;fDr ugha gksrk] xq: rks Kku Lo:i vkRek gh gS] og 
fdlh lUr ds ek/;e ls fey ikrk gSA rqEgsa og Hkh lqyHk gks x;k] 
;g lc rqEgkjs la;eh] riLoh] /keZe; thoup;kZ dk Qy gSA vc 
vkxs dh ;k=k iwjh gksuh gSA fdlh izdkj Kku T;ksfr ls viuh vUrj 
Kku T;ksfr dks izdkf'kr dj yksA rqe izk;% ;g dgk djrh gks gekjk 
lq/kkj d`ik ls gh gksxk] rks ;g crkvks lq/kkj esa ck/kd dke] Øks/k] 
yksHk] eksg] eerk vkfn nks"kksa esa dkSu nks"k rqe esa izcy gS] rqEgsa mldk 
irk rks gksuk pkfg;sA eu dh bPNkiwfrZ ls lq[k gh feysxk ij r`fIr 
rks gksxh ughaA lR; rks rqEgha gks] viuk lax gh lRlax gS] nsg] eu] 
cqf) ds }kjk vU; dk lax lRlax esa ck/kd gSA

ifFkd

*****

fouk'kh uke :i esa Kku Lo:i vkRek dks Lej.k!

 esjh rks ;gh lEefr gS fd eu dh u ekudj cqf) dh ekuks] 
xhrk dh] jkek;.k dh ekuks] foosd dh] Kku dh ekuks vkSj tks dk;Z 
feyrk gS mls gh iw.kZ djksA O;FkZ nkSM+ Hkkx ls {kf.kd lq[kkHkkl 
gksxk] FkdkoV gksxh fQj ogha ykSVuk gksxk tgk¡ ls ;k=k 'kq: gqbZ 

Fkh] ogha foJke feysxk tgk¡ ls ladYi mRiUu gqvk FkkA dkeukvksa 
ds R;kx esa gh 'kkfUr gS] iwfrZ esa rks FkdkoV gh gSA jtksxq.k dh 
izcyrk esa gh rhoz dkeuk,a v'kkUr cukrh gSaA lk/kuk] Hktu esa izhfr 
c<+ tk;s] rks ,slk u gksA eqeq{krk izcy u gks rks v/;;u] ti] /;ku] 
Kku Hkh v'kkfUr ugha feVk ikrsA oká lEcU/k] Hkwfe] Hkou] ifjokj ds 
R;kx dk ladYi yksxksa esa gksrk gS ijUrq yksHk] eksg] vfHkeku] 
vklfDr] dkeuk] lq[kLi`gk ds R;kx dk ladYi n`<+ ugha ns[kk tkrk 
;k rks fdlh dh lsok cus ;k fQj dkeuk] Li`gk] vgadkj] eerk dk 
R;kx gks tk;sA lsok rks tgk¡ gks ogha gks ldrh gSA fo|ky; dk dk;Z 
Hkh lsok gh gS ;fn osru ds }kjk viuh bPNk iwjh u djds nq[kh dh 
vko';drk iwjh dh tk;sA 

 rqe Lo;a gh egkRek gks] viuk gh lax djksA ;fn vkRek] 
ijekRek dh vfHkUurk dk cks/k gks tk;s rks rqEgha egkRek gksA ;fn 
rqEgkjs Hkhrj eku dh pkg u gksrh rks gtkjksa egkRekvksa ls c<+dj rqe 
n'kZuh; gksrh eq>ls cgqr Åij gksrhA 

ifFkd

*****

fouk'kh nsg esa izdkf'kr vfouk'kh Kku Lo:i psrU; nso dks 

ueLdkj! 

 tho LorU= gS pkgs rks fu"dke iszeh HkDr cus ;k fQj dkeh] 

Øks/kh] yksHkh bZ";kyq cuk jgsA tks ge fufeZr djrs gSa mls gedks gh 

feVkuk iM+rk gSA jked`".k dks Lo;a ls fufeZr dkyh dh ewfrZ dks 

Lo;a gh feVkuk iM+k FkkA ftl 'kfDr ds nq:i;ksx ls ge dkeh] 

Øks/kh bZ";kyq] }s"kh curs gSa mlh 'kfDr ls n`<+ ladYi }kjk lnqi;ksx 

djrs gq, R;kxh] iszeh] lfg".kq gks ldrs gSaA jkx] }s"k u jguk gh 

bfUnz;ksa dks o'k eas j[kuk gSA jkxh] }s"kh] Øks/kh dks feyrk dqN ugha 

O;FkZ 'kfDr u"V gksrh gSA fdlh lgk;d ds fcuk tc pkgs rHkh 
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fueZy] fu"dke] fuyksZHkh gks ldrs gSa] ijUrq ge pkgrs gh ughaA ge 

tks nks"k] xq.k ;k 'kCn fØ;k ckj&ckj nksgjkrs gSa mlh dk vH;kl gks 

x;k gSA vH;kl ds foijhr vH;kl gh iwoZ vH;kl ls eqDr gksus dk 

lk/ku gSA 

 izk;% izkIr voljksa dks [kks nsus ij dbZ tUeksa rd mu 'kqHk 

voljksa ls oafpr jguk iM+rk gSA /kU; gSa os lk/kd tks izfrdwyrk esa 

Hkh 'kkfUr] lUrks"k] izlUurk ls Hkjs jgrs gSaA ekuork ds fodkl esa 

i'kqo`fRr;ksa dks thruk gh iMs+xkA 'kfDr ds nq:i;ksx ls iru gksrk 

gS mlh 'kfDr ds }kjk lsok dk rFkk R;kx dk ,oa loZLo leiZ.k dk 

ladYi iw.kZ gksrk gSA mfpr ;gh gS fd oLrq] ;ksX;rk] lkeF;Z }kjk 

nwljksa dh lsok gksrh jgs] ;gh vius m)kj dk lk/ku gSA vgadkj 

fHk[kkjh gS] nfjnz gS] ;g lalkj esa /ku] la;ksx Hkksx] lEeku] izfr"Bk 

ls gh r`Ir gksuk pkgrk gS] tks lEHko ugha gSA bl vgadkj ds ihNs 

vkuUn Lo:i loZ–"Vk vuUr lRrk fujUrj fo|eku gSA blh dk 

Lej.k eqfDr] HkfDr] 'kkfUr ds fy, ljy mik; gSA 

 eu esa jtksxq.k dk osx gS] bPNk izcy gksrh gS] 'kfDr ds 

fc[kjus ds fy, dksbZ ek/;e pkfg;sA us= cUn dj ekSu] 'kkUr jguk 

loksZifj ,dkUr gSA dsoy Lokl dks gh eu ls ns[krs jguk ;g 

mRre lk/kuk gSA vkids Hkhrj tks uhjlrk gS bldk dkj.k 'kjhj 

dh izfrdwyrk Hkh gS] 'kfDr dh {kh.krk Hkh gSA 'kfDr dh vf/kdrk esa 

bPNk rhoz gksrh gS] cgqr vf/kd mRlkg ,oa mRlqdrk] gksrh gSA 

'kfDr ds àkl gksus ij lc f'kfFky gksrk tkrk gSA 'kfDr ds }kjk eu 

cgqr papy jgrk gSA 'kfDr dh deh ls eu lw[kus yxrk gSA bPNk 

dh iwfrZ ls eu gjk Hkjk gksrk gSA dkeuk cgqr izcy jgrh gS tks dqN 

eu dh fLFkfr gS bldk dksbZ Hkjkslk ughaA ysfdu ;g uSjk'; rFkk 

oSjkX; dh fLFkfr vPNh gSA jkx c<+uk vPNk ugha gSA izlUurk rks 

rHkh jgrh gS tc eu dh iwfrZ gksrh jgsA tc vkRek esa gh izhfr gksrh 

gS vkRek esa gh lUrqf"V vkSj r`fIr jgrh gS rc ijkfJr jgus okyh 

f[kUurk dk vUr gksrk gSA tc rd lalkfjd oLrqvksa] O;fDr;ksa esa 

izlUurk fuHkZj jgrh gS rc rd ijk/khurk ds dkj.k lq[k&nq[k dk 

}Un pyrk gh jgrk gSA

         ifFkd

***** 

isze Lo:i izHkq dh fuR; Kku Lo:i vkRek dks Lej.k!

 rqe izlUu jgks] isze ls ân; dks lnSo Hkjs jgks] ftls ns[kks 

mls isze Hkko ls ns[kksA i'kq] i{kh] Qwy] iRrs] pIiy] twrs] diMs+]  

f[kykSus] dk¡Vs lHkh dqN ijekRek dh izd`fr esa gSaA lHkh dks izse ls gh 

ns[kksA ,d ekfyd lsod dh nh gqbZ ddM+h [kkus yxk] og cgqr 

dM+oh fudyhA ekfyd us lsod dks ns nh] og lsod lc ddM+h 

fcuk eq¡g cuk;s gh [kkrk x;kA lsod cksyk fd esjs ekfyd dh nh 

gqbZ vusdksa oLrq cM+h Lokfn"V yxrh jgha ;fn ,d ddM+h dM+oh gS 

rks eSa mls dSls NksM+ nw¡A og esjs I;kjs ekfyd dk izlkn gSA vr% eq>s 

vfr vknj.kh; gSA blh izdkj rqe lc dqN dks izHkq esa gh ns[kks] izHkq 

dh gh oLrq] O;fDr tkudj lcdks Lohdkj djrh tkvksA izHkq gh 

vuqdwy izfrdwy :iksa esa rqEgkjh lerk dks iq"V djuk pkgrs gSaA 

fo"kerk dks feVkuk pkgrs gSA dksbZ rkjhQ djs rks le>ks fd izHkq bl 

:i esa esjs vgadkj dks r`Ir dj jgs gSa vkSj tc dksbZ vieku djs rc 

le> yks fd izHkq bl :i esa esjs vgadkj dks lq[kk rik dj {kh.k 

djuk pkgrs gSa rqe gj ifjfLFkfr esa 'kkUr ekSu] izlUu] lefLFkr 

jgdj ns[krh tkvksA lkjk thou f'k{kk ds fy, gSA bZ";kZ] }s"k] Øks/k 

ds izdV gksus ij bu nks"kksa dks ns[krh jgks] buds vuqlkj deZ u 

djks] ekSu gh jgksA vius psru fcUnq esa o`fRr dks 'kkUr djksA vk¡[k 

cUn dj ns[kks 'kjhj esa eSa dgk¡ g¡wA eSa dk cks/k ek= jgs vkSj dksbZ 
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Lej.k u vk;s] esjk dqN u jgs] rc ns[kks /kM+du] ukM+h] 'okl 

fdlds }kjk py jgh gSA og vkRek fuR; fufoZdkj gS] ogh rqe gksA 

tks rqEgkjs isze esa gS mls fHkUu u tkuks] mlh esa rYyhu jgdj 'kkUr 

jgksA dkeuk nq[kdkjh gSA tc dkeuk ugha( okluk ugha( rc rks 

'kkfUr gh 'kkfUr gSA 

  ifFkd

*****

ije izHkq dh Kku Lo:i vkRek dks uke :i esa Lej.k!

 ;g dbZ ckj crk;k x;k gS fd niZ.k esa eq[k tSlk gksrk gS 

oSlk gh nh[krk gSA mlh izdkj fHkUu fHkUu lax :ih niZ.k ls tks 

dqN Hkhrj nks"k xq.k gksrs gSa os lc izdV gks tkrs gSaA lax ls gh 

rqEgkjs Hkhrj vgadkj rFkk mlds lkFk pyus okys eku dh r`".kk vkSj 

ml ij ck/kk iM+us ij Øks/k] }s"k izxV gksrk  jgkA yksHk dh izcyrk 

u Fkh] blfy;s yksHk izdV ugha gqvkA dkeuk,a izcy ugha gqbZ mlh 

Øe esa lax ls fNih gqbZ J)k tkxzr gqbZA vc J)k ds lkFk pyus 

okys uezrk] mnkjrk] lfg".kqrk] isze] fu"dkerk vkfn nSoh xq.k 

o`fRr;k¡ Hkh Øe'k% tkxzr gks jgh gSa ;g cMs+ lkSHkkX; dh ckr gSA xq.k 

gkas ;k nks"k gksa mlds vuq:i lax ls nksuksa lcy gksrs gSa ;fn dqN 

fnu J)s; xq:tuksa dk lax u feys rks J)k ds lkFk jgus okyh 

nSoh o`fRr;k¡ th.kZ {kh.k gks ldrh gSaA blh izdkj ;fn vgadkj 

tfur nks"kksa dh iqf"V ds volj u feysa rks os Hkh th.kZ {kh.k gks ldrs 

gSaA fdlh lax ls nks"k rFkk fdlh lax ls xq.kksa dk fodkl gksrk 

tkrk gSA pkgs xq.k gks ;k nks"k tks ckj&ckj nksgjk;k tkrk gS mlh 

dk lgt vH;kl gks tkrk gSA vgadkj dh [kqjkd u feyus ls vkSj 

lRlax lqyHk gksrs jgus ls tks Hkh vklqjh o`fRr;k¡ gS Øe'k% 'kkUr 

gksrh tk,¡xhA 

 foKkue; dks"k ds Åij vkuUne; dks"k esa tks fo'kq) isze 

rRo gS ogh eukse; dks"k esa eksg dk :i ys jgk gS ogh uhps Lrj esa 

lq[k ls lEcfU/kr gksus ij dke dgk tkrk gSA tks uhps dke gS ogh 

Åij tkdj loksZPp Lrj ij dsoy isze ds :i esa fo|eku gS] ogh 

vkuUn ds :i esa vuqHkwr gksrk gSA ân; esa vkRek vkuUn :i gS] isze 

mldk izdk'k gSA ogh vkuUn bfUnz;ksa ds ckgj vkdj lq[k :i esa 

Hkkflr gksrk gSA tks gks jgk gS mls ns[krh pyks] ;g Hkh ,d fn'kk gS] 

;k=k gS] bldk Hkh vUr gksxkA 

 vHkh rd ;g ;k=k cUn Fkh] vc blh fn'kk esa xq.k nks"k 

izdV gksaxsA v/;;u esa le; fcrkvks] n`"Vk gksdj Hkhrj ns[kks cl 

psruk dks izhfr ds vkdkj esa ns[krh jgks] dYiuk ds fp= cuus nks] 

Hkkouk ls vaxhd`r gksus nks] rqe ns[krh Hkj jgks] vkSj ;g Hkh fujh{k.k 

djks ,slh dkSu lh dkeuk tkxzr gksrh gS] tks igys dHkh ugha gqbZA 

cgqr vjeku mBsaxs] dYiuk fp= cgqr gh eksgd] jle; gksaxs] cgqr 

vkrqjrk] mRlqdrk] v/khjrk c<s+xhA csx izcy gksxk rqEgsa n`"Vk gksdj 

ns[kuk gSA J}s; dks Kku:i esa vius lkFk ns[kksA vHkh rqEgsa cgqr 

ljy gksuk gSA Ny] nqjko] Hk;] NksM+ nsuk gSA ftl izdkj NksVs 

ckyd Ny] prqjrk] diV ls jfgr gksrs gSa mlh izdkj rqEgsa gksuk gSA 

;g lc isze ds izHkko ls gh lEHko gSA vgadkj dh dBksjrk] nfjnzrk 

ck/kd curh gSA rqEgkjh J)k gh rqEgsa fouez] ljy] mnkj] lfg".kq] 

nkuh] xjhc] nhu cuk ldrh gSA bu ln~xq.kksa ls gh rqe vius 

J)kLin dks lUrq"V dj ldrh gksA cl nhu cuks] xjhc cuks] 

vfdUpu gksdj jgksA xoZ] vfHkeku] lEeku dh nfjnzrk dks ikl u 

vkus nksA vHkh rqe izHkq ds izse dk vkLoknu djrs gq, r`Ir gks ldrh 

gksA eku dk] vf/kdkj dk] viuh iwfrZ dk ykyp jgus gh u nksA 

ifFkd

*****
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fouk'kh nsg esa ijes'oj dh iszeLo#i vkRek dks lknj 

iz.kke!

 ftl rjg niZ.k esa eq¡g ns[kk tkrk gS mlh rjg Kku esa 

'kjhj dh] eu dh] izk.k dh leLr xfr;ksa dks ns[krs gq, jguk] vius 

dks vlax ,oa eqDr cukus dh lk/kuk gSA Øks/k vk, rks ;g ugha 

lkspuk fd eSa Øks/kh gw¡ cfYd ns[kuk fd ;g Øks/k gS vkSj fQj tkuuk 

gS fd ;g D;k djuk pkgrk gSA ltx gksdj ns[krs jguk gh lgt 

lk/kuk gS] blesa fdfUpr Hkh Hkze ugha gSA dBksj ân; ls gh 

dBksjk?kkr gksrs gSaA isze ls }Un dksey gksrs gSa] dBksj ,oa dVq vk/kkj 

ugha jg tkrs gSaA vgadkj gh vfHkekuh gksrk gS ysfdu isze ls 

vgykfnr ân; dksey fouez d`rK jgk djrk gSA ;gh flf) rqEgsa 

izkIr djuh gSA fdlh ds izfr ok.kh }kjk vk?kkr u gks] blds fy;s 

lnk gh ltx jguk pkfg;sA ije izHkq dh ;kn esa le; fcrkrs gq,] 

dk;Z gksrs gq, ns[kks] drkZ u cuksA drkZ rHkh rd curk gS tc rd 

vgadkj dh nhokj ugha VwVrh gSA vgadkj ds ihNs psru izdk'k gS] 

vgadkj ds vkxs mlh ds dkj.k va/ksjk gSA fnu esa vusdksa ckj ,dne 

LrC/k gks tk;k djks] Bgj tk;k djks] ,dne ,slk vuqHko djks fd 

lc dqN Bgj x;k gS] 'kkUr gS] xfr :d xbZ gSA nl ik¡p lsdsUM 

,sls gh 'kkUr LrC/k gksdj ns[kksA 

 rqe ;g dYiuk u djks fd dgha tkus ls v'kkfUr] nq[k ls 

eqfDr feysxhA ;g vgadkj dk iki gS tks cspSu ,oa v'kkUr cukdj 

b/kj m/kj upkrk gSA iki ls gh v'kkfUr] iki ls gh nq[k] iki ls gh 

'kfDr lEifRr dk nq#i;ksx] iki ls gh bZ";kZ] }s"k] Øks/k] dkekfn 

fodkjksa dh izcyrk gksrh gSA rqEgkjh cqf) ds lkFk fo|k gS blfy, 

le> esa vk ldrk gS A fdUrq tgk¡ tkvksxh] eu lkFk gh jgsxk] 

okrkoj.k dk] lax dk vPNk izHkko iMs+xk] ysfdu Hkhrj ds Hkko 

fopkj tc rd fuokZflr u gksaxs] rc rd og lUrkfir djrs jgsaxsA 

,d lUr us dgk gS fd rqe fdlh laxfr ls] HkhM+ ls] dk;Z {ks= ls Åc 

dj Hkkxuk pkgrs gks] blls ykHk ugha gksxk] blfy, rqe ,sls eu ls 

gh Åcks] eu ls uQjr djks] eu dks gh f/kDdkjks] euksfodkj dks nwj 

djks] eu dh u ekuksA eu gh rks rqEgkjk lc dqN dk Hkksxh cu jgk 

gSA fdruk lqUnj gksrk fd ru eu fdlh dh lsok esa yxk gksrk] 

fdlh ds dke vkrkA 

 vHkh rks eu gh lcdks viuh iwfrZ dk lk/ku cukrk gSA 

vgadkj viuh gh iwfrZ dk i{kikrh gSA vc rks ,d gh fn'kk gS fd rqe 

vius esa gh vius fiz;re vkRek ijekRek dh mikluk djksA vkRek 

gh ije fiz;re gS] isze Lo#i gSA vkRek ds gksus ls gh 'kjhj fiz; 

yxrs gSaA ;fn vkRek u gks rks [kky ls fyiVs gq;s vfLFk] ekal] fi.M 

ftlesa ey] ew=] Fkwd ykj] dQ] jDrkfn ?k`f.kr nzO; Hkjs gSa] bl nsg 

dks dqRrs xh/k Hkys gh pkgrs gSa oukZ psru vkRek ds fcuk ;g nsg 

dnkfi fiz; ugha gks ldrhA vc Hkh lko/kku gksdj ns[kks fd ;fn 

rqEgkjs eu esa dke okluk ugha gS] yksHk ugha gS] rc rqe ij fdlh 

O;fDr dk izHkko ugha iM+uk pkfg,A rqEgkjs fy, fdlh lax dk R;kx 

vklku gSA dkeh yksHkh laxklfDr dk R;kx ugha dj ikrsA tks dkeh 

O;fDr gSa mudks rHkh vklfDr ls NqVdkjk feyrk gS tc os vius 

loZLo ru dks] eu dks mlh dh lsok esa yxk nsrk gS ftlls vius eu 

dh iwfrZ pkgrs gSaA dkeh dk] yksHkh dk eu cgqr gh nfjnz gksrk gSA 

blhfy;s ftlls vius eu dh iwfrZ gksrh gS mls ru /ku viZ.k djrk 

gS vkSj tc iwfrZ esa ck/kk iM+rh gS rc Øks/k vU/kk gksdj ru ls ok.kh 

ls fgUld gksrk gSA rqe Lo;a esa Bgjks] ;gh eqfDr gSA dYiuk ds 

tky dks NksM+ nksA HkhM+ ls] Ldwy ls] Åcrs gks rks eu ls ÅcksA vga 

ds vkdkj rqEgkjs }kjk gh fufeZr gSaA tks gks jgk gS izHkq dk fo/kku 

le>dj Lohdkj djrh tkvksA nq[kh gksus ij rqe fgald gh cuksxhA 

lq[k dks Hkhrj tkudj vfgald gks ldrh gksA lR;kuUn dks ikuk 
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ughaa gS tkuuk gS] [kkstuk ugha gS ifgpkuuk gSA rqe tks gks lks iw.kZ 

ije r`Ir] ije fiz; gks] rqe isze gh gks] Lo;a esa gh gks] Lo;a esa gh isze 

ls r`Ir gks tkvksA ftl lax ls v'kkfUr gks ml lax dh dkeuk gh 

NksM+ nksA eSa rqEgkjs ân;LFk vkRek dks iz.kke djrk gw¡A vkRek ije 

iszekLin gS] rqEgkjh nsg ugha gSA nsg  dk lax ?kksj vlr lax gSA eq>s 

rks nsg }kjk lsok dh rfud Hkh t:jr ugha gSA 'kjhj NwVrs le; 

Hkys gh fdlh dh vis{kk gksA rqe vius psru Lo:i dk Lej.k djksA 

tks Lo;a esa fLFkj gS ogh vkReoku gSA okluke; psruk dks 

mikluke; cuk yksA rqe ije ifo= psru vkRek gksA 

  ifFkd

***** 

vusd vkdkjksa dks Lohdkj fd;s gq;s fuR; psru Lo:i 

dks Lej.k! 

 rqe tgk¡ tkvksxh ogk¡ ;g eu lkFk tk;sxkA 'kk;n rqe eu 

dh gksdj gh dqN lh[k ldksxh ;k fQj eu dh dksbZ ckr ekuks gh 

ugha] rc eqDr gksuk lEHko gksxkA ;fn J)k ls iki u"V gksrs gSa rks 

blds foijhr vJ)k ls ije iki cu tkrs gSaA tgk¡ cqf) ekSu gks 

tkrh gS rHkh J)k gksrh gS vkSj tc cqf) rhoz gksrh gS rc vU/k J)k 

ugha fVd ikrhA ,d ckj tc fNnz cu tkrk gS rc mls dnkfpr 

cUn djk tk;s fQj Hkh og dHkh Hkh QwV tkrk gS] fNnz cM+k gh gksrk 

tkrk gSA rqEgkjh J)k ogha fVdsxh tgk¡ nks"k u nh[ksa vkSj nks"k rHkh 

ugha nh[kasxs tc Hkj iwj isze gksxkA isze rHkh iw.kZ gksxk tc vius eu 

dh iwfrZ dk i{k u gksxk vkSj vgadkj lefiZr gks tk;sxkA ;fn dgha 

J)k fLFkj ugha gks rc loksZifj Js"B ;gh gS fd rqe vius esa gh J)k 

djksA vkReJ)k gksuh gh pkfg;sA eu dks psru vkRek esa gh fLFkj 

djks] fdlh lk/kq egkRek ds ihNs u tkvksA 

 vkReoku gksuk cgqr gh Å¡ph ckr gSA ;fn vHkh ls vkRek esa 

gh J)k n`<+ dj yks] vkRek esa gh izhfr yxkrs jgks] vkRek esa gh 

larq"V jgks] rc rks rqEgsa dgha tkus dh t:jr ughaA dksbZ Hkh drZO; 

ugha] eu dh ekuks gh ugha] eu rqEgkjk ugha gSA rqe vius dks Kku 

Lo:i] psru Lo:i vuqHko djksA nsg dks] eu dks viuk u ekuks 

vkSj eu dh u ekuks] rHkh rqEgkjh ijs'kkuh nwj gksxhA rqEgkjk eu gh 

rqEgkjk loZLo gS] og fdlh ds lefiZr gks rHkh rqEgkjk fgr gks 

ldrk gSA eu dh dkeuk tc iwjh ugha gksrh] rc Øks/k izcy gksrk 

gSA bZ";kZ] }s"k] Øks/k esa cqf) vU/kh gks tkrh gSA dkeuk gh mikluk esa 

ck/kd gSA mikluk gh okluk ls eqDr cukrh gSA tgk¡ eerk gS ogha 

dkeuk c<+rh gSSA dkeuk dh iwfrZ ls vklfDr c<+rh gSA vklfDr gh 

lR;kuqjfDr ugha gksus nsrhA 

  ifFkd

*****

ije fiz; ije izHkq dh J)kyq vkRek esa ln~Hkkoksa ,oa ln~xq.kksa 

dk Lej.k djrs gq, ueks ukjk;.k!

 eu tc lq[kh gks ;k nq[kh gks rc foosd iwoZd fujh{k.k djrs 

jguk pkfg,A lq[kh gksus ij gh oLrq ;k O;fDr ds izfr yksHk] eksg] 

vkfn nks"kksa dh o`f) gksrh gS vkSj nq[kh gksus ij }s"k] Øks/kkfn fodkjksa 

dh iqf"V gksrh gSA tgk¡ rd cus lsok ds volj [kkstrs jgksA /ku] 

eku] I;kj] vf/kdkj ysuk lHkh tkurs gSa] iz;Ru djrs gSa] rjlrs jgrs 

gSa vkSj ftruk feyrk gS mlls r`Ir Hkh ugha gksrs gaS D;ksafd vgadkj 

fHk[kkjh rks gS gh nfjnz Hkh gS blhfy;s jkek;.k esa dgk gSA 

ufga nfjnz le nq[k tx ekghA lUr feyu le lq[k dNq ukghaAA 

 lUr egkRek ds izfr J)k isze gksus ij gh R;kx vkSj nku 

dk cy vkrk gSA /ku] eku] I;kj vf/kdkj tks nsus dh fgEer j[krs gSa 
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ogh vf/kd ls vf/kd ikus ds vf/kdkjh gksrs gSaA yksHkh] eksgh] 

vfHkekuh lqj{kk dh fpUrk djrs djrs cw<s+ gks tkrs gSaA tc isze ij 

vgadkj gkoh gksrk gS rc lc xM+cM+ gks tkrk gSA isze ds lkFk uezrk] 

mnkjrk] lfg".kqrk] {kek] d:.kk] izlUurk] ltxrk] rRijrk] 

fopkj] foosdiwoZd ifj.kke n'kZu dh ;ksX;rk] nwjnf'kZrk vkfn nSoh 

xq.k gksuk gh pkfg;sA visze esa bu xq.kksa ds foijhr nks"k nqfoZdkj izcy 

gks tkrs gSaA rqe visze dh fLFkfr esa dHkh u ykSVks rc lHkh ln~xq.k 

rqEgkjs ân; esa gSaA izhfr dh iw.kZrk esa vius iszekLin ds izfr ladksp 

djuk] yTtk djuk] Hk; djuk] fNikuk] nqjko djuk vius lsokLin 

ds vuqdwy u gksuk rks cgqr gh foijhr O;ogkj ekuk tkrk gSA dgha 

yTtk] ladksp djus ls vijk/k cu tkrs gSaA iki esa ladksp] yTtk] 

Hk; cgqr 'kqHk lqUnj gSA lsok esa izhfr o nku esa ladksp] Hk;] yTtk] 

v'kqHk vlqUnj gSA ysus esa ladksp] yTtk 'kqHk gS] vius fiz; dks ;k 

lqik= dks nsus esa dUtwlh v'kqHk gSA 

  ifFkd

*****

izse Lo:i izHkq dks ckjEckj ueu!

 dksbZ Hkh lEcU/k ;k fdlh dh ;kn ;k rks ysus ds fy;s gS ;k 

nsus ds fy, gSA tks nsuk gS mls ns nks] tks ysuk gS mls NksM+ nks] fdlh 

ds _.kh u jgksA ;g fdlh iqLrd esa dgha fy[kk gSA  lp iwNks rks 

esjs ikl fdlh dks nsus ds fy, gS gh D;k\tks dqN ru eu vkfn gS 

og rks esjk gS gh ughaA 

 oLrqvksa dh eerk vklfDr] ijk/khu cukrh gS dHkh nhurk 

vkSj dHkh vfHkeku c<+krh gSA nhurk vfHkeku ds jgrs fo"kerk ugha 

feVrhA fo"kerk feVs fcuk fuR; izlUurk ugha jgrhA fuR; izlUurk 

jgs fcuk f[kUurk ugha feVrh] f[kUurk feVs fcuk dke ugha feVrk] 

dke ds jgrs nsgklfDr rFkk fHkUurk ugha feVrhA fHkUurk feVs fcuk 

fulUnsgrk] fuHkZ;rk] fpUe;rk lqyHk ugha gksrhA 'kq) fpRr ogh gS 

ftlesa fLFkjrk] izlUurk] fuHkZ;rk gksA rqEgkjs ân; esa tc viuh 

dksbZ pkg u jgsxh] rc f[kUurk] {kksHk] v'kkfUr D;ksa gksxhA rqe 

pkgrh gks fd dksbZ bPNk gS] bldk irk ugha yxrk] ;fn dgha tkus 

dk eu gksrk gS ;k NksM+us dh bPNk Hkh bPNk gS] fdlh dks ns[kus dh 

bPNk Hkh bPNk gSA viuh vuqdwyrk dh bPNk gSA bPNk u gks rks 

'kkfUr gh 'kkfUr gSA tc rd fpRr 'kq) u jgsxk rc rd v'kkfUr] 

nq[k] Hk; r`".kk ugha feVrhA 

fpRr dh v'kq)h dSls gksrh gS& 1- lkeF;Z ds nq:i;ksx ls       

2- nks"k dh osnuk u gksus ls 3- drZO; dk foosd u gksus ls 4- foJke 

u ikus ls 5- ftls viuk ekuk gS mls I;kj u nsus ls 6- fdlh dh 

lquh gqbZ] ns[kh gqbZ] dh gqbZ Hkwy dh cqjkbZ ds vk/kkj ij vius dks ;k 

nwljs dks lnk ds fy, cqjk eku ysus ls 7- orZeku eas uhjlrk idM+s 

jgus ls 8- O;FkZ fpUru pyrs jgus ls 9- la;ksx dh nklrk ls] 

fo;ksx ds Hk; ls 10- tks dqN gks tk; vkSj tks dqN djuk iMs+ mlesa 

izlUu u jgus ls 11- fpRr dks nckrs jgus ls 12- ladYi dh 

mRifRr vkSj iwfrZ ds ifj.kke dks u ns[kus ls 13- yksHkh] eksgh] 

vfHkekuh cus jgus ls  14- lhfer lq[kksa esa vklfDr ls 15- lhfer 

vgadkj dks u NksM+us ls 16- foosd ds vuknj ls 17- xq.kksa ds 

vfHkeku ls] 18- lhfer izhfr ls 19- iszekLin ds lkFk Hksn fHkUurk 

cuk;s jgus ls 20- fouk'kh nsgkfn oLrqvksa esa jkx ls 21- izfrdwyrk 

esa Øks/k ls fpRr v'kq) jgrk gSA cqf) esa tM+rk jgrh gSA foosd ds 

vknj ls ;qxksa dh v'kqf) feV tkrh gSA vgsrqdh d`ik ds vknj ls 

v'kqf) feVrh gSA vgadkj gh eksgh] yksHkh] dkeh] fgald ikih cuk 

jgrk gSA vlg;ksx iwoZd viuk lq/kkj vius izfr U;k; gSA ladYi 

dh iwfrZ dk ftruk lq[k gksrk gS mlls vf/kd ladYi ds R;kx ls 

1 2



'kkfUr LorU=rk lqyHk gksrh gSA Åij bDdhl izdkj ds y{k.k fpRr 

dh v'kqf) ds fy, gaSA buesa dqN y{k.k rks rqeesa ?kfVr gksrs gh 

gksaxsA lsok] nku] R;kx] isze ls fpRr 'kq) gks ldrk gSA vc /ku ls 

lsok rks gks tkrh gS] ijUrq ru dh lsok ds ihNs eu viuh iwfrZ 

pkgsxk rc lsok dSls gksxhA 

  ifFkd

*****

ueks ukjk;.k!

 rqe ;fn ohjrk dk ifjp; nsuk pkgrh gks rks lRlax ls 

Hkkxks erA vgadkj dh cfy tc rd u p<+kvksxh rc rd ;g 

vgadkj :ih HkSalk rqEgkjh ifo= 'kfDr dks u"V gh djrk jgsxkA  

yk[kksa fo}ku ugha tkurs fd euq"; dk ikyrw i'kq gh mldh 'kfDr 

dks u"V dj jgk gSA euq"; ds lkFk tks /ku gS mldk Hkksx lw{e 

'kjhj ls jk{kl gh dj jgk gS vkSj inkf/kdkj dk Hkksx vgadkj ds 

Hkhrj jgdj eku dh 'kfDr dj jgh gSA dqN va'k esa nsorkvksa dk 

vf/kdkj tgk¡ dgha izkIr gS ogha nku lsok] 'kqHk deZ cu jgs gSaA vki 

tgk¡ tkvksxh ogha ij ;g vgadkj viuh l`f"V ysdj lkFk gh jgsxkA 

Hkys gh ogk¡ vklqjh ,oa i'kq'kfDr dks [kqjkd u feys ijUrq tc 

ykSVksxh rc fQj ogha jgsxkA rqe bl nfjnz fHk[kkjh vgadkj dks 

ns[kks] ;gh v'kkUr gS D;ksafd irk ugha blus dc dgk¡ fdl izdkj 

vius eku ds fy;s] ykHk ds fy;s] bfPNr lq[kksiHkksx ds fy;s fgalk 

dh gSA ru }kjk fgalk vFkok iki deksZa dk Qy ru }kjk Hkksxuk 

iM+rk gS vkSj eu }kjk gksus okyh fgalk ds iki dk ifj.kke eu dks 

Hkksxuk iM+rk gSA LFkwy :i eas ftls nq[k d"V nsdj 'k=q cuk;k 

tkrk gS og izFke rks LFkwy 'kjhj ls cnyk ysrk gS vkSj 'kjhj NksM+us 

ij ogh i'kq] ogh Øwj dehZ euq"; lw{e :i esa dke Øks/k] bZ";kZ] }s"k 

ds lkFk jgdj nq"V dk;Z ds fy, lgk;d curk gSA nSoh mikluk esa 

cdjk] HkSalk dh cfy nsus dh izFkk gS] ;g pkykd euq";ksa us izFkk 

cukbZ gSA okLro esa 'kfDr dks lUrq"V djus ds fy, vgadkj dh gh 

cfy nsuh iM+rh gSA rqe nwljs ls u fHkM+dj nwljs dks 'k=q] fonzksgh] 

fojks/kh u ekudj bl vgadkj dks leLr nq[kksa vuFkksZa dk ewy dkj.k 

le> dj bls gh dqpyksA fouezrk ds }kjk bls gh lefiZr djksA 

blds thrs fcuk fdlh dh v'kkfUr ugha feVrhA tks 'kfDr vius 

eku dh j{kk ds fy;s] vius dks funksZ"k fl) djus esa O;; djrh gks] 

mlh 'kfDr ls bl vgadkj dh xnZu idM+dj loZe;h Hkxorh ds 

vkxs >qdkvks vkSj Kku :ih ryokj ls bls dkVksA o`Unkou esa ykyk 

ckcw y[kirh lsB Fks] fojDr gks x;s] lHkh txg Hkh[k ekaxdj olj 

djrs Fks ij ,d iwoZ ds lEcU/kh ds ;gk¡ u tkrs Fks] D;ksafd vgadkj 

dgrk Fkk lcds vkxs gkFk ilkjsaxs ij bl ?kj esa ugha tk;asxsA tc 

rd ,slh Hkkouk jgh rc rd izHkq dh d`ik dk vuqHko ugha gqvkA 

fdlh izdkj viuk vgadkj gh ck/kd nh[kus ij tc ml }kj esa 

Hkh[k ekaxh] lj >qdk;k] mlh fnu ije'kkfUr r`fIr dk vuqHko gks 

ldkA 

 rqEgkjh Hkkouk] rqEgkjs fopkj gh rqEgsa v'kkUr cuk jgs gSa] og 

vgadkj ds lkFk gSaA tc rqEgkjk dksbZ dlwj ugha gS] Hkwy ugha gS] rc 

U;k; lQkbZ nsus dh D;k t:jr gS vkSj Hkhrj vfHkeku gS nks"k gSa rc 

Hkh fdlh ds lkeus U;k; djkus dh D;k t:jr gS] iwjh 'kfDr 

yxkdj rqe vius vkl ikl vgadkjh tuksa dh djrwrksa dks u 

ns[kdj vgadkj ds ihNs ifo= vkRek dks] ijekRek dks ueu djrh 

jgksA fgEer djks] vius Hkhrj fot;h cuksA lgus dk ladYi djksA 

 tks rksdw¡ dk¡Vk cq, rkfg cq, rw Qwy]

 rksdks Qwy ds Qwy gSa okdw gSa f='kwyA 

  ifFkd

*****
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uke :i esa fuR; psru vkRek dks Lej.k!

 izkd`frd fo/kku ls tks dqN ftlds Hkhrj gksrk gS ogh lax 

ds izHkko ls meM+rk gSA xq.k vkSj nks"kksa ds irZ ds Åij uhps irZ yxs 

gSaA dksbZ lax] J)k dks mHkkj nsrk gS] ftlls J)k ds lg;ksxh 

ltkrh;] uezrk] mnkjrk] lsokHkko vkfn fnO; xq.kksa ds vuqlkj 

izo`fRr gksus yxrh gSA lax ls gh vgaxr okluk ds izHkko ls dHkh 

dke] dHkh yksHk] eksg] eerk] vklfDr izcy gks mBrh gS vkSj 

izfrdwyrk gksus ij bZ";kZ] }s"k] Øks/k vkfn o`fRr;k¡ Hkh"k.k :i /kkj.k 

djrh gSaA 

 ;ksx lk/kuk esa izk.kk;ke Lokl dh rhoz ?k"kZ.k djkus ls 

Hkhrj tks ln~Hkko] nqHkkZo ,oa ln~okluk nqokZluk fNih gksrh gSa og 

mlh le; izcy gksdj lk/kd dks viuh iwfrZ ds fy;s ck/; djrh 

gSA lk/kd Loklk?kkr ds ?k"kZ.k ls nl iUnzg feuV ckn gh ikxy 

dh Hkk¡fr g¡lus xkus yxrk gS] xkyh cdus yxrk gS ;k dhrZu] 

dfork] izyki] vkyki] foyki djus yxrk gS] uXu gks tkrk gS] 

Hkkxrk gS fQj osx 'kkUr gksus ij Lo;a cgqr 'kkUr gksdj vUrj esa 

vkuUn dk vuqHko djrk gSA tks osx fudyus esa vusd o"kZ yxrs gSa 

og lkr fnu dh lk/kuk esa meM+ dj :ikUrfjr gks tkrs gSaA Hkhrj 

lHkh ds u tkus D;k D;k fNik gSA dbZ tUe yxrs gSa mlds foltZu 

esa] ysfdu rhoz lk/kuk ls og cgqr de le; esa izdV gksdj 

Å/oZxfr esa cny tkrs gSaA blhfy;s lk/kd dks xq: dh lehirk 

lqyHk gksus ij lko/kku fd;k tkrk gS fd ,slh lk/kuk xq: lkfu/; 

esa lk/kuh gksrh gS ftlls fd mldk fdlh O;fDr ls lEidZ u jgsA 

D;ksafd ;fn fodkjksa dk mHkkM+ gksxk] dke] Øks/k] yksHk] eksg dh 

okluk meMs+xh rks og vU; ls lEcU/k gksus ij vfr ?kksj vijk/kh 

cuk nsxhA ;fn vPNh ifo= okluk gksxh rc mls loZnkuh R;kxh 

cuk nsxhA ukfHk pØ esa lafpr 'kfDr dke] Øks/k] yksHk esa cykr iszfjr 

djrh gSA lc nks"k izcy ugha gksrs] tks nks"k meM+rk gS vkSj 

rRlEcfU/kr tks ladYi mBrk gs] cgqr rhozrk ls mBrk gSA ;fn 

mldh iwfrZ djus dh LoPNUnrk jgrh gS rc O;fDr dk iru gks 

tkrk gSA ;fn fdlh izdkj ;g 'kfDr ukfHk pØ ls Åij mBdj 

ân; pØ dks tkxzr dj ns rks rqe lkdkjksokluk esa cM+h rsth ls 

mUufr dj ldrh gksA ysfdu og 'kfDr m/oZeq[kh ugha gks ikrh] 

uhps gh vkØks'k] Øks/k] }s"k] rFkk ijfpUru esa O;; gksrh gS] ;k cg 

tkrh gSA Åij mBus dh {kerk ugha jg tkrhA ,slh n'kk eas rqEgsa 

fdlh O;fDr ls lEcU/k u j[kdj vdsys gh eu ds osx dks ,dkUr 

LFkku esa ns[kuk pkfg;sA ;fn Øks/k  gks rks cUn dejs esa nhoky ls 

yM+uk] rfd;k dks ihVuk] cM+h tksj ls eqV~Bh cka/kuk] nkarksa dks 

dldj nckuk pkfg;sA ,dkUr esa ;g osx meM+ dj 'kkUr gks 

tk;¡xsaA ;|fi ;g ikxyiu ekywe gksxk ijUrq lPps ikxyiu dks 

jksdus dk mik; ;g d`f=e ikxyiu vfr mRre gSA rqEgsa] HkykbZ] 

cqjkbZ] yM+kbZ] eku] frjLdkj] iwtk] izkFkZuk] {kek ;kpuk tks djuk gks 

,dkUr esa djks bldk cgqr vPNk ifj.kke  gksxkA eu ls iq.; djus 

dk Qy rks gksxk] ysfdu eu ls iki djus dk] Øks/k djus dk iki u 

yxsxkA Hkxoku vius lkfFk;ksa dks Kku }kjk gh fueksZgh] fuyksZHkh] 

fujkfHkekuh] rRoKkuh] fu"dke iszeh cuk lds gSaA

ifFkd

*****

 uke :i esa ije izHkq dh vkRek dks Lej.k!

 rqEgsa dgha 'kkfUr ugha feyrh] dgha vuqdwyrk ugha jgrhA 

rqEgkjs lkFk dsoy dqN /ku gS ftlls vuqdwyrk jgrh gS] pkgs tgk¡ 

[kpZ djks] pkgs tgk¡ py nksA blds vfrfjDr eu dh iwfrZ dk vkSj 

dksbZ lk/ku rks nh[krk ughaA ru Hkh lkFk ugha ns jgk gSSA tgk¡ rd 

iq.; gS ogha rd eu dh iwfrZ dk lq[k fey ldrk gSA ftruh iwfrZ 

gksrh gS mrus gh iq.; ?kVrs gSaA nwljksa dh lsok midkj ls iq.; c<+rs 
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gSaA ysfdu tks O;fDr eu dh iwfrZ pkgsxk og lsok dj ugha ik;sxkA 

;fn dqN lsok cusxh og vgadkj dh iwfrZ esa lgk;d cu tk;sxhA 

iwoZ esa dqN lsok cuh Hkh gS og Hkh vgadkj us ipk yh gSA

dksfV deZ curs jgs lnk Øks/k dh /kkjA

fd;k djk;k lc x;k tc vk;k vgadkjAA

 ru fdlh ds dke vk ugha jgk] dsoy /ku dk nku gh gks 

ikrk gS] og Hkh eueq[krk ls gh gksrk gSA vgadkj dks nfjnzrk dk 

foosd gksrk ugha gSA dsoy izse ls gh vgadkj ilhtrk gS] fi?kyrk 

gS] xyrk gSA og izse vHkh rd dgha iw.kZ gks u ldk ftlls Hkh 

lEcU/k gS mlh ls vgadkj viuh gh iwfrZ pkgus yxrk gSA ;fn rqe 

izse ls ân; dks Hkj yks] rHkh rqels fu"dke lsok] nku] R;kx gks 

ldrk gSA izse esa gh rqe fouez] ljy] mnkj] lfg".kq gks ikrh gksA 

vizse esa iki vijk/k cu tkrs gSaA izse esa gh rqEgkjs vgadkj dh 

nfjnzrk nwj gks ldrh gSA rqe vHkh rd izse dk vkJ; ysdj xjhc] 

vfdUpu] fouez] ljy] lfg".kq ugha gks ikrh gksA vgadkj Hk;adj 

:i /kkj.k dj ysrk gS] og igys rirk gS fQj cjlrk gS vkSj dqN 

le; ds fy, 'khry gksrk gSA ;fn rqe lRppkZ esa J)k j[krh gks rks 

esjk dqN ?kVrk ugha gSA ;g rks rqEgkjk lkSHkkX; gS] [kwc lquks] euu 

djks] rnuqlkj O;ogkj djksA

ifFkd

*****

fouk'kh nsg esa vfouk'kh Kku Lo:i vkRek dks J)kyq uke 

:i esa Lej.k !

 ,d fu;e fuR; lsouh; gS] vius lHkh lkfFk;ksa dks djuk 

pkfg,A 'kke dks 6 ctdj 50 feuV ij [kM+s gksdj 'kkUr ekSu 

jgdj /;ku ls tks dqN Hkh ijekRek dh 'kfDr ls vius vki gks jgk 

gS mls vuqHko djuk gSA 7 ctdj 5 feuV rd ;g ekSu /;ku gSA 

,d vklu ,d le; esa ekSu /;ku ls ge lHkh vkRekvksa esa ,drk dh 

vuqHkwfr ltx gksxhA ml ekSu /;ku esa dqN {k.k vUr esa vius fnu 

Hkj ds Hkys cqjs deksZa dk fujh{k.k djuk gSA xyr dkeksa ds fy, {kek 

;kpuk djuh gS vkSj vPNs dkeksa ds fy, izHkq dks /kU;okn nsuk gSA 

tc ge dqN u djds ekSu gS rc tks dqN Lokl] /kM+du] ukM+h] 

ikpu gks jgk gS og lc izHkq dh 'kfDr ls gh gks jgk gS ml izHkq dks 

vuUr 'kfDr ds :i esa Kku vkSj izse ds :i esa vuqHko djuk gSA rqe 

Hkh fu;e ls ;kn j[kdj ekSu /;ku dj fy;k djksA [kM+s u gks ldks 

rks cSBdj Hkh ekSu jgksA 15 feuV Bhd le; ls fuR; ekSu gksuk gS] 

pkgs tgk¡ jgks le; fudky yksA

;s lUr opu fuR; Lej.kh; gSa %& 

1- izsze esa gh leLr iq.; gSaA vizse esa gh lkjs iki vijk/k gSaA

2- fdlh ds izfr nqHkkZo mRiUu gksrs gh iki cu tkrk gS vkSj 

mldh izsj.kk ls deZ curs gh vijk/k gks tkrk gSA

3- ftlds Hkhrj lqxU/k ;k nqxZU/k] riu ;k 'khryrk tks dqN 

gksxh] ogh pkjksa vksj QSyrh gSA lqxU/k ;k nqxZU/k vius Hkhrj ls 

fudyrh gS] ysfdu O;fDr ;g ekurk gS fd nwljs yksxksa ls gh 

lqxU/k ;k nqxZU/k vk jgh gSA 

4- dgha dgha vusdksa O;fDr ,d izdkj ds Hkys ;k cqjs fopkj  okys 

vFkok dbZ O;fDr lqxU/k ;k nqxZU/k fy;s gq, ,df=r gks tkrs 

gSaA

5- udZ dks LoxZ vkSj LoxZ dks udZ cuk nsuk vius 'kq) ;k v'kq) 

eu dk dke gSA

6- }s"k djksxks }s"k c<+sxk] izhfr djksxs rks izhfrA
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 tSlk eq[k oSlk nh[ksxk] tx niZ.k dh uhfrAA

7- vius ifo= fopkj gh vius lkFk LoxZ gS vius vifo= fopkj 

gh vius lkFk udZ gSA

8- 'kjhj NwVus ds ckn Hkh vPNs fopkj lqUnj nsonwr ds :i esa 

vkSj Hk;kud fopkj ;enwr ds :i esa vkl ikl fn[kkbZ nsrs gSaA

9- ,d O;fDr nwljs xk¡o esa tkdj ,d o`) ls iwNrk gS fd bl 

xk¡o ds yksx dSls gSaA og o`) iwNrk gS fd HkkbZ rqe ftl xk¡o 

ls vk;s gks] ogk¡ ds yksx dSls Fks\og mRrj nsrk gS fd er 

iwNks&ogk¡ nq"V yksx esjs xk¡o esa jgrs gSaA o`) dgrk gS fd bl 

xk¡o ds yksx Hkh nq"V gh feysaxsA mlh o`) ls nwljk ;k=h ;gh 

iz'u djrk gSA o`) iqu% mlls Hkh ogh iz'u djrk gS fd ftl 

xkao ls rqe vk, gks ogk¡ ds yksx dSls gSa\og mRrj nsrk gS% cM+s 

gh lTtu lk/kq ! o`) dgrk gS bl xk¡o esa rqEgsa lTtu lk/kq 

gh feysaxsA

10- viuh chrh dgr gw¡ ] lqu yks lk/kq lqtkuA

 rjus dks vk/khurk] cwM+u dks vfHkekuAA

11- ldy 'kksdnk;d vfHkekukA

12- nwljksa ls dqN pkgus okyk nwljkas ds v/khu gks tkrk gSA

13- ijk/khurk lc nks"kksa dh tuuh gSA eerk] dkeuk] vklfDr ls 

ijk/khurk c<+rh gSA vgad`fr ls ijk/khurk dk foLrkj gksrk gSA 

feys gq, inkFkksZa dks] ;ksX;rk dks] lkeF;Z dks viuk ekuus ls 

ekuo ijk/khu rFkk eerk vgark ls og c¡/k tkrk gSA 

14- vgadkj] eku dh pkg esa] /ku dh rFkk lq[kksiHkksx dh pkg esa 

ijk/khu gks tkrk gSA  

15- vgadkj lnk fHk[kkjh vkSj nfjnz cuk jgrk gSA

16- tks vgadkj dh cfy nsrk gS] 'kfDr dks lefiZr ns[krk gSA ogh 

vkRek vgadkj ls eqDr gks tkrk gSA rU= lk/kuk esa vgadkj dh 

cfy dk fo/kku gSA vc yksx cdjs dh cfy p<+krs gSaA vf/kd 

vdM+uk] esa&esa fpYykrs jguk ;gh cdjs dk izrhd gS vgadkjh 

vdM+rk gS cdoknh gksrk gSA

17- yxh vkx lalkj esa >fj >fj ijr vaxkjA

 lUr u gksrs txr esa rks tfj tkR;ks lalkjAA

20- ukjh ds Hkhrj xq.k Hkh iq:"k ls dbZ xquk vf/kd izdV gksrs gSa 

vkSj Øks/k] lkgl] dkeuk] fgalkRed o`fRr;k¡ vkfn nqfoZpkj Hkh 

dbZ xquk vf/kd rhozrk ls izcy gksrs gSaA

21- u dqN ge g¡l dj lh[ks gSa] u dqN ge jks ds lh[ks gSaA

 tks dqN FkksM+k Hkh lh[ks gSa] fdlh ds gksdj lh[ks gSaAA

22- og 'kjhj] gkFk] iSj] ok.kh] lkSUn;Z] 'kfDr] lEifRr vkfn O;FkZ 

gS] tks fdlh vf/kdkjh ds dke ugha vkrhA

23- tgk¡ nSoh 'kfDr;ksa vFkok fnO; Hkkoksa] fopkjksa dk LFkku ugha 

jgrk ogk¡ nq"V 'kfDr;k¡ vFkok nqfoZpkj Lor% ?kql tkrs gSaA 

ftl Hkwfe esa vPNs chtksa dks ugha cks;k tkrk gS ogk¡ dkaVsnkj 

o`{k vius vki gh mx vkrs gSaA

24- ukjh dks fdlh u fdlh ds vkJ; esa jguk fgrizn gSA LoPNUn 

fopjuk ladV esa Mkyuk gSA 'kkL= e;kZnk ds fo:) gSA

25- dksbZ dgha Hkh tk;s ogh lalkj lHkh vksj gksxk vkSj viuk gh 

v'kkUr nks"kh eu ,dkUr esa Hkh dqN le; ckn v'kkUr 

cuk;sxkA

26- fdlh O;fDr ds fo"k; esa] LFkku ds fo"k; esa dYiuk dk fp= 

cuk ysuk viuh d`fr gS ysfdu izR;{k tkdj ns[kuk dqN vkSj 
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gh ifj.kke ykrk gSA

27- tks O;fDr xhrk dh] jkek;.k dh vFkok vius /keZ'kkL= dh 

xq:tuksa dh ckrsa ugha ekurk og eueq[kh gksdj Hkz"V gh gks 

tkrk gSA

28- ftruk vf/kd eku dh] vknj dh] izfr"Bk dh vFkok vius eu 

dh vuqdwyrk dh pkg izcy gksrh gS mruk gh vf/kd vieku 

dk] vuknj dk] izfr"Bk dk vFkok izfrdwyrk dk vk?kkr 

nq[knkbZ gksrk gSA

29- tks HkykbZ ;k cqjkbZ ckj ckj nqgjkbZ tkrh gS mldk vH;kl c<+ 

tkrk gS fQj vklkuh ls ugha NwVrkA vH;kl ds foijhr 

vH;kl gh djuk gksrk gSA

30- dsoy xq.k ds vH;kl ls gh nks"k dk uk'k ugha gksrkA nku djus 

ek= ls yksHk ugha feVrkA nwj pys tkus ls eksg] Øks/k vfHkeku 

u"V ugha gksrsA

31- vgadkj vkxs gksus esa izlUu gSA izse ihNs jgdj lUrq"V gSA 

vgadkj tM+ oLrq ls lEcfU/kr gSA izse fuR; psru vkRek dk 

cks/k gSA vgadkj nq[k esa ys tkrk gSA izse vkuUn dh vuqHkwfr esa 

'kkUr jgrk gSA vgadkj eu cqf) dks ysdj pyrk gSA izse izKk 

esa Bgjdj ns[krk gSA vgadkj 'kwU; gksus ij izseiw.kZ gksrk gSA

32- ijeizse iwju nksm HkkbZA eu efr fpr vgfefr foljkbZAA

33- nEeh] nzksgh] LokFkhZ oknh ekuh ik¡pA

 ;g [ky ufgu lfg lds izcy izse dh vk¡pAA

34- lcdh vkS"kf/k txr esa [ky dh vkS"kf/k ukfgA

 vkS"kf/k [ky esa ijr gh pwj pwj gks tkfgAA

35- gesa ;g le>k;k x;k gS fd Hkwrdky fdlh dk fdruk gh 

[kjkc D;ksa u gks ijUrq orZeku lnk 'kq) gSA

36- lax ls bZ";kZ] }s"kkfn nks"k izcy gksrs gSa ijUrq ;g lnk jgus okys 

vfouk'kh ugha gSA

37- iki] vijk/k dk vkjEHk vkSj vUr gksrk gSA vUr gksus dk tks 

{k.k gS ogha ij orZeku esa tc drkZ ugha jgrk rc funksZ"k rRo] 

vkRek] fuR; Kku Lo:i gS ogh n`"Vk gSA drkZ vgadkj curk 

gS] ogh nks"k dk nq[k Hkksxrk gSA

38- Hkwrdky dh Le`fr vkSj Hkfo"; dk fpUru gh funksZ"k orZeku 

rRo ds ;ksxkuqHkwfr esa] v[k.M vkuUn esa] 'kk'or 'kkfUr esa] 

vkoj.k curk gSA

39- bZ";kZ] }s"k] Øks/kkosx] fuUnk] ?k`.kk ds fopkj ckny dh Hkk¡fr 

vkuUn dks <d ysrs gSa] og Kku :ih izdk'k ls gh fNUu fHkUu 

gksrs gSaA

40- eq>s yksx lk/kq egkRek iwT; ekurs gSa ;g mudh lk/kqrk gS] 

ljyrk gS ifo=rk gSA eSa tSlk gw¡ og eq>s gh nh[krk gSA eq>s 

loZK gh tkurk gSA

41- Hkxoku dk fu.kZ; gS fd rqe viuk lq/kkj] m)kj tc pkgksxh 

rHkh gksxk tks dqN djus nksxs ogh dksbZ dj ldsxkA

42- Hkxoku dgrs gSa fd rqe lc /keksZa dks NksM+dj esjh 'kj.k esa vk 

tkvks] rHkh eSa rqEgsa cU/kuksa ls eqDr dj ldw¡xkA tc rd tho 

lalkj dks idM+s jgrk gS rc rd Hkxoku dks ugha idM+ ikrkA 

vgadkj gh R;kxh jkxh curk gS] udZ LoxZ dk Hkksxh gksrk gSA

43- lw[ks xksys esa xjh T;ksa dh R;ksa fudy vkrh gSA xhyh xjh dks 

fudkyus esa cgqr d"V gksrk gS D;ksafd og fpiVh jgrh gSA 

dqN cus jguk gh fpiVs jguk gSA
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44- viuh ekU;rk viuh Lohd`fr gh ijk/khu cukrh gSA nsg dks] 

tkfr dks] uke :i dks] in mikf/k dks viuk ekus jguk        

ijk/khu jguk gSA

45- Hkxoku ds erkuqlkj eksgh] vgadkjh] yksHkh] dkeh lnqins'k dks 

ugha eku ldrsA ew[kZrk ew<+rk dks Hkh ughas igpku ikrsA 

46- Hkkxor esa ueks·fdUpu fo=k; & ftuds Hkhrj viuk dqN 

nh[krk gh ugha] vius izHkq dks gh tks ns[krk gS] ml vfdapu ds 

izHkq gh ije/ku gaSA og lkalkfjd oLrqvksa dk yksHkh] eksgh] 

vfHkekuh ugha gksrkA

47- ftldks vius nq[k dk dkj.k vius nks"k nh[kus yxrs gSa] ogh 

}s"k] bZ";kZ] Øks/kkfn ds lUrki ls cp ikrk gSA

ifFkd

*****

vius ije izHkq dh izsee;h vkRek dks uke:i eas Lej.k !

i<+us&lquus ls ;g tkuk tkrk gS fd %& 

1- xq: ds opu izrhfr u tsghA 

 liusgq lqyHk u lq[k flf/k rsghAA

2- tks J)k lEcy jfgr ufga lUru dj lkFkA 

 fru dg ekul vxe vfr ftufgr fiz; j?kqukFkAA

3- J)kyq gh vius eukse; dks"k esa ekul dk v/;;u dj ldrk 

gS] vJ)kyq ughaA

4- tc cqf) fdlh ds O;fDrRo dh] Kku dh Fkkg ugha ikrh] rc 

vgadkj lefiZr gksrk gS rHkh J)k tkxzr gksrh gSA

5- J)k ls iki mlh izdkj NwV tkrs gSa ftl izdkj lkai ls dspqy 

NwV tkrh gSA

6- tgk¡ nks"k n'kZu gksus yxrk gS] ogha ls J)k fucZy gksus yxrh 

gSA 'kjhj lnk vifo= gS] nks"kh gSA Kku Lo:i vkRek fuR; 

'kq) gSA

7- J)k }kjk gh Kku Lo:i xq: ls lEcU/k n`<+ gksrk gSA

8- Hkxoku ds lkeus gksus ij Hkh ;fn J)k u gks rc xq:rRo dk 

n'kZu ugha gksrkA

9- vJ)k egkiki dk izHkko gSA J)k iq.; dk izHkko gSA vJ)kyq 

tuksa dks Hkxoku Hkh ugha le>k ik;sA vJ)ko'k nks"kn'khZ 

yksxksa dk fouk'k gqvk gS] ij Kku dk izdk'k ugha gks ldkA

10- ftl le; fgr ds opu lquus ds fy;s J)k u gks] ftl le; 

eu esa bZ";kZ] }s"k] Øks/k dk mn~osx gks] ftl le; fdlh ds izfr 

eksgklfDr izcy gks] ftl le; yksHk rFkk vfHkeku dh ek=k 

vf/kd c<+h gqbZ gks] ml le; lnqins'k dk izHkko ugha iM+rkA

11- tks iw.kZ nq[kh gks] nhu gks ftldk J)k ls vgadkj lefiZr gks 

jgk gks] viuh d`fr;ksa ij i'pkrki gks] ogh mins'k ,oa xq: 

lUns'k dk vf/kdkjh gksrk gSA

12- euq"; ds Hkhrj tks dqqN fNik gksrk gS og lax ls izdV gks 

tkrk gSA fo}ku yksx lko/kku gksdj mlh izdkj viuk 

fujh{k.k djrs gSa ftl izdkj niZ.k esa eq[k ns[kk tkrk gSA

13- ^dksm u dkgw lq[k nq[k dj nkrk*A thou esa lq[k nq[k 

ekuk gqvk gS] lalkj ds lHkh lEcU/k ekus gq, gSa vkSj ijekRek ls 

nwjh ekuh gqbZ gSA Kku esa tku ysus ij ekus gq, lq[k nq[k dk 

izHkko rFkk lEcU/kk'kfDr ,oa ijekRek ls ekuh gqbZ nwjh feV 

tkrh gSA ekuuk rks vU/ks eu ls gksrk gS vkSj tkuuk foosdorh 
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cqf) ls gksrk gSA reksxq.kh] jtksxq.kh] eksgkU/k cqf) ;FkkFkZ n'khZ 

ugha gksrhA

14- gksb u foey foosd mj xq: lu fd;s nqjkoA

15- xw<+m rRo u lk/kq nqjkofgA  vkjr vf/kdkjh tg¡ ikofgAA

16- vuUr ,s'o;Z] vlhe ek/kq;Z] vuqie lkSUn;Z fu/kku Hkxoku Hkh 

vJ)kyq tuksa dk lq/kkj ugha dj ldsA

17- J)koku O;fDr] vlk/kq ds izfr Hkh J)k j[kus ds dkj.k viuk 

gh lq/kkj ns[krk jgrk gS ysfdu vJ)kyq O;fDr lk/kq dh 

laxfr esa Hkh mUufr ugha dj ikrkA

18- euq"; Lo;a gh vgadkj dh dBksjrk ds dkj.k viuk 'k=q gS 

vkSj fouezrk vFkkZr vgadkj dh ljyrk ds dkj.k viuk fe= 

gSA

19- tc ekuo 'kjhj feyk gS] cqf) esa fo|k lgk;d gS] lkFk gh xq: 

lUns'k fey jgk gS] izHkq dh d`ik ls lRlax lqyHk gks jgk gS 

rc&

 tks u rjS Hko lkxj uj lekt vl ik;A

 lks d`r fuUnd eUn efr vkRe guu xfr tk;AA

 lks ij= nq[k ikobZ flj /kqfu /kqfu iNrk;A

 dkyfga] deZfga] bZ'ojfg] feF;k nks"k yxk;AA

20- dke] Øks/k rFkk Hkw[k ds osx dks tks jksd ysrk gS og /khj ohj 

dgk tkrk gSA ,slh ohjrk /khjrk Hkh dHkh u dHkh  lk/kd esa 

vkrh gSA

 o:.k dqosj lqjs'k lehjkA j.k lUeq[k /kfj dkgq u /khjkAA

21- ukjh thou] jkuh dk thou] ekrk dk thou] fnO; thouA

22- dkfg u ikod tkfj ld] dk u leqnz lek;A

 dk u djS voyk izcy] dsfg tx dky u [kk;AA

23- ftfe LorU= g~oks foxjfg ukjhA

24- ukjh dks Lora= fopjus ds fy, Jqfr 'kkL= esa fojks/k gSA

25- ukjh tc vius eu ij] bfUnz;ksa ij] vf/kdkj izkIr dj ysrh gS] 

rc jkuh gks tkrh gS vkSj jkuh tc fu"dke izse ls] 'kfDr] 

le;] ;ksX;rk }kjk lsok djrs gq, vius vki esa r`Ir jgdj 

ekrk in esa izfrf"Br gksrh gS] rc lcds fy;s iwT;kLin gks 

tkrh gSA

26- fdlh vkJe esa] nwj ns'k esa dU;kdqekjh rFkk fgeky; dh xqQk 

esa 'kkfUr ugha fey ldrhA dqN nsj ds fy;s v'kkfUr gV 

ldrh gSA dksbZ lk/kd tgk¡ tk;sxk ogh ru eu laLdkj 

fopkj lkFk gh gksaxsA

27- LFkku ifjorZu ls ân; ifjorZu ugha gksrkA ân; ifjorZu ls 

LFkku dk izHkko ugha iM+rkA izse esa gh ân; ifjorZu lEHko gSA

28- izse esa gh leLr iq.; c<+rs gSaA vizse esa lkjs iki] vijk/k c<+rs 

gSaA izse esa gh ân; ifjorZu lEHko gSA jkx }s"k jgus rd R;kx] 

izse] iw.kZ ugha gksrkA 

29- fdlh u fdlh izdkj dh pkg] izse ds Åij dkfyek cu tkrh 

gSA vgadkj vkSj izse dk lnk fojks/k jgrk gSA

30- vgadkj esa dBksjrk gS] nfjnzrk gSA izse esa dkseyrk gS] mnkjrk 

gSA vgadkj ysus dh Hkk"kk tkurk gSA izse nsus ds volj 

idM+rk gSA vgadkj tgk¡ fxjrk gS ogh rksM+rk gSA izse cjlrk 

gS vkSj tksM+rk gSA vgadkj vius fy;s vkSj izse  lcds fy;s 

thrk gSA vgadkj esa 'kks"k.k gS] izse esa lsok gSA vgadkj vdM+us 
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esa lUrq"V gS] izse >qdus esa izlUu gSA vgadkj Nk;k Nhurk gS] 

izse Nk;k nsrk gSA vgadkj Qy ikdj Hkh vlUrq"V gS] izse Qy 

NksM+ dj r`Ir gSA 

ifFkd

*****

ijes'oj dh fuR; psru Lo:i vkRek dks Lej.k ! 

1- Lokeh jkerhFkZ us dgk& fd nqfu;k esa ,slk dksbZ LFkku ugha gks 
ldrk tgk¡ dqN u dqN vuqdwy ds lkFk izfrdwy u gksA ,slk 
dksbZ O;fDr ugha ftlesa vusd xq.kksa ds lkFk dksbZ nks"k u gksA 
lokZa'k funksZ"k dsoy ijekRek gh gS] ,slk lHkh Kkuh dgrs gSaA

2- vuqdwyrk rHkh lEHko gS] tc rqEgkjk vgadkj fouez] lfg".kq] 
eku egRokdka{kk dk R;kxh vkSj eku nku] vf/kdkj nku esa iw.kZ 
mnkj gksxkA 

3- nfjnz vgadkj tgk¡ jgsxk] ogha eku ds ihNs] vf/kdkj ds ihNs] 
vFkok vuqjkx ds] jkx ds ihNs LoxZ dks Hkh udZ cuk nsxk vkSj 
fdlh dh vis{kk u jg tk;s] dksbZ dkeuk u jgs dsoy 
fujfHkeku iwoZd lsok esa gh vkufUnr jgs rks eu ds fy;s ;gha 
LoxZ gks ldrk gSA

4- foosd dgrk gS] izkIr ifjfLFkfr dk lnqi;ksx djksA lsok] nks"kksa 
dk R;kx vkSj fu"dke izse ds }kjk gh izkIr ifjfLFkfr dk 
lnqi;ksx lEHko gS lkFk gh vizkIr dh dkeuk dks NksM+ nksA tks 
ugha feys mldh pkg NksM+ nksA tks fey x;k gS mlesa lUrq"V 
jgksA ;fn 'kfDr lsok esa O;; gksus yxs o vkRe lk{kkRdkj 
vFkok HkfDr ds lk/ku esa yx tk;s rc bZ";kZ }s"k] Øks/kkfn 
lEcfU/kr O;FkZ fpUru ls eqfDr fey ldrh gSA 

ifFkd

*****

fouk'kh nsg esa vfouk'kh vkReu~ !

  Kku n`f"V [kqyus ij rqe Kku Lo:i gh gks] ijUrq vius 

Lo:i ds vkxs nsg:i esa vVds jgus ds dkj.k tks ugha gks ogh vius 

dks ekudj vius Lo:i dh efgek dks Hkwyh gqbZ gksA ge lHkh 

vfo|kxzLr gSa] Hkwys gh gSaA lUr ds okD;ksa ls gh ge yksx vius         

cU/ku ds dkj.k dks tku ldrs gSaA rqe rks fonq"kh nsoh gksA cgqr 

ljyrk ls le> ldrh gksA jkek;.k dk fu.kZ; gS fd %&

 dksm u dkgq nq[k lq[k dj nkrkA 

 fut d`r deZ Hkksx lc HkzkrkAA

 bl lR; dks lqurs i<+rs gq, Hkh nq[kh gksdj vusd yksx 

vius Hkhrj ds yksHk] eksg] vfHkeku vkSj dkekfn nks"kksa dks u ns[kdj 

nwljksa dks nks"kh Bgjkrs gSa] nwljksa dks gh dkslrs gSa vkSj vius Hkhrj 

bZ";kZ] }s"k] Øks/k dks c<+krs jgrs gSaA dHkh dHkh rks xk¡o ds yksx bZ'oj 

dks gh dkslrs gSaA vkius Hkh fL=;ksa dks dgha dgha dgrs lquk gksxk fd 

Hkxoku us gekjk ;g ys fy;kA dksbZ dksbZ vius ?kj ds yksxksa dks 

ifRu ifr dks] firk iq= dks] iq= firk dks nq[knkrk ekudj bZ";kZ] 

}s"k] dyg] Øks/k] fuUnk] ?k`.kk vkfn iki esa ls dksbZ u dksbZ iki djrs 

gh jgrs gSaA

 dke Øks/k dh vfXu esa] tyr ldy lalkjA

 fojys cprs lUr tu dsoy 'kkfUr vk/kkjAA

 /ku] eku] Hkksx pkgus okys rks v'kkfUr ls cp gh ugha ikrs] 

nwljksa dks nsus okys gh cp ikrs gSaA euq"; ds Hkhrj lw{e 'kjhj esa i'kq 

'kfDr] jk{klh 'kfDr jgk djrh gSA mlh ds }kjk cgqr 'kfDr u"V 

gksrh gSA 'kjhj ds Hkhrj dke] Øks/k] bZ";kZ] }s"k dh xzfUFk;k¡ dgha cgqr 

eksVh vkSj dgha dgha ?kVrs ?kVrs cgqr NksVh NksVh jgk djrh gSaA ogh 

xzfUFk;k¡ xehZ ikdj vk?kkr gksus ij Qwy tkrh gSa] fi?kyrh gSaA mu 

xzfUFk;ksa ls ,d izdkj dk fo"k fudyrk gS ogh 'kjhj dks fo"kkDr 
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cuk nsrk gSA ftruh ckj Øks/k vkrk gS mruh gh ckj fo"k ,df=r 

gksrk gSA yksHk eksg dh izcyrk esa ckr O;kf/k c<+rh gSA Øks/k] bZ";kZ] 

}s"k dh vf/kdrk esa jDr nks"k] dSUlj vkfn nks"k c<+rs gSa] peZ jksx Hkh 

gksrs gSaA Hkhrj gh Hkhrj Luk;q dsUnz esa xehZ ls fi?ky fi?ky dj fo"k 

QSyrk gSA lw{e 'kjhj ds jax Hkh xq.k nks"k ds vuqlkj fHkUu fHkUu 

dkys] xgjs uhys] Hkwjs] eVeSys] yky] dRFkbZ jax ds gksrs gSa vkSj 

ln~xq.k dh iz/kkurk esa gYds uhys] ihys] gjs] xqykch] lqugys jaxksa dh 

iz/kkurk gksrh gSA nks dqRrs Øks/k esa gksrs gSa rc muds Fkwd dk ijh{k.k 

fd;k x;k rks fo"k dh ek=k c<+ tkrh gS vkSj tc nks izseh izse ls 

feyrs gSa rc muds v/kjksa esa ve`r jl dh iz/kkurk gksrh gS A 

/khjs&/khjs ;k fQj fo'ks"k lko/kku jgdj nks"kksa ls lko/kku jgsa rks xq.k 

c<+us ij nks"k ?kV tkrs gSaA  iq.; c<+us ij iki dV tkrs gSaA ;fn 

iki ckj ckj curs x, rks c<+s gq, iq.; ,d fnu ds iki ls rgl 

ugl gks tkrs gSaA eghus Hkj dh lafpr 'kkfUr rhu feuV ds Øks/kkosx 

ls fc[kj tkrh gSA vklqjh o`fRr;ksa ds vkØe.k ls nsork b/kj m/kj 

fNi tkrs gSaSA ;fn ok.kh dk osx u :dk rks eghuksa] o"kksZa vkSj nwljh 

ihf<+;ksa rd 'k=qrk dk }s"k dk lEcU/k cu tkrk gSA rHkh rks dgk 

x;k gS fd euq"; Lo;a gh vius HkkX; dk jpf;rk gSA vgadkj tc 

rd /ku] eku] Hkksx lq[k dk fHk[kkjh gS vkSj nfjnz dh Hkk¡fr vr`Ir gS 

rc rd Hktu] lsok] R;kx] ri dqN Hkh iw.kZ gks gh ugha ldrsA nwljs 

tUe rd igys tUeksa ds nks"k izdV gksrs gSaA 

 laxfr ls cgqr lko/kku jgks] ftl laxfr ls v'kkfUr gks] 

nks"k c<+s] dyg] Øks/k] bZ";kZ] }s"k gks og laxr NksM+ nsuk pkfg;sA 

ftl laxfr ls ln~xq.kksa dh o`f) gks] nks"k ?kVrs tk,a] izse fu"dke 

gksrk tk;s ogh lax djuk pkfg;sA pyrs pyrs ;k=k cny nsuh 

pkfg;sA

 eq>s le>k;k x;k gS fd tc rqe fdlh dh lsok djks rks 

mlds cnys esa eku u pkgks] I;kj u pkgks] vf/kdkj u pkgks] iq.; 

cu tk;sxkA ;fn dksbZ cnys esa dher ys yh] rc yksHk] eksg] 

vfHkeku c<s+xkA eq>s le>k;k x;k gS fd rqe viuh gh dkeuk ds 

dkj.k] iwfrZ u gksus ls nq[kh v'kkUr gksrs jgksxsA lUr dgrs gSa fd rqe 

bZ";kZ] }s"k] dyg] Øks/k fuUnk] ?k`.kk ds }kjk u viuk fgr lk/k 

ldksxs u nwljksa dkA O;FkZ gh le; 'kfDr cjckn gksrh gSA vf/kdkj 

dk xoZ gh bZ";kZ] }s"k] dyg] Øks/k djk ysrk gSA iki ij fot; ds 

fy, iq.; c<+kvksA iq.; c<+kus ds fy, ikiksa ls cpksA iki izo`fRr ls 

cph gqbZ 'kfDr iq.; c<+kus esa lgk;d gksxhA iq.; ds izrki ls izse 

iwoZd lsok djksA lsok dh dher u pkgksA lsok esa lq[kklfDr ck/kk 

MkysxhA lsok djus dk] nku dk xoZ u djksA xoZ gksxk rHkh vf/kdkj 

dh ekax gksxh] rHkh eu dh iwfrZ u gksus ls Øks/k vk;sxk] ;g rks egk 

nfjnzrk gS] ?kksj iki cu tkrs gSaA nfjnz gh iki djrk gS vkSj iki ds 

dkj.k iqu% nfjnz gksrk gSA gesa crk;k x;k gS fd rqe fdlh ds vkxs 

/ku ds fy,] eku ds fy,] vf/kdkj ds fy, fHk[kkjh u cuks] nfjnz u 

cuksA tks iq.; ghu gS ogh fHk[kkjh nfjnz gksrs gSaA iq.;oku dks fcuk 

ekaxs gh lc dqN feyk djrk gS] u feys rks le> yks fd eSa vf/kdkjh 

ugha gw¡A ftldk vf/kdkjh gw¡ og feyk gSA ftlls iq.; dh j{kk gks] 

vkuUn dh j{kk gks] ifo=rk dh j{kk gks] ogh ln~cqf) gSA ftlls 

lsok dk vfHkeku c<+s] yksHk c<+s] bZ";kZ] }s"k] Øks/k] dyg] fuUnk ?k`.kk 

ls tks u cpk lds ogh nqcqZf) gSA gesa le>k;k x;k gS fd dHkh Hkwy 

gks tk;s] iki vijk/k cu tk;s mls iqu% ugha nqgjkus ds fy, lko/kku 

jgksA vknr ds dkj.k] vlko/kkuh ds dkj.k vkSj lq[kklfDr ds 

dkj.k] la;ksx] Hkksx rFkk bPNkiwfrZ dh vkrqjrk ds dkj.k iki 

vijk/k cu tkrs gSaA ftl laxfr ls nks"kksa dk R;kx u gks] nku u gks] 

vfHkeku] yksHk c<+s mls gh v'kqHk le>ks] mls NksM+ nksA gesa ;g Hkh 

le>k;k x;k gS fd gekjk eu gh udZ dks LoxZ vkSj LoxZ dks udZ 

cuk nsrk gSA nSoh xq.kkas ls ân; esa 'khryrk c<+rh gS vkSj bZ";kZ] }s"k] 
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Øks/kkfn vklqjh o`fRr;ksa ls ân; esa lUrki c<+rk gSA ;g Hkh le>k;k 

x;k gS fd vius dkj.k fdlh dks nq[k gks v'kkfUr gks rks ml lax 

dks NksM+ nsuk pkfg;sA ftl lax ls fdlh esa mnkjrk] ljyrk] 

lgu'khyrk] Kku vkfn ln~xq.k c<a+s mlh dh laxfr djuk pkfg;sA 

eq>s tks le>k;k x;k gS mls rqe Hkh le> ldks rc cgqr fgr 

gksxkA esjs lkeus lSdM+kas O;fDr gSa og vius izse ds dkj.k] viuh 

mnkjrk ds dkj.k lUrq"V gS] izlUu gaS] lsokijk;.k gSa ijUrq ftlesa 

uezrk] mnkjrk] lfg".kqrk ,oa izse dh vkSj fu"dkerk dh deh gS ogh 

v'kkUr] nq[kh gks tkrs gSaA eSa fdlh dks dqN ns ugha ldrk] Kku esa 

fn[kkuk pkgrk gw¡ ijUrq lc ,d leku n`f"V okys ugha gSA

ifFkd

*****

uke :i esa izdkf'kr ije izsekLin ijekRenso dks iz.kke~!

 ;g rks vki Hkh ekurh gksxh fd euq"; esa tks eu gS ;g 

yk[kksa tUeksa dk iqjkuk gSA eu ds Hkhrj tUekUrjksa ds i'kq nsgksa ds 

laLdkj gSa ogh ekuork ds fodkl ,oa fnO;rk ds vorj.k esa ck/kd 

curs gSaA xhrk ds fu.kZ;kuqlkj euq"; dk eu 'k=qor vkSj fe=or 

dke djrk gSA ge esa] vki esa] vusdksa tUeksa dh ;k=k ls cqf) bruh 

fodflr gks xbZ gS fd viuk fujh{k.k Lo;a dj ldrs gSaA ge vkSj 

vki Lo;a gh vius usrk vkSj xq: gks ldrs gSaA Lora=rk dk ;gh vFkZ 

gS fd ge vkSj vki tSls ikih ;k iq.;oku gksuk pkgsa oSls gks ldrs gSa] 

gks jgs gSaA foosd ds vknj dh vko';drk gSA euq"; ds eu esa bZ";kZ] 

}s"k] Øks/kkfn fodkj ftruh vf/kd nsj Bgjrs gSa mruk Hkhrj fo"k dh 

xzfUFk;k¡ curh tkrh gSaA ogh 'kjhj dks jksxh cuk nsrh gSaA ekulfon~ 

ifj.kken'khZ tuksa us rks eksg dh] yksHk dh] bZ";kZ] }s"k] Øks/kkfn dh 

izcyrk esa fHkUu fHkUu jksxksa dk Hkh fu.kZ; ns fn;k gS vkSj og ;FkkFkZ 

ns[kk tkrk gSA ckjkcadh esa lhrkiqj ds ,d HkDr crk jgs Fks fd 

muds HkkbZ lkB lky ls jksx xzLr gSa] os esjs loZizFke J)kyq Fks] tSls 

tSls J)kyq c<+rs x;s muds vf/kdkj esa fgLlk cVkaus yxs] muds 

eu esa bZ";kZ c<+us yxh] chp&chp esa cgqr mRrsftr gksrs jgsA fQj 

'kkUr gksrs jgs yEch dFkk gSA ikyh Hkh izfr o"kZ tkrs jgsA

 dqN J)k] dqN nq"Vrk] dqN la'k;] dqN KkuA

 ?kj dk jgk u ?kkV dk] T;ksa /kksch dk 'okuAA

 dfo us Bhd gh dgk gSA euksfodkj ds dkj.k mudh chekjh 

bruh c<+ xbZ fd nks rhu lky ls foLrj esa iM+s jgrs gSa] vc rks cgqr 

gh nqnZ'kk gS] cgqr nq[kh gSaA i'pkrki Hkh djrs gSaA ,d fnu 

rqylhjke viuh rjQ ls mUgsa ns[kus x;s cspkjs iSjksa esa fxjdj jksus 

yxsA ,d lUr ds okD; eq>s Lej.k gaS fd vius }kjk ;fn vijk/k 

cuk gS rks {kek ekax yks blls {kek ;kpd la?k"kZ ls cp tkrk gS vkSj 

{kek djus okyk Hk;kud fgalkRed izo`fRr;ksa ls cp tkrk gSA vc 

lko/kku gks tkvks] vius esa gh bl egkRek ds gksus dk fo'okl djks 

blh egkRek dh 'kj.k yksA vc dgha ckgj u HkVdksA bl nsg :ih 

efUnj esa ân; flagklu esa bl fuR;] 'kq)] cq)] psru Lo:i egkRek 

dk okl LFkku gS] blh esa J)k izse n`<+ djks] izrh{kk djksA mldh 

n;k d`ik dk vuqHko gksxkA xhrk jkek;.k mifu"knksa esa ;gh ladsr 

gSA ge vkSj vki vlr~ dks tkurs gSa ijUrq vlr~ dk R;kx ugha dj 

ikrs fQj Hkh vius dks lRlaxh ekurs gSaA vius gkFk] iSj rFkk bfUnz;ksa 

ij] eu ij vf/kdkj ugha gS] ;g tkurs gq, Hkh nwljksa ij viuk 

vf/kdkj tekrs gSa] bl ew[kZrk dks vc ns[k jgs gSaA

 ;fn viuk vf/kdkj u ekurs rks gesa Øks/k vkrk gh ughaA      

Øks/k jfgr gksus ij gh vius drZO; dh] Lo:i dh ,oa vius izHkq dh 

Le`fr jgrh gSA geus vkius fdruh ckj lquk gS] i<+k gS fd oLrq 

O;fDr dks lq[knkrk u ekuks] rHkh jkx dk uk'k gksxkA tc jkx u 

jgsxk rHkh }s"k u gksxkA jkx }s"k u jgus ij gh R;kx izse dh iw.kZrk 
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gksrh gSA ijUrq ge jkxh }s"kh cu jgs gSaA lRlax esa ys'k ek= dk Je 

ugha gS fQj Hkh ge vlr~ laxh cus gq, gSaA

 gesa vkSj vkidks fopkj djuk pkfg;s fd ge v'kkUr D;ksa 

gS\nq[kh D;ksa gS\D;ksafd eerk] vklfDr] dkeuk ls cqf) vU/kh gks jgh 

gSA ge lHkh dks /ku] Hkwfe] lkeku Hkys gh u ns ldsa ijUrq izse rks ns 

gh ldrs gSaA ;g rHkh lEHko gS tc fdlh dks nq[knkrk u ekusA 

nq[knkrk ekurs gh ge vU/ks cgjs dh Hkk¡fr xjtus] cjlus yxrs gSaA 

gesa vkSj vkidks ;g Lej.k j[kuk pkfg;s %& 

1- thou esa tks dqN feyk gS og viuk ugha gSA

2- lq[k ;k nq[k nsus okyk nwljk dksbZ ugha gSA

3- vklfDr] dkeuk dk R;kx gh foosd dk vknj gSA

4- ge lcdk orZeku fodkl ds fy;s gS pkgs lq[ke; gS ;k 

nq[ke;A vusd yksx gesa eku nsrs gSa] blls iq.; ?kVrs gSaA 

dksbZ gekjk vieku djrk gS] rc iki ?kVrs gSaA dke]  

Øks/kkfn ls tho dk uk'k ugha gksrk] cqf) u"V gksus ij uk'k 

gksrk gSA ;gh xhrk dk er gSA gekjh vkidh cqf) 'kq) jgs 

;gh vkRe nso ls izkFkZuk gSA 

ifFkd

*****

fuR;kuUn Lo:i ijekRek ds vfouk'kh fuR; psru Lo:i 

va'k dks fiz; uke :i esa Lej.k! 

 gesa Lej.k gh ugha Fkk fd thou dh tc ;k=k dk vkjEHk 

gqvk Fkk] rc Lo;a ls gqvk Fkk] vc Lej.k j[kuk gS fd ;k=k dk vUr 

tc gksxk rc thou ds ijekJ; esa gh gksxkA lalkj esa dHkh Hkh] dgha 

Hkh foJke ugha feysxk] ije esa gh ije foJke feysxkA

 tks nq[k dks Lohdkj dj ys] mls dSls dksbZ nq[k nsxk\tks 

xkyh dks Lohdkj dj ysxk mldk vieku dkSu dj ldsxk\tks gkj 

dks Lohdkj dj ysxk] mls dkSu gjk ik;sxk\tks v'kkfUr dks Lohdkj 

djsxk] mls 'kkfUr dk iz;Ru u djuk gksxkA Lohd`fr gh fu;fr dk 

vkns'k gSA vLohd`fr fu;fr vFkkZr Hkxon~fo/kku dk fojks/k gSA 

jax egfQy tek x;k dksbZ] ckr fcxM+h cuk x;k dksbZA 

jLesa myQr fl[kk x;k dksbZ] cTesa gLrh fcNk x;k dksbZAA

;k [kqnk eLr eLr utjksa ls] tks u ih Fkh fiyk x;k dksbZA 

rkd;ker fdlh rjg u cq>s] vkx ,slh yxk x;k dksbZAA 

fny dh cLrh mtkM+ lh D;ksa gS] D;k ;gk¡ ls pyk x;k dksbZA 

ckn eqn~nr xys yxk ds eq>s] g¡lrs g¡lrs :yk x;k dksbZAA

 rqEgsa Jqfr okD;ksa dk Lej.k fnyk jgk gw¡A 

 ;kKoYD; mifu"kn esa crk;k x;k gS fd dksbZ ifr gks] firk 

gks] cU/kq gks ;k iRuh gks iq= gks] xq: gks ;k f'k"; gks] dksbZ Hkh fdlh 

dks pkgrk gS mlds fy, ugha pkgrkA iRuh vius fy, gh ifr dks 

pkgrh gSA ekrk firk vius fy, gh larku dks pkgrs gSaA rqe fdlh 

dks vknj izhfr djrh gks rks viuh gh r`fIr lUrqf"V ds fy, djrh 

gksA rqEgsa dksbZ pkgrk gS rks vius fy;s gh pkgrk gS] og rqEgkjs fy;s 

rqEgsa ugha pkgrk] ftls rqels dqN ugha pkfg;s og rqEgkjk R;kx cgqr 

ljyrk ls dj nsxkA ftlls rqe dqN ugha pkgrh gks] mldk R;kx 

rqe cgqr vklkuh ls dj nksxhA ;fn fdlh dk R;kx djus esa rqEgsa 

dfBukbZ gS] rc rks rqEgkjs eu esa vo'; gh dksbZ pkg gksuk gh 

pkfg;sA rqEgsa dqN u dqN lsok djus dh dkeuk gS] dHkh dqN nku 

djus dk mRlkg gS] ;fn dqN Hkh pkg gksrh gS rHkh mldh iwfrZ ls 

lq[k gksrk gS vkSj viwfrZ ls nq[k gksrk gSA rqe O;FkZ gh fdlh O;fDr 

ds dkj.k v'kkUr nq[kh gksrh gks] ;g vfoosd gSA rqe rks vius 

lEcfU/krtuksa dks ;Fkksfpr cgqr dqN ns ldrh gksA nsus ds volj 
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[kkstrs jguk pkfg;s] dqN ikus dh] dqN ysus dh vFkkZr fdlh ds 

}kjk eku ikus dh vFkok eu dh :fp iwfrZ djus dh vk'kk gh NksM+ 

nsuh pkfg;sA 

 rqe nf{k.k] mRrj] if'pe tkvksxh blls iq.; {kh.k gksasxs] 

iSny py dj tkvks] rc riL;k gksxhA tks jsy esa [kpZ gksxk] og 

xjhc nq[kh dh lsok esa yxk nks] blls iq.; c<s+xkA [kpZ dj nksxh 

rc iq.; ?kV tk;sxk] v'kkfUr ugha feVsxhA Kku esa ifj.kke ns[kksA 

ftl le; ls] 'kfDr ls] lEifRr ls lsok cu tk;s] ogh lkFkZd gSA 

lsok u cudj eu dh bPNk iwfrZ esa lc fujFkZd gSA eu Åcs rks 

Åcus nks] ?kqVus nks] 'kjhj dks d"V gksrk gS rc Hkksxuk gh iM+rk gS] 

Hkksx ls Hkkxrs gh d"V nwj gks tkrk gSA eu dh iwfrZ u djks] bls 

lw[kus nksA jksxh dejk cUn dj ysVk jgrk gS rqe Hkh fdlh ls u 

fey dj ysVh jgks ckgj fudy dj vHkh rd D;k feykA bPNkvksa 

dh fuo`fRr ls 'kkfUr feyrh gS] iwfrZ ls ugha feyrhA nwljksa dh iwfrZ 

dj nks] tks /keZ;qDr gksA viuh iwfrZ u pkgksA vHkh rd tks iwfrZ gqbZ 

mlesa 'kfDr] lEifRr ?kVh] feyk dqN ughaA vgadkj dk i{k u yks] 

bldk vieku gksus nks] bldh nfjnzrk cuh gh jgsxhA rqe isze ls] 

Kku ls] xq.kksa ls r`Ir jgksA /ku ls] eku ls] Hkksx ls] r`fIr ls vk'kk 

u djksA HkhM+ gS le; fudky dj tYnh esa fy[k jgk gw¡ Kku :i 

esa vHkh rqels feyk gw¡A 'kjhj ls dHkh ;ksx ugha gksrk] Hkksx gh gksrk 

gSA vkRek esa gh isze gks] r`fIr gks] lUrqf"V gks] ;g Hkxoku dk vkns'k 

gSA 

ifFkd

*****

ije fiz;re ijekRek dh Lusge;h vkRek dks Lej.k!

 rqeus vius eu ds mn~osx dks jksd dj ogha jgus dk 

fu'p; fd;k gS] ;g cgqr gh 'kqHk gSA le; o 'kfDr dks O;FkZ Hkze.k esa] 

O;FkZ fpUru esa] O;FkZ okrkZ esa] rFkk Øks/kkfn osxkas esa u"V djuk vius 

izfr 'k=qrk gS vkSj lsok esa] Lok/;k; esa] ijekRek ds Lej.k esa lkFkZd 

djuk vius izfr fe=rk gSA 

 ge yksx bl 'kjhj esa vdsys ugha jgrs] igys tUeksa esa ftu 

thoksa dh lsok ckdh gS vkSj ftu thoksa dks lrk;k gS] muds vf/kdkj 

dk guu fd;k gS] ftu i'kqvksa dks ekjk gS ftUgsa Hkw[ks I;kls j[kdj 

dke fy;k gS os Hkh lw{e nsg ls viuk cnyk ysrs gSa vkSj nsrs gSaA gekjs 

Hkhrj bUgha lEcU/kksa ds dkj.k dHkh i'kq o`fRr;k¡] dHkh vklqjh rFkk 

dHkh nSoh o`fRr;k¡ izcy gksdj 'kqHk vkSj dHkh v'kqHk dk;Z dh iszjd 

curh gSaA blhfy, Hkxoku us lk/kdksa dks lko/kku fd;k gS fd vius 

lfUpr iq.;ksa dks dkeukvksa dh iwfrZ esa u"V u djks vkSj uohu iq.;ksa 

dks c<+krs pyksA blh izdkj igys ds ikiksa dks izfrdwyrkvksa ds :i eas 

izdV gksus ij Hkksx dj u"V dj nks ysfdu u;s ikikas dks c<+us er nks] 

vuqdwyrk ds Hkksx ls iq.; u"V gksrs gSa] izfrdwyrk ds Hkksx ls iki u"V 

gksrs gSaA nwljksa dks /keZ e;kZnkiwoZd vuqdwyrk dk la;ksx nsrs jgus ls 

iq.; c<+rs gSa vkSj izfrdwyrk c<+krs gq;s d"V igq¡pkrs jgus ij iki 

c<+rs gSaA vius lq[k ds fy, euq"; gks ;k i'kq i{kh dks Hkh d"V u nsuk 

pkfg,A

 foosdh lk/kd dks lko/kku jgdj iq.; ls lqyHk vuqdwyrk 

dk Hkksx Hkh fuokZg ek= ds fy, djuk pkfg;sA ftl vuqdwyrk ds 

fy, Øks/k] dyg] fgalk djuh iMs+ mldk i{k gh NksM+ nsuk pkfg;sA 

,d O;fDr dk chM+h ihuk gekjs izfrdwy gS] gesa mls euk u djds 

Lo;a gh mB tkuk pkfg,] mls mBkus ds fy, la?k"kZ ugha djuk 

pkfg;sA ysfdu tc dksbZ esjs lkeku dks ysdj Hkkxuk pkgrk gks rc 

vo'; le; 'kfDr dh vuqdwyrk ns[kdj fojks/k djuk v/keZ ugha gSA 

ysfdu tc dksbZ pksjh dj ys tk;s rc vius fgLls dk u ekudj 
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lUrks"k djuk pkfg,A vkSj bruk lkeku /ku laxzg u djuk pkfg;s 

ftldh deh ls nwljs Jeh tu nq[kh gksrs jgrs gSaA rqe vius nks"kksa 

dks ns[k jgh gks] blhfy, 'kkUr gks] fouez gks] tc nwljksa ds nks"kksa dks 

ns[krh gks] rc v'kkUr gks tkrh gksA nq[kh gksus ij vius gh Hkhrj 

izdV gksus okys yksHk] eksg] vfHkeku] dke dks ns[kuk pkfg;s] D;ksafd 

bUgha nks"kksa ds dkj.k gkfu dk] vieku dk] fo;ksx dk] vHkko dk 

d"V gksrk gS vkSj rHkh bZ";kZ] }s"k] Øks/kkfn fodkjksa dk fo"k c<+dj 

cqf) dks vkPNkfnr dj nsrk gSA vius Hkhrj vgadkj ds nks"kksa dks 

ns[kuk vkSj nwljksa ds Hkhrj tks xq.k nh[ksa mUgsa Hkxoku ds xq.k le> 

dj vius Hkhrj Hkxoku ds fnO; xq.kksa dks c<+kuk cgqr gh 'kqHk gSA 

 ge yksxksa dks ftl volj ij Øks/k vkrk gS mlh le; {kek 

dk vkJ; fy;k tk ldrk gSA ftl izlax ij bZ";kZ] }s"k izcy gksrs 

gSa] mlh le; fouezrkiwoZd d:.kk] isze] lfg".kqrk dk vkJ; ysdj 

'kkfUr iwoZd drZO; dk fu.kZ; fy;k tk ldrk gSA isze ls gh vgadkj 

dh dBksjrk fi?kyrh gS] uezrk esa gh lfg".kqrk c<+rh gSA J)k esa gh 

Kku dks vuko`Rr fd;k tk ldrk gSA 'kqHk lqUnj ds nku ls gh iq.; 

c<+k;s tk ldrs gaSA bZ";kZ] }s"k] dyg] Øks/k] fuUnk] ?k`.kk ls iki 

c<+rs gaSA

 ftl 'kfDr] ftl ok.kh ls] ftl yksHkh] eksgh] dkeh] 

vfHkekuh eu ls iki c<+rs gSa mlh mnkj foosdh] fouez] J)kyq eu 

ls iq.; gh iq.; c<+rs gSA tks viuk 'k=q gS og iki c<+krk gS] iq.; 

?kVkrk gSA tks viuk fe= gksrk gS og iki ?kVkrk gS] iq.; c<+krk gSA 

rqe vius fe= gh gksdj lUrks"k] lfg".kqrk] uezrk] mnkjrk] 

izlUurk] J)k] foosd dk gh vkJ; fy, jgksA fdlh dks viuk 'k=q 

u ekuks] fojks/kh u ekuks] nq[knkrk u ekuksA tc dHkh i'kqo`fRr Hkhrj 

vkØe.k djs rc uez gksdj mls Lohdkj dj yks] dg nks fd vkvks 

rqEgkjk Lokxr gSA rqe esjs Åij tks vk?kkr djuk gks dj yks] nq[k 

nsuk gks] ns nks] ijUrq rqe lnk ugha jg ldrsA dqN gh le; rd 

rqEgkjk izHkko jg ldrk gS] rqe 'kk'or ugha gks] vfouk'kh ugha gksA 

 leLr iki vKku esa vgadkj }kjk curs gSaA vKku esa gh 

vgadkj yksHkh rFkk lq[kklDr vkSj izfrdwyrk esa Øks/kh curk gSA 

vius Lo:i dks u tkudj nsg ds :i dks viuk :i ekurs jguk 

vKku gSA vKkuh dks nku ds rFkk ri ds ,oa lsok ds cnys esa pkgs 

ftruk /ku] eku] Hkksx] lq[kksa dh vuqdwyrk feyrh jgs fQj Hkh 

'kkfUr lqyHk u gksxhA Kku ls lr~ vlr vFkok inkFkZ vkSj ijekRek 

dks tkudj inkFkkZsa ls fojDr vkSj ijekRek esa gh iw.kZ vuqjDr jgs 

fcuk nq[k ugha feVsaxsA lq[k rks feysxk ijUrq mldk vUr nq[k esa gh 

gksxkA vki yksxksa dks v'kkfUr feVkus ds fy;s] vkuUn dh vuqHkwfr ds 

fy,] ?kj Hkwfe] vkfn dqN ugha NksM+uk gSA dsoy feys gq, ds izfr 

vgark] eerk dks NksM+ nsuk gksxkA vgark] eerk] vklfDr] dkeuk 

NksM+us ds fy, dsoy viuk ekuuk NksM+uk gksrk gSA tks dqN feyk gS 

;k vkxs feysxk] og dqN Hkh viuk ugha gS] vkxs Hkh viuk ugha gks 

ldsxkA tks dqN lkFk gS] og ,sls nkrk dk gS fd mlus fn;k gS ij 

vius dks izdV ugha fd;k] blhfy;s tks dqN feyk gS mldk ekfyd 

u nh[kus ds dkj.k viuk gh ekywe nsrk gSA 

 vki yksxksa dh le> Bhd gksxh] rc viuk dqN nh[ksxk gh 

ugha] ftldk dksbZ ekfyd igys ls gh ekStwn gS mlds ekfyd vki 

yksx cusaxs gh ughaA rc nkrk izHkq ls gh vkReh;rk gksxhA tks 

ftKklq Kku esa ns[kus yxrk gS og ;gh euu djrk gS fd tks dqN 

Hkh lalkj esa feyk gS og viuk ugha gS lc dqN ije izHkq dk gh gSA 

og viuk izHkq Lo;a vkuUne; gS] 'kkfUre; gS] iw.kZ Kku rFkk iw.kZ 

iszee; gS] rc gesa vc dqN Hkh ugha pkfg;s] ge mlh izHkq ds gSaA ;g 

lkjk lalkj izHkq dk gh gSA 

mek ts jke pj.k jr] foxr dke en Øks/kA
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fut izHkqe; ns[kfga txr] dklu djfga fojks/kAA 

 vki yksx tc rd Kku foosd esa ugha tkxasxs] rc rd eksg] 

yksHk] vfHkeku ugha feVsxk vkSj buds feVs fcuk nq[k dk] v'kkfUr 

dk] cU/kuksa dk] Hk; ,oa fpUrk dk vUr ugha gksxkA dqN fnuksa esa gh 

'kfDr ?kVus yxsxh] cq<+kik vk tk;sxk] rc ftldks ikdj okg okg 

fudyrh gS mlh dh vklfDr gk; gk; djk;sxhA blhfy, Hkhrj 

Kku 'kfDr dks txkrs c<+krs gq, thou dk lqUnj fuekZ.k djksA 

 euq"; esa ftruh vf/kd ckSf)d tM+rk gksrh gS mruh gh 

vlr~ vfuR; inkFkksZa esa eerk gksrh gSA viuh Lohd`fr rFkk ekU;rk 

gh cU/ku dk gsrq gSA eu ls eku ysuk ckyd ds fy, ljy gS] ysfdu 

ekus gq, dks ;FkkFkZ esa tku ysuk vki yksxksa ds fy, dfBu gSA tku 

yks fd lnk jgus okyk D;k gS\lnk u jgus okyk vfuR; fouk'kh 

D;k D;k gSA ;fn ifFkd vki yksxksa ds e/; esa vk tkrk rks ;gh lc 

dgrkA lqu lqudj vius dks tkuuk gSA bZ";kZ] }s"k] dyg] Øks/k] 

eksg] yksHk] vfHkeku ls cpdj lsok }kjk nks"kksa dk R;kx djds isze dks 

fu"dke dj ysuk gh lk/kuk dh flf) gSSA 

ifFkd

*****

fHkUu&fHkUu uke :iksa esa vius thou esa iw.kZrk pkguss okyh 

J)kyq HkDrksa dks vius lUrks"k ds fy, lknj Lej.k djrs gq, 

lHkh esa vfouk'kh ijekRek dks ueLdkj gSA 

 bl ifFkd us bruk vf/kd fy[k fn;k gS iqLrdksa esa] ftls 

ftKklq tu /;ku nsdj i<+ ugha ikrs vkSj bl ifFkd dk lUns'k 

funsZ'k i<+us dh vis{kk] bldss }kjk lquus dk ewY; vf/kd c<+krs gSaA 

djksM+ksas O;fDr ns[ks gq, dks rFkk lqus gq;s dks eu ls idM+ ysus ds 

vH;klh cus gq;s gSa] ysfdu cqf) ls fopkjiwoZd idM+s gq;s feF;k uke 

:iksa dks rFkk ekus gq;s lq[k vFkok lq[kn izrhr gksus okys lEcfU/kr 

inkFkksZa ,oa lEcfU/k;ksa dks ns[k ugha ikrsA thou Hkj feyh gqbZ nsgksa 

dks rFkk oLrqvksa dks isze esa Hkj dj ekssgh yksHkh cus jgdj vUr esa 

lalkj ds inkFkksZa dks ysdj ugha cfYd yksHk] eksg] vfHkeku dks lkFk 

ysdj nwljs tUe ds fy, ;k=k djrs gSaA vc ns[k ldks rks vki yksx 

vius dks ns[kks ftl oLrq dks] O;fDr dks] nsg dks viuh ekurh gks] 

ml ij Lora= vf/kdkj ugha gSA rqe lnk dqN Hkh vius lkFk j[k u 

ldksxh vkSj u lnk fdlh ds lkFk jg ldksxhA ftlds lkFk lq[k 

eku jgh gks mlh ds ihNs nq[kh gksuk iMs+xkA lq[k pkgrs gq, Hkh fNu 

tk;sxkA vkSj nq[k u pkgrs gq;s Hkh vk gh tk;sxkA ekuus dh vknr 

iM+ pqdh gS] mlds foijhr vH;kl n`<+ djuk gksxkA tks yksHk ;k 

Øks/k vFkok vfHkeku ftruh ckj nqgjk;k tkrk gS mruk gh vH;kl 

c<+ tkrk gSA tks yksx {kek dks] uezrk dks] eku dks vFkok /ku dks] 

oLrq dks nku dks ckj ckj nqgjkrs gSa mUgsa mlh dh vknr cu tkrh 

gSA 

 vki yksx fonq"kh gks blfy, izR;sd d`R; ij fopkj djks] 

mlds rkRdkfyd izHkko dks ns[kks vkSj n`f"V ls mlds vkus okys 

ifj.kke dks ns[kksA vki yksx vius fe= gks rks mu d`R;ksa dks u 

nqgjkvks ftuls fd v'kkUr nq[kh gksrh gksA nq[kh gksdj vius Hkhrj 

jgus okys nq[knkrk nks"k dks tkuks] fdlh vU; dks nq[knkrk ekuus 

dh ew[kZrk djds 'k=q u cuksA viuk fe= cus jguk cgqr cM+h ?kVuk 

gS] loksZifj lQyrk gSA tks vius ls nq[kh gksdj nwljksa dks nq[knkrk 

ekurk gS og  egkew[kZ gSA /kuen] :ien] tokuh dk en] fo|k dk 

en] inkf/kdkj dk en euq"; dh cqf) dks ewfNZr dj nsrk gSA ewfNZr 

cqf) okyk ew[kZ lnk vgadkj dks gh iq"V djrk gS] eksgh] yksHkh] 

vfHkekuh lnk lq[k dk dkeh cuk jgrk gSA vki yksx bl nfjnz 

fHk[kkjh vagdkj dks Kku esa ns[k ldks rks fo|k lkFkZd gks tk,A 

Hkxoku d`".k dk fu.kZ; gS fd tks vgadkj vius Kku ds xoZ esa fdlh 
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xq: lUnss'k dks ugha lqurk] le>rk mls gh fouk'k dk nq[k Hkksxuk 

iM+rk gSA

 ;fn vki lkalkfjd lq[kksiHkksx gh pkgrh gks] blds fy;s 

/ku] la;ksx] lEeku in] vf/kdkj dh r`".kk izcy gSA rc ltx 

jgdj izkIr 'kfDr] lEifRr] ;ksX;rk ds }kjk nwljksa dh lsok djrs 

gq, vf/kd ls vf/kd iq.; c<+krh tkvks] lnk iki ls cprh jgksA 

vius eu ds vuqlkj lq[kh jgus ds fy, nwljksa dks nq[k igq¡pkuk iki 

gSA ftlls yksHk] eksg] vfHkeku] bZ";kZ] dyg] Øks/k c<+s ogh iki gSA 

ftlls ln~xq.kksa dh o`f) gks ogh iq.; gSA yk[kksa fo}ku] fonq"kh fo|k 

}kjk iki ls ugha cp ikrs vkSj iq.;ksa dk miktZu djus esa izeknh cus 

jgrs gSa] ogh vUr esa ?kksj v'kkUr gksrs gSaA vki yksx Hkys gh efUnjksa 

esa] rhFkksZa esa n'kZu iwtk ikB djrh jgks] ysfdu vius O;ogkj {ks= esa 

;fn iki ls u cp ikbZ vkSj iq.;ksa dk lap; u dj ldh rks ;kn 

j[kuk v'kkfUr ls] nq[k ls eqDr gksuk lEHko u gksxkA leLr ikiksa ls 

cprs jguk vkSj iq.;ksa dk lUp; djuk lHkh lUr egkRekvksa dh 

f'k{kk gSA ru ls iki] ok.kh ls iki] vkSj eu ls iki izk;% curs gh 

jgrs gSA

 izk;% izR;sd ekuo ijLij ,d nwljs ls dHkh /ku pkgrk gS] 

dHkh fdlh izdkj dh euksfHkfyf"kr lq[kn lkexzh pkgrk gS] dHkh 

eku I;kj vFkok vf/kdkj pkgrk gS] dHkh lehi jg dj lsok djuk 

pkgrk gS ;k dHkh lsok ysuk pkgrk gSA bl izdkj tc dHkh pkg dh 

iwfrZ ugha gksrh rHkh nq[kh gksrk gS vkSj tc euksdkeuk dh iwfrZ esa 

fdlh dks  ck/kd ns[krk gS rHkh bZ";kZ] }s"k] Øks/k] izfrLi/kkZ ls v'kkUr 

lUrkfir gksrk gSA ftl lax ls nks"k c<+rs tk,¡ og lax R;kx nsuk 

pkfg,A ftlls nks"kksa dk R;kx] xq.kksa dk fodkl gks] ogh lax mRre 

gSA ftl lax ls vius nks"kksa dk Kku gks vkSj mu nks"kksa ds R;kx dh 

;qfDr;k¡ feyrh gksa] og lax djrs jguk pkfg,A 

 lE;d n'khZ lUr dgrs gSa fd dksbZ vU; u lq[knkrk gS] u 

nq[knkrk gSA vius vius deksZa dk Qy Hkksx lkeus vkrk gS mlh esa 

vKkuh dgha lq[k vkSj dgha nq[k eku ysrk gSA eku ysus ls lq[knkrk 

ds izfr jkxh o eksgh curk gS vkSj nq[knkrk ekudj }s"kh curk gSA 

;g jkx&}s"k gh lHkh cqjkbZ;ksa dk rFkk vuFkZ dk ewy gSA blh dk 

R;kx vkSj lR; ls issze lHkh HkykbZ dk ewy gSA vgadkj dh dBksjrk 

izse ls gh fi?kyrh gS] xyrh gSA visze dh ifjf/k esa gh fdlh Hkh nks"k 

d k  

vkf/kiR; jgk djrk gS vgadkj Hkys gh Lohdkj u djs izlUu jgks] 

LoLF; gksdj fopkjks rqEgha egkRek gksA

ifFkd

*****

ijekReus ue%

 rqe viuk v/;;u djksA fo|k dk nq:i;ksx u djds lR; 

ds fy, mi;ksx djksA 

1- reksxq.k dh vf/kdrk ls vkyL; dh] Øks/k dh] bZ";kZ] }s"k dh 

izcyrk jgrh gSA jtksxq.k dh vf/kdrk esa bPNk] dkeuk] r`".kk 

izcy jgrh gSA 

2- rqe esa bPNk dh izcyrk gS] ;g jtksxq.k dh gh izcyrk gSA 

jtksxq.kh 'kfDr dkeuk dh iwfrZ esa O;; gksrh gS ;fn ck/kk iM+rh 

gS rc Øks/k izcy gksrk gS mlesa 'kfDr u"V gksrh gSA

3- ;fn ;g jtksxq.kh 'kfDr lsok esa yx tk;s rc iq.; c<+ tk;sa 

vkSj lrksxq.k izcy gks tk;A 

4- ;fn rqe vius eu dh iwfrZ djksxh rks iq.; ?kVrs tk;asxsA lafpr 

iq.;ksa ls gh rqEgkjs eu dh iwfrZ gksrh gSA tc bPNk iwfrZ esa 
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ck/kk iM+s rc le>uk fd iq.; :ih iawth lgk;d ugha gSA 

rqEgkjs ikl tc rd /ku gS] rc rd cktkj ls bPNkuqlkj 

lkeku [kjhn ldrh gks] ysfdu dqN ,slk lkeku Hkh gks ldrk 

gS ftldh dher rqe ugha ns ldrh gksA

5- tks ladYi ;k dkeuk iwfrZ esa ck/kk ;k vM+pusa vk;sa mls NksM+ 

nsuk foosdh dh lkeF;Z gSA iq.; dk lap; djus ls og dkeuk 

Hkh iwjh gksxh tks iq.; dh deh ls iw.kZ ugha gksrh FkhA 

6-  rqEgsa tks vuqdwyrk feyh gS og yk[kksa yksxksa dks ughas feyh gSA 

tks 'kfDr o lEifRr lqyHk gS og fdlh tUe esa dh xbZ lsok 

dk] nku dk] ri dk Qy gSA tks lqyHk ugha gS mlds fy, rqe 

u vius dks dkslks u gh mlds fy, rjlks ;k dyiks] cfYd 

izkIr 'kfDr lEifRr dk Hkksx u djds nwljksa dk nq[k gVkvks 

,slk djus ls iq.; c<s+axs] mUgha iq.;ksa ls vuk;kl gh og feysxk 

tks vHkh iz;Ru djus ij ugha fey jgk gSA 

7- rqe vKkuo'k nq[kh gksrh gks] tc nwljksa ls dqN eku] I;kj] 

vf/kdkj ikus dh bPNk djrh gksA ;fn rqe fdlh ls dqN vk'kk 

u djks] dqN u pkgks] vius eu dh vuqdwyrk u pkgks rc rqEgsa 

v'kkfUr vFkok nq[k gks gh ugha ldrkA 

8- rqEgkjs ?kj esa ,d dqRrk Hkkstu ek= ikdj iSj QSykdj lq[k ls 

lks ldrk gS D;ksafd rqEgkjh rjg dkeuk ugha djrkA rqe 

Hkkstu] oL=] /ku] Hkou ds gksus ij Hkh nq[kh v'kkUr gksrh gks] 

D;ksafd dqN pkgrh gksA 

9- eu dh nfjnzrk dks] vgadkj dh nfjnzrk dks ns[kks] tks nq[kh 

v'kkUr gks tkrk gSA D;ksafd dHkh eku pkgrk gS] ;k NksVh NksVh 

bPNkvksa dh iwfrZ esa lq[k pkgrk gSA mlesa fdlh ds }kjk ck/kk 

iM+rh gS ;k dksbZ dqN dg nsrk gS] rc ,d O;fDr dh ckr eu 

esa ysdj rqe nq[kh v'kkUr gks tkrh gksA 

10- rqe vius eu ds iki ls nq[kh gksrh gks vkSj u;s iki c<+k ysrh 

gksA

11- ysfdu rqe lko/kku gksdj lafpr iq.;ksa dks bPNk iwfrZ ds fy, 

vFkok nwljksa ls eku] I;kj] vf/kdkj ikus ds fy, u"V u djksA 

12- lafpr ikiksa ls tks Hkh izfrdwyrk vk;s mls lgdj Hkksx Mkyks 

u;s iki u c<+us nksA 

13- rqe izkIr iq.; ls vFkkZr izkIr lEifRr] 'kfDr] ;ksX;rk }kjk 

viuh iwfrZ djksxh rc iq.; u"V gksrs tk;saxsA ysfdu izkIr 

lEifRr] 'kfDr] ;ksX;rk }kjk fdlh dk nq[k gVkvksxh rks iq.; 

c<+ tk;saxsA fopkj djds rqe ns[k ldrh gks] ftl le; rqe 

vius vgadkj ds nks"k ns[krh gks rc fdruh lqUnj fouezrk] 

ljyrk] e/kqjrk ls pkjksa vksj 'khryrk dk izlkj gksrk gSA tc 

rqEgkjk vgadkj bZ";kZ] }s"k] Øks/kkos'k ls Hkjk gksrk gS rc rqe rks 

lUrkfir gksrh gh gks cfYd pkjksa rjQ riu Hkh c<+ tkrh gSA 

,slk lUrki ls >qylk gqvk O;fDrRo fdlh dks Hkh ugha HkkrkA 

14- rqe izkIr 'kfDr ls ;gh ladYi djks fd tc dHkh i'kq'kfDr 

vius ân; ij vkØe.k djsxh rc ml le; fdlh dks eq[k u 

fn[kkdj ,dkUr esa jguk gSA bZ";kZ] }s"k] Øks/k ds vkØe.k esa 

Lo;a dks ns[kks ml le; nwljs dks u ns[kksA rqEgkjs lkFk 

ijekRek dh 'kfDr gS mlls 'kqHk lqUnj ladYi djks] v'kqHk 

ladYi u djksA rqe nwljksa ds nks"k u ns[kks] muds nks"k mUgsas gh 

rik;saxs] tSls rqEgkjs nks"k rqEgsa rikrs gSaA vius nks"k rqe nwj dj 

ldrh gks] eSa rqEgkjs nks"kksa dks nwj ugha dj ldrk vkSj rHkh dksbZ 

nks"k nwj dj ldrk gS] tc rqe djus nksA

 Hkxoku vtqZu ls dgrs gSa rqe lc /keksZa dks NksM+dj esjh 

'kj.k vk tkvks] rc eSa rqEgsa lc cU/kuksa ls eqDr dj nw¡xkA vtqZu 
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'kj.kkxr gksdj dgrs gSa fd vc eksg nwj gks x;k] Le`fr izkIr gks jgh 

gS] vc vki tks dg jgs gSa ogh d#¡xkA rqe ;fn vHkh ls xq: 

vkKkuqlkj gh lc dqN djks] rc rks rqEgkjk dY;k.k fuf'pr gSA xq: 

vkKk ogh gS tgk¡ dksbZ ekax ugha gSA xq: vkKk ls /ku u nsuk gksxk] 

nku vo'; gksxkA ru u nsuk gksxk ysfdu lsok esa ru yxkuk gksxkA 

Hkwfe Hkou u nsuk gksxk ysfdu yksHk NksM+dj eerk jfgr gksuk 

iMs+xkA eu ds }kjk fdlh xq: dh dkeuk iwfrZ ugha djuh gksxh] 

ysfdu viuh dkeuk iwfrZ dk i{k NksM+uk gksxkA xq: vkKk  Øks/k] 

dke] vfHkeku NksM+ nsus dh ugha gksxh] cfYd Øks/k] yksHk] vfHkeku 

vkfn fodkj meM+ tkrk gS blfy;s bu fodkjksa dks NksM+ nsuk rqEgkjs 

o'k esa ugha gS] ysfdu bu fodkjksa ds izcy gksus ij rn~uqlkj deZ u 

djus dh vkKk gSA Øks/k meM+s rc mlls iszfjr gksdj fdlh ds lkFk 

deZ u djksA ;gh ns[kks fd ;g  Øks/kkfn fodkj vius ls D;k djkuk 

pkgrk gS\Øks/k] yksHk] vfHkeku ls iszfjr gksdj nwljs ds lkFk dqN u 

djks] vius 'kjhj ds lkFk Hkh dqN u djks] dsoy ns[krh jgks fd D;k] 

D;ksa djkuk pkgrk gSA ns[krs jgus ls dqN nsj ckn ;k dqN ?k.Vs ckn 

ogh foyhu gks tk;sxkA 

 vdsys ukjh 'kjhj dks ?kweuk fujkin ugha gSA ,dkdh rks 

lEcU/kh iq:"kksa ds chp esa Hkh ugha jguk pkfg;s] D;ksafd vklqjh 

vkØe.k dh lEHkkouk jgrh gSA eq>s vusd ?kjksa dh ?kVuk,a fofnr 

gSaA ukjh ds fy, iq:"kksa dk lax vlr~ laxh cuk nsrk gSA ftl ukjh 

dks dksbZ iq:"k nh[krk gh u gks tks vius dks ukjh ekurh gh u gks] 

mls dgha [krjk ugha gSA tks ukjh uke :i ds vfHkeku ls Åij 

vkRek gksxh mlesa dgha tkus ds ladYi gh u gksaxs] dksbZ bPNk dkeuk 

u gksxhA mlesa vius vkuUn ls r`Ir vkRek }kjk Lo;a pkjksa vksj izse 

dh lqxU/k izlkfjr gksrh jgsxhA

 rqe eu dh izfrdwyrk dks lgu djks] ckgj nq[k lgus dh 

txg Hkhrj eu dh izfrdwyrk dks lg yks ;g ri rqEgkjs izfrdwy 

deksZa dks u"V djsxkA lguk rks iM+sxk ghA ckgj lgus ls iki gksxk] 

dgus ls iki gksxk] ?kj esa lgus ls ri gksxkA fdlh Øks/kh] bZ";kZyw] 

}s"kh] vfHkekuh dh lgus dh vis{kk rqe Hkhrj Øks/k dks] bZ";kZ] }s"k dks 

lg yks] ;g 'kqHk gksxkA ?kj esa jgdj rqEgkjs gh }kjk rqEgsa d"V gksxk] 

dksbZ 'k=q dk lkeuk u djuk gksxkA ti djks] v/;;u djks] ekSu 

jgks] izHkq ds leiZ.k gksdj ns[kks fd Lor% D;k gksrk gSA rqe dqN u 

djks] vius vki tks gks mls izHkq dk fo/kku le>dj Lohdkj djksA 

osx dks jksd yksA fdlh dks ns[kus dh vkrqjrk] lquus dh vkrqjrk] 

dghsa tkus dh izcy mRd.Bk] dqN ikus dh mRlqdrk] ;g lHkh dke 

gSaA lHkh d`fr;ksa esa osx gS] 'kfDr dk àkl gS] ijk/khurk gSA viuh 

izlUurk vU; ij fuHkZj djuk ijk/khurk gSA ijk/khu dkeh Øks/k ds 

vkosx ls ugha cp ikrk] izfrdwyrk vkus ij dke ds lkFk Øks/k izcy 

gks tkrk gSA

ifFkd

*****

uke :i esa izdkf'kr fojkteku egknso ije vkRek dks lknj 

iz.kke !

vgadkj vfr nq[kn Me:vkA 

nEe] diV] en] eku ussg:vkAA

 lkSHkkX; ls eq>s vusdksa vf[ky Hkkjrh; gfjuke ladhrZu] 

lEesyu] ekul izpkj lEesyu] vf[ky Hkkjrh; lUr lEesyu rFkk 

vusdksa izdkj ds egk;Kksa esa] lUrksa] egkRekvksa] 'kkL=kFkZ egkjfFk;ksa ds 

n'kZu dk volj feykA ,d ckj Hkkjr dh ,d egkuxjh esa vf[ky 

fo'o lukru /keZ lEesyu vk;ksftr FkkA mlesa ns'k ds jktk] 

egkjktk] dk'kh ds izdk.M fo}ku] vkpk;Z rFkk txn~xq: ,oa vusdksa 

izkpk;Z tuksa ds fo'kky lEesyu dks /;ku ls ns[kk rks ;gh fn[kkbZ 

fn;k fd lEesyu dh ifjf/k esa vlEesyu dk vkrad Nk;k gqvk gSA 
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;g Hkh ns[kk fd vgadkj fdlh if.Mr ls] fdlh lUr egkRek ls] 

txn~xq: ls Hkh Hk;krk ugha gSA vgadkj uezrk dh pknj vks<+dj 

lEeku ds vklu ij vklhu gksdj lkjh iwtk dks Lohdkj dj jgk 

gSA osn 'kkL= dk ikf.MR; vgadkj dh gh ifjØek dj jgk gSA 

leLr /keksZa dk Kku vgadkj dks gh r`Ir dj jgk gSA bZ";kZ] }s"k] 

dyg] Øks/k] fuUnk] ?k`.kk vkfn 'kfDr;k¡ vgadkj ds le{k viuh 

mifLFkfr dk ifjp; ns jgh gSaA lR; dk lk{kkr] 'kkfUr dh vuqHkwfr] 

vkuUn dk vkLokn] izse dk ek/kq;Z bruk nwj gV x;k gS fd ogk¡ dh 

egklHkk esa mifLFkr vkpk;Z] izkpk;Z] lUr] egkRek] xq:] txn~xq: 

Hkh bu fnO; foHkwfr;ksa ds n'kZu ls oafpr jgdj vr`Ir v'kkUr gks jgs 

gSaA fQj Hkh vgadkj ds fo'kkydk; dks] tks uke :i mikf/ke; cuk 

Fkk] mls Kku esa lkeus ns[k ugha ik jgs FksA esSa Hkh rc ns[k ldk tc 

rVLFk gksus ij xq: Kku esa n`f"V [kqy ldhA 

 egf"kZ of'k"B dk fu.kZ; gS fd bl nsg dh jpuk ,d fu;e 

ls gqbZ gS] mldk vkJ; vgadkj :ih ;{k us ys j[kk gSA nq[k dksbZ 

vkSj dks gksrk gS] vUr esa HkksDrk dksbZ vU; gh curk gSA bl izdkj 

;g vKku dh izfØ;k py jgh gSA

 *vKku ek= lafl) oLrq Kkusu u';fr*

 tks oLrq vKku ls mRiUu gksrh gS mldk fouk'k Kku ls gh 

gks tkrk gSA n`"Vk vkSj n`'; ds chp vgadkj gS dkSu fdlls mRiUu 

gqvk gS\dSlk gS\;g dguk dfBu gS] vFkkZr~ vgadkj vfuoZpuh; gSA 

Hkxoku us vkB izdkj dh izd`fr dks vijk dgk gS vkSj tho:i 

psru izd`fr dks ijk uke fn;k gSA ijk izd`fr }kjk gh lEiw.kZ txr 

/kkj.k fd;k x;k gSA Hkxoku dk fu.kZ; gS&i`Foh] ty] vfXu] ok;q 

vkdk'k rFkk eu] cqf) vkSj vgadkj ;g vkB izdkj ls foHkDr gksus 

okyh esjh izd`fr gSA

 ijk vkSj vijk izd`fr nksuksa dks ysdj ijes'oj dh ukS izdkj 

dh nsg gSA vO;Dr ijekRek ukS izdkj ds rRoksa }kjk O;Dr gks jgk gSA 

;g lexz fo'o ijes'oj dh gh fojkV nsg gSA bl fojkV :i dks tks 

ns[krk gS ogh fnO; p{kq ls lEiUu gSA ckg~; us=ksa ls i'kq i{kh Hkh 

n`';kdkj dks ns[krs gSaA tks euq"; vk¡[kksa ls nh[kus okys :i esa 

lEeksfgr gksdj vVd tkrk gS mls gh ew<+ dgrs gSaA lk/kd] fl)] 

lqtku ftl fnO; n`f"V] Kku n`f"V] izKk n`f"V ls n'kZu djrs gSa og 

n'kZu ew<+ euq"; ugha dj ikrsA ;g Hkh xq: fu.kZ; gS& ftl izdkj 

dksbZ dqyh yksHko'k] 'kfDr ls vf/kd Hkkj dks lj esa ysdj pyrk gS] 

mlh izdkj ew<+ vfoosd ds Hkkj dks <ksrk gSA ew<+ jkxh Kku ds Hkkj 

dks <ksrk gSA v'kkUr O;fDr ds fy, eu gh Hkkj cu tkrk gSA 

nsgkfHkekuh vKkuh Hkkj dks dqyh ds leku <ksrs gq, e`R;q dks tkrk 

gSA

ifFkd

*****

izse Lo:i] Kku Lo:i] lq[k Lo:i vkRenso dks ueLdkj ! 

;g lUr opu lnSo Lej.kh; gSa %& 

1- lHkh izk.kh lnk lq[kh jguk pkgrs gSa ijUrq lnk u jgus okys 

la;ksx esa lq[k ekurs gSaA

2- lUr us le>k;k fd ;fn rqe lnk lq[kh jguk pkgrs gks rks mls 

tkuks tks lnk jgus okyk vfouk'kh gSA nsg fouk'kh gS] psru 

vfouk'kh gSA fouk'kh esa vfouk'kh dks tku dj mlh esa izhfr 

fLFkj djksA

3- rqe lnk lq[k Lo:i gh gks] Hkzeo'k vU; oLrq O;fDr esa lq[k 

ekurs gksA ijekRek vHkh ;gha gSA rqe ijekRek esa gksA ijekRek 

lr~psru gSA rqe lfPpnkuUn ls fHkUu ugha gksA

4- pkg jfgr] iz;Rujfgr] vfdapu gksdj psruk esa cqf) dks fLFkj 
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djksA n`"Vk pSrU; gh lR; gS vkSj lc dYiuk gSA

5- ijekRek rks fcuk dqN fd, gh izkIr gSA

6- fpr ds psru jfgr gksrs gh psru vkRek dk cks/k gksrk gSA

7- vk¡[k cUn djds Hkhrj 'kwU;rk dks ns[kks] fopkj 'kkUr jgsa] dksbZ 

;kn u vk;s rHkh vfouk'kh lr~psru dh vuqHkwfr gksrh gSA

8- eSa nsg gw¡  esjh nsg gSA ,sls nsgkfHkekuh dh 'kqf) ds fy, 'kkL= esa 

dksbZ mik; ughaA rqe nsg dks viuk :i u ekuksA

9- vgadkj dks izHkq esa lefiZr tkudj izHkq dh ethZ ls lc dqN gksrs 

gq, ns[kksA lc Lohdkj djrs tkvks] 'kkUr jgks] lefLFkj jgkssA

10- vgadkj vkSj fodkjksa ds dkj.k psru vkRek vkoj.k esa gSA viuk 

dqN Hkh u ekuks rHkh vga ds vkdkj feVsaxsA

11- izHkq dks loZe; tkudj lcesa izHkq dks iz.kke djksA lr~ ijekRek 

rks {k.k esa gh feysxk ijUrq vlr~ dh lh<+h ikj djus esa cgqr 

le; yxsxkA

12- blh {k.k ije psru dk vuqHko djksA ckj ckj djrs gh jgksA 

J)k ogh lqUnj gS tgk¡ vgadkj lefiZr gSA tc rd eksg gS rc 

rd yksHk ugha NwVsxkA ln~xq: ds mins'k dk izHkko ugha iM+sxkA 

viuk dqN u ekuus ls eksg yksHk ugha jgsxkA viuk ekurs jguk 

nkrk izHkq ds lkFk vU;k; gSA

13- tc rd Hkxoku dks vius ls nwj ekurs gksA tc rd /ku] eku] 

la;ksx] Hkksx pkgrs gks rc rd HkDr ugha gks ldksxsA tks vgark 

eerk ds R;kxh gSa] tks pkgksa ls jfgr gSa] ogh Hkxon~ HkDr gks 

ldrs gSaA

14- vga Kku ds lkFk esjk dqN u jgus nksA tks dqN rqEgsa lqUnj fiz; 

yxs mlds lkFk psru rRo dk Lej.k djksA

15- vgadkj iki gS] vgadkj jfgr gksuk iq.; gSA ijekRek gh loZe; 

gS] blh ls lc dqN izdkf'kr gks jgk gSA lr~ psru vkuUn 

Lo:i ls fpiVs jfg;s Hkwfy;s ughaA

16- chrk gqvk Hkwr u p<+us nks vkSj vkxs dh fpUrk djus okys dks 

gVkrs jgksA

17- /;ku djks ugha] /;ku ls ns[kksA eu] cqf) ds ihNs psru dh 

mikluk djksA psru Lo:i ls lUrq"V r`Ir gksuk ;ksxLFk gksuk 

gS] vlax gksuk gSA

18- psru dk Lej.k ;ksx gSA dsoy psruk esa Bgjks rHkh vklfDr 

lekIr gksxhA orZeku ds izfr vU/ks u cuks] Hkfo"; dk fpUru 

NksM+ksA tks vHkh gS mls ns[kksA rkj esa fo|qr dh rjg psru 

ijekRek O;kIr gS ijUrq cqf) :ih cYc esa gh izdkf'kr gksrk gS] 

rkj esa ugha gksrkA 'kq) cqf) esa tc Kku izdkf'kr gksrk gS rc 

vgadkj dk irk yxrk gS] Lo:i dk  cks/k gksrk gSA

19- rqEgsa xq: okD; Jo.k dk lkSHkkX; izkIr gqvk gS] rks bl nsg dks 

nsoky; le>dj blesa pSrU; nso] egknso f'ko dh mikluk 

djksA czã _f"k of'k"B th us le>k;k gS fd fdlh Hkh lk/kuk] 

vkjk/kuk] mikluk ls tc okluk dk {k; rFkk ijekRek dk 

cks/k gksrk gS] rHkh ije in izkIr gksrk gSA 'kkUr gksdj] ladYi 

jfgr gksdj lkspks izR;qr tkuks fd eSa fuR; fujUrj psru Lo:i 

gw¡] ijekRek esa gh gw¡A

20- lr~ psru ds lkfu/; dk fujUrj Lej.k gh lR;ksikluk gSA 

 

21- vius lkFk jgus okys vkRenso ls gh fuo`fRr ds fy, izkFkZuk 

djksA

22- ;g nsg ekVh ds fn;s dh Hkk¡fr gS blh esa u vVds jgksA blesa 

vfouk'kh psru T;ksfr dks tku yks] ogh rqe gksA blh T;ksfr dks 

lHkh nsgksa esa igpkurs jgksA lr~ vkRek ijEkkRek dks ikus dk dksbZ 
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ekxZ ugha gS] D;ksafd og rks ogha gS tgk¡ rqe gksA rqe vius dks 

[kkstks] rqe vius esa gh iwNks fd eSa dkSu gw¡] iwNrs jgksA ekSu 

gksdj mRrj dh izrh{kk djks] Hkys eghukasa yx tk;sa] /kS;Z ls 

mRrj dh izrh{kk djksA

ifFkd

*****

 nsg esa O;kIr eu dks Lej.k] eu esa O;kIr vkRek dks 

Lej.k] vkRek ds lkFk ijekRek dks Lej.k djrs gq, loZe; 

ijekRek dks lc vksj ls iz.kkeA

 loksZifj ifo= ân; ogh gS tks 'kSrku esa Hkxoku dks gh 

ns[krk gS vkSj loksZifj vifo= ân; og gS ftls Hkxoku esa gh 

nq[knkrk 'k=q 'kSrku izrhr gksrk gSA Hkys gh dey dhp ls vn`'; 

:i ls izxV gksrk gS vkSj dHkh tc f[kyrk gS rc iw.kZ fufyZIr gh 

gksrk gSA ti ls ;k ekSu ls dHkh&dHkh dqN {k.kksa ds fy, fopkj 

jfgr] n`'; jfgr gksus dh ?kM+h vkrh gS rks cgqr 'kqHk gSA dksbZ dksbZ 

lk/kd fuR; ekSu jgus ds fu;e ls dqN eghus chrus ij cgqr vPNh 

fLFkfr dk vuqHko dj jgs gSaA /;ku ls ns[kus ds fy;s ekSu 'kkUr gksus 

ds fy, dqN le; izkr% ;k lk;adky fu/kkZfjr gksuk gh pkfg,A 

ftruk Hkh i<+us] cksyus ls le; cps] og ti lqfeju esa yxkuk 

pkfg,A ckj&ckj lpsr gksus ij gh ti lqfeju dk vH;kl c<+sxkA 

Lokl ds vkus tkus dks ns[krs jguk vkSj xqnk}kj dks vkdaqfpr fd, 

jgus ls fopkj 'kwU;rk ljy gks tkrh gSA 

1- fopkj foy; gksus ij fut Lo:i esa jguk gh vkuUnkuqHkwfr gSA 

2- eu dks vUreqZ[k djus ds fy;s lh/kk ogk¡ ns[kks tgk¡ ls vga 

LQqfjr gks jgk gSA

3- lHkh fopkjksa esa vga O;kIr gSA vga ds Jksr dks /;ku ls tkuksA 

/;ku dk iz;kl u djks] n`"Vk rks izR;{k gh gS] fopkjksa ls fodkjksa 

ls eqDr gks tkvksA Lo:i gh izse dk vf/k"Bku gS] izse esa gksuk 

vkuUn gSA fopkj mRiUu gksrs gh psru Lo:i vkRek dk Lej.k 

djksA ;gh vkRekH;kl gSA

 rqEgkjh eu%fLFkfr tSlh gS ,slh gksuh gh pkfg;sA lHkh ds 

lkFk 'kjhj esa tks lw{e nsg gS mlesa 6 dsUnz gSa ftlesa 'kfDr dh xfr 

fHkUu&fHkUu :i esa mlh izdkj izdV gksrh jgrh gS ftl izdkj 

ckalqjh esa ,d gh ok;q lkr Lojksa esa izdV gksrh gSA 'kfDr dk izokg 

ftl bfUnz; ls vf/kd gksrk gS ogh fo"k; izcy cu tkrk gSA 

:ik'kfDr] Jo.kk'kfDr] xU/kk'kfDr] Li'kkZ'kfDr] Loknk'kfDr] 'kfDr 

dh xfr;k¡ gSaA ukfHkpØ ls 'kfDr okluk] dkeuk] HkksxsPNkvksa ds ihNs 

O;; gksuh pkfg;sA ;fn mlds fy;s dksbZ [kqyk ekxZ ugha gS blfy;s 

og 'kfDr dksbZ fNnz [kkst jgh gSA rc ftl izdkj cka/k esa dksbZ FkksM+h 

Hkh njkj ;k Nsn fey tk;s rks cM+h rhozrk ls foLQksV gksrk gS] tks 

eqf'dy ls dkcw esa vkrk gS ogh n'kk eu dh gSA ukfHk dsUnz ds Åij 

ân; dsUnz esa Hkkouk dk izkcY; gksrk gS mldh izcyrk esa 'kfDr dk 

izokg fØ;k deZ esa u gksdj Hkko esa gksrk gSA ;fn Hkko izcy gksrk rc 

dgha tkus dh izcy bPNk u gksrhA 'kfDr lap;koLFkk esa dke] Øks/k] 

bZ";kZ] }s"k] eksg] yksHkkfn nks"kksa esa tks Hkh meM+rk gS] ogh cgqr rhozrk 

ls gksrk gSA ;fn ml ladYi esa ck/kk iM+h] rc bZ";kZ] }s"k] Øks/k izcy 

gksrk gSA 'kfDr ds fy;s dksbZ ekxZ pkfg;sA dke ls ;fn 'kfDr cp 

xbZ rc ehjk dh Hkkafr Hkko izkcY; esa HkfDr dh lk/kuk iw.kZ gksrh gS ;k 

fQj O;fDr ds eksg esa ifjokj dh lsok] tkfr lsok] ns'k lsok esa yx 

tkrh gSA ;fn dksbZ fn'kk ugha feyrh rc NksVs ladYiksa dks rhoz 

cukdj mlh esa O;; gksrh gSA Hkxoku ls lEcU/k tqM+ tkrk rc ,slh 

n'kk u gksrhA fdlh ds izfr vkReh;rk gksus ij lsok dk volj fey 

tkrk] rc Hkh eu dk osx izcy u gksrkA ftl izdkj ckgj dgha tkus 
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ds fy;s 'kfDr] le;] lEifRr lc dqN yxkus dk lkgl gS bl 

lkgl ds ihNs vkjke] foJke rFkk lq[k dh izkfIr ugha gksxh cfYd 

gzkl gksxk] FkdkoV gksxh] vkRe Xykfu c<+sxh] izkIr dqN u gksxk] 

fQj Hkh lkgl gSA

 ;fn ;gh lkgl vUrj lk/kuk dk gksrk rc 'kfDr dk izokg 

v/kkseq[kh gksus dh txg Å/oZeq[kh gks tkrkA ysfdu bl vUrj ;k=k 

dh lk/kuk esa eu dh ekax gh ck/kd curh gSA cqf) dh lgk;rk ls 

vUrj ;k=k dh lk/kuk py ldrh gSA ;fn 'kfDr  }kjk n`<+ ladYi 

gks tk;] fd pkgs 'kjhj NwV tk, ij ,d gh txg esa jguk gSA ?kwers 

?kwers ejus [kius dh vis{kk cSBs cSBs eu dks lq[kk ysuk cM+k lkSHkkX; 

gSA eu dh iwfrZ ls eu gjk Hkjk xhyk jgrk gSA eu dh iwfrZ u djus 

ls dqN fnuksa esa og lw[k tkrk gSA 'kfDr dks izokfgr gksus nsuk          

v/kksxkeh gksuk gSA 'kfDr ds izokg esa cka/k cka/kuk mls Å/okZeq[kh cuk 

ysuk gSA ,dkUr esa ti] /;ku] v/;;u esa le; yxk;k tkrk] ekSu 

jgk tkrk] eU= ti izkr% o lk;a nks ?k.Vk fd;k tkrk rc rks 'kkfUr 

miyC/k gks tkrhA

 ifFkd

*****

uke :i esa psru Lo:i vkRek dks Lej.k !

 eu xfr'khy gSA tks igys ugha Fkk og vc gSA tks vc eu 

gS og vkxs u jgsxkA lnk dqN Hkh ugha jgrk] ijekRek dh fuR; 

psru Lo:i vkRek lnk gh jgrh gSA eu gh vusd laxe; gks tkrk 

gS eu gh yksHke; eksge; curk fcxM+rk jgrk gSA ;fn lkgl gks rks 

eu dh iwfrZ esa r`fIr dh dYiuk NksM+dj vius lEcfU/kr tuksa dh 

iwfrZ pkgks rks cgqr 'kh?kz gh eksg yksHk dh lhek dks ikj dj yksxhA 

viuh iwfrZ iq.; ls gksrh gS] iwfrZ ds lq[kksiHkksx esa iq.; ?kVrs gSa] 

nwljksa dh iwfrZ ls iq.; c<+rs gSaA eu ds izR;sd ladYi ij bPNkvksa 

ij cqf) ls ifj.kke dk fu.kZ; djks ;k fQj vius ls vf/kd vuqHkoh 

tuksa dh lEefr ls fu.kZ; djksA 

 tks vius vki vk;s vFkok tk;s] mls izHkq dk fo/kku tkudj 

Lohdkj djksA viuh vksj ls dqN ikus dk ladYi u djks] u NksM+us 

dk ladYi djksA tks gS mlls lsok djks vkSj tks dqN NwVs mldh pkg 

dk R;kx djksA izkIr dk lsok }kjk lnqi;ksx vkSj vizkIr dh pkg dk 

R;kx djus esa LorU= gksA pkg dh iwfrZ dk lq[k {kf.kd gh jgrk gS] 

ijUrq eu ugha ekurk] rc vius vki gh iwfrZ gksrh gS mldh gh izrh{kk 

djksA tc Lor% iwfrZ gks rc Bhd gSA iz;Ru djds iwfrZ esa cgqr le;] 

'kfDr [kpZ gksrh gSA vHkh rd rqeesa yksHk dk R;kx rks gks jgk gS ijUrq 

eksg fleV dj dsfUnzr gks jgk gS] og cgqr izcy gS] rc ftlls eksg gS 

mldh lsok dk ozr fy, jgksA ftldh ;kn vk;s mlls ysus dh 

dkeuk u j[kdj nsus dk ladYi djksA tks ysuk gS mls NksM+ ldrh 

gks ysfdu tks nsuk gS mls ns ldrh gksA nsus esa Lora= gks ysus esa ugha 

gksA lfoZl esa vlko/kkuh u djksA lfoZl dh cnkSyr gh lsok nku gks 

jgk gSA lfoZl xbZ rc rks le; fcrkuk dfBu gksxkA lkSHkkX; ds 

LFkku esa nqHkkZX; dk Hkksx gksxkA rqEgkjh 'kfDr] lEifRr] ;ksX;rk dk 

mi;ksx lsok esa gks ldrk gS] buls jfgr 'kjhj rks Hkwfe dk Hkkj gksxkA 

ftls pkgrh gks mldh lsok ds volj [kkstrh jgks] pkgs og O;fDr 

gks ;k lekt gks ;k ns'k gks] ;k Hkxoku gks] fdlh ls viuh iwfrZ u 

pkgksA rqe vius lkFk ln~xq.kksa dks ysdj lkSHkkX;'kkfyuh gksA nks"kksa ds 

lkFk nqHkkZX; gSA lnSo xq.kksa dk gh vkJ; yks] nks"kksa dk ughaA rqe izse] 

n;k] d:.kk] mnkjrk] ljyrk] uezrk ls gh ân; dks lqlfTtr 

jD[kksA

ifFkd

*****

 fouk'kh nsg esa vfouk'kh Kku Lo:i vkRek dks uke 
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:i esa Lej.k!

 vki ekSu lRlax vius dejs esa gh cUn djds fd;k djksA       
6-50 ls 7-15 rd ekSu gksdj psru Lo:i ijekRek esa foJke djks] 
dqN Hkh u djks] 'kjhj esa lc dqN mlh dh 'kfDr ls gks jgk gS mls 
gksrs gq, vuqHko djksA n`"Vk gksdj ns[kks drkZ u cuksA lk/kuk esa 
,dkxzrk vkus ij dHkh dHkh rUnzk vk tkrh gS] mlesa u lksuk gksrk 
u tkxuk gh jgrk gSA {k.k {k.k cs[kcjh gks tkrh gS] og rUnzk vPNh 
ugha gksrhA rqe ltx gksdj Lokl dks fujUrj ns[krh jgks] dsoy 
ltx jgks] dksbZ iz;Ru u djks] tks dqN gks jgk gS og rqEgkjh Le`fr 
esa jguk pkfg;sA ;fn gkFk eD[kh mM+kus dks mBs ;k dgha [kqtykus 
dks gkFk tk;s mls rqe ns[krh jgksA ;g fØ;k  ;gh lk/kuk tkjh 
jD[kks vU; iwtk ikB dh vko';drk ugha gSA blls 'kkfUr o 'kfDr 
dk vuqHko gksxkA lnk fufoZdkj psru vkuUn Lo:i vkRek dh 
Le`fr esa izlUu jgksA fpUrk] Hk;] 'kksd] nq[k ds Hkh n`"Vk cuks] vius 
Åij u yknksA og lc vkus tkus okys osx gSa rqe vkReLo:i esa 
lnk fLFkj o 'kkUr gksA nsgkfHkeku  nsgk/;klu ls Åij mBksA 
izsekLin izHkq ls nwjh u ekuksA Lokl xgjs fy;k djks] iwjh Hkjks] iwjh 
fudkyksA gYdh Lokl gksus ls [kwu de curk gS] 'kjhj detksj gks 
tkrk gS] yEcs Lokl dk /;ku jD[kksA 'kjhjksa dh nwjh gksus ij Hkh 
psruk dh nwjh u le>ksA dHkh Øks/kkfn fodkj izcy gksa rks mldks 
ns[krs jgus ds fy, lko/kku jgks] deZ] fØ;k u gksus nksA nks"k ds 
vuqlkj fØ;k u gks rks Qy ugha curkA rqe vius izHkq ds izse esa r`Ir 
jgks] lUrq"V] izlUu jgks] izse esa nwjh ugha gksrhA {kek dk vH;kl 
c<+kvks] vKku esa Hkwyas gksrh gh jgrh gSaA yksHk] eksg] vfHkeku] dkeuk 
ds ihNs 'kfDr u"V gksrh jgrh gSA

 rqe iqLrd i<+rh gks] lks eq>s cgqr vPNk yxk] le; O;FkZ 
[kksdj ti ;k v/;;u ;k lsok esa gh yxs jguk mRre gSA cgqr 
lh[kuk gS] cgqr vKku gS] cgqr tkuuk ckdh gS cgqr insZ gSA tgk¡     
vU/kdkj gS lc [kksy [kksy dj ns[kuk gSA lsok dh iw.kZrk] R;kx dh] 

izse dh iw.kZrk gh rks lk/kuk dh flf) gSA vgadkj tc rd dqN Hkh 
pkgsxk] rc rd izse iw.kZ ugha gks ldrkA tc rd dqN Hkh viuk 
le>dj cpk;sxk rc rd lsok iw.kZ ugha gks ldrhA vgadkj feVkus 
ij izse vuko`Rr gksrk gS vkSj viuk loZLo leiZ.k djus ij lsok 
iw.kZ gksrh gSA viuk dqN u ekuus ij eerk vklfDr jfgr gksus ij 
R;kx iw.kZ gksrk gSA dgha tkvks rks lkspuk pkfg;s eu dh iwfrZ ds 
fy;s x, ;k lsok ds fy;sA ;fn tk, fcuk jgk ugha tkrk rc 
le>uk pkfg;s ;g dkeuk iwfrZ gS] eksg gSA u lsok gS] u lRlax gS] 
;k rks dqN nsus vk;s ;k fQj ysus vk;s] rks Bhd gSA eu dh bPNk 
iwfrZ dh tk; rc rks Hkksx esa iq.; {kh.k gksrs gSasA 40 :i;s vkus tkus 
esa [kpZ fd,] ;g u viuk n'kZu gS u xq: n'kZu gSA vgadkj dh iwtk 
gSA ;fn iqLrdksa dk v/;;u fuR; fu;e ls fd;k tk; rks cqf) 
lw{e gksrh tkrh gSA

xq: i'kq] uj i'kq] ukfj i'kq] osn i'kq lalkjA

ekuo lksb ljkfg;s tgk¡ foosd fopkjAA 

vius R;kx ls] izse ls] lsok ls lUrq"V jgks] rks eq>s cgqr izlUurk 
gksxhA

ifFkd
*****
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