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Jh ifFkd vf[ky Hkkjrh; nkrO; lsok lfefr 
28] fo/kku lHkk ekxZ] y[kuÅ 



gS lokZ/kkj egku clks papy eu esaA 

gs Hkäks ds Hkxoku clks papy eu esaAA 

gs fo'oEHkj ijes'k ,d ijekJ;A 

gs lcds thou izku clks papy eu esaAA 

gs fuR; lR; rqe gh bl f'ko esa f'ko gksA 

vuqie lkSUn;Z fu/kku clks papy eu esaAA 

gs gfj! nq%[k gj yks eerk eksg feVk nksA 

tkxzr gks vkre Kku clks papy eu esaAA 

gs izse flU/kq ijekReu var;kZehA 

Hkwys u rqEgkjk /;ku clks papy eu esaAA 

gs fiz;re izHkq eSa ifFkd rqEgkjk gh gw¡a 

feV tk;s lc vfHkeku clks papy eu esaAA 
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lUrer 
 i<+rs tkvks vkSj cqf) n`f"V ls Kku }kjk ns[krs tkvksA 

fdlh ls lqu&lqu dj vius dks tks dqN ekurs gks og rqe 

ugha gks] D;ksafd tks dqN rqe cus gks og lnk ugha jgsxkA lqu 

dj ftls rqe viuk ekurs gks] og rqEgkjk ugha gS] D;ksafd og 

dHkh u dHkh NwV tk;sxkA 

 rqe ns[k ldks rks vHkh ns[kksA bl nqfu;k esa rqe ;k 

rqEgkjs lkFkh rHkh nq%[kh gksrs gSa] v'kkUr gksrs gSa] Hk;krqj gksrs 

gSa] tc dqN NwVrk gS] tc dqN fcxM+rk gS] tc dqN ugha 

feyrk gSA 

 Kku esa ns[kus okys lUr ln~xq# gesa fn[kkrs gSa fd tc 

rd rqe vius esa dqN j[kdj esjk dgrs gks vkSj vius dks 

dgha nsgkfnd oLrqvksa esa j[kdj ^eSa* dgrs gks] rc rd rqe 

vlr~&laxh gks] LorU= ugha gksa 

 psru Kku vFkkZr vga Kku esa tc dqN uke] :i] 

vkdkj Hkj tkrs gSa rc ;gh vgadkj dgk tkrk gSA 



 lUr dgrs gSa fd le> eas vk jgk gks rks vc Kku dks 

nsgkdkj] lEcU/kkdkj u cukvksA vkdkj dk fpUru djrs gh 

Kku rnkdkj cu tkrk gSA  

 ;g fdruk lqUnj lR; Lej.k j[kus ;ksX; gS&& 

 vga ds ihNs ,d vuUr loZn'khZ lR; fujUrj fo|eku 

gS&&bls gh vkRek dgrs gSaA 

 vkRek ekus ^ge* bls gh vgekRek dgrs gSaA gekjk 

Lo:i Kku gh gSA ;g Kku gh fuR; lq[ke; gSA 

 vga Kku esa tc cqf) fLFkj gks tkrh gS rc vU; fdlh 

iz;kl dh vko';drk ugha jgrhA 

 iz;kl ls lalkj ds inkFkZ izkIr gksrs gSa tks lnk ,d :i 

esa ugha jgrsA lR; vkRek dks ijekRek ds fy, iz;kl dh 

vis{kk ugha gS D;ksafd vkRek ijekRek vuk;kl gh fuR; izkIr 

gS] fcuk dqN fd, gh lqyHk gS] blh esa fujUrj vga LQqfjr 

gks jgk gS] izxV gks jgk gSA 

 psruk gh loZe; gSA vgadkj gh lq[k&nq%[ke; gS] 

D;ksafd eue; gSA 



 bl vgadkj dks vKku esa eku fy;k tkrk gS] bls Kku 

esa tku ysuk lk/kd dk iq#"kkFkZ gSA 

 lR; dks Lohdkj djuk lRlax gSA 

 vius vkils tks dqN fHkUu gS] mls viuk eku ysuk 

vlr~ lax gSA 

 fdlh oLrq] O;fä] voLFkk] ifjfLFkfr vFkkZr vius ls 

fHkUu vukRek esa viuh izlUurk fuHkZj djuk ijk/khurk gSA 

 tks vius lkFk ugha gS] mldh vis{kk u djuk Lok/khurk 

gSA Lok/khu gq, fcuk fuR; izkIr lr~psru vkRek dk ;ksx] cks/k 

vkSj izse ugha gksrkA ;ksx] cks/k] izse dh iw.kZrk fcuk 'kkfUr] 

eqfä] Hkfä lqyHk ugha gksrhA 

 lUr erkuqlkj ge fdlh dh lgk;rk ds fcuk gh eerk 

jfgr] laxklfä jfgr] fujUrj 'kkUr vkSj Hkxor~ Hkä gks 

ldrs gSaA eerk ds fy,] yksHk ds fy,] lq[kksiHkksx ds fy, 

fdlh lgkjs dh vis{kk gksrh gS] ysfdu eerk] vklfä] 

yksHkkfn nks"kksa ds R;kx ds fy, fdlh lax dh] lgkjs dh 

vis{kk ugha gksrh gSA 



 cU/ku ds fy, lax dh vko';drk gksrh gS] ysfdu eqä 

gksus ds fy, fdlh lax dh vis{kk ugha gksrh gSA 

 idM+us ds fy, 'kfDr dh] lk/ku dh vis{kk gS ijUrq 

NksM+us ds fy, fdlh izdkj ds Je dh vis{kk ugha gSA 

 lUr ln~xq# lko/kku djrs gSa&& 

 izfriy vkuUne; Lej.k djus dk vH;kl cuk yksA 

tSlk Hkh fpUru gksrk gS] 

fpÙk mlh e; cu tkrk gSA 

ftldh pkg izcy gksrh gS] 

izk.kh mldks gh ikrk gSAA 

 fouk'kh ls izhfr gVkdj vfouk'kh esa izhfr fLFkj j[krk 

gSA 

 pSrU; vkJ; ls gh lc uke :i izxV gksrs gSaA 

 lHkh uke :i] ek;ksikf/k ekus tkrs gSaA 

 tks ftls pkgrk gS] mlh ds v/khu gks tkrk gSA pkg gh 

ijk/khu cukrh gSA 



 vk'p;Z gS fd ftldh izkfIr ds fy, dqN djuk gh ugha 

gS] tks dqN djus ls izkIr ugha gksrk] dqN fd, fcuk gh izkI; 

gS] mls vkRek ijekRek dgrs gSaA 

 vkRek gh thou gS] fuR; jle;] Lok/khu] lq[kLo:i gS] 

ije fiz;re gS] ;g rks vius esa gh gSA 

 lalkj esa nq%[k rks blfy, vkrk gS fd tho ijk/khu lq[k 

ds ihNs Hkkxrk u jgs] Bgj tk;s vkSj vius vki esa gh 

lq[kkuqHko djs] D;ksafd tho lq[k&Lo:i gh gSA 

 xhrk esa Hkxoku us dgk gS fd tks vkRek esa gh izhfr 

fLFkj j[kuk pkgrs gSa] tks vius vki esa] viuh vkRek esa gh 

rÌr gS] vkRek esa gh fujUrj lUrq"V gSa] mls fQj dqN djus 

dh vko';drk ugha gSA 

 fdlh vU; dks lq[knkrk ekuus ls ijk/khurk vkSj fdlh 

vU; dks nq%[knkrk ekuus ls nq%[k dk vUr ugha gksrkA 

 tks dHkh NwVsxk mlls vHkh ls izhfr gVk yks] vuklä 

gksdj feyh gqbZ 'kfä;ksa ds }kjk lEcfU/kr O;fä;ksa dh lsok 

dj yksA viuk dqN Hkh u ekuks] vius fy, dqN Hkh u pkgksA 



 fdlh dh t:jr u jgs] fdlh dh ;kn u vk,] 

izlUurk cuh jgs & ;gh rks Lok/khurk gSA 

 lalkj esa viuk dqN Hkh u ekuus ls eerk] vklfä ugha 

jgrh] ijekRek dks gh viuk loZLo le>us ls vuqjfä gksrh 

gSA fdlh oLrq] O;fä esa lq[k u ekuus ls eqfä ,oa nq%[k dh 

fuo`fÙk gksrh gSA 

 lR; vkRek dks] ijekRek ds ;ksxkuqHko ds fy, fdlh dh 

vis{kk ugha gSA dsoy vgadkj dks lefiZr djus dh 

vko';drk gSA 

 ;g Hkh ns[krs jguk gS fd yksHkh jgrs nfjnzrk dHkh ugha 

feVrhA 

 laxklfä jgrs fouk'kh dh lqj{kk pkgrs gq, Hkh 

ijk/khurk ugha feVrhA Lok/khu gksus ij gh lR;ksikluk iw.kz 

gksrh gSA 

 vklfä eerk jgrs dkeuk ugha feVrhA Hk; ugha 

feVrkA 

 lalkj ls vk'kk j[krs gq, Hktu ugha curkA 



 Kkuh iq#"k ij tc gkfu&ykHk] la;ksx&fo;ksx] 

eku&vieku vkfn }Unksa dk izHkko ugha iM+rk] rHkh fuR; 

lqyHk lr~&psru vkuUnLo:i vkRek ijekRek esa ije foJke 

gksrk gSA 

 lUr dgrs gSa fd lalkj esa tks dqN viuk ekuks lsok ds 

fy, ekuks vkSj ijekRek dks] Hkxoku dks] viuk ekuks vkSj 

dsoy izse ds fy, ekuksA lalkj ls dqN u pkgks vkSj Hkxoku 

ls dqN u pkgksA 

 tks oLrq feyh gS] tks ;ksX;rk lkeF;Z izkIr gS] mlds 

}kjk mldk 'kqHk ladYi iwjk djrs jgks] tks rqEgsa viuk ekurs 

gSaA viuk ladYi NksM+ nksA pkg jfgr gksus dk ;gh mik; gSA 

 ;g Hkh le> yks fd fdlh ri ls] ;ksX;rk ls] ;Kkfn 

'kqHk deksZa ls fodjksa dh lekfIr ugha gksrhA 

 fueZe gh fu"dke gksrk gSA fu"dke gh laxklfä ls eqä 

gksrk gSA vc ns[kuk gS fd ge eerk D;ksa ugha NksM+ ikrs\ 

foosd }kjk ;gh mÙkj feyrk gS fd lq[kksiHkksx ls vfrjkx gks 

x;k gSA 

 lq[kksiHkksx dk R;kx rHkh gksrk gS] tc izhfriwoZd 

fu"dke lsok gh viuk /keZ ekywe gksrk gSA 



ijfgr lfjl /keZ ufgas HkkbZA 

ij ihM+k le ufga v/kekbZAA 

 ;g lUr lEefr gS fd tks lk/kd cU/kuksa ls] v'kkfUr 

ls] nq%[kksa ls eqä gksus ds fy, lR;ksikluk] vkjk/kuk dh flf) 

pkgrs gSa] mUgsa Li'kZ&nks"k] ǹf"V&nks"k] fØ;k&nks"k ls ru dks] 

eu dks ,oa bfUnz;ksa dks cpkrs jguk pkfg,A 

 yk[kksa yksx ti] ozr] ;K] nku] ikB] iwtk vkfn djrs 

gSa] ijUrq tc rd lq[kksiHkkx rFkk laxklfä] eerk] yksHk] 

eksgkfn nks"kksa esa Q¡ls jgrs gSa] rc rd nq%[k&Hkksx vuUr dky 

rd pyrk jgrk gSA 

 ijekuUn ijekRek fujUrj thokRek ds lkfk gh gS ijUrq 

;ksx] cks/k vkSj izse ls lk/kd oafpr jgrk gS] D;ksafd vlr~ 

lax ugha NwVrkA 

 tc rd ge dqN Hkh viuk ekurs gSa] rc rd eerk ds 

dkj.k pkg jfgr ugha gks ikrsA 

 lalkj esa viuk dqN u ekuus ls rFkk eerk jfgr gksus 

ls eu 'kq) gksrk gSA 



 vfouk'kh psru&Lo:i ds vfHkUu gksus ls fpÙk 'kq) 

gksrk gSA 

 fdlh dk dqN cuus ls vgadkj iq"V gksrk jgrk gSA vr% 

dqN u cuus ls vgadkj 'kq) gksrk gSA 

 tc lalkj esa viuk dqN Hkh ugha nh[krk] rc vga dk 

vkdkj ugha curkA Kku esa vkdkj u jgus ls vga eqä gks 

tkrk gSA 

 lUr erkuqlkj tks lalkj ls dqN ugha pkgrk ogh Kkuh 

eqä gksrk gSA Hkxoku ls dqN u pkgus ij izseh Hkä gksrk gSA 

 fouk'kh inkFkksZa ls vklfä] eerk] dkeuk u jgus ij 

lw{e 'kjhj 'kq) gksrk gSA 

 dÙkkZiu dk vfHkeku NksM+us ij dkj.k 'kjhj 'kq) gksrk 

gSA 

 HkykbZ dk Qy Hkksxus ls /ku] eku rFkk bPNkvksa dh iwfrZ 

dk lq[k Hkksxus ls ijk/khurk vkrh gSA 

 tc rd dqN Hkh pkg jgrh gS] rc rd Lok/khurk 

lqyHk ugha gksrhA 



 vpkg gksus ij txr~ dk izHkko ugha iM+rkA fdlh ls 

dqN pkgus okyk gh ijk/khu gksrk gSA 

 viuk dqN u ekuus ls lk/kd pkgjfgr gks tkrk gSA 

 lUr us crk;k fd tks 'kfä] lEifÙk] ;ksX;rk izkIr gS] 

mls Hkksx ls cpkdj txr~ dh lsok esa lkFkZd djks] viuh 

[kkst djks vkSj izHkq dks viuk loZL; ekudj lc esa 

lr~fprLo:i ls O;kid tkudj izse djksA 

 lUr us gesa le>k;k fd rqe tks dqN Hkh i<+rs gks] rc 

fy[ks gq, 'kCnksa ij /;ku jgrk gS] ysfdu dkxt ij /;ku 

ugha jgrkA blh izdkj bfUnz;ksa }kjk 'kCn] Li'kZ] :i] jl 

xzg.k djrs gq, vuqdwy ds jkxh vkSj izfrdwy ds }s"kh cu 

tkrs gks ijUrq ftl psru&'kfä ds vkJ; ls fo"k;ksa dk xzg.k 

gksrk gS mls Hkwys jgrs gksA ;gh vlr~ lax gSA 

 Hk;] fpUrk] v'kkfUr] nq%[k ls eqä u gks ikuk vlr~ lax 

dk ifj.kke gSA ijk/khurk vlr~ lax ds dkj.k jgk djrh gSA 

 tc rd dksbZ fdlh oLrq dks] O;fä dks] fdlh voLFkk 

dks] ifjfLFkfr dks lq[kn ekurk gS rc rd ijk/khurk dk 

vUr ugha gksrkA 



 iq#"k gks ;k ukjh] tks ftls pkgrk gS mlh dh nklrk esa 

c) jgrk gSA 

 tks fdlh ls dqN pkgrk ugha gS vkSj nwljksa dh] izkIr 

'kfä ;ksX;rk }kjk vko';drk iwjh djrk gS] og Lok/khu gks 

tkrk gSA 

 tks vius psru&Lo:i vkRek esa gh lUrq"V gS] r`Ir gS] 

ftldh izhfr fouk'kh uke :iksa ,oa inkFkksZa esa ugha jg xbZ gS 

mldh LorU=rk vuUr gks tkrh gSA 

 fouk'kh uke :i dks lnk jgus dh vk'kk ogha fo}ku 

djrs gSa] tks ew[kZ gSa] ftudh cqf) fdlh izdkj ds en ls 

ewfNZr gSA 

 pjl] xkatk] Hkkax] efnjk dk u'kk rks dqN nsj ds 

mijkUr mrj tkrk gS] ysfdu cyen] fo|ken] inkf/kdkj dk 

en] :i dk en] dqy vkfn dk en vgadkjh O;fä esa 

vkthou cuk gh jgrk gSA 

 lUr le>krs gSa fd ftls rqe ;g dgrs gks] ftls rqe 

ns[k jgs gks] og rqe ugha gks] og rqEgkjk Lo:i ugha gSA rqe 

ml n'̀; ls fHkUu gksA vr% vius dks tkuksA rqe lr~ gks] 



psru gks ysfdu rqedks Hkzeo'k vius lr~Lo:i dh foLe`fr gks 

jgh gSA 

 21 o"kZ ls 28 o"kZ dh vk;q esa fdlh ;qod ;k ;qorh dks 

lkSHkkX; ls fdlh fojä rÙoKkuh] vkRekoku lUr egkRek ds 

}kjk lr~ ppkZ lquus dk volj fey jgk gks vkSj og thou 

fuekZ.k dk ladYi djs vFkok nq%[kn nks"kksa ls eqä gksuk pkgs 

rks 'kfä lEiUu lkgl dk lnqi;ksx lqxerk ls gks ldrk 

gSA 

 izk;% djksM+ksa ;qod&;qofr;k¡ lq[kn la;ksx ds lq[kksiHkksx 

dk gh ladYi djrs gSa] ijUrq tks fuR; gS] fujUrj gS] dqN 

fd, fcuk gh tks izkIr gS] ml vkuUnLo:i ijekRek ds 

;ksxkuqHkwfr dk f'ko ladYi vFkkZr~ lr~ ladYi ugha djrsA 

 'kjhj dks Åij ls LoPN] lqUnj fn[kkus ds fy, dkSj 

mRlqd ugha gS] ysfdu thou dks ln~xq.kksa] ln~Hkkoksa ,oa 

ln~Kku vkSj fu"dke izse ls lqUnj lqlfTtr j[kus ds fy, 

fdrus iq#"k] fdruh ukfj;k¡ lko/kku gSa\ 

 vlr~ esa lr~ dks ifgpkuus okys lUr lko/kku djrs gSa 

fd ;fn rqe fopkjoku gks rks fdlh ds leku cyoku~] fo}ku] 

/kuoku vFkok R;kxh] riLoh] Kkuh] /;kuh] nkuh cuus dh ;k 



gksus dh ps"Vk u dj orZeku esa rqe tSls jkxh] }s"kh] eksgh] 

yksHkh] dkeh] Øks/kh vFkok R;kxh] riLoh] nkuh] Kkuh gks] mls 

ns[kks vkSj ns[kus okys rqe dkSu gks\ rqEgkjk vkdkj] izdkj] 

uke] :i fouk'kh gS ;k vfouk'kh gS] rqe lR; gks ;k >wB gks] 

;g ns[kksA 

 tc dHkh Øks/k] yksHk] eksg dqN djus dk cykr~ izsfjr 

djs] rc mls ns[kksA 

 eu ds }kjk nwljksa dk dke] Øks/k] yksHk eksg nh[krk gS] 

vius Hkhrj ds fodkj ugha nh[krs] mUgsa ns[kus ds fy, cqf) esa 

foosd dh tkxf̀r pkfg,A 

 foosd dh tkx`fr lUr lax ls gksrh gS ijUrq yk[kksa 

uj&ukjh vius dk lUr dk Hkä] lr~laxh ekurs gSa] izfrfnu 

lr~lax djrs gSa] lr~dFkk lqurs gSa] i<+rs gSa] O;k[;ku nsus 

yxrs gSa vkSj Jksrkvksa ds J)kLin xq# Hkh cu tkrs gSa] ijUrq 

eu ds Hkze dks] cqf) ds eksg dks ugha ns[k ikrs gSa vkSj 

eksgo'k] Hkzeo'k gh fouk'kh dk nq%[k] gzkl dk nq%[k Hkksxrs gSaA 

 rhFkksZa esa] efUnjksa esa eu dh ekU;rkuqlkj n'kZu djrs gSa] 

ysfdu vius vgadkj dks ugha ns[k ikrsA 



 lUr us gesa lko/kku fd;k fd lRlax ds fy, 

dgk¡&dgk¡ tkrs gks] lqurs gks fdUrq lUr lax ls tc foosd 

gks tkrk gS] tc cqf) esa eksg vkSj eu esa Hkze ugha jgrk] rc 

fujUrj gh mldk cks/k gks tkrk gSA 

 lRlax dk vFkZ gS& ^^lr~ dk lax** tks vHkh gS] lnk ls 

gS] lnk jgrk gS] tks dgha vkrk&tkrk ugha] mldk lax] 

lRlax gSA 

 bl lRlax esa fdafpr Hkh Je ugha gS] ijkis{kk ugha gSA 

dk;kZjEHk ds iwoZ vkSj dk;Z ds vUrm esa lqxerkiwoZd ftl 

psru lÙkk ds lgkjs lc dqN fd;k tkrk gS] mldh vuqHkwfr 

gh lRlax gSA 

 lUr dgrs gSa fd mls lr~ vkRek ijekRek ekuus dh 

Hkwy u djuk] tks orZeku esa ugha gSA 

 tks fujUrj gS] mls [kkstuk vkSj tks izrhr gksrk gS] 

ijUrq gS ugha] mls izR;{k ^gS* ekurs jguk ew<+rk gSA 

 Jejfgr gksus ls Lo;a esa 'kkUr] ekSu gksus ls lokZJ; 

lr~psru rRo dk vuqHko gksrk gSA 



 eerk ds jgrs lk/kd fu"dke ugha gks ikrk vkSj dkeuk 

ds jgrs Je&jfgr] 'kkUr] LoLFk ugha gks ikrkA 

 eerk jfgr gksus ds fy,] fu"dke gksus ds fy, fdlh 

Je dh vFkok lgkjs dh vko';drk ugha gSA ;g Hkh ;kn 

j[kuk& ;g nq%[kn nks"k] eerk] yksHk] dkeuk] vklfä dksbZ 

nwljk ugha feVk;sxkA 

 ;g lUr er gS fd tks oLrq feyh gS] mlds }kjk feys 

gq, O;fä;ksa dh lsok djks] vius eu dh iwfrZ u djrs jgksA 

 dksbZ ri ;k iq.; deZ] ;K] nku vFkok ;ksX;rk ds }kjk 

lk/kd izk;% fodkjjfgr ugha gks ikrk] D;ksafd dÙkkZ vgadkj 

Hkksäk cuk jgrk gSA viuk dqN Hkh ugha gS] lc dqN ijekRek 

dk gh gS vkSj ge ijekRek ds gh gSa& ,slk Kku n<̀+ gksus ij 

gh fufoZdkj jguk lEHko gSA 

 Kku ds vknj ls gh eks{k izkIr gksrk gSA vklfä jfgr 

gksrs gh izse gksrk gSA ;g Hkh izkd̀frd fo/kku gS fd ekuo dks 

thou esa tks feyk gS] mldk lsok esa lnqi;ksx djus ls 

bfPNr lq[kksiHkksx izkIr gksrk gSA lnqi;ksx ogh dj ikrk gS 

tks /keZfu"B foosdh gksrk gSA 



 lsok rHkh iw.kZ gksrh gS tc lsok lkexzh dks viuh u 

ekudj mlh dh le>h tk,] ftldh lsok esa lkexzh dk 

mi;ksx gks jgk gSA lsok lkexzh dks viuh ekudj tc lsok 

dh tkrh gS rc mls iq.; deZ dgrs gSa&og lsok ugha gSA 

 lUr erkuqlkj thou esa tks dqN Hkh ru] /ku] tu vkfn 

dk la;ksx gS] mls viuk eku ysuk gh Hkze gSA ftls geus 

cuk;k ugha ml ij vf/kdkj le>uk egkHkze gSA 

 tks dqN Hkh lkalkfjd inkFkZ feys gSa] mudk NwV tkuk 

fuf'pr gSA fQj Hkh eksgo'k] yksHko'k tho vkSj vf/kd izkIr 

gksus dh dkeuk djrk gS] og egkHkze esa gSaA 

 tks dqN Hkh feyk gS] og viuk ugha gS] vius fy, ugha 

gS&,slk le>uk foosd gSA 

 vizkIr oLrq dh dkeuk cuh jguk] tho dh nfjnzrk gSA 

tks izkIr gS] mlls lUrq"V u gksuk nfjnzrk gSA 

 ijekRek izHkq gh vius loZL; gSa&bl izdkj dh 

vkReh;rk ls izse dh iw.kZr% gksrh gS] ijUrq eerk jgrs] 

lkalkfjd dkeukvksa ds jgrs] vgark ds jgrs izHkq ds izfr 

vkReh;rk iw.kZ ugha gksrhA 



 lk/ku flf) esa lsok dh iw.kZr%] R;kx dh iw.kZr% vkSj izse 

dh iw.kZr% gksuh pkfg,A 

 bPNkvksa ds R;kx ls lsok iw.kZ gksrh gSA 

 viuk dqN Hkh u ekuus ls] ladYijfgr gksus ls R;kx 

iw.kZ gksrk gSA 

 vfouk'kh psru&Lo:i vkRek esa gh izhfr fLFkj j[kus ls 

izse iw.kZ gksrk gSA iw.kZ dks 'kwU; gksdj] 'kkUr gksdj vuqHko 

djksA 

 lUr dgrs gSa fd cqf) 'kq) gS] rc rks vkRek ijekRek 

dks gh viuk loZLo ekuks vkSj fouk'kh uke:iksa ds lkFk fuR; 

lR; tku yksA 

 ijekRek ls vkSj txr ls dqN u pkgks] rHkh ijk/khurk 

feVrh gSA 

 gtkjksa yksx egkRek dk os"k cuk ysrs gSa] ysfdu tc rd 

Lok/khu ugha gksrs] mnkj ugha gksrs] tc rd txr ls dqN Hkh 

/ku] eku] Hkksx pkgrs gSa] rc rd egkRek ugha gks ikrsA 

 tks lnk ds fy, ugha gS] tks vius esa fujUrj ugha gS] 

ftldk lkFk NwV tkrk gS] og viuk ugha gSA 



 dksbZ Hkys gh u ekus] u tkus] fQj Hkh ijekRek izHkq 

fujUrj vius esa gh viuk loZLo gS] dksbZ dHkh ijekRek ds 

fcuk ugha gSA 

 'kjhj ls vyx gksdj ns[kks& ;g 'kjhj rqe ugha gks] tks 

dqN Hkh 'kjhj ds lkFk gS] ftls Hkh rqe ns[krs gks og rqels 

fHkUu gSA 

 ftl le; rqe tks dqN ns[krs gks] mlh le; 

xq#&okD; Lej.k djks& ^czã lR;a txfUeF;k*A lR; czã dks 

ikuk ugha gS] D;ksafd ;g rks gS ghA 

 feF;k dks NksM+uk ugha gS] D;ksafd og izrhr gksrk gS] 

ijUrq gS gh ughaA 

 thou ds lR; dks Lohdkj djuk gh lRlax gSA tks 

fujUrj gS] mls Lej.k j[kuk lRlax gSA ge dgha vkSj vga 

Kku esa Bgj tkvks] D;ksafd ge fujUrj gS] gekjk ekuuk ek;k 

esa eksfgr jguk gSA 

 lq[kklfä ds jgrs lsok iw.kZ ugha gksrhA 



 jkx&}s"k] vgark] eerk] dyg] Øks/kkfn fodkjksa ds jgrs 

R;kx iw.kZ ugha gksrkA ¼izhfr esa tks Hkj tkrk gS] mlls eerk 

vkSj Kku esa tks Hkj tkrk gS mlh e; vgark½ 

 Hkwfe] Hkou] /ku] tu vkfn dks NksM+dj lk/kq laU;klh dk 

os"k cuk ysuk R;kx ugha gSA tUe ds i'pkr~ tks dqN Hkh 

lalkj dh oLrq feyh gS] mls viuh u ekudj eksg] yksHk] 

vfHkeku ls jfgr gksuk gh R;kx gSA 

 lsok dh iw.kZr% nks"kksa ds R;kx ls gS vkSj R;kx dh iw.kZr% 

fu"dke izse ls gS] fu"dke izse dh iw.kZr% lfPpnkuUn ijekRek 

ls gSA 

 fu"dke izse ls gh izseh dks fuR; r̀fIr feyrh gSA 

 fdlh izdkj dh pkg gh izse dh iw.kZr% esa ck/kd curh 

gSA 

 pkg ds lkFk gh yksHk] eksg] Hk;] fpUrk] v'kkfUr vkfn 

fodkl jgk djrs gSaA 

 tks dqN Hkh ugh pkgrk] ogh Lok/khu izlUurk ,oa 

vkuUn ls r̀Ir jgrk gSA 

 izse ikus ls ugha] izR;qd nsus ls fodflr gksrk gSA 



 izsee;h n`f"V ls lHkh vksj ije fiz;re dk gh lkSUn;z 

ek/kq;Z nh[kus yxrk gSA 

  

  

 

   

 

 
 
 
 



 
 

lk/kq os"k esa ifFkd dk laf{kIr ifjp; 

 vkids 'kjhj dk tUe dkU;dqCt czkã.k dqy esa lEor 1935 esa gqvk 

FkkA vkids firk ftyk Qrsiqj xzke&cdsoj ds jgus okys FksA dkykUrj esa 

og tkdj xzke&lk<+ ftyk dkuiqj esa jgus yxsA vkidh ckY;koLFkk 

ufugky esa O;rhr gqbZA ogha ij dqN f'k{kk izkIr dhA vkidks cpiu ls 

nsoh&nsorkvksa ij iw.kZr% fo'okl FkkA vkids ekrk&firk dk LoxZokl gks 

tkus ij vki xzke ds ckgj HkwW/kjk [kksndj ri djus yxsA bl voLFkk esa 

Hkh vusd yksx vkids n'kZu djus vk;k djrs FksA 

 ckY;kdky ls gh fdlh ls mins'k lqus fcuk Hkxoku ds uke ti 

Lej.k esa fo'okl FkkA vkjEHk ls gh ,d ijegal vo/kwr lUr esa J)k gks 

x;h tks uXu gh ?kwers FksA dksbZ oL= u j[krs FksA Luku ds i'pkr [kkd 

yxk ds ty lq[kkrs FksA mls foHkwfr dgrs FksA 

 xq# egkjkt us vkidk uke ^^iydfuf/k** j[kk FkkA oSls vkl&ikl 

ds xk¡o ds yksx vkidks ^^czãpkjh** dgk djrs FksA lhrkiqj esa vkius cgqr 

le; rd ri fd;kA unh fdukjs i.kZ dqVh cukdj vkius ri fd;kA ml 

le; vki VkV dk gh vpyk] yaxksVh] fcNkus vks<+us ds fy;s Hkh vki VkV 

dk gh iz;ksx djrs FksA puk] xsgw¡ dks Qqykdj [kkrs FksA 



 iwoZ tUeksa ds laLdkjksa ls izsfjr gksdj lc dqN NksM+dj lk/kq os'k esa 

fopj.k djrs gq, vusdksa dfork,a fy[khaA ,dkUr lsoh gksus ds dkj.k i| 

ds lkFk&lkFk x| fy[kuk vkjEHk gqvkA yxHkx iSalB iqLrdsa NihA eku 

izfr"Bk iwtk HksaV ls lnk fojDr jgdj fopj.k djrs gq, vk/;kfRed 

fopkjksa dk lektO;kih izpkj c<+rk x;k] fopkjksa dh iz/kkurk ls fopkjd 

leqnk; dh of̀) gksrh x;hA ^lk/kq os"k esa ,d ifFkd* uke ls dY;k.k esa 

ys[k Nirs jgsA vkius vBljk; esa ukxk fujadkjh fo|ky; cuok;k vkSj 

ftyk dkuiqj xzke&lk<+ esa Hkh vkius fo|ky; cuok;k gSA 

 T;s"B&'kqDy iapeh rnuqlkj 10 twu 1997 dks ijekFkZ vkJe  

gfj}kj esa vkidk 'kjhj iw.kZ gqvk vkSj ogha ij HkO; lUr ifFkd lekf/k 

efUnj cuk gSA 


