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Jh ijekReus ue%

çkdFku
vius thou esa ,slk Hkh le; vk;k fd esjh cqf}:ih n`f"V [kqyh 

ijUrq ns[kus ij vius prqfnZd lc dqN vUÌdkj&osf"Vr fn[kkbZ iM+kA 
eq>dks izdk'k dh vko';drk izrhr gqbZ vkSj izdk'k esa igq¡pkus okys ln~xq# 
dk vkJ; fy;k] rHkh ls eSaus ns[kuk vkjEHk fd;kA ns[krs&ns[krs vkt ,d 
fu"dÔZ esa igq¡pk gw¡ fd lalkj esa tks dqN Hkh vuUr gS] vlhe gS] vfouk'kh 
gS ogh lR; gS] ogh lokZÌkj gSA eSa ;g Hkh ns[k jgk gw¡ fd ml vuUr] 
vlhe lR; esa gh lHkh izk.kh viuh&viuh ;ksX;rk ds vuqlkj lhek cuk 
dj lhfer vFkZ ¼ykHk½ dh izkfIr esa vkSj mlds Hkksx esa lhfer lq[kksa ,oa 
nq[kksa dk vuqHko djrs gq, [ksy jgs gSa] ysfdu vius thou dh nqxZfr] 
ln~xfr vkSj ijexfr dks ugha le> ik jgsa gS] D;ksafd vfÌd la[;k esa ,sls 
izk.kh gSa tks cqf):ih n`f"V ls ghu gSa vkSj tks n`f"Vokys gSa os Kku:ih izdk'k 
ugha ik jgs gSa A ,sls euq"; thrs gq, Hkh thou ds mn~ns'; dks] mlds egRo 
dks ugha tkurs] blhfy;s mldk lnqi;ksx Hkh ugha djrsA os izk;% fucZyrk] 
v'kDrrk ds laxh cudj vius HkkX; dks fÌDdkjrs gq, f[kUu jgrs gSa] 
ysfdu tkx`r lRiq#Ôksa dh 'kj.k tkdj 'kfDr ds eq[; lzksr&LFky dks ,oa 
mldh izkfIr ds lkÌu dks ugha le>rsA

vKku ls fÌjs gq, euq"; lhfer lq[kksa ds dkj.k gh nq%[k Hkksxrs jgrs 
gSa fQj Hkh nq%[k dk ewy dkj.k ugha ns[k ikrs vkSj nq[kh gksdj ckj&ckj 
lq[k pkgrs gSaA ftlds ifj.kke esa nq[kh gksrs gSa] ml lq[ksPNk dk foosd }kjk 
R;kx ugha dj ikrsA

dqN cqf}&izÌku euq"; ije 'kkfUr ds fy;s ÌeZ dh 'kj.k ysrs gSa] 
fdlh er lEiznk; ds vuq;k;h curs gSa] ijUrq tc rd lUr&ln~xq# ls 
;FkkFkZ Kku:ih izdk'k ugha çkIr gksrk rc rd fo'okl ds lgkjs 
vUÌdkj&iw.kZ iFk esa ;k=k djrs gSa] Bksdjsa [kkrs gSa] fxjrs gSa] vkSj lgu 
djrs gq, fQj mBrs gSa] pyrs gSaA dHkh&dHkh vius ekus gq, ÌeZ&drZO; ,oa 
bZ'oj ds ,sls dV~Vj i{kikrh gks tkrs gSa fd vius gBkxzg] nqjkxzgo'k fdlh 
ds lR;&lUns'k dks Hkh ugha lqurs le>rsA

cgqr euq"; vius vla'kksfÌr ,oa vifjekftZr lax&laLdkj rFkk 

Hkko vkSj vlr~ Kku ds vfHkeku esa LosPNkpkfjrkiwoZd eueq[kh fn'kk esa 
lR; fl)kar dh dYiuk djrs gq, HkVdrs jgrs gSaA cgqr euq"; fofoÌ 
peRdkjksa ds ihNs] ;k Hk;adj jksekapdkjh ?kVukvksa ds ihNs ;k tgk¡ ls 
mudh dkeuk;sa iw.kZ gksrh gSa] mu izd`fr dh 'kfDr;ksa dks gh ijekRe&rRo 
ekudj ojnku vkSj 'kki ls izyksfHkr ;k Hk;Hkhr jgdj mUgha ds mikld 
curs gSaA

lR; ckr rks ;g gS fd tc rd euq"; ds Hkko ifo= ugha gksrs] 
lUr&ln~xq#nso ds izfr tc rd mldh J)k lkfRod ugha gksrh] ,oa ljy 
ftKklkiwoZd lr~'kkL= ln~xq#nso dh ok.kh ij fopkj ugha gksrk] blds 
QyLo:i tc rd ;FkkFkZ Kku ugha gksrk vkSj rn~uqlkj fu"dke izse ugha 
gksrk rc rd fdlh dks vU; fdlh izdkj ls Hkh ije 'kkafr ,oa ijekuUn 
dh izkfIr ugha gks ldrhA

;g ifFkd Lo;a bl thou dh pkSng lky dh voLFkk ls gh viuh 
ljy ftKklk ls iszfjr gksdj fo'oklekxhZ iq#Ôksa esa izpfyr lkÌu 
i)fr;ksa ds chp ls gksdj pyrk gqvk fopkj&ekxZ dks ik ldk gSA

bl ifFkd us Hkh ewfrZiwtk dh] ikB Hkh fd;k] gB;ksx dk vkJ; 
ysdj dHkh xzh"e_rq dh nqigjh esa iapkfXu rih] dHkh 'kjn_rq ds 'khry 
ty esa 'khr lgu dk vH;kl fd;k] dHkh oÔZ ds oÔZ Qykgkj] nqXÌkgkj 
djrs gq, ;k dPpk vUu [kkdj fcrk;s] blds vfrfjDr dhrZu dh Ìqu 
yxh rks jkr&jkr dhrZu djds ns[kk&lSdMksa ladhrZu inksa dh jpuk dj 
MkyhA blds lkFk&lkFk ti dk vH;kl rks lnk ls vfÌdkfÌd pyrk gh 
jgkA ;g lc dqN djrs gq, ;gh vuqHko fd;k fd fdlh Hkh fØ;kRed 
lkÌu ds ihNs Hkko gh izÌku gSA Hkko ls gh izR;sd lkÌu esa lQyrk izkIr 
gksrh gSA Hkko ;fn ifo= u gqvk rks oÔksZa ewfrZiwtk dh tk;] ikB fd;k tk;] 
ladhrZu] tikfn dksbZ Hkh lkÌu djrs gq, ije 'kkafr ugh fey ldrhA 
ehjkth dh lkÌuk esa fxjÌjxksiky dh ewfrZ ds ihNs dsoy Hkko&izse dh gh 
fo'ksÔrk FkhA pSrU; egkizHkq dh ladhrZu lkÌuk ds ihNs Hkko ,oa izse gh 
izÌku FkkA ;g HkDr ân; ewfrZ&iwtk] ikB ,oa ladhrZu ds }kjk egRo dks 
izkIr ugha gq, Fks cfYd buds ijeksRd`"V Hkko&izse ds dkj.k fdlh ewfrZ ,oa 
ladhrZu dks egRo feyk FkkA vkt Hkh yk[kksa iqtkjh gSa] yk[kksa dhrZu djus 
okys] ikB djus okys gSa] ijUrq muesa dksbZ fojys gh vius ifo= Hkko&izse ds 
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dkj.k lkÌu iFk esa lQyrk izkIr dj jgs gSaA Hkko izse dh deh ds dkj.k 
gtkjksa HkVd jgs gSaA dksbZ lkalkfjd lq[kksa ds yksHko'k] dksbZ muds u"V gksus 
dh vk'kadk ls Hk;o'k] izd`fr dh fofoÌ 'kfDr;ksa dk vkJ; ys jgs gSa] vkSj 
izk;% dkYifud lq[k lQyrk ls eu eukrs gq, vius Kku dk xoZ dj jgs 
gSaA oÔZ ds oÔZ mlh txg ij 'kfDr le; u"V djrs gq, viuh Hkwy dks 
ugha tkurs vkSj blhfy, ugha tkurs fd bl izdkj iFkHkzkUr] nq%[kkØkUr] 
y{;foghu] lR;lkÌughu euq";ksa dks rRon'khZ Kkfu;ksa dk lnqins'k izkIr 
ugha gqvkA lUr&ln~xq# ls le>s fcuk gh vfoosdh euq"; vius dks 
J)kyq] HkDr] R;kxh ,oa Kkuh vkSj izseh ekuus yx x,A

bl izdkj ds O;fDr vfopkjo'k Lo;a Hkwyrs gSa vkSj nwljksa dks Hkh 
vius ihNs Hkqykrs fQjrs gSa( ,sls gh yksxksa ds fy;s ;g iqLrd fy[kh xbZ gSA 
;ksxs'oj Jhd`".k Hkxoku~ ds gh ;g opu gSa &

rf}f) izf.kikrsu ifjiz'usu lso;kA
mins{;fUr rs Kkua KkfuuLrRonf'kZu%AA

¼xhrk v0 4@34½
^¼vgadkjjfgr uezrk vkSj ljyrkiwoZd½ n.Moriz.kke djds 

fofÌor~ iz'uksa ds }kjk rw ml ¼Kku½ dks tku( rRon'khZ Kkuh rq>s ¼ml½ 
Kku dk mins'k djsaxsA*

Hkxoku~ ds bu opuksa ds fo#) tks O;fDr rRoKku ,oa rRoKkuh dh 
dqN Hkh fpUrk u djds fojkx] R;kx] fu;e] la;e ds fcuk gh dsoy rhFkksZa 
esa tkdj] ty esa xksrk yxkdj] dqN nku nsdj] ;k dqN iwtk] ikB] eU=] 
ti vkSj ;Kkfn ds }kjk gh Hkolkxj ls rj tkus dh vk'kk djrs gSa] og 
Hkzfer gSa] Hkwy jgs gSa mUgh yksxksa dks bl iqLrd esa tkx`fr dk lUns'k feysxk] 
vUÌdkjiw.kZ fo'okl&ekxZ esa pyrs gq, cqf):ih n`f"V [kksyus dh izsj.kk 
feysxh] ,oa ml n`f"V ds vkxs Kku:ih izdk'k ikus dh ;qfDr feysxh] mlh 
izdk'k esa lr~&vlr~ dk ;FkkFkZ n'kZu gksxk] ml n'kZu ls vlr~ lEcUÌ dk 
R;kx vkSj lr~ lEcUÌ ls iw.kZ vuqjkx gksxkA

fo'okl&ekxZ esa pyusokys HkDrksa dks vius iFk&izn'kZd xzUFk 
&jkepfjrekul ds 'kCn ;kn j[kuk pkfg;s %&

feySa u j?kqifr fcuq vuqjkxk] fd;s dksfV ti tksx fojkxkA
vkSj vuqjkx izkIr ds fy, Hkh %&

fcuq lr~lax u gfjdFkk] rsfg fcuq eksg u HkkxA
eksg x, fcuq jkein] gks; u n`<+ vuqjkxAA
ogk¡”  HkDrksa ds Hkxoku~ viuh izkfIr dk lhÌk ekxZ fn[kkrs gSa %&

^fueZyeu tu lks eksfg ikokA eksfg diV NyfNnz u HkkokAA*
ijUrq HkDr yksx bldh dksbZ ijokg u djds vius dY;k.k ds 

fujkys ekxZ pqurs jgrs gSaA dksbZ eafnjksa esa tkdj dsoy ewfrZ n'kZu djrs gq,] 
dksbZ v{kr] pUnu] iq"ikfn }kjk iwtk vkjrh djrs gq, Hkxoku ds izlUu gks 
tkus dh dYiuk ls eu eukrs jgrs gSa] fdUrq vius deksZa ds ihNs jgus&okys 
Hkkoksa dh ifo=rk ij /;ku ugha j[krs vkSj vius fopkjksa ds vkxs vkus 
okys lR; y{; dks ugha tkursA

lR; 'kkfUr dh [kkst esa Hkzfer ,oa Jfer Hkkb;ksa! lqu yks] le> yks] 
vkSj prqfnZd n`f"V QSykdkj ns[k yksA eSa tks dqN dg jgk gw¡] ;g igq¡ps gq, 
egku iq#Ôksa dk lUns'k gS] eSaus bls lR; le>k gSA

og ije 'kkfUre; ijekuUn Lo:i] tks HkDrksa ds Hkkokuq:i 
fpn~?ku Hkxor~lRrk gS] tks xhrk dk ijekRerRo gS] tks mifuÔnksa dk 
loZe; fpUek= Lo:i czãrRo gS] og u vkdk'k esa tkus ls feysxk] u 
ikrky esa izos'k djus ls feysxk] u igkM+ksa esa u leqnz&rV esa gh feysxk] u 
og efUnj esa] u ewfrZ esa] u o.kZ esa gh feysxk] u og fdlh er lEiznk; esa 
feysxk] u fdlh xzUFk esa gh feysxk] vkSj ;fn vUr%dj.k 'kq) u gqvk rks 
ri] ozr] ;K tikfn ls Hkh ugha feysxkA tks dgha Hkh fdlh izdkj ls Hkh 
ugha feysxk ogh vUr%dj.k ds 'kq) gks tkus ij ln~Kku ls feysxk ,oa 
fo'kq) izse ls feysxk vkSj vius vki esa gh feysxkA ;gk¡ feyrs gh fQj rks 
loZe; lcesa feysxkA

vr% ml ijekuUne; ijerRo dk ;ksxykHk djus ds fy;s 
vko';drk gS ije izse dh ,oa fo'kq) Kku dh] vkSj budh izkfIr ds fy, 
vUr%dj.k fueZy gks tkus dhA blh dk mik; bl iqLrd esa crk;k x;k gSA

iqLrd i<+rs le; ikBd lTtu esjs bl fouez fuosnu ij /;ku 
jD[ksa! dgha&dgha esjs 'kCnksa esa er] lEiznk; ,oa ÌeZ vkSj eafnj] ewfrZ] rhFkZ] 
iwtkikB vkfn lkÌu foÔ;d izpfyr izFkkvksa ij dqN vk{ksi lk izrhr 
gksrk gS] bldk vfHkizk; ;g ugha gS fd eSa lcdk [k.Mu djds viuk dksbZ 
fo'ksÔ er ;k viuk dksbZ uohu fl)kUr LFkkfir djus dh Ì`"Vrk dj jgk 
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gw¡A eq>s fdlh Hkh ,sls er lEiznk; ls] fdlh Hkh ÌeZ ls ,oa fdlh Hkh 
efUnj] ewfrZ vkfn vkÌkjksa ls ;k fdlh Hkh ,sls xzUFk ls fojksÌ ugha] tks 
ekuo tkfr dks lR; dh vksj ys tkus okyk gS] vFkkZr~ ftldh 'kj.k esa ije 
'kkfUr feyrh gS] ftuds }kjk euq"; dk vUr%dj.k 'kq) gksdj mlesa 
ln~Kku dk izdk'k vkSj leqfpr ikou izse dk prqfnZd] Hkhrj&ckgj 
vkHkkl feyrk gSA ysfdu vktdy tgk¡ rd eSaus ns[kk] dgk¡ rd Li"V 
d:¡] fdlds&fdlds foÔ; esa dgw¡] vkt ds cgqla[;d foÔ;ksikld] 
nsgkfHkekuh] dqykfHkekuh] fo|kfHkekuh euq";ksa us viuh LokFkkZUÌefr ls 
lRiFk&izn'kZd egku~ iw#Ôksa ds ifo= fl)kUr ,oa mn~ns'; dks ØwjrkiwoZd 
vfr dq:i cuk fn;k gSA Lo;a lUrksa] egku~ iq#Ôksa ds crk;s gq, lkÌuksa dh 
'kj.k esa u tkdj mUgsa vius {kqnz vga dh lhek esa lhfer dj fy;k gS] 
vFkkZr~ vius vga dks muesa u [kksdj mUgh dks vius {kqnz vga ds lkFk 
yisVus dk nq%lkgl fd;k gSA fdlh er] lEiznk; ;k bZ'oj&HkfDr ds 
fofoÌ lkÌu vkfn vius&vius LFkku esa lHkh mi;ksxh gSa] vkSj lqUnj gSa] 
ijUrq foosdghu euq"; mudk nq#i;ksx dj jgs gSaA

bl ÌeZizÌku ns'k esa osn] 'kkL=] Jqfr&Le`fr vkfn lR;&ÌeksZins'kd 
ijeksRd`"V xzUFk lnk lqyHk gSaA vkt Hkh ;ksxs'oj Jhd`".k Hkxoku~ ds 
Jheq[k ls fudyh gqbZ lRdeZ] ln~ÌeZ ,oa ln~Kku dk ekxZ fn[kkusokyh xhrk 
,slh ije fufÌ loZlkÌkj.k euq";ksa ds djry xr gS( mlh ds O;kogkfjd 
osnkUr&:i vn~Hkqr Kku ls vU;&vU; ns'kksa dh Hkh turk ykHk mBkrs gq, 
d`rd`R; gks jgh gSA blds vfrfjDr uhfr] jhfr] izhfr ,oa J)k] HkfDr 
vFkok izse&iFkizn'kZd jkepfjrekul ljh[ks vfr ljy HkkÔk xzUFk izk;% 
?kj&?kj izfrf"Br gSa] ijUrq ew<+ euq";ksa dh nqcqZf) ij [ksn gksrk gS( D;ksafd 
tks ÌeZ&xzUFk ekuo tkfr esa ;FkkFkZ Kku dh tkx`fr ds fy, jps x;s gSa] vkt 
vusdkas euq"; ,sls gSa tks flagklu esa LFkkfir djds mudh iwtk Lrqfr ek= 
djrs gSaA dqN buesa vkxs c<+s gq, lH; euq"; gSa tks ;U=or~ bu ÌeZxzUFkksa 
dk ikB ek= djds viuh loZ dkeukvksa ds iw.kZ gksus dh izrh{kk djrs jgrs 
gSaA tks bu yksxksa ls Hkh vfÌd cqf)eku gSa os bu ÌeZ xzUFkksa dks viuh 
mnjiwfrZ dk lkÌu cukdj] budh dFkk lqukrs fQjrs gSa] bl izdkj ds dFkk 
okpd] Jksrk yksxksa dks rks bZ'oj dh HkfDr dk mins'k nsrs gSa] ysfdu Lo;a 
Ìuh] ekuh] jktk] jbZlksa dh HkfDr djrs jgrs gSaA Jksrk yksxksa dks vUreqZ[k 

o`fRr ds }kjk bZ'oj dk /;ku crkrsa gSa vkSj Lo;a cfgeqZ[k o`fRr }kjk 
ÌulEiUu Jheku~ iq#Ôksa dk /;ku nh[krs gSaA

dqN ,sls Hkh egku iq#Ô gSa tks vius ÌeZxzUFkksa ds Kku izdk'k dks 
vufHkK ekuo&lekt esa mrkjrs jgrs gSa vkSj bl lsok ds cnys esa dqN Hkh 
ugha pkgrs oju~ viuk drZO; le>rs gq, ijfgr djus esa dgha Hkh 
vkyL;] izekn ugha djrsA ijUrq bl izdkj ds ijksidkjh lRiq#Ôksa dh ckr 
lquus le>usokys J)kyq ftKklq cgqr gh de nh[krs gSaA

vfÌdrj euq"; ,sls ÌeZ dks Bhd eku jgs gSa] ,sls er lEiznk; dh 
'kj.k ys jgsa gSa] ,sls bZ'oj dh [kkst dj jgs gSa vkSj ,sls vkpk;Z vFkok xq# 
dks ilUn dj jgs gSa tks R;kx] ri] la;e] lkÌu ds fcuk 'kkfUr ns ldrk 
gks] tgk¡ izos'k djrs gh iki&vijkÌ {kek dj fn;s tkrs gksa] tks budh lHkh 
dkeukvksa dks iw.kZ dj ldrk gks] ftlds n'kZu ek= ls nq%[kksa ls eqfDr fey 
tkrh gksA bl izdkj dh ckydor~ cqf) j[krs gq, euq"; gB ,oa nqjkxzgo'k 
lUrksa dh lehirk ls Hkh rc rd mfpr ykHk ugha mBk ikrs tc rd viuh 
Hkwy dks le>dj mls nwj ugha djrsA

fdlh vuqHkoh lTtu us lR; gh dgk gS %&
ts igq¡ps fru iw¡fN;s] mudk ,dS ?kkVA
lc lUrksa dk ,d er] fopds ckjg ckVAA

vktdy ftUgsa ije y{; dk okLrfod cksÌ ugha izkIr gqvk mu 
chp dh vusdksa jkgksa ij HkVdusokyksa us vius lqHkhrs ds fy;s fHkUu&fHkUu 
izdkj dh uhfr&jhfr esa ÌeZ dks ck¡Ìdj Lo#fp ds vuqlkj muds uke :i 
dh jpuk dj yh gSA ftu ÌeksZa dk voyEcu ysus ls ln~xq.k fodkl ,oa 
ije 'kkfUr feyuh pkfg;s] mUgh ukuk izdkj ds izpfyr ÌeksZa dk loZuk'k 
djuk gh ÌeZ cu tkrk gSA izk;% vktdy lalkj esa izR;sd O;fDr ,d nwljs 
O;fDr ds fy;s ÌeZnzksgh fl) gks jgk gSA

vusd izdkj ds ÌekZoyfEc;ksa dh rjg vusd izdkj ds vkfLrd Hkh 
fn[kkbZ nsrs gSa] bu yksxksa us Hkh vius tkrh; laLdkjksa ds vkÌkj ij 
vkfLrdrk dk xoZ j[krs gq, vusd rjg ds bZ'ojksa dh dYiuk dj jD[kh 
gSA ;s yksx vius vius bZ'oj dks Js"B ekurs gq, nwljs ds bZ'oj dks rqPN 
Bgjkrs gq, ijLij gh ,d nwljs ls bZ";kZ] }sÔiwoZd yM+rs gq,s fn[kkbZ nsrs gSaA
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tgk¡ lR;&ÌeZ ,oa lUr ln~xq# vkSj bZ'oj dh mikluk djrs gq, 
i'kqrk esa ekuork vkrh gS] ekuork esa nSoRo fodflr gks tkrk gS vkSj 
nSoRo esa bZ'ojRo izdkf'kr gksrk gS ogk¡ vktdy ds lR;&ÌeZ fo#) 
mildksa dh tks dqN n'kk gS og c`f)eku~ iq#Ô fopkj djds ns[k ldrs gSaA 
vktdy mu ifo= rhFkksZa esa tkdj nsf[k, tgk¡ tkus ls gj ,d iziŒpO;Lr 
euq"; dks lTtu] lkÌq] R;kxh] ohrjkxh ije Hkkoqd&HkDr ,oa Kkuh 
rRon'khZ lRiq#Ôksa dk lRlax&lekxe izkIr gksrk Fkk] Hkko izfo= gksrs Fks] 
lr~&vlr~ inkFkZ dk Kku gksrk Fkk vkSj 'kkfUr feyrh Fkh&vkt mUgh rhFkksaZ 
esa] efUnjksa&eBksa esa Hkh izk;% Ìu] tu vkSj ru rd dh j{kk djuk izFke 
drZO; gksrk gSA 'kkfUr rks nwj ls Hkh ugha fn[kkbZ nsrh cfYd lTtu 
fopkjoku~ iq#Ôksa dks bu LFkkuksa esa izk;% lq[k Hkh ugha izrhr gksrk] ysfdu 
dkeh] ØksÌh] nqjkpkjh] yksHkh izd`frokyksa ds fy, izk;% vPNs volj fey 
tkrs gSaA rhFkksaZ] efUnjksa vkSj ioksZa esa ÌekZRek Ìfudksa ds fy;s ifgys dHkh 
nku&iq.; dk cgqr lqUnj volj fey tkrk Fkk] ijUrq vktdy ,sls eUn 
efrokys vUÌfo'oklh Ìfud gSa] tks fd dqik=&lqik= dk fopkj gh ugha 
djrs vkSj vius nku ds }kjk fdrus gh O;fDr;ksa dks vdeZ.; cukrs gq, 
muds nqjkpkj] O;fHkpkj vkSj nqO;Zluksa dh dqizo`fRr dks iksÔ.k djrs jgrs 
gSaA ,sls cgqr vfÌd yksx gSa tks fHk{kko`fRr ls Ìu izkIr dj ml Ìu dk 
nqO;Zluksa esa nq#i;ksx djrs gq, vkthou ekuork dh Nkrh dqpyrs jgrsa gSaA 
dqN lkÌq izd`fr ds lTtu i.Mksa dks NksM+dj vfÌdka'k i.Mksa dh tSlh dqN 
n'kk gS] tSlk dqN vkgkj] O;ogkj] fogkj gS og Hkh foosd n`f"Vokyksa ls 
fNik ugha gSA 'kkL=ksa esa vkRe&foÔ;kcqf) dks vFkkZr vkRefu"B cqf) dks 
i.Mk dgrs gSaA ifgys rhFkksZ esa jgusokys vkReKkuh iq#Ôksa dks i.Mk dgrs 
Fks] og cgqr gh fuLi`g] fojDr o`fRrokys] lR; ÌekZins'kd gqvk djrs FksA 
muds lekxe ls rhFkZ tkusokyksa dks dY;k.k dk ekxZ feyrk Fkk] vkSj mu 
lkÌq lTtuksa dk ljy thou&fuokZg x`gLFkksa ds Ìu&ÌkU; ls gqvk djrk 
Fkk] ijUrq vc rhFkZ tkus okys vkSj rhFkksaZ esa jgus okys eqfDr ds Bsdsnkj 
vkfn lHkh vius&vius drZO; dks] y{; dks Hkwys gq, nh[krs gSaA cqf)eku~ 
euq"; viuh n~f"V ls gj ,d izlax ij lr~&vlr~ dk fu.kZ; djsa vkSj 
vius lehiorhZ euq";ksa dks le>kosa ftlls ew<+rk] mn~.Mrk] mPN`U[kyrk 
dk uk'k gks vkSj fopkj&'khyrk] lkSE;rk] lH;rk ,oa ln~Kku dk fodkl] 

izdk'k gksA
;FkkFkZ Kku ds }kjk gh euq"; ÌeZowoZd LokFkhZ cusxk] LokFkhZ ¼viuk 

vFkZ izkIr djusokyk½ gh 'kfDr lEiUu gksus ij Hkksxoklukvksa ls r`Ir 
gksdj ;k fQj Kku }kjk muls fuo`Rr gksdj ijkFkhZ cusxk] vkSj vius izkIr 
vFkZ ds }kjk ijkFkZ&iwfrZ :i lsok djrs gq,] mlesa 'kq) Hkko ,oa izse dk 
fodkl gksxk] rHkh og ijkFkhZ euq"; ijekFkhZ gks ldsxkA ijekFkZ gh izk.kh 
ek= dh ije vko';drk gS] ijekFkZ dh izkfIr esa gh ije 'kkfUr gS] 
ijekUun gS] ijekFkZ ds foÔ; esa HkDr ân; dk viuk n`f"Vdks.k gS%&

gjs pjfga rkifga >js] Qjs ilkjfga gkFkA
rqylh LokjFk ehr lc] ijekjFk j?kqukFkAA

LokFkZflf) ds fy, rks lHkh cqf)eku viuh&viuh ;ksX;rk ds 
vuqlkj iz;Ru rRij gSa] ijUrq ijkFkhZ dkSu gSa bls Hkh lUr vius vkjk/; ds 
lEeq[k dgrs gSa %&

^lqj uj eqfu lcdh ;g jhrhA LokjFk ykfx djSa lc izhrhA
gsrq jfgr tqx tx midkjhA rqe rqEgkj lsod vlqjkjhAA**

okLro esa lalkj esa ij&fgrdkjh ;k rks Hkxoku~ gSa] ;k Hkxoku~ ds 
fiz;&izseh HkDrtu gSa] vr% ijekFkZflf) ds fy;s bUgha dh 'kj.k ysuk 
ijekFkhZ dk eq[; drZO; gSA Jh of'k"Bth us ;gh lEefr nh gS %&

vuUra lerkuUna ijekFkZ fonqcZq?kk%A
l ;sH;% izkI;rs fuR;a rs lsO;k% 'kkL=lkÌo%AA

^lerk dk tks vlhe vkuUn gS mlh dks cqf)eku~ yksx ijekFkZ 
le>rs gSa] ftudks ;g izkIr gS ¼tks bl ijekFkZ dk mins'k ns ldrs gSa½ 
mudh mikluk fuR; djuh pkfg,A*

&& lkÌq os'k esa ifFkd
lhrkiqj]                   
Hkknzin lkseorh vekoL;k 

&&&&&&&&&&&
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tkx`fr lUns'k

'kqHk volj chrs tkrs gS a]

r qe c q fðeku ekuo tkxk sA
v f o o s d h  n s j  y x k r s  g S a ]
r qe cqfðeku ekuo tkxk sAA

;g egk nq[kn vKku&fu'kk]

ftlesa lw>rh u lR;&fn'kkA
bldks lc le> u ikrs gSa]
r qe cqfðeku ekuo tkxk sAA

;g >wBs nq[k&lq[k ds lius] 

ftudks rqe le> jgs viusA
lc eu ds ekus ukrs gSa]
r qe cqfðeku ekuo tkxk sAA

Hkksxksa ls tks fd fojDr cus]

tks lPps izHkq ds HkDr cusA
os xq#tu fuR; txkrs gS a]
r qe cqfðeku ekuo tkxk sAA

tk s mBr s ek sguh an rtdj]

pyrs 'kqHk ln~xq.k ls ltdjA
os ifFkd lqiFk esa tkrs gSa]
r qe cqfðeku ekuo tkxk sAA

tkx`fr lUns'k
ekrk ukfLr firk ukfLr ukfLr cUÌq lgksnj%A
vFksZ ukfLr x`ga ukfLr] rLekn~ tkxzr tkxzrAA
vk'k;k c/;rs yksdks deZ.kk cgqfpar;kA
vk;q% {kh.ka u tkukfr rLekn~ tkxzr tkxzrAA
dke% ØksÌ'p yksHk'p] nsgs fr"BfUr rLdkjk%A
KkujRukigkjk;] rLekn~ tkxzr tkxzrAA
tUenq%[ka tjknq%[ka tk;knq%[ka iqu% iqu%A
lalkjlkxja nq%[ka rLekn~ tkxzr tkxzrAA

^bl vlkj lalkj esa ekrk&firk] lxs HkkbZ] Ìu&lEifRr vkSj x`g 
vkfn LFkk;h lR; ugha gS] blfy;s tkxks! tkxks!! ;gk¡ vk'kk esa caÌs gq, ,oa 
deZtky vkSj fpkrvksa ls fÌjs gq, lalkj ds tho] viuh vk;q dh {k.k&{k.k 
gksus okyh {kh.krk dks ugha tkurs] blfy;s tkxks! tkxks!! bl nsg ds Hkhrj 
?kqls gq, dke] ØksÌ] yksHk:ih pksj vewY; KkujRu dk vigj.k dj jgs gSa] 
blfy;s tkxks! tkxks!! ;gk¡ ckjEckj tUe ls ysdj tjkoLFkk rd L=h vkfn 
ls lacaÌ esa nq%[k gh nq%[k gSA ;g lalkj gh nq%[kksa dk lkxj gS] blfy;s 
tkxks! tkxks!!

&&&&&&&&

lar-ln~xq# dh 'kj.k ls gh dY;k.k gksxk
mfRrf"Br  tkxzr  izkI;  ojkfUucksÌrA
{kqjL; Ìkjk fuf'krk nqjR;;k nqxZiFkLrRdo;ksa onafrAA

¼dB0 1A3A14½
^mBks] tkxks vkSj egku~ iq#Ôksa ds lehi tkdj Kku çkIr djksA ftl 

izdkj Nqjs dh Ìkj rh{.k vkSj nqLrj gksrh gS] rRoKkuh yksx ml iFk dks Hkh 
oSlk gh nqxZe crkrs gSaA



ijekFkZ ds iFk esa-- ijekFkZ ds iFk esa--

lUekxZ fdruk gh nqxZe D;ksa u gks ijUrq lUr&lnxq# dh 'kj.k esa jgus 
okys ftKklqvksa ds fy, mudh d`ik ls vfr lqxe gks tkrk gSA

^laru gh rs ikb;s] jke feyu dks ?kkVA
lgtS gh [kqy tkr gS] lqUnj ân;&dikVAA*
^nknw ls lalkj esa] ;s nks jru veksyA
bd lkabZ ,d lartu] budk eksy u rksyAA

;fn vki ije 'kkafr vFkok dY;k.k dh vk'kk ls lar&ln~xq# ds 
vfrfjDr bl txr~ esa fdlh inkfÌdkjh jktk egkjktk rFkk lezkV dh 
'kj.k ysrs gSa vkSj mUgsa izlUu dj ikrs gSa rks os vkidks lalkj dh oLrq ds 
vfrfjDr vkSj dqN ugha ns ldrs vkSj ;g fuf'pr lR; gS fd lalkj dh 
fdlh oLrq ls vkidks ije 'kkfUr ugha izkIr gks ldrhA

vki Lo;a fopkj dj ldrs gSa fd lalkj esa ,d ls ,d c<+dj 
lkalkfjd lEifRr ds Ìuh gks pqds] ysfdu dksbZ Hkh ml lEifRr ls 'kkfUr 
izkIr u dj ldkA

;fn vki vkSj vkxs c<+dj izd`fr dh vykSfdd 'kfDr;ksa ,oa 
nsoh&nsorkvksa dh 'kj.k esa tkrs gSa vkSj dnkfpr~ os izlUu gks tk;sa rks os Hkh 
dqN vykSfdd peRdkjtud fo|k ;k fo'ksÔ izdkj ds ,s'o;Z Hkksx dh 
lkexzh ds vfrfjDr vkidks og Ìu ugha ns ldrs] ftlls vki ije 'kfUr 
,oa 'kk'or vkuUn ykHk dj ldsaA

okLro esa ftl lkÌu ds }kjk] ftl fofÌ ds }kjk] ftl cy ds 
}kjk ije 'kkfUr ,oa ijekuUn dh izkfIr gks ldrh gS] mlds iw.kZ Kkrk vkSj 
nkrk ,dek= ln~xq#nso gh gSa] vr% vki fdlh vU; dh 'kj.k u tkdj 
ln~xq#nso dh gh 'kj.k yhft;s vkSj mUgsa izlUu dhft;sA ln~xq#nso dh d`ik 
ls tks ije Ìu izkIr gksrk gS og yksd ijyksd esa vkSj fdlh ls Hkh ugha 
fey ldrkA blhfy;s fdlh lUr izseh us dgk gS fd Hkxoku~ dks ikus ds 
fy;s vkSj dqN Hkh mik; u djds ifgys Hkxoku~ ds HkDrksa dh 'kj.k yhft;s 
D;ksafd Hkxoku~ ds izseh HkDr Hkxoku~ ls vo'; feyk nsaxsA

gfj ls rw tfu gsr dj] gfjtu ls dj gsrA
eky eqyqd gfj nsr gS] gfjtu gfj gh nsrAA

;fn vki ije 'kkfUr pkgrs gSa rks lUr&ln~xq# dh 'kj.k esa vkdj] 
muls lalkj ds inkFkksZa dh ;kpuk u dhft;s] cfYd mudh vkKk ikyu 
djrs gq,] muds ikl tks fnO; lEifRr gS] mlh dks izkIr dj lR;kuUn ds 
;ksxh gks tkb;sA

lUrln~xq# dh ije lEifRr ds vki rHkh vfÌdkjh gks ldsaxs tc 
vius dks Lora=rkiwoZd mudh 'kj.k esa fLFkj j[kus dh ;ksX;rk izkIr dj 
ysaxs! 'kj.k esa fLFkj jgus dh ;ksX;rk rHkh izkIr gksxh tc vki vius eu 
dks foÔ;klfDr ls eqDr djds LokÌhu dj ysaxsA ftldk eu LokÌhu gS 
ogh lUr&ln~xq# dh 'kj.k esa vius dks leiZ.k dj ldrk gS vkSj iw.kZ 
leiZ.k dj leiZ.k }kjk gh ekuo] lR; izHkq dk loZHkkosu HkDr vkSj 
lalkj ls iw.kZ fojDr gksrk gSA blfy;s Kku&Lo:i xq#nso dh 'kj.k esa 
fLFkj gksus ls gh tho dk ije dY;k.k gksrk gSA

&&&&&&&

ln~xq# gh tho ds Hkojksxgkjh fpfdRld gSa
ftudh lehirk esa vKku vUÌdkj dk uk'k gksrk gS] ln~Kku dk 

izdk'k gksrk gS] nq%[k dk loZFkk Ðkl gksrk gS] eksg ds fo#) izse dk gh tgk¡ 
fodkl gksrk gS vkSj eqfDr ds iFk esa pyrs gq,] fuR;kuUnÌke esa] ftudh 
d`ik ls] euq"; dk fuokl gksrk gS] ogh lfPpnkuUne;] KkuLo:i xq#nso 
lalkj esa vKku:ih jksx dks gj.k djus okys gSaA

ri vkSj R;kx ls ikou gq, O;fDrRo esa tc KkuLo:i xq#Ro 
vfHkO;Dr gksrk gS rc lH; ekuo mlh O;fDrRo dks lUr] egkRek] eqfu 
vkfn ukeksa ds }kjk lEcksfÌr djrs gSaA ;|fi KkuLo:i xq#nso uke&:i 
ls vrhr fpUek= :i gSa] fdUrq ftl izdkj vn`'; nsork dh mikluk fdlh 
LFkwy efUnj] ewfrZ ds }kjk lqyHk gksrh gS mlh izdkj fo'ksÔ fpUgksa ,oa 
osÔHkwÔk ls HkwfÔr] R;kxh] ohr&jkxh lkÌq] lar] eqfu vkfn uke :iksa ds 
}kjk gh ln~xq# dh mikluk lqyHk gksrh gSA

lalkj esa ,slk dkSu izk.kh gS] ftls vKku:ih jksx u yxk gks vkSj 
vkfÌ] O;kfÌ] mikfÌ&:i] f=nksÔ ftls u ?ksjs gq, gksa! lRlaxh iq#Ôksa dks 
NksM+dj izk;% lHkh izk.kh bl egku~ jksx ls xzLr gSaA vlr~lax ls gh bldh 
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mRifRr gksrh gSA lkalkfjd Hkksx lq[kksa dh Hkw[k vkSj dkeuk dh I;kl gh bl 
jksx ds y{k.k gSaA eksg] yksHk] ØksÌ] en] eRlj ,oa bZ";kZ] }sÔ gh bl jksx ds 
iqf"Vdkjh dqiF; gSaA lalkj ds ,sls dfBure jksx fuokj.k djus okys 
ln~xq#nso gh ,d oS| gSaA mudk ln~Kku gh bl vKku:ih jksx dks nwj 
djusokyh egkSÔfÌ gSA ln~xq#nso dh vkKkuqlkj 'kqHk deZ ,oa 'kqHk Hkko 
vkSj ifo= fopkj gh bl egkSÔfÌ dk lsou djus ds fy;s vuqiku gSa( jksxh 
esa 'kfDr ykus ds fy;s fu"dke lsok gh lRiF; gSA bl iF; dks ipkus ds 
fy;s R;kx gh nSfud O;k;ke gSA

lalkj esa ln~xq# dk laxh gh LoLFk gS( lalkj esa lQyrk iwoZd dk;Z 
djus ds fy;s og fl)gLr gSA fu"dke izseh gksuk LoLFk iq#Ô dk dke gS 
vkSj lgt lekfÌ esa gh mldk foJke gSA txr~ iziŒp ls LoLFk iq#Ô gh 
lR; ds /;ku esa vpy gS] D;ksafd mlesa ln~xq# ds Kku dk cy gSA blh ls 
LoLFk iq#Ô Jheku~ gS vkSj fueZy gSA LoLFk gq, fcuk thou O;FkZ gSA LoLFk 
iq#Ô gh lnk leFkZ gSA

ftudh d`ik ls LoLFk iq#Ô dk loZ= 'kkfUrnk;h loksZRd`"V vfÌdkj 
gS] mu LokLF; ds nkrk ln~xq# dks fuR; ueLdkj gSA ln~xq#nso ds gkFkksa esa 
x;k gqvk dqik= thou Hkh lqik= cu tkrk gSA vKku:ih jksx ls xzlk 
gqvk] vkfÌO;kfÌ] mikfÌ esa Q¡lk gqvk] vkSj dke] ØksÌkfn fodkjksa ls dlk 
gqvk ekuo ln~xq# dh 'kj.k ikdj] leLr cUÌuksa rFkk nq[kksa ls eqDr gksrk 
gS] vkSj ijekuUn Lo:i lR; ls la;qDr gksrk gSA lalkj esa leLr izkf.k;ksa 
esa lPps fgrSÔh 'kfDreku egkRek gh gSa vkSj ogh leLr lalkj dks dY;k.k 
dk ekxZ fn[kkrs jgrs gSaA ogh Kkr ;k vKkr :i ls] ln~Kku izdk'k }kjk 
lks;s gqvksa dks txkrs gSa] jksus okyksa dks g¡lkrs gSaA [kks, gq, dks feykrs gSaA og 
fdlh dh Hkh d#.kkiw.kZ iqdkj lqudj nkSM+s pys tkrs gSaA ifrr dks ikou 
cukrs gSa vkSj tks dksbZ Hkh 'kj.kkxr gks mls gh viukrs gSa] blh ls os 
nhucUÌq] vÌeks)kjd dgykrs gSaA

rhjFk Ugk;s ,d Qy] lUr feys Qy pkfjA
ln~xq# feys vusd Qy] dgr dchj fopkfjAA

ln~xq#nso dh 'kj.k esa vk tkus dk lkSHkkX; ftldks izkIr gks x;k gS] 
mlds fy;s fQj dqN Hkh nqyZHk ugha gSA

euq"; dh fpUek=Lo:i vUrjkRek esa vusdksa izdkj dh mPpre 
lqUnj 'kfDr;k¡ lqIr :i esa fNih iM+h gSaA mudh tkx`fr] vFkok mudk 
ØeiwoZd fodkl ln~xq#&iznRr ;qfDr;ksa ds }kjk gh gksrk gSA bldk vuqHko 
djrs gq, jkepfjrekul ds 'kCn ;kn vk jgs gSa] ;Fkk %&

xq# fcu HkofufÌ rjs u dksbZ] tks fojafp 'kadj le gksbZA
 h               h             h

ufg nfjnzle nq[k txekgha] lUrfeyu le lq[k dNqukghaA

ln~xq#nso dh efgek dk vxkÌ leqnz rks lHkh Hkkoqd cqf)eku~ 
ns[krs gh jgrs gSa] rc eSa ml efgek&flUÌq ds nks&pkj fcUnq fdlh dks 
fn[kkdj D;k larksÔ ns ldrk gw¡\D;ksafd og rks izR;sd ftKklq lar f'k"; ds 
fy;s vuqHkoxE; rÙo gSA

^dchj ;g ru tk;xk] dous ekjx yk;A
dS laxr dfj lkÌq dh] dS gfj ds xqu xk;AA*

lar lRiqq#Ô dh HkfDr mn; gksus ij Hkksxksa ls fojfDr gksuk lqxe gSa 
D;kasfd larks ds izfr izseHkko rHkh tkxzr~ gksrk gS tc lnkpj.k dh gh thaou 
esa izÌkurk gksrh gS vkSj blh ls ln~xq.kksa dh o`f) gksrh gSA

lnkpj.k ,oa ln~xq.kksa dh mikluk djuk ln~xq#nso dh eq[; vkKk gS] 
blh ls vUr%dj.k fueZy gksrk gSA rHkh lq[k&LokFkZ ds izfr jkx dk R;kx 
gksrk gSA 

lar&ln~xq#nso dh lehirk esa igq¡pdj ;fn f'k"; esa vlr~ lafx;ksa dh 
rjg lkalkfjd lq[k] nq[k] yksHk] eksg] ØksÌ vkfn euksfodkj cus jgs rks 
lRlax dk Qy gh D;k feyk( vr% lar&ln~xq# ds lekxe dk izFke Qy rks 
;gh gS fd eksg dk R;kx gks( D;ksafd eksg ds R;kx gq, fcuk lr~&iFk esa py 
gh ugha ldrsA eksg u"V gksus ij HkfDr ds ln~Hkko n`<+ gksrs gaS( ftldk eksg 
nwj ugha gqvk mldks ;k rks lar&ln~xq# ugha feys] ;k fQj mlus lPph 
ftKklk ls ln~xq# dk lekxe gh ugha fd;kA ftlus ln~xq# dk lRlax 
fd;k gS og lalkj dk laxh ugh jg x;kA ftldk eu ,sfgd Hkksxksa esa jl ys 
jgk gS mls rks lalkj esa gh jguk gksxkA Hkksxlq[kksa dh dkeuk ls foÔ;ksa es 
jkx n`<+ gksrk gS vkSj jkx ds dkj.k gh }sÔ pfjrkFkZ gksrk gSA tg¡k }sÔ gS 
ogha ØksÌ mRiUu gksrk gS vkSj tg¡k ØksÌ dk LFkku gS ogha vgadkj cgqr 
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izcy gksrk gSA

dksfV dje ykxs jgSa] ,d ØksÌ dh ykjA
fd;k djk;k lc x;k] tc vk;k vgadkjAA

tc foÔ;Hkksx&tfur lq[k&dkeuk dk R;kx gksxk rHkh eksg vkSj 
yksHk ds fy;s LFkku u jg tk;xk( tg¡k yksHk&eksg u gksaxs] og¡k ØksÌ Hkh u 
vk;sxkA bl izdkj fodkj&jfgr gksus ij gh dksbZ ikou izse ds lUekxZ esa 
py ldrk gSA

ln~xq# dk laxh vkSj mldk drZO;
ln~xq# rRo dk ;FkkFkZ Kku] ln~xq#&d`ik ls gh gksrk gSA ,sls 

loZlkÌkj.k euq"; tks iziPŒkklDr gSa] vLrO;Lr gSa] vKku :ih jksx ls 
=Lr gSa] mUgsa viuh ladh.kZ {kqnz cqf) ds }kjk ln~xq# rRo ,oa lar] egkRek] 
HkDr&fojDr lkÌq] lRiq#Ô dh egkurk ds ukius&rkSyus dks nqLlkgl 
dnkfi u djuk pkfg,A

ftUgksaus ml egku~ dh efgek gks tkuk gS og viuh cqf)eRrk dk 
vfHkeku NksM+dj ;gh Lrqfr djrs gSa fd ̂ lksb tkus ftfg nsgq tukbZ* vkSj 
tku ysus dk egku~ Qy Hkh izR;{k crk nsrs gSa] fd ̂ tkur rqefga rqefga gksb 
tkbZ*A lUr egkRek] lRiq#Ô ds egku efgek;qDr] xq#Ro dk n'kZu] fu'Ny 
Hkko ls vfr fudVorhZ gksus ij gh gksrk gS] D;ksafd fudVofrZrk ds dkj.k 
gh egku iq#Ôksa ds vkpj.k ds ihNs] vUrjax Hkko dk Li"V Kku gksrk gS 
vkSj muds vUrjax ln~Hkkoksa ds ihNs gh vUr%dj.k dh fo'kkyrk esa egku~ 
Kku dk xq#Ro izfrf"Br gS] ftls dksbZ Hkh HkDr] ftKklq ljyrk] xEHkhjrk 
,oa fLFkjrk dh n`f"V ls ns[k ldrk gSA fdlh Hkh HkDrftKklq esa ljyrk] 
xEHkhjrk ,oa fLFkjrk dsoy lUr&ln~xq# dh vkKkuqxkferk ls gh lqlEiUu 
gksrh gSA tks LosPNkpkjh gksdj jgrs gSa] og rks lnk iruksUeq[k gh fn[kkbZ 
nsrs gSaA

LoPNUn gksdj pyusokyksa dks ;g ckr /;ku esa j[k ysuh pkfg;s fd 
LoPNUn rRo dk ;ksx ykHk dj ysus ij gh dksbZ LoPNUn gksdj py ldrk 
gSA ;ksxh lUr] lRiq#Ô ls feys fcuk] tks LoPNUn ps"Vk djrk gS mldk 
mRFkku ugha gks ldrkA bls LosPNkpkfjrk:ih nksÔ ds dkj.k gh vusdksa 

ftKklq] lUr ln~xq# ds lax esa vkrs gq, Hkh mudk lnqins'k ugha le> 
ikrsA ;fn dksbZ le>rs Hkh gSa rks rn~uqlkj vkpj.k esa ugha yk ikrsA 
dnkfpr~ dksbZ vkpj.k esa Hkh crZrs gSa rks lR; y{; dks Hkwy dj bÌj&mÌj 
HkVd tkrs gSa] D;kasfd ln~xq# dh vkKkikyu esa lrr~ tkx#d Hkko ls 
rRij ugha jgrsA ln~xq# dh lehirk esa Hkh ftKklq ;ksX;rk ds vuqlkj gh 
ykHk mBk ikrs gSaA

ftu tSlk lrlax fd;k] oSlk gh Qy yhuA
dnyh lhi Hkqtax eq[k] ,d cwan xq.k rhuAA

tks HkDr ln~xq#nso dh vkKk esa dfVc) rRij gksdj pyrs gSa] ogh 
muds lnqins'kksa dks lkoÌkur;k lqurs gSa] tks lqurs gSa] ogh ;FkkFkZ:i esa 
euu djrs gSa] tks euu djrs gSa] ogh fpUru esa vH;Lr gksrs gSa vkSj tgk¡ 
fpUru dk vH;kl n`<+ gS] ogha fujarj /;ku fl) fn[kkbZ nsrk gSA tgk¡ 
/;ku gS] ogha /;s; ls rUe;rk lqyHk gksrh gS] ogha ij iw.kZ;ksx fl) gksrk 
gSA tks lnxq: dk laxh gS] ogh vlr~ laxkfHkeku ls jfgr gksrk gS vkSj 
lRLo:i dk Kkuh gksrk gSa ,slk Kkuh vius fuR;] lR; lEcUÌ dks tkurk 
gS] og mlh ds foÔ; esa dgrk gS] mlh ds foÔ; esa lqurk gS] dsoy mlh dks 
loZ= ns[krk gSA og mlds fo:)] ij&inkFkZ dks viuk ugha ekurk] 
ij&inkFkZ dh ppkZ ugha djrk] ij&inkFkZ ds foÔ; esa ugha lqurk] vkSj 
ij&inkFkZ esa n`f"V Hkh ugha j[krkA lUr dk laxh gBh] nqjkxzgh ugha gksrk] 
cfYd ljy vkSj fou;h gksrk gSA lUr dk laxh vkylh&izeknh ugha gksrk] 
oju~ drZO;ijk;.k vkSj ;FkkFkZn'khZ gksrk gSA lUr dk laxh pUpy] v'kDr 
ugha gksrk] izR;qr fLFkj vkSj iq#ÔkFkhZ gksrk gSA

lUr dk laxh mRrsftr ,oa vÌhj ugha gksrk] cfYd og xEHkhj vkSj 
ÌS;Zoku~ gksrk gSA lUr dk laxh jkxh}sÔh ugha gksrk] oju~ R;kxh vkSj izseh 
gksrk gSA lUr dk laxh c) rFkk nq%[kh ugha gksrk D;ksafd og eqDr vkSj 
vkuUne; ijerRo vkRek dk vuqHko djrk gSA og fopkjfgr] ew[kksZa dk 
Lokeh u cudj lRiq#Ôksa dk lsod gksdj jgrk gSA bl izdkj 
lUr&lRiq:ÔksZa dh HkfDr esa okLrfod xq#Ro dk izdk'k gksrk gS] lalkj dh 
Hkksx&dkeukvksa dk uk'k gksrk gS vkSj ân; esa LFkk;h 'kkfUr dk fuokl gksrk 
gSA ogh vius loZLo dk lPpk Lokeh gksrk gS] tks lUr&ln~xq# dks viuk 
loZLo leiZ.k djds mUgha dk vkKkuqxkeh gksrk gSA ijekFkZ ds iFk esa pyrs 
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gq, lUr&laxh ifFkd ds fy;s ln~xq#nso dh vkKk dk vkjkÌuk gh ÌeZ;qDr 
ri gSA vkKk dh vkjkÌuk djrs jgus esa gh ifFkd dh ln~xfr] ijexfr 
vkSj eqfDr gksrh gSA ftldh J)k 'kq)&lkfRod gksrh gS] ogh vkKk dk 
ikyu dj ldrk gSA lUr&ln~xq# dh HkfDr iw.kZ gksus ij ijekRek dh 
HkfDr vuk;kl gh fl) gks tkrh gSA

ftls ije 'kkfUrizn Kku ,oa ijekuUn izkfIr dh vfHkykÔk gks] mls 
lUr&ln~xq# dh vkKkuqlkj gh pyuk pkfg;sA viuh bPNk ds vuqlkj 
pyrs gq, rks tho dks u tkus fdrus tUe vKku n'kk esa HkVdrs chr x,] 
ijUrq vuUr 'kkfUr u feyhA

lUr&ln~xq# dh lehirk esa lRlax:ih Hkkstu feyrs jgus ls 
vk/;kfRed thou mlh izdkj 'kfDrlEiUu gksrk gS ftl izdkj vUu&ty 
vkfn ds Hkkstu feyus ls LFkwy 'kjhj iq"V gksrk gSA euq"; esa tc 
vk/;kfRed {ks= cyoku~ gksrk gS rHkh bfUnz;neu ,oa euksfujksÌ esa lQy 
gksrs gq, ijekFkZ ds iFk esa mldh izxfr gksrh gSA ijekFkZ dk Kku vkSj 
rn~uqlkj izhfr] izrhfr vFkok HkfDr gksus ds fy;s ln~xq#nso dk lax gh 
loksZRd`"V lkÌu gSA 

bl ifjorZu'khy] fouk'kh txr~ esa ln~oLrq dk cksÌ izkIr djuk gh 
izR;sd] izk.kh dk ijekFkZ gSA ;|fi og vfr lqxe gS] ljy gS] vkSj mldh 
izkfIr loZ= gks ldrh gS] cfYd gj le; og izkIr gh gS] fQj Hkh mlds 
ifjpk;d Kku Lo:i xq#nso tc rd ugha feyrs rc rd mldk cksÌ gksuk 
vfr dfBu gSa equ"; bl lalkj esa ije 'kkfUr rFkk lq[k izkIr djus ds fy;s 
vkSj nq%[kn cUÌuksa ls eqDr gksus ds fy;s vuUr deksZa dks djrs gq, thou 
O;rhr dj jgk gS] ijUrq ln~xq#nso dh vkKk&vkjkÌu:ih ,d deZ dk 
vkJ; fy;s fcuk u rks ije 'kkfUr gh izkIr dj ikrk gS vkSj u nq%[kn 
cUÌuksa ls gh NqVdkjk gksrk gS] cfYd ln~xq#& vkKk& vkjkÌu:i ,d deZ 
dks fd;s fcuk vuUr deZ Hkksxus ds fy;s c<+rk tkrk gSA ftl ,d deZ ds 
djus ls vuUr deksZa ds cUÌu vuk;kl gh [kqy tkrs gaS] og ,d deZ ;gh 
gS fd ln~xq#nso dh vkKk ls gh dj.kh; deksZa dks iw.kZ fd;k tk;A 

ije fou;&Hkko ds lkFk ln~xq# dh vkKkvksa dk ikyu djus ls gh 
ftKklq ds eu esa fNis gq, LosPNkpkfjrk:ih Hk;kud nksÔ dh fuo`fRr gksrh 
gSA

tho dc tkx`r gksrk gS
vKkukUÌdkj esa eksgfunzk ds o'khHkwr ekuo rHkh tkxrs gSa tc 

dkykUrj esa Kkukyksd }kjk viuh cqf) ls lq[k dh iwfrZ dk vuqHko djrs 
gSaA blds ifgys lq[k&LoIukfHkHkwr ekuo rc tkxrs gSa tc vpkud gh dksbZ 
vlá nq%[kk?kkr gksrk gSA blds Hkh ifgys dksbZ&dksbZ HkkX;oku~ lqlaLdkjh 
ekuo lUrln~xq#tuksa ds ân;Li'khZ lR;&Kkuxku dks lqudj gh tkx 
mBrs gSaA

dksbZ ,sls Hkh ik'ko izd`fr&izÌku ekuo gSa fd lq[kn bPNkvksa dh iwfrZ 
gksrs jgus ij Hkh ugha tkx`r gksrs( vusdksa izdkj ds nq%[kk?kkrksa ds gksrs jgus 
ij Hkh ugha tkx`r gksrs( lUr&ln~xq# ds mins'kksa ls Hkh ugha tkx`r gksrsA 
,sls euq";ksa dks ml le; rd eksguhan esa lq[k&nq%[k ds LoIu ns[krs gq, 
le; fcrkuk iM+rk gS] tc rd Hk;kud nq%[k dk dBksjk?kkr u gks] D;kasfd 
iw.kZ nq%[kk?kkr ls gh ekuo fopkj&izdk'k esa tkx`r gksrk gSA fopkj&izdk'k 
esa th tho dh ,slh n`f"V [kqyrh gS fd ftlesa vlRlax dk nq"ifj.kke 
fn[kkbZ nsrk gS] rHkh lRlax dh ftKklk mn; gksrh gS] D;ksafd lRlax ls gh 
ln~xq.kksa dk fodkl gksrk gSA

okLro esa fo'ksÔ :i ls tkx`fr rks lUr&ln~xq# ds lq;ksx ls gh gksrh 
gS( ;fn ;g lq;ksx lqyHk u gks] rks djksM+ksa oÔZ tho vKkukUÌdkj esa thou 
O;rhr djrk jgrk gS ysfdu u rks lR;klR; dk Kku gh gksrk gS vkSj u 
vkRek ds fnO; xq.kksa dk fodkl gh gksrk gSA

tkx`r iq#Ô ds y{k.k
tkfu; rcfga tho tx tkxkA tc lc foÔ; foykl fojkxkA

okLro esa ogh tkx`r iq#Ô gSa tks lalkj ds u'oj lq[k&Hkksx ls 
fojDr gks jgs gSaA ogh tkx`r iq#Ô gSa] ftuds eu ls 'kksd&eksg u"V gks x, 
gSa] ftudk vUr%dj.k ifo= gks x;k gS] tgk¡ lalkj ds fdlh inkFkZ ds izfr 
jkx ugha jg x;k gSA og Hkh tkx`r euq"; gSa] tks ckY;dky vFkok 
;qokoLFkk ds izkjEHk ls gh lRdeZ] ln~Hkko] ln~Kku }kjk vius ije y{; 
dh vksj vxzlj gks jgs gSaA ,sls tkx`r iq#Ô LoYik;q esa gh o`) gS] cfYd os 
o`) ugha gS tks fd lkS oÔZ thrs gq, Hkh lR;Kku ls foeq[k jgdj eksguhan esa 
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gh thou dks fujFkZd [kks jgs gSaA tks ln~Kku ls iw.kZ gS ogh tkx`r iq#Ô gaSA

og Hkh tkx`r iq#Ô gaS] tks ;e] fu;e] la;ekfn ds }kjk izkjfEHkd 
thou ls gh lkoÌku gksdj bfUnz;ksa lesr eu dks o'k esa djds bu lcds 
lPps Lokeh gks jgs gSa] tks ijekFkZ&flf) ds fy;s lUr&ln~xq# dh 'kj.k esa 
jgdj fujUrj muds gh funsZ'kkuqlkj thou&;k=k dj jgs gSaA ,sls J)kyq 
iq#Ôksa dks fu%lUnsg lR; dk cksÌ gksxk vkSj og vius ije y{; dks izkIr 
djsaxsA

tks tkx`r iq#Ô gSa mUgha dks fn[kkbZ iM+rk gS fd bl lalkj esa thou 
dk le; cgqr gh de gS vkSj dk;Z cgqr cM+k djuk gS] 'kfDr vfr LoYi 
vkSj lhfer gS ijUrq ;k=k cgqr yEch iwjh djuh gSA mUgsa ;g Hkh fn[kkbZ 
nsrk gS fd izR;sd nq%[k vius gh nksÔksa ds dkj.k vkrk gS] izR;sd cUÌu vius 
gh cuk;s gq, gSa vkSj mu cUÌuksa ls eqDr gksuk vius gh vfÌdkj esa gSA

tks tkx`r iq#Ô gaS] mUgha dks ;g Kku gksrk gS fd tks 'kqHk dk;Z vius 
gh vKku ds dkj.k] vius gh vkyL;&izekn ds dkj.k lSdM+ksa tUeksa ls iwjk 
ugha gks ldk] og ije 'kkfUr ,oa eqfDr dk egku~ dk;Z vius ln~Kku ds 
cy ls] vius gh iz;Ru ls ,oa 'kfDr vkSj le; ds lnqi;ksx ls dqN gh oÔksZa 
ds Hkhrj iw.kZ gks ldrk gSA

tks tkx`r iq#Ô gS] mUgha dh le> esa ;g vkrk gS fd lalkj dk lq[k 
feF;k gS] ekuk gqvk gS vkSj vfLFkj gS] ogh ;g lksprs gSa fd bl FkksM+s ls 
thou ds le; esa] ;fn fdlh izdkj U;wukfÌd :i ls ;'k dh izkfIr gks xbZ] 
;k ekuo&lekt dh vksj ls dqN fo'ksÔ lEeku ;k mPp inkfÌdkj fey 
x;k] vFkok ;gk¡ ij vfÌdkfÌd ,s'o;Z] Hkksx&lq[k oSHko gh izkIr gks x;s] 
rks dc rd ;g thou dk lkFk nsaxs\D;ksafd txr~ esa rks dqN Hkh ,djl vkSj 
fLFkj ugha gS] rc bu lkalkfjd inkFkksZa dh izkfIr ds vxf.kr lEcUÌ 
c<+kuk] vgZrk] eerk ls vkc) gksuk ew[kZrk gh gSA ;g fopkj djds gh 
tkx`r iq#Ô R;kx dk i{k ysrs gSaA 

tkx`r iq#Ô ds gh mn~xkj gS fd%&

>wBs lq[k dks lq[k dgSa] ekur gSa eu eksnA
txr pcsuk dky dk] dqN eq[k esa dqN xksnAA

tkx`r iq#Ô gh ns[k ikrs gSa fd lalkj esa vKku ds dkj.k lq[k dh 

fyIlko'k izk.kh fdl izdkj vusdksa rjg ds nq%[k Hkksxrs jgrs gSaA ;g lHkh] 
eksg ls eksfgr gq, ekuo] vfÌd ls vfÌd fnu thus dh rks bPNk djrs gSa] 
ijUrq thou dks lqUnj cukus dh fofÌ ugha tkursA ,slh ew<+&cqf)okys 
euq"; lalkj esa fofoÌ inkFkks± ds rFkk  nsg ds lq[kksa vkSj lkalfjd 
lEcfUÌ;ksa ds ckº; :i dks gh ns[kdj eqXÌ gksrs gSa] ysfdu muds vUrj dh 
okLrfodrk dks ugh tkursA

tkx`r iq#Ô fdlh Hkh oLrq ds ckº; :i dks ns[kus ds lkFk gh] 
mldh vUrjax rF; dks Hkh tku ysrs gSaA tkx`r iq#Ô vius dks ns[krs gSa] 
vius vkxs ihNs dh oLrqvksa dks ns[krs gSa] vius xUrO; y{; dks ns[krs gSa 
vkSj y{;izkfIr ds iFk dks Hkh ns[krs gSa] bl izdkj ;FkkFkZ ns[kus ds dkj.k gh 
og lkoÌku gksdj ;k=k djrs gSa vkSj lUekxZ ls pyrs gq, y{; dks izkIr 
djrs gSaA

ije 'kkafr dk lkÌu
nksÔksa ds R;kx ls gh ije 'kkfUr dh izkfIr lqyHk gS] ljy gSA 

lUr&ln~xq# dh vkKkuqlkj pyus ls gh dksbZ ijekFkZ dk ifFkd R;kxh gks 
ldrk gSA R;kxh gksdj gh dksbZ lR; dk lPpk mikld gks ldrk gSA

ln~xq#&d`ik ls lR; rRo dk Kku gksus ij gh ije izse dk fodkl 
gksrk gS] rHkh ijekFkhZ dks ije 'kkfUr izkIr gksrh gSA lar&ln~xq# dh 
lehirk esa ;FkkFkZ fopkj tkxzr gksrk gS] fopkjoku~ dks txr~&iziaPp ls 
fojkx gksrk gSA fojkxh iq#Ô gh R;kx ds }kjk ijeKkuh vkSj ijeizseh 
gksdj ije 'kkfUr dks izkIr djrk gSA vki R;kfx;ksa] Kkuh lRiq#Ôksa ,oa 
fueZy izsfe;ksa dks ns[kdj gh dY;k.k gks tkus dh dYiuk u dhft;s cfYd 
muds R;kx] Kku ,oa izse ds ije HkDr gks tkb;s] rHkh vki Lo;a iw.kZ 
R;kxh] iw.kZ Kkuh rFkk iw.kZ izseh gksdj ije 'kkfUr izkIr djsaxsA

vki ml vkn'kZ xEHkhjrk dks Ìkj.k dhft;s tks mPpre Kku ds 
lkFk jgrh gSA mlh ds cy ls ân; dks fgyk nsus okyh dfBukb;ksa ,oa 
vkifRr;ksa ds lkeus eqLdjkrs gq, vki lefLFkr vkSj 'kkUr jg ldsaxsA

ijekFkZ&iFk esa lHkh euq"; D;ksa ugha py ikrs
izk;% vKkuo'k eksg&eqXÌ ekuo txr~&iziaŒp ds dksykgy ls brus 
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cfÌj gks jgs gSa fd muds dkuksa esa Kkuh lRiq#Ôksa dh lR; ok.kh lqukbZ gh 
ugha nsrhA muds us= txr~&n`'; dks ns[krs&ns[krs bl izdkj ds cu x;s gSaa 
fd lUr lRiq#Ô ds ifo= :i dks ns[k gh ugha ikrsA

eksgkUÌ n`f"Vokys euq"; nsgkfnd txr~&inkFkksZa dh eerklfDr esa 
bl izdkj tdM+s gq, gSa vkSj lkalkfjd lq[kksa ds Hkksxh gksus ds dkj.k brus 
fucZy rFkk papy euokys gks jgs gSa fd ijekFkZ&iFk ij fLFkj gh ugha gks 
ikrsA

ftl izdkj 'kjhj ds }kjk gksus okys dk;kZsa dh iwfrZ ds fy;s LFkwy 
'kjhj dk cyoku~ gksuk vko';d gS vkSj 'kkjhfjd cy dh o`f)] LFkwy 
Hkkstu feyrs jgus ls gksrh gS] mlh izdkj vk/;kfRed 'kjhj ds }kjk gksus 
okys ikjekfFkZd dk;kZsa dh flf) ds fy;s vk?;kfRed thou dk cyoku~ 
jguk vR;ko';d gS] vkSj bl thou dh cy o`f) ds fy;s lUrksa ds }kjk 
feyus okys lRlax:ih Hkkstu dh vko';drk gSA

ftl izdkj vuqdwy vkgkj u feyus ds dkj.k LFkwy nsg nqcZy 
vFkok v'kDr gks tkrh gS vkSj fQj dke ugha ns ldrh] mlh izdkj lUr 
lRlax:ih vkgkj u feyus ds dkj.k] vk/;kfRed thou fucZy jgrk gSA 
blh dkj.k ls fu"diV lkÌd dh Hkh ijekFkZ&iFk esa izxfr ugha gks ikrhA

'kj.kkxfr ls ije iw.kZrk
ijekFkZ ds iFk esa vk tkusokys HkkX;kokuksa! vjs vc Hkh mu 

HkkX;ghuksa dh gh Hkkafr ns'k] dky lekt ,oa ifjfLFkfr;ksa dh vksV ysrs gq, 
vius HkkX; dks gh dkslrs jgksxs\lkoÌku gksdj fopkj n`f"V ls vius vkxs 
dj.kh; drZO; dks ns[kksA vkidks R;kx esa dgha ijrU=rk ugha gS] Kku dh 
izkfIr esa dksbZ 'kfDr ckÌd ugha gS] dsoy ,d gh deh gS] vkSj og vkidh 
vksj ls gS] ml ,d deh dh iwfrZ gks tkus ij lc dqN ljy gSA og deh gS 
lPph 'kj.kkxfr dh] vr% blh deh dh iwfrZ dhft;sA vki R;kxh gksuk 
pkgrs gSa rks ohr jkx lar dh 'kj.k esa fLFkj gks jfg;s] vkiesa vuk;kl gh 
R;kx Hkko fLFkj gks tk;xkA vki Kkuh gksuk pkgrs gSa rks Kku Lo:i xq#nso 
ds izfr 'kq) lkfRod J)k vVwV Hkko ls n`<+ jf[k;s] vkiesa vuk;kl gh 
Kku dk izdk'k vk tk,xkA

vki ije izseh gksuk pkgrs gSa] rks izseLo:i Hkxoku~ dh HkfDr esa 

vius ân; dks vfHkO;Dr gksus nhft;s] vkiesa vuk;kl gh ije izse dk 
fodkl gks tk,xkA

dnkfpr~ 'kj.k ls R;kx] Kku ,oa izse dh iw.kZrk u gks rks fdlh Hkh 
ckº; ifjfLFkfr dks nksÔ u nhft;s cfYd vius Hkhrj [kkst dhft;s] dgha 
'kkj.kkxfr esa =qfV jg xbZ gSA

tc fdlh fo|kFkhZ dk fglkc ugha Bhd gksrk] tc fdlh dksÔk/;{k 
dh jksdM+ ugha feyrh rc og dHkh ;g dgrs gq, 'kksd ugha djrk fd bl 
le; ?kksj dfydky gS] ;g lalkj esa vc iki cgqr c<+ x;k gS vr% dksbZ 
dke iwjs ugh mrjrs] og fo|kFkhZ ;k dksÔk/;{k fglkc vFkok jksdM+ fey 
tkus ds fy;s ;K] ti] ri] ozrkfn djus Hkh ugh cSBrk oju~ iqu% iqu% 
vius fglkc dks gh ns[krk gSA mls n`<+ fo'okl gksrk gS fd dgha Hkwy jg xbZ 
gSA

blh izdkj tgk¡ ijekFkZ ds iFk ij pyrs gq, R;kx] ri Kku ,oa isze 
dh deh ds dkj.k #dkoV gks jgh gks ogk¡ vki ns'k dky lekt ,oa 
ifjfLFkfr;ksa dks nksÔ nsrs gq, eu u le>kb, cfYd viuh Hkwy dks [kkst 
fudkfy;s vkSj mls nwj dhft,A

ftl izdkj gks lds 'kj.kkxfr Hkko dks iw.kZ dhft;s rHkh ijekFkZ ds 
iFk esa R;kx ds }kjk ln~xfr] Kku ds }kjk ije xfr] izse ds }kjk iw.kZ 
'kkfUr vkSj ije cksÌ ds }kjk ije eqfDr izkIr gksxhA /;ku jgs rqEgsa 'kj.k 
mlh dh gksuk gS tks lR; gks] loZ lkeF;Zoku~ gh] ije Lora= gksA

lar&lax dk izHkko lHkh ij D;ksa ugha iM+rk
ftl izdkj lw[kh ydM+h vfXu esa 'kh?kzrk ls tyrh gS] ysfdu xhyh 

ydM+h cgqr nsj es lw[kdj fQj tyrh gS] mlh izdkj funksZÔ thou esa 
lar&lax dk rqjUr izHkko iM+rk gS] ysfdu lnksÔ] ikiiafdy thou esa 
Øe'k% lqÌkj gksrs&gksrs dqN le; yx tkrk gSA

lRlax dk leqfpr izHkko u iM+us dk izÌku dkj.k gS euq"; dk 
LosPNkpkjh gksukA LosPNkpkfjr vFkok LoPNUnrk& :ih egku~ nksÔ ds 
dkj.k euq"; ln~xq# ds lehi igq¡pdj Hkh okLrfod ykHk ugha mBk ikrkA
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lkalkfjd thou esa vius ls ihNsokyksa dks nsf[k,
vius HkkSfrd thou esa nq%[k&lq[kkfn izkjCÌ Hkksxksa dks Hkksxrs gq, 

lnk vius ihNsokyksa dks nsf[k,A ,slk djus ls vkidks viuh fLFkfr ij 
larksÔ jgsxk] D;ksafd tc vki vius uhpsokyksa dks ns[ksaxs rks vkils Hkh 
vfÌd nq[kh fn[kkbZ nsaxsA ml le; vki ;g lkspdj viuh fdlh Hkh 
izdkj dh ifjfLFkfr ij larksÔ djsaxs fd buls ge fQj Hkh vPNh n'kk esa 
gSaA ;fn vius ls vkxs c<+s gq, Hkksfx;ksa dks ns[ksaxs rks vkidks viuh vPNh 
ls vPNh fLFkfr ij Hkh vlarksÔ gh gksrk jgsxk D;ksafd vkids ikl tks dqN 
Hkh gksxk og vius ls vfÌd lEiUu yksxksa dks ns[kdj lc rqPN izrhr 
gksxk] ,slh n'kk esa vki vius HkkX; dks gh dkslrs jgsaxsA lalkj esa pkgs 
fdrus gh Å¡ps oSHko Hkksx dh oLrq,¡ vki izkIr dj ysa fQj Hkh rc rd 
lUrq"V ugha gks ldrs tc rd ;FkkFkZ foosd ds }kjk r`".kk dk R;kx u dj 
ysosaA

ijekFkZ&iFk esa vius vxzxkfe;ksa dks nsf[k,
ijekFkZ&iFk esa vki lnk vius ls vkxs c<+s gq, ifFkdksa dks nsf[k;s] 

blls vkidks viuh n'kk ij ftruk gh vlUrksÔ gksxk vki mruh gh 
vPNh mUufr dj ldsaxs] ysfdu tc vius ls ihNsokyksa dks ns[kasxs rc 
viuh lkÌkj.k ckrksa ij gh vkidks xoZ gks tk;sxk] vFkkZr~ dqN dhrZu] 
ti] /;ku] Kku vkfn dk vH;kl djrs gq, dqN u djusokyksa dks ns[kdj 
vki vius dks Js"B HkDr] Kkuh] izseh le> ysaxs vkSj mrusa gh ls lUrksÔ 
djrs chp esa gh #d tk;saxs tc vki ijekFkZ ds iFk esa vius ls vkxs c<+s 
gq, vkn'kZ] fu}ZU}] fuLi`g vkSj fuR; r`Ir fLFkfr dks ns[ksaxs rHkh viuh 
vr`Ir] vfdapu ,oa c}n'kk ij fopkj djrs gq, ije y{; dh vksj 
xfr'khy gksaxsA

;ksxflf) ds fy;s vius Hkhrj nsf[k;s
;fn vkiesa vius ije y{; dks izkIr djus dk n`<+ ladYi gS rks 

izxfr vo'; gksxhA

fou; Hkko gS rks ln~xq.kksa dk fodkl vo'; gksxkA

nwljksa dh lsok djus dh lPph fu%LokFkZ Ìqu gS rks ân; vo'; 'kq) gks 

tk;xkA

n`<+ fo'okl gS rks lk{kkr~dkj vo'; gksxkA

;fn lPpk oSjkX; gS rks Kku fu%lUnsg gksxkA

;fn vVwV ÌS;Z gS rks 'kkfUr vo'; feysxhA 

;fn lrr iz;Ru gS rks fo/u&ckÌk;sa vo'; u"V gksaxhA

;fn lPpk leiZ.k gS rks HkfDr vo'; vk tk;xhA

;fn iw.kZ fuHkZjrk gS rks fujUrj d`ik dk vuqHko vo'; gksxkA

;fn n`<+ ijekRe&fpUru gS rks lalkj dk fpUru vo'; feV tk;xkA

;fn ln~xq# dk n`<+ vkJ; gS rks cksÌ vo'; gksxkA

tgk¡ lR; dk cksÌ gksxk ogk¡ lerk vo'; n`<+ gksxhA

tgk¡ iw.kZ izse fodflr gksxk ogk¡ iw.kkZuUn dh fLFkfr vo'; lqyHk 
gksxhA

lUekxZ esa c<+dj ihNs u ykSfV,
;fn vki txr~&iziap ls nq%[kh gksdj ije 'kkfUr dh vk'kk ls 

ijekFkZ ds iFk esa dqN Hkh nwj pys x;s gSa vkSj lkSHkkX; ls ;fn lUr&xq#nso 
ds izfr J)kHkko fodflr gks pyk gS rks ,d dne Hkh ihNs u ykSfV;sA 
fdlh Hkh izdkj ls vius J)kHkko esa deh u vkus nhft;sA n`<+ fo'okl] 
vVwV ÌS;Z lrr iz;Ru vkSj iw.kZ fuHkZjrk ds lgkjs ln~Kku izdk'k dh vksj 
c<+rs pfy;sA

/;ku nsdj nsf[k;s! vKkukUÌdkj esa HkVdrs thou esa lar ln~xq#nso 
dk lax feyk vkSj dqN ln~xq.k ln~Hkko fodflr gksus yx x;s] ;fn vc 
;gk¡ fdlh dkj.ko'k eu fLFkj u gks lds rks og iqu% mlh iziaUpe; lalkj 
esa gh rks tk;xk] tgk¡ ls nq%[kh gksdj lRlax dh 'kj.k yh Fkh] vkSj iqu% 
dHkh u dHkh ijekFkZ ds gh iFk esa vkus ij 'kkfUr feysxh] vr% bÌj 
c<+dj fdlh Hkh dkj.k ls lRlax dk vkJ; u NksfM+;s] dHkh Hkh ?kcjkdj 
;k fujk'k gksdj ihNs ykSVus dh Hkwy u dhft;s] oju~ fo'okl ds }kjk 
J)kHkko dks c<+us nhft;s  vkSj J)k ds }kjk Kku&izdk'k esa vkb;sA blh 
Øe esa vki Kku ds }kjk eeZ ds vuUr lkSan;Z esa ijekuUn Lo:i dk fnO; 
n'kZu dj ldsaxsA
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,d fpark ls caÌu vkSj ,d fpark ls eqfDr
vki ftruh fpark lkalfjd lq[kHkksxksa dh izkfIr ds fy, djrs gSa] 

ftruh fpark nsgkfnd inkFkksZa ds fy, djrs gSa] ftruh fpark vius fudV 
lacafÌ;ksa esa lq[k fuHkZj djrs gq, iq=&dy=kfn ds 'kjhjksa dh djrs gSa mlls 
yk[kksa xquk vfÌd fpUrk vius cUÌuksa ls eqfDr ds fy, dhft;s] nq%[kksa dh 
fuo`fRr ds fy, dhft;s] ijekuUn dh izkfIr ds fy, dhft;sA

ij dh fpUrk esa izo`fÙk c<+rh gS] vkRe fpUrk esa fuo`fÙk vkrh gSA 
izo`fÙk lalkj dh vksj ys tkrh gS vkSj fuo`fÙk lR; dh vksj ys tkrh gSA 
izo`fÙk ds iFk ls lalkj esa nq%[k lq[k izkIr gksrk gS vkSj fuo`fÙk ds iFk ls 
lR; ds fuR; ;ksx esa vkuUn izkIr gksrk gSA

nsg] bfUnz;] eu vkSj txr~ ds lacaÌ gh ij&inkFkZ gSa] buls ijs 
fpUek= rRo gh viuk lc dqN gS] ogh viuk lRLo:i gS mlh dk fpUru] 
/;ku djuk izk.kh dk ije drZO; gSA

vius Lo:i dks Hkwydj ij inkFkZ dh fpUrk ysdj vkidks lalkj 
dh 'kj.k ysuh iM+rh gS] ysfdu blds fo#) vkRe fpUru djus ls vkidks 
vius gh vUrjkRek dh 'kj.k ysuh gksrh gSA lalkj dh 'kj.k esa lalkj ds 
{k.kHkaxqj lq[kksa dh izkfIr gksrh gS] ysfdu bÌj vUrjkRek dh 'kj.k ysus ls 
ijekuUn Lo:i ijekRek dh izkfIr gksrh gSA lkalkfjd inkFkksZa dh izkfIr ds 
fy, HkkSfrd thou dk cyoku gksuk vko';d gS] ysfdu ijekRek dh izkfIr 
ds fy, vk/;kfRed thou dk lcy gksuk vko';d gSA

lcds ije vkJ; ijekRek gh gSa
lalkj esa ,slh dksbZ oLrq ugha ftlds vfUre vkÌkj ijekRek u gksaA 

ijekRek ds vfrfjDr ,slh dksbZ oLrq ugha] ,slk dksbZ LFky ugha tgk¡ ls 
tho dks ije 'kkfUr rFkk ijekuUn dh izkfIr gks ldsA tc rd euq"; 
lalkj ds lq[kksa esa vklDr gS rHkh rd] vfÌdkfÌd lq[k fyIlko'k vkSj 
nq%[kksa ds Hk;o'k izd`fr dh 'kfDr;ksa dh vksj vkdfÔZr gksrk gS] mUgh dks 
ijekJ; ekurk gS] ysfdu okLrfod ijekJ; dks ugh tkurkA bl 
lq[kklfDr dk R;kx djus ij gh lR; ijekJ; dk ;ksxkuqHko gksrk gS vkSj 
rHkh ije 'kkfUr izkIr gksrh gSA

n'kZuh; vk'p;Z
;g vk'p;Z dh ckr gS fd tgk¡ vuUr vkuUn dh ygjsa mB jgh gSa] 

tgk¡ vlhe 'kkfUr cjl jgh gS] ogk¡ vKkuo'k euq"; ukeek= ds nq[kksa ls 
Hk;Hkhr gksdj ugha tkrs] vkSj tgk¡ vuUr nq[kksa dh ygjsa mB jgh gSa] tgk¡ 
?kksj v'kkafr dk dqgjk Nk;k gqvk gS] tgk¡ jkx ds xgu xrZ] ,oa }s"k dh 
nqxZe nhokjsa lR; y{; dks fNik;s gq, gSa] ogk¡ uke ek= ds lq[k&yksHko'k 
vUÌdkj esa HkVdrs gq, izk.kh bl nqyZHk thou dk nq#i;ksx dj jgs gSaA

;g Hkh vk'p;Z dh ckr gS fd tks ijekuUnLo:i] loZ& 'kfDreku 
vius fudV ls fudV vkSj ijeizsekLin o ijekRenso gSa] mu ije izsee; 
izHkq dh 'kj.kkiUu u gksdj vKkuh euq"; lalkj ds inkFkksZa dk vkJ; ys 
jgs gSa] izd`fr dh mu 'kfDr;ksa ds lsod cu jgs gSa] tks {k.kHkaxqj] furkUr 
fuLlkj rFkk Hk;izn gSaA

;g Hkh vk'p;Z dh ckr gS fd HkkSfrd txr~ dh ftl Hkwfe dks] ftl 
lEifRr dks rFkk lalkj esa mRiUu gksus okys 'kjhj vkfn inkFkksZa dks viuk 
ekudj vfHkeku djus okys vla[; euq"; vUr esa mu lcdks NksM+dj 
[kkyh gkFk gh pys x, mlh Hkwfe dks] mlh lEifRr dks vkSj mUgha nsgkfnd 
inkFkkZsa dks viuk ekudkj vKkuh euq"; muesa jkxklDr gks jgs gSaA ;g 
ns[krs gq, Hkh fd lalkj dh dksbZ Hkh oLrq fdlh ds lkFk ugha tkrh] fQj Hkh 
eksg ds o'khHkwr gksdj euq"; mUgha oLrqvksa dks ̂ esjh* ̂ esjh* dgrs gq, ej 
jgs gSa] tgk¡ viuk lnk dk laxh 'kjhj Hkh lkFk ugha nsrk ogk¡ nwljs 
lacafÌ;ksa ds 'kjhjksa dks viuk ekudj muds lEcUÌ&foPNsn esa fody gks 
jgs gSa] fdUrq vius leLr nq%[kksa dk dkj.k tks vKkutfur eksg gS] mldk 
R;kx djds fojDr ugha gksrsA

,d vk'p;Z dh ckr vkSj Hkh nsf[k;s] tks oLrq fdlh dks nsus ls 
mlds lkFk tkrh ugha gS vkSj vKkuo'k ijLij nsus vkSj ysus okys ekudj 
vKkuh euq"; vius eu eukrs jgrs gSaA

;g vkSj Hkh vk'p;Z dh ckr gS fd tgk¡ euq"; vius gh leku 
vusdksa izkf.k;ksa dk vpkud] fdlh u fdlh fufeRr ls nsgkolku gksrs ns[krs 
gSa] ogk¡ vius nsg dh vpkud] u tkus dc gks tkus okyh e`R;q ds fy, 
lkoÌku ugha jgrs] cfYd blds fo#) ,sls Hkkoksa dks ysdj nSfud O;ogkjksa 
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esa LokFkZijrk gh pfjrkFkZ djrs gSa ekuksa dksbZ vfouk'kh nsg Ìkj.k djds 
vk;s gksaA ;g Hkh vk'p;Z dh ckr gS fd vKkuo'k euq"; fofoÌ foÔ;ksa esa 
izkIr gksus okys lq[k dh r`".kk dks ukuk izdkj ds Hkksxksa ds }kjk r`Ir djuk 
pkgrs gSa] ;g r`".kk rks dHkh fdlh dh r`Ir gksrh ugha cfYd r`Ir djus okys 
tho dks gh ;g jk{klh [kk ysrh gS] fQj Hkh euq"; bls r`Ir djus esa gh 
thou dk viO;; dj jgs gSaA

bl lq[k dh r`".kk dh r`fIr pkgusokys euq";ksa ds [kkrs&[kkrs nk¡r fÌl 
x;s] ns[krs&ns[krs vk¡[ksa n`f"Vghu gks xbZ] lqurs&lqurs dku cgjs cu x;s] vUr esa 
foÔ;ksa dks Hkksxrs&Hkksxrs 'kfDrghu vkSj tjk'kh.kZ gks x;s fQj Hkh r`".kk th.kZ u 
gqbZA

;g Hkh vk'p;Z dh ckr gS fd lc dqN ns[kus] lquus] le>us dk ne 
Hkjrs gq, ekuo mls gh ugha tkurs] ftlds tkuus ls ije lUrksÔ izkIr gksrk gS] 
mls gh ugha ns[krs ftlds ns[kus ls ijekuUn dk vuqHko gksrk gS] mlds gh foÔ; 
esa ugha lqurs] ftlds foÔ; esa lquus ls ije r`fIr gksrh gS] mldh vksj ugha 
pyrs ftldh vksj pyus ls ijeÌke dh izkfIr gksrh gSA 

lUr 'kCn& ukjk;.k lq[k&Hkksx esa] eLr lHkh lalkjA
dkSu eLr ;k ekSt esa] ns[kgq vk¡[k ilkjAA

fuR; ;ksx dk Øe
vius ije fiz;re ls fuR; ;ksx rHkh gksrk gS tc mUgha dk fujUrj 

izxk<+ /;ku jgrk gSA
izxk<+ /;ku rHkh gksrk gS tc ,dek= mUgha ls iw.kZ izse gksrk gS ¼yksx 

fdlh dkYifud ewfrZ ;k fp= vFkok fdlh ladsr esa /;ku djrs gSa] ijUrq 
;g rks izse u gksus ds dkj.k papy eu dks ,dkxz djus ds mik; gSa½A iw.kZ 
izse rHkh gksrk gS tc izsekLin izHkq dh efgek ,oa xq.k] lkSUn;Z dk Kku gksrk 
gSA Kku rHkh gksrk gS tc vUr%dj.k 'kq) gksrk gSA 

vUr%dj.k fdl izdkj 'kq) gksrk gS\blds lkFk gh ;g tku ysuk 
vko';d gS fd vUr%dj.k v'kq) dSls gqvk gSA v'kqHk okluk O;kikj ,oa 
foÔ;tfur lq[kHkksx dh dkeuk ls izsfjr v'kqHk deksZa ds djrs jgus ls gh 
vUr%dj.k ¼eu] fpRr] cqf) vkSj vgadkj½ v'kq) gqvk gSA vr% 'kqHk 
deksaZ ds djus ls gh vUr%dj.k 'kq) gksrk gSA 'kqHk deZ rHkh gksrs gS tc eu 

esa ln~Hkko n`<+ gksrs gSa] ln~Hkko rHkh n`<+ gksrs gS tc lr~&vlr~ dk leqfpr 
Kku gksrk gSA leqfpr Kku rHkh gksrk gS] tc Kkuh lUr&ln~xq# dk lax 
gksrk gSA 

lUr&ln~xq#nso dk lax rHkh lqyHk gksrk gS tc ân; esa J)k 
fodflr gksrh gSA J)k rHkh fodflr gksrh gS tc lUr&ln~xq#nso dk 
n'kZu gksrk gSA n'kZu rHkh gksrk gS tc iq.; lqlaLdkjo'k lUr&ln~xq#nso 
dh efgek lqudj fo'okl tkxzr gksrk gSA

vius ije y{; dh vksj c<+us ds fy, euq"; ds vkxs izFker% dqN 
lhek rd ,slk vUÌdkje; {ks= gSa] tgk¡ u rks dgha iFk lq>kbZ nsrk gS vkSj 
u iFk&foÔ;d ;FkkFkZ Kku gh gksrk gS] ;gk¡ ij dsoy fo'okl ds lgkjs 
grk'k thou xfr'khy gksrk gSA ;g fo'okl gh ix&ix esa vkrh gqbZ 
dfBukb;ksa dks ÌS;Z iwoZd ikj djkrk gS vkSj xfr dh f'kfFkyrk esa LQwfrZ 
iznku djrk gSA fo'okl ds lgkjs ls gh ifFkd izdk'k dh ml lhek dks ik 
ysrk gS tgk¡ foosdh lUr egkRek tu fey tkrs gSaA ;gh ij J)k dh vk¡[ks 
vius iFkizn'kZd xq#nso dks ifgpku ysrh gSaA ;gha ls fo'okl vius ;k=h 
dks fopkj ds gkFkksa esa lkSaidj fuf'pUr gks tkrk gSA iqu% fopkj ls oSjkX;] 
rFkk fojkx ls R;kx gksrs gq, Kku] ,oa Kku ls izse] vkSj izse ls /;ku n`<+ 
gksrk gSA blh n`<+ /;ku ls fiz;re izHkq dk fuR; ;ksx ykHk gksrk gSA

lalkjh thoksa ds fy;s nqyZHk inkFkZ
vlr~ lq[kksa ds yksHkh vkSj vlr~dehZ euq";ksa dks lR;kuUn dh vksj 

ys tkus okyk l)eZ vkSj muds vuq;k;h ÌekZRek iq#Ô vR;Ur nqyZHk gSaA 
bl txr esa jkxklfDr ls ifrr gq, izk.kh dks ikou cukusokyk R;kx vkSj 
jkxjfgr&R;kx ds i{kikrh R;kxh iq#Ô Hkh vR;Ur nqyZHk gSaA

blh izdkj vKku vaÌdkj esa HkVdrs gq,s euq";ksa ds thou iFk esa 
izdk'k nsusokyk ln~Kku vkSj Kkuh lRiq#Ô vR;Ur nqyZHk gSaA bl iziape; 
ifjoZru'khy lalkj esa eksgkc) thoksa dks eksgklfDr ls eqDr djusokyk izse 
vkSj fu"dke&izseh vR;Ur nqyZHk gSaA

lR; ÌeZ dks u tkuus ds dkj.k gh nqHkkZX;o'k euq"; dqiFk esa HkVd 
jgs gSaA R;kx u dj ldus ds dkj.k gh euq"; jkxklDr gksdj vR;Ur nhu 
nq[kh gks jgs gSaA Kkuh lRiq#Ôksa ls ln~Kku u izkIr dj ldus ds dkj.k gh 
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euq"; vKku vUÌdkj esa ukuk izdkj ds }U}k?kkrksa dks lgrs gq, fujFkZd 
izyki esa le; u"V dj jgs gSaA fu"dke izse ,oa HkfDr Hkkojfgr thou 
fcrkrs gq, euq"; v'kj.k n'kk esa vius dks vlgk; :i ls vdsys vkrs gq, 
vdsys gh tkrs gq, ikrs gSa vkSj vdsys gh fut d`r deksZa dk Qy Hkksxrs gSaA 
oLrqr% blh izdkj ds euq";ksa ds fy;s ÌekZRek R;kxh rFkk Kkuh vkSj fu"dke 
izseh lRiq#Ô nqyZHk gSaA ,d lUr ds 'kCnksa esa &

Ìu nkjk lqr y{eh] ikfigq ds Hkh gks;A
lUr&feyu v# gfjdFkk] rqylh nqyZHk nks;AA

lalkj esa fujFkZd vkSj lkFkZd thou
lkalkfjd Hkksxksa esa lq[k dh vr`Ir okluk gh izR;sd tho dks lalkj 

esa ykrh gS( ysfdu tgk¡ loZlkÌkjk.k tho viuh vr`Ir oklukvksa dk Hkksx 
djus vkrs gSa] ogha ij lkalkfjd lq[k Hkksxksa ls fojDr] lR;kuUn ls r`Ir 
dqN egku iq#Ô vudksa okluklfDr ls c) thoksa dks eqfDr dk ekxZ 
fn[kkus vkrs gSaA

;fn vki vius vr`Ir lq[k dh okluk dks r`Ir djus ds fy, lalkj 
esa vk;s gSa rks cqf)ekuh dh ckr ;gh gS fd vki ;FkkFkZn'khZ] Kkuh lRiq#Ôksa 
ls le> yhft;s fd lalkj D;k gS\vkSj lalkj dk lq[k D;k gS\rHkh vkidk 
txr~ esa vkuk lkFkZd gksxkA tc vki fofoÌ Hkksxksa esa ekus gq, lq[kksa dks 
Hkksxrs gq, muds ;FkkFkZ :i dks tku ysaxs vkSj lalkj esa jgrs gq, lalkj dh 
vkd`fr] izd`fr dks ifgpku ysaxs rc vkidks lalkj ds }kjk feyusokys 
{kf.kd lq[kksa ds fy, lalkj esa vkus dh okluk u jg tk;xhA lalkj esa 
vkdj ftl thou ds }kjk] vFkok thou ds lkFk jgus okys tu] Ìu] 
cqf)] fo|k vkfn fofoÌ inkFkksZa ds }kjk vki ,d ek= lfPpnkuUn Lo:i 
ije rRo dks tkurs gSa vkSj HkDr gksrs gSa] ogh thou rFkk ml thou ls 
lEc) tu Ìukfn inkFkZ lkFkZd gSaA blds fo#) ftl thou rFkk mlls 
lEc) ftl tu] Ìu] cqf) fo|k vkfn inkFkksZa ds }kjk vki lalkj ds 
vlr~ lq[kksa dh vksj tkrs gSa] ogh thou vFkok tu&Ìukfn inkFkZ fujFkZd 
gSaA lkalkfjd lq[k&Hkksx dk tks jkxh gS] mldk lc dqN fujFkZd gS] vkSj tks 
lR;kuUn ds fy, mudk R;kxh gS] mldk lc dqN lkFkZd gSA

lalkj esa Kkuh iq#Ôksa dk lc dqN lkFkZd gS] ysfdu tks vKkuiw.kZ 
thou O;rhr djrs jgrs gSa] mu vKkfu;ksa dk lc dqN fujFkZd gSA

;fn vki lalkj esa vkdj lalkj ds lq[knq[k gkfu&ykHk] 
la;ksx&fo;ksx] eku&vieku] thou&ej.k vkfn }U}ksa dks ns[krs gq,] 
budh mRifRr ds dkj.k&Hkwr vKku dks tku ysrs gSa rks vkidk lc dqN 
lkFkZd gS] vkSj ;fn vki lkalfjd }U}ksa dks ns[krs gq, buds dkj.k dks u 
tku lds vkSj buds chp esa vkc) jg x;s rks vkidk lc dqN fujFkZd gSA 
thou dk ftruk Hkkx ,oa thou ds fy, lax`ghr ftrus inkFkZ vki vius 
ije izsekLin izHkq dks lefiZr dj pqds gSa] dsoy mrus gh dks lkFkZd 
lef>;s vkSj ftruk dqN vius {kqnz vga dh #fpiwfrZ ds fy, cpk;s gq, gSa] 
mruk fujFkZd gh tkfu;sA

lkalkfjd Hkksx&lq[k ls fojDr gksdj lR;kuqjDr gksuk gh thou dh 
lkFkZdrk gS vkSj vKkuo'k lkalkfjd Hkksxksa ls mRiUu lq[kksa esa vklDr 
gksdj lR;kuUn ls i`Fkd jguk gh thou dh fujFkZdrk gSA tks euq"; 
vKkuo'k txr~ ds lacafÌ;ksa ,oa txr~ ds inkFkksZa ls ije'kkfUr izkIr djus 
dh vk'kk j[krs gq, fofoÌ lEcfUÌ;ksa rFkk lax`ghr inkFkksZa esa vklDr jgrs 
gSa] mudk thou fujFkZd gh pyk tkrk gSA fdlh us fujk'k gksdj blhfy, 
dgk gS&

xqy p<+k;saxs ygn ij ftuls ;g mEehn FkhA
os Hkh iRFkj j[k x, lhus iS ej tkus ds cknAA

lalkj dh LokFkZe;h izhfr uhfr dk mi;qZDr 'kCnksa esa vuqHko djrs 
gq, lalkj ls fujk'k gksdj tks lR;kÌkj dh 'kj.k ysrs gSa mUgh dk thou 
lkFkZd gSA

lalkj ds lEcUÌ feVkus dh ;qfDr
ftl izdkj vius vuqdwy ,oa fgrSÔh lEcfUÌ;ksa dh O;kogkfjd 

lsokvksa] lgk;rkvksa dk cnyk le;ksfpr voljksa ij u nsus ls ikjLifjd 
fe=rk dk lEcUÌ VwV tkrk gS] mlh izdkj izfrdwy Hkko ls cqjkbZ djus 
okys vFkok gkfu igq¡pkus okys }sfÔ;ksa ds d`R;ksa dk cnyk rn~uqlkj u nsus ls 
Lor% 'k=qrk dk lEcUÌ Hkh VwV tkrk gSA
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ftlds lEcUÌ esa vki esa bZ";kZ] }sÔ ,oa ØksÌkfn fodkjksa dk iksÔ.k 
gksrk gS] ml lEcUÌh ds fdlh Hkh izdkj ds nqO;Zogkjksa dk mRrj u nhft;sA 
ÌS;Z vkSj lgu'khyrk vFkok {kek ds }kjk mlds izfr ekSu fLFkfr esa n`<+ 
jfg;sA tc dHkh fdlh dh vksj ls izfrdwy dVq vk?kkr vius Åij vkosa] 
rc izkjCÌ deZ dk Hkksx le>dj lecqf) ls riLoh dh Hkk¡fr lgu djrs 
pfy;sA ,slk djus ls vkidk Hkfo"; vR;Ur lqUnj fu"daVd rFkk fujkin 
cu tk,xk] vkSj rHkh vki thou esa viwoZ 'kkfUr dk vuqHko djrs gq, 
eqfDr ds iFk esa vxzlj gks ldsaxsA

lalkj ls fujk'k gksdj lR; dh 'kj.k yks
lalkj ls fujk'k gksus ds fy, bl nsg dh jpuk ij blds nzO;ksa vkSj 

e`R;q ds i'pkr~ bldh n'kk ij fopkj dhft;sA

dchj xjc u dhft;s] dky xgs dj dslA
uk tkus fdr ekfj gS] D;k ?kj D;k ijns'kAA
gkM+ tjSa T;ksa ykdjh] ds'k tjSa T;ksa ?kklA
lc tx tjrk nsf[kdj] Hk;s dchj mnklAA

vki pkgs ftruk oSHko] ,s'o;Z] tu] cy vkfn ls lEiUu gksaosa] 
ysfdu e`R;q ds le; vius Ìu] oSHko dh vksj( ea=h] fe=ksa dh vksj( ekrk] 
firk] iRuh] iq= dh vksj lgk;rk dh vk'kk ls ns[krs gh jg tk;saxs] ijUrq 
dksbZ Hkh vkidk lkFk u nsxk] pkgrs gq;s Hkh j{kk u dj ldsxkA mlh le; 
vkidks irk pysxk fd vius ije izsekLin] lPps izHkq dh 'kj.k fy;s fcuk 
vki fdl rjg vukFk gS vr% lukFk gksus ds fy, rRoKku ds }kjk 
txUukFk dks tku yhft;s] Lo;a txUukFk txUukFk gksus dk >w¡Bk xoZ u 
dhft;sA

lkalkfjd tuksa dk izse u rks lqUnj gS u lR; gS
vki lalkjh tuksa ds I;kj&nqykj vFkok izse&iziap esa jkxklDr 

gksdj Ìks[kk u [kkb;sA tks O;fDr vKkuh gSa] eUnefr gSa] LokFkhZ gSa] os Hkyk 
izse djuk D;k tkusaA okLro esa fo'kq) izse rks Kkuh lRiq#Ô gh tkurs gSaA 
ftUgsa vki viuk izseh le>rs gks mUgs nsf[k;s] D;k os ;FkkFkZ Kkuh gSa\;fn 
ugha rks ;kn jf[k;s! mudk izse u rks lqUnj gksxk] u lR; gh gksxkA

tgk¡ dgha fdlh dh fdlh ds }kjk #fp dh iwfrZ gksrh gS] fofoÌ 
dkeukvksa dh r`fIr dk volj feyrk gS ogha ij izk.kksa dk tks ikjLifjd 
vknku&iznku gS] eu dk tks ,d nwljs ds izfr vkdÔZ.k gS] izk;% mlh dks 
euq"; izse dgus dh Hkwy djrs gSaA oLrqr% ;g izse ugha gS cfYd izsekHkkl gS] 
euksjksx gS] eksg gSA ;g u lR; gh gS] u lqUnj gSA

Hkkouk ds vuqlkj gh txr~ nh[krk gS
;fn vki ljy] fouez] J)kyq ,oa izse&izÌku O;fDr gS] rks 

vidks gj vksj izk;% ln~xq.klEiUu] lkÌq izd`fr ds] izseh iq#Ô gh feyrs 
jgsaxsA mRre izd`fr ds ân; Lor% vkidh vksj vkdfÔZr gksaxsA blds fo#) 
LokFkhZ izd`frokys vfHkekuh] fNnzkUosÔh] lTtunzksgh] ijfuUnd iq#Ô dks 
dgha lTtu] lkÌq izd`fr ds lRiq#Ô fn[kkbZ gh ugha nsrsA bl izdkj dh 
LokFkhZ izd`fr okys euq"; tc rd vius gh thou ds fy;s LokFkZ lq[k dh 
flf) pkgsaxs] rc rd mUgsa jkx&}sÔ ds Hkkoksa ls ;g txr~ leLr vuFkksZa] 
nq[kksa vkSj cqjkb;ksa ls gh Hkjk gqvk nh[ksxk] ysfdu tgk¡ os ijkFkZ vkSj 
ijekFkZ ds ifFkd gks tk;saxs ogha ls R;kx vkSj izse ds ln~Hkkoksa ls ;gh txr~ 
mUgsa leLr ln~xq.kksa lq[kksa rFkk leLr Hkykb;ksa dk vfojke L=ksr izrhr 
gksxkA

vkiesa ftrus gh mPpdksfV ds ln~Hkko fodflr gksaxs] mUgh ds 
vuqlkj vkidh lgk;rk ds fy, blh iziap ds chp esa ifo= 'kfDr;k¡ 
le;kuqlkj mifLFkr gksrh feysaxhA vki Hkys gh mUgsa u ns[k ldsa ij mudh 
n`f"V rks vfÌdkjh Hkkoqdksa ij iM+rh gh jgrh gSA

lalkj esa fdl izdkj jguk pkfg,
,d lUr dk dFku gS fd ty esa tc rd uko ty ds Åij jgrh gS] 

rc rd dksbZ Hkh ml ¼tyk'k;½ dks uko ds }kjk ikj dj ldrk gS] ysfdu 
uko esa gh ;fn ty Hkj tk; rks og Mwc tk;sxhA mlh izdkj ;g thou 
lalkj esa jgs ijUrq thou esa lalkj u Hkjus ikos] rks lalkj esa pyrs gq, 
lalkj dks ikj fd;k tk ldrk gS vr% vki vius thou dks lalkj esa 
gksdj xUrO; LFkku dh vksj c<+krs pfy;s( ysfdu lalkj dks thou ds 
Hkhrj u vkus nhft;sA
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;fn fdlh fNnz ls lalkj&iziap Hkjus yxs rks lkÌu&la;e dh ;qfDr ls 
ml fNnz&}kj dks cUn dj nhft;s vkSj iq#ÔkFkZ ds }kjk bl ek;ke; lalkj ls 
ikj gks yhft;sA

eqfDr dk mik;
lkalkfjd inkFkksZ ,oa lEcfUÌ;ksa esa vklDr gksuk gh caÌu gSA 

lkalkfjd lq[k&Hkksx dh okluk gh cUÌu esa ck¡Ìrh gSA blfy, okluk ls 
jfgr gks tkuk gh eqDr gksuk gSA

euq"; dks viuh oklukvksa dh iwfrZ ds fy, rqPN] vfr rqPN inkFkksZa 
ds ihNs nhu&ghu gksdj Lora= :i ls jguk iM+rk gSA oklukiwfrZ dh 
dkeuk ls u tkus fdl&fdl izdkj ds deZ djus iM+rs gaS] mUgh deksZa ds 
ifj.kkeLo:i jkx }sÔ dh o`f) gksrh gSA iqu% jkx }sÔo'k vuUr deZ 
cUÌuksa ls foo'k tho c) n'kk dks izkIr gksrk gSA blfy, ln~foosd dk 
vkJ; ysdj tks dksbZ okluk dk R;kx djsxk] mls fQj lalkj ls jkx u 
gksxk] tc jkx u gksxk rc }s'k Hkh u gksxk] tks jkx&}s'k jfgr gksxk mldk 
vUr%dj.k fLFkj vkSj 'kkUr gksxkA oLrqr% ,slk gh euq"; eqfDr dk ;FkkZFk 
vfÌdkjh gksrk gSA

;g rks lHkh dks vuqHko gksrk jgrk gS fd okluk iwfrZ dh dkeuk 
mRiUu gksrs gh nq%[k gksus yxrk gS( blh nq%[k ds dkj.k dkeuk dh iwfrZ {k.k 
esa lq[k izrhr gksrh gSA ;gk¡ ij cqf)eku~ iq#Ô dks /;ku nsdj le>uk 
pkfg;s fd ;fn lkalkfjd inkFkksZa vFkok Hkksxksa ls feyus oky lq[k fdlh dks 
larq"V dj ldrs gksrs] ;fn dkeukvksa dh iwfrZ ls fdlh dks ije'kkfUr feyh 
gksrh rks egku oSHko ,oa ,s'o;Z ls lEiUu iq#Ô viuh dkeukvksa dh iwfrZ 
ds fy, vfHkyfÔr lq[k Hkksxrs gq;s Hkh vUr esa txr&iziap ls fojDr gksdj 
Hkksxtfur lq[kksa dk R;kx D;ksa djrs\;fn mu Hkkoqd iq#Ôksa dks bl vfuR; 
lalkj esa ijekUun izkIr gks x;k gksrk rks os rikse; thou fcrkrs gq;s fuR; 
rRo dh [kkst D;ksa djrs\;fn txr~ ds lEcfUÌ;kas ls fLFkr r`fIr feyh gksrh 
rks vusd HkkX;oku~ Kkuh iq#Ô mu lcdk lax R;kx djds vlax vUrjkRek 
dh 'kj.k D;kas ysrs\vkSj lalkj esa HkVdrs] Hkwyrs vKkfu;ksa dks vlr~ ds 
R;kx vkSj lR;kuqjkx dk lnqins'k D;ksa nsrs\vFkkZr~ ;fn lkalkfjd inkFkZ ,oa 
lEcfUÌ;ksa }kjk dkeukvksa dh iwfrZ esa LFkk;h lq[k vkSj fLFkj vkuUn feyrk 

gksrk] rks foosdh iq#Ô] lalkj ls fojDr u gksrs] cfYd mlh esa vklDr 
jgrsA

iq.;oku~ dk iru vkSj mRFkku
izR;sd izk.kh dks ikiksa dh izcyrk ls nq[k feyrs gSa vkSj iq.;ksa dh 

izcyrk ls lq[k feyrs gSaA

jkx vkSj lq[k Hkksx ls iq.; ?kVrs gSa] iki c<+rs gSA R;kx vkSj ri ls 
iq.; c<+rs gSa iki ?kVrs gSaA

tc euq"; ds leLr iki {kh.k gks tkrs gSa rc og euq"; :i esa 
ifo= nsork gks tkrk gS vkSj ftlds iq.; {kh.k gks tkrs gSa og ekuo:i esa 
fujh i'kqizd`fr Ìkj.k djrk gSA i'kq vius vuq:i ls ck¡Ìk tkrk gS] euq"; 
ij mfpr 'kklu] fu;U=.k j[kk tkrk gS vkSj nso Lora= gksrk gS( ysfdu 
iw.kZ eqfDr rks ml iq.;oku dks gh izkIr gksrh gS tks ;FkkZFk Kkuh ,oa iw.kZ izseh 
gksrk gSA tks ;FkkFkZ Kku ,oa lR; izse ls jfgr gS] og iq.;oku gksdj iqu% 
iq.;ksa dk Hkksx djus ds fy;s lalkj dk jkxh curk gS vkSj iq.; {kh.k gksus 
ij fQj ikih gks ldrk gS ysfdu ;FkkFkZ Kkuh ,oa iw.kZ izseh laklkfjd lq[kksa 
dk jkxh ugha gksrk] og rks ije~ izHkq dk vuqjkxh gksrk gS] blhfy;s og 
lalkj dh vksj ugha ns[krk] lR; izHkq dh vksj ns[krk gSA og c) ugha gksrk 
oju~ eqDr Lo:i gks tkrk gSA

ri ds Hksn vkSj muds Qy
dqN yksx xzh"e ;k 'khrdky esa uXu jgdj lnhZ xehZ lgu djus dks 

iapkfXu rkius dks vFkok ty esa [kMs+ jgus dks gh ri le>rsa gSa] ysfdu 
fopkjokuksa dh n`f"V esa] 'kjhj ds }kjk] bfUnz; rFkk eu ds }kjk gj izdkj 
ds }U}k?kkrksa dks lefLFkr gksdj lgu djuk gh ri gSA bl izdkj ds ri 
ls og lqdqekjrk] vlgu'khyrk] og fucZyrk nwj gksrh gS] ftlds dkj.k 
euq"; drZO;ikyu ugha dj ldrk vkSj drZO; ikyu fd;s fcuk og 
lUekxZ esa xfr'khy ugha gks ikrkA

ri ls ,slh 'kfDr izkfIr gksrh gS ftlds cy ls euq"; ijkoyEch u 
cudj Lokoyach gksrk gS] blh dkj.k og nwljksa ls lsok u ysdj Lo;a gh 
nwljksa dh lsok djrk jgrk gS vkSj lsok djrs gq;s og vfÌdkfÌd iq.;ksa dk 
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Ìuh gksrk gSA ftlds ikl iq.; :ih Ìu gS] ogh euq"; viuh bPNkvksa dh 
iwfrZ djrs gq;s lq[k dk Hkksxh gSA blhfy, yksx dgk Hkh djrs gSa fd] ri ls 
jktHkksx vkSj Hkksx ls ¼iq.; {kh.k gksus ij½ ujd vFkkZr~ iru gksrk gS 
ysfdu tks iq.; :ih ewY; pqdkdj lkalkfjd lq[kksa ds Hkksxh ugha curs og 
lR;kuUn ds ;ksxh gksrs gSA ,sls ;ksfx;ksa dk ijeksRFkku gksrk gSA

tks euq"; ckgj ls gksus okys rh{.k vk?kkrksa dks] dVq vk{ksiksa dks vkSj 
eu dks papy cuk nsus okys] dke] ØksÌ] eksgkfn ds m}sxksa dks vfopfyr 
Hkko ls lgu djrk gS] ogh riLoh gSA tks vius izseik=] J)kik=] 
Lusgik= vFkok d#.kkik= vfÌdkjh tuksa dh fgr Hkko ls lq[kn lsok djrs 
gq;s vius lq[kksa dk R;kx djrk gS vkSj Lo;a mlh fufeRr ukuk izdkj ds 
d"Vksa dks lgÔZ lgu djrk jgrk gS ogh vknZ'k riLoh gSA tks O;fDr dsoy 
nsg j{kk ds fy, lrksxq.kh Hkkstu djrk gS] nsg j{kk ds fy;s LoYi oL=ksa ls 
fuokZg djrk gS] vkSj og Hkh bl Hkko ls fd lsok djus ds fy, 'kjhj 
cyoku jgs] LoLFk jgs] ogh mRre riLoh gSA euq"; ds mRre e/;e vkSj 
vÌe] LoHkko ds vuqlkj ri Hkh lrksxq.kh] jtksxq.kh vkSj reksxq.kh rhu 
izdkj dk gksrk gSA

lrksxq.kh ri ds Qy esa ;ksx dh izkfIr gksrh gS] jtksxq.kh ri ds Qy 
esa Hkksx dh izkfIr gksrh gSS vkSj reksxq.kh ri ds ifj.kke esa jksx dh izkfIr 
gksrh gSA

mRre ri og gS ftlesa foosd izÌku gksrk gS] e/;e ri og gS 
ftlesa ln~Hkko izÌku gksrk gS] foosd ugha gksrk vkSj vÌe ri og gS 
ftlesa fØ;k dh gh izÌkurk jgrh gS] Hkko Hkh 'kq) ugha gksrkA

izd`fr ds Hksn ls jk{klh ri ekuoh ri vkSj nSoh ri ds vuqlkj 
QyHkksx esa Hkh Hksn jgrk gSA

ri ls 'kfDr c<+rh gS 'kfDr ls lsok gks ikrh gS] lsok ls iq.; lafpr 
gksrk gS vkSj lafpr iq.;ksa ls LokFkZ] ijkFkZ vkSj ijekFkZ dh fl) gksrh gSA

lsokÌeZ
ftl izdkj izse ds }kjk vuk;kl gh 'kkfUrizn R;kx fl) gks tkrk gS 

mlh izdkj lsok ds }kjk vuk;kl gh iq.;oÌZd ri dh flf) gksrh gSA

tc vkidks vius ls Js"B tuksa vFkok J)kLin xq#tuksa dh lsok 
dk volj izkIr gks rc lgu'khyrk ls lqlfTtr gksdj lsok dhft;s] 
ysfdu vius led{k yksxksa dh lsok dk volj izkIr gks rc Lusg Hkko dh 
izÌkurk dks dgha Hkh u Hkwfy;s vkSj tc vius NksVksa dh rFkk vlgk;] nhu] 
nqf[k;ksa dh lsok dk volj lqyHk gks rc {kek&Hkko dk gh fujUrj vkJ; 
fy;s jfg;sA ,slk djus ls dnkfpr~ izlaxo'k lkeus vk tkus okys Js"Btuksa 
ds jksÔ ;k 'kklu ls] rFkk led{k yksxksa dh vksj ls gksus okyh mnklhurk 
vFkok vogsyuk ls] vkSj NksVs O;fDr;ksa dh vKkuo'k gksus okyh Hkwyksa ls 
vki vius lsokÌeZ ls fopfyr u gksaxsA

lsok djrs gq;s dgha vfHkeku u vkus nsuk pkfg;s vkSj u lsok ds 
cnys esa viuh [;kfr vFkok iz'kalk dh gh bPNk j[kuh pkfg;sA ftldh 
lsok dk volj izkIr gks] mldh mldh Hkwyksa dks ns[kdj #"V u gksuk 
pkfg;s vkSj mlds fdlh izdkj ds nksÔksa ds dkj.k mlls fdlh izdkj ls ?k`.kk 
Hkh u djuh pkfg,] D;ksafd fdlh dh lsok rks xq.k xzg.k djus ds fy, dh 
tkrh gS] vkSj fdlh dh lsok nksÔ gj.k djus ds fy;s dh tkrh gSA

lsok djrs gq;s gj ,d izfrdwyrk dks lgu djrs gq;s] 'kkUr] 
lefLFkr jguk] dHkh Hkh vkyL; dks LFkku u nsuk] fujUrj drZO; ikyu 
djus ds fy;s izeknjfgr gksdj lkoÌku jguk] ;gh iq.; iznkf;uh ri'p;kZ 
ls lqlfTtr lsok gSA 

vius lq[k ds fy, nwljksa ls lsok ysrs gq;s laklkfjd Hkksxksa ds iFk esa 
ftruk iru gksrk gS] mruk gh nwljksa dks fgrizn lq[k nsrs gq;s lsok djus ls 
'kh?kzr;k mRFkku gksrk gSA

jkxh vkSj R;kxh
ukfLr fo|klea p{kqukZfLr lR;lea ri%A
ukfLr jkxlea nq%[ka ukfLr R;kxlea lq[ke~AA

^fo|k ds leku p{kq ugha] lR;kuqlj.k ds leku ri ugha] jkx ds 
leku lalkj esa vkSj nq%[k ugha vkSj R;kx ds leku vkSj dgha lq[k ughaA*

ijekFkZ ds iFk esa vius lR; y{; dh vksj c<+rs gq, vki uhph 
lhf<+;ksa esa gh ugha] cfYd Å¡ps ls Å¡ps lksikuksa ij p<+dj tgk¡ dgha vius 
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ije y{; ds vfrfjDr vU; oLrq ds jkxh gksaxs] ogha ls vkidh izxfr esa 
#dkoV iM+us yxsxh vkSj tgka dgha R;kxh gksaxs] ogha ls izxfr gksus yx tk;xhA

;fn vkidks vius thou ds lR; y{; dk Kku gks x;k gS rks mlds 
vfrfjDr lalkj esa dgha Hkh jkxklDr gksdj u jfg;s( cfYd lcls gj ,d 
n'kk esa fojDr gksdj] lalkj dh izR;sd oLrq dks] izR;sd lEcUÌh dks] ogha 
rd vius lkFk jgus nhft;s tgk¡ rd og ln~xq.k&fodkl esa lgk;d gks 
vkSj ijekFkZ iFk esa ckÌd u cusA izR;sd euq"; ds vius&vius izkjCÌ 
laLdkj ds vuqlkj thou fodkl ds fy;s dgha fo|k dh] dgha Ìu dh] dgha 
L=h rFkk iq= dh] dgha ,s'o;Z vkfn dh vko';drk gSA lalkj ds fdlh Hkh 
inkFkZ dh vko';drk] Kku u gksus ds dkj.k gS] blhfy, ml vko';d 
izrhr gksus okys inkFkZ dh izkfIr gks tkus ij mldk ;Fkksfpr Kku izkIr dj 
ysuk fopkjoku~ euq"; dk drZO; gSA

lalkj ds fdlh Hkh inkFkZ dk Kku izkIr dj ysus ij mldk R;kx gh 
vR;ko';d gks tkrk gS( D;ksafd lkalkfjd inkFkksaZ dk ;FkkFkZ Kku izkIr u 
gksus ds dkj.k gh muds izfr jkx jgrk gS( blhfy, jkxh vKkuh gksrk gS 
vkSj R;kxh Kkuh gksrk gSA jkxh] vKkuo'k fo"k;&lq[kksa dh izkfIr ds fy, 
lalkj dk mikld vFkok HkDr gksrk gS vkSj R;kxh] ijekuUn dh izkfIr ds 
fy;s ,d lR; ijekRek dk mikld HkDr gksrk gSA jkxh vius LokFkZ lq[k ds 
ykypo'k ,sls deZ djrk gS fd ,d thou ds fd;s gq, deZ vusd tUeksa 
rd cUÌu dk dkj.k curs gSa vkSj R;kxh vius ijekFkZ dh flf) ds fy, 
,d thou esa gh ,sls deZ cuk ysrk gS fd ftuds ifj.kkeLo:i vusd 
tUeksa ds deZ cUÌu dqN eghuksa ;k dqN oÔksZa esa gh VwV tkrs gSaA

jkxh esa vlr~ inkFkksZa ds izfr eksg izÌku jgrk gS vkSj R;kxh esa lR; 
ijekRek ds izfr izse izÌku gksrk gSA

jkxh ,d lR; dks u ns[kdj lalkj ds vusdRo dks ns[krk gS vkSj 
R;kxh vlr~ ds ukukRo dks u ns[kdj dsoy ,d rRo dks ns[krk gSA jkxh ds 
vusd y{;ksa esa ijekRek dh HkfDr Hkh ,d y{; gksrk gS] vkSj R;kxh dk 
ijekRek dh HkfDr gh ,dek= y{; gksrk gSA

jkxh vius LokFkZ&lq[k dh flf) ds fy, lalkj ls fujk'k gks tkrk 
gS] ijekRek dh izkfIr ds fy, dHkh dqN djrk gS] vkSj R;kxh vius 

ijekFkZ&ijekuUn dh izkfIr ds fy;s ijekRek dh izlUurkFkZ gh lc dqN 
djrk gSA

jkxh Hk; ;k LokFkZflf) ds fy; ijfgr Hkh djrk gS] vkSj R;kxh 
ijekFkZ ds iFk esa ijfgr gh djrk gSA

jkxh ijekRek dk Hkh dHkh&dHkh fpUru&/;ku djrk gS] vkSj R;kxh 
loZnk ijekRek dk gh fpUru&/;ku djrk gSA

jkxh dHkh&dHkh n;k] ÌeZ] nku ,oa drZO; dk Hkh /;ku j[krk gS 
vkSj R;kxh lnk n;k] ÌeZ] nku ,oa drZO;ikyu dk gh /;ku j[krk gSA 
jkxh ,d ds lkFk vusd Hkh ns[krk gS vkSj R;kxh ,d gh dks ns[krk gSA

vki bl ckr dks vius thou esa u Hkwysa fd jkx ls gh #dkoV gksrh 
gS vkSj R;kx ls gh izxfr gksrh gSA

;fn vki dbZ izdkj  dh fo|kvksa ds Kkrk gSa] ;fn vki fo'ksÔ 
,s'o;Z] cy&oSHkookys iw¡thifr Ìuh O;fDr gSa] rks buesa jkxklDr gksdj u 
jfg;s] cfYd fojDr jgdj nwljksa ds fgrkFkZ budk R;kx djrs jfg;sA

;fn vkidks lalkj dh vksj ls lsok] lEeku] izfr"Bk] mPp 
inkfÌdkj izkIr gksa] rc Hkh vki muds jkxh ;k Hkksxh u gksb;s( rHkh vkids 
lqUnj rikse; thou esa fo'ksÔ izdkj dh 'kfDr;ksa ,oa peRdkjksa dh tkx`fr 
fn[kkbZ nsxhA ijUrq ;gk¡ ij Hkh jkx ds R;kx dh gh lkÌuk izÌku jf[k,A 
,slk djrs gq, vki ijekFkZ ds iFk esa vkSj Hkh Å¡ps&Å¡ps lksikuksa ij p<+rs 
tk;saxs] rFkk vkiesa vfÌdkfÌd Kku dk fodkl gksxkA fdUrq bl voLFkk esa 
vki dsoy Kku dFku ds O;luh vkSj izopu ds jkxh u cfu,] cfYd ml 
Kku izdk'k esa euks;ksx iwoZd vius thou ds xqIr Lrjksa dk fujh{k.k dhft, 
vkSj fNis gq, nksÔksa dk R;kx djrs pfy;sA ,slk djrs gq, vkidk thou 
fo'ksÔ:i ls fueZy gksrk tk;xk vkSj rc vkids n'kZu ek= ls tu&lekt 
dks 'kkfUr feysxh] turk vkids lkeus vR;Ur J}k ls eLrd >qdk;sxh] 
tu&lekt dh vksj ls vkidks xq#in izkIr gksxkA fQj Hkh vki lkoÌku 
jfg;s] fdlh ds lsokHkko esa eqXÌ gksdj mlds jkxh u gks tkb;sA 
ekuo&lekt ds dY;k.k dh vksV esa] ÌeZizpkj dh vksV esa dgha {kqnz 
oklukvksa dh iwfrZ u djus yx tkb;sA lHkk] la?k] lEiznk;] vkJe dh 
lhekvksa esa cSBdj lq[k lUrksÔ dh dYiuk djrs gq, vius ije y{; ds 
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izkid R;kxiFk dks u NksfM+;sA /;ku jgs! jkx dk R;kx gksus ij gh ijekFkZ 
rRo dk cksÌ gksrk gSA

ijekFkZ ds iFk esa pyrs gq, Hkfo"; esa D;k gksxk bldk fpUru u 
dhft;s] vkSj vHkh rd D;k&D;k gks pqdk gS bldk Hkh euu u dhft;sA 
dsoy orZeku esa izkjCÌo'k tks dqN Hkh deZHkksx mn; gksa] mUgsa fuHkZ;] 
fu%'kad gksdj fuiVkrsa pfy;sA ,slk djuk rHkh ljy gksxk] tc vki dgha 
jkxh u cusa] vkSj lR; dh izkfIr ds fy;s iw.kZ R;kxh gksdj jgsaA

ftl&ftl izdkj ls bl jkx}sÔ dk loZHkkosu uk'k gks] mlh izdkj 
ds lkÌuksa dks vkpj.k esa ykb;s& ;gh lUr ln~xq# dh vkKk gSA

jkxo'k gh }sÔ vkSj yksHk] ØksÌkfn fodkjksa dh mRifRr rFkk fLFkfr 
gksrh gS] blfy;s jkx dk gh R;kx dhft;sA

R;kxh R;kxh lc dgSa] vkSj R;kx lc FkksjA
R;kxh rc gh tkfu;s] R;kxs ?kV dk pksjAA

tks jkxh gS mlh dks R;kxh gksuk iM+rk gSA fopkj&n`f"V ls ns[ksa rks 
izR;sd euq"; dk eku gh jkxh gSA vr% bl txr~ esa Hkwys gq, jkxh eu dks 
tks R;kxh cuk ns ogh iw.kZ R;kxh gS] bls ,sls lef>;s & ekuuk vkSj euu 
djuk gh eu dk Lo:i gSA tks dksbZ bl lalkj esa ekuuk vkSj euu djuk 
R;kx ns ogh jkxh eu dks R;kxh cukrk gSA iw.kZ R;kxkoLFkk esa Lo;a eu gh 
foyhu ¼ifjR;Drk½ gks tkrk gSA

leLr n`'; iziap dk rFkk fofoÌ foÔ; lq[kksa dk chp ¼laLdkj½ eu 
esa gh fNik jgrk gS] blhfy;s eu dk R;kx dju ls euksfufeZr ,oa 
euksnf'kZr lalkj dk R;kx fl) gksrk gSA tgk¡ eu gS ogha vius eu dk jpk 
gqvk izxV ;k xqIr lalkj gS] tgk¡ eu ds ijs jgus okys iq#Ô gh iw.kZ R;kxh 
gSaA tks lalkj esa viuk dqN Hkh ugha ekurs ogh iw.kZ R;kxh gSaA dkeuk ls 
jfgr gksdj tks ijfgrdkjh deksZa esa izo`Rr gSa ogh iw.kZ R;kxh gSaA

tks vgadkjjfgr gksdj lEiw.kZ oklukvksa dk R;kx djrk gS vkSj 
lR;kÌkj dks vkReleiZ.k dj nsrk gS ogha iw.kZ R;kxh gSA R;kx dk vkjEHk 
lcls vfÌd fudVorhZ fiz; oLrqvksa ds izfr vklfDr ;k eerk ds NksM+us 
ls gh gqvk djrk gSA lalkj ds nsgkfnd inkFkksaZ ds izfr vFkok lq[kn 
lEcfUÌ;ksa ds izfr tks dksbZ eerk] jkx rFkk vfHkeku ugha djrk ogh R;kxh 

gSA

tks ijekFkZ rRo ds vfrfjDr lalkj esa dqN Hkh ns[kus dh bPNk ugha 
j[krs] tks ijekFkZ rRo ds vfrfjDr vU; dqN Hkh ugh lquuk pkgrs] tks 
ijekFkZ rRo ds ckÌd inkFkksZa dk dgha Hkh lap; ugha djrs ogh iw.kZ R;kxh 
gSA

lalkj dh fofofÌ Hkksxokluk;sa] dkeuk;sa] bPNk;sa tho dks cUÌu esa Mkyrh 
gSa] vr% lkÌu&la;e ls tks euq"; lnk ds fy;s bldk R;kx djrk gS og iw.kZ R;kxh 
gSA tc lalkj ls dqN u pkgks rc lalkj ,sls R;kxh dks lc dqN nsus yxrk gS] ml 
volj ij tks lalkj dh nh gqbZ loZLo dh HkasV dks Hkh R;kx djrk gS] ogh vkn'kZ 
R;kxh gSA

eulk R;kx gh lPpk R;kx gS
dksbZ Åij ls x`g&xzke] Lotu&lEcUÌh] tkfr&dqy dk R;kx djds nwj pyk 

tk;s rks mls R;kxh ugha dg ldrs] D;ksafd og nwljs x`g&xzke esa uohu lEcUÌ 
tksM+dj jg ldrk gSA

dksbZ 'kjhj vkSj bfUnz;ksa dks LFkwy foÔ;ksa ls ;k fofoÌ inkFkksZa ls vyx jD[ks] 
;g Hkh okLrfod R;kx ugha gS( D;kasfd nsgsfUnz;ksa dks foÔ;ksa ls ;k lq[kn inkFkksZa ls 
vyx dj ysus ij Hkh eu ls mUgha foÔ;ksa vkSj inkFkksZa dk fpUru gksrk jg ldrk 
gSA blhfy;s nsfgUnz;ksa ds ijs vius eu vkSj c`f) dks foÔ;&fpUru ls fojDr dj 
ysuk gh lPpk R;kx gSA tks vgadkj;qDr Hkksxe; thou ls Åij mB tk; ogh 
lPpk R;kxh gSA

fdlh O;fDr dks ;k fdlh Hkh oLrq dks viuk ekuus ls gh mlds izfr 
viuRo dk vfHkeku gksrk gS vkSj vfHkekuo'k gh jkx&}sÔ ds pDdj esa ukpuk 
iM+rk gSA vr% tks ,dek= vius ije izsekLin izHkq dh vksj c<+us ds fy;s txr~ ds 
eku] cM+kbZ vkSj egRokdka{kk dk R;kx djrk gS ogh iw.kZ R;kxh gSA vfopkjo'k 
euq"; ftu NksVs&NksVs ckgjh foyklksa ds dkj.k u tkus fdrus cy dks] gÔZ dks 
lnkpkj ,oa ifo= Hkkoksa dks] vkSj vius vewY; le; dks O;FkZ gh u"V djrk jgrk 
gS] mu foyklksa dk tks R;kx djrk gS] og Hkh vkn'kZ R;kxh gSA

lalkj ds ftrus lq[k gSa] mUgh ds izyksHku esa euq"; lalkj ds le{k nfjnz 
cudkj gkFk QSykrk gS] vkSj nhu gksrk gSA mUgh izyksHkuksa dk tks dksbZ R;kx djrk gS 
ogh lPpk R;kxh gSA ckgjh R;kx ls rks vusd jkxh vkSj R;kxh Ìks[kk [kk jgs gSaA

tks lalkj esa vuqjDr] HkksxklDr gSa muds vusd y{; gksrs gSaA ysfdu tks 
lalkj ds Hkksx&lq[kksa ls iw.kZ fojDr gSa mudk ,d gh lR; y{; gksrk gSA vius 
ijey{; ds vfrfjDr tks fdlh vksj ugha ns[krk ogh iw.kZ R;kxh gSA
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bl lalkj esa fdlh Hkh uke :i ds lkFk fogjusokys thokRek ds 
var%dj.k esa ;fn lq[kyksHk ls oklukiwfrZ dh I;kl rFkk Hkksxksa dh Hkw[k u 
jg tk; rks og lalkj esa jgrs gq, Hkh eqDr iq#Ô dgk tkrk gS] vkSj mldk 
thou yksd dY;k.kkFkZ gh gksrk gSA lkalkfjd lq[k&Hkksx dh oklukiwfrZ 
djus dh tks fofoÌ dkeuk;sa gSa] ogh leLr cUÌuksa rFkk nq%[kksa dh tuuh 
gSaA

ln~&vln~ foosd u gksus ds dkj.k gh dkeukvksa dh mRifRr gksrh gS] 
dkeukvksa dh mRifRr ls gh nq%[k gksrk gS vkSj tc mudh iwfrZ gksrh gS rHkh 
lq[k gksrk gSA dkeukvksa dk iwfrZ&tfur lq[k LFkk;h ugha gksrk( D;ksafd 
dkeukvksa dh iwfr ls {kf.kd r`fIr rks gksrh gS] ijUrq rqf"V ugha gksrhA 
blhfy, dkeukvksa dh mRifRr ckj&ckj gksrh jgrh gS] vkSj mRifRr tfur 
nq[k 'keu ds fy;s ckj&ckj iwfrZ djuh iM+rh gSA dkeukvksa dh iwfrZ 
djrs&djrs thou Fkd tkrk gS] 'kfDrghu gksdj u"V gks tkrk gS] ijUrq 
rc rd rqf"V ugha gksrh tc rd dkeukvksa dh fuo`fRr ugha gks tkrhA

dkeukvksa dh fuo`fRr ln~&vln~ foosd ls gksrh gS vkSj rHkh LFkk;h 
'kkfUr rFkk vkuUn dh izkfIr gksrh gSA vKkuh dh djksM+ksa dkeuk;sa jgrh gSa] 
dkeukvksa dh mRifRr vkSj iwfrZ ckj&ckj gksrh gS] blhfy, vKkuh dkekorZ 
esa Q¡ldj nq%[k&lq[k ds >ksadksa esa >wyrs&>wyrs Fkd tkrk gSA vr% 
dkeukvksa dk R;kx gksus ij gh euq"; LoLFk gksrk gSA

dkeh lnk vLoLFk jgrk gS vkSj 'kfDrghurk ds dkj.k izd`fr dh 
mUgh 'kfDr;ksa dh 'kj.k ysrk gS ftuls mldh 'kfDrykHk dh vk'kk gksrh gSA 
;g mUgha 'kfDr;ksa dh nklrk esa c¡Ìk gqvk dfBu ls dfBu Je djrs gq, 
thou O;rhr djrk gS] ijUrq lR;&'kkfUr ds ljy ekxZ dks ugh idM+rkA

dkeh vius Je ds ifj.kkeLo:i] dnkfpr~ cu tkus okys iq.;ksa ds 
cy ls gh dkeukvksa dh iwfrZ esa lq[k dk {kf.kd n'kZu dj ikrk gSA ijUrq 
fQj ckj&ckj lq[k ds i'pkr~ nq%[k ds gh n'kZu djus iM+rs gS vkSj ,slk 
djrs&djrs tc dHkh mldh fopkj n`f"V [kqyrh gS rHkh mls R;kx dk og 
}kj fn[kkbZ nsrk gS] tks LFkk;h vkuUn dh vksj ys tkrk gSA vkuan ds bl 
R;kx :i}kj dks dkeh vKku vUÌdkj ds dkj.k ns[k gh ugha ikrkA 

dkeukvksa dh iwfrZ djrs gq, dksbZ euq"; djksM+ksa oÔZ Hkh thfor jgs] 

rc Hkh mls vkR;kfUrd rqf"V rFkk ije 'kkfUr ugha izkIr gks ldrh] ysfdu 
;FkkFkZ Kku ds }kjk dkeukvksa dk tks dksbZ R;kx dj ns] mls rRdky gh ije 
'kkfUr dh vuqHkwfr gks ldrh gSA

tks euq"; lRlax dk lqvolj izkIr ugha dj lds gSa mUgsa rks 
dkeukvksa dh iwfrZ gh thou dk y{; izrhr gksrh gSA os tc dkekukvksa dh 
iwfrZ djrs djrs Fkd tk;saxs fQj Hkh lq[k ls rqf"V u gksxh] rc dkeukvksa 
dh fuo`fRr ds foÔ; esa Kku dh ckr lqusaxsA

/;ku nsdj le>us dh ckr gS fd ;|fi iq#ÔkFkZ ds }kjk mikftZr 
Ìu vkSj ÌeZ ds cy ls dkeukvksa dh iwfrZ esa vfHkyfÔr lq[k Hkksxk tk 
ldrk gS] ijUrq dgk¡ rd dksbZ iq#ÔkFkZ }kjk iq.; cy lafpr dj 
ldsxk\vkSj fQj pkgs dksbZ jko.k ds leku vFkok fgj.;df'kiq ds leku 
egku~ ,s'o;Z] oSHko] cy izkIr dj ys] fQj Hkh bl lalkj ds fdlh inkFkZ ls 
ije 'kkfUr izkIr ugha gks ldrhA lalkj esa ,d ls ,d c<+dj cqf)eku] 
cyoku~] Ìuoku~] tuoku~] ,s'o;Z&oSHkooku~ vkSj vusd fofp= 'kfDr;ksa ls 
lEiUu izrkih iq#Ô gq,] lcus dkeukvksa dh iwfrZ ls eu dk ekuk gqvk 
lq[k izkIr fd;k] ij rqf"V ,oa ije 'kkfUr fdlh dks Hkh u feyhA rc mu 
{kqnzcqf)okys vHkkxs euq";ksa dh ps"Bk dks D;k dgk tk;] tks iq.;oku~ Hkh 
ugha gS] fQj Hkh viuh {kqnz 'kfDr] lEifRr dk xoZ djrs gq,] dkeukvksa dks 
r`Ir djus dh Ìqu esa vLr O;Lr gks jgs gSaA vkSj ÌekZÌeZ] drZO;kdrZO;] 
lR;klR; dk Hkh fopkj ugha djrs( ;g mudk nqHkkZX; ugha rks D;k gS! 
cqf)eku dk drZO; ;gh gS fd vFkZ izkIr djds ÌeZ djs vkSj ÌeZ ds Qy ls 
viuh HkkX;fLFkfr ds vuqlkj dke{ks= dh #fp;ksa dks mfpr iwfrZ djrs gq, 
muds ifj.kke dk vkSj muds varj&ckº;:i dk Kku izkIr djsA

Kku ds }kjk ri vkSj R;kx dk vkJ; ysdj dke{ks= ds Åij 
'kklukfÌdkj izkIr djrs gq, 'kfDreku~ gksdj vUr esa eks{k dks izkIr dj 
ysA ;gh gS ekuo thou dk ije y{;] tgk¡ euq"; gh igq¡p ldrk gSA 
tkx`r euq"; dks bldh izkfIr ds fy;s lrr~ iz;Ru djuk pkfg;sA

R;kx ls gh vH;qn; gksrk gS
ijekFkZ ds iFk esa ;fn fdlh dh izxfr gksrh gS rks R;kxh dh ghA 

ftUgsa vius lR; y{; dks izkIr djus dh lPph yxu gS] os lalkj esa 
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jkxo'k dqN Hkh lap; ugha djrs] cfYd tks dqN lafpr gS] mldk R;kx 
djrs jgrs gSaA lPps R;kxh lalkj esa dqN Hkh uohu ugha lquuk pkgrs] os 
dqN Hkh uohu ugha ns[krs ,oa fdlh Hkh lkalkfjd inkFkZ dks izkIr ugha djuk 
pkgrs] cfYd tks dqN lquk gS] tks dqN ns[kk vkSj vkSj tks dqN izkIr fd;k gS 
mls ijekFkZ flf) ds iFk esa vxzlj gksus ds fy;s Hkwyrs tkrs gSaA lPps R;kxh 
lalkj dk lc dqN lalkj dks gh okil dj nsrs gSa] rHkh os vius y{; dh 
vksj xfr'khy gksrs gSaA ijekFkZ ykHk dh vksj mUeq[k gksdj Hkh tks O;fDr 
lalkj esa gh u;s&u;s lEcUÌksa dks c<+krk gS] uohu oLrqvksa dh vksj ns[kdj 
izyksfHkr gksrk gS] mudh izkfIr esa gfÔZr gksrk gS] rFkk fofoÌ oLrqvksa dk 
laxzg djrk tkrk gS] ogh vius ije y{; iFk esa rc rd #drk jgrk gS 
tc rd R;kx Hkko dks iw.kZr;k pfjrkFkZ ugha djrkA

R;kx dk loksZRre volj
;fn fdlh dks lqlaLdkjo'k ,slk lq;ksx lqyHk gks tk; fd ;qokoLFkk 

esa gh bfUnz; fujksx vkSj eu dks neu djrs gq, leLr foÔ;&iziap dk 
R;kx dj lds] rks fu%lUnsg tks ije ykHk lSdM+ksa tUe fcrk nsus ij Hkh 
ugha izkIr gqvk] og ,d gh thou ds FkksM+s le; esa gh izkIr gks ldrk gSA 
blhfy;s ;qokoLFkk gh R;kx dk loksZRre volj gSA

tks foÔ;&okluk;sa vkSj lq[k Hkksx dh dkeuk;sa vuUr deksZa dks 
mRiUu djrh gSa] os ;qokoLFkk esa gh vfr izcy jgrh gSaA ;fn ;qokoLFkk ls 
gh bu oklukvksa dkeukvksa dk R;kx cu iM+s rks vfr 'kh?kzrk ls euq"; eks{k 
ds ekxZ esa c<+ tkrk gSA tks oklukvksa] dkeukvksa dk Hkksxh gS ogh lalkj eas 
c¡Ìrk gS vkSj tks budk R;kxh gS ogh cUÌuksa ls eqDr gksrk gSA ;qokoLFkk gh 
R;kx dh loksZRd`"V volj gSA

;qokoLFkk esa ogh R;kx djus esa leFkZ gks ldrk gS tks ;FkkFkZn'khZ gks] 
ftlds fopkj&p{kq HkyhHkk¡fr [kqy x, gksa] lkFk gh Kku:ih izdk'k Hkh fey 
jgk gks] D;kasfd rHkh og vlr~ inkFkksZa ls fojDr vkSj ln~oLrq esa vuqjDr 
gks ldrk gSA ;FkkFkZn'khZ iq#Ô ds jkx}sÔ vkSj rTtfur eksgkoj.k nwj gks 
tkrs gSa vkSj ,slk Kku mn; gksrk gS ftlds }kjk Hkhrj fNih gqbZ eerk rFkk 
vklfDr dh vusd lw{e cUÌu xzfUFk;ksa dk irk pyrk gSA thou dks 
tUe&tUekarj tdM+s jgus okyh bu xzafFk;ksa dks [kksyuk ;k rksM+ Mkyuk iw.kZ 

R;kxh dk gh dke gSA blfy;s tks dksbZ Hkhrj ls NwVs ogh NwVk ¼eqDr½ dgyk 
ldrk gSA ckgj ls ;fn dksbZ jkT;] oSHko vkfn NksM+ ns] xzke uxj vkfn ls 
nwj taxyksa esa jgus yx tk;] fQj Hkh jkx dk R;kx Hkhrj ls u dj lds rks 
mls ckº; R;kx ls 'kkfUr dnkfi ugha feyus dhA

iw.kZ izseh ?kj esa jgrs gq, Hkh R;kxh gksrk gSA og viuk Hkkj fdlh 
vU; ds eRFks NksM+dj vius vfÌdkj dh oLrq;sa nwljksa dks nsdj ugha 
Hkkxrk] cfYd vius ijekÌkj izHkq dks gh viuk lc dqN ns nsrk gS vkSj 
rRi'pkr~ dqN Hkh viuk u ekudkj lc dqN ml ,d vkjk/; izHkq dk gh 
tkudj] og fujfHkeku Hkko ls izHkq dh gh vkKkuqlkj O;ogkj djrk jgrk 
gSA 

izseh viuk lc dqN ijeizHkq dks nsdj R;kxh gksrk gS vkSj ijeizHkq 
dks vius esa ysdj vuqjkxh gksrk gSA tgk¡ R;kx djds Hkkxus dh Ìqu gS ogk¡ 
vHkh Je gS] FkdkoV gS vkSj tgk¡ R;kx djds cSBus dk volj gS ogk¡ iw.kZ 
foJke gS] fuf'pUrrk gS] ;gh lqUnj R;kx gSA

,sls R;kxh dks gh ije izsekLin izHkq dk ;ksx lqyHk gksrk gS tks lc 
dqN R;kx dj nsus ds i'pkr~ 'ksÔ jg tkus okys fpUek= Lo:i vkRek dh 
'kj.k esa fLFkr jguk tku x;k gSA ;gk¡ ij R;kxh iq#Ô 'kkfUr ds okrkoj.k 
esa vVy xEHkhjrk rFkk iw.kZ 'kfDr dh 'kkyhurk ds lkFk ijekuUn dk 
vuqHko djrk jgrk gSA dksbZ lPpk R;kxh gh Kkuh vkSj izseh gksdj bl 
egku~ mn~ns'; dks izkIr djrk gSA

;fn vki vius ije y{; dh izkfIr ds fy;s fdlh izdkj dh lkÌuk 
djrs gq, Hkh fofoÌ lkalkfjd lq[k&dkeukvksa vkSj oklukvksa dk R;kx ugha 
dj ikrs] rks vkids vHkh"B lR; y{; rd igq¡puk vfrnq"dj gksxk] 
D;ksafd lkalkfjd Hkksx&lq[kksa dh dkeuk;sa okluk;sa tho dks cykr~ 
HkksxklDr cukrh gSaA buds R;kx ls gh lR; dk fodkl gksrk gS vkSj blh 
'kfDr ls ̂ ifFkd* xUrO; iFk ij vxzlj gks ldrk gSA Hkksxh euq"; dk eu 
dgha fLFkj ugha gks ldrk] oju~ }U}k?kkrksa ds dkj.k lnSo MkokaMksy fLFkfr 
esa jgrk gS] blh ls Hkksxh ds eu esa fo'okl dHkh n`<+ ugha gks ikrkA mldk 
mRlkg ijekFkZ esa loZnk eUn jgrk gSA lq[kHkksxksa dk jkxh euq"; vius 
LokFkZ&lq[k dh flf) ds fy;s le;&le; ij vius J)kLin mikL; nso ls 
Hkh eq¡g Qsj ysrk gS vkSj vius eu dk I;kj&nqykj djrs gq, muls pksjh Hkh 
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djrk gSA bUgh lc nqHkkZoksa ds dkj.k vUr thou esa nSoh] vklqjh izd`fr ds 
chp ,slk la?kÔZ pyrk jgrk gS fd ftlds dkj.k jkxh lkÌd ij fofoÌ 
O;kfÌ&O;kfÌ;k¡ vU;kU; fojksÌh vkØe.k vfÌd gksrs gSaA iw.kZ R;kx u gks 
ldus ds dkj.k gh vfÌdk¡'k lkÌd 'kfDr ,oa ije 'kkfUr ls oafpr jgk 
djrs gSaA

'kj.kkxfr esa iw.kZ R;kx
lkalkfjd lq[k&oklukvksa dk R;kx rc rd dfBu gS tc rd eu 

,oa izk.k ds {ks= ls budh Lohd`fr gksrh jgrh gS vkSj Lohd`fr rc rd gksrh 
gS tc rd Hkksxyksyqi vga dks lr~&vlr~ dk foosd ugha gksrk] ln~&foosd 
tkx`r gksus ij ;g vga tc vius {kqnz LoHkko ls Åij mBdj okluk'kwU; 
gks tkrk gS rHkh vkReleiZ.k fl) gksrk gSA vkReleiZ.k dh n'kk esa ;g 
vga vusd dk ugha cuk jgrk] izR;qr lcdk R;kx djds ,d gh dh 'kj.k 
xzg.k djrk gS( rHkh mls iw.kZ 'kkfUr vkSj fLFkjrk izkIr gksrh gSA

tgk¡ R;kx ds }kjk thou dh loksZRd`"V 'kqf) gS] ogha lqUnj ln~cqf) 
gS] tgk¡ ln~cqf) gS ogha lr~&vlr~ dk Kku gksrk gSA Kku gksus ij gh lR; 
dh egku~ efgek dk Hkku gksrk gS vkSj rHkh ml lRLo:i dk lrr /;ku 
gksrk gS] ,sls /;ku dh rUe;rk esa R;kxh vgaHkko dk Hkh R;kx dj nsrk gSA 
mi;qZDr R;kx dh iw.kZrk ds fy;s gh fdlh us fdruk lqUnj dgk gS fd %&

eq>esa rsjh jtk jgs] vkSj rw gh rw jgsA
ckdh u eSa jgw¡] u esjh vkjt+wjgsAA

Hk; dSls feVs\
Hk;Hkhr tc fuHkZ; dh 'kj.kkxr gks rHkh og Hk;jfgr gks ldrk 

gSA tgk¡ Hk; gS ogk¡ vo'; gh fucZyrk gS] tgk¡ fucZyrk gS ogk¡ vo'; gh 
Hkksxe; LokFkhZ thou gS] vr% tks lalkj esa Hkksxh gS ogh Hk;Hkhr gS vkSj 
og ;ksxh gksdj gh ije 'kfDrlEiUu rFkk iw.kZ fuHkZ; gks ldrs gSaA fdlh ls 
Hk;Hkhr gksuk mlds fy;s rc rd ekxZ [kqyk j[kuk gS tc rd fd mlls 
fuHkZ;rk izkIr u dj yh tk;A fuHkZ;rk rHkh izkIr gksrh gS tc fnO; 
'kfDr;ksa dh tkx`fr gksrh gSA fnO; 'kfDr;k¡ rHkh tkx`r gksrh gS tc ije 

'kfDreku~ ijekRek dk ;ksxkuqHko gksrk gS] ;ksxkuqHko rHkh gksrk gS tc iw.kZ 
'kj.kkxfr gksrh gSA tks 'kj.kkxr gS ogh Hk;jfgr gSA vHk; gksus ds fy, ;k 
rks fuHkZ; dh 'kj.k yks ;k fQj ftu oLrqvksa ds lax ls Hk;Hkhr gks mu 
oLrqvksa dh laxklfDr dk R;kx djksA lalkj ls vlax vkSj lR; ds lax 
jgdj gh vHk; gks ldrs gksA

izk;% euq"; ;gh dgrs gq, feyrs gSa fd ge U;k;] ÌeZ ,oa 
LodrZO;kfn dks tkurs gSa] ysfdu ,slk izrhr gksrk gS ekuks dksbZ cykr~dkj ls 
vU;k;] vÌeZ rFkk vdrZO;&iFk esa <dsy nsrk gSA ,slk dgus okys le> 
ysa fd os dsoy cqf) }kjk gh tkurs gSa vkSj dsoy eu }kjk gh bfUnz;ksa ds 
lgkjs deZ djrs gSaA Hksn ;gh iM+rk gS fd tkuus okyh c qf) djrh 
ugha vkSj djus okyk eu tkurk ughaA

;fn tkuus okyh cqf) dh lEefr ls gh djus okys eu dh izR;sd 
fØ;k gks rHkh Kku ds vuqlkj deZ gks ldrs gSa] ijUrq tgk¡ Øe gh myVk 
py jgk gks ogk¡ ifj.kke lqUnj dSls gks ldrk gSA fopkj&n`f"V ls nsf[k;s rks 
vkidks dksbZ 'kfDr cykr~ foÔ;&fodkjksa ls ugha Q¡lkrhA og vki gh dh 
yhyk gS fd lq[k dh ykylko'k vkidk vgaHkko eu dh izsj.kk ls fofoÌ 
foÔ;ksa dk Hkksx djrk gqvk viuh dkeukvksa oklukvksa dks iw.kZ dj jgk gS 
vkSj HkksxksijkUr fdlh nq[kn ifj.kke ds mn; gksus ij cqf) ds Lrj ls 
dsoy dFku ek= }kjk ?k`.kk ;k fojksÌ izxV djrk gSA

le> esa vk;s ;k u vk;s ysfdu ;g lR; gS fd vius ck¡Ìus vkSj 
NqM+kusokys vki Lo;a gSA vKkuh gksdj vki gh c¡Ìs gSa( vr% Kkuh gksdj 
vki gh eqDr Hkh gks ldrs gSaA

vkn'kZ mÙkerk
ckY;koLFkk ogh mRre gS tks fujFkZd ØhM+kvksa ,oa laxnksÔo'k 

O;lu&oklukvksa dh iwfrZ esa Hkz"V u gksdj fo|k/;;u esa lkFkZd gksA

;qokoLFkk ogh mRre gS] ftldh 'kfDr ls ln~xq.kksa dk fodkl gks] 
ln~Kku dk lqUnj izdk'k gksA lnkpj.k dh gh j{kk gks] vkSj ÌeZiFk esa 
pyrs gq, lR;kuUnÌu fiz;re dh izkfIr gh y{; gksA v'kqHk dekZsa dh vksj 
izsfjr gqbZ bfUnz;ksa dk neu gks] nqfoZdkjksa dk 'keu gks rFkk foÔ;ksa dk oeu 
gks vkSj 'kqHk dekZsa ds fy;s gh lnk rRij eu gksA ftldh 'kfDr ls foÔ; 
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oklukvksa ds iFk esa papy gq, eu dk fujksÌ gks] LosPNkpkfjrk dk fojksÌ 
gksA

o`)koLFkk ogh mRre gS] ftlesa lkalkfjd inkFkksZa ds izfr eksgeerk 
dk R;kx gks dsoy ijekRek esa gh vVy vuqjkx gksA ,sfgd lq[k&Hkksxksa dh 
r`".kk ij ØksÌ gks] cfgo`ZfRr;ksa dk vojksÌ gks vkSj lR;klR; dk ;FkkFkZ 
cksÌ gksA

cyoku~ ogh mRre gS tks fucZyksa] vlgk;ksa dh lgk;rk djus esa 'kwj 
gks] ftlls vkyL; rFkk Hk; loZFkk nwj gksA la;e ftlds lkFk esa gks] 
bfUnz;:ih ?kksM+ksa dh eu:ih yxke ftlds gkFk esa gksA blds lkFk gh tks 
cqf)eku~ gks vkSj fujfHkeku gksA

Ìuoku~ ogh mRre gS] tks d`i.k u gksdj nkuh gks] mnkj gks( ftlds 
}kjk ÌeZiwoZd U;k;ksDr O;kikj gksA ftlds }kj ij vfrfFk dk leqfpr 
lRdkj gks] nhu&nqf[k;ksa dk lnk midkj gksA ftlds ;gk¡ fo}kuksa ,oa 
lkÌq&egkRekvksa dk lEeku gks] tks Lo;a vfr ljy vkSj efreku~ gksA

cqf)eku~ ogh mRre gS] ftlesa vius ekus gq, Kku ls fujk'kk gks] 
;FkkFkZ lR; ds izfr lPph ftKklk gksA ln~xq#nso ds izfr iw.kZ fuHkZjrk gks 
vkSj mUgha dh vkKkikyu esa lrr rRijrk gksA

Kkuh ogh mRre gS] ftldh cqf) ls izo`fRr&iksÔd vKku nwj gks] 
fuo`fRr|ksrd HkfDr Hkjiwj gks] HkoHkzkfUr u"V gks] ije 'kkfUr fLFkj vkSj 
Li"V gksA ftlds thou esa eqfDr fo|eku gks vkSj ijekuUne; ijekRek 
dh O;kidrk dk loZ= Hkku gksA tks ØksÌ] vfHkeku] ek;k vkfn nqxZq.kksa ls 
jfgr gksA ftlds lehi esa 'kkfUr dk okl gks] ftlds 'kCnksa ls HkzkfUr dk 
uk'k gksA tks iw.kZ R;kxh] ohrjkxh gks vkSj ijekRek dk gh vVy vuqjkxh 
gksA

R;kxh ogh mRre gS] ftldk eu Hkksx&oklukvksa ls lnk fo;qDr gksA 
ftldk vga nsgkfHkeku ls eqDr gksA ftlesa fdlh Hkh inkFkZ ds izfr viuRo 
u jgsA tks fdlh dks Hkh viuk u dgsA fopkj dh Ìkjk esa ftldh vklfDr] 
eerk cg tk;A tks fuR; gS mlds flok; tgk¡ vU; dqN Hkh u jg tk;A

izseh ogh mRre gS tks vkuUnÌu fiz;re esa lnk ;ksxLFk jgs vkSj 
lalkj&iziap ls lnk rVLFk jgsA tgk¡ izsekLin dk LoHkkor% lrr~ /;ku 

jgs] viuh lqÌcqÌ esa mUgh dk xq.kxku jgs vkSj izR;sd n'kk esa ̂ ogh ,d 
vius gSa* dsoy ;gh vfHkeku jgsA

ijekFkZ&iFk ds ifFkd dk drZO;
tks O;fDr lalkj ds nq[kksa ls ?kcjkdj 'kfDr vkSj 'kkfUr dh izkfIr ds 

fy;s lUr&ln~xq# dk vkJ; fy;s fcuk iz;Ru djrs gSa] os egku~ Hkwy djrs 
gSa vkSj bl Hkwy ds ifj.kke esa dHkh u dHkh Hk;kud gkfu mBkrs gSa vkSj 
vUr esa lUr&ln~xq# dh 'kj.k esa vkdj gh 'kkfUr dk lqxe iFk izkIr djrs 
gSaA ftl euq"; ds ân; esa lUr&ln~xq#nso ds izfr J)k ugha gksrh og 
fuLlUnsg vfHkekuh izd`fr ds nklRo esa c¡Ìk gqvk euq"; gS] ;k rks mls 
vius Kku dh iw.kZr;k dk >wBk xoZ gS ;k mls viuh lhfer 'kfDr ij 
Hkjkslk gSA tc rd lUr&ln~xq# dh vkKk&ikyu esa lq:fp ,oa J)k ugha 
gksrh rc rd euq"; LosPNkpkfjrk :ih Hk;kud nksÔ ls eqDr ugha gks 
ldrkA bl nksÔ ds jgrs gq, euq"; esa fdlh Hkh izdkj ds ti] ri] ozrkfn 
'kqHk deksZa }kjk okLrfod 'kkfUr u izkIr gksdj mYVs vfHkeku dh o`f) gksrh 
gSaA

dn~kfpr 'kqHk deksZa ds }kjk dqN 'kfDr izkIr gqbZ rks vius 
LoPNUnrk:ih nksÔ ds dkj.k euq"; ml izkIr 'kfDr dk euekus <ax ls 
mi;ksx djrs gq, izk;% Hkksxh gh curk gS] ;ksxh ughaA

,sls LosPNkpkjh ekuo& ftudk iFk&izn'kZu ln~xq#nso ds }kjk ugha 
gksrk& vius fdlh izdkj ds ri&R;kxkfn ds }kjk tgk¡ 'kfDr dh vksj c<+rs 
gSa ogha ekuo&lekt dh vksj c<+rs gSA ogha ekuo&lekt dh vksj ls izkIr 
gqvk *eku* muds eu dks bl izdkj eqXÌ dj ysrk gS fd os vius R;kx&iFk 
esa pyuk Hkh Hkwy tkrs gSaA

fdlh Hkh R;kxh riLoh ds fy, ekuo&lekt dh vksj ls izkIr 
gksusokyk *eku* okgu:ih gkFkh dh rjg gS] ftl ij R;kxh riLoh cM+s 
mRlkg vkSj gÔksZYykl ds lkFk cSBrk gS] ysfdu mls ;g Kku ugha gksrk fd 
eku:ih gkFkh ij cSBrs gh en~#ih egkor mls mlh iziape; txr~ dh 
vksj fdl izdkj ys tkrk gS] D;kasfd eku:ih gkFkh ij cSBdj ijekFkZ ds 
vR;qPp ioZrh; iFk ij dksbZ p<+ gh ugha ikrkA ijekFkZ&iFk ds mPp 
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lksikuksa esa rks ljyrk:ih ixMaMh ls gksdj iSny pyuk iM+rk gSA  

cqf)eku euq";ksa! ;fn vki okLro esa ije 'kkfUr pkgrs gSa] ;fn 
vki yk[kksa oÔksZa ls iwjs u gksus okys dk;Z dks bl thou ds dqN oÔksZa esa] 
eghuksa esa iwjk djuk pkgrs gSa rks lUr&ln~xq# dh 'kj.k esa jgdj mudh 
vkKkuqlkj drZO;ksa dk ikyu dhft;sA muds 'kCnksa dks lqfu;s] /;ku nhft,] 
euu dhft;s ;fn vki ijekFkZ ds iFk esa dgha :duk ugha pkgrs gaS rks 
lalkj ds rqPN inkFkksZa esa lq[k u ekfu;sa] D;kasfd mu lq[kksa ls gh lHkh izdkj 
ds nq%[k mRiUu gksrs jgrs gaSA

vki Hkfo"; dh fpUrk esa fpfUrr jgdj viuh vko';drkvksa dh 
iwfrZ ds fy, vuko';d lap; Hkh u dhft,] D;kasfd mlls lafpr dh j{kk 
dh fpark c<+sxh vkSj dnkfpr~ lafpr oLrq dk uk'k gqvk rks mldk nq%[k 
Hkksxuk iM+sxkA

vki vius O;kogkfjd thou esa cgqr yksxksa ls vuko';d Lusg Hkh 
u c<+kb;s] D;ksafd vfÌd yksxksa ds Lusg ls 'kfDr vkSj le; nksuksa dk 
viO;; gksrk gS] blls ijekFkhZ dh izxfr esa :dkoV gksrh gSA

vki ;fn oSHko] ,s'o;Ze; izkjCÌ ds chp ls py jgs gSaA rks 
foykflrk dh o`f) u gksus nhft,] D;ksafd blls ijkFkZ vkSj ijekFkZ dh vksj 
ys tkus okyh 'kfDr dk âkl gksrk gSA

vki deZ drZO;deksZa esa vkyL; u dhft,] D;ksafd blls le; vkSj 
'kfDr dk nq#i;ksx gksrk gS] lkFk gh thou esa lPph 'kkfUr vkSj iw.kZ foJke 
dh dHkh izkfIr ugha gksrhA 

vki vius ije y{; dks Hkwyrs gq, dHkh izeknh u cfu;s] D;ksafd 
blls foijhr Kku ds dkj.k dqiFk esa iru gksrk gSA vki vfu;fer funzk] 
fo'ksÔ vkgkj dks Hkh LFkku u nhft;s] D;ksafd blls reksxq.kh Hkkoksa dk 
iksÔ.k gksrk gS] vkSj nwfÔr nzO;ksa dk lUp; gksdj O;kfÌ mRiUu gksrh gSA

vki bfUnz;ksa ds foÔ;ksa esa Hkh lq[kklDr u gksb;s] D;ksafd 
foÔ;klfDr gh fojDr ugha gksus nsrh] vkSj foÔ;&fojfDr ds fcuk 
lR;kuqjfDr  ugha gksrhA tgk¡ ij vkidk eku c<+ jgk gks] tuleqnk; dh 
vksj ls izfr"Bk vkSj ns'k esa [;kfr c<+ jgh gks] ogha ls vki bu ckrksa ds 
izfr mnklhu jgrs gq, fdlh dks egRo gh u nhft;s] D;ksafd viuh izfr"Bk] 

[;kfr vkfn dks egRo nsus ls vki ml loksZifj egku~ izHkq dh efgek dk 
n'kZu u dj ldsaxsA 

vki bl lalkj dh izHkqrk ,oa lqUnjrk vkSj fL=;ksa ds I;kj&euqgkj 
esa eqXÌ gksdj muds Hkksxh u cfu;s( D;ksafd Hkksxh dks lR; ds ;ksx dh izkfIr 
nqyZHk gks tkrh gSA

vki ijekFkZ&iFk esa c<+rs gq, fdlh izdkj ds peRdkjksa ,oa flf);ksa 
dh izkfIr gksus ij vius ije y{; dks dgha u Hkwfy;s] D;ksafd buds la;ksx 
ls vgadkj dh o`f) gksrh gS Åij ftruh ckrksa ds fy;s lkoÌku jgus dk 
funsZ'k fd;k x;k gS] ;g lHkh ckrsa ijekFkZ&ifFkd ds vkxs vkrh gh gS vkSj 
izk;% gj ,d ifFkd bUgh izlaxksa esa vius xUrO;&iFk ls fopfyr gks tkrs 
gSa] tkurs&le>rs gq, Hkh izyksHku esa iM+ tkrs gSaA dksbZ fcjys ohj iq#ÔkFkhZ 
O;fDr tks ln~xq# ds 'kj.kkiUu gSa mu fo?uksa ij fot;h gksrs gSaA

tc vki ti] ri] ozrkfn lkÌu djrs gq, Hkh vius eu dks 
fodkjjfgr] fLFkj u ikrs gksa( tc vkidk dY;k.k okLrfod :i esa u gks 
jgk gks] rc fopkj dhft;s fd mUufr D;ksa ugha gksrh vFkok lUr&ln~xq# 
ds lehi gh viuh #dkoV ds dkj.k dks le> yhft;sA mUufr iFk ij tks 
dksbZ Hkh #dk gS og viuh ;ksX;rk dh deh ds dkj.k gh #dk gSA oLrqr% 
fo'kq) Kkuksn; gksus ij gh euq"; ije y{; dks ik ldrk gSA fo'kq) Kku 
dh iw.kZrk ije iszee; HkfDr ds fcuk ugha gksrhA HkfDr ds fcuk tks Kku gS] 
og 'kwU; ,oa uhjl gh jgrk gSA ;g vPNh rjg le> yhft;s fd vius 
dY;k.k ds fy, lUr lax ds leku vU; dksbZ cyoku~ lkÌu ughaA 
lUr&ln~xq#nso ds /;ku ds leku fpRr dh ,dkxzrk dk vU; dksbZ lqyHk 
mik; ugha vkSj lsok ijfgr ds leku vkRe&'kqf) dk vU; dksbZ ljy 
drZO; ughaA cSBs&cSBs ;k fo";ksUeq[k gksdj bÌj&mÌj nkSM+rs gq, fdlh 
izdkj dh ;qfDr;ksa ds }kjk dY;k.k dh dYiuk djrs jguk thou esa Ìks[kk 
[kkuk gSA blfy;s izekn jfgr gksdj dY;k.kdkjh deksZa dks dhft;sA

'kkjhfjd nq[kksa dks nsg dk ÌeZ lef>;s] ekufld nq[kksa dks eu dk 
LoHkko lef>;s] vkSj gj n'kk esa izR;sd {ks= dh osnkuqHkwfr esa lefLFkr 
jfg;sA fopkjiwoZd 'kkUr vkSj xEHkhj jgdj tks dqN Hkh vk;s ;k tk;s mls 
vius gh deksZa dk Qy le>dj ns[krs pfy;sA

ijekFkZ ds iFk esa pyrs gq, mu O;fDr;ksa dh fuUnk u dhft;s tks 



ijekFkZ ds iFk esa-- ijekFkZ ds iFk esa--

lUekxZ esa ugha py jgs gSa] fdlh dks rqPN le>dj mlls ?k`.kk u dhft;s] 
D;kasfd ;g lc {kqnz vfHkeku dh iksÔd ckrsa gSaA tks okLro esa lPpk vkSj 
Hkyk euq"; gS og nwljksa dh fuUnk ugha djrkA

{kqnz izo`fRr ds vfHkekuh O;fDr ijekFkZ ds iFk esa 'kkfUriwoZd ;k=k 
ugha dj ldrsA

fdlh dks drZO;&foeq[k ,oa rqPN le>dj tks dksbZ mlls ?k`.kk 
djrk gS] og vo'; gh viuh Js"Brk] egRrk dk vfHkekuh gSA blhfy;s 
tkxzr~ iq#Ôksa dh rks ;gh lEefr gS fd &

^tks eu Hkkos lks djS Hkyks cqjks lalkjA
ukjk;.k rw cSfB dS] viuks Hkou cqgkjAA

vki vius eu esa ln~Hkkoksa dh vfHko`f) ds fy;s lHkh ls fouhr 
gksdj lkFkZd O;ogkj] okrkZyki dhft;sA

;fn vki ljyrkiwoZd fou;Hkko;qDr vkpj.k jD[ksaxs rks vkidh 
cqjkbZ djusokys Hkh rc rd vkidh gkfu ugha dj ldrs tc rd vki 
muls }sÔ&Hkko j[kdj cnyk ysus dks rRij u gks tkosaA ;fn vki vius 
fou;Hkko ,oa lgu'khyrk vkSj {kek ds ozr ij vfopy ÌS;ZiwoZd fLFkj 
jgsaxs rks dqN nwj ij gh vkidks vuqHko gksxk fd vn`'; 'kfDr fdl izdkj 
vkidh lgk;rk djrh gSA

vius y{; iFk esa fujk'kk ls rks cgqr gh lkoÌku jfg;s] dgha ;g 
ÌDdk nsdj vkidks ihNs u gVk nsA fujk'kk lkÌd dks ,d ,sls vUÌdkj esa 
iVd nsrh gS tgk¡ dqN lq>kbZ gh ugha nsrk] ;g vkyL; dh ,slh efnjk fy;s 
jgrh gS fd euq"; bldk Lokxr djrs gh drZO;ijk;.krk ls foeq[k gksdj 
vuko';d foJke ysus yxrs gSaA fujk'k gh gksuk gS rks lalkj ds iFk esa tkrs 
gq, fujk'k gksb;s ysfdu ijekFkZ ds iFk esa fdlh Hkh xq.k&fodkl ds fy;s 
fujk'k u gksb;sA

/;ku jgs! tgk¡ ij vkidks bZ";kZ] }sÔ] vFkok ØksÌ vkrk gS tgk¡ ij 
vkidks lEeku ;k vieku izrhr gksrk gS] ogk¡ vkidh mUufr ds 'kqHk 
volj gSaA bUgh voljksa ij lkoÌku gksdj vki vius nqxqZ.kksa dks 
feVkdj] ln~xq.kksa dks lcy dj ldrs gSaA vklqjh LoHkko ds vH;kl dks 
nSoh LoHkko ds vH;kl }kjk gh feVk;k tk ldrk gS] vr% tgk¡ nqxqZ.kksa ds 

mRiUu gksus dk vH;kl gS ogk¡ mudks nckus dk vH;kl dhft,] ln~xq.k 
Lo;eso lcy gks tk;saxsA

ln~xq.k gh cqf)ekuksa dh vykSfdd lEifRr gS] ;gh mudh fnO; 
'kfDr gSA

;fn vkidh izd`fr {kqnz gS] uhp dksfV dh gS rks nwljksa ls lEeku ikus 
esa] nwljksa ls lsok ysus esa vkSj nwljksa dh 'kklukfÌdkjh Lokeh gksus esa 
vkidks vR;fÌd lq[k izrhr gksxkA

;fn vkidh izd`fr egku~ gS] mPpdksfV dh gS rks nwljksa dks lEeku 
nsus esa] nwljksa dh lsok djus esa rFkk lq[kkfÌiR; ds R;kx esa gh vkidks 
vkuUn izkIr gksxkA

;fn vki lgu'khyrk vkSj {kek ds }kjk vius vieku djus okys 
dh fuUnk ;k gkfu u lkspsaxs rks vkiesa ri] cy vkSj rst dh o`f) gksxhA 
lgu'khyrk vkSj {kek:ih ln~xq.k fdlh cqf)eku riLoh esa gh feyk djrs 
gSaA lcesa ughaA

tSls&tSls vgadkj ?kVrk gS oSls&oSls gh euq"; esa lgu'khyrk vkSj 
{kek Hkko dh o`f) gksrh tkrh gSA ftruk vfÌd vgadkj euq"; esa c<+k 
gqvk gksrk gS vkSj viekfur gksus ij mruk gh vfÌd mls nq%[k gksrk gSA 
?ke.Mh iq#Ô cgqr gh ijrU= gksrk gS] og nwljksa ij vfÌd voyfEcr 
jgrk gS vkSj iz'kalk dks ve`r dh rjg ihrk gS] rHkh fuUnk foÔ dh Hkkafr 
yxrh gSA

fou;Hkko Ìkj.k djus ls ije ;ksX;rk dh izkfIr gksrh gS izR;sd xq.k 
dh uhao fou; gSA nwljksa dh cqjkbZ u djuk mPpdksfV dh lH;rk gSA eu ds 
ekSu gksus esa gh ;FkkFkZ 'kkfUr gSA

ifo= ân; dkseyrk] n;k ,oa izse ls ifjiw.kZ gksrk gS] blh fy;s 
mlesa bZ";kZ }sÔ ds fy;s LFkku gh ugha jgrkA

nwljs ds opuksa ls tc rd vkidh izd`fr nq[kh gksrh gS rc rd ;gh 
le>ks fd vkidh izd`fr esa vHkh fucZyrk gS] vifo=rk gS vkSj vkRela;e 
vFkok neu dk vHkko gSA ;fn nwljs O;fDr vius dkeksa dks Hkyh Hkk¡fr 
ugha djrs rks mudh lgk;rk djksA nwljs rqe ij O;ax vkØe.k djsa] rks rqe 
ml le; ekSu lkÌ tkvksA nwljksa ds fy;s ,sls opu u fudkyks ftlls 
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mudks nq[k gks vkSj vJq cjlsaA

;fn ew[kksaZ ls dke iM+ tk; rks NsM+s tkus ij Hkh pqipki jguk 
ifjiDo xEHkhjrk ,oa lgkuqHkwfriw.kZ gksus ds fpUg gSaA fdlh lUr us cgqr 
vPNh lEefr nh gS%&

ewj[k dk eq[k ck¡fc;k] fudlr cpu HkqtaxA
rkdh vkSÔfÌ ekSu gS] foÔ ufga O;kir vaxAA

ew[kZ esa uezrk ugha gksrh blhfy;s mlesa Kku ugha gksrk vkSj vgadkj 
ls mUeÙk gksdj vdj.kh; dk;ksZa dks djrs gq, vius Åij ikiHkkj dks 
yknrk tkrk gS] vUr esa egknq[k dks izkIr gksrk gSA

euq"; dk Kku tSls&tSls vlhe lR; dh vksj c<+rk tkrk gS oSls gh 
oSls mlds thou esa vkSj dk;kZsa esa egRrk c<+rh tkrh gSA Kku ds vuq:i gh 
euq"; dk thou gksrk gS vkSj dk;Z gksrs gSaA dksbZ Hkh euq"; blfy;s dkeh] 
yksHkh] eksgh vkSj ØksÌh LoHkko dk i{kikrh gksdj thou dk nq#i;ksx djrk 
gS fd mldk Kku vHkh R;kx] mnkjrk] izse ,oa ljyrk] {kek ÌS;Z vkSj 
lgu'khyrk rd igq¡pk gh ugha gSA

ijekFkZ ds lkfRod lksikuksa esa tc ifFkd p<+us yxrk gS rc mlds 
Kku izdk'k esa ifo=rk] izse] vuqdEik] ÌS;Z] fou; ,oa fu%LokFkZrk vkfn 
fnO; xq.k izdkf'kr gksrs gSa] bUgh fnO; xq.kksa ds fodkl esa og olqÌk dh 
foey foHkwfr cu tkrk gSA

cqf)eku iq#Ô ogh gS tks ladV mifLFkr gksus ij u muls eq¡g 
fNikrk gS vkSj u muls ?kcjkrk gS( cfYd xEHkhjrk rFkk 'kkfUr ds lkFk 
fLFkj jgrk gSA ftruh dq'kyrk ls vki dfBukb;ksa ij fot; izkIr djrs 
pysaxs mruk gh vuqHko] Kku vkSj foosd vkidks izkIr gksxkA

vkidk ije ykHk blh esa gS fd vius ykHk dh flf) dk yksHk 
NksM+dj nwljksa ds gh midkj esa viuh 'kfDr dk lnqi;ksx djrs gq, 
iq.;e; thou cukb;sA

tgk¡ vfÌd ls vfÌd la[;k esa LokFkksZikld ekuo vfopkjo'k 
LokFkZ flf) esa gh lq[k eku jgs gSa] ogk¡ mUgha ds chp ls fudyrs gq, 
vkidks fujUrj R;kx dh flf) vius O;ogkj esa crZuk gksxk] blh ds cy 

ls vki ije 'kkfUr dks izkIr dj ldsaxsA

,d ckr ;g Hkh /;ku esa j[kus dh gS fd tgk¡ ij vkidks vius lq[k 
ds fy;s nwljksa dh vksj ls feyusokyh lsokvksa dks loZFkk R;kx djrs jguk 
gS] ogha ij dHkh&dHkh nwljksa ds fgr ds fy;s ¼;fn vkidh lsok djus ls gh 
fdlh esa J)k ,oa ln~Hkkoksa dk fodkl gksrk gS] ri vkSj R;kx dh o`f) 
gksrh gS rks½ mudh lsokvksa dks Lohdkj dj ysuk Hkh vkidk R;kxxfHkZr 
drZO; gksxkA vki fdlh dk;Z dks ;fn foosd vkSj cyiwoZd djsaxs rks vkiesa 
vfÌdkfÌd foosd ,oa cy dh o`f) gksxh] ;fn nqcZyrk ,oa vfoosdiw.kZ 
djsaxs rks vki ew[kZ vkSj fucZy gh cus jgsaxsA

vki pkgs ftrus lkÌkj.k ux.; Js.kh ds O;fDr gSa ijUrq viuh 
orZeku 'kfDr ls ;fn vius NksVs&NksVs dk;ksZa dks lqUnjrk iwoZd le; ij 
iwjk djrs gSa] dgha Hkh vkyL;] izekn dks LFkku ugha nsrs vkSj vkRecy ls 
vko';drkuqlkj R;kx&rd dk vkJ; ysdj egRo dks izkIr djus esa 
dfVc) rRij gSa] rks vki izdk'k;qDr thou O;rhr dj jgs gSa] fulUnsg 
vkids lkFk ,s'o;Z gksxkA blds foijhr tks O;fDr le;&'kfDr ds gksrs gq, 
vius NksVs&NksVs dk;ksZa dks Hkwyrs ;k vogsyuk djrs gSa vFkok vkyL; ds 
lkFk fcuk euks;ksx fn;s djrs gS rks ftl thou ds }kjk ekuork esa nsoRo 
izkIr gksrk gS mldk og frjLdkj djrs gSaA fQj os pkgs tulekt esa Ìuh 
ekuh izfrf"Br O;fDr;ksa esa gh izfl) D;ksa u gksa] fdUrq vUÌdkj esa gSa vkSj 
thou esa egRo dks ugh tkurs] ,slh n'kk esa fu%lUnsg iru fuf'pr gSA

;fn vki vius nSfud O;ogkjksa rFkk fØ;kvksa esa ln~foosd }kjk 
n;k] {kek] lgu'khyrk] ÌS;Z] uezrk vkSj izse ds Hkkoksa dks gh pfjrkFkZ djrs 
gSa rks ckgj ls lkÌkj.k Js.kh ds vfdUpu O;fDr gksrs gq, Hkh vki okLro 
esa vkn'kZ lpfj= lEiUu egku~ iq#Ô gSaA blds izfrdwy tks O;fDr ,s'o;Z] 
izHkqrk ,oa Å¡ph&Å¡ph mikfÌ;ksa rFkk cM+s&cM+s ekuuh; inksa ds vfHkekuh 
gksdj Hkksxh gS] tks vius gh LokFkZ lq[k ds yksHkh gSa] tks n;kghu rFkk ØksÌh 
gSa] tks lR;] ÌeZ ,oa lRdeZ vkSj lR; Kku ls jfgr gSa vFkok fojksÌh gSa] 
og rqPN izd`fr ds iq#Ô gSaA

;fn vki vPNh ls vPNh vkSj lqUnj oLrqvksa ds u feyus ij Hkh 
lnk lUrksÔh gSa vkSj vius ikl gksus ij nwljksa dks nsus esa mnkj gSa] rks fuÌZu 
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gksrs gq, Hkh vki vkn'kZ Ìuh O;fDr gSa] tc fd vusdksa Ìu ds xqyke] 
datwl gksus ds dkj.k djksM+irh gksrs gq, Hkh nfjnz gSaA okLro esa ,sls gh 
O;fDr mnkj u gksus ds dkj.k Ìuh gksrs gq;s Hkh fuÌZu gSaA

;fn vki fujfHkeku gksdj ljyrk rFkk nhurkiwoZd] lsok&Hkko ls 
lalkj esa jgrs gq, ijekRe&fpUru ,oa lUr&ln~xq#nso dk lRlax djrs 
jgsaxs rks vkidh dgha Hkh #dkoV ugha gks ldrhA

;fn vki iw.kZ r`fIr dh bPNk j[krs gSa rks lalkj esa fdlh ls fdlh 
izdkj dh pkg er jf[k;sA vius gh lq[k ds fy;s fdlh ls izse u dhft;s] 
ijUrq nwljksa dk fgr fujUrj djrs jfg;s] vkSj blds cnys esa viuh iz'kalk 
dh Hkh bPNk u dhft;sA ,slk djus ls vidks izse ds nSoh nwr ?ksjs jgsaxs vkSj 
vkidh izd`fr dks fnO; izse ls vksr&izksr dj nsaxsA ,slk gksus ds fy;s vki 
dfBu ls dfBu ijh{kk esa Hkh dVqrk vFkok f[kUurk u vkus nhft;s] u dgha 
ij [kh>rs gq, dVq 'kCnksa dk iz;ksx dhft;sA

fdlh ds ØksÌ dks 'kkfUr ls] migkl ,oa fuUnk dks ÌS;Z ls vkSj }sÔ 
dks vius izse ls thrrs pfy;sA ,slk djus ls gh vki vius dks egRrk ls 
vfHkHkwfÔr ije 'kkfUre; izse ds thou ls lnk ds fy;s lqjf{kr ikosaxsA

vius ije y{; dh vksj c<+rs gq, 'kfDr vkSj le; dks O;FkZ dh 
ps"Vk esa] O;FkZ ckrsa esa dHkh u"V u dhft,A vius lkef;d drZO; dks& 
ftldh iwfrZ ds lkÌu lkeus izLrqr gksa& fdlh rjg Vky&eVksy fd;s fcuk 
iwjk djrs pfy;sA vkos'k esa vkdj mRrsftr gksdj cgqr 'kh?kzrk Hkh u 
dhft;sA og tYnckth fdl dke dh tks lQyrk u gksus nsdj FkdkoV ls 
fxjk ns& blhfy;s tc Nykax ekjus dk LFkku nwj gks] rks igys ls mNydwn 
dj] ml LFky esa igq¡prs&igq¡prss vius dks Fkdk u Mkfy;sA

fujarj xaHkhjrk] cqf)eRrk vkSj nwjnf'kZrk ls viuh lkeZF; 'kfDr 
dks ns[krs gq;s ÌS;ZiwoZd izR;sd drZO; dks iwjk dhft;sA tks dqN vki dj 
ldrs gSa mlds fy, fdlh ls Hkh lgk;rk dh vk'kk u jf[k;s cfYd tgk¡ 
rd gks nwljksa dk Hkkj vius }kjk gYdk djrs jfg;s ysfdu viuk Hkkj 
nwljksa ij dnkfi u Mkfy;sA

vki jkf= esa rHkh lq[k dh uhan esa lks ldrs gS tc fnu esa vukpkj 
Hkz"Vkpkj] O;fHkpkj] dqfopkj;qDr dqdeksZa ls cps jgdj dsoy lnkpkj] 

ÌekZpkj] lqfopkj;qDr lqdeksZa dks gh LFkku nsrs gSaA blh izdkj e`R;q ds ckn 
vki rHkh ije~ 'kkfUr voLFkk izkIr dj ldrs gaS tc bl vKku vfHkeku 
ls Hkjs gq;s nsgklDr lR; ls furkar foeq[k thou esa] vfHkeku jfgr gksdj 
ln~Kku ,oa ijekRe /;ku dh fLFkr dks izkIr djrs gq;s iw.kZ fojDr vkSj 
lR; HkDr gks tk;saxsA

vki lUrksa ds gtkjksa mins'kksa dks i<a+s] lquas ysfdu muls okLrfod 
ykHk rHkh gksxk] tc vki mUgs euu~ djsaxs vkSj O;ogkj esa pfjrkFkZ djsaxsA 
fQj pkgs oks nks pkj okD; gh D;ksa u gksa] mu ij vkpj.k djus ls ije~ 
fgr gksxkA vki lnk iBu djus dh vis{kk mins'kksa ds euu~ djus esa gh 
vfÌd /;ku nsa vkSj 'kh?kz Qyk'kk ls O;xz u gksdj vVwV ÌS;Z ls lkÌu] 
la;e esa dfVc) jgsaA fu;e iwoZd fd;k gqvk dke lqUnjrk ,oa 'kh?kzrk ls 
gksrk gS vkSj vHkh"V fl) nsrs gq;s vkuUn dk dkj.k gksrk gSA

vki egkRek gksuk pkgrs gSa rks ln~xq#&lRiq#Ô dh 'kj.k esa jgdj 
lnk lsok Hkko ls ijfgr cqf) iwoZd thou fcrkb;s] lr~ÌeZ dk vkJ; 
ysdj vkgkj&fogkj esa e;kZnk j[kdj ln~'kkL= ds fl)karkuqlkj lUrksa ds 
crk;s gq;s y{; ij lnk gh n`f"V jf[k;sA izkf.k;ksa ds lkFk orkZo&Hkko esa 
ckydor~ ljy cu tkb;sA ysfdu Kku esa rks o`) gh gks ds jfg;sA

D;k D;k chr x;k\vkSj vkxs dSls D;k gksxk bldk euu~ fpUru u 
dhft;s] tks dqN lkeus gks mls nsf[k;s vkSj drZO; dekZsa dks iwjk djrs 
pfy,A tks orZeku drZO; esa iw.kZr;k ugha yxk gqvk gS ogh Hkwr Hkfo"; ds 
fpUru esa vius le; dk viO;; djrk gSA tks orZeku dks ns[krk gS mls 
Hkwr Hkfo"; ;kn gh ugha vkrkA

tc dHkh fdlh izdkj ds nq[ke; Dys'k ls vki O;fFkr gks jgs gkas rc 
lkoÌku gksdj fopkj dhft, fd tSls lq[k lnk ugha jgrk oSls gh ̂ ;g Hkh 
ugha jgsxk*A vki vius Åij vk;s gq;s nq[kksa dk dkj.k dgha ckgj u 
ns[kdj vius Hkhrj gh [kksft;sA ;g fu'p; fo'okl dhft, fd viuh gh 
dgha Hkwy gqbZ gSA le> esa vk;s ;k u vk;s ysfdu fdlh izdkj ls vius 
vUrj esa fNis gq;s fdlh nksÔ ds gh ifj.kke esa fdlh rjg dk nq[k gks ldrk 
gSA

vius nksÔksa dks nq[k dk dkj.k u le>dj gh ekuo nwljksa dks nks"kh 



ijekFkZ ds iFk esa-- ijekFkZ ds iFk esa--

Bgjkrs gSa vkSj bZ";kZ] }sÔ] ØksÌ] ?k`.kk vkfn nqfoZdkjksa ls viuk vUr%dj.k 
dyqfÔr djrs jgrs gSaA

fopkjghu] vKkuh euq"; vius Hkkoksa] fopkjksa ds vuqlkj vuqeku 
ls gh nwljksa esa nks"kksa dh dYiuk djds Lo;a nq%[kh gksrs gSa( bruk gh ugha 
cfYd nq%[k ls fudVofrZ;ksa dks Hkh nq%[kh djrs gSaA

ftuds ân; ifo= gSa] muds lkFk Kku:ih izdk'k gS] os ØksÌ] jksÔ] 
vÌhjrk vkSj fpM+fpM+kiu vkfn nksÔksa ls jfgr gksrs gSa D;ksafd ;g nksÔ nqcZy 
vkSj v;ksX; iq#Ôksa esa jgrs gSaA ;fn vki lkÌkj.k euq"; ls nsork gksuk pkgrs rks 
izR;sd izk.kh ds fy, 'kkfUr vkSj j{kk ds fftl izdkj nwljksa esa euekuk 
nksÔkjksi.k djrs gq;s euq"; Lo;a nksÔh gksdj nq[kh gksrk gS] mlh izdkj nwljksa 
esa ln~xq.kksa dh Hkkouk djrs gq;s og Lo;a ln~xq.kh gksdj lq[kh gks ldrk gSA 
vius vki vuqekur% nq[kh gksuk vPNk ugha gS cfYd lq[kh gksuk gh vPNk 
gSA ftl izdkj vius vki nksÔksa ds dkj.k nq[kh gksdj euq"; nwljksa dks nq[kh 
djrk jgrk gS mlh izdkj vius Hkkfor xq.kksa ls lq[kh gksdj fopkjeku 
iq#Ô nwljksa dks Hkh lq[kh djrk jgrk gSA fopkjoku nwljksa dks nq[kh djds 
dHkh lq[k ugha pkgrk] iz;qRr nwljksa dks lq[k ig¡qpkrs gq;s nq%[k Lohdkj dj 
ysrk gSA

vki cqf)ekuh ls Loo'k lq[k rFkk ijo'k nq[k dks gh Lohdkj 
dhft,] blh izdkj Loo'k nq[k vkSj ijo'k lq[k dk R;kx dhft,A tc 
vki fdlh nq[k ds dkj.k vius ijekjk/; fiz;re dks Hkwy tk;as rc 
vkidks tku ysuk pkfg, fd vkidk vius fiz;re izHkq ls Hkh c<+dj fdlh 
izdkj ds lq[k ls lEcUÌ gS ftldh pkg esa vki fof{kIr gks jgsa gaSA D;ksafd 
iw.kZ HkDr ;k izseh rks Hk;kud ls Hk;kud nq[kksa esa Hkh vius fiz;re izHkq dk 
fpUru /;ku djrs gq, lc dqN Hkwyk jgrk gSA

lUr dk okD; gS & tks rqels Lusg djrs gSa muls Lusg fd;k rks D;k 
fd;k] tks rqels 'k=qrk djrs gSa] muls Lusg djks] ?k`.kk ,oa cqjkbZ djus okyksa 
dh HkykbZ djksA

okLro esa ekuo thou ds lkFk nSoh vkSj vklqjh nksuksa izdkj dh 
izd`fr gksrh gS bu nksuksa esa ftl fdlh ,d dk i{k fy;k tkrk gS ogh izcy 
gks tkrh gS vr% vki nSoh; izd`fr ds ln~Hkkoksa dk gh fujUrj i{k ysrs jgsa] 

vgadkj viuh iz'kalk vkSj ØksÌ dk R;kx djsaA
'k=q gh D;ksa u gksA bZ";kZ dk mRrj bZ";kZ ls u nsa oju~ mu ij d`ik jD[ksaA 
^bZ";kZ* rqPN] nhu] vUÌh vkSj ghu gSA ̂ izse* egku~] Ìheku~] nwjn'khZ vkSj 
vkuUnnk;d gSA

tSls&tSls euq"; nwljksa dh cqjkbZ ns[kuk NksM+rk tkrk gS oSls gh oSls og 
Lo;a ikiksa] nq[kksa] Dy'kksa ls eqDr gksrk tkrk gSA blfy;s nwljs vkids fy;s pkgs 
ftrus dVq 'kCnksa dk iz;ksx djsa vki cqjk u ekfu;sA tks vkils ?k`.kk djsa] 
vkReneu vkSj Kkuo`f) ds }kjk muls Lusg djuk lhf[k;sA

nwljksa dh n'kk le>us ds fy;s izFke gh muds foÔ; esa cqjs fopkj u ck¡Ì 
yhft;sA muls lgkuqHkwfr j[kus ds fy;s igys fu"i{k gksdj mudh n'kk le> 
yhft;sA viuk fopkj Hkwydj nwljksa dk fopkj djuk] blh dks lgkuqHkwfr dgrs 
gSaA okLro esa tks ftruk n;koku~ gS mruk gS og 'kfDr'kkyh vkSj cqf)eku~ gSA 
izseh ds er esa 'kfDr dh 'kksHkk] j{kk djuk gS u fd uk'k djukA

thou lcesa ,d gS] dsoy 'kfDr vkSj cqf)eRrk esa U;wukfÌdrk ds dkj.k 
izkf.k;ksa esa Hksn gSA

euq"; loZ= bl feF;k fo'okl ls rc rd Ìks[kk [kkrs gSa] tc rd og 
viuk lq[k nwljs euq";ksa vkSj nwljs inkFkksZa ij fuHkZj j[krs gSa] blhfy;s os lnSo 
fujk'kk] 'kksd vkSj i'pkrki ls f?kjs jgrs gSaA tks foosdh iq#Ô gSa os vkuUn dks 
,sls inkFkksZa ij fuHkZj ugha djrs tks muls pkgs tc Nhus tk ldrs gksaA tc rd 
vki ,slh oLrq dk lgkjk ysrs gSa] tks ifjorZu'khy gS rc rd ml oLrq ds lkFk 
vki Hkh vius dks cnyrs gq, ns[ksaxs] tSls fd nsg dk lgkjk ysus ds dkj.k nsg dh 
voLFkk&ifjorZu esa vki viuk ifjoZru ekurs gSaA

;fn vki ,slh oLrq dk lgkjk ysrs gSa tks vkils pkgs tc gVk yh tk 
ldrh gS] tks vkids o'k dh ckr ugha gS rks Lej.k jf[k;s] ml lgkjs ds gVrs gh 
vki fxjsaxs vkSj pksV ls vkgr gksaxsA blfy;s vki ,slh oLrq dk lgkjk yhft;s 
ftldks dksbZ gVk u ldsa] rHkh vki fuHkZ; jgdj ije 'kkfUr dks izkIr dj 
ldsaxsA

vkidk lR; vkÌkj ijekRek gS] ml ijekÌkj ds lgkjs fLFkj gksus ds 
fy;s vki vius ân;  esa mrfj;s] ogk¡ viuk vfÌdkj lEgkfy;sA bl 
ân;&izns'k esa tc vki fpUek= vkRek:i ijekRek ds lgkjs fLFkr gSa rc vki 
lPps Lokeh gSa vkSj tc bl vius eq[; Ìke ds ckgj ijkJ; ysdj Hkze.k djrs 
gSa rc loZ= ijrU= nkl gSaA

opkj j[ksa pkgs og vkidk 
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vKku ds dkj.k ij inkFkZ dk vkJ; ysus ls tks d"V izkIr gksrk gS 
mlls c<+dj f'k{kkizn vkSj ifo=dkjd] n.M ugha vkSj LokuqHko ds }kjk 
vuqHkwr gksus okys ân;fLFkr fpUe; iq#Ô dk vkJ; ysus ls tks lR;cksÌ 
izkIr gksrk gS mlls c<+dj 'kkfUrizn ykHk ughaA

nsgs·fLFkekal#fÌjs·fHkefra R;t Roa]
tk;k lqrkfnÔq lnk eerka foeqUpA
i';kfu'ka txfnna {k.kHkaxfu"Ba]
oSjkX;jfldks Hko HkfDrfu"B%AA

^vfLFk] ekal vkSj #fÌj vkfn inkFkksZa ls cus gq, bl 'kjhj ds izfr 
vgark dks R;kx nksA L=h] iq= rFkk dqVqEc] ifjokjokyksa esa eerk er 
jD[kksA bl {k.kHkaxqj vlkj lalkj dh okLrfod fLFkfr dks le>rs gq, 
oSjkX; ls izse djusokys cu lnk HkfDrfu"B gksdj gh thou fcrkvksA*

og uj cM+Hkkxh gSa ftudks fut thouy{; dk Kku feykA
vfHkeku feVk u'oj ru dk ijekRe rRo dk /;ku feykAA
tu tUe&ej.k ls eqDr gqvk tc lr cksÌke`r iku feykA
og ifFkd czã esa yhu gqvk fuHkZ; in fnO; LFkku feykAA

thou vkSj mldk lnqi;ksx
;kor~ LoLFkfena dysojx`ga ;koUp nwjs tjkA
;koUpsfUnz;'kfDrjizfrgrk ;koR{k;ks uk;qÔ%AA
vkReJs;fl rkonso fonqÔk dk;Z% iz;Ruks egku~A
izksn~nhIrs Hkous p dwi[kuua izR;q|e% dhn`'k%AA

^vks ;qodks! tc rd ;g uwru vkSj funksZÔ 'kjhj LoLFk gS] tc rd 
o`)koLFkk rqels cgqr nwj pqipki cSBh gS] tc rd rqEgkjh bfUnz;ksa dh 
'kfDr {kh.k ugha gqbZ gS vkSj tc rd ;g vk;q {k; ugha gqbZ gS] rc rd gh 
vkRek ds dY;k.k ds iz;Ru dj yksA blh esa cqf)ekuh gSA ugha rks ?kj esa 
vkx yxus ij dqvk¡ [kksn ysus dh ckn lkspdj tks pqipkj cSBk gS] mldk 
?kj vkx yxus ij ty gh tk,xkA*

thou dk vFkZ
;g Li"Vr;k le> yhft;s fd ;g le; gh vkidk gS] blfy;s bls 

dHkh fujFkZd [kksus dh Hkwy u dhft;s! bl le; :ih thou ds }kjk gh 
,slh fLFkfr izkIr dhft;s tgk¡ vHkko u gks] tgk¡ fdlh rjg dh fucZyrk u 
gks] tgk¡ fdlh izdkj dk Hk; u jg tk;] tgk¡ fujUrj vfeV 'kkafr gks 
vkSj izse ds lkSan;Z esa ijekuanLo:i dk fuR; ;ksx gks] ;gh thou dk 
lnqi;ksx gSA 

;g vuqHko dhft;s dh thou dk vkÌkj vlr~ ifjorZu'khy 
nsgla?kkr ugha gS oju~ lR; vifjorZu'khy fpUek= Lo:i vkRek gS] vr% 
nsgklfDr ls eqDr gksdj ijekRek esa vuqjDr gksuk gh thou dk lnqi;ksx 
gSA

vKkuo'k ,sfgd oklukvksa] dkeukvksa ds vuqlkj fo"k; Hkksxtfur  
lq[kksa esa tks i`o`fRr gS] mldk R;kx djrs gq, fuo`fRr ds iFk esa c<+uk gh 
thou dk lqni;ksx gSA
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thou dk nq#i;ksx
tks O;fDr nsg dks gh thou dk vkÌkj ekurs gSa] ftudh vko';drk 

dh iwfrZ lkalkfjd inkFkksZa dh d`ik ij fuHkZj gS] mudks mUgha inkFkksZa dh 
HkfDr djuh iM+rh gSA

tks O;fDr ;gk¡ ds fofoÌ Lokn;qDr Hkkstuksa ds feyrs jgus esa ;gk¡ ds 
fHkUu&fHkUu oL=kHkwÔ.kksa dh izkfIr esa lq[k ekurs gSa ,oa ;gk¡ ds fofoÌ 
bfUnz;tfur foÔ;&Hkksxksa esa fyIr jgdj larq"V gSa] os thou dk nq#i;ksx 
djrs gq, lalkj dh nklrk esa gh rc rd ukprs jgsaxs] tc rd fd lR; 
thou] lR;kuUn dk Kku u gksA

ftu fØ;kvksa ds }kjk izk.kh Kku ds fo#) vKku dh vksj] iq.; ds 
fo#) iki dh vksj] eqfDr ds fo#) cUÌu dh vksj] pSrU;rk ds fo#) 
tM+rk dh vksj ,oa 'kk'or thou ds fo#) e`R;q dh vksj tkrs gSa] ogh 
mudh vÌksxfr ;k nqxZfr ds foÌk;d gSa& ;gh thou dk nq#i;ksx gSA

thou dk lnqi;ksx
tks O;fDr viuh izR;sd fØ;kvksa ds }kjk nqHkkZoksa dks ln~Hkkoksa esa] 

nqxqZ.kksa dks ln~xq.kksa esa cnyr gq, vKku&vUÌdkj ls fudydj lUr 
ln~xq#nso ,oa lr~'kkL= vkSj l)eZ dk vkJ; ysdj Kku izdk'k esa vius 
ijekjk/; izHkq dh vksj c<+rs gSa ;gh thou dk lnqi;ksx gSA

ftl izdkj dy dk fcxM+k gqvk dke vkt ds Bhd iz;Ru ls lqÌj 
tkrk gS] mlh izdkj ifgys ds nq#i;qDr thou dh nqxZfr vkt ds lnqi;qDr 
thou ls ln~xfr esa cny ldrh gSA tgka lhfer lalkj ds Hkksxksa esa 
lq[kklDr jguk thou dk nq#i;ksx gS ogha ij ijekRek dk mikld gksuk 
thou dk lqni;ksx gSA

ije xfr vkSj ije 'kkfUr
lR; dh vksj gksrh gqbZ xfr esa tgk¡ ls iw.kZ R;kx ,oa ;FkkFkZ Kku vk 

tkrk gS ogha ls fnO; izse dh vksj gksusokyh xfr dks gh ijexfr dgrs gSaA 
vlh ds vkxs izse dh iw.kZrk esa ije 'kkafr izkIr gksrh gSA

lPps ÌekZRek dh ln~xfr gksrh gS] lPps Kkuh dh ije xfr gksrh gS] 
lPps izseh dks iw.kZ 'kkfUr feyrh gS vkSj iw.kZ cksÌoku~ dks eks{kykHk gksrk gSA 

gj izdkj dh iw.kZrk fdlh iq#ÔkFkhZ euq"; esa gh gks ldrh gSA

lhfer ls vlhe dh vksj
;g izd`fr lhfer gS] vr% izd`fr dh mikluk djuk thou dk 

nq#i;ksx djuk gSA tks yksx lalkj esa gh lq[k ekurs gSa mUgsa rks izd`fr dh gh 
mikluk djuh iM+rh gSA ijUrq lhfer izd`fr esa dHkh ije~'kkafr ugha fey 
ldrhA vr% tho nqxZfr nq%[k ls ihfM+r gksdj dHkh u dHkh vlhe dh vksj 
pyrk gh gSA vlhe dh vksj pyuk gh thou dk lnqi;ksx gSA izd`fr ls 
ijs] vkSj izd`fr esa vksrizksr tks lokZÌkj rRo gS ogh ijekRek vlhe gS] 
lhekvksa esa Bgjdj lq[k ekuuk e`R;q dk ekxZ gSA vlhe dh vksj pyuk gh 
eqfDr dk ekxZ gSA

nsg] izk.k] eu vkSj cqf) ds tks xq.kÌeZ gSa] ;gh lc vga psruk dks 
ck¡/kus okyh {kqnz lhek,¡ gS] vr% nsgla?kkr ds vfHkeku ls eqDr gksdj vius 
lR;Lo:i dk fujkoj.k cksÌ izkIr djuk gh vlhe dh vksj tkuk gSA 
vlhe ijekRek dk vuqHko djus ds fy;s lhfer lq[kksa dk eksg NksM+uk gh 
iMs+xkA tc rd ek;k dk inkZ u gkVsxk rc rd ek;kifr ijes'koj dk 
Kku&n'kZu u gks ldsxkA

ek;k dk inkZ dSls gVs
thouiFk esa foÔ;okluk dk uke ek;k gSA ;gh ek;k ije izsekLin 

ijekRek dh vksj c<+us esa ix&ix ij fo?u Mkyrh jgrh gSA tks dksbZ 
ikS#Ô&iz;Ru ds cy ls] nsg ls vkyL; dk R;kx] izk.kksa ls izekn dk R;kx] 
bfUnz;ksa ls foÔ; yksyqirk dk R;kx] eu ls pŒpyrk dk R;kx vkSj cqf) ls 
vKkurk dk R;kx dj ysrk gS ogh vlhe ijekRek ds fnO; ;ksx dks izkIr 
dj ikrk gS] ,sls iq#Ô ds lEeq[k ls ek;k dk inkZ gV tkrk gSA

bl lalkj es ogh ÌU; gSa ftUgkasus vius thou dk lnqi;ksx fd;k gS 
vkSj dj jgs gSaA ogh iq#Ôgal dh rjg loZK lR;:ih eksrh pqurs gSa] 'ksÔ 
izk.kh rks cxqyksa dh Hkk¡fr fofoÌ foÔ;:ih eNfy;ksa dks idM+rs gq, thou 
dks ikidyafdr dj jgs gSaA rHkh rks fdlh lUr us dgk gS &

galk cxqyk ,d ls] ekuljksoj ek¡fgA
cxqyk <w¡<s ekNjh] galk eksrh [kk¡fgAA
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^vfuR; lq[kksa ,oa lEcfUÌ;ksa ds izfr jkxklfDr dk R;kx djds gal 
dh rjg lR;kuUnLo:i esa fLFkr gksuk gh thou dk lnqi;ksx gSA*

iq#ÔkFkhZ dh fot;
;s 'kwjk ;s p foØkUrk ;s izkKk ;s p if.Mrk%A
rSLrS% fdfeÔ yksds·fLeu~ on nSoa izrh{;rsAA
rLekRikS#ÔekfJR; lPNkL=S% lRlekxeS%A
izKkeeryrka uhRok lalkjtyfÌa rjsr~AA

^tks yksx 'kwj gSa] mUufr djus okys gS] Kkuh gS] if.Mr gSa] crkb;s! 
muesa ls dkSu bl lalkj esa HkkX; dh izrh{kk djrk gS! blfy, 'kkL=ksa vkSj 
lTtuksa ds lqlax ls ;qDr iq#ÔkFkZ dk vkJ; ysdj cqf) dks fueZy djds 
lalkj leqnz dks ikj dhft;sA*

&&&&&&&&

cl izkFkZuk izHkq ls esjh ;gh] 
dgha ek;k esa Hkwy u tkm¡ rqEgsaA
fut HkkX; ls pkgs tgk¡ eSa jgw¡]
lq[k esa nq[k esa fur /;kÅ¡ rqEgsaAA
dqN vkSj u gks voyEc esjk] 
viuk loZLo cukÅ¡ rqEgsaA

;g cksÌ dh n`f"V [kqys eq>esa]
tgk¡ ns[kw¡ ogha izHkq ikÅ¡ rqEgsaAA

'kfDr vkSj lQyrk
'kfDr dgk¡ gS\ vkSj mldk dk;Z D;k gS\
izR;sdefLr fpUNfDrthZo'kfDrLo:fi.khAA

^izR;sd tho esa pSrU; 'kfDr ¼vkRek dh vuUr vkSj vikj 'kfDr½ 
orZeku gSA*

thoL;ksnsfr ;k 'kfDr;ZL; ;L; ;Fkk ;FkkA
Hkkfr rRQynk fuR;a rL; rL; rFkk rFkkAA

^tho esa ftl izdkj dh 'kfDr dk mn; gksrk gS] mlh izdkj dk Qy 
mls izkIr gksrk gSA*

gj ,d LFky esa viuh lQyrk ds fy;s ftl 'kfDr dh vko';drk 
gS] og vius esa gh fo|eku gSA ;gh 'kfDr fHkUu fHkUu izdkj dh ¼vklqjh] 
ekuoh vkSj nSoh½ izd`fr esa vÌerk] ekuork vkSj nSoRo ds LoHkko ,oa 
fØ;k dks xfr ns jgh gSA fuEu {ks=ksa esa Hkksxksa ds }kjk 'kfDr dk Ðkl gksrk gS 
vkSj mPp {ks=ksa esa ;ksx ds }kjk 'kfDr dk leqfpr fodkl gksrk gSA 'kfDr 
ds lnqi;ksx ls gh vfÌdkfÌd 'kfDr izkIr gksrh gSA la;fer 'kfDr ls 
euksfHkyf"kr flf);k¡ izkIr gksrh gSaA

'kfDr ls gh euq"; ifgys ÌeZ izkIr djrk gS iqu% mlh ls vFkZ fl) 
djrs gq, iq.; lap; djds dkeukvksa dh iwfrZ djus esa leFkZ gksrk gSA vUr 
esa blh 'kfDr ls iw.kZ R;kx ,oa Kku ds }kjk eks{k ik tkrk gSA

'kfDr fodkl ds fy;s gh lkÌuksa dh 
vko';drk gS

fdlh Hkh {ks= esa gekjh lQyrk dsoy dsfUnzr 'kfDr ij gh fuHkZj 
gSA gekjs fy;s ogh lkÌu mi;qDr vkSj lqUnj gS ftlds }kjk ge vius 
vHkh"V y{; dh izkfIr ds fy;s ,df=r ik ldsaA nsg] izk.k] bfUnz;ksa] eu 
vkSj cqf) ds }kjk nq#i;qDr 'kfDr dk lqni;ksx gksus ds fy;s gh iwtk] ikB] 
dhrZu] ti] ri vkSj Ìu vkfn vusdksa lkÌuksa dk vkJ; ysuk iM+rk gSA
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fHkUu fHkUu {ks=ksa ls 'kfDr dk lEcUÌ
ftl izdkj gekjk ;g HkkSfrd 'kjhj {ks= blh Hkwyksd ds nzO;ksa ls 

cuk gqvk gS] blh izdkj gekjs izk.ke;] eukse; vkSj foKkue; {ks= 
mRrjksRrj lw{ekfrlw{e yksdksa ds }kjk fufeZr gSaA izR;sd {ks= esa fHkUu&fHkUu 
izdkj dh 'kfDr gS vkSj vius vius yksdksa dh 'kfDr dks ysdj] izR;sd {ks= 
fØ;k'khy gks jgs gSaA ftl {ks= esa fØ;k dh izÌkurk jgrh gS ogh {ks= fo'ksÔ 
'kfDrlaEiUu gksrk gSA

LFkwy {ks= esa lax`ghr 'kfDr ds }kjk LFkwy deZ Hkyh izdkj  fl) 
gksrs jgrs gSaA izk.ke; lw{e {ks= esa izk.k'kfDr ds }kjk fofoÌ 
foÔ;oklukvksa rFkk dkeukvksa dh iwfrZ gksrh jgrh gSA blh izdkj eukse; 
{ks= esa dsfUnzr 'kfDr ds }kjk fofoÌ Hkko ,oa bPNk ,oa ladYi dh flf) 
gksrh gSA blls Åij foKkue; {ks= esa fodflr 'kfDr ds ;ksx ls vn~Hkqr 
izfrHkk;qDr Kku dk izdk'k gksrk gSA blh Kkukyksd esa ijekFkZ dk ifFkd 
viuh fc[kjrh gqbZ cfgeqZ[k 'kfDr dks vUreqZ[k djrs gq, vius ije y{; 
dh vksj vxzlj gksus es leFkZ gksrk gSA

'kfDr dk nq#i;ksx vkSj lnqi;ksx
viuh 'kfDr ds izokg dks fuEu {ks=ksa dh vksj cgus nsuk gh thou 

dks ifrr djuk gS vkSj 'kfDr ds fuEu izokg dk fujksÌ djuk gh mUufr ds 
fy;s 'kfDr lEiUu gksuk gSA bl izdkj 'kfDrlEiUurk dks LokFkZflf) ds 
fo#) nwljksa ds fgr esa yxkrs jguk gh mUufr iFk ij c<+ tkuk gSA ;gh gS 
lQyrk& tks fd 'kfDr ds la;e vkSj lnqi;ksx }kjk fl) gksrh gSA

'kfDr dh dgha fdlh ls Hkh[k ugha ek¡xuh gS ;g rks lHkh dks viuh 
;ksX;rkuqlkj Lor% izkIr gSA ysfdu tc rd Kku] foosd ugha mn; gksrk] 
rc rd nsg }kjk fujFkZd fØ;k djrs gq, izk.kksa dh fujFkZd ps"Vk ij /;ku 
u nsrs gq, ,oa bfUnz;ksa }kjk O;FkZ O;kikj QSykrs gq, vFkok eu }kjk 
iziape; fopkjksa dks LFkku nsrs vkSj mudk euu djrs gq,] blh izdkj cqf) 
}kjk vln~Hkkoksa dks lR; ekurs gq, ekuo vius thou esa lqyHk 'kfDr dk 
nq#i;ksx djrk jgrk gSA dnkfpr~ vkidk orZeku thou ln~xq.kksa vkSj 
ln~Hkkoksa ls ghu gS rks 'kfDr ds lnqi;ksx ls fdlh Hkh izdkj dh ghurk dks 

nwj dj vki rqPN] vfdaPpu ls egku~ gks ldrs gSaA vki fdlh dh 
lkSHkkX;'kkfyrk dks ns[kdj vius nqHkkZX; dks dkslrs u jfg;s cfYd viuh 
Lor% fl) 'kfDr ds }kjk lrr iz;Ru dhft;sA

ftl izdkj dksbZ Hkh euq"; vius ifgys ds nksÔiw.kZ vlqUnj Hkou dks 
viuh 'kfDr] lEifRr ds }kjk leqfpr lkexzh ,df=r djrs mlh esa jgrs 
gq, gh mls Øe'k% ;qfDriwoZd lqUnj] funksZÔ HkO; Hkou esa cny nsrk gS] 
mlh izdkj vki vius iwoZ ds HkO;&Hkou dks Øe'k% ;ksx&;qfDr ls 
lkSHkkX;&Hkou esa ifj.kr dj ldrs gSaA ysfdu ftl izdkj HkkSfrd Hkou 
dks nwljs :i esa cnyus ds fy;s mfpr lEifRr dh vko';drk gS] mlh 
izdkj bfPNr :i esa vius HkkX;&Hkou dks cnyus ds fy;s Hkh 'kfDr vkSj 
iq.;:ih lEifRr dh vko';drk gSA ri ds }kjk 'kfDr vkSj lsok ds }kjk 
iq.;:ih lEifr izkIr gksrh gSA 'kfDr ds nq#i;ksx ls nqHkkZX;] lnqi;ksx ls 
lkSHkkX; dk n'kZu gksrk gSA

laj{k.k rFkk lsok djuk 'kfDr dk lnqi;ksx gS] lagkj djuk 'kfDr 
dk nq#i;ksx gSA vgadkjiwoZd 'kfDr ls fdlh dks fxjk nsuk 'kfDr dk 
nq#i;ksx gS vkSj fdlh fxjs gq, gks ljy Hkko ls rRijrkiwoZd mBk ysuk 
'kfDr dk lnqi;ksx gS] ysfdu ijksidkj djrs gq, viuk ijekFkZ fl) dj 
ysuk 'kfDr dk lnqi;ksx gSA jkx ds iFk ls vfoosdh vkSj eksgh gksdj lalkj 
esa vklDr jguk 'kfDr dk nq#i;ksx gS] blds fo#) R;kx ds iFk ls Kkuh 
vkSj izseh gksdj lR;kÌkj esa vuqjDr gksuk 'kfDr dk lqni;ksx gSA

'kfDr la;e dk Qy
tks iq#Ô la;e ds }kjk viuh fc[kjh gqbZ 'kfDr dks nsg] izk.k] eu 

vkSj cqf) ds {ks=ksa esa ,df=r dj ldrk gS] ogh viuh bPNk ,oa ladYi 
dh iwfrZ djus esa leFkZ gS] mlh dks ti] ri] Hkko] ;ksxkfn ls flf) izkIr gks 
ldrh gSA 'kfDr ds }kjk gh lEiUu foHkwfr;ksa ls 'kfDriw.kZ ojnku ikuk 
lqyHk gksrk gSA 

la;e&lkÌuk ds }kjk] 'kfDr dk fodkl djus ds fy;s 'kfDr ;ksx 
dh fl) ds fy;s gh efUnjksa esa] rhFkZ LFkkuksa esa ;k tu'kwU; cu] miouksa esa 
le;kuqlkj tkus dh vko';drk gSA Hkzeo'k bu fo'ksÔ LFkkuksa ls fdlh 
vU;kU; Qy&izkfIr dh vk'kk u j[kuh pkfg,A euq"; dks vius vUr% {ks=ksa 
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ds Hkhrj gh lqIr 'kfDr;ksa dks fo'ksÔ lkÌuksa ds }kjk txkuk gSA fdlh ds 
fy;s vuUr 'kfDr dk }kj dHkh cUn ugha gSA vuUr dh og vuUrrk gh 
dSlh] ftlesa dgha i{kikr vFkok ladh.kZrk gksA

'kfDr vkSj ekuo drZO;
izk.khek= ds thou vuUr 'kfDr ds lkxj esa iksf"kr gks jgs gSa( 

rFkkfi viuh&viuh ;ksX;rk ds vuqlkj gh 'kfDr dk xzg.k vkSj mi;ksx 
djrs gq, os thou] tks jl ys jgs gSa] mlls ifjr`Ir ugha gksrsA oLrqr% os 
izk.kh vKkuo'k thou ds ewy] ml vuar 'kfDr L=ksr dks le> ugha ikrs] 
blhfy;s ;FkkFkZ Kku u gksus rd lnk vr`Ir n'kk esa HkVdrs gh jgrs gSaA

ge lcdks /;ku nsdj fujh{k.k djrs jguk pkfg;s fd 'kfDr dk 
fdlh Hkh fØ;k] ps"Vk] Hkko ,oa fopkj ds }kjk nq#i;ksx gks jgk gS ;k 
lnqi;ksxA gj ,d euq"; dks vfHkyfÔr lQyrk ds fy, vko';d lkÌu] 
la;e djuk gh gksxkA fujFkZd fØ;kvksa] ps"Vkvksa] vuqfpr euksHkkoksa vkSj 
cqf)xr fopkjksa ds }kjk u"V gksrh gqbZ 'kfDr dks lkFkZd lsok] ln~Hkko ,oa 
ln~Kku dh ifjo`f) ds fy, lrr lkoÌku jgdj /;ku ;ksx ls fu#) 
j[kuk gksxkA

'kfDr ds lkxj esa jgrs gq;s Hkh izk.kh vius {ks=ksa esa ik=rk ds 
vuqlkj gh 'kfDr dks xzg.k dj ikrs gSa( vkSj {ks=ksa dh ik=rk muds leqfpr 
fØ;k'khy gksus ls gh c<+rh gSA blhfy, dsoy mUgha deksZa dks fd;k tk;] 
mUgha ln~Hkkoksa ,oa ln~xq.kksa dks viuk;k tk;] ftuls 'kkjhfjd] ekufld 
vkSj ckSf)d ;ksX;rk dh vfÌdkfÌd o`f) gks] ftlls fd izR;sd {ks= viuh 
ik=rk esa fo'kky 'kfDr xzg.k dj ldsA

izk;% yksx] viuh {kqnz izd`fr ds LoHkkoo'k {kqnz lq[k&Hkksx dh 
dkeukvksa&oklukvksa ,oa {kqnz Hkkoukvksa esa 'kfDr le; dk nq#i;ksx djrs 
jgrs gSa] blh {kqnz izd`fr dh lhek ls mPp izd`fr esa mB tkuk gh 
ekuo&thou dk eq[; drZO; gSA dksbZ Hkh vkt ds vius drZO; dks iwjk dj 
ysus ij gh dy ds dke dks iwjk djus ds ;ksX; 'kfDr ls lEiUu gks ldrk 
gSA tks dqN vkt ge dj ldrs gSa ogh gekjk vkt dk drZO; gSA vius 
drZO; dks iwjk u djuk gh 'kfDr rFkk le; ¼thou½ dk nq#i;ksx djuk 
gSA izk;% euq"; vius lEeq[k mifLFkr cgqr NksVs NksVs dkekas dks Hkh vkyL; 

izekno'k Vkyrk gh jgrk gSA ftl le; djuk pkfg, ml le; ugha 
djrkA 

'kfDr dk nq#i;ksx gh mldk vuknj gS vkSj 'kfDr dk lnqi;ksx gh 
mldk vknj gSA 'kfDr dk vknj djusokyk lnk 'kfDr dh egrh d`ik dk 
vuqHko djsxk vkSj vuknj djus okyk lnk vius HkkX; dks gh dkslrk 
jgsxk( vr% cqf)eku~ iq#Ôksa dk drZO; gS fd 'kfDr dk vknj djsa vuknj 
ughaA

'kfDr }kjk mUufr dh ;qfDr
vki viuh izkIr 'kfDr ls gh 'kfDr dh vfÌdkfÌd o`f) dj ldrs 

gSaA ftruh gh vfÌd vkiesa ikpu'kfDr izcy jgrh gS mruh gh vfÌdrk 
ls vki ikSf"Vd inkFkksZa dks [kkdj 'kfDr ykHk djrs gSa] blh izdkj izR;sd 
{ks= esa ftruh gh xzg.k'kfDr izcy gksxh mruk gh vki mu&mu {ks=ksa }kjk 
'kfDr lEiUu gksrs tk;saxsA 'kq) lkfRod vkgkj vkSj foÔ; la;e ls 
'kkjhfjd mUufr gksrh gS] ln~O;ogkj ,oa ln~xq.k fodkl ls ekufld 
mUufr gksrh gS] lUr&ln`xq# lekxe ds }kjk izkIr Kku ls ckSf)d mUufr 
gksrh gS vkSj fu"dke izse ,oa lR;Lo:i ds /;ku ls vkReksUufr gksrh gSA 
vkidks loZizFke lUrksa ds lRlax dh loksZifj vko';drk gS] ftlls fd 
vki cqf)erk dh n`f"V izkIr djsa( rn~uUrj vki vkRela;e dh lkÌuk 
Ìkj.k djsaA cqf)eRrkiwoZd vkRela;e ls gh 'kfDrlEiUu gksdj vkuUn 
vkSj 'kkfUr ds ijeÌke esa izos'k fd;k tk ldrk gSA

vki viuh 'kfDr ls lalkj ij fu;a=.k djus dk nqLlkgl u 
dhft;s] oju~ vius ij fu;a=.k dhft;sA vki vius 'kfDr lkeF;Z ls nwljs 
dh bPNkvksa ds neu djus ds Qsj esa u jfg;s] oju~ viuh bPNkvksa dk 
neu dhft;sA

nsg vkSj bfUnz;ksa ds }kjk vko';d drZO; fØ;kvksa ds vfrfjDr 
fdlh Hkh izdkj dh fujFkZd fØ;kvksa vFkok ps"Vkvksa esa 'kfDr vkSj le; 
dk nq#i;ksx u dhft;sA

eu dks fujUrj ifo= HkkoiwoZd fdlh u fdlh 'kqHk deZ esa yxkrs 
jfg;s( rkfd fujFkZd ladYiksa&fodYiksa esa] O;FkZ ds Hkkoksa vkSj fopkjksa esa 
'kfDr dk nq#i;ksx u gksA cqf)ekuh rks ;gh gS fd ;k rks dke dhft;s vkSj 
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tc dke u gks rc foJke dhft;s ;k fQj jke jke dhft;sA jke jke djus 
dk vk'k; ;gh gS fd ijekRek ds foÔ; esa tSlh vkidh ekU;rk gks mlh 
uke:i esa mudk izse&iwoZd /;ku dhft;sA

vki ftl le; Hkh dk;Z ls vodk'k ikb;s] mlh {k.k ls ijekRek 
dk ifo= Lej.k] fpUru djus yfx;sA vkRe dY;k.kkFkZ lkÌu ds fy;s] 
Hkfo"; dh vk'kk esa #ds jgdj Hk;adj Hkwy u dhft;sA cfYd ftl le; 
;g ;kn vk tk; fd ge dqN Hktu ugha djrs mlh le; rqjUr tks dqN Hkh 
gks lds] djus yx tkb;sA vkids fy;s ogh rks ,d le; gS tc drZO; deZ 
;kn vkrk gS] ;fn ml le; dks Vkyrs gks rks ;kn jD[kks! lEHko gS vkidks 
dHkh le; u feys] vr% fcuk foyEc ;gha ij viuh 'kfDr dk lnqi;ksx 
dhft;sA

vki rHkh viuh mUufr lef>;s] tc drZO;deksZa esa dgha Hkh 
vkyL;] izekn dk izos'k u gksus ik;sA fdlh Hkh Lrj esa nqHkkZo dh nqxZUÌ 
'ksÔ u jg tk;] vkSj y{; iFk dgha Hkh relkPNUu u gksdj Kkuizdk'k esa 
foosd&n`f"V }kjk nh[krk pyk tk;sA

mUufr dk Lo:i
izR;sd {ks= esa 'kfDr dh izkfIr ,oa fucZyrk dk vHkko gh rks mUufr 

dk vFkZ gS( tc fd Hk; dh txg fuHkZ; gksdj vki izR;sd dfBukb;ksa dks 
ijkLr djsa vkSj vius ije y{; dh vksj c<+rs gh pys tk;saA

tSls tSls vki viuh fuEu izd`fr ls lkalkfjd Hkksx&oklukvksa] 
dkeukvksa ls Åij mBsaxs mlh Øe ls ladh.kZrk ds ladV ls eqDr gksrs 
tk;saxs] HksnHkko feVrk tk;xk] ,s'o;Z izrki izcy gksrk tk,xk] vkidh 
vkjksg.k xfr fujkin ,oa ljy gksrh tk;sxh] nqfu;k ds Å¡¡ps&uhps LFkku 
mlh rjg nh[ksaxs] ftl izdkj fxfj&f'k[kj ls ,d fo'kky uxj dk n`'; 
n`f"Vxkspj gksrk gSA Å¡¡pkbZ&fupkbZ dk Hkko lerk esa cny tk;xk vkSj 
vkidh n`f"V vkxs nh[kusokyh& lHkh izdkj dh lhekvksa rks rksM+rh gqbZ 
¼vlhe esa foyhu gksus ds fy;s½ c<+rh tk;xhA blh izdkj lHkh vksj ls 
'kfDr ds lnqi;ksx }kjk vki 'kfDrlEiUu gksdj  egku~ in dks izkIr 
gksaxsA

tc vki ok.kh }kjk izokfgr 'kfDr dk fujksÌ djsaxs] rc vkiesa 

euu djus ds fy;s ogh 'kfDr eukscy :i esa cny tk;xh] vkSj 
euu'kfDr dk tc cqf) esa fujksÌ djsaxs rc Kku foosd vusd xquk c<+ 
tk;sxkA blh izdkj tc cqf) dk fujksÌ] vgfer psruk esa djsaxs rc vga 
dh O;kfIr vlhe dh vksj c<+ pysxh] vkSj vgfefr Hkko dk fujksÌ tc 
lef"V 'kkUrkRek esa gksxk] rc iw.kkZuUne; ije fuokZ.k in dh flf) gksxhA

loZ'kfDe;ks ákRek ;|Fkk Hkko;R;ye~A
rÙkFkk i';fr rnk LoladYifot`fEHkre~AA ;ksx Ìk0

^vkRek loZ'kfDr;ksa ls ;qDr gS] og ftl 'kfDr dh tgk¡ Hkkouk 
djrk gS] ogha ij mls vius ladYi }kjk izdV ns[krk gSA*

bruh gh n;k gS dgk¡ de tks]
fur ukFk ds gh xq.k xk;k d:¡A

tks d`ik vkidh nq%[kgkfj.kh gS] 
dHkh Hkwy ls Hkh u Hkqyk;k d:¡AA

u nks n'kZ rks izse dh osnuk nks]
lnk rqedks ân; ls cqyk;k d:¡A

gks ifFkd vkids gh eSa iFk esa jg¡w]
izseiwoZd vkidks /;k;k d:¡AA
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ÌeZ
/keZ dk Lo:i

/k`fr% {kek neks·Lrs;a 'kkSpfefUnz;fuxzg%A
ÌhfoZ|k lR;eØksÌks n'kda ÌeZy{k.ke~AA euq0 6&92
^Ì`fr] {kek] ne vLrs; ¼pksjh u djuk½] 'kkSp] bfUnz;&fuxzg] ?kh] 

fo|k] lR; vkSj vØksÌ & ;s nl ÌeZ ds y{k.k gSaA*

ÌekZRek gh ÌS;Zoku gksrk gS
ÌeZ dk izFke vax Ì`fr gS] ftldk vFkZ ÌS;Z] lUrksÔ] lgu&'khyrk 

gksrk gSA tks euq"; vius izkjCÌo'k le;&le; ij mifLFkr gksus okys 
la;ksx] fo;ksx] ykHk] gkfu] lq[k] nq[k vkfn }Unksa ds chp ÌS;Z Ìkj.k fd;s 
gq, xEHkhjrk ,oa 'kkfUr ls vkus okyh oLrqvksa dks xzg.k djrk gS] vkSj 
tkusokyh oLrqvksa dks tkus nsrk gS] bl izdkj u feyusokyh oLrqvksa ds fy;s 
tks vkrqj] vÌhj ugha gksrk] ogh ÌekZRek iq#Ô gSA

ÌS;Zoku~ dh cqf) Hkzfer u gksdj 'kkUr ,oa nwjn'khZ gksrh gSA blhfy, 
og fdlh Hkh ifjfLFkfr esa mRrsftr vFkok {kqCÌ ugha gksrkA rHkh ,sls 
ÌekZRek esa xEHkhjrk ds dkj.k ÌeZ dk nwljk vax ̂ {kek* Hkh cgqr ljyrk ls 
LoHkko:i cu tkrk gSA

ÌekZRek {kek'khy gksrk gS
ÌeZ'khy iq#Ô viuk vidkj djus okys ;k viuh cqjkbZ djus okys 

ls cnyk ysus dh lkeF;Z j[krs gq, Hkh cnyk us ysdj fufoZdkj fpÙk ls 
mldk vidkj lgu dj ysrs gSaA ;g {kek dk Hkko gh ÌeZ dk nwljk y{k.k 
gSA {kek dk egr~ Qy Hkh lUr ds 'kCnksa esa nsf[k;s!

tgk¡ n;k rg¡ Ìje gS] tgk¡ yksHk rg¡ ikiA
tgk¡ ØksÌ rg¡ dky gS] tgk¡ {kek rg¡ vkiAA

{kek djus dh 'kfDr j[kusokyk ÌekZRek iq#Ô vusd voljksa ij 
vkfÌ] O;kfÌ vkSj mikfÌ dks mRiUu djus okys minzoksa ls cp tkrk gSA 

mldh cqf) rFkk eu vkSj bfUnz;ksa esa lnk 'kkfUr dk fuokl jgrk gSA 
{kekoku~ rks lnk Hkxoku dh fo'ksÔ d`ik vuqHko djrk jgrk gSA

ÌekZRek vius eu dks o'k esa j[krk gS
LoPNUn :i ls fo"k;&lq[k&Hkksxksa ds fy, papy jgus okys eu dks 

vius o'k esa j[kuk ÌeZ dk rhljk vax gSA ÌeZoku~ fujFkZd fopkjksa esa] 
nwfÔr Hkkoksa esa] dqfRlr bPNkvksa esa vkSj foÔ; Hkksx tfur lq[k dh 
dkeukvksa esa] vius eu dks papy ugha gksus nsrk] og dsoy ifo= fopkjksa] 
Hkkoksa] ,oa ln~bPNkvksa vkSj 'kqHk dk;ksZa esa gh eu yxkrk gS] blhfy, og 
nhu] nfjnz ugha gksrk] LokFkZ&yksyqi] O;luh mn~n.M ugh gksrkA

ÌekZRek gh pksjh ugha djrk
vLrs; ¼pksjh u djuk½ ;g ÌeZ dk pkSFkk vax gSA izk;% dqN euq"; 

fdlh ds ?kj ls fNi djds Ìukfnd inkFkZ mBk ysus dks pksjh dgrs gSa ysfdu 
pksjh brus esa gh lhfer ugha gSA

vktdy rks izk;% LokFkhZ euq";] ftruk gh i<+k&fy[kk gS mls ftruk 
vPNk inkfÌdkj] o`gn~ O;kikj dk LFkku izkIr gqvk gS] mruh gh fuiq.krk 
ls og cM+h&cM+h ek=k esa pksjh djrs gq, viuh lQyrk ij xfoZr gksrk gSA 
fNidj dqN Ìu ;k oL= ;k ik= mBk ys tkus okys pksj rks cgqr gh nfjnz 
vkSj cqf)ghu gSa] pksjh djus dh ;ksX;rk gh muesa ugha gS] u mUgsa ,slh 
f'k{kk gh feyh gSA okLro esa vkt ds lH;] f'kf{kr] ekuuh; inksa ij 
lq'kksfHkr LokFkZ&lq[k&yksyqi lekt dh vksj nsf[k;s] rks irk pysxk fd vkt 
dh f'k{kk&nh{kk dh cnkSyr pksjh dh fdruh foy{k.k mUufr gks jgh gS] 
euq"; pksjh djuk fdruh lH;rk&iwoZd lh[k x;k gSA fnu ngkM+s] vk¡[kksa ds 
lkeus gh] viuh vko';drk dh iwfrZ dh fy;s r`".kk dh r`fIr ds fy;s] 
pksjh djuk vkSj djkuk thou dk O;olk; cu x;k gSA dksbZ yk[kksa esa ,d 
ÌeZfu"B iq#Ô gh ,slk fudy ldrk gS] tks pksjh u djrk gks( mlh dk 
thou vUrj ckgj 'kq) gks ldrk gSA

ÌekZRek gh ckgj Hkhrj ls ifo= jg ikrk gS
ÌeZ dk ik¡pok¡ vax 'kkSp gSA 'kkSp dgrs gSa] ifo=rk dksA ifo=rk 

,d rks ckgj dh gksrh gS& tks ty e`fÙkdkfn ds }kjk] viuh nsg ls ey 
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ew=] ilhuk ,oa nqxZUÌ vkfn dks nwj djrs jgus ls gksrh gSA blh dks cká 
'kkSp dgrs gSa] vkSj nwljh ifo=rk vUrj dh gksrh gS tks 'kq) Hkkstu vkSj 
'kq) fopkj ls fLFkj jgrh gSA

vfÌdka'kr% euq"; thHk dk ¼Lokn dk½ bruk xqyke cu x;k gS 
mldh cqf) bruh fopkj'kwU; gks xbZ gS fd ukuk izdkj ds vkuko';d nzO; 
chM+h] rEckdw] pjl] xk¡tk] Hkk¡x] pk;] ekal] efnjk vkfn nqO;Zluksa dh 
nklrk esa foo'k gksdj nsg] bfUnz; rFkk eu ij nqO;Zluksa ls mRiUu gksus 
okys nq"ifj.kke dks Hkh ugha le> ikrkA ÌekZRek iq#Ô gh fujFkZd inkFkksZa 
dk lsou ugha djrk vkSj mlh esa ckgjh rFkk Hkhrjh ifo=rk gksrh gSA

blls c<+dj okLro esa vUr%dj.k dh 'kqf) gh loksZRd`"V ifo=rk 
gSA ftlesa eu dh papyrk] fpRr dh v'kq)rk dh tM+rk vkSj vga dh 
vKkurk:ih nksÔ u jg tk;] ogh lcls Å¡ph ifo=rk gS] tks ÌekZRek iq#Ô 
esa gh gksrh gSA ;g ÌeZ dh ik¡po vax ̂ 'kkSp* ls izkIr gksrh gSA ÌekZRek iq#Ô 
nsgsfUnz;ksa dks 'kqHkdeksZa ds }kjk] eu dks ln~Hkkoksa ds }kjk ,oa c`f) dks 
ln~foosd }kjk] lhfer vga dks fojkV iq#Ô dh HkfDr ds }kjk iw.kZ ifo= 
dj ysrk gSA rHkh mls vkRek&ijekRek dk vHksn cksÌkuUn lqyHk gksrk gSA

ÌekRek esa bfUnz;&fuxzg
tc ÌekZRek 'kkfUre; Kku dh fLFkfr esa n`<+ jgrk gS] rHkh mldh 

bfUnz;k¡ Loo'k gksrh gSa( D;ksafd mls foÔ;jl] foosd n`f"V ls ns[kus ij rqPN 
,oa ?k`f.kr izrhr gksrs gSaA ;g ÌeZ dk NBk vax bfUnz;fuxzg ÌekZRek esa gh 
fn[kkbZ nsrk gSA

bfUnz;ksa ds 'kCn] Li'kZ]:i] jl] xUÌ ;s tks foÔ; gSa] ÌekZRek mudk 
HkksDrk ugha curk] oLrqvksa dk Kku izkIr djrk jgrk gSA tks nsg] izk.k] eu 
cqf) ds fy;s fgrdkjh] iksÔd inkFkZ gSa] mUgsa xzg.k djrk gS] vkSj tks 
vfgrdj gSa] mudk R;kx djrk gSA

ftls fopkj&cy ds }kjk] foÔ;ksa esa lq[k&Hkkouk ugha jgrh ,slk 
ÌekZRek iq#Ô gh bfUnz; fuxzg esa leFkZ gSA D;ksafd ÌeZ'khy foÔ;&lq[kksa ls 
fojDr gksdj lR; y{; dh vksj ns[krs gq, lefLFkr jgrk gSA

'kfDr dk izokg fuEu Lrjksa ls jksdus ij mPp Lrjksa dh vksj mB 
tkrk gSA ftruk gh nsg&bfUnz;ksa dh fujFkZd fØ;kvksa ps"Vkvksa dk fujksÌ 

fd;k tkrk gS] mruh gh 'kkfUr ,oa cy dh o`f) ds lkFk&lkFk cqf) 
izdkf'kr gksrh tkrh gSA mPp Lrjksa esa lafpr 'kfDr ls gh ÌekZRek 
vkReksUufr dj ldrk gSA

ÌeZfu"B dh cqf) lqUnj gksrh gS
;g ÌeZ dk lkrok¡ y{; gSA ftldh cqf) ifo= gS] mlh dk ije 

mRFkku gksrk gS vkSj ftldh cqf) v'kq) gS] mlh dk vÌ%iru gksrk gSA 
'kq) cqf) gh ;FkkFkZnf'kZuh gks ldrh gS( blh ij thou dh ln~xfr ije 
xfr fuHkZj gSA

cqf)eku esa gh fo|k izdkf'kr gksrh gS
fo|k ogh gS ftlls lR; D;k gS] vlR; D;k gS] ;g Kku izkIr gksA 

fo|k ogh gS ftlls foÔ;ksa ds cUÌu vkSj rTtfur nq[kksa ls eqfDr gks] 
vKku dh fuo`fRr gks vkSj ije'kkfUr dh izkfIr gksA ,slh fo|k ifo= 
vUr%dj.k okys ÌekZRek iq#Ô esa gh gksrh gSA ;g ÌeZ dk vkBok¡ vax gSA

fo}ku iq#Ô gh lR;n'khZ gksrk gS
fdlh Hkh izdkj ls lR; dk lax gksuk ÌeZ dk uok¡ y{k.k gSA lR; dh 

efgek rks vuUr gS] bldh vuUrrk dk Kku ÌekZRek dks gh gksrk gSA lR; 
dk vFkZ dsoy bruk gh ugha gS fd ok.khek= ls oSlk gh dguk] tSlk ns[kk 
;k lquk gks( cfYd tks lR; gh lqurk gks] lR; gh ns[krk gS] lR; gh dgrk 
gS vkSj lR; gh ls feyrk gS] ogh lR;n'khZ ÌekZRek gSA

lR; gh mRd`"Vre y{; gS
 lR; esa gh loZHkkosu ;ksxLFk gksus ds fy, leLr ÌekZuq"Bku rFkk 

fofÌ&foÌku gSaA lR; dk cksÌ gh rks thou dk ije y{; gSA deZ] ÌeZ] 
Hkko] Kku] O;ogkj] lq[k] 'kkfUr HkfDr] eqfDr] thou vkSj thous'k ds 
lR;Lo:i dks u tkuus ds dkj.k gh izk.kh ek= HkVd jgs gSaA dsoy ÌekZRek 
iq#Ô gh lR;Kku ds iFk esa pyrs gSaA tks lR; dks tku ysrs gSa] mUgh dks 
ije 'kkfUr lkE;fLFkfr n`<+ gksrh gSA mlh n'kk esa &

fut izHkqe; ns[kfga txr] dk lu djfga fojksÌA
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iw.kZ ÌekZRek esa ØksÌ ugh gksrk
lR; dk cksÌ gksus ij ÌekZRek vØksÌ Hkko esa fLFkj gks tkrk gSA ;g 

ÌeZ dk nlok¡ y{k.k gSA vgadkjjfgr] {kek'khy] ftrsfUnz; 'kkUr euokys 
ifo= fLFkj vkSj lrr tkx:d cqf)okys] ftuesa vKkukUÌdkj dks nwj dj 
nsus dh lkeF;Z gS rFkk ijekFkZ ds iFk dks fn[kykus okyh ifo= fo|k gS] ,sls 
gh Ìhj] xEHkhj] ÌekZRek] lR;fu"B iq#Ô dks ØksÌ ugha vkrkA 'ksÔ 
loZlkÌkj.k euq";ksa ds ihNs dksbZ HkDr tSlk dgrs gSa] oSlk gh fn[kkbZ nsrk 
gSA

;Fkk%& ^nlks fnlk rs ØksÌ dh mBh vijcy vkfxA
     lhry laxr lUr dh rgk¡ mcfj;s HkkfxAA*

ÌeZ dh fot; vkSj O;kfIr
vkn'kZ O;fDr dh lR;kuqjfDr rFkk foÔ fojfDr ds }kjk izkIr gksus 

okyh 'kfDr ls gh ÌeZ dh loZ= fot; gksrh gS] laxBu ls gh ÌeZ dh O;kfIr 
c<+rh gSA 'kfDr ;k rks iztkikyd 'kklukfÌdkjh jktk esa gksrh gS] ;k fQj 
R;kxh riksfu"B ;ksxh esa gksrh gS] ;gh tc pkgsa rHkh ÌeZ dh loZ= vO;kgr 
¼dgha u jksdh tkuh okyh½ xfr rFkk O;kfIr gks ldrh gSA tks tulsok esa 
lnk rRij fpRr gS( tks loZ= uez gS] fou;h gS] lUrksÔh ,oa xEHkhj gS] 
cqf)eku] lUrlaxh vkSj lnk ohj gS] ,sls gh O;fDr ds ÌeZe; thou esa 
ln~xfr gksrh gSA

ÌeZ dk lR; Lo:i dSls fofnr gks
tc lPph ftKklk gks] lr~'kkL=ksa dk Jo.k&euu gks ,oa Kkuh 

lRiq#Ôksa dk lekxe gksrk jgs vkSj ln~xq#nso dh vkKk ikyu esa iw.kZ 
rRijrk gks] vFkok J)k;qDr lsok djrs gq, ri gks rHkh ÌeZ ,oa lR; rRo 
dk ;FkkFkZ cksÌ gksrk gSA ÌeZ rks thou dk xqIr Ìu gS] tks vUr% la'kksÌu ls 
vUrn`Zf"V }kjk fn[kkbZ nsrk gSA

ftlesa ÌeZ dk cksÌ gksxk og vo'; gh Ìhj] xEHkhj] mnkj] 
ijksidkjh vkSj lap;jfgr fojDr gksxkA ÌekZRek iq#Ô lR; dks tkurs gSa] 
mlh ds vuqlkj Hkko j[krs gSa] ogh vkpj.k ds }kjk fn[kkrs gSa vkSj mlh 

dk izkf.k;ksa ds dY;k.kkFkZ mins'k nsrs gSaA

fdlh O;fDr esa vkn'kZ egRrk ÌekZoyEcu ls gh vkrh gSA ÌeZghu 
euq"; esa rks dsoy i'kqlqyHk xq.kksa ,oa Hkkoksa dk gh vkpj.k ik;k tkrk gSA 
ÌeZjfgr O;fDr rks ml jk[k ds leku gS] tks vfXu ds nkgdRo ÌeZ ds yksi 
gks tkus ij fn[kkbZ nsrh gSA

ftlds }kjk ln~xq.kksa dk mRrjksRrj fodkl gks] ftlds lax ls 
lalkj&iziap ls fojfDr gks tk;s vkSj lRLo:i esa fLFkfr gks tk;s ogh 
ÌekZRek gSA ftles eu] ok.kh rFkk cqf) ds }kjk loZ'k% fgrdj lqUnj pfj= 
gS ogh izekf.kr ÌekZRek gSA ftlls lenf'kZrk fl) gksrh gS& ,slk vfgalk 
Hkko dk ozrh rks ije ÌekZRek gSA

nz"Vk dh n`f"V ij gh ,d ;k vusd ÌeZ fuHkZj gSa
ftldh n`f"V esa ,d y{; gS] mldh izkfIr ds fy;s mls ,d gh 

lr~ÌeZ dk vkJ; ysuk iM+sxkA ysfdu ftldh n`f"V esa vusdksa y{; gS] ftls 
vusdksa ds ikus dh dkeuk gS] mls vusdksa ÌeksZa dh 'kj.k esa tkuk iM+sxkA os 
vusdksa ÌeZ vusdksa O;fDr;ksa ds }kjk vusdrk ds xHkZ ls fudys gSa( lR;r% 
,d ÌeZ rks mldk izdk'kd gS] tks bl vusdrk ds ihNs dsoy ,d vf}rh; 
rRo gS] ftl rRo dks tkus fcuk lHkh dqN tkuuk fujFkZd gS] ftl rRo ls 
feys fcuk dgha Hkh ije 'kkfUr izkIr ugha gksrhA blhfy;s tks dksbZ bl n`"; 
txr~ dh vusdrk dks ikj djds ml ,d rRo ¼ijekÌkj lR;½ dh vksj 
c<+uk pkgrk gS] mlh ls feyuk pkgrk gS] mlds fy;s lalkj esa ,d ogh 
ÌeZ gS] vkSj mldk yksdizfl) uke gS ^ekuoÌeZ* vFkkZr~  tks leLr 
lalkj ds euq";ksa ds fy;s gSA

euq";ksa us mlh ,d ÌeZ dks vius vga }kjk fufeZr tkfr] ik¡fr] 
Hkk¡fr ,oa ns'k] dky dh lhekvksa ds lkFk feyk dj vusdksa uke ns jD[ks gSa] 
blhfy;s lalkj esa vusdksa ÌeZ izrhr gksrs gSaA gj ,d euq"; dh dHkh u 
dHkh 'kkfUr dh vk'kk ls fdlh ,d ÌeZ dh 'kj.k ysuh iM+rh gSA ;g lHkh 
ekus gq, ÌeZ fo'okl rFkk J)k ds vkÌkj ij izfrf"Br gSaA muls euq"; dks 
tks 'kkfUr izkIr gksrh gS & og mlds fo'okl vkSj vkxs pydj J)k }kjk 
lqyHk euks;ksx ds dkj.k] rFkk lnkpj.k] ln~Hkko vkSj lcls c<+dj 
ln~Kku ds dkj.kA euq"; tc dHkh vusdrk dh HkhM+ esa vusdksa ÌDds lgrs 
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gq, O;kdqy gksrk gS rHkh bl HkhM+ dks ikj djds viuh iz'kkUr vkRek dh 
uhjork esa igq¡pus dh ps"Vk djrk gS] vkSj tc dHkh ogk¡ igq¡p ikrk gS rHkh 
ml 'kkfUr&Ìke ls mls vusdrk ds ihNs ,drk fn[kkbZ iM+us yxrh gSA rHkh 
og mu vusdksa vksj tkusokyh chgM+ ohfFk;ksa dh HkwyHkqyS;k esa iFkHkz"V ugha 
gksrk] D;ksafd ,sls iq#Ô dh foosdn`f"V ,d lR; y{; dks ns[krh gS vkSj ml 
,d lR; y{; esa igq¡pus ds fy;s ,d gh ÌeZ&iFk nh[krk gS] ftlds }kjk 
pyrs gq, izR;sd izk.kh ml lR; y{; rd igq¡p ldrk gSA

ÌeZiFk dh nks fn'kk;sa
ÌeZiFk] ,d 'kSy&f'k[kjh; iFk dh Hkk¡fr gS ftldh nks fn'kk;sa gSa& 

,d fn'kk og gS& tks ijeksRd`"V lR; y{; dh vksj ys tkrh gSA ;fn bldh 
vksj ;k=h viuh ihB dj ys rks ÌeZiFk dh nwljh fn'kk og gS tks vÌksxfr 
ds }kjk ifjorZu'khy txr~ ds vUÌre izns'k dh vksj fxjk nsrh gSA

ÌeZ ds iFk esa pyrs gq, ifFkd dk eq[k ;fn lR; y{; dh vksj gS 
rc rks ÌeZiFk ls ije 'kkfUre; fnO; fLFkfr dh vksj tk jgk gS] vkSj ;fn 
dgha og ml lR; y{; dh vksj ihB dj ys rks ml ÌeZ&iFk ls i`Fkd gksdj 
mls v'kkfUr ds xrZ esa mrj tkuk gksxkA

dksbZ Hkh ifFkd ÌeZ&iFk dh uhph ls uhph lhf<+;ksa ij pyrs gq, Hkh 
;fn lR; y{; dh vksj ns[k jgk gS rks fu';p gh og ln~xfr }kjk 'kkfUr 
dks izkIr gksxk( vkSj dksbZ ifFkd ÌeZiFk dh Å¡ph ls Å¡ph lhf<+;ksa ij 
igq¡pdj Hkh ;fn lR; y{; dh vksj ihB dj ys vkSj lalkj&iziap dh vksj 
ns[kus yx tk;s rks og vo'; nqxZfriw.kZ v'kkfUr dks izkIr gksxkA

ÌeZ ds iFk esa tks lR; y{; dk ;FkkFkZ Kku u gksus ds dkj.k lR; ls 
foeq[k gksdj lalkj dks gh ns[krs jgrs gSa] ,sls euq"; nsgkfHkekuh gksdj 
lkalkfjd inkFkksZa esa rFkk muds dfYir lq[kksa esa vklDr jgrs gSa] vkSj bUgha 
dh vuqdwyrk esa jkxh ,oa izfdwyrk esa }sÔh gksrs gSaA ,sls euq"; jkx}sÔo'k 
viuh vgaxr dkeukvksa] oklukvksa dh iwfrZ ds fy,] nqjkpkjh] vukpkjh] 
O;fHkpkjh gksdj viuh izd`fr dks nqHkkZoksa ls gh Hkjrs jgrs gSaA dHkh&dHkh 
'kfDr ds xoZ esa Hk;kud ØwjrkiwoZd i'kqfgalk vFkok ujfgalk rd djrs gq, 
Hkh vius dks ÌekZuq;k;h dgrs gSaA nwljh vksj ml iFk esa ftu euq";ksa dks 
lR; y{; dk Kku gksrk gS ogh lR; ds lEeq[k gksdj ln~xfr'khy gksrs gSaA 

,sls euq"; fujfHkeku Hkko ls nsgklfDr] foÔ;klfDr dk R;kx djrs gq, 
dsoy lR;kuqjkxh gksrs gSa os mlh iFk ij pyrs gq, vfgalkRed lRd`R;ksa 
}kjk lnkpkj] ln~&fopkj] ln~O;ogkj&iwoZd viuh izd`fr dks fnO; cukrs 
tkrs gSaA vius dks ÌekZuq;k;h ekurs gq, gh ;ou yksx uaxh ryokjksa dh 
lk;k esa xq# xksfoUn flag th ds fd'kksjo; ckydksa dks nhoky esa thfor pqu 
nsrs gS] ÌeZ ds uke ij gh ohj ckyd vlhe mRlkg vkSj ÌS;Z ds lkFk 
viuh thou dk cfynku dj nsrs gSaA ;s ckyd lalkj ds fofoÌ lq[kksa ds 
lkeus ihB djds lR;kuUn dh vksj mUeq[k ÌeZiFk ds ohj ifFkdksa esa izeq[k 
dgykus ;ksX; gSa vkSj nwljs ÌekZUÌ vR;kpkjh yksx lR; dh vksj ihB djds 
lalkj ds Hkksx&lq[kksa dh vksj ifrr gksusokys Øwj ifFkdksa ds vxz.kh dgs tk 
ldrs gSaA ,sls O;fDr] ÌeZ ds uke ij vius LokFkksZ dh gh flf) ds fy,] 
vius gh leku nwljs euq";ksa ij ?kksj vR;kpkj djrs vk jgs gSa] Hk;adj 
;krukvksa ls ihfM+r djrs gq, vius LokFkZ dh flf) esa gksrh gqbZ viuh 
vÌksxfr dks gh ÌeZ&iFk esa izxfr ekurs gSa] vkSj igys izdkj ds lR; y{; 
dh vksj vkjksg.k djusokys O;fDr vU;kf;;ksa ds ?kksj vU;k; dk fojksÌ 
djrs gq, vkn'kZ Ìhjrk] xEHkhjrk ,oa ohjrk dk vkJ; ysdj ln~xfr] 
ijexfr ds }kjk ije 'kkfUr dks izkIr gksrs gSaA

lR; y{; dh vksj c<+rs tkuk gh ije iq#ÔkFkZ gSA fdlh euq"; dh 
tks dqN Hkh ln~xfr] ijexfr gksrh gS] og mlds thou dh psruk'kfDr ds 
lnqi;ksx ls gh gksrh gSA ÌeZ&iFk dks pkgs ftl uke ls lEcksfÌr djsa] ;fn 
;k=h mldk vkJ; ysdj ijeksRd`"V lR; dh vksj tkrk gS rks ;k=h esa 
'kfDr lnqi;ksxiwoZd lrr izxfr ds dkj.k egRrk] rstfLork rFkk vUrr% 
lQyrk fu'p; gh izkIr gksrh gSA ;gh ÌeZ&iFk ds ifFkd dk ije iq#ÔkFkZ 
gSA

;g ÌkfeZd dh lkeF;Z gh rks gS fd og ÌeZ iFk ij Åij dh gh vksj 
p<+rk pyk tk;] uhps dh vksj dHkh ns[ks gh ughaA uhps dh vksj 
relkPNkfnr] iziap] ek;kosf"Vr rFkk nq%[kiwfjr lalkj gS vkSj Åij dh 
vksj Kkukyksfdr] fujkoj.k vkuUn?ku] ije 'kkfUre; lR; gSA ÌeZ iFk esa 
v/kkseq[k xfr dk gksuk gh ÌeZ dk nq#i;ksx gSA Å/oZeq[k xfr'khy gksuk gh 
ÌeZ dk lnqi;ksx gSA
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ekuk gqvk ÌeZ vkSj tkuk gqvk ÌeZ
vfoosdh euq"; 'kkfUr dh vkk'kk ls gh ekus gq, izpfyr ÌeksZa dh 

'kj.k ysdj dsoy eu eukrs gSa vkSj foosdhtu lkoÌku gksdj ln~xq#] 
lr~'kkL= vkSj LokuqHko }kjk tkus gq, ÌeZ iFk ls xfr'khy gksdj 
ijeksRd`"V lR;Ìke esa igq¡p tkrs gSa A

Jw;rka ÌeZ loZLoa JqRok pSokoÌk;Zrke~A
vkReu% izfrdwykfu ijsÔka u lekpjsr~AA

^ÌeZ dk loZLo vFkkZr~ lkj lquuk pkgrs gks rks lqu yks vkSj le> 
yks fd] tks vius fy;s u pkgks og nwljksa lkFk er djks] vkSj tks vius fy;s 
pkgks ogh nwljksa ds fy;s Hkh pkgks] nwljksa ds lkFk Hkh djksA*

ijfgr lfjr ÌeZ ufg HkkbZA
ijihM+k le ufg vÌekbZAA

blh izdkj& v"Vkn'kiqjk.ksÔq O;klL; opu};e~A
     ijksidkj% iq.;k;] ikik; ijihMue~AA

&&&    &&&   &&&
;qoSo ÌeZ'khy% L;knfuR;a [kyq thfore~A
dks fg tkukfr dL;k| e`R;qdkyks Hkfo";frAA

^thou vfuR; gS blfy, ;qokoLFkk ls gh ¼tc ls le>s rc ls gh½ 
,dek= ÌeZ dk vkJ; ysdj ¼lR; y{; dh vksj½ pyuk pkfg,A dkSu 
tkurk gS] fdldh e`R;q vkt gh ugha gks tk;xhA***

&&&&&&&

* ÌeZrRo dks tkuus dh bPNk j[kusokys ikBdo`Un~ ̂ lR;kUosÔ.k* uke dh 
iqLrd esa ̂ ÌeZn'kZu* uke dk 'khÔZd i<+saA

nq%[k dh efgek
foinks uSo foin% lEinks uSo lEin%A
foin~foLej.ka fo".kks% lEiUukjk;.kLe`fr%AA

^foifRr ;FkkZFk esa foifRr ugha gS] lEifRr Hkh lEifRr ugha gSA 
oLrqr% O;kid ijekRek dk foLej.k gksuk gh foifRr vkSj vkSj mudk 
Lej.k jguk gh lEifRr gS!*

izseh lUr rks ,sls lq[k ls gh mnklhu gks tkrs gSa ftlds dkj.k 
ijekRek dk Lej.k Hkwy tk;s vkSj ifj.kke esa nq%[k dk n'kZu djuk iM+s os 
dgrs gSa&

^lq[k ds ekFks fly ijS] /;ku ân; rs tk;A
cfygkjh ok nq%[k dh] tks iy iy uke jVk;AA*
^lq[k rs gh nq[k gksr gSa] nq[k rs gksr fopkjA
rcgha vkor Kku gSa] [kksyr vkuan}kjAA*

nq%[k ls fopkjoku~ euq"; dks dHkh ?kcjkuk u pkfg;s cfYd ÌS;ZiwoZd 
mls lgu djrs gq, 'kfDreku~ izHkq dk vkJ; ysuk pkfg;sA lUrksa dh 
lEefr Hkh ;gh gS%&

ju ou O;kfÌ foifRr esa] jfgeu efj; u jks;A
ts j{kd tuuh tBj] os gfj x;s u lks;AA

foosdn`f"V ds }kjk ;g vuks[kh ckr Hkh le> esa vkbZ fd ftl nq%[k 
ls izk.khek= Hkkxrs gSa] og rks tho ds dY;k.k djus esa ije lgk;d l[kk 
gSA nq%[k cM+s egRo dh oLrq gSA tc thou nksÔksa dk dksÔ cu tkrk gS] rHkh 
nq%[k dh d`ik gksrh gS] D;ksafd nksÔ gh nq%[k dk ,dek= Hkkstu gSA

nq%[k ds Hk; ls dSls eqDr gksa
;fn ekuo&thou esa ,slh Hkh dksbZ fLFkfr ;k voLFkk gS] vFkok 

euq"; ds fy;s ,slh Hkh dksbZ vkJ; ,oa vkÌkj gS] tgka nksÔ u gksa] rks 
fu%lUnsg ogka nq%[k Hkh ugha gksxk] izk.kh dks ogha iw.kZ fuHkZ;rk izkIr gks 
ldrh gSA ekuo l`f"V dk tgka rd foLrkj gS] mlesa dgha Hkh ;fn nksÔksa dk 
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iksÔ.k gS rks nq%[k ds nwrksa ls fNik;k ugha tk ldrkA

nksÔ fdl izdkj nwj gksaxs
vius nksÔksa dks ns[kuk vkSj Lohdkj djuk cgqr cM+s lkgl dk dke 

gS] ,sls lkgl ds }kjk gh dksbZ euq"; ifo= lR;iFk esa dne c<+k ldrk gSA 
,sls lkgl ds }kjk gh nksÔksa dk neu Hkh gks ldrk gSA bl izdkj dk lkgl 
ftrsfUnz; iq#Ôksa dh gh fo'ksÔrk gS] D;ksafd lPps lkgl esa vÌhjrk vFkok 
vUÌkÌqUÌ vkrqjrk ¼tYnckth½ ugha gksrhA ;fn nksÔh bl izdkj ds lkgl 
dk vkJ; ys rks 'kh?kz gh nksÔksa ls iw.kZr;k ckákH;Urj eqDr gks tk;A

nksÔksa ls eqDr gksus ds fy;s ftu ln~xq.kksa dh ijeko';drk gS os ;k 
rks nq%[k ds }kjk ljy rFkk fouez gq, ân; esa tkxzr~ gksrs gSa] ;k fQj 
nq%f[k;ksa dh lsok ls fodflr gksrs gSaA blhfy;s nq%[k vkSj nq%f[k;ksa dks 
Hkwydj Hkh vuknj u djuk pkfg;sA nq%[k ds lkFk&lkFk nq%f[k;ksa dk lrr 
lax vkReks)kj ds fy;s ije vko';d gSA

yksx nq%[k ds egRo dks u le>dj gh mldk vuknkj djrs gSA 
oLrqr% nq%[k gh euq"; dks iru&xrZ esa fxjus ij ;k fxjus ds igys gh 
lkoÌku djusokyk gS] blds vHkko esa çk.kh ds izL[kyu dh dksbZ lhek gh 
u jgrhA nq%[k nksÔksa ds iksÔ.k dks vfÌd nwj rd lg gh ugha ldrkA 
blhfy;s ,d lhek vfrØe.k gksrs gh og #nz :i ls thou esa mrj iM+rk 
gSA mlds mRrki esa tc tc vUr%dj.k dh eyhurk ty tkrh gS vkSj nksÔh 
dh fopkj n`f"V [kqyrh gS rHkh nq%[k dh vn~Hkqr efgek fn[kykbZ iM+rh gSA

nq%[k vkSj nksÔksa dk lEcUÌ
cqf) tc fu"i{k ,oa ifo= gksrh gS rHkh le> esa vkrk gS fd ;fn 

dksbZ nq%[k dks nwj djuk pkgrk gS rks vius nksÔksa dks nwj djsaA vc ns[kuk 
;g gS fd nksÔksa dk tUe dgk¡ ls gksrk gS] D;ksafd tgk¡ nksÔksa dk tUe gksrk gS 
ogk¡ ls nq%[k dk 'kklu Hkh izkjEHk gks tkrk gSA

foosd n`f"V ls Li"V fn[krk gS fd leLr nks"kksa dh mRifÙk dk 
,dek= dkj.k vKku gh gS( D;ksafd vKkuo'k euq"; okluk çsfjr gksdj 
lalkj esa vkrs gh fofo/k inkFkksZa esa rFkk vius vuqdwy lEcfU/k;ksa esa vius 

lq[kksa dh dYiuk fuHkZj djrk gSA ;gha ls lq[kklfDr:ih nks"k mRiUu gksrk 
gS vkS mlh le; ls nq[k dk 'kklu çkjEHk gks tkrk gSA

vKkuo'k lq[kklfDr ds dkj.k le;&le; ij lq[kn inkFkksZa dk 
vHkko izrhr gksrk gS] tgk¡ vHkko:ih nksÔ gS ogha nq%[k dk n'kZu gS fdUrq 
euq"; viuh lhfer 'kfDr ds vHkko dh iwfrZ deZ ds }kjk djrk tkrk gSA 
og blh esa lq[k ekurk gS] ysfdu vKkuo'k ;g ugha tkurk fd vHkko dh 
iwfrZ dgha fLFkj ugha gSA

,d vHkko dh iwfrZ gksrs&gksrs nwljs izdkj dk vHkko [kVdus yxrk 
gS] blhfy;s vHkko iwfrZ esa tks lq[k izrhr gksrk gS og {kf.kd gh gksrk gSA 
blhfy;s nksÔ ds lkFk nq%[k dh fØ;k pyrh jgrh gSA ;fn euq"; deZ }kjk 
vHkko dh iwfrZ esa lq[k u ekudkj lr~Kku }kjk vHkko nksÔ dks gh u"V dj 
ns rks nq%[k dh vko';drk gh u jg tk;A

lalkj esa ,slk dksbZ lq[k ugha ftlesa 
nksÔ vkSj nq%[k u gks

vKkuo'k gh euq"; lq[k dks lalkj esa [kkst jgk gS vkSj blh dkj.k 
nksÔksa dk iksÔ.k gks jgk gSA lq[k dk yksHkh u rks viuh gh mUufr dj ldrk 
gS u nwljksa dh gh] D;ksafd mlls rc rd nksÔksa dh o`f) gksxh] tc rd nq%[k 
ds lax ls lR;kuUn dk Kku u gksxk vkSj lUekxZ esa pyus ds fy;s og lq[kksa 
dk R;kx u djsxkA

lalkj esa lq[k ds lax ls gh izk;% lHkh ifrr gq, vkSj nksÔh cus] 
fdUrq tc nq%[k dh d`ik gqbZ rks nq%[k ds gh lax ls lHkh ikou gq,] nq[k dh 
N=Nk;k esa gj ,d dk mRFkku gqvkA lq[k ds fy, fpfUrr O;fDr ij nq[k 
dh n`f"V iM+us yxrh gS vkSj lq[kh gks tkus ij rks nq%[k dk iwjk fu'kkuk gh 
cu tkuk iM+rk gSA vUr esa lq[kh ds fy;s og {k.k vk gh tkrk gS] tc 
nq%[kk?kkr ls mls gks'k dk og eqgwrZ izkIr gksrk gS tc fd ;g ns[k lds fd 
ge dgk¡ gS vkSj D;k gSa\

nq%[k ls vlhe midkj
nq%[k dh vR;Ur vn~Hkqr efgek gSA izk;% euq"; nq%[kksa ls Mjrs gSa] 
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ij ;g ugha tkurs fd bl lalkj esa ;fn dksbZ vk;k rks lq[k dh ek;k esa 
eqXÌ gksdj gh vk;k vkSj ;gk¡ tks dksbZ cUÌu ls tdM+k x;k rks lq[k dh 
ekndrk esa erokyk gksdj gh tdM+k x;k] lkFk gh ;gk¡ tks Hkh cUÌu ls 
NwVk o nq%[kksa dh gh d`ik ls NwV ldkA

bl txr~ dh Nn~eos'kh vkd`fr dk ;fn fdlh dks Kku gqvk] rks 
nq%[k dh gh n;k ls Kku gqvkA ikih ls dksbZ ÌekZRek cuk rks nq[k gh ds 'kqHk 
eqgqrZ ls mlus ;k=k dhA vKku&vUÌdkj ls ;fn dksbZ Kku izdk'k dh vksj 
okil gqvk rks nq%[k us gh mls ykSVus dk cy fn;kA

nq%[k dh rks fo'ksÔrk gh ;gh gS fd og thou dks 'kq) djus vkrk 
gS] fouk'kiFk esa tkus okys ifFkdksa dks ve`r dk ekxZ crkus vkrk gS] 
vUÌdkj esa Hkwys gqvksa dks izdk'k dk Kku djkus vkrk gSA ;g nq%[k gh rks 
vÌehZ dks ÌeZ dh vksj] jkxh dks R;kx dh vksj] }sÔh dks izse dh vksj] 
LokFkhZ dks ijekFkZ dh vksj izsfjr djus vkSj iFk izn'kZu djus vkrk gSA

cqf)eku~ iq#Ô tc nq%[k ls gksus okys egku~ ykHk dks le> ysrs gSa] 
rc os nq%[k ds vkrs gh lkoÌku gksdj vius nksÔksa dk xgjkbZ ls fujh{k.k 
djrs gSa D;ksafd og tkurs gSa fd nks"kksa ds gq, fcuk nq[k vk gh ugha ldrkA 
nks"kksa dh mRifRr lq[k ds yksHko'k gksrh gS] vkSj lalkj esa lq[k dk yksHk 
vKkuo'k gh gksrk gSaA

;g vKku nwj gksrk gS Kku ls vkSj Kku dh izkfIr fopkj djus ij 
gh gksrh gS] og fopkj dh n`f"V nq%[k dh n;k ls [kqyrh gSA nq[k lq[k nksuksa 
lalkj dh oLrq,¡ gSa ijUrq nq%[k euq"; dks lalkj ds izR;sd cUÌu ls eqDr 
djus dk }kj [kksyrk gS tcfd lq[k izk.kh dks lalkj esa lHkh izdkj ls 
ck¡Ìrk gh jgrk gSA

lq[k ls Hkksx esa vkSj nq%[k ls ;ksx esa izo`fr gksrh gSA tgk¡ ;g lq[k 
euq"; dks fofoÌ oSHko ,s'o;Z esa enksUeÙk cukrk gS] tgk¡ ;g ,sfgd 
cy&foHkwfrlEiUu tuksa dks vfHkekuh ,oa dBksj cukdj >wBs ifjorZu'khy 
inkFkksa ds LokfeRo dk Hkksxh cukdj] jksxh vkSj 'kfDrghu dj nsrk gS] ogha 
ij nq%[k gj ,d vfHkekuh rFkk enksUeÙk ekuo ds ,s'o;Z] oSHko vkSj en 
dks vius vkÌkr ls pw.kZ djrs gq, mls ljy ,oa fouez cukrk gSA

Hk;kud ls Hk;kud i'kq izd`fr izÌku euq"; ds lqÌkj dk 'kqHk eqgwrZ 

bl nq%[k ds }kjk lRoj gh izkIr gks tkrk gSA vkylh&izeknh dks 
drZO;ijk;.k] datwl dks nkuh] ØksÌh dks n;kyq] {kek'khy vkSj dBksj dks 
uez cukusokyk ;g nq%[k gh gSA

tc euq"; ds vKkutfur nksÔksa dks 'kfDreku~ dk Hk; ugha nwj dj 
ldrk] tc mUgsa lUr ln~xq#nso vius mins'k ls Hkh ugha feVk ikrs] tc 
nksÔksa dh vfÌdrk esa osn] 'kkL=] Jqfr] Le`fr dh Hkh dqN ugha pyrh] rc 
ogha ije'kfDr dh foy{k.k yhyk ls ,dek= nq%[k dks gh lQyrk izkIr 
gksrh gS] tks nksÔksa dks [kkrs gq, dHkh Fkdrk gh ughaA vUrr% nq%[k dh gh 
fot; gksrh gSA

tks cks;saxs ogh dkVsaxs
vki bl ckr dks u Hkwfy;s fd lalkj ds 'kfDre; {ks= esa tks dqN Hkh 

cks;saxs mlh dks dbZ xquk vfÌd Qy ds :i esa dkVsaxsA tks nsaxs og dbZ xquk 
vfÌd gksdj vkidks feysxkA ;fn vki nqxqZ.k&nksÔksa dh izd`fr }kjk vius 
vklikl nq%[k fc[ksjrs jgsaxs rks bUgh ds foLrkj esa vkidk thou f?kjrk 
tk;xk vkSj ;fn viuh ln~xq.kh izd`fr }kjk vius prqfnZd lq[k QSykrs 
jgsaxs] rks vusd xquk c<+dj ;gh vkids pkjksa vksj fLFkr gksxkA ;fn vki 
lq[kHkksx ls nksÔksa dh o`f) dk Lej.k djds Hkksxh u cusaxs rHkh vkidks 
lR;kuUn dk ;ksx izkIr gksxk] vU;Fkk ughaA

os euq"; rks fujs ew<+ gh gSa tks Lo;a fdlh dks lq[k ugha nsrs cfYd 
nwljksa dks nq[k nsdj mudk lq[k Nhurs jgrs gSaA ,sls izkf.k;ksa dks Nhus gq, 
lq[k ls Hkyk dc rd lUrksÔ feysxk\lq[k rks oSls gh u jgsxk izR;qr fn;k 
gqvk nq[k gh foLr`r gksdj buds iYys iM+sxkA

fdlh dks nq%[k nsdj lq[k ik;k Hkh rks fdrus fnu ds fy;s\blfy, 
vki ml ijo'k lq[k dk yksHk gh R;kx nhft;s vkSj tks dqN Hkh vkids ikl 
lq[k gks mldh j{kk ds fy, nfjnz] datwl u cfu;s] cfYd mnkjrkiwoZd mls 
fdlh nq[kh dks nsrs jfg;sA ,slk djus ls vki ,slh 'kkfUr:ih lEifRr ds 
Ìuh gksaxs ftlds vkxs lkalkfjd lq[k&jkf'k dk dqN ewY; gh u jg tk;xkA

nq[kh dh Hk;kud Hkwy
ftu nksÔksa ds dkj.k nq%[k dk n'kZu gksrk gS] mu nksÔksa dks tc rd nq[kh 
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vius Hkhrj ugha ns[k ikrk] rc rd nq%[k ds vkus ij izk;% og nwljksa ij 
gh nksÔkjksi.k djrs gq,] nwljksa dks gh vius nq%[k dk dkj.k Bgjkrk gS vkSj 
Lo;a nq[kh gksrs gq, vius lehiofrZ;ksa ds ikl Hkh nq%[k Hkstrk jgrk gSA bl 
izdkj ,d nksÔ ds nq%[k ls eqDr u gksrs gq,s u;s nksÔksa dks igys nksÔksa ds }kjk 
c<+krk jgrk gSA nq%[k vKkutfur nksÔksa dks gh [kkus vkrk gS fQj Hkh ;g 
u tkuus ds dkj.k nq[kh euq"; ml nq%[k dks viuk dke iwjk ugha djus 
nsrk] lq[k dh pkguk esa tgk¡ rd mik; dke nsrs gSa ogk¡ rd nq%[k dks nwj 
Hkxkrk jgrk gSA blh dkj.k nksÔksa ds }kjk gh l`f"V c<+rh gS] iqu% 
uohu&uohu nksÔksa dks feVkus ds fy;s nq%[k dk ckj&ckj vkxeu gksrk 
jgrk gS] D;ksfd nksÔ gh rks nq[k dh [kqjkd gSA

nq[kh dks nq[kksa ls u Mjdj nksÔksa ls Mjuk pkfg;sA nq%[kksa dks gVkus 
dh ps"Vk u djds nksÔksa dks feVkuk pkfg;sA tgk¡ nksÔ u jgsaxs ogk¡ nq%[k 
dnkfi u vk;sxkA nksÔksa ij /;ku u nsuk rFkk nq%[kksa ls Mjuk vkSj lq[kksa ds 
ihNs ikxyor~ nkSM+uk nq[kh dh vKkutfur Hk;kud Hkwy gSA

nksÔksa dk vUr gksus ij gh nq%[kksa dk vUr
ftu ij viuk LorU= vfÌdkj ugha mUgsa viuk eku ysuk vkSj 

vius vkidks Hkwys jguk ;gh leLr nksÔksa dk ewy gSA

vki fdrus gh izdkj ds ti ri vkSj ozrkfn lkÌuksa dk vkJ; ys 
vkSj dnkfpr~ vius vkjk/; nso ds lehi gh iga¡qpdkj D;ksa u jgus yxsa] 
fQj Hkh tc rd vkiesa vKkutfur lEcUÌklfDr ,oa inkFkkZfHkeku :ih 
nksÔ jgsaxs rc rd nq%[k ls eqDr ugha gks ldrsA blhfy;s ,slk dqN iz;Ru 
dhft;s fd leqfpr :i ls lRlax lqyHk jgs] D;ksafd rHkh vkiesa fopkj 
¼foosd½ tkx`r gksxkA mlh ds cy ls vki dgha Hkh ekus gq, lq[kksa esa 
vklDr u jgdj lHkh vksj ls iw.kZ fojDr gks tk;saxs] rHkh vuk;kl gh 
nq%[kksa dk vUr gks tk;xkA

nq[kh gksdj nq%[kksa ls eqDr gksus dk mik; djus okys O;fDr oLrqr% 
fopkj~oku gSaA mUgsa fQj lalkjcUÌu dk Hk; ugha gksrkA ysfdu vKkuhtu 
nq[kh gksdj iqu% mlh lq[k izkfIr dh bPNk ls lalkj dh gh 'kj.k ysrs jgrs 
gSa] ftl lq[k ds dkj.k gh os nksÔh cus gSa vkSj nq[kh gSaA

lalkj ls feyusokys lq[k ds fy;s vKkuh euq"; brus nfjnz gksrs gSa 
fd ijLij vius gh leku nwljs izkf.k;ksa dks lq[k ds yksHk o'k vusdkusd 
nq%[k nsrs jgrs gSa] ijUrq ifj.kke ;g gksrk gS fd vius gh fn;s gq, nq%[k ds 
izR;korZu ls vfÌdkfÌd nq%[k ds Hkkj ls ncrs gh tkrs gSaA dksbZ Hkh euq"; 
nksÔksa dk vUr fd;s fcuk nq[k ls jfgr ugh gks ikrsA vius nksÔksa dks tkuuk 
vkSj mUgs nwj djuk lkSHkkX;oku~ iq#ÔkFkhZ dk gh dke gSaA

lqf[k;ksa dk dY;k.k fdl izdkj gksrk gS
;f|fi lqf[k;ksa dks dY;k.k ds iFk esa vkuk rc rd vfr dfBu gS 

tc rd muds lq[kn inkFkksZa dk fo;ksx u gksA ,slk gksus ds igys 
lkSHkkX;o'k ;fn lUr lax lqyHk gks tkrk gS rks ml lR;izlax esa lq[kh dks 
viuk lq[k rqPN izrhr gksus yxrk gSA rnuUrj nq%[k dk n'kZu gksrs gh 
fopkj n`f"V [kqy tkrh gS vkSj ml HkkX;oku~ dks lq[kn inkFkksZ ds chp esa 
jgrs gq, Hkh nq%[k ds ewy dkj.k nksÔksa dk Kku izkIr gks tkrk gSA bl izdkj 
nksÔksa dks tku ysus ij ;fn dksbZ fopkjoku~ nksÔksa dks fuo`Rr djus ds fy;s 
dfVc) gks tk;s vkSj ln~xq.kksa dk Hkh Hkksxh u cus rks vo'; gh og 
lq[k&nq%[k ds ijs ije'kkfUr dh vksj c<+rk pyk tk;xkA lUr lax ds 
lgkjs lUekxZ esa pyrs gq, lq[khtuksa dk Hkh dY;k.k gks tkrk gS] ,sls yksxks 
ds fy;s Hkh #dkoV dsoy vUr%dj.k 'kq) u gksus rd gh jgrh gS D;ksafd 
'kq) vUr%dj.k okys O;fDr gh ÌEkkZRek gks ldrs gSa vkSj ÌeZ ds }kjk gh 
ln~xfr gksrh gSA 'kq) vUr%dj.k okys O;fDr dks gh ;FkkFkZ :i ls 
ln~&vlr~ dks Kku gksrk gS rFkk Kku ls gh ije xfr izkIr gksrh gSA 'kq) 
var%dj.k okys O;fDr gh lPps izseh gksrs gSa vkSj izse ls gh ije 'kkfUr 
feyrh gSA 'kq) vUr%dj.kokys egkuqHkkoksa dks iw.kZ rRo dk cksÌ gksrk gS] 
vkSj rRocksÌ ls gh eqfDr feyrh gSA ;g vUr%dj.k dh 'kqf) nksÔksa ds iw.kZ 
fuo`r gksus ij gksrh gS rFkk nksÔksa dk Kku nq%[k ds }kjk fopkj mriUu gksus 
ij gh gksrk gSA vr% lkÌd lTtuksa! nq%[k dk frjLdkj u djks] oju~ 
fopkj ds }kjk nksÔksa dks nwj djksA

vUr%dj.k ds pkj izÌku nksÔ
eu esa lR; vFkok fLFkj rRo dk ;ksx u gksus ds dkj.k papyrk:ih 
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nksÔ gS] blh ls nqcZyrk jgk djrh gSA

fpRr esa vlr~ lEcUÌ ds dkj.k vlr~ fpUru gksrs jgus ls 
efyurk:ih nksÔ gS] blh ls f[kUurk jgk djrh gSA

cqf) esa Kkuh lUr iq#Ô dk lax u feyus ds dkj.k vKku:ih nksÔ 
gS] blh ls euq"; esa ew<+rk jgk djrh gSA

vga esa nsgkfnd inkFkksZ ds izfr eerk:ih nksÔ gS] blh ds dkj.k 
vk'kDrrk ,oa tM+rk jgk djrh gSA

nksÔksa dh fuo`fRr dSls gksrh gS
txr~ ds nsgkfnd vlr~ inkFkksZa ,oa foÔ;&lq[kksa ls oSjkX; n`<+ gksus 

ij] tc vH;kl ds }kjk ,d lR;kÌkj esa eu fLFkj gksrk gS] rHkh blls 
papyrk:ih nksÔ dh fuo`fRr gksrh gSA eu ds fLFkj gksus ij ,d lRinkFkZ ds 
fpUru esa tc fpRr rYyhu gksrk gS] rHkh blls efyurk:ih nksÔ nwj gksrk 
gSA

eu rFkk fpRr ds fLFkj vkSj 'kq) gksus ij gh ekuo cqf) LoLFk ,oa 
'kkUr gksdj lUr ln~xq:nso ls lqlax ls ln~Kku izdk'k iw.kZ gksrh gS] blh ls 
vKku:ih nksÔ dk uk'k gksrk gSA ln~Kku izdk'k esa gh vga dk feF;k 
inkFkksZa ds izfr vgeU;rk:ih nksÔ lRLo:ikfHkeku esa ifj.kr gks tkrk gS] 
blh ls tM+rk:ih nksÔ dh fuo`fRr gksrh gSA

foosdh nksÔksa ls jfgr gksrk gS
cqf)eku~ fo}ku~ iq#Ô ckj&ckj lq[k ds ihNs feyus okys nq%[k ls tc 

f'k{kk izkIr dj ysrs gSa] vFkok lq[k&nq[k ds Lo:i dks Hkyh izdkj tku ysrs 
gSa rc ml lq[k dks ugha pkgrs tks nwljks dks nq[k nsus ij feyrk gS( cfYd ;s 
foosdh iq#Ô vius nksÔksa ds fuokj.kkFkZ nq[k dks gh viuk;s jgrs gSa vkSj 
dsoy mlh lq[k dks pkgrs gS tks nwljksa dks lq[k nsus ij feyrk gS( ;|fi bl 
izdkj ds lq[k dk yksHk Hkh nksÔ gh gS( D;ksafd vfopkj ds dkj.k {k.kLFkk;h 
lq[k dks egRo fn;k tkrk gSA

'kk'or lq[k ftls ijekuUn dgrs gSa] foosd gksus ij fcuk fdlh 
ckº; lgk;rk ds] vius vki esa gh LorU= :i ls feyrk gSA

;FkkFkZ foosdh gh fopkjn`f"V ls vius nksÔksa dks ns[krs gq, mUgsa lrr 
iz;Ru ls nwj djrs gSa] rHkh og vius ifo= vUr%dj.k ls lr~xq.kksa dks 
pfjrkFkZ dj ikrs gSa lnln~ foosdh iq#Ô viuh vksj ls lq[kkfHkykfÔ;ksa dks 
U;k;kuqlkj lq[k rks nsrs jgrs gSa ysfdu nwljksa ls Lo;a os lq[k dh dkeuk 
ugha j[krs( D;kasfd bu yksxksa dks nq%[k ds lax ls lq[k ds ekf;d :i dk Kku 
gks pqdk gS] ,sls foosdh tu nq%[k ikdj fQj lq[k ds fy;s ihNs ugha ykSVrs] 
cfYd nq[k ds vkxs foosd& izdk'k esa vkuUn ds ml }kj dks ns[krs gSa ftlesa 
izos'k djrs gh lq[k&nq%[k dh ppkZ gh lekIr gks tkrh gSA ,sls foosdh 
lRiq#Ôksa dk lqlax tc dHkh fdlh nq[kh euq"; dks lqyHk gks tkrk gS rHkh 
mls vius nq%[kksa ds dkj.k dk Kku gksrk gS] vkSj rHkh og nq[kh Kkuh 
lRiq#Ô dh 'kj.k esa jgdj Lo;a funksZÔ gksdj Kkuh gks tkrk gSA

foosdh&Kkuh lRiq#Ô dh vkKkuqlkj deZ djus ls gh thou nksÔksa ls 
jfgr gks ldrk gS vkSj rHkh nq%[kksa dh fuo`fRr gksdj ije 'kkfUr dh fLFkfr 
lqyHk gksrh gSA

funksZÔksa ij nqf[k;ksa ds lax&nksÔ dk izHkko
vius LokFkZ lq[k dk R;kx djrs gq, nqxq.k nksÔksa ls eqDr gksus ij Hkh 

;nk dnk nksfÔ;ksa ds lax&nksÔ ds dkj.k ijksidkjh n;kyq] egkuqHkkoksa dks Hkh 
nq%[k dk n'kZu djuk iM+rk gSA

lalkj ds lq[k ls lq[kh vkSj nq%[k ls nq[kh gksus okys izk.kh vKkuo'k 
nksÔksa dk gh iksÔ.k djrs jgrs gSaA blhfy, bu lqf[k;ksa ,oa nqf[k;ksa ls 
lEcUÌ gksus ij laØked jksx dh Hkk¡fr muds nksÔ&nq[k dk izHkko funksZÔh 
O;fDr ij Hkh iM+rk gSA ml dqizHkko ls cpus ds fy;s nqf[k;ksa dk fgr djrs 
gq, eu ls budk lax R;kx nsuk pkfg,] D;ksafd lcls vlax gksus ij gh 
viuk iw.kZ funksZÔ Lo:i izdV gksrk gSA ije izHkq dh fdruh cM+h n;k gS 
fd lnksÔ thou dks ckj&ckj nq%[kksa ds }kjk funksZÔ gksus dh izsj.kk feyrh 
jgrh gSA

funksZÔ thou
funksZÔ thou ogh gS tgk¡ vUr%dj.k ds fdlh Lrj esa] lalkj ds 

lq[kksa dh Hkw[k ugha jg xbZ gS] lalkj ds inkFkksZa ,oa lEcfUÌ;ksa ds izfr 
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viuRo dk vfHkeku ugha jg x;k gS vkSj tks lqf[k;ksa] nqf[k;ksa ds leqnk; 
esa jgrs gq, vius funksZÔ Lo:i esa lefLFkr gSA blh izdkj vusd lax vkSj 
lafx;ksa ds chp esa tks vlax in dks izkIr dj jgk gS] ogh lc izdkj ls 
funksZÔ gS] ogh lUr Lo:i gSA ,sls funksZÔ lUr lRiq#Ô ds lax ls gh 
lqf[k;ksa vkSj nqf[k;ksa dk okLrfod dY;k.k gksrk gSA ftlds vUr%dj.k esa 
nksÔ ugha jg x;s gSa mls gh nq[kkoj.k ls jfgr fnO;kuUn dk n'kZu gksrk gS] 
;gh ije izHkq dk lR; Lo:i gSA lalkj ls feyus okyk dksbZ Hkh ,slk lq[k 
ugha tks funksZÔ gks] vkSj ftlds i'pkr~ nq%[k u feyrk gksA vr% lkalkfjd 
lq[k ls fojDr gksuk gh nksÔksa dh nqfu;k ls nwj gV vkuk gS vkSj nq%[kksa ds 
Hk; ls eqDr gksdj vkuUne; Ìke esa fLFkr gksuk gSA

ikS#Ôs.k nqjarsH;% ladVsH;% lqcq);%A
leqÙrjUR;;Rusu u rq eks?kr;k·u;kAA

^iq#ÔkFkZ ds izrki ls gh cqf)eku yksx cM+s&cM+s ladVksa esa ls 'kh?kz 
NwV dj fudy x, gSa ijUrq gkFk ij gkFk Ìjs cSBs jgusokyksa dks dqN Hkh 
ugha feyrkA*

bPNksn;ks ;Fkk nq%[kfePNk'kkfUr;ZFkk lq[ke~A
rFkk u ujds ukfi czºEyksds·uqHkw;rsAA

^bPNk ds mn; gksus ij tks nq%[k gksrk gS og nq%[k ujd esa Hkh ugh 
gksrk] vkSj bPNk ds 'kkUr gksus ij tks lq[k izkIr gksrk gS og lq[k czºeyksd 
esa Hkh ugha feyrkA*

nq[kksa ls vxj pksV [kkbZ u gksrh]
rqEgkjh izHkks] ;kn vkbZ u gksrhA
dHkh ftUnxh esa ;s vk¡[ksa u [kqyrh]
tks ln~xq# ls esjh jlkbZ u gksrhA
dgha ij eq>s pSu feyrh u tx esa]
tks rqels ;s rldhu ikbZ u gksrhAA
esjs ukFk rqedks dgk¡ dkSu ikrk]
tks feyus dh lwjr fn[kkbZ u gksrhAA
^ifFkd* ,sls ikih Hkh dSls lqÌjrs]
rqEgkjs ;gk¡ tks lqukbZ u gksrhAA

ekuuk vkSj tkuuk
;Fkk HkkforesrsÔka inkFkkZukerks oiq%A
vH;kltfura Hkkfr ukLR;sp ijekFkZr%AA ¼;ksxofl"B½
^inkFkksZa dk Lo:i ijekFkZr% dqN Hkh ugha gS] vH;kl }kjk muds 

izfr tSlh Hkkouk n`< gks tkrh gS oSls gh os izrhr gksrs gSA*

lalkj esa gj ,d oLrq ls vkSj gj fdlh O;fDr ls ekuk gqvk 
lEcUÌ gSA ;gh ugha] ;gk¡ dk lq[k vkSj nq%[k lc ekuk gqvk gh gSA ysfdu 
;g ekuus vkSj tkuus dk xqIr Hksn rHkh fn[kkbZ nsrk gS tc dHkh euq"; dks 
lq;ksxo'k lUr&ln~xq: dk lekxe lqyHk gksrk gSA

tSlk lax oSlk Kku
izR;sd izk.kh tgk¡ dgha tUe ysrk vkSj ckY;dky ls ftl izdkj ds 

ekuo leqnk; esa jgrk gS mlh izdkj ds laLdkjksa dk izHkko mldh bfUnz;] 
eu vkSj cqf) ij iM+rk gSA

tks dqN euq"; lh[krk] le>rk gS vkSj dgrk gS] mlds foÔ; esa ;g 
dHkh ugha lksprk fd eaSus ;g lc ckrsa ekuus okyksa ls gh lquh le>h gSa ;k 
tkuusokys Kkuh lRiq#Ôksa ls tkuh gSA dksbZ fcjys euq"; ;g iz'u mBkrs gSa 
fd eaSus vHkh rd ;g lc dqN ekuk gh gS ;k tkuk Hkh gSA lHkh yksx ftl 
izdkj dh izd`fr ds izkf.k;ksa dk lax djrs gSa mldh izdkj dk Kku izkIr 
gksrk gSA Kku ds vuqlkj Hkko curs gSa] Hkkokuqlkj fØ;k gksrh gS vkSj mlh 
izdkj deksZa dk Qy Hkksxuk iM+rk gSA deZQy&Hkksx ds vuqdwy izfrdwy 
la?kÔksZa esa dHkh u dHkh ekuo cqf) fofLer gksdj ;FkkFkZ lR; dk Kku izkIr 
djus dks mRlqd gksrh gSA

tks O;fDr txr~ ds inkFkksZa ,oa lEcfUÌ;ksa ds oLrqr% :i dks u tkurs 
gq, dsoy viuk ekurs jgrs gSa og vius lehi ofrZ;ksa dks ;gh fl[kkrs gSa 
^;g Hkh rqEgkjk gS* ̂ ;g Hkh rqEgkjk gS* mlh dks vius vuqdwy ikdj lquus 
okys Hkh ogh dgus yxrs gSa] ;g Hkh gekjk gS ̂;g Hkh gekjk gS* fdUrq tks dksbZ 
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lkSHkkX;o'k tkuus okyksa ds lax esa jgus yxrk gS rc mudk mins'k txr~ ds 
inkFkksZa ,oa lEcfUÌ;ksa ds izfr ;gh jgrk gS fd ;g Hkh rqEgkjk ugha gS& ;g Hkh 
rqEgkjk ugha gS] Kkfu;ksa ds lax ls ;gh fu'p; n`<+ gks tkrk gS fd txr~ ds 
u'oj inkFkZ gekjs ugha gks ldrsA blh voLFkk esa iga¡qpdj euq"; ekuus vkSj 
euu ds cUÌu ls NqVdkjk ikrk gS] D;ksafd og vius lRlacUÌ dks vFkok 
lr~ oLrq dks tku ysrk gSA

ftl izdkj vKkuo'k euq"; vlr~ nsg ;k lEcUÌ vkfn inkFkksZa dks 
viuk ekudj mu lcls vfHkUu Hkko j[krs gq, muls fey tkrk gS] mlh 
izdkj ln~Kku ds }kjk euq"; vius lRLo:i dks] lr~lEcUÌ dks viuk 
tkudj mlh ls rUe; gks tkrk gSA

euq"; dks viuh vKkurk dk Kku gksuk pkfg;s
tkuusokys Kkuhtuksa ds Kkuizdk'k esa gh ;g Kkr gksrk gS fd 

loZlkÌkj.k euq"; fdlh foÔ; esa ;FkkFkZ Kku ugha j[krs] fQj Hkh ekuus 
okyksa ds lax ls vius thou dh vko';drk rFkk lEcUÌ ,oa lq[k&nq[k] 
gkfu&ykHk ds lkFk ÌeZ vkSj bZ'oj rd dks ekudj gh eu euk jgs gSa] fdUrq 
tkurs ughaA

euq"; dks tc vius Kku dk vuqHko gksrk gS rHkh KkukHkko ds nq%[k 
ls nq[kh gksdj og KkuizkfIr ds fy;s Kkuhtuksa dh 'kj.k esa tkrk gS vkSj 
muds lax ls Kku izkIr djrk gSA ysfdu ftls u tkurs gq, Hkh tkuus dk xoZ 
gks mldks dSls Kku ykHk gksxk\blhfy;s vKkuo'k >wBs Kku dk xoZ j[kus 
okys euq"; vius ekus gq, fofoÌ vkÌkjksa esa lq[k 'kkfUr vkjksfir djds 
mUgha dh vksj ns[k jgs gSaA lr~&vlr~ ds ;FkkFkZ :i dks u tkudkj gh ukuk 
izdkj ds }U}ksa esa ,oa vuqdwyrk izfrdwyrk ds la?kÔksaZ esa lqÌcqÌ Hkwydj ekus 
gq, lq[kksa dh izkfIr ds fy;s vkSj ekus gq, nq%[kksa dh fuo`fRr ds fy;s vius 
tohu dh yEch nkSM+ esa vLrO;Lr gks jgs gSaA

;FkkFkZ Kkuu gksus ds dkj.k gh lkalkfjd inkFkksZa esa vklDr gksdj 
euq"; vius ijekuUnLo:i fiz;re izHkq dks Hkwy jgs gSa] vkSj rn~uqlkj 
vk?kkr izR;k?kkr lgrs gq, tc dHkh lkoÌku gksrs gSa] rc Hkh ekus gq, ÌeksZa 
dh vksV esa] ekus gq, bZ'oj dh ekuh gqbZ iwtk] ikB] Lrqfr] vkjkÌuk vkSj 
mikluk esa ;s eu eukrs jgrs gSa] ysfdu tkuusokyksa ds lax ls tkuus dk 

iz;kl ugha djrsA okLro esa ekurk ogh gS tks tkurk ugha] tkuus ds fy;s gh 
ekuk tkrk gSA

;g lEcUÌh dkSu gSa
fopkj dhft;s! vki ftu fudVorhZ O;fDr;ksa dks viuk ekudj 

muds vfHkekuh curs gaS] os lHkh vki gh dh rjg viuh oklukvksa ds 
vuqlkj izkjCÌ deZ ls ijrU= gksdj Hkksx djus ds fy;s] vius dekZsa dk 
fglkc fdlh dks nsus ;k fdlh ls ysus ds fy;s 'kjhj Ìkj.k djus okys thokRek 
gSaA ftl thokRek ds izfr ,oa ftl inkFkZ ds izfr ftruk gh viuRo dk Hkko 
gksrk gS mruk gh mlesa jkxklfDr dk cUÌu gksrk gSA

ftl le> ls vki ekrk] firk] cUÌq Hkfxuh vFkok L=h] iq=kfn dks 
viuk ekurs gSa] og vkids ân; ls mRiUu ekuk gqvk Hkko gSA ckY;dky ls 
gh ;g ekuuk izkjEHk gksrk gS] fQj ;gh LoHkko esa n`<+ gks tkrk gS vkSj ;FkkFkZ 
Kku gq, fcuk ugha NwVrkA nwljksa ds lq[k nq%[k ls vius dks tks lq[k nq%[k 
izrhr gksrk gS] og dsoy mUgsa viuk ekuus ls gh gksrk gSA vc ns[kuk gS fd 
ftUgsa vki viuk dgrs gSaA muesa vkidh dkSu lh oLrq gSA

deZ&la;ksx ls iq#Ô ,d ukjh dks vkSj ukjh ,d iq#Ô dks ¼tks fHkUu 
fHkUu thokRek gSaA½ viuk ekudj ijLij cUÌu esa caÌrs gSaA ekus gq, cUÌu 
ds vuqlkj gh la;ksx fo;ksx esa lq[kh nq[kh gksrs jgrs gSaA L=h iq#Ô ds 
ikjLifjd la;ksx _.kkuqcUÌ ls lEc) dksbZ thokRek tc 'kjhj Ìkj.k 
djrk gS] rc iq#Ô vkSj L=h mls viuk iq= ekus gq, xfoZr gksrs gSaA ;fn iq#Ô 
ls iwNk tk;s fd rqeus iq= ds 'kjhj dks fdl izdkj cuk;k rc og rks ekSu gh 
gks tk;sxk ysfdu ukjh bl ckr dks ysdj cksy mBsxh fd eSus ukS ekl xHkZ es 
jD[kk] veqd&veqd d"V lgs] brus fnu nwÌ fiyk;k] iky&iksldj eSaus gh 
rks bls bruk cM+k fd;k gSA vc ml ekrk ls ;fn iwNk tk; fd vPNk 
crkvks] rqeus vius mnj esa fdl Øe ls iq= 'kjhj dh jpuk dh gS] Hkkstu 
djrs gq, fdu ;U=ksa ds }kjk] fdl izdkj vUu ls rqeus nwÌ cuk;k gS\rc 
ekrk dk xoZ djus okyh ukjh Hkh pqi gks tk;xhA foosd n`f"V ls dksbZ Hkh 
Li"V ns[k ldrk gS fd okLro esa L=h mnj esa thokRek ds 'kjhj dks 
cukusokyh Lo;a og L=h ugha oju~ vn`'; 'kfDr gSA ogh lcds 'kjhjksa dh 
lPph tuuh gS] vkSj ijekRek gh thokRek ds lPps firk gSaA ;gk¡ ds ekus gq, 
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firk thokRek dks ugha cukrs] u ;gk¡ dh Hkko }kjk ekuh gqbZ ekrk 'kjhj dks 
cukrh gSA ;g HkkSfrd txr~ yhyke; dh yhyk iwfrZ ds fy;s ek;kRed Hkko 
dh ekuh gqbZ uhfr jhfr gh gSA

ijekRek dks gh viuk ekuks
;fn vkidks lkalkfjd inkFkksZa ,oa lEcfUÌ;ksa dks viuk ekurs gq, gh 

lq[k izrhr gksrk gS rks ijekuUnLo:i ijekRek dks viuk ekuks] D;ksafd 
;FkkFkZ foosd u gksus ds dkj.k vius lUrksÔ lq[k ds fy;s ekuus okyksa ds lax 
ls ekuus dh vknr iM+ xbZ gSA vkidk eu viuh vknr ds vuqlkj LFkwy 
txr ds LFkwy foÔ;ksa esa lq[k ekudj gh lq[kn inkFkksZa ds izfr eksgklDr gks 
jgk gSA ,slh n'kk esa rks ;gh Bhd gS fd ije 'kkfUr&Lo:i ijekRek dks 
viuk ekuk tk;] ftlls lkalkfjd inkFkksZsa ds izfr eerk dk cUÌu VwV lds] 
;gk¡ ij vkidks Lej.k j[kuk gksxk fd ftl izdkj lalkj ds ekus gq, lq[k 
vkSj lq[kn lEcUÌ fLFkj ugha gSa mlh izdkj ekus gq, ijes'oj ls feyus okyh 
ekuh gqbZ 'kkfUr Hkh okLrfod ije 'kkfUr ugha gSA og ije 'kkfUr rks 
ijekReLo:i dks rRor% tku ysus ij izkIr gksrh gSA

ftls ekurs gks mls oLrqr% tkuks
ftl izdkj ekus gq, lkalkfjd lEcfUÌ;ksa ,oa lq[kksa dks oLrqr% tku 

ysus ij fojkx rFkk R;kx gks tkrk gS] mlh izdkj ekus gq, ijes'oj ds Lo:i 
dks rRor% tku ysus ij iw.kZ vuqjkx ,oa iw.kZ ;ksx dh flf) gksrh gSA ftl 
izdkj lalkj vkidh ekU;rk ds vuqlkj lR; ugha gks tkrk o lalkj ds ekus 
gq, lq[k dks vki ,djl fLFkj ugha ikrs] mlh izdkj ekus gq, ijes'oj ls 
vki vko';drkuqlkj ije 'kkfUr ugha izkIr dj ldrsA vk'kk rks lHkh 
ekuus okys ije r`Ir gks tkus dh gh djrs gSa] ijUrq ,d lhek ds i'pkr~ lHkh 
dks fujk'kk ds nq%[k ls nq[kh gksuk gh iM+rk gSA tkuus ds igys ijekRek dks 
viuk ekuus ls Hkh ije ykHk gSA

vki vius ekus gq, izHkq ls Hk; j[krs gq, tgk¡ rd vius dks v'kqHk 
deksZa ls cpkrs gSa] vkSj ekus gq, izHkq dh izlUurk ds fy;s tgk¡ rd vki 
ÌekZuq;k;h] lnkpkjh vkSj lr~drZO; ijk;.k gksdj vius esa ln~xq.kksa dk 
fodkl dj ikrs gSa] ogha rd vkidks okLrfod 'kkfUr] LorU=rk o fuHkZ;rk 

dk vuqHko gksrk gSA ;g 'kkfUr dsoy nqxqZ.kksa dks R;kxus ls vkSj ln~xq.kksa ds 
fodkl ls] rn~uqlkj ln~O;ogkj ls izkIr gksrh gSA

tc ekuus dk bruk lqUnj Qy gS rc ml izHkq dks tkuus dk Qy 
dSlk gksxk\;g rks vki tkudj gh vuqHko dj ldsaxsA blhfy;s lalkj dks 
ekfu;s ugha cfYd tkfu,] D;kasfd bls tkuus ij gh jkxklfDr ds cUÌu 
nq%[kksa ls eqDr gqvk tk ldrk gS] vkSj blh izdkj ijekRek izHkq dks Hkh ekurs 
u jfg, oju~ tkfu,] D;ksafd tkuus ij gh ijekuUnLo:i rRo dk 
vHksnkuqHko ;qDr ;ksx fl) gksrk gSA

ftldh tks oLrq yh gS ] mls ns nsuk gh LoLFk gksuk gS
fopkj djds nsf[k, vki ftu inkFkksZa dks viuk ekudkj xfoZr gksrs gSa 

vkSj muesa vklDr gSa og oLrq,a vkidh ugha gSa] fQj Hkh mUgsa vki viuh 
dgrs gSaA ftl fdlh oLrq esa] ftl fdlh O;fDr esa vki ftruk vfÌd lq[k 
ekurs gSa mruk gh vfÌd mlesa vklDr gksrs gSaA ;g vklfDr gh tfVy 
cUÌuksa ,oa nq%[kksa dk dkj.k jgrh gSA ;fn vki lalkj ds bu inkFkks± dks 
viuk u ekudj lalkj dks gh ns nsa rks mlh le; ls vki vklfDr ds cUÌu 
ls eqDr gksrs ns[kus yxsaA lalkj dh oLrq lalkj dh le>ks vkSj ije izHkq dh 
tks oLrq gS mls mUgsa leiZ.k dj nks] ;gh Kkuh dk] HkDr dk vkSj izseh dk 
ije drZO; gSA

bl txr~ dh oLrq txr~ dks nsdj vkxs c<+rs gh bl txr~ ds ekus gq, 
Hkko dks] vkSj ekus gq, Kku dks ;gha NksM+ nsuk gksxkA /;ku jgs ;gk¡ dh dksbZ 
Hkh oLrq] fdlh Lrj ds lkFk ;fn vartZxr~ esa ys tk;saxs rks ogk¡ dh og oLrq 
vkUrfjd Lrj esa HkkjLo#i gksdj vkidks ;gha fxjk nsxhA vr% vUrtZxr~ 
esa LoPNUn izos’k djus ds fy, ;gk¡ dh lkjh oLrq,¡] ;gk¡ ds leLr ekus gq, 
Hkko vkSj okluk;sa ;gha R;kx nhft,A vfopkjo’k vki ekus gq, lq[kn 
inkFkk±s ,oa lEcaÌksa esa xqM+ ds phaVs dh rjg fpiVs jgdj le;&’kfDr dk 
nq#i;ksx u dhft;s( oju~ lkoÌku gksdj ÌeZ dks] drZO; dks] lq[k ,oa nq%[k 
dks] txr~ vkSj txnkÌkj dks rRor% tkfu;sA tkuus ds fy, tkuusokys 
rRon’khZ egku~ iq#Ôksa dh ’kj.k tkb;sA ,sls lUrokD;ksa ij ckj&ckj fopkj 
dhft;s] tks crykrs gSa fd&

tkus fcuq u gks; ijrhrhA
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fcuq ijrhr gks; ugha izhrhAA
izhfr fcuk ufga HkfDr n`<+kbZA

&&&     &&&    &&&

ijekFkZ ds iFk esa

tkuus dk egr~ Qy
okLro esa lfPpnkuUnLo:i dks tkudj] tkuusokyk mlh vius 

KkukÌkj esa rUe; gks jgk gSA ftl izdkj lR;Lo#i ijeizsekLin dks 
tkudj mlh ls fey tkuk gS] mlh izdkj bl lalkj ls vyx gks tkuk gSA 
rHkh rks dgk gS fd tkuus okyk ogh gks ldrk gS tks vKkufu’kk dh eksguhan 
ls tkx iM+sA ;Fkk&

tkfu; rcfg tho tx tkxkA
tc lc foÔ; foykl fojkxkAA

ftl le; ifjorZu’khy txr~ ds ekus gq, lq[kksa vkSj lEcUÌksa dk 
Kku gksxk] mlh le; ls vki txr~ ds lq[k vkSj lEcUÌ ls fojDr gks tk;¡xs] 
vkSj ftl le; vkidk ijekÌkj lR; rRo dk cksÌ gksxk mlh le; ls vki 
ml ije izsekLin lfPpnkuUnLo#i ls vuqjDr gks jgsaxsA ;gh gS tkuus dh 
vFkkZr~ Kku dh dlkSVhA vr% ekuks ugha oju~ tkuksA Kkuh cuksA

ufg Kkusu ln`’ka ifo=feg fo|rsA
rRLo;a ;ksxlafl)% dkysukRefu foUnfrAA

^bl lalkj esa Kku ds leku ifo= djusokyk fu%lUnsg dqN Hkh ugha 
gSA ml Kku dks le; ikdj leRocqf) #i ;ksx ds }kjk vPNh izdkj 
’kq)kUr%dj.k gqvk iq#Ô Lo;a viuh vkRek esa gh vuqHko djrk gSA*

lkÌdksa ls
;ksxL; izFkea }kja ok³~ fujksÌks vifjxzg%A
fujk’kk p fujhgk p fuR;esdkUrlsoue~AA

^ekSu] vifjxzg ¼lŒp; u djuk] vLohd`fr ½] lalkj ls fujk’kk] 
fujk'kk ¼fu’ps"Vrk½] ,dkUrlsou( ;g ;ksx ds izFke }kj gSaSA*

tks cqf)eku~ iq#Ô lkoÌku gksdj fopkj&n`f"V ls lalkj ds inkFkksZa 
dks vkSj inkFkksZads }kjk feyusokys lq[kksa rFkk nq%[kksa dks] vius thou dks] 
tUe vkSj e`R;q dks ns[kus yxrs gSa] mUgha ds ân; esa lalkfjd la;ksx&fo;ksx 
ds ijs ’kfDr] ’kkfUr vkSj lR; ds ;ksx dh ftKklk gksrh gSA bl ;ksx dh 
flf) ds fy;s vusdksa erksa] lEiznk;ksa vkSj ÌeksZa esa vusdksa izdkj ds lkÌu 
izpfyr gSaSA bu lk/kuksa esa cgqr lkÌu ,sls Hkh gSA ftudks xzg.k djds 
vusdksa euq"; fofoÌ Qyksa ds ykyp esa fpjdky i;ZUr Hkwyrs gq, le; ,oa 
’kfDr dk viO;; djrs jgrs gSaA

cqf)eku~ iq#Ôksa dks pkfg;s fd lkalkfjd ek;k] eksg ls eqDr gksus ds 
fy;s ,sls lUr&ln~xq#tuksa dk vkJ; ysa tks ;FkkFkZ foosdh gksa] 
R;kxh&ohrjkxh] foKkuh vkSj izseh gksaA ogh fu"i{k fu.kZ; ns ldrs gSa] mUgha 
dh vkKkuqlkj lkÌuiFk ij pyus ls ln~xfr] ijexfr vkSj ije’kkfUr 
izkIr gks ldrh gSA lUr&ln~xq# dk vkJ; fy;s fcuk tks vius euekus 
<ax ls lkÌuksa dk iz;ksx djrs gSa ,sls vusdksa lkÌukfHkekuh iq#Ô Hkwyrs gq, 
HkVdrs gh jgrs gSaA oLrqr% ijekFkZflf) ds fy;s ogh mRre lkÌuk gS 
ftlls Hkkoksa esa ifo=rk gks] ln~xq.kksa dk vfÌdkfÌd fodkl gks] Kku dk 
izdk’k gks] ’kfDr dh mRrjksRrj o`f) gks vkSj lR; dh LokuqHko }kjk izR;{k 
flf) gksA

iwtk] ikB] ti] ri] ozr] eafnj] ewfrZ] izkFkZuk] mikluk] lkÌq] lUr 
vkSj Hkh vU;kU; lkÌuksa ls ;fn mi;qZDr of.kZr ykHk fl) gksrk gS rc rks 
dksbZ lh lkÌuk gks mlh ds }kjk vius y{; dh vksj c<+rs tkuk gS vkSj 
;fn ;g ykHk u fn[kkbZ ns rks lkoÌku gksdj lkÌd dks lkÌuk dk la’kksÌu 
djuk pkfg;sA
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vkRedY;k.k ds fy;s] lalkj&lkxj ls ikj gksus ds fy;s xq# 
ofl"Bth Hkxoku~ jke dks mins’k nsrs gS&

lUrksÔ% lkÌqlax’p fopkjksvFk ’keLrFkkA
,r ,o HkokEHkksÌoqik;kLrj.ks u`.kke~AA

^lUrksÔ] lkÌqtuksa dk lax] fopkj vkSj ’ke] ;s pkj lalkj&leqnz ls 
euq"; dks ikj mrkjus okys lsrq gSaA eks{k dk ekxZ nsusokys ;g pkj }kjiky 
gSa] buesa ls fdlh dk lPpk vkJ; ysus ls vU; Hkh lkFk gks tkrs gSa vkSj 
eks{k dk ekxZ [kksy nsrs gaSA* lkFk gh bu pkjksa dk tks fHkUu&fHkUu Qy gS lks 
Hkh crkrs gaS&

lUrksÔ ijeks ykHk% lRlax% ijek xfr%A
fopkj% ijea Kkua ’keks fg ijea lq[ke~AA

^lUrksÔ Ìkj.k djus ls ije ykHk dh flf) gksrh gS] lUr&ln~xq# 
dh lehirk ls lRlax dk vkJ; ysus ls ijexfr gksrh gS] lRlax esa lquh 
gqbZ uhfr] jhfr] izhfr ds vuqlkj O;ogkj ds fopkj djus ls ije Kku dk 
izdk’k gksrk gS vkSj bfUnz;ksa lesr eu dks Loo’k j[krs gq, leRo;ksx esa 
fLFkj jgus ls] vFkkZr ’ke ls ije lq[k dh izkfIr gksrh gSA*

vkRedY;k.k ,oa ije ’kkfUr dh bPNk j[kusokys O;fDr;ksa dks 
pkfg;s fd iwtk] ikB] dhrZu ti] ri] ozr] dh fØ;k ek= esa gh vklDr 
gksdj vUÌfo’oklh u cus jgsa cfYd lr~’kkL=ksa dk v/;;u ;k Jo.k djrs 
gq, lkÌq&lUr ln~xq# ds lRlax ls lkÌu ,oa Kku vkSj /;ku ds eeZ dks 
tkusa] rnuqlkj vkpj.k djrs gq,] eu dks ifo= djsaA ,slk djus ls gh 
Hkksx&okluk,¡ nwj gksaxh] bfUnz;ksa dh dqfRlr fØ;k;sa ’kkUr gks tk;saxh] eu 
fLFkj jgus yxsxk( rHkh cqf) lkjkoyksduh gksxh vkSj lR; rRo dk cksÌ 
lqyHk gksxk( ;gh gS lkÌuksa }kjk ije flf) ftlesa ’kfDr] LorU=rk] 
’kkfUr vkfn dh izkfIr gks tkrh gS] tgk¡ fdlh izdkj dk vHkko ugha jg 
tkrkA

lUr ’kCn& fopkjkRrh{k.krkesR; Ìh% i’pfr ija inaA
          nh?kZlalkjjksxL; fopkjks fg egkSÔÌe~AA

^tc euq"; dh cqf) fopkj ds }kjk rh{.k gks tkrh gS rc dY;k.k 

dk ekxZ lw>us yxrk gS] D;ksafd fopkj gh lalkj:ih jksx dh vkSÔfÌ gSA*

lax dk ifj.kke
;fn lUra lsofr ;|lUra] rifLoua ;fn ok LrsuesoA
oklks ;Fkk jaxo’ka iz;kfr] rFkk lUrsÔka o’keH;qiSfrAA

^diM+s tSls jax ls jaxs tkrs gSa oSls gh gks tkrs gSaA ,sls gh tks iq#Ô 
lUr] vlUr] riLoh vFkok pksj dk lax djrk gS] og oSlk gh gks tkrk 
gSA*

izR;sd thokRek pSrU;Lo#i gS blhfy, og ftl izdkj ds #i] jax(  
xq.k LokHkkookyh oLrq ds lkFk feyrk gS mlh izdkj ds #i] jax] xq.k] 
LokHkkoe; cu tkrk gSA rHkh rks nsg ds lkFk rUe; gksdj vius dks LFkwy 
;k nqcZy] dkyk ;k xksjk vkSj veqd tkfr dk euq"; eku ysrk gSA blh 
izdkj bfUnz;ksa ds lkFk fey dj fofoÌ foÔ;ksa dk x`ghrk gksrk gSA eu ds 
lkFk rnzwi gksdj vius dks lq[k&nq%[k] gkfu&ykHkkfn }U}ksa dks HkksDrk 
ekurk gS vkSj cqf) ds lkFk la;ksxLFk gksdj vius dks Kkuh ;k vKkuh 
ns[kus yxrk gSA ;gh thokRek tc dHkh vius okLrfod Lo#i dk vuqHko 
djrk gS] rc vius dks lcls fHkUu ns[krs gq, ,dek= ijekRek dks gh 
ijekÌkj le>dj mlh dh mikluk djrs gq, mlh ije lR; dk 
vfHkekuh gks jgrk gSA ;g thokRek tSlk l«x djrk gS oSlk gh bldk 
viuk Kku gksrk gS] rnuq:i gh Hkko gksrs gaS ,oa Hkkokuqlkj gh deZ djrk 
gS vkSj mlh izdkj ds Qyksa dk HkksDrk curk gSA

lalkj esa tho ds lkFk ftrus Hkh cUÌu gSa] ftrus Hkh lq[k ;k nq%[k 
gSa] os lc nsg] bfUnz; vkfn inkFkksZa ,oa fofoÌ foÔ;ksa ds lax ls gh mRiUu 
gksrs gaS( ;|fi ;g lc vlR; gS vkSj dsoy eu dh ekU;rk ij gh fuHkZj 
gSa] ijUrq ln~foosd lkFk u jgus ds dkj.k lR; ,oa LFkk;h ls izrhr gksrs gSaSA 
euq"; vius eu ls ftl fdlh dks viuk eku ysrk gS mlh dk euu djrk 
gS vkSj lax ds dkj.k gh lq[kh ;k nq[kh gksrk jgrk gSA tks dqN Hkh eu ds 
vuqdwy gksrk gS mlh esa lq[k vkSj izfrdwy esa bls nq%[k gksrk gSA rHkh rks 
Kkuh lRiq#Ôksa us dgk gS fd ;g eu gh c) gS] eu dks gh eqDr gksuk gSA 
;g eu gh laxo’k ek;k esa iM+rk gS] vkSj ek;ke; gks tkrk gSA iqu% ;g eu 
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gh ek;k ls fudyrk gS vkSj fo’kq) fpUek=Lo#i ls feydj rUe; gks 
tkrk gSA euq"; dh o`ð ;k eqDrkoLFkk dsoy lax ij gh fuHkZj gS] vr% 
cqf)eku~ iq#Ô dks pkfg;s fd lc izdkj ds lax ls vuklDr gksdj vlax 
vUrjkRek dk gh laxkfHkekuh gks tk;A ml vlax] fufoZdkj rRo ls rUe; 
gksus ds fy;s lalkj&iziŒp ds lEidZ ls nwj gVuk gksxkA oSls rks izk;% 
ftKklq&izseh LFkwy ’kjhj ls] lalkj ds dksykgy ls nwj tk cSBrs gSa] ijUrq 
izk.ke; {ks= ls fofoÌ dkeukvksa oklukvksa ds }kjk lalkj&iziŒp dks idM+s 
jgrs gSa rnuqlkj eu esa fo"k;kdkj O;fDr;ksa dh HkhM+ yxh jgrh gS ,sls 
O;fDr;ksa ls rks os lkÌd mRre gSa tks ’kjhj ls tulekt esa jgrs gq,] 
izkjCÌkuqlkj drZO; deksaZ dks iw.kZ djrs gq,] izkIr Hkksxksa dks] Lokeh gksdj 
Hkksxrs gq, ¼Hkksxksa ds nkl gksdj ugha½ lHkh vksj ls vuklDr jgdj vius 
lR;Lo#i ls vuqjDr jgrs gSaA

lcls vlax gksus ds fy;s cqf)eku~ iq#Ô dks pkfg;s fd nsg] bfUnz;] 
eu vkSj cqf) ds }kjk tks dqN Hkh xzg.k gksrk jgrk gS mlh dks u ns[krk 
jgs] cfYd ftuds }kjk izR;sd foÔ;&inkFkZ xzg.k gksrs gSa mu vius ’kjhj] 
bfUnz;] eu] cqf) vkfn dks ns[ks vkSj buls viuk dSlk lEcUÌ gS] ^bls 
Hkh* tkusA bu lcdks ns[kuk vkSj buds Lo#i dks tkuuk gh bUgsa vius o’k 
esa djuk gSA bu lcdks u ns[krs gq,] buds lEcUÌ vkSj :i dks u tkurs 
gq, buds gh o’k esa jguk gSA

nsg] bfUnz; vkSj eu ds o’korhZ O;fDr vius ijekÌkj lR; dks rc 
rd ugha tku ikrs tc rd cqf) dks Loo’k ugha dj ysrsA

lkÌd ifgys rks vius eu] fpRr] cqf) vkfn vUr%dj.k dks txr~ 
ds fofoÌ inkFkksZa dh laxklfDr ls eqDr djrk gS vkSj vkxs vUr%dj.k 
vkfn lkÌuksa dks Loo’k djds bUgha ds }kjk ijekÌkj lR; dk laxkuqHko 
djrk gS] fQj buls Hkh ijs gksdj vlax rRo dk ;ksxh gksrk gSA lokZUx 
lqUnj :i ls iw.kZ fojDr gksus ds fy;s euq"; vius lokZaxksa dks 
foÔ;oklukvksa ds lax ls nwj j[krk gS] ;gh ugha cfYd Hkksxksa ls Hkh fojDr 
gksus ds lkFk&lkFk Hkksfx;ksa ls Hkh fojDr gksdj vius ijekÌkj lR; ls 
vuqjDr gks tkrk gSA

lkalkfjd Hkksx vkSj Hkksfx;ksa ds lalxZ ls nwj jgus ds fy;s budh 
vksj eu ls Hkh u ns[kuk pkfg;sA dnkfpr~ budk la;ksx gks tk; rks bu ij 

fdfUpr~ Hkh izlUu u gksuk pkfg;s] D;ksafd tgk¡ eu izlUu gksxk mlh ds 
izfr jkx c<+sxkA blh rjg fdlh ij jksÔ Hkh u djuk pkfg;s( D;ksafd jksÔ 
djus ls Hkh mlh dk lax gksxk vkSj bl lax ls }sÔ c<+sxkA ;g jkx vkSj 
}sÔ dk jksx ftruk gh c<+ tkrk gS mruh gh vfÌd vkSÔfÌ djuh iM+rh 
gSA ijekFkhZ lkÌd cfgeqZ[k o`fRRokyk u jgdj vUreqZ[k o`fRrokyk gksrk gS( 
rHkh og vUrjkRek dk laxh gksrk gSA

ijekFkhZ lkÌd dk cfgjkRek LFkwy txr~ ds inkFkksZa dk lax NksM+dj 
tc vUrjkRek dk vkJ; ysrk gS rHkh blds vUrxZr nksÔksa dh fuo`fr gksrh 
gSA vUrjkRek cfgjkRek dks iw.kZ ifo= djrs gq, vkRelkr~ dj ysrk gS vkSj 
rHkh ijekRek dk fnO; vuqHko gksrk gSA ijekRek ds ’kj.kkiUu gksus esa gh 
iw.kZ#is.k nq%[k dh fuo`fRr vkSj ijekuUn dh izkfIr gksrh gSA

lalkj esa LokFkhZ] ijkFkhZ vkSj ijekFkhZ cukus okys vusdksa izdkj ds 
lax dk ifj.kke Hkyh izdkj Li"V gks x;kA tSlk lax gksxk oSlk gh jax gks 
tk;xkA ,d lax ls tho ifrr gksrk gS] cUÌu esa iM+rk gS] nq[kh gksrk gS] 
vkSj ,d lax ls ;g ikou gksrk gS] eqDr gksrk gS] vkuUn dks izkIr djrk 
gSA lalkj esa izÌku #i ls nks izdkj ds lax gSa] ,d vlRlax vkSj nwljk 
lRlaxA bu nksuksa dk v’kqHk vkSj ’kqHk ifj.kkx fopkjoku~ iq#Ôksa ls fNik 
ugha gSA vlRlax ls lalkj dk la;ksx gksrk gS vkSj lRlax ls lR;kÌkj dk 
;ksx gksrk gSA Hkxoku~ Lo;a Jh eq[k ls dgrs gSa&

ozrkfu ;K’NUnkafl rhFkkZfu fu;ek ;ek%A
;Fkko#UÌs lRlax% loZlaxkigks fg eke~AA

^ozr] nsoiwtk #i ;K] eU=] NUn] rhFkZ] vUr%dj.k la;e:i ;e] 
;g lc laxoftZr eq>s o’k esa ugha dj ldrs ftruk fd eSa lRlax ls o’k esa 
gksrk gw¡A*

eu dks fLFkj djus dk mik;
dksbZ Hkh oLrq ftruh gh gydh gksrh gS mruk gh og fgyrh gS vFkok 

papy jgrh gSA blh izdkj ;g eu bruk lw{e rFkk gydk gS fd fdafŒpr~ 
okluk] dkeuk ,oa bPNk ds LQqj.k ek= ls papy jgrk gS] bls fLFkj djus 
ds fy;s vusdksa mik;ksa esa ls rhu mik; eq[; gSaA ftl izdkj fdlh gydh 
oLrq dks fdlh Hkkjh inkFkZ ls ck¡Ì nsus ij og ugha fgyrh] ;k mls lnk 
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idM+s jgus ls og papy ugha gksrh] vFkok Lo;a gh ml oLrq ds Åij cSBs 
jgus ls og Loo’k gks jgrh gS( mlh izdkj HkDrtu bl papy eu dks 
ijeksRd`"V egku~ rRo ls ck¡Ì nsrs gSaA nwljs tks ;ksxkH;klh yksx gSa og vius 
eu dks lnk vH;kl ds }kjk idM+s jgk djrs gSa] vkSj Kkuhtu rks Lo;a 
mlds Åij p<+dj cSB tkrs gSaA rHkh ;g lw{e] ok;q ls Hkh vfÌd osxokyk 
eu papy ugha gksrkA

ftl rjg ls Hkh gks lkÌd ds fy;s eu dh fLFkjrk vkSj ifo=rk dh 
loZ&izFke vko’;drk gS] D;ksafd blds fcuk iw.kZ ;ksx dh flf) ugha gks 
ldrhA eu dh fLFkjrk esa gh ije ’kkfUr dk vuqHko gksrk gSA eu dh 
fLFkjrk vkSj ifo=rk ds fy;s lrr vH;kl vkSj iw.kZ oSjkX; rks gksuk gh 
pkfg;sA blds lkFk&lkFk lRlax }kjk lr~&vlr~ foosdde;h n`f"V Hkh lnk 
[kqyh gh jguh pkfg;sA

;g eu vKkuo’k txr~ ds lq[kn inkFkksZa esa vklDr gks jgk gS] 
blfy;s fopkj }kjk nksÔn’kZu djrs gq, eu esa fojkx n`<+ gksxk vkSj ije 
izsee; ijekRek dh egku~ efgek dk euu] fpUru djus ls mUgha ds /;ku 
dk vH;kl n`<+ gksxk( D;ksafd eu ls ftldk euu] fpUru gksrk gS mlh dk 
/;ku jgus yxrk gSA ifjorZu’khy inkFkksZa ds /;ku esa eu ,djl fLFkj ugha 
jgrk vkSj tks lnk ,djl fLFkjrRo gS mlds /;ku ls eu Hkh fLFkj gks 
jgrk gSA

fojkx] R;kx ,oa Kku vkSj /;ku dh ckrsa lqurs ;k dgrs jgus ls 
fdlh dk okLrfod ykHk ugha gksrkA cqf)eku~ iq#Ô ogh gS tks vius thou 
esa bu ckrksa dks pfjrkFkZ djsA oklukvksa] dkeukvksa vkSj bPNkvksa dk 
?kVkuk cqf)eRrk dk vkjEHk gS vkSj la;e vH;kl ds }kjk mu ij iw.kZ 
vf/kdkj izkIr dj ysuk cqf)erk dh ijkdk"Bk gSA

;fn dkeukvksa] bPNkvksa dh iwfrZ ls fdlh dks ije’kkfUr feyh gksrh] 
rks vfÌd ls vfÌd oSHko&,s’o;Z ds Hkksxksa ls Kkuhtu fojDr D;ksa gksrs 
\;fn txr~ ds lqân~ lEcfUÌ;ksa ls loZHkkosu nq%[k dh fuo`fr vkSj ijekuUn 
dh izkfIr gqbZ gksrh] rks cM+s&cM+s ifjokjksa ls fÌjs gq, foosdhtu loZlax dk 
R;kx djds vlax vUrjkRek ds laxh D;ksa gksrs txr~ ds lq[kksa dks] lEcUÌksa 
dks] txr~ ds nsgkfnd inkFkksZa dks lw{en’khZ iq#Ôksa us feF;k tku dj 
{k.kkHkaxqj ns[kdj gh budk R;kx fd;k gS vkSj ’kk’or lR; rRo dks izkIr 

djds ijekufUnr gq, gSaA

cqf)eku~ iq#Ô dks gh vius thou ds ije y{; dk Kku gks ldrk  
gS vkSj ogh ml y{; dks izkIr djus dk iw.kZ iz;kl dj ikrk gSA vius 
vfHkyfÔr rRo dh ;ksxlkÌuk esa vUr%dj.k ds fueZy gks tkus ij gh 
lQyrk izkIr gksrh gSA lcls ifgys eu dks fLFkj djuk iM+rk gSA

ftuds eu esa lkalkfjd lq[k&Hkksxksa ds izfr vkdÔZ.k ugha jgrk og 
O;fDr ’kh?kzrk ls eu dk fujksÌ dj ysrs gSaA ftuds pfj= ’kq) gSa] tks vius 
ladYi esa n`<+rk ls fLFkj jgrs gSa os Hkh eu dks ’kh?kzrk ls o’k esa dj ysrs gSaA 
ftuds ân; esa izse dh izÌkurk gS] tks vius izseik= ds fy, vius 
lq[k&nq%[k dh fdafpr~ Hkh fpUrk ugha djrs ,sls fu"dke iszeh dk Hkh eu 
vuk;kl Loo’k gks tkrk gSA izseh lUr dk ;g vuqHko Hkh gS%&

^eu iaNh rc yfx mM+s] foÔ; okluk ekfgA
izseh ckt dh >iV esa] tc yfx vk;ksa ukfg*AA
^ifgys ;g eu dkx Fkk] djrk thou?kkrA
vc rks eu galk Hk;k] eksrh pqx&pqx [kkr*AA

jkxh eu dks fojkxh cukdj Hkxoku~ esa yxk nsus ds fy, HkfDr;ksx 
ijeksRd`"V mik; gSA oSls rks lHkh izdkj dh lkÌuk dk vfHkizk; o`fRr;ksa dk 
fujksÌ djuk gh gS fQj Hkh HkfDr;ksx dh lkÌuk vU; lkÌuksa dh vis{kk 
vfr lqxe gSA

fofoÌ inkFkkZas ds la;ksx ls eukso`fRr;ksa dh o`f) gksrh gSA lalkj esa 
vusdksa inkFkZ gS vkSj ifjorZu’khy gSa] blfy, tks lalkj ds ifjorZu’khy 
inkFkksZa dks ns[krk gS mlh dk eu lalkj ds vusdksa inkFkksZa esa papy jgk 
djrk gSA ,sls papy eu dsk jksdus ds fy, ;gh lqUnj mik; gS fd bls ,d 
lr~ inkFkZ esa yxk;k tk; vkSj og ,d inkFkZ& ije rRo gS tks lalkj ds 
vxf.kr inkFkksZa dk ,dek= thoukÌkj gSA ogh lR;] vifjorZu’khy] fuR; 
,djl gSA mlh ,d lRrk dks HkDr] ftKklq vkSj Kkuh vius&vius Hkko 
,oa Kku ds vuqlkj fHkUu&fHkUu ukeksa vkSj :iksa ds }kjk Hktrs gSaA

HkfDr;ksx dh lkÌuk ;|fi lqxe gS fQj Hkh iw.kZ leiZ.k ds }kjk gh 
lQy gksrh gSA dksbZ Hkh HkDr vius mikL;nso ds izfr iw.kZ leiZ.k rHkh dj 
ldrk gS] tc vius dgs tkusokys Ìu&ÌkU;kfn ds vfrfjDr nsg] bfUnz;] 
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eu vkfnd lHkh inkFkksaZ ij viuk iw.kZ vfÌdkj izkIr dj yas] D;ksafd tks 
vius vfÌdkj esa gS ogh fdlh ds viZ.k fd;k tkrk gSA

HkfDr;ksx dh lkÌuk esa viuk lc dqN Hkxoku dk le> dj vkSj 
dsoy Hkxoku~ dks viuk le>dj] Hkxoku~ ds gh Åij iw.kZ fuHkZj jgdj] 
lalkj ds la;ksx&fo;ksx] gkfu&ykHk] vuqdwy&izfrdwy vkfn }U}ksa esa 
lefLFkr&’kkUr gksdj HkxonkKkuqlkj drZO;ikyu ij gh /;ku j[kuk 
gksrk gS] blh ls eu Lor% o’k esa gks tkrk gSA HkDr esa HkfDr ls eu Loo’k 
gksrk gS vkSj eu Loo’k gksus ij gh HkfDr dh lkÌuk lQy gksrh gSA

HkDr viuk lc dqN Hkxoku~ dks nsdj [kkyh gksrk gS vkSj [kkyh 
gksdj gh Hkxon~&isze ls vius dks vksrizksr ikrk gSA HkDr vius fy, 
Hkxoku~ ds flok dqN Hkh ugha pkgrk fQj Hkh Hkxoku~ ds fy;s tks dqN Hkh 
vko’;d le>rk gS] mlh dks Lohdkj djrk gSA Hkxoku~ ds fy, gh og 
lc dqN laxzg dj ldrk gS] vkSj Hkxoku~ ds fy, lc dqN R;kx Hkh dj 
ldrk gSA HkDr dk lhfer vgaHkko ’kj.kkxfr dh ljyrk esa lnk ds fy;s 
Mwc tkrk gSA HkDr Hkxoku~e; gksdj ije iszeke`r dk vkLoknu ysrk jgrk 
gSA

izk;% ,sls O;fDr Hkh vusdksa feyrs gSa tks vius dks Hkxoku~ dk HkDr 
dgrs gq, viuh vgaxr dkeukvksa ,oa fiz; yxus okyh bPNkvksa dh iwfrZ ds 
fy, gh Hkxon~ uke dk dhrZu rFkk eU=ti ;k izkFkZuk vFkok ewfrZiwtk 
vkfn fd;k djrs gSaA ,sls yksxksa ds eu esa ’kkfUrizn fLFkjrk rks nwj jgh 
,dkxzrk Hkh ugha gks ikrh] D;ksafd ,sls O;fDr Hkxoku~ ds HkDr u gksdj 
vius vgaxr #fpiwfrZ ds HkDr gksrs gSaA

lUr&lnxq# ds }kjk HkfDr dh lkÌuk dk eeZ fofnr gks tkrk gS 
rHkh ;g lkÌuk lqxe gks tkrh gSA dgk Hkh gS%& 

Hkxfr rkr vuqie lq[k ewykA
feykfga tks lUr gksfga vuqdwykAA

tc rd lUr&lnxq# ds }kjk Hkxor~rRo dk Kku u gksxk] rc rd 
dksbZ Hkxoku~ dh mikluk dj gh dSls ldrk gS vr% lkÌd dks 
Hkxon~Lo#i rFkk mudh HkfDr dk Kku izkIr djuk pkfg,A

og J)kyq ftudh J)k vfMx vkSj lkfRod gS] tks J)kLin dh 
fgrdkjh vkKkvksa ds ikyu djus esa lnk rRij gSa vkSj vizeknha gSa] ,sls 
yksxksa ds fy, eu dks o’k esa djuk dgha dfBu ugha gSaA eu dks o’k esa djus 
ds vusdksa mik; lUrksa] egkiq#Ôksa us [kkst fudkys gSa ijUrq J)kLin xq#nso 
ds vkKkuqxkeh gksdj jguk vU; lHkh mik;ksa dh vis{kk ,d fujkyk gh 
mik; gS ftlls fd vkSj lHkh mik; Hkh lqxe gks tkrs gSaA

lRiq#Ôksa dk vkJ; ysdj tks viuh ’kfDr rFkk le; dks fujFkZd u 
[kksdj vYikgkj] vYifogkj] vYifunzk vkSj ifjfer HkkÔ.k dk n`<+ fu;e 
j[krs gSa ,sls O;fDr ljyr;k eu dks o’k esa dj ysrs gSaA

tks vius ’kjhj dks vH;kl ds ;ksX; gydk j[krs gSa] tks ;ksx&lkÌu 
ds fy;s vuqdwy LFkku esa jgrs gSa] ftuds Hkko ifo= gSa vkSj ’kq) rFkk lw{e 
cqf)okys fopkj’khy gSa] og fuHkZ; gksdj eu dks o’k esa dj ysrs gSaA tks 
lkÌd vUrjkRek dh uhjork esa cSBuk tku x;s gSa mudk eu fLFkj] ’kkUr 
vkSj Loo’k jgrk gSA izkIr] vizkIr lkalkfjd inkFkksaZ dks] ykSfdd] 
ikjykSfdd Hkksxksa ls mRiUu lq[kksa dks rqPN ,oa nq[kn ns[kus ls eu vo’; 
Loo’k gksrk gSA

eu dh xfr dks] efr dks ns[krs jgus ls Hkh og papy ugha jgrkA 
eu tgk¡&tgk¡ tk; ogk¡&ogk¡ ls ykSVkdj ,d rRo ds euu] fpUru] /;ku 
esa yxk;s jgus ls og furkUr o’k esa gks tkrk gSA

HkkoiwoZd vFkZ&fpUru djrs gq, fujUrj ti dk vH;kl c<+ tkus 
ij Hkh eu ,dkxz gks tkrk gSA foÔ; vkSj O;lu ls fojDr gksus ij vkRek] 
vukRek ds foÔ; esa fujUrj fopkj djrs jgus ls Hkh eu fLFkj gks tkrk gSA 
’okl&iz’okl dh xfr ij lqjfr fLFkj j[kus ls Hkh eu dh papyrk dqaf.Br 
gks tkrh gSA

’kjhjkUrxZr ukfHk] ân;] Hkzwe/; vkfn fdlh dsUnz esa vFkok eLrd 
ds Åij ’kwU; esa lqjfr ;ksx }kjk /;ku fLFkj djus ls eu Loo’k gks jgrk 
gSA

;fn fdlh dks lR; vlR; dk ;FkkFkZ Kku gks tk; vkSj og ekuus 
rFkk euu djus dk R;kx dj lds rks eu dk lax gh NwV tkrk gSA ;gh lc 
eu ds o’k esa j[kus ds vuqHkwr mik; gSaA
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viuh gh Hkwykas ls euq"; nksÔh vkSj nq[kh gS
izk;% euq"; viuh vKkutfur Hkwyksa ds ifj.kke esa vfÌd ls 

vfÌd nq%[k Hkksxrs jgrs gSa] ijUrq fopkj u dj ldus ds dkj.k viuh 
Hkwyksa dk lqÌkj ugha djrsA dksbZ Hkh euq"; gks tc rd vfoosd ds dkj.k 
gksus okyh Hkwyksa dks viuh gh n`f"V ls ugha ns[k ldsaxs rc rd viuk 
leqfpr lqÌkj ugha dj ldrs] vkSj rc rd og u rks nq%[kkas ls gh cp 
ldrsa gSa] u mUgas ije ’kkfUr gh fey ldrh gSA

dqN ,sls Hkh fofp= gSa fd Hkwy ds iFk&esa pyrs gq, Lo;a le;&le; 
ij nq%[k&v’kkfUr dk vuqHko djrs gq, nwljksa dks Hkh mlh ekxZ esa pyus dk 
mins’k nsrs jgrs gSa vkSj mls lUekxZ crkrs gSaA tgk¡ viuh vKkukoLFkk esa 
ekSu jgdj Kkuh lr~&iq#Ôksa ls Kku izkIr djuk pkfg,] ogk¡ Hkwys gq, 
ekuo vius rqPN Kku dk xoZ ysdj cM+h&cM+h fl)kUr dh ckrsa djrs gSaA 
bZ’oj dks] ’kkfUr dks] HkfDr dks] eqfDr dks] ÌeZ vkSj lR; dks eku&eku 
djds nwljksa dks Hkh mlh izdkj euokrs jgrs gSaA ,sls gh yksxksa ds fy, fdlh 
,d lUr us dgk gS&

^^ fcu ns[ks ok ns’k dh] ckr dgS lks dwjA
vkifg [kkjh [kkr gS cspr fQjS diwjAA**

okLro esa tc rd Kkuh lUrksa dh lehirk lqyHk ugha gksrh rc rd 
viuh eksgkdh.kZ cqf) ls viuh Hkwyksa dk ;Fkksfpr Kku ugha gksrkA 
lUr&ln~xq# gh tc tho dks y[kkrs gSa rHkh og ns[k ikrk gS fd leLr 
nq%[kksa dk dkj.k viuk nksÔ gS vkSj nksÔksa dk dkj.k gS viuh gh HkwyA blh 
izdkj leLr Hkwykas dk dkj.k gS vKkuA vKku ds nwj gksus ij Hkwysa u gksaxh] 
rc nksÔ dSls jgsxk\vkSj tgk¡ nksÔ u gksxk ogk¡ nq%[k Hkh u gksxkA

izkf.k;ksa ds lEeq[k vusdksa nq%[k ds volj vkrs gSa fQj Hkh os nq%[kksa 
dk dkj.k ugha tku ikrs vkSj ckj&ckj nq%[kksa ds iFk esa HkVdrs jgrs gSaA 
euq"; dks vusdksa ckj ;g nq%[kk?kkr fopkj dh n`f"V }kjk fojkx dk }kj 
fn[kkrk gS] ijUrq eksgo’k fojkx ds }kj ij iSj j[kdj Hkh og jkx ds gh 
LFky ij ykSV vkrk gS vkSj rc rd HkVdrk jgrk gS tc rd fojkxh] 
R;kxh lUr lRiq#Ôksa dk lekxe lqyHk ugha gksrkA

fdlh&fdlh dks lkSHkkX;o’k lUrksa] Kkuh&lRiq#Ôksa dk lekxe Hkh 
lqyHk gks tkrk gS ysfdu tgk¡ vgEeU;rk dh LokFkZUÌ vk¡[kksa esa J)k dh 
n`f"V gh ugha [kqyh gS ogk¡ lUr egkRekvksa dk egRo gh ugha fn[kkbZ nsrk ! 
dnkfpr~ fdlh dh J)k&n`f"V Hkh [kqyh vkSj mlesa lqlaLdkj ds ;ksx ls 
food dh foey fdj.ksa Hkh vkyksfdr gqbZ] ysfdu ;gk¡ Hkh nqHkkZX; mn; gks 
tkrk gS fd og izekno’k vius vUrthou esa lr~&vlr~ dk fujh{k.k ugha 
dj ikrk] vkSj lalkj ds lq[kksa nq%[kksa esa Hkwyrk gSA

cqf)eku~ lTtuks ! vkt Hkh thou gS] le; gS] ’kfDr gS] lHkh rjg 
ds mfpr lkÌu lqyHk gks ldrs gSaA vki vius le; dk ,oa ’kfDr dk 
lnqi;ksx dhft;s] viuh Hkwyksa dks tkfu;s vkSj Hkwykas dks tkuus ds fy;s 
vius eu dks nsf[k;sA vki bu iz’uksa dk mRrj yhft;s fd vHkh rd vius 
Hkksxh eu dh bPNkvksa ds fy;s fdruk Je fd;k \fdruk le; fn;k 
\fdruh  ’kfDr dk viO;; fd;k] vkSj vkRedY;k.kkFkZ] ijekFkZ ds fy;s 
D;k fd;k \;g Hkh fopkfj;sa fd cqjkb;k¡ fdruh cuha vkSj Hkykb;k¡ fdruh 
gks ldha \le;&’kfDr dk nq#i;ksx fdruk fd;k vkSj lnqi;ksx fdruk 
\;g Hkh lksp nsf[k;s fd vki eksgh] yksHkh] dkeh vkSj ØksÌh dgk¡ rd cus 
vkSj izseh] mnkj] R;kxh] {kekoku~ dgk¡ rd gks ik;s \viuh nsg] bfUnz;] eu 
ds foÔ;ksa dk ,oa lalkj&iziap dk fdruk lqfeju] fpUru] /;ku fd;k vkSj 
ijekRek dk lqfeju] fpUru] /;ku fdruk fd;k \vki lhfer esa fdrus 
c¡Ìsa vkSj vlhe dh vksj fdrus vxzlj gks lds\cUÌu fdrus cuk;s vFkok 
cUÌuksa dks dgk¡ rd [kksy lds\bR;kfn iz’ukaas dks tc fu"i{k gksdj gy 
djsaxs] rHkh irk pysxk fd vki fdruk Hkwys gSa vkSj dgk¡ ls Bhd pys gSA

ln~foosd fcuk lHkh Hkwyrs gSa
cqf) esa ln~foosd u gksus ds dkj.k gj ,d euq"; LokFkZ] ijkFkZ vkSj 

ijekFkZ bR;kfn fdlh dks Hkh fl) djrs gq, Hkwyrs jgrs gSaaA iwtk] ikB] ti] 
rikfn ds vuq"Bku ,oa fofoÌ ;K&gksekfn 'kqHk deZ djrs gq, dksbZ rks LoxhZ; 
Hkksx&lq[kksa dh dkeuk j[krs gSa] dksbZ ;gha ds Ìu] iq=&,s'o;Z] oSHko vkfn dks 
pkgrs jgrs gSa( vkSj dksbZ bl fj'or ds }kjk vius ikiksa ls eqfDr dh vk'kk dj 
jgs gSaaA

vusdksa lkÌd rhFkksZa esa tkrs gq, vkSj jgrs gq, Hkwy jgs gS( D;ksafd os rhFkksaZ 
esa tkdj lkÌq&egkRekvksa dk lRlekxe ugha djrsA rhFkZ dk izÌku mn~ns'; rks 
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;gh gS fd lkÌq&egkRekvksa dk lRlax izkIr gks vkSj mlls lRdeZ] ln~ÌeZ 
,oa lUekxZ dk Kku gksosA lUr 'kCn&

tkos eFkqjk }kfjdk] ;k tkos txUukFkA
lRlaxfr gfj Hktu fcu] dNw u vkos gkFkAA
;% Lukr% 'khrflr;k lkÌqlaxfr xax;kA
fda rL; nkuS% fda rhFkSZ% fda riksfHk% fde/ojS%AA

^tks lRlaxfr#ih 'khry fueZy xaxk esa Luku djrk gS mldks fdlh 
rhFkZ] nku] ri vkSj ;K ls D;k ysuk gSA*

vusdksa euq"; lkÌq&egkRekvksa dk n'kZu&lRlax djrs gq, Hkh Hkwy 
jgs gSa] D;ksafd mUgksaus brus ek= ls gh lUrksÔ eku fy;k gSA os ugha tkurs 
fd vusdksa lkÌq&egkRekvkas dk lekxe djrs gq, ,d lUr#i esa ln~xq#nso 
dh izfr"Bk djds mUghs dh 'kj.k esa fLFkj gks tkuk pkfg;s vkSj iw.kZ 
lR;&rRo dk Kku izkIr djds eqfDr ykHk dj ysuk pkfg;sA

cgqr ls euq"; J)kLin xq#nso dh 'kj.k esa igq¡p dj Hkh rc rd 
Hkwy jgs gSa tc rd os xq#nso ds KkuLo#i dks u tku dj nsg esa gh 
xq#Hkkouk vkSj xq#rRo esa nsgHkkouk cuk;s jgrs gSaA os ;g ugha tkurs fd 
xq#nso rks oLrqr% uke&#ie; gksrs gq, Hkh uke#ikrhr lfPpnkuUn&#i 
gSaA okLro esa ln~xq#nso ds lfPpnkuUnLo#i dks tkuus okyk lr~ f'k"; gh 
mudk lPpk mikld gks ldrk gS] vkSj ,sls gh ln~f'k"; dks eqfDrizn 
ln~Kku dh izkfIr gksrh gSA

bl izdkj ds vkfLrd Hkh Hkwy jgs gSa tks vfLr dh dYiuk djrs gq, 
vius ijekjk/; izHkq ds lr~Lo#i dks u tkudj eafnjkas es ewfrZ;ksa dks gh 
vkjk/; izHkq ekudj iwtrs jgrs gSaA efUnjksa vkSj ewfrZ;ksa ds lgkjs ln~Hkkoksa 
dks c<+krs gq, ftl vUrfuZfgr fpUek= Lo#i ijekRek dks tkuuk pkfg;s] 
mls u tkudj os lkÌd dks gh lk/; ekurs jgrs gSa] fdUrq ijekjk/; izHkq 
dk ;ksxykHk ugha dj ikrsA bl izdkj ds iqtkjh Hkh Hkwy jgs gSa] tks 
iwT;kLin ds lRLo#i dks u ikdj vius Hkko dh gh iwtk djrs jgrs gSaA 
fdlh&fdlh esa rks Hkko Hkh ugha gksrk] vkSj og ewfrZiwtk dh vksV ysdj 
vius mnj dh gh iwtk djrs jgrs gSaA

og mikld Hkh Hkwy jgs gSa tks mikL;nso ls feys fcuk gh dsoy 

viuh #fp dh mikluk djrs gq, lUrksÔ ekurs gSa] D;ksafd vius mikL;nso 
dk lPpk mikld ogh gks ldrk gS tks muds fudVLFk jgrs gq, 
le;kuqdwy gksus okyh mudh #fp dks tkurk gS] vkSj rnuqlkj gh tks 
mudh lsok djrk gS( ;gh mikld dh lPph mikluk gSA

bl izdkj ds fo'oklekxhZ Hkh Hkwy jgs gSa tks vius Hkxoku~ dk uke 
ti djrs gq,] ;k fuf'pr la[;k esa vius ÌeZ&xzUFk dk ikB djrs gq,] 
vFkok fdlh fo'ksÔ LFkku esa] efUnj esa] fdlh fo'ksÔ ewfrZZ esa fdlh rjg dh 
lkexzh] ;k dqN nzO; viZ.k djrs gq,] viuh lq[kn dkeukvkas dh iwfrZ 
pkgrs gSa] vkSj blh vk'kk esa fuR; fu;e ck/¡kdj vius lq[k dh flf) ds 
fy;s izkFkZuk djrs gS( rjg rjg ds ozr&vuq"Bku djrs gSaA blh izdkj ds 
fo'oklh HkDrksa ds fy;s fdlh lUr us dgk gS&

Qy fufeRr gfj dw HktS] Ìu v# iq= dh vklA
bu HkDru dks tkfu;s] LokjFk gh ds nklAA

okLro esa vfoosd n'kk esa vkc) ,sls fo'oklh O;fDr Hkxoku~ ds 
HkDr u gksdj vius eu ds] LokFkZ&lq[kflf) ds nkl cus jgrs gSaA ,sls 
yksx viuh ekU;rk ds vuqlkj tks dqN Hkh lkÌu djrs gSa mldh efgek Hkh 
izk;% xkrs jgrs gSA tSls fd veqd efUnj eas veqd nso dh iwtk djus ls 
cM+k ykHk gqvkA veqd xzUFk dk ikB djus ls ;g nq%[k feV x;k] ;k veqd 
eU= ti djus ls gedks iq=jRu izkIr gqvk] ;k ukSdjh yx xbZ] vFkok 
veqd iwtk ls jksx nwj gks x;k bR;kfn( bu izek.kksa ls vius dks d`ikik= 
fl) djrs gq, xfoZr gksrs gSaA rc ,sls yksxksa dh ckrsa lqudj ;g iz'u 
mifLFkr gks tkrk gS fd tks O;fDr iwtk] ikB] dhrZu] ti vkSj ;Kkfn 
lkÌu dqN Hkh ugha djrs fQj Hkh mudks vfÌd ykHk gksrk gS] mudh Hkh 
bPNk;sa iwwjh gksrh gSa] mudks Hkh lUrku gksrh gS] muds] Hkh le;kuqlkj vkus 
okys cM+s&cM+s nq%[k nwj gks tkrs gS( cfYd fdlh&fdlh dks rks ,slh&,slh 
lQyrk izkIr gksrh gS] ,sls&,sls ,s'o;Z] oSHko ds fo'kky lq[k&Hkksx lqyHk 
gksrs nh[krs gSa fd oSlh lQyrk] oSlh lq[kHkksx dh cgqyrk vusdksa iwtk] 
ikB] ti vkSj /;ku djus okyksa ds thou esa Hkh ugha fn[kkbZ nsrhA ;g 
fo'oklekxhZ ftu ckrksa dks ysdj Hkxoku~ dh d`ik izekf.kr djrs gSa] os ckrsa 
bruh rqPN Bgjrh gSa fd ftuls Hkxoku~ dh egRrk fl) gksus ls LFkku esa 
nfjnzrk gh fl) gksrh gS( D;kssafd Hkxoku~ mius bu dhrZu] iwtk] ikB djus 
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okyksa dks tks dqN nsrs gSa muls fdrus xquk vfÌd rks mu yksxksa dks 
lq[k&le`f) dh izkfIr gksrh gS tks Hkxoku~ dk uke rd ysuk ilUn ugha 
djrsA HkDr yksx ftUgsa ukfLrd dgrs gSa mUgh vHkDrksa ds lkeus nfjnz] 
nhu&nq[kh vkSj ijrU= n'kk esa thou O;rhr djrs gq, ;g HkDr vius 
Hkxoku dh egrh d`ik dks tkuus dk iz;Ru ugh djrs cfYd eku djds eu 
eukrs jgrs gSaA bl izdkj ds fo'oklekxhZZ O;fDr;ksa dks lkoÌku gksdj 
lUrln~xq# ds lehi viuh cqf) ls Hkyh izdkj fopkjiwoZd le> ysuk 
pkfg;s fd iwtk] ikB] ti] vkSj izkFkZuk vkfn 'kqHk deksZa ls ijekRek ds izfr 
ln~Hkkoksa dk fodkl gksrk gSA ln~Hkkoksa ds n`<+ gksus ij vUr%dj.k ifo= 
gksrk gS] vkSj rHkh ln~Kku#ih izdk'k mn; gksrk gS( ftlls 
vKku&vUÌdkj dk uk'k gks tkrk gSA blh lR;Kku ls tho cUÌu&nq%[kksa 
ls eqDr gksrk gSA

dhrZu] ti] iwtk] ikB ls Hkxoku~ ds izlUu gksus dh dYiuk djuk 
vkSj Ìu iq=] ,s'o;Z] oSHko] Hkksxlq[kksa dh izkfIr esa Hkxoku~ dh d`ik 
le>uk fujh Hkwy gS( D;ksafd lalkj esa Ìu] iq=] oSHko Hkksx lq[k rks ikfi;ksa 
dks Hkh fdlh deZ ds Qy ls izkIr gksrs jgrs gSaA bl izdkj dh bPNkiwfrZ 
izd`fr dh 'kfDr;ksa ds }kjk gh gksrh jgrh gSA lPps HkDrksa dh n`f"V esa rks 
lkalkfjd inkFkksZa dh izkfIr dk dqN egRo gh ugha gS] laklkfjd ,s'o;ZHkksx 
dh oLrq,¡ rks vHkDr] vfo'oklh yksx] izd`fr dh {kqnz 'kfDr;ksa ls gh izkIr 
djrs jgrs gSa] vkSj Hkxoku~ ds lPps HkDr bl izdkj dh oLrqvksa dh vksj 
vk¡[k Hkh ugha mBkrsA lPps HkDr foosdh gksrs gSa] os ml egku~ dh d`ik dks 
dgha ek¡xrs ugha] oju~ ix&ix ij egku~ izHkq dh egrh dk vuqHko djrs 
jgrs gSaA os tkurs gSa fd izHkq dh n;k&d`ik vuUr gS] mudk lc dqN vuUr 
gS] ijUrq vKkuh tho] viuh lhfer n`f"V ls] lhfer 'kfDr ls vkSj lhfer 
cqf) ls ml vuUr dh vuUrrk dks cgqr le; rd le> ugha tkrkA

tks O;fDr fdlh efUnj esa izfrf"Br Hkxoku~ dh ewfrZ ds vkxs ru] 
eu] Ìu leiZ.k djrs gq, ?kaVks ikB] iwtk tikfn djrs jgrs gSa] os brus ls 
gh lPps HkDr ugha dgs tk ldrs vkSj u mudh 'kj.kxfr gh iw.kZ gksrh gS] 
tc rd fd iw.kZ #i ls oklukjfgr] fu"dke gksdj vius vkjk/; dh gh 
bPNk ij ije lUrq"V u jgus yxsaA izk;% bl izdkj ds iwtk&ikB djus okys 
O;fDr ykSfdd ;k ikjykSfdd lq[kksa dh izkfIr ds yksHko'k ;k vU; fdlh 

egRokdka{kk dks ysdj] ;k fdlh izdkj ds ladV fuokj.kkFkZ gh leFkZ 
Hkxoku~ dh 'kj.k ysrs gSaA blhfy;s vius LokFkZ ds HkDr gksrs gSa] Hkxoku~ ds 
ughaA ,sls HkDr tks fd efUnj] efLtn ;k fxjtk?kj esa gksus okyh ?kaVk] 'ka[k 
vkfn dk /ofu lqudj rks nkSM+ iM+rs gSa] ysfdu fdlh jksrs&fcy[krs] vkgsa 
Hkjrs gq, nhu&nq[kh dh d#.k /ofu ij /;ku ugha nsrs( ns[krs&lqurs gq, Hkh 
tks dBksj ân; gksdj cSBs jgrs gSa] buls os n;kyq ân;oku~ iq#Ô Hkxoku~ ds 
d`ikik= gksus ds fy;s cgqr vkxs c<+s gq, gSa] tks efUnj] efLtn ;k 
fxjtk?kj ds ladsrksa dks lqudj Hkys gh vulqus ls cSBs jgrs gksa vFkkZr ogk¡ 
u tkrs gksa] ijUrq fdlh nhu&nq[kh] vlgk; dh ØUnu&/ofu lqudj mudh 
vksj nkSM+ tkrs gSa vkSj lgkuqHkwfriwoZd mudh ;Fkksfpr lsok&lgk;rk #i 
iwtk ds fy;s rRij jgrs gSaA oLrqr% ,sls yksx izd`fre; ijekRek dh lpsru 
ewfrZ ds iDds iqtkjh gSa vkSj ;gh okLrfod d`ikik= Hkh gSaA

efUnjksa esa tks ewfrZ ds iqtkjh gSa] muesa ls dksbZ&dksbZ rks vius 
LokFkZiw.kZ Hkkoksa ,oa deksZa }kjk vkfLrdrk dk gh [k.Mu djrs gq, feyrs gSa( 
ijUrq nwljs izdkj ds tks nhuksa&nqf[k;ksa] vlgk;ksa ds iqtkjh gSa] os fdlh ekuh 
gqbZ Hkxoku~ dh ewfrZ vkfn ds lkeus izkFkZuk&iwtk u djrs gq, Hkh izk.kh ek= 
esa gh ijekRek dh lRrk dks ns[krs gq, lPph vkfLrdrk dk ifjp; nsrs gSA

lalkj dh vusdrk ls ijs tks ,dek= ijekÌkj lR; gS mlls 
vKkuo'k foHkDr gqvk tho rHkh vius dks HkDr ikrk gS tc mlds 
vUr%dj.k essa ln~Kku&izdk'k gks vkSj fo'kq) izse dk fodkl gksA

Hkxoku~ ds lPps HkDr ogh gSa ftuds izR;sd Hkko rFkk deZ ds }kjk 
bZ'ojh; xq.kksa dh >yd feyrh gS( tks vius vkjk/; izHkq dh vkn'kZ izhfr] 
uhfr] jhfr dks vius thou esa pfjrkFkZ djrs jgrs gaS( tks n;k] 
lgu'khyrk] {kek] d#.kk ,oa izse dh izR;{k ewfrZ gksdj tulekt ds 
lkeus nSoh foHkwfr ds mnkgj.k cus jgrs gSaA

Hkxoku~ ds lPps HkDr ̂viuh dgh tkus okyh* lHkh oLrq,¡ Hkxoku~ 
dh gh nh gqbZ le>rs gSa vkSj Hkxoku~ dks gh viuk loZLo tkurs gq, thou 
dk drZO; iwjk djrs gSaA ,sls HkDrksa dks tks dqN Hkh feyrk gS mls izHkq dk 
fn;k gqvk le>dj lEgkyrs gSa vkSj tks dqN Hkh tkrk gS mls izHkq dh vksj 
ls fy;k gqvk le>dj ,djl lUrq"V jgrsa gSaA lPps HkDr lalkj ds 
lq[kn&la;ksx] nq[kn fo;ksx vkfn }U}ksa esa vius Hkxoku~ dk vVwV vkJ; 
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ysdj fopfyr ugha gksrsA

Hkxor~rRo ijeksRd`"V] egku~ ls Hkh egku~] ikou ls Hkh ikou gSa 
vkSj mldk cksÌ dsoy HkDr dks gh gksrk gSA ;|fi og lkÌkj.k ;ksX;rk 
rFkk xzg.k'khyrk ds ijs gS] fQj Hkh ije isze ds }kjk] 'kj.kkxfr&Hkko ,oa 
iw.kZ leiZ.k ds }kjk gj ,d ds fy;s lqyHk gks tkrk gSA dksbZ fdruk gh 
'kfDrghu] nfyr] nhu D;ksa u gks] ;gk¡ rd fd ,d ckyd Hkh viuh 
nhurk] ljyrk ,oa iw.kZ fuHkZjrk vkSj izse ds }kjk ml izsee; egku~ lR; 
dks izkIr dj ldrk gSA uhpkfruhp] nhukfrnhu Hkh ml loZe; ijekRek 
dks izse] HkfDr ds }kjk izkIr djrs vk;s gSa tks vuUr uke#iksa dk izdk'kd 
gSA efUnjksa esa Hkxoku~ dh ewfrZ rd rks gj ,d igq¡p Hkh ugha ldrs] ijUrq 
fojkV~&fo'oe; izHkq dh lpsru ekuoh ewfrZ esa rks loZ=] lHkh le; 
Hkxoku~ dh vkjkÌuk dh tk ldrh gSA viuh lw{en`f"V ls blh #i dks 
ns[krs gq, ,d egkdfo us dgk gS&

vkRefgr ls yksdfgr Hkofgr rFkk]
Hkwrfgr dk tks vfÌd vuqjDr gksA
Ekku Hko dks ewfrZ foHkq dh foHkq lfgr]
;fn euqt Hko Hkwfr;ksa dk HkDr gksAA
rks cukdj tUe viuk og lQy]
dj ldsxk fnO;re vkjkÌukA
gS ;gh d`fr loZ flf)iznkf;uh]
gS ;gh fofÌc) lPph lkÌukAA

bl izdkj ds ,dkUroklh] R;kxh Hkh Hkwy jgs gSa tks vius 
o.kZ&O;kolk; dks NksM+dj tu&lalxZ ls nwj fdlh futZu LFkku esa 'kjhj ls 
rks tk cSBsa gSa] ijUrq muds eu esa lkalkfjd Hkksxlq[kkas dh oklukvksa] 
dkeukvksa ,oa bPNkvksa dk }U}+kRed dksykgy iwoZor~ epk gqvk gSA nsg ls 
futZu] ,dkUr gksus ij Hkh eu ls os foÔ;iziap ds laxh cus gq, gSaA ,sls 
O;fDr rks vHkh jkxh gh gSa] R;kxh ughaA bl izdkj ds fojDr Kkuh Hkh Hkwy 
jgs gSa tks lalkj ds lEcUÌ&iziap dks nq%[ke; rFkk feF;k dgrs gq, mUgha 
lkalkfjd lEcfUÌ;ksa ds fo;ksx esa nq%[kkØkUr gksrs nh[krs gSaA blhls fl) gks 
tkrk gS fd ftls ;s eqg¡ ls nq%[ke; vkSj feF;k crkrs gSa ogh muds ân; ds 

fy;s lq[ke; gS( rHkh rks vius lq[kn inkFkksZa ds fo;ksx esa mUgsa nq%[kkuqHko 
gksrk gSA lPps Kkuh rks lkalkfjd inkFkksaZ ds lEcUÌ dks nq%[ke; tkudj 
iw.kZ fojDr gks tkrs gSaA tks Kkuh iq#Ôksa dks lalkj dh oLrqvkas dh fo;ksx 
nq%[k izrhr ugha gksrkA lUr 'kCn&

nk;k djSa Ìje eu jk[ks] ?kj esa jgs mnklhA
viuk lk nq[k lcdk tkus] rkfg feySa vfouk'khAA

,sls izseh Hkh Hkwy jgs gSa tks vius izsekLin izHkq ls fdlh rjg ds 
lkalkfjd lq[k&Hkksx ds fy;s Ìu] oSHko vkfn vU;kU; oLrqvksa dks ek¡xrs gS( 
D;ksafd lPps izseh rks vius izsekLin ds vfrfjDr vius fy;s vkSj dqN Hkh 
ugha pkgrsA lPps iszeh rks izsekLin dh izlUurk ds fy;s gh leLr deZ 
djrs gSa] ysfdu tks viuh izlUurk dk i{k ysrs gS os izseh Hkwy jgsa gSa( Hkwyus 
ds dkj.k gh ,sls iszeh vius loZLo dks izsekLin ds viZ.k ugha dj ikrsA 
izk;% vius ru] eu vkSj Ìu dks dFku ek= ds fy, fiz;re izHkq dks nsrs gSa] 
ijUrq vius dks vyx j[kus ds dkj.k bu lcdk mi;ksx viuh gh 
vFkZ&iwfrZ ds fy;s djrs jgrs gSaA ,sls O;fDr vius vag dks fiz; yxus okyh 
oklukvksa] dkeukvksa vkSj bPNkvksa dh iwfrZ ds fy;s gh ,slh 'kfDr pkgrs gSa 
tks 'kfDreku~ izHkq ls fey ldrh gSA blhfy;s 'kfDr&izkIR;FkZ 'kfDreku~ dh 
'kj.k ysrs gaSA rHkh ,sls yksxksa esa u rks lPpk izse gSa] u leiZ.k gh gSA

bl izdkj ds /;kuh Hkh Hkwy jgs gSa tks ije izHkq ijekRek ds Lor% 
lRLo#i dks u tkudj viuh&viuh #fp ds vuqqlkj ilUn vk;s gq, #iksa 
dks gh ijekRek dk lR; #i eku ysrs gSa] vkSj fHkUu&fHkUu Hkkokuqlkj 
/;ku djrs gq, tc dHkh Hkko;ksx ls LofufeZr #i ds n'kZu gksrs gSa rks mlh 
dks ijekRe rRo dk lk{kkr~dkj le> ysrs gSaA os ;g ugha tkurs fd 
/;kukE;kl ls nf'kZr gksus okyk #i rks /;kuh ds Hkko dk gh cuk gqvk #i 
gS] ysfdu Hkkoe; #i ds ihNs ml vKku dk fpUek= Lo#i rks foy{k.k gh 
gSA

tks /;kuh ̂ ml* ,d v}Sr ijekÌkj rRo dk vuqHko ugha dj ikrs] 
tks fd vusdksa HkDrksa ds Hkkokuqlkj vusd #iksa esa nf'kZr gksrs gq, Hkh rRor% 
v#i gh gS ogh vius /;s; ds ekus gq, #iksa esa Hkwy jgssa gSaA

lfoosdks fg 'kkL=L; KkuL; ril% Jq rs%A
Hkktua HkwÔ.kkdkjksa HkkLdjLrstlkfeoAA
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^tks euq"; foosdh gS mlh dk vkpkj] ikf.MR;] rRoKku] ri'kksHkrk 
gS( tSls izdk'k dh fdj.kksa ls lw;Ze.My pedrk gSA*

vKkurk esa gh lHkh izdkj dh Hkwysa gksrh gSaA ftudh cqf) lw{e ,oa 
;FkkFkZn'khZ ugha gS vkSj fQj Hkh tks tkuus dk vfHkeku j[krs gSa] ogh Hkwyrs 
gSaA tks LoPNUn gksdj pyrs gSa] gBkxzgh gSa] izeknh gS( tks Kkuh lRiq#Ôksa ds 
vKkuorhZ ugha gSa mUgh ls Hkwysa gksrh jgrh gSaA ftudk eu vR;Ur papy gS 
vkSj cqf) vR;Ur fucZy gS] os Hkh Hkwyksa dh vfÌdrk ls vkc) jgrs gSa( 
D;ksafd ftl foosd ls Hkwyksa dk lqÌkj gksrk gS og lcy ,oa 'kq) cqf) ls gh 
gksrk gS vr% cqf) dh fucZyrk Hkh Hkwyksa dk dkj.k gSA

leLr nq%[k vkSj nksÔksa dk dkj.k vKkutfur Hkwy gh gSA Hkwyksa dks 
nwj djus ds fy;s Hkwyksa dk Kku gksuk vR;Ur vko';d gS vkSj Hkwyksa dks 
le>us dk ljy mik; Kkuh dh lehirk esa Kku&izdk'k izkIr djds vius 
loZLo ds lfgr vius vkidks ns[kuk gSA ijUrq bl izdkj ns[kus dh ;ksX;rk 
mlh esa vkrh gS tks vius ekus gq, Hkkoksa esa vklDr ugh gksrk] vius vki 
gh dY;k.kdkjh lkÌuksa dks tkuus dk vfHkeku ugha djrk vkSj tks fdlh 
izdkj dh vH;Lr fØ;k&i)fr dk gh gBh ,oa vkxzgh ugha gksrkA ln~xq# 
ds lehi tkdj muds lRizlax esa ftls vius vKku dk Kku gksrk gS mlh 
dks ;FkkFkZ lR; Kku gksrk gS vkSj rHkh Hkwysa fn[kkbZ nsrh gSaA lUr&dfFkr 
okD;ksa vFkok lUrjfpr ln~xzaFkksa dk ok.kh ls dsoy ikB djrs gq, ije 
dY;k.k ugha gks ldrk tSlk fd fo'oklekxhZ yksx cM+s&cM+s Qyksa ds 
yksHko'k fd;k djrs gSa( cfYd ln~xzaFkksa ds v/;;u ls lRdeZ] ln~ÌeZ ,ao 
HkfDr] mikluk] Hkko vkSj isze ds foÔ; esa ;Fkksfpr Kku izkIr djds 
rnuqlkj vkpj.k esa vH;kl fl) dj ysus ls] fo'kq) thou izkIr gksrk gSA

fdlh xzUFk dks] fdlh ewfrZ dks ;k lkÌw&egkRekvksa ds 'kjhj dks ty] 
v{kr] Qwy] ekyk vkfn }kjk iwtrs jgus ls Hkwy jfgr ije 'kkfUr izkIr 
ugha gks ldrh( cfYd bu lcds }kjk Kku izkIr djds mlh Kku&izdk'k esa 
Hkwyksa dks ns[krs gq, Hkwyksa dk R;kx fd;k tkrk gSA Kkuh lRiq#Ô ls gh Hkwy 
ugha gksrh] blhfy, Kkuh dk thou nksÔ vkSj nq%[kjfgr gksrk gSA

vH;kl ls gh iwoZ vH;kl dk neu gksrk gS
euq"; ftl izdkj ds fopkjksa dk] ftl rjg ds Hkkoksa dk viuh 

cqf) esa vFkok eu esa iw.kkZr;k LFkku nsrk gS] rnuqlkj gh tks deZ djrk 
jgrk gS] mlh izdkj ds fopkjksa] Hkkoksa vkSj deksZa dk vH;kl izd`frc) gks  
tkrk gSA

,d izdkj ds vH;kl dks feVkus ds fy;s nwljs izdkj dk vH;kl 
djuk iM+rk gSA ln~Kku ,oa ln~Hkko vkSj lRdeZ dk vH;kl n`<+ gksus ds 
fy;s la;e&fu;e esa lrr n`<+ jgus dh vko';drk gSA n`<+rk gksrh gS 
'kfDr ds }kjk vkSj 'kfDr feyrh gS ;ksx&lkÌu ds }kjkA fofoÌ 
foÔ;&iziap esa fc[kjh gqbZ fpRr&o`fRr;ksa dks vius lR; y{; dh izkfIr ds 
fy;s ftl izdkj ge fu#) dj ldrs gSa ogh 'kfDrizn ;ksx&lkÌu gSA

fuR; ds vH;kl ls fu%lUnsg lkÌu ds }kjk lk/; dh izkfIr gksrh 
gSA ln~&fopkjksa ds vH;kl ls nqfoZpkj nwj gks tkrs gSa] ln~Hkkoksa ds vH;kl 
ls vln~Hkko u"V gks tkrs gSa] blh izdkj 'kqHk deksZa ds vH;kl ls v'kqHk 
deZ feV tkrs gSaA

{kek dk vH;kl gks tkus ls ØksÌ dh vknr feV tkrh gSa] 
lgu'khyrk ,oa lgkuqHkwfr ds vH;kl ls fojksÌ vkSj ?k`.kk ds nqHkkZo LFkku 
ugha ikrsA nku'khy o`fRr ,oa mnkjrk ds vH;kl ls yksHk vkSj d`i.krk dh 
izo`fr u"V gks tkrh gSA lRlaxtfur foosd dk vH;kl gks tkus ij 
eksgklfDr ugha jg tkrhA fu"dke isze dh uhfr&jhfr vH;Lr gksus ij 
dke dh dqVso lsok ln~Hkko esa cny tkrh gSA blh izdkj vkRefpUru ds 
vH;kl ls nsgfpUru dk vH;kl feV tkrk gSA ijekRek ds fpUruk&H;kl 
}kjk txr~&iziap dk fpUrukH;kl eUn gks tkrk gSA Kku&n`f"V dh fLFkjrk 
dk vH;kl gksus ij y{; foLe`fr nksÔ ugha jgrkA 'kk[kk/;;u ds vH;kl 
ls Hkze&la'k;&nksÔ dh fuo`fRr gks tkrh gSA

foosd&n`f"V ls foÔ;ksa esa nksÔ&n'kZu ds vH;kl ls foÔ;klfDr 
futhZo gks tkrh gSA lkalkfjd inkFkks± esa vfuR;rk ds cksÌkH;kl ls 
inkFkkZuqjfDr {kh.k gks tkrh gSA

,d rRo ds fu'p;kH;kl ls rdZ fordZ dk LQqj.k ugha jg tkrk 
A ijkFkZ vkSj ijekFkZ&iz;Ru ds vH;kl ls LokFkZ&flf) dk LoHkko u"V gks 
tkrk gSA izR;sd vH;klh dks /;ku j[kuk pkfg;s fd fdlh Hkh izdkj dk 
vH;kl fuR; fu;ec) gksuk pkfg;s( D;ksafd tks dksbZ vius uohu vH;kl 
laLdkjksa dks vkSj fujFkZd Hkze.k ds LokHkko dks xzg.k djrs gq, vius 
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iwoZifjfpr fopkjksa] Hkkoksa vkSj fØ;kvksa dh l`f"V esa Ìweus yxrk gSA

mRre lkÌukH;klh
ftldh ln~foosd&n`f"V [kqyh gqbZ gS] tks vius dks ns[krk gS rFkk 

vius lR; y{; dks ns[krk gS ,oa y{;&izkfIr ds iFk dks ns[krk gS vkSj iFk 
esa lkÌd vFkok ckÌd oLrqvksa dks Hkh ns[krk gS] ogh mRre lkÌukH;klh 
gSA tks viuh thou&;k=k esa izse] frjLdkj] fuUnk] Lrqfr] la;ksx] fo;ksx 
vkfn }U}ksa esa lkfRod lerk dks ugha Hkwyrk cfYd lc dqN mfpr 
le>dj tks xEHkhjrk rFkk ÌS;Z ds lkFk drZO;&iFk esa c<+rk tkrk gS] ogh 
mRre izd`fr dk lkÌd gSA

tks lkÌd fdlh gkfu ;k nq%[k&n.M ls Hk;krqj gksdj fdlh nsork 
dh iwtk&Lrqfr djrs gSa] os vKkuh vkSj fucZy fpRrokys gSaA tks lkÌd 
fdlh izdkj ds lq[k] ,s'o;Z] oSHko ,oa LoxZ&izkfIr ds fy;s bZ'oj dh 
vkjkÌuk vFkok ;K] nkuiq.; vkfn 'kqHk deZ djrs gSa] os LokFkhZ rFkk yksHkh 
gSaA ,sls yksxksa dks ujd dk Hk; vkSj LoxZ dk izyksHku gh lR;kuUn&Lo#i 
nso ds lEeq[k ugha gksus nsrkA blh izdkj tks lkÌd fo'ksÔ izdkj dh 
flf);ksa ds fy;s] fofoÌ peRdkjksa dh izkfIr ds fy;s lkÌuk djrs gSa os 
Hkksxyksyqi ekuo] eksg] eku] ,oa ek;k ds gh mikld fl) gksrs gSa( D;ksafd 
mudh lkÌuk dk y{; lR;kÌkj dh izkfIr u gksdj Hkksxe;] lalkj dh 
izkfIr gksrh gSA

tc rd lkÌd dks ;FkkFkZ Kku ugha gksrk rc rd mldh fofoÌ 
lkÌuk gh lR;&lk/; ds lEeq[k inkZ curh jgrh gSA blhfy;s tks lFkkFkZ 
foosdh gSa ogh mRre lkÌd gSaA

vfoosdh lkÌd vius lk/; dh izkfIr ds fy;s izk;% ljy ekxZ 
tkuus dh vfHkykÔk izdV fd;k djrs gSa( mUgs le> ysuk pkfg;s fd 
oLrqr% dksbZ Hkh ;ksx&lkÌu u rks dfBu gS] u ljy gh gSA fdlh Hkh foÔ; 
esa tc rd fØ;kRed vH;kl ugha gksrk rHkh rd og dfBu izrhr gksrk gS] 
ogh ljy nh[kus yxrk gSA

fdlh Hkh fØ;k dk] ,oa Hkko dk Kku;qDr vH;kl gks tkuk gh 
ljyrk gSA vH;kl u gksus rd gh lk/;&izkfIr dk lkÌu dfBu izrhr 
gksrk gSA dfBu dks ljy cuk nsus okys cnys vH;kl dh n`<+rk ds fy;s 

vVwV ÌS;Z ds lkFk lrr iz;Ru dh vko';drk gSA lUr 'kCn%& 
og dkSu lk mdnk gS tks oks gks ugha ldrkA
fgEer djS bUlku rks D;k gks ugha ldrkAA
dhM+k tjk lk vkSj og iRFkj esa ?kj djsA
bUlk¡ og D;k u tks fnys fnyoj esa ?kj djsAA

lkÌd dks vius drZO;deksZ esa dgha Hkh vkyL; u djuk pkfg;s 
vkSj grk'k Hkh u gksuk pkfg;sA lkÌd viuh lkÌuk dk FkksM+k Hkh 
fu;ec) vH;kl djrk tkrk rks dHkh u dHkh fu'p; gh iw.kZ lQyrk 
izkIr djus dk vfÌdkjh gks tkrkA fu;fer vH;klh dks vn`'; 'kfDr dh 
le;&le; ij lgk;rk feyrh gSA fu;fer vH;kl izd`frc) LoHkko cu 
tkrk gSA LoHkko dh lhek esa vk tkus okyh ckrsa vuk;kl gh gksrh gSa] ogha 
dfBurk dh fdafpr Hkh izrhr ugha gksrhA 

ftldks ftldk vH;kl gS mlds fy;s ogh ljy gS ysfdu ftldks 
ftl foÔ; dk vH;kl ugha gS ogh mlds fy;s dfBu gSA HkkÔk] HkwÔk] 
Hkh#rk] HkO;rk] fØ;k] dyk&dq'kyrk] fo|k] okfnrk] 'kwjrk] 'kkyhurk 
vkfn tks dqN Hkh ekuo&izd`fr esa LoHkkoc) ckrsa nh[krh gSa lc vH;kl ds 
gh }kjk iq"V gksrh gSA

tks iq#ÔkFkhZ n`<+ ladYiokyk] la;eh] cqf)eku~ lUr&lsoh gS( ogh 
mRre lkÌuk dk vH;klh gSA tks mRre ladYi ds }kjk gh ladYiksa dks nwj 
djrk gS] tks vius eu dh ifo= bPNk ds cy ls ekufld fodkjksa dks thr 
ysrk gS] tks vius vHkh"V iq#ÔkFkZ ds fl) gksus esa dgha Hkh dfBukbZ ugha 
jgus nsrk] ogh mRre lk/ukH;klh gSA

lUr&lax fcuk lRlkÌu dk Kku ugha gksrk
euq"; ds thou esa ckY;koLFkk dk le; rks ew<+rko'k [ksy&dwn esa 

gh O;FkZ tkrk gSA blds vkxs ;qokoLFkk dk vkjEHk gksrs gh fofoÌ 
foÔ;&oklukvksa ds osxksa ls foo'k gksdj og L=h vkfn ds lkFk lq[k&Hkksxksa 
dh Hkw[k feVkus esa vfÌd ls vfÌd 'kfDr le; [kks nsrk gSA blds lkFk gh 
lkFk viuh nsg dh fpUrk] dqVqfEc;ksa ds ikyu dh fpUrk vkSj bu lcds 
j{k.kkFkZ ÌuksitZu dh fpUrk feVkus ds fy;s mls cgqr Je djuk iM+rk gSA 



ijekFkZ ds iFk esa-- ijekFkZ ds iFk esa--

vk;q dk cgqr cM+ Hkkx Je&fuo`fr vkSj 'kfDr&izkfIr ds fy;s funzk esa 
fudy tkrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa dksbZ fojys lqlaLdkjh cqf)eku~ ekuo 
fudyrs gSa] tks vU;kU; fpUrkvksa ds lkFk vkRe&dY;k.k dh fpUrk ls 
fpfUrr gksdj rnuqlkjdY;k.k&lkÌu dh [kkst djrs gSa vkSj ln~ÌHkZ] 
lRdeZ ,oa ln~HkkoiwoZd viuk thou lUekxZ esa yxkuk pkgrs gSaA ijUrq 
;gk¡ ij Hkh ,d dfBukbZ ;g gksrh gS fd leqfpr lUr&ln~xq# dk lqlax u 
izkIr gks ldk rks ,sls O;fDr dfBurk ls fudkys gq, le; dks euekus 
lkÌu&iFk esa HkVdrs gq, [kksrs jgrs gSa] fdUrq lPps iFk&izn'kZd ls feys 
fcuk ije 'kkfUr ugha ikrsA

yk[kksa euq"; ,sls gSa tks lUr&ln~xq# dh vko';drk gh ugha 
le>rs vkSj vfopkjiwoZd dgha Hk;xzLr gksdj] dgha lq[kS'o;Z yksHko'k 
ekus gq, LFkkuksa esa 'kh?kz ojnkrk nsorkvksa dh dYiuk djds dksbZ fuR; ,d 
yksVk ty p<+kdj] dksbZ ?k`r] xqM+ vkfn [kk| inkFkksZa dks fn[kkdj ,oa dksbZ 
dqN nzO; dk izyksHku nsdj vkSj dksbZ fdlh rhFkZ esa xksrk yxk&yxkdj 
Luku djrs gq, vfHkyfÔr ojnku ikus dh vk'kk ls viuh eu&HkkbZ i)fr 
ds dV~Vj i{kikrh cus jgrs gSaaA vKkuo'k ,sls O;fDr mu lLrs nsorkvksa 
dks [kkst&[kkstdj iwtrs] ekurs jgrs gSa] tks udn u ek¡x dj mÌkj esa gh 
dk;Z fl) dj nsus ds fy;s fo[;kr gSaA ckydksa dh lh cqf)okys euq";ksa ds 
fy;s mi;qZDr fØ;k;sa Hkh Hkko&fodkl esa fdlh lhek rd Hkys gh lgk;d 
gksrh jgsa] tSls fd LFkwy cqf) okys euq";ksa dks efUnj] ewfrZ vkfn ladsrksa ds 
}kjk gh lRdeZ ,oa ln~Hkko esa izo`Rr gksus ds fy;s izsj.kk dh tkrh gS( yfdu 
vkxs pydj ;fn ,sls yksxksa dks leqfpr lUr&lax lqyHk gqvk rks lkÌu dk 
Kku u gksus ds dkj.k lUekxZ ugha feyrkA blh dkj.k lRlaxfoghu euq"; 
dfBu ifjJe djrsa gq, Hkh ije'kkfUr ugha izkIr dj ikrsA

lRlax ds }kjk ftudh foosd&n`f"CV ugha [kqyh gS] ,sls euq"; 
vKku&vUÌdkj esa HkVdrs gq, vius vkidks Hkwydj y{; dh [kkst djrs 
fQjrs gSaA ftlls fuR; feys gq, gSa mlh dks nwj eku jgs gSa vkSj ftlls 
loZFkk fHkUu gS mlh ls vius dks vfHkUu eku cSBs gS( ftlls lc dqN ikrs 
gSa mls ns[krs ugha vkSj ftldks lnk nsrs gS mlh ds vkxs fHk[kkjh cu jgs gSaA 
vius lR;Lo#i dks ifgpkurs ugha vkSj ijk;s #i ij eqXÌ gksdj viuk 
ru&eu U;ksNkoj djrs gSA tks viuk ije drZO; gS muds fy;s os dgrs gS 

fd ge mls dj gh ugh ldrs vkSj tks fujFkZd gS mlds fy;s dfBu ifjJe 
djrs gq, le;&'kfDr [kksrs jgrs gSA tks vius ,dek= ijekÌkj gSa mUgsa 
tkurs ugha] vkSj tks vius gksdj jg ugha ldrs mUgha dks viuk ijekÌkj 
ekurs gSAa

tks ije izHkq len'khZ] vlax] ije izsee; ,oa iw.kZ gS] mlh dks ;s 
yksx fofoÌ izdkj dh iwtk] HksaV] izkFkZuk vkfn ls lUrq"V gksus dh dYiuk 
djrs gSaA ftls Lo;a Hkkokos'k esa vkfLrdrk ds i{k ls vUr;kZeh loZK dgrs 
gSa mlh dks fdlh fo'ksÔ LFkku ,oa uke&#i esa lhfer ekudj vkrqjrk] 
vÌhjrkiwoZd viuh bPNkvksa dkeukvksa dh iwfrZ ds fy;s fuR; ;kpuk djrs 
gSaA dqN vkxs c<+ dj tks lkÌd vius vkjk/; izHkq dks loZO;kid dgrs gq, 
viuk thoukÌkj le>rs gSa ogh] ml O;kid izHkq dh O;kidrk dk vuqHko 
lcls fudV vius vkiesa u djds fnx&fnxUr esa [kkstrs fQjrs gSaaA

blh izdkj ds vfoosdh lkÌdksa dh n'kkns[kdj lUrksa us dgk gS&

^gS fu;js nh[ks ugha] fÌd fÌd ,slh ftUnA
rqylh ;k lalkj dks gqvk eksfr;kafcUnAA*
^izdV dgkSa rks ekfj;k] ijnfg y[ks u dks;A
lguk fNik iqokj rj] dks dfg cSjh gks;AA*

tks euq"; viuh {kqnz cqf) ds vfHkekuo'k lUrksa dh fu"i{k ok.kh 
dk vuknj djrs jgrs gSa os lUr&lax ds fcuk ln~'kkL=ksa dk Hkh eeZ ugha 
le> ikrsA brus ij Hkh lUrtu viuh vgsrq dh d`ik ls ekfeZd 'kCnksa esa 
psrkouh nsrs gh jgrs gSaA lUr&'kCn&

^lc ?kV lkabZ jfe jgk] fcjyk cw>s dks;A
lksbZ cw>s jke dks] ^tks( jke lusgh gks;AA*
^oLrq vur [kkstr vur] dSls vkoSa gkFkA
Kkuh lksb ljkfg,] ikj[k jk[ks lkFkAA*

eq[; lkÌu
fdlh Hkh oLrq dk ftlds }kjk xzg.k gksrk gS ogh ml oLrq dh 

izkfIr dk lkÌu gS( vFkkZr~ ftlds }kjk lk/; izkIr fd;k tk ldrk gS mlh 
dks lkÌu dgrs gSaA fdlh LFkwy oLrq dks xzg.k djus dk lkÌu LFkwy gkFk 
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gS( blh izdkj fdlh oLrq ds LFkwy #i dks ns[kus dk lkÌu us= gSa] fdlh dk 
uke ysdj mls iqdkjus dk lkÌu ok.kh gS] fdlh dk Lej.k ;k euu djus 
dk lkÌu eu gS] fpUru djus dk lkÌu fpRr gS ,oa mlds rRror% Lo#i 
dks tkuus dk lkÌu cqf) vkSj feyus&rnzwi gksus dk lkÌu vga gSA

fdlh Hkh oLrq ds #i dks] Kku dks vius vUr%dj.k:ih lkÌu ds 
}kjk gh euq"; xzg.k djrk gSA rkRi;Z ;g gS fd ftl vUr%dj.k ds }kjk 
txr~ ds uke] #i] xq.k] LokHkko dk Kku izkIr fd;k tkrk gS mlh 
vUr%dj.k#ih lkÌu ls txnkÌj izHkq ds uke] #i] xq.k ,ao fnO; Kku dk 
xzg.k gksrk gSA

ijekRek dk Lo#i D;k gS \dgk¡ jgrk gS \D;k djrk gS \bR;kfn] 
ijekRek&foÔ;d Kku izkIr djus dk lkÌu cqf) gSA mls viuk ekuus 
vkSj euu djus dk lkÌu eu gSA mlds #i] xq.k] LokHkko] lkSUn;Z ds 
fpUru djus dk lkÌu fpRr gS vkSj mlls feyus dk lkÌu vag gSA

ftl izdkj eu] fpRr] cqf) vkSj vga ¼vUr%dj.k½ ds }kjk 
lkalkfjd inkFkksZ dks viuk ekudj mudk euu fpUru vkSj Kku izkIr 
djrs gq,] muls euq"; fey tkrk gS] mlh izdkj vius blh vUr%dj.k#ih 
lkÌu ds }kjk ijekRek dks Hkh lkÌd dks ;g ns[kuk pkfg;s fd lk/; dh 
izkfIr ds fy;s tks lkÌu gS og dgk¡ rd vuqdwy gS vkSj fdruk izfrdwy gSA

lk/; dks izkIr djusokys izseh dk izFke drZO; ;g gksrk gS fd og 
vius vUr%dj.k#ih lkÌu dks Loo'k dj ys vkSj 'kq) cuk ysos] rHkh 
lk/; dh izkfIr lqyHk gks ldrh gSA

ftldk vUr%dj.k#ih lkÌu Loo'k vkSj funksZÔ ugha gksrk 
vFkkZr~ ftldks eu lkalkfjd inkFkksZa es vklDr gS] ;k fofoÌ 
foÔ;&Hkksxtfur lq[kkksa ds fy;s papy gS blh izdkj ftldk fpRr ,sfgd 
inkFkksZ ;k foÔ;&lq[kksa ds fpUru esa rYyhu gS] lkFk gh cqf) Hkh blh rjg 
ds fopkjksa ls fÌjh gqbZ gS vkSj vag Hkh bUgha vlr~ inkFkksZa ds izfr viuRo 
j[krs gq, rnzwi gks jgk gS] ,sls vUr%dj.k okys iq#Ô dks ml lw{ekfrlw{e 
ijekRerÙo dk fuR; ;ksx lqyHk ugha gksrkA vr% lk/; dh izakfIr ds fy;s 
lkÌu Loo'k vkSj nksÔjfgr gksuk pkfg;sA lUr 'kCn%& 

vkik esVs gfj HktS] ru eu rtS fodkjA
fujcSjh lc tho lksa] nknw;g er lkjAA

vUr%dj.k#ih lkÌu dh 'kqf)
vusdksa euq"; mRre dgs tkus okys ;K] nku] iwtk] ikB] ti] 

rikfn 'kqHk deZ djrs jgrs gSa( Jqfr] Le`fr] ÌeZ&'kkL=ksa dk v/;;u djrs 
jgrs gSa vkSj lUrks] egku~ iq#Ôksa ds lekxe esa Hkh igq¡prs jgrs gS( ysfdu 
tc rd vUr%dj.k 'kq) u gks rc rd 'kqHk ,oa iq.;izn dgykus okys deksZ 
dk Qy ¼Kku vkSj Hkko ifo= u gksu ds dkj.k½ izk;% mYVk gh gksrk gSA 
vUr%dj.k dh 'kqf) pkgus okys O;fDr;kssa dks izFke ;g tkuuk vR;ko';d 
gS fd og v'kq) dSls gqvk \;g tkuus ij gh mldh 'kqf) dk mik; 
lqxerk ls le> esa vk tk;sxkA 

fopkj djus ij Li"V gks tkrk gS fd vifo= lax gksus ds dkj.k 
vga v'kq) gksrk gS] vlr~ foÔ;&iziap ds Kku ls cqf) v'kq) gksrh gS] 
v'kq) inkFkksZ ds fpUru djrs jgus ls fpRr efyu gksrk gS vkSj fouk'kh 
vfLFkj inkFkksZ dks viuk ekuus rFkk mUgha dk fujUrj euu djrs jgus ls 
eu papy] vifo= gksrk gS] ;gh gS vUr%dj.k dh v'kqf) A vc blds 
fo:) vUr%dj.k dh 'kqf) ds fy, vifo= nsgkfn inkFkksZ dk laxkfHkeku 
R;kx dj vlax vUrjkRek dk laxkfHkeku djus ls vga 'kq) gksxk] blh 
izdkj lR; rRo ijekRek ds Kku ls cqf) ifo= gksxh]

blh ije ifo=  ijekRerRo ds fpUru ls fpRr funksZÔ gks tk;sxk 
vkSj ijekRek dks gh viuk ekurs rFkk euu djrs gq, ;g eu fueZy gks 
tk;sxkA *;gh gS vUr%dj.k dh 'kqf) dk loksZRre mik;* ftls cqf)eku 
euq"; le>rs gSA

euq"; dk vUr%dj.k v'kqHk deksZa rFkk vifo= Hkkoksa ,oa v'kq) 
Kku vkSj nwfÔr lax ds gh dkj.k efyu gksrk gS vkSj blds fo#) 'kqHk 
deksZa rFkk ifo= Hkkoksa ,oa 'kq) Kku vkSj funksZÔ lxa ls gh og fueZy gks 
tkrk gSA

lkÌu 'kqf) dk ije Qy
vUr%dj.k#ih lkÌu ds 'kq) gksus ij vfÌdkfÌd l~nHkkoksa] 

ln~xq.kksa dk fodkl gksrk gSa] ln~Kku dk izdk'k gksrk gS] cUÌu&nq%][kksa dk 
uk'k gksrk gS vkSj fuR;kuUn esa thokRek dk fuokl gksrk gSA lkÌu ds }kjk 
gh euq"; ds lnqi;ksx ls euq"; dk vH;qRFkku gksrk gS vkSj nq#i;ksx ls 
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iru gksrk gSA

lUr rqylhnkl ds 'kCnksa esa ̂ ^lkÌu flf) jke in usgwAA**
vius ije iszekLin ds izfr iw.kkZuqjkx gksuk gh lkÌu dh flf) gSA 

lk/; dh izkfIr ds fy;s gh lkÌ~u gSaA lkÌu ds Loo'k vkSj fueZy gksus ij 
lk/;&oLrq dh izkfIr fuLlansg gksrh gSA

lkÌu ds }kjk flf) izkIr gksus ij lkÌd vius ijekjk/; izHkq ds 
fnO; Kku ,oa fnO; izse vkSj mudh fnO; 'kfDr ls lEiUu gksrk gSA blh 
n'kk esa lkÌd dk eu fLFkj gks tkrk gS] fpRr esa LFkk;h 'kkfUr Hkj tkrh gS] 
cqf) leRo;ksx ls fLFkj gks jgrh gS vkSj lhfer] {kqnz] vga Hkh ijekÌkj ds 
lefiZr gksdj viuh {kqnzrk vkSj lhfer Hkkoksa dh mikfÌ;ksa ls ijs eqDr 
Lo#i gks tkrk gSA ,sls lkÌd dks deZ;ksx] Kku;ksx] HkfDr;ksx vFkok 
izse;ksx fl) gks tkrs gSaA ;ksxflf) ds izHkko ls ;g 

ekuo&thou ,slk lqik= cu tkrk gS fd lkalkfjd iziŒape; 
fodkjksa dk ey bl ij Bgj gh ugh ikrkA

dqN ,slh Ìkrq;sa gSa] ftuds cus gq, ik= 'kh?kz efyu gksrs gSa vkSj mUgsa 
fuR; 'kq) djuk iM+rk gS] ysfdu Lo.kZ vkfn dqN ,slh Ìkrq;sa gSa] ftuds 
ik=ksa esa ey ugha terk vkSj mUgsa fuR; LoPN Hkh ugha djuk iM+rkA mlh 
izdkj lkÌu ds 'kq) gks tkus ij ;ksxkfXu ls ris gq, fnO; thou esa lw{e 
vkSj dkj.k&#ih ik= ,sls fo'kq) nzO;ksa ls lqxfBr gksrs gSa fd muesaa 
lalkjiziap dk ey lkÌkj.kr;k yxrk gh ughA blhfy;s ;ksxh iq#Ô lalkj 
dsa jgrs gq,] f=xq.kkRed izd`fr ds chp esa pyrs gq, vusdksa LokfFkZ;ksa] 
iziafp;ksa ds lkFk le;kuqlkj O;ogkj djrs gq, Hkh lHkh ls vlax jgrk gSA

;ksx&iFk esa lgk;d
ijekUnLo#i ijekRek ds ;ksx&iFk esa vkus okyh fdlh Hkh dfBukbZ 

ij fot;h gksus ds fy;s lcls igys mRlkg lkFk nsrk gSA ysfdu dqN vkxs 
c<+us ij mRlkg esa FkdkoV vkus yxrh gS] ogha ij lkgl dh lgk;rk ls 
eUn mRlkgh O;fDr esa uoLQwfrZ vk tkrh gSA fdUrq dgha&dgha ,sls Hkh LFky 
vkrs gSa fd tgk¡ ij ;k=h dk lkgl Hkh f'kfFky gksus yxrk gS rc ogk¡ ÌS;Z 
viuh izcy 'kfDr ls lkÌd dks l¡Hkky ysrk gS] vkSj ;fn bldk frjLdkj 
u fd;k tk; rks ;g ÌS;Z lkÌd dks mlds xUrO; LFky rd dHkh u dHkh 

igq¡pk gh nsrk gSA bl izdkj lkef;d lqfoÌkvksa ds gksrs gq, lkÌd dks /;ku 
j[kuk pkfg;s fd ;ksx ds iFk esa fujUrj iz;Ru dgha eUn u gks tk; vkSj 
bl lkoÌkuh ds fy;s lUr&ln~xq# dk vVwV lEcUÌ cuk jguk 
ijeko';d gSA

mRlkg ls ;k=h xfr'khy gksrk gS( lkgl ls xfr esa LQwfrZ feyrh gS( 
ÌS;Z ls fdlh izdkj ds vkdfLed vk?kkrksa&izR;k?kkrksa ds lgus dh n`<+rk 
vkrh gS( blh izdkj lrr iz;Ru ls fo/u&ckÌkvkasa ij fot; izkIr gksrh gS 
vkSj lUr&ln~xq#nso ds lqlax ls izkIr gq, Kku ds }kjk lR; ds y{; esa 
vfopy n`f"V jgrh gS( rHkh lkÌd vius ije y{; rd igq¡p ikrk gSA

fo'ksdks fueZe% 'kkUr% izlUukRek foeRlj%A
lqlUrq"V ;ks Kkukr~ lexz% iqujsH;frAA

^lUrksÔh] eerkjfgr] 'kkUr] izlUu euokyk vkSj 'kksd rFkk 
eRljjfgr] bu NS y{k.kksa okyk iq#Ô Kku ls r`Ir gksdj eqfDr dks ikrk 
gSA*

tks eu dks thr ys ogh ;ksxh gS
dksbZ euq"; jktk&egkjktk vFkok lezkV&in dks izkIr djds 

yk[kksa&djksM+ksa euq";ksa ij 'kklukfÌdjh gksdj jgs ysfdu tc rd bfUnz;ksa 
lesr eu dks vius o'k esa ugha dj ysrk rc rd tuukFk dgykrs gq, Hkh 
og eu dh nklrk esa ukprs gq, vukFk gh jgrk gSA okLro esa tks dksbZ 
vius eu dk Lokeh gS ogh loZlkÌkj.ktuksa dk Lokeh gks ldrk gS vkSj 
tc dksbZ lar&ln~xq# dk vuqxkeh gksrk gS rHkh og vius eu dk Lokeh 
gksrk gSA tks vius eu dk Lokeh gS ogh ;FkkFkZ esa 'kfDreku~ gSaA fdlh Hkh 
izdkj ls eu dh o`fRr;ksa dk fujksÌ djus ls 'kfDr lafpr gksrh gS vkSj mlh 
'kfDr ds }kjk eu ij LokfeRo izkIr gksrk gSA eu ij LokfeRo izkIr djds 
gh dksbZ ml eu dks vius vkjk/; fiz;re dks viZ.k dj ldrk gSA

,sls rks cgqr ls yksx ljyrkiwoZd ru] eu] Ìu dks vius vkjk/; 
dks viZ.k djrs jgrsaa gSa ijUrq ftl oLrq ij viuk vfÌdkj gh u gks rks 
og oLrq fdlh dks dSls nh tk ldrh gS \vr% eu ij LokfÌdkj izkIr djus 
ij gh mls vius b"Vnso dks nsa ldrs gSa vkSj eu dks nsdj gh muds ;ksxh gks 
ldrs gSaA tc rd eu lalkj dks ns[krk gS rc rd og lalkj dk la;ksxh 
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vkSj fo;ksxh gS vkSj tc lR;kÌkj dks ns[krk gS rc og lR; dk ;ksxh gSA 
eu ds }kjk txr~ dk ekuk gqvk lq[k&nq%[k gS] vkSj ekuk gqvk lEcUÌ gSA 
eu ds }kjk lc cUÌu gSa vkSj eu ds }kjk gh cUÌuksa ls NqVdkjk feyrk 
gSA eu }kjk iki vkSj dHkh iq.; esa izo`fr gksrh gSA eu ds lkoÌku gksus ij 
euq"; lkÌq gksrk gS vkSj vlkoÌku jgus ij vlkÌq jgrk gS eu ds o'k esa 
gksdj jguk ijrU= jguk gS vkSj eu dks o'k esa dj ysuk gh LorU= gks 
tkuk gSA

rL; papyrk ;SÔk Rofo|k jke lksP;rsA

oklukinukEuh rka fopkjs.k fouk'k;AA
eu dh tks LokHkkfod piyrk gS ogh vfo|k dgykrh gS] mlh dk 

#i okluk gS vkSj fopkj ds }kjk ;g o'k esa gks ldrh gSA

;ksxkH;kl dk y{;
fdlh lkÌd dk ;ksx&lkÌu 'kfDr izkfIr ds fy, gksrk gS] fdlh dk 

;ksx&lkÌu 'kfDreku~ dh izkfIr ds fy;s gksrk gS vkSj dksbZ ;ksx&lkÌu 
dsoy 'kkfUr izkfIr ds fy;s djrk gSA

ftu ;ksxkH;kfl;ksa ds eu esa fdlh izdkj ds lkalkfjd ,s'o;Z 
lq[kHkksxksa dh dkeuk gksrh gS] mudk ;ksxkH;kl 'kfDRk izkfIr ds fy;s gksrk 
gS( ysfdu ftu yksxksa esa lkalkfjd lq[kHkksxksa dh dkeuk ugh jgrh] tks r`Ir 
,oa fojDr jgrs gSa] mudk ;ksxkH;kl 'kfDreku~ dh izkfIr ds fy;s gksrk gSA 
blds vfrfjDr tks lkÌd fojDr gksus ds lkFk lw{e cqf)okys] rRokUosÔd 
gSa] mudk ;ksx 'kkfUr izkIr ds fy;s gksrk gSA

tks lkÌd lkalkfjd lq[kksa ds dkeh gSa os ;ksxkH;kl ls 'kfDr izkIr 
gksus ij Hkksxh curs gSA ,sls O;fDr esa ;ksxkH;kl ls tks dqN 'kfDr dk 
fodkl gksrk gS] HkksxkH;kl ls mruk gh 'kfDr dk âkl gksrk gS vkSj rHkh 
fofoÌ izdkj dh vkinkvksa dk =kl gksrk gSA

tks lkÌd lkalkfjd lq[k&Hkksxksa ls fojDr gSa vkSj ijekÌkj izHkq ds 
vuqjDr gSa os ;ksxkH;kl ls izkIr 'kfDr ds Hkksxh u cu dj] 'kfDr ls 
vlgk;ksa dh lsok djrs gq, 'kfDreku~ ds rRor% Lo#i dks tku ysrs gSa] og 
vius ;ksxkH;kl ds }kjk vius vki esa gh ijekÌkj lRrk dk fuR; 

vHksnkuqHko djrs gq, ije 'kkfUr dks izkIr gksrs gSaA

Hkksxh vkSj ;ksxh dk thou
Hkksxh nsgkfHkekuh gksrk gS] ;ksxh fpUek=Lo#i vkRekfHkekuh gksrk 

gSA Hkksxh dkeh gksus ds dkj.k vlr lalkj&iziap dk mikld gksrk gS vkSj 
;ksxh R;kxh gksus ds dkj.k lRLo#i ijekRek dk mikld gksrk gSA blhfy;s 
Hkksxh ij txr&iziap dk izHkko iM+rk gSA Hkksxh txr~&iziap esa c/¡kdj lq[k 
ds ihNs nq%[k ,oa v'kkfUr ls f?kjk jgrk gS vkSj ;ksxh lR;kÌkj dk vkJ; 
ysdj 'kk'or 'kkfUr rFkk 'kfDr izkIr djrk gSA Hkksxh LokFkhZ gksrk gS] vkSj 
;ksxh ijekFkhZ gksrk gSA Hkksxh vr`Ir vkSj fucZy gksrk gS] ;ksxh r`Ir vkSj 
lcy gksrk gSA blhfy;s Hkksxh lalkj ds iFk esa lnk uhps ns[krs gq, ifrr 
gksrk gS vkSj ;ksxh ijekFkZ ds iFk esa lnk Åij ns[krs gq, mRFkku dks izkIr 
gksrk gSA

Hkksxh dh foÔ;lq[kkuqHkwfr vius ls ckgj ij&inkFkksaZ ds la;ksx ij 
fuHkZj gS vkSj ;ksxh dk vkuUnkuqHko vius vkiesa gh lR;kRek ds ;ksx ij 
fuHkZj gSA Hkksxh foÔ;&lq[kksa ds Hkksx ds fy;s ijrU= gS vkSj ;ksxh ;ksxkuUn 
ds fy;s lnk LorU= gSA Hkksxh esa Hkksx ds }kjk 'kfDr dk viO;; gksrk gS 
vkSj ;ksxh esa ;ksx ds }kjk 'kfDr dk lap; gksrk gSA Hkksxh ds leLr lkÌu] 
la;e] ri vkfn lhfer vga ds fy;s gksrs gSa vkSj ;ksxh ds leLr lkÌu] 
la;e] ri vkfn vius ijeizsekLin ijekRek ds fy;s gksrs gSaA Hkksxh lalkj 
dk la;ksxh gksrk gS] yfdu ;ksxh lalkj dk fo;ksxh gksrk gSA lalkj ds la;ksx 
ls Hkksxksa dh flf) gksrh gS] lalkj ds fo;ksx ls ;ksx dh flf) gksrh gSA tks 
vKkuh] vfoosdh gS ogh Hkksxh gksrk gS vkSj tks Kkuh] foosdh gS ogh ;ksxh 
gksrk gSA

Hkksx dk iFk jkx gS tks vUÌdkj esa gksdj tkrk gS vkSj lalkj dh 
vrqy xgjkbZ esa mrkj nsrk gS] ;ksx dk iFk R;kx gS tks izdk'k esa gksdj tkrk 
gS vkSj ijeksRd`"V lR; dh vlhe egRrk esa igq¡pk nsrk gSA euq"; dk ftruk 
gh vfÌd thou lkalkfjd lq[kksa dks Hkksxrs gq, O;rhr gksrk gS mruk gh 
mlesa foÔ;&lq[kksa dh okluk izcy gksrh gS vkSj vkxs pydj mu oklukvksa 
ls eqDr gksus esa mruh gh dfBurk ml Hkksxh euq"; dks gksrh gS] D;ksafd 
fofoÌ Hkksx&lq[kksa ds R;kx djus ij Hkh muds laLdkjksa dh xUÌ mlh izdkj 
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vk;k djrh gS] ftl izdkj rsy ds ik= ls rsy fudky nsus ij Hkh rsy dh 
xUÌ vkrh jgrh gSA Hkksxh cUÌu esa jgrk gS] ;ksxh eqDr gksrk gSA

txn~xq# Hkxoku~ d`".k ds er ls ;ksxh dk thou
tks ¼lcds½ ,dRoHkko esa vPNh rjg fLFkr gksdj lc Hkwrksa esa jgus 

okys eq>dks Hktrk gS] vFkkZr lc Hkwr izkf.k;ksa dks vius vkSj lcds 
vkRek&ijekRekLo#i esjs vusd #i le>dj lcds lkFk ,drk dk izse 
j[krk gS] og leRo ;ksxh lc izdkj ls crZrk gqvk Hkh eq> ¼ lcds 
vkRek&ijekRek ½ esa gh crZrk gS] vFkkZr~ lc izdkj ds lkalkfjd O;ogkj 
djrk gqvk Hkh ok ijekRek Lo#i eq>esa gh fLFkj jgrk gS ¼xh0 v0 6 
'yks0 31½A gs vtqZu ! tks vkRekSiE; cqf) ls] ;kuh lcdks viuk vkRek 
le>dj lcds lq[k vFkok nq%[k dks leku Hkko ls ns[krk gS] vFkkZr~ nwljksa 
ds lq[k&nq%[k dks vius leku gh vuqHko djrk gS] og ije ;ksxh ekuk x;k 
gSA ¼xh0 v0 6 'yks032½ rifLo;ksa ls ¼leRo;ksx dk vH;kl djus okyk½ 
;ksxh Js"B gS( Kkfu;ksa ls Hkh og Js"B ekuk x;k gS] vkSj dfeZ;ksa ls Hkh ;ksxh 
Js"B gSA blfy;s vtqZu rw ;ksxh gks ¼xh0 v0 6 'yks0 46½A lkjs ;ksfx;ksa esa 
tks vius vUr%dj.k dks eq> ¼lcds vkRek&ijekRek½ esa yxkdj 
J)klfgr eqq>dks Hktrk gS] og esjs er esa loZJs"B ;ksxh gSA rkRi;Z ;g fd 
lkÌd lcds vkRek&ijekRek ds ,dRoHkko esa eu yxkdj ,d ijekRrk ds 
O;kid gksus ds fu'p; ls lcds lkFk izse djus #ih bZ'oj&HkfDr djrk gS] 
og lc vH;kl djus okyksa esa Js"B gS ¼ xh0 v0 6 'yks0 47 ½A

ije rRo
tks fo'o dk vkÌkj ije rRo gS] mldk iw.kZ Kku ekuocqf) }kjk gks 

gh ugha ldrkA og ,slk foy{k,k gS fd Loa; rks fn[kkbZ ugha nsrk] fdUrq mlh 
ds }kjk lc dqN ns[kk tkrk gSA og Loa; rks lqukbZ ugha nsrk] ijUrq mlh ds 
}kjk lc dqN lquk tkrk gSA og Loa; rks euu] fpUru esa vkrk ugha gS] 
ysfdu mlh ds }kjk lc dqN euu] fpUru fd;k tkrk gSA og Loa; 
ifgpkuus esa vkrk ugha gS izR;qr~ mlh ds }kjk lc dqN ifgpkuk tkrk gSA

fcuk muds u dksbZ ns[kus okyk gS] u dksbZ lquus okyk gS] u dksbZ 
lkspus okyk gS] u tkuus okyk gSA ogh lcdk vUr;kZeh ijekRek gSA mlds 

fcuk lc feF;k gSA ogh lw=kRek gksdj lcdks ck¡Ìs gq, gSA

vfXu] ty] ok;q] i`Foh vkfn rRo mlh ds lgkjs lef"V#i ls l`f"Ve; 
vkSj O;f"V#i ls 'kjhje; gksdj ,df=r gSaA tc ;g lw= [kqyrk gS rc 
LoHkkor% lc rRo vius dkj.k esa yhu gks tkrs gSaA blh n'kk esas l`f"V dk izy; 
vkSj nsg dh e`R;q dgha tkrh gSA

izd`fr dh vusdksa mikfÌ;ksa es ,d gh fpUek=&lRrk gS
fo'o czgEk.M esa tks dqN Hkh fn[kkbZ nsrk gS ml lcdk dkj.k ewy 

ek;k gSA vO;Dr ewy ek;k ftl lRrk dks ysdj O;Dr gksrh gS] 'kkL=h; 
'kCnksa esa mls czã dgrs gSA

tks fo'o czEgk.M esa O;kid ijekÌkj fpUek=&lRrk gS mlh dks 
ijekRek dgrs gSa vkSj fiaM dh n`f"V ls ekuo vga esa mlh O;kid 
fpRr&lRrk dks vkRek dgrs gSaA blh izdkj nsg] bfUnz;] eu vkSj cqf) dh 
lhek esa O;kIr psruk dks gh vga dgrs gSaA ;g vgfefr Hkko gh euq"; dk 
Lo#i gSA ;g Hkko ftl uke vkSj #i ls fey tkrk gS] mlh dks viuk 
Lo#i ekuus yxrk gSA nsg ls feydj gh blus #i] uke] o.kkZJe vkSj 
tUe  e`R;q vkfn dks vius eas dfYir dj fy;k gSA blh izdkj eu ds lkFk 
feydj blus nq%[k&lq[kkfn }U}kRed osnuk dks vius esa vkjksfir dj fy;k 
gS] vkSj cqf) ds lkFk rUe; gksdj vius dks Kkuh ;k vKkuh dgrk jgrk 
gSA ;gh vga dk caÌu gS tks vius gh vKku ds dkj.k gSA

/;ku jgs! bl vKku dh fuo`fr dsoy Kku ls gksrh gSA ftl izdkj 
vKku ds dkj.k vlr~ inkFkksZa ls feydj ekuo vga cUÌu&nq%[kksa dks izkIr 
gks jgk gS] mlh izdkj lR;Lo#i ls feydj ;g eqfDr vkuUn dks izkIr gksrk 
gSA

fpUek=&lRrk ds ;ksx ls gh lc dqN O;Dr gksrk gS
izd`fr ds lw{e ,oa fnO; nzO;ksa ds }kjk ije lRrk ds ;ksx ls fnO; xq.k 

rFkk fnO; #i izdV gksrs gSaA blh izdkj LFkwy iapHkkSfrd nzO;ksa ds }kjk mlh 
ije 'kfDr ds ;ksx ls LFkwy #i izdV gksrs gSaA

ijekÌkj ije vkRek dh lRrk tc izd`fr ds loksZPp fnO; Lrj ls 
lEcfUÌr gksrh gS rc ml Lrj esa fnO; vkuUn dk gh vuqHko gksrk gS vkSj 
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uhps mrjdj foKkue; dksÔ es mlh lRrk ds ;ksx ls fnO; Kku ,oa foKku 
O;Dr gksrs gSaA

mlh ije psruk ds ;ksx ls eukse; dksÔ esa Hkkoksa dk fodkl gksrk gS 
vkSj uhps] izd`fr ds izk.ke; {ks= esa mlh lRrk ds izdk'k ls oklukvksa vkSj 
dkeukvksa dk mn~Hko gksrk gS rnuqlkj mlh lRrk ds vkÌkj ls Hkwyksd ds 
nzO; fHkUu&fHkUu LFkwy :iksa dks Ìkj.k djrs jgrs gSaA ftl izdkj 
fo|qqr&'kfDr igys vO;Dr fujkdkj :i esa jgrh gS] ijUrq ;a= ds ;ksx ls 
ogh O;Dr gksdj iqu% fHkUu&fHkUu dk¡p ds jax:i ds vuqlkj gh 
fHkUu&fHkUu jaxksa dk izdk'k nsrh gS] vkSj fHkUu&fHkUu ;U=ksa ds vuqlkj ,d 
gh fo|qr~ dh fHkUu&fHkUu fØ;k nf'kZr gksrh gSA

oLrqr% fo|qr~ esa u jax gS] u dksbZ fØ;k gS] fHkUu&fHkUu ik= vFkok 
;U= fo|qr~&'kfDr ds lgkjs vius&vius xq.k&LokHkko dks O;Dr dj jgsa gSaA 
mlh izdkj izd`fr vius fHkUu&fHkUu uke:i ,oa xq.k&ÌeZ vFkok LokHko 
dks fpUek=&lRrk ds ;ksx ls gh O;Dr dj jgh gSA

uke&#ie; txr~ esa tks dqN Hkh fØ;k nf'kZr gksrh gS] og lc 
ijekÌkj fpr~&lRrk ds ;ksx ls gh izd`fr dh lhek ds vUrxZr gksrh gS( fdUrq 
fpUek=&lRrk Lo#ir% fuf"Ø; gS] fuR; fufoZdkj ,ao ,djl gS] og 
loZe; gksdj Hkh lokZrhr gSA

mlh lRrk ds }kjk euq"; thou&ej.k] la;ksx&fo;ksxkfn fofoÌ 
}U}ksa dks ns[k jgk gSA fQj Hkh vk'p;Z gS fd ml ijekÌkj lRrk dks vKkuh 
euq"; ugha tkurk ftlds }kjk lc dqN tkurk gS( mlh ds foÔ; esa ugh 
lqurk ftlds }kjk lc dqN lqurk gS( mlh dk ;ksx&ykHk ugha izkIr djrk] 
ftlds }kjk vusdksa dk la;ksx fo;ksx ns[krk jgrk gSA

loZladYila'kkUrkS  iz'kkUrÌuoklue~A
u fdafpan~Hkkoukdkja ;r~ rr~ czã ija fonq%AA

^eu ds lc ladYi {kh.k gks tkus ij vkSj vfo|k ls mRiUu LokFkZ dh 
Hkkouk;sa fuo`Rr gks tkus ij fueZy vkdk'k ds leku fpRr dh tks Hkkouk 
jfgr voLFkk gS mlh dks ijczá dgrs gSaaA*

ekSu vkSj ,dkar
xsgesoksi'kkUrL; fotua oj&dkuue~A

v'kkUrL;kI;j.k;kuh fotuk ltukiqjhAA

^ftl ;ksxh dk eu 'kkUr gS mldks ?kj gh futZu cu ds leku gS] 
ijUrq ftl euq"; dk fpRr 'kkUr ugha] mlds futZu ou Hkh cM+s uxj ds 
rqY; gSaA*

;g rks lHkh fopkjoku~ euq"; le>rs gksxsa fd tu'kwU; ,dkUr 
fxfj&xqgk esa jgus ij Hkh papy eu txr~&iziap dh HkhM+ tksM+rk jg ldrk 
gS vkSj ok.kh ls ekSu jgrs gq, Hkh eu dh mn~naMrk] papyrk ds dkj.k 
fujUrj 'kCn'kwU; dksykgy djrs gq, euq"; dnkfi ekSukoyEch ugha gks 
ldrkA vr% lkÌdksa ds fy, lkÌukH;kl esa bfUnz;ksa lesr eu dk 'kkUr gks 
tkuk gh lPpk ekSu gS] vkSj vusdrk ds ijs ,d var dks ik ysuk gh lPpk 
,dkUr gSA

okLro esa foÔ;ksUeq[k bfUnz;ksa ds iFk ls tc rd eu fofoÌ foÔ;ska esa 
nkSM+rk jgrk gS rc rd ok.kh ek= ds ekSu ls dksbZ fo'ksÔ ykHk ugha gks 
ldrk( bl izdkj ds ekSu ls ifjfer HkkÔ.k vusdksa xquk Js"B gS] vkSj 
'kq)kpkj gS( D;ksfd dHkh&dHkh ok.kh ek= ls ekSu jgus es nEHk ,oa 
feF;kpkj fl) gksrk gSA blh izdkj dHkh&dHkh papy fpRr okyksa ds fy;s 
tu'kwU; LFkku] vusdksa dqHkkoukvksa] dqladYiksa ,oa dqfopkjksa dh lRdkj 
Hkwfe curk jgrk gSA

cqf)eku~ lkÌd /;ku nsdj le>s! ;fn vki vius lkÌukH;kl ds 
fy,] euksfujksÌ ds fy, ekSu vkSj ,dkUr LFkku pkgrs gSa rks fopkj&n`f"V ls 
ns[k yhft,( bl txr~ dh vusdrk ds vkigh ,d vUr gSaA vkids 
vfrfjDr vkils ckgj lalkj esa dgha Hkh ,slk ,dkUr ugha fey ldrk tgk¡ 
fdlh fo/u&ckÌk dk Hk; u gksA vki ;ksxflf) ds fy;s dksbZ 'kCn 'kwU; 
LFkku pkgrs gSa rks lalkj esa vkidh ân;&xqgk ls c<+dj dksbZ Hkh 'kwU; xqgk 
ugha fey ldrh tks blds leku Lokuqdwy vkSj lqjf{kr gksA 

lPps ;ksxkH;klh viuh bfUnz;ksa lesr eu ls ekSu jgdj blh ,dkUr 
ân;&xqgk dk vkJ; ysdj cqf) esa lR; Kku dk Hk.Mkj Hkjrs gSaA os ;ksxh 
tc dHkh ckgjh lq[kksa ds e/; ls gksdj fudyrs gSa] ftlls fd papyrk] 
Fkdku vkSj fucZyrk mRiUu gksrh gS vkSj ekufld 'kfDr;ksa dh gkfu gksrh gS 
rc os bl izdkj dh {kfr dks vkarfjd ,dkUr vkSj eu ds ekSu }kjk gh iwjh 
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djrs gS! ;gha ij og lkÌd LoLFk vkSj 'kkUr gksrs gSaA

oklukvksa dk neu djus ds fy;s ftl 'kfDr dh vko';drk gS ,oa 
mudks Hkyh izdkj ns[kus ds fy;s ftl 'kkfUr dh vko';drk gS vkSj mUgsa 
lewy u"V djus ds fy;s ftl Kku dh vko';drk gS] lc dqN ekSuiwoZd 
,dkUr lsou ls gh izkIr gksrk gSA

euq"; dks fnO; 'kfDr] ije 'kkfUr ,ao fujkoj.k lR; dk }kj ekSu 
vkSj ,dkUr ls gksdj tkus esa feyrk gS tks fd gj ,d ds fy;s [kqyk gS] 
ijUrq dksbZ fojys ohj iq#Ô bl ijekuUn /kke ds }kj dks ikrs gSa vkSj izos'k 
djrs gq, eqDrLo#i gks tkrs gSaaA bl izdkj ds ;FkkFkZ ekSu ,dkUr lsou fd;s 
fcuk vk/;kfRed mUufr ugha gks ldrh( D;kasfd fofoÌ dkeukvksa ds 
dksykgy esa fopjrs gq, eu dks dgha u rks 'kkfUr feyrh gS u fLFkjrk izkIr 
gksrh gS( blhfy, cqf) dks vUrjkRek dh og fnO; ok.kh ugha lqukbZ nsrh] 
ftlls fd vKku nwj gksrk gSA

ftl ekSu ds }kjk ,dkUr esa fLFkjrk izkIr gksrh gS ml ekSu dk 
vH;kl n`<+ gksus ds fy;s txr&n`';ksa dh HkhM+ ls ,oa foÔ;&o`fRr;ksa ds 
dksykgy ls nwj jguk gksxk( D;ksafd ml HkhM+ ,oa dksykgy ds chp esa euq"; 
dh vk¡[ksa pkSafÌ;k tkrh gSa dku cgjs gks tkrs gSaA bl nqnZ'kk ls ogh O;fDr 
cp ldrk gS ftlus Hkksx tfur lq[kkas dk R;kx dj fn;k gksA

gj ,d Hkksxh euq"; fofoÌ foÔ;&lq[kksa dh izkfIr esa tks dqN 
'kfDr#ih ewY; O;; djrk gS] ml 'kfDr dh iwfrZ vkUrfjd ,dkUr ls gh 
gksrh gS] vkSj ml vkUrfjd ,dkUr esa jgus dh ;ksX;rk tc ¼bfUnz;ksa ,oa 
eu ds ekSu gksus ls ½ izkIr gksrh gS rHkh euq"; dh cqf) 'kqfpre lR; ds 
vuUr Kku&flUÌq esa fuHkZ; gksdj fogjrh jgrh gSA

ekuo dk eq[; foJke&LFkku ekSue; ,dkUr esa gS] ogha ls mldks 
lalkj dh HkhM+ esa okluk izsfjr gksdj dkeukvksa ds iFk ls mrjuk iM+rk gSA 
euq"; iz'kkUr ,dkUr esa gh Bgj dj lR; ds ;ksx ds fy;s vFkok lalkj ds 
Hkksx ds fy;s lkÌu'kfDr dk laxzg djrk gSA lUr'kCn%& 

dkg Hk;ks cu cu fQjs] tks cfu vk;ks ukfgaA
curs curs ofu x;ks] rqylh ?kj gh ekfgaaaAA

mikluk ds lkÌu
lUr 'kCn%& eu eFkqjk fny }kfjdk] dk;k dk'kh tkuA
    nl}kjs dk nsgjk] rkes iho iNkuAA
nqXÌ ls eD[ku fudkyus ds fy;s ifjJe pkgs ftruk djuk iM+s 

ijUrq nqXÌ ls eD[ku dHkh nwj ugha gSA blh izdj vius thou esa thouÌkj 
ijekRek dk Kku izkIr djus ds fy;s iz;Ru pkgs ftruk djuk iM+s] ysfdu 
og ijekuUn&Lo#i ijerRo vius thou ls dHkh fHkUu ugha gSa( dksbZ Hkh 
eu dks iw.kZ:is.k fLFkj djds mls vius vki esa ik ldrk gSA

;FkkFkZ Kku u gksus ds dkj.k euq"; viuh Hkkoukuqlkj Hkxoku~ dh 
mikluk djus ds fy;s fdlh f'kYidkj ds }kjk fufeZr efUnj ,oa 
izLrj&izfrek dk vkJ; ysrs gSavkSj mlh esa vius vkjk/; izHkq dh izfr"Bk 
djds mlh dks iwtrs gSa ysfdu izd`frekrk ds cuk;s gq, nsg:ih efUnj esa 
fuokl djus okys loksZifj fiz; vius vki :ih v:i&:i esa ije izHkq dh 
izfr"Bk ugha djrsA blls vfÌd lqUnj&efUnj vkSj fiz; ewfrZ lalkj esa Hkyk 
dgk¡ fey ldrh gS \

ftu foosdh iq#Ôksa dh le> esa ;g lqyHk ;qfDr vk xbZ gS og rks 
nsg:ih efUnj es ân;#ih ,dkUr xqgk ds Hkhrj ije fiz; vga:ih izrhd esa 
vius ije izHkq dh LFkkiuk djds vfHkUu Hkko }kjk] v}Sr Kku dh n`f"V ls 
ije izHkq ds ijekuUnLo#i dh mikluk djrs gq, ije 'kkfUr dks izkIr gks 
pqds gSaA ,sls gh lUrksa dk lUns'k gS fd %&

nknw ns[kw¡ iho dks] nwlj] ns[kw¡ ukfgA
lcS fn'kk rs lksfÌ dfj] ik;k ?kV gh ekfgAA
dk;k vUrj ikb;k] lc nsou dks nsoA
lgtS vki y[kkb;k] ,slk vy[k vesoAA
loZL;So tuL;kL; fo".kqjH;Urjs fLFkr%A
ra ifjR;T; ;s ;kfUr cfgfoZ".kqa ujkÌek%AA ¼;ks0ok0½

^lc izkf.k;ksa ds ân; esa fo".kq ¼ vkRek ½ fuokl djrs gSaA vius 
Hkhrj jgus okys fo".kq dks NksM+dj fo".kq dh ryk'k tks ckgj djrs gSa og 
vÌe gSa*
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egRrk ls gh egku~ dk vuqHko gksrk gS
ftl egku~ rRo ls lc dqN izdkf'kr gks jgk gSa] tks lokZÌkj gSa ije 

lkSUn;Z&fufÌ gS( mlh dh lqUnjrk mlhdh 'kfDreRrk vuUr uke#iksa ds 
}kjk vfHkO;Dr gks jgh gSA cqf)eku~ ekuo mlh egku~ ds 'kfDr&lkSUn;Z dks 
dgha vizfrgr xfr ds #i esa] dgha fo'kn xq.kksa ,oa fnO;&Kku ds #i esa 
vkSj dgha vdFkuh; izse ds #i esa izR;{k ikrs jgrs gSaA

ml ,d ijeksRd`"V rRo dh egRrk ls efgekfUor vussdksa inkFkksZa dks 
tks ns[krs gSa og txr~ dks ns[krs gSa] vkSj bl txr~ dh vusdrk ds ihNs 
ijekÌkj rRo dks tks dksbZ ns[krs gSa ogh ijeksikluh; txnh'oj dks ns[krs 
gsAa

viuh&viuh ;ksX;rk ds vuqlkj tks dqN Hkh n`a';&txr~ nh[k jgk 
gS mls rks loZlkÌkj.k izk.kh ns[krs gSa ijUrq ftlds }kjk lc dqN nh[k jgk 
gS mls dksbZ yk[kksa esa ,d ns[kus dh ftKklk j[krs gSa vkSj yk[kksa ftKklk 
j[kus okyksa esa dksbZ fcjys gh lkSHkkX;oku~ mls vuqHko dj ikrs gSaA

tc rd ml lokZÌkj egku~ rRo dh loZO;kih egRrk dk Kku ugha 
gksrk rHkh rd euq"; lalkj ds fouk'kh inkFkksZa dks ije lqUnj ,oa 
egRroiw.kZ ekudj mUgha esa eksfgr gksdj jkxh curk gS] vkSj tc os u"V 
gksrs gSa rc vR;Ur nq%[k dks izkIr gksrk gSA ysfdu tks foosdh ;FkkFkZn'khZ 
iq#Ô gS og vuUr ukeksa ,oa vuUr #iksa rFkk vuUr xq.kkas vkSj peRd`fr;ksa 
ds ihNs ,d gh ijeksRd`"V rstkse; lRrk dks ns[krk gS] vkSj mlh ijekÌkj 
rRo dk mikld curk gSA

rRon'khZ iq#Ôksa esa Hkh dksbZ ml egku~ dh egRrk dk n'kZu vius ls 
ckgj fHkUu&fHkUu inkFkksZa esa djrs gSa vkSj vius dks vyx j[krs gSaA dksbZ 
ml egku~ dh egRrk dks vius esa gh ns[krs gSa vkSj vius ls gh izse djrs gq, 
vius vkiesa ;ksxLFk gksdj ije 'kfUr dks izkIr gksrs gSaA

vius ls fHkUu oLrq esa egku~ dh egRrk dks ns[krs gq, mlh oLrq ds 
lgkjs ml ,d egku~ rRo esa ;ksxLFk gksuk pDdj dk ekxZ gS] vkSj vius esa 
gh ml egku~ dh egRrk dk vuqHko djrs gq,] vius vkids lgkjs mldk 
mikld gksuk lhÌk ljy ekxZ gSA

vius vkiesa gh mikL;nso
bZ'ojksa u egkcq)s nwjs u p lqnqyZHk%A
egkcksÌ&e;SdkRek LokReso ijes'oj%AA ¼ ;ks0ok0½

^bZ'oj u dgha nwj&ns'k esa fLFkr gS u cgqr nqyZHk gSa] viuk cksÌ;qDr 
¼ fpUek=&Lo#i ½ vkRek gh ijes'oj gSA*

tks vius thou ds lkFk ijekÌkj gksdj fuR; feyk gqvk fn[kykbZ ns 
jgk gS] ftldk lax dgha Hkh fdlh rjg ugha NksM+k tk ldrk] vFkkZr~ ftlls 
vVwV lEcUÌ gS ogh viuk mikL; nso ijes'oj gSA

,sls rks euq"; vius thou esa vusdksa lEcfUÌr inkFkksaZ dks vius 
fudV ns[krk gS] vkSj vusdksa dks viuk ekurk gS ijUrq mu viuk ekuus 
okys inkFkksZa ls ,d fnu esa gh og vusdksa ckj feyrk vkSj fcNqM+rk gSaSA tks 
nsg lnk vius lkFk izrhr gksrh gS] ftldks fuf'pr gksdj viuh dgrs gSa] 
mlls Hkh gj ,d euq"; LoIukoLFkk esa vyx gksrk gS vkSj tkxzr voLFkk esa 
fQj feyrk gSA blds Hkh vkxs tks eu] cqf) vkfnd inkFkksZa dk la;ksx gS og 
Hkh lqÔqfIr voLFkk esa NwV tkrk gSA okLro esa lcls ijs lcdk vkÌkj ,d 
fpUe;&Lo#i lRrk gh ,slh 'ksÔ jgrh gS] ftldk lax dgha Hkh ugha NwVrk] 
ftldks izk.kh fdlh rjg ugha NksM+ ldrkA vr% ftlls ge dHkh vyx ugha 
gks ldrs ogh viuk fuR; mikL;nso gSA mlh dk fuR; ;ksxkuqHko djuk 
lkÌd dh lkÌuk dk ,dek= lR; y{; gSA

vfoosdo'k euq"; vius vkiesa gh vius ijekjk/; dks u tkudj 
vU;kU; fHkUu inkFkksZa dks viuk ekurk gS] vkSj mUgha esa eeRo c<+kdj 
eksgklDr gks] la;ksx&fo;ksx ds >ksadks esa >wyrk jgrk gS( ysfdu okLro esa tks 
viuk ije izHkq gS mlds fuR; ;ksx esa fLFkr ugha gks ikrkA ,slh n'kk esa 
Hkzfer tho dks vius mikL;nso ds rRo&Lo:i dk Kku djkus okys 
lUr&ln~xq#nso gh gSaA lkÌd dks fujfHkeku gksdj mUgha dk vkJ; ysuk 
pkfg;sA lkFk gh ftl 'kkL= ls] ;k ftlds mins'k ls] ftl lkÌuk ls] ftl 
dekZuq"Bku ls vFkok ftldh vkjkÌuk ls vius vkiesa vkRek:i ijekRek 
dk cksÌ gks mlh dk vkJ; ysuk pkfg;s] mlh dh vksj ns[kuk pkfg;sA vius 
esa vius mikL; nso dk ;ksxkuqHko djus ds fy;s bl txr~&iziap ds 
laxkfHkeku dk R;kx djuk iM+sxk] tks fd thou dks tdM+s gq, gSaA ml izHkq 
dh fnO; ok.kh Jo.k djus ds fy;s bl txr~&iziap ds dksykgy ls nwj gVuk 



ijekFkZ ds iFk esa-- ijekFkZ ds iFk esa--

iMs+xk] ftldh ddZ'k /ofu ls dku cgjs cu tkrs gSaA
ml vO;Dr ds vfHkO;Dr gksus okys fo'oe; lkSUn;Z dk n'kZu djus 

ds fy;s bl txr~&n`'; ls vk¡[ks gVk ysuh gksaxh] ftlds dkj.k vk¡[kksa esa 
vUÌRo Nk jgk gSaaA ml ijekRek dk iw.kZ ;ksx bl txr~&iziap ds 
la;ksx&fo;ksxe; Hkksx ls NwV tkus ij gh gksxkA

u ásÔ nwjs ukH;kls ukyH;ks foÔes u pA
L?kuUnkHkkl#iks·lkS Lonsgknso yH;rsAA ¼ ;ks0 ok0½

^u ijekRek nwj gSa] u dfBukbZ ls izkIr gksus okys gSa] og rks vius gh 
Hkhrj ls futkuUn ds #i esa izdV gksrs gSaA*

&&&&&&&&&

J)k
ukfLr J)klea iq.;a ukfLr J)klea lq[ke~A
ukfLr J)klea rhFkZ lalkjs izkf.k;ka u`iAA ¼ ;ks0 ok 0½
^ jktu~! lalkj esa izkf.k;ksa ds fy;s J)k ds leku u rks dksbZ iq.; 

gS] u J)k ds leku dksbZ lq[k gS vkSj u J)k ds leku dksbZ rhFkZ gSA*

vJ);k gqra nRra riLrIra d`ar p;r~A
vlfnR;qPprs ikFkZ u p rRizsR; uks bgAA ¼xhrk½
^gs vtZqu! fcuk J)k ds gqr gou rFkk fn;k gqvk nku ,oa rik gqvk 

ri vkSj tks dqN Hkh fd;k gqvk deZ gS og leLr vlr~ gh le>ksaA mldk 
u rks bl tUe esa dqN Qy feyrk gSa u ijyksd esaA*

J)k dk HkkokFkZ
ftl ije Js"B ls Js; dh flf) gksrh gS mlds izfr tks ljy ân; 

dh izhfr;qDr Hkkouk gS] mls J)k dgrs gSaA ftlds ln~xq.kS'o;Z ,oa Kku dh 
Fkkg viuh cqf) ls u feyrh gks mlds izfr tks lfou; izse&Hkkouk 
fodflr gksrh gS] mlh dks J)k dgrs gSA vFkkZr~ fdlh ds izfr ân; es a 
vR;ar vknjiwoZd tks iwT; Hkkouk tkx`r gksrh gS] mlhdks J)k dgrs gSaaA

;fn ân; esa J)k tkx`r u gks rks lUr&egkRek ,oa xq#nso vFkok 
osn&'kkL=kfn vkSj rhFkZ&nsorkfndksa ds fudV jgus ij Hkh leqfpr Qy dh 
izkfIr ugha gksrh( D;ksafd ;g lc J)k ls gh Qy nsrs gSaA lnk ls gh 
vÌekfrvÌe] uhpkfruhp ifRr;ksa dks Hkh ikou ,oa iq.;oku~ cuk nsus dh 
'kfDr blh J)k es fn[kkbZ nsrh gSA lR; 'kkfUr dk Kku rks fdlh J)kyq 
dks 'kq) lkfRod J)k gh ds }kjk gksrk gSA bl lalkj ds nq%[k&lkxj ls 
ikj gksus dk ekxZ J)k dh n`f"V ls gh fn[kkbZ nsrk gSA

lkfRod J)k dh iw.kZrk esa vUr%dj.k ifo= gks tkrk gSA J)k&Hkko 
dh fo'ksÔrk ls gh thou esa ,slh lqUnjrk c<+rh tkrh gS] ftldks ns[kdj 
J)kLin Lo;e~ lUrq"V gksrs gSa] vkSj viuh Kkue;h d`ikfdj.kksa ds }kjk 
vfÌdkjh ftKklq dh foosdn`f"V [kksy nsrs gSA mlh n`f"V ls izR;sd fo"k; dk 
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lR; n'kZu gksrk gSA gtkjksa yk[kksa euq";ksa esa dksbZ J)kyq O;fDr gh 
Kkuksins'k dks xzg.k dj ikrk gSA J)k dh leqfpr tkx`fr esa gh euq"; dk 
papy eu lkalkfjd lq[kksa ls fojDr gksdj ijekRek ds Lej.k esa fLFkj 
jgus yxrk gSA

J)k ds cy ls gh efyu fpRr v'kq) fpUru dk R;kx djds 
ijekRek dk fpUru djrk jgrk gS ,oa cqf) Hkh tM+ inkFkksZa esa gh rUe; u 
jg dj ijekReKku esa vfÌdkfÌd lw{e&nf'kZuh gksdj fnO; gks tkrh gS( 
vkSj blh izdkj dh fo'kq) cqf) ds }kjk ek;k&c) vga dh ijexfr 
vFkok eqfDr gksrh gSA

J)k rhu izdkj dh gksrh gS
viuh dqflr dkeukvksa dh iwfrZ ds fy;s tks Øwj LoHkko okyh 

'kfDr;ksa dks Hktrs gSa] os reksxq.kh J)kokys jk{klh izd`fr ds O;fDr gSaA tks 
leqfpr ÌeZ vkSj 'kkL=lEer e;kZnk iwoZd lkalkfjd lq[k] ,s'o;Z&Hkksx ,oa 
LoxZ dh izkfIr ds fy;s nSoh 'kfDr;ksa ds mikld gSa] os jtksxq.kh J)kokys 
O;fDr gSa vkSj vkRedY;k.kkFkZ fu"dke Hkko ls HkfDr] eqfDr ds fy;s dsoy 
ijekRek ds tks mikld gksrs gS os lrksxq.kh J)kokys iq#Ô gSaA

lkfRodh J)kokyksa dk thou Kku vkSj lq[k&'kkfUre; gksrk gS( 
jktlh J)kokyksa dk thou fof{kIr vkSj Hkksxyksyqi gksus ds dkj.k 
nq%[k;qDr gksrk gS( vkSj rkelh J)kokys yksxksa dks thou ew<+rk vFkok 
tM+rk#i vKku vUÌdkje; gksrk gSA

J)k ls gh ln~xq# dh izkfIr
tc rd lkfRod J)k mn; ugha gksrh rc rd vusdksa lUrksa 

egkRekvksa dks ns[krs gq,] muds opu lqurs gq, Hkh izdV #i esa KkuLo#i 
xq#nso ugha feyrsA

tks euq"; dqN Hkko fodkl gksus ij viuh LokFkZ&cqf) ls fdlh 
lkÌq&lUr ds HkkSfrd uke#i esa gh xq#rRo lhfer dj ysrs gSa] os ln~xq# 
Lor% viuh egrh n;k ls fut Lo:i dk Kku ugh djkrsA

dqN nzO; dh nf{k.kk nsdj dku esa eU= lqu ysus ek= ls gh 
ln~xq#nso ugh izkIr gksrs ysfdu lkfRod] 'kq) J)kokyska dks os vo'; 

feyrs gSaA okLro esa ln~f'k"; dh 'kq) ftKklk ,ao lkfRod J)kHkko ds 
vuqlkj O;kid ijekRek dh Kkue;h 'kfDr gh ifo= vUr%dj.k okys 
egku~ iq#Ôksa ds }kjk vKku vUÌdkj esaa HkVdrs gq, f'k"; dk lr~ iFk 
izn'kZu djrh jgrh gSA ;g Kkue;h ije 'kfDr gh ln~xq#rRo gS] ftlls 
tho dk ije dY;k.k gksrk gSA

cqf) ds lkFk J)k dk ;ksx gksrk gS rHkh euq"; dks J)kLin dk 
Kku gksrk gS] Kku gksus ij gh J)kLin ds izfr izse gksrk gS vkSj izse gksus 
ij gh mudk ;Fkksfpr lax gksrk gSA bl izdkj J)kLin dk lax gh 
iziape; txr~ ls vlax cuk nsrk gSA lcls vlax gks tkuk gh rks oLrqr% 
lR; dk lax gSA

mRre J)kyq
lkfRod] 'kq) J)k okys O;fDr gh loksZRre J)kyq gSaaA mRre 

J)kyq dks iFk izn'kZu ln~xq#nso gh djrs gSa vkSj ;s J)kyq Hkh loZHkkosu 
ln~xq#nso ds gh vkfJr gksdj jgrs gSaA blhfy;s J)kyq lnk fuHkZ;] 
fuf'pUr gksrs gSaA

J)kyq ds ân; esa ln~xq#nso ds vfrfjDr vkSj fdlh ds fy;s LFkku 
ugha feyrkA og ljyrk ,ao ln~HkkoiwoZd viuk thouHkkj ln~xq# ds 
gkFkksa esa nsdj viuk lc dqN lqjf{kr vkSj lkFkZd le>rk gSA

xq#nso dh ok.kh lquus ds fy;s J)kyq dh lHkh bfUnz;k¡ ekSu jgrh gSa] 
eu Hkh 'kkUr jgrk gS vkSj cqf) pSrU; gksdj lkoÌkuh ls xq#iznRr Kku 
dks xzg.k djrh gSA J)kyq vius gkfu&ykHk] iru&mRFkku dh fpUrk ugha 
djrkA tks dqN vkrk gS mudh bPNk le>dj Lohdkj djrk gS] tks dqN 
tkrk gS mls Hkh mudh bPNk le>dj tkus nsrk gS vkSj tks dqN ugha Hkh 
feyrk] mls Hkh mUgha dh :fp esa NksM+rs gq, lUrq"V jgrk gSA

J)kyq fujUrj vius J)kLin dh vn`'; 'kfDr dks vius lkFk 
vuqHko djrk gS vkSj viuh j{kk ds foÔ; esa fuf'pUr jgrk gSA J)kyq 
dk 'kjhj dgha Hkh jgsa ijUrq ân; ls vius vkjk/; dks n`<+rk ls idM+s jgrk 
gSA cqf) esas mUgh dk Kku jgrk gS] eu esa mUgha ds ln~Hkko jgrs gSa] 
rnuqlkj izR;sd fØ;k ln~Hkkokuqjf{kr gksus ds dkj.k lqUnj Qy nsrh gS( 
ijUrq J)kyq izR;sd izkIr Qy dks J)kLin dh lsok esa fuosfnr djrs gq, 
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gh lUrq"V jgrk gSA

J)kyq vius izHkq ds izse ls bl izdkj Ìuh gksrk gS fd vkSj dqN 
pkgrk gh ugha] mlesa vHkko dk gh vHkko gks tkrk gS( dHkh og vVwV ÌS;Z 
,oa lqUnj Hkko dh xHHkhjrk esa n`<+ jgdj J)kLin ds y[kk;s gq, lR; 
y{; dh vksj c<+rk tkrk gSA J)kyq ix&ix ij vius izHkq dh n;k dk 
vuqHko djrk gS] og n;k dh ;kpuk ugha djrkA og ftÌj ns[krk gS] 
mudh n;k ls gh vius dks lqjf{kr ikrk gSA ftl izdkj lalkj ls iw.kZ 
fojDr vkSj lR; ls iw.kZ vuqjDr lUr&lRiq#Ô dgha&dgha fn[kkbZ nsrs gSaa] 
mlh izdkj lalkj esa mRre J)kokys izseh] ftKklq Hkh dgha&dgha feyrs gSaA

ftldk vUr%dj.k ljy ,ao 'kq) gS mlh esa lkfRod J)k izdkf'kr 
gksrh gSA lUr&ln~xq# dh lehirk esa jgdj tks mudh vkKkuqlkj 
lnkpj.k] ln~orZu#ih lsok djrk gS] mlh dh J)k lkfRod gksrh gSA tks 
LoPNan] LosPNkpkjh ugha gksrk] tks vius J)s; izHkq dh #fp&fo#fp dqN 
Hkh ugha djrk] mlh dh loksZRre J)k gksrh gSA

tks viuh lsokvksa dk ewY; ugha pkgrk] tks Qyk'kk ugha j[krk] ;gh 
mRre J)kyq esa R;kx gksrk gSA tks mius izHkq ds ladsrkuqlkj pyus esa dgha 
Hkh vkyL; ugha djrk vkSj drZO; ikyu easa tks izeknh ugha gksrk( tks lnk 
gfÔZr jgdj lsok ÌeZ esa rRij jgrk gS] ;gh mRre J)kyq dk ri gSaA bl 
izdkj ds R;kx vkSj ri ls mRre J)kyq ifo=rk ,oa 'kfDr ls lEiUu gksrk 
gSA tks mRre J)kyq viuh cqf)eRrk dk xoZ ugha djrk vkSj lnk vius 
izHkq ds lEeq[k tks viuh cqf) dks fu"i{k j[k ldrk gS( tks fouez vkSj 
n;kyq gksdj] {kekoku~ vkSj lgu'khy gksdj lHkh izkf.k;ksa ij fgr&n`f"V 
j[krs gq, 'kq) O;ogkj djrk gS] ogh ;FkkFkZ Kkuh gksrk gSA mRre J)kyq 
txr~ dh oLrqvksa ds okLrfod #i dks tku ysrk gS( vr,o og eksgh ugha 
gksrkA og LokFkZyksyqi Hkh ugha gksrk] blhfy;s jkxh vFkok }sÔh ugha gksrk] 
oju~ iw.kZ izseh gksrk gS vkSj blh dkj.k mRre J)kyq iw.kZ r`Ir gksrk gSA

J)kok¡YyHkrs Kkua rRij% la;rsfUnz;%A
Kkua yC/ok ijka 'kkfUrefpjs.kkfÌxPNfrAA ¼xhrk½
^ftrsfUnz; rFkk rRij J)koku iq#Ô Kku dks izkIr gksdj rR{k.k 

ije 'kkfUr dks izkIr gks tkrk gSA*

J)k ds lkFk izse
lE;³~el`f.krLokUrks eeRokfr'k;kafdr%A

Hkko% l ,o lkUnzkRek cqÌS% izse fux|rsAA ¼HkfDrjlke`r½
^ftlls ân; vfr dksey gks tkrk gS] ftlls vR;Ur eerk mRiUu 

gksrh gS] mlh Hkko dks cqf)eku~&tu izse dgrs gSaA*
^izzse izHkw dks #i gS] R;ksa gfj izse Lo#i A
,d gks; }S ;ksa ylS] T;ksa lwjt v# ÌwiAA
^bd vaxh fcuq dkjufg] bdjl lnk lekuA
xuS fiz;kfga loZLo tks] lksbZ izse izekuAA*

izse dh efgek
lkÌd esa tc lkfRod J)k fodflr gksrh gS rHkh izsekLin izHkq dk 

Kku gksrk gS] vkSj J)k ds lkFk tc izse tkx`r gksrk gS rc muls iw.kZ ;ksx 
ykHk gksrk gSA izse ds leku lkÌd ds fy;s vU; dksbZ flf)izn lkÌu ugha 
gSA fo'ksÔdj izseh lUr rks izsee; izHkq dh izkfIr ds fy;s ,dek= lkÌu izse 
gh crykrs gSaaA

^izse cjkcj ;ksx uk] izse cjkcj KkuA
izse fcuk ti vkSj ri] lcgh FkksFkk tkuAA*
^izse LoxZ gS LoxZ isze gS] izse v'kad v'kksdA
bZ'oj dk izfrfcEc izse gS] izse ân; vkyksdAA*
izse dh efgek dk o.kZu fdruk gh fd;k tk; fQj Hkh 
og de gh gSA izse bruk ijeksRd`"V gSa fd og izseh 
dks fiz;ree; cuk nsrk gS] tgk¡ izseh vkSj iszekLin esa 
HksnHkko gh ugha jg tkrkA ,d lUr blh izdkj dh 
rUe;rk vuqHko djrs gq, dgrs gSa&
^rw rw djrs rw Hk;k] eq>esa jgh u gw¡A



ijekFkZ ds iFk esa-- ijekFkZ ds iFk esa--

ckjh rsjs izse dh] ftr ns[kw¡ frr rw¡AA*
^rw rw djrk rw Hk;k] rq>esa jgk lek;A
rq>esa ru eu fey jgk vcdgq¡ vUr u tk;AA*

izse vkSj vkuUn
izd`fr ds tM+Ro esa [ksyrh gqbZ psruk dk izse gSA isze gh bl psruk 

dh loksZRd`"V 'kfDr gS] tks fuR; Å/oksZUeq[k gh jgrh gSA izse gh bl psruk 
dk loksZifj xq.k gS] ftldks ns[krs gh izsekLin izHkq jh> tkrs gSaA izse gh bl 
psruk dk og vuqie izdk'k gS ftlesa izsekLin izHkq ds vkuUne; lkSUn;Z 
dk n'kZu gksrk gSA

izse loZHkkosu vkuUn ds fy;s gS] vkSj vkuUn dh lkSUn;Ze;h foHkwfr 
dsoy isze ds fy;s gSA vkuUn dk Jxkaj izse gh ds }kjk gksrk gSA izse ds 
fcuk vkuUn lkSUn;Z dks fdlh Hkh izdkj ugha ns[kk tk ldrkA

izse 'kfDr esa gS vkSj vkuUn 'kfDreku~ esa gSA 'kfDr vius izse ds 
}kjk vkuUnLo#i 'kfDreku~ ls rnzwi gS vkSj 'kfDreku~ izsekLin vius 
vkuUn ds }kjk izseh dh 'kfDr ls rU;e gS( ;gh izse vkSj vkuUn dk fnO; 
Hkksx gSA blh izse ds fy;s lUr dh lEefr gS%&

,d ewy xfg yhft;s] jf[k;s ,dS VsdA
nwth jkg u pkfy;s] ;g gS izse fo'ksÔAA

lkÌuksa dks fl) djus okyk izse gh gS
okLro esa lcds ,dek= vkÌkj vkuUnLo#i ijekRek gh gaS vkSj 

og dsoy izse ds }kjk gh izR;{k gksrs gSaA bl ije nqyZHk izse dk fodkl ri 
vkSj R;kx ls ifo= gq, vUr%dj.k esa gh gksrk gS] vkSj ln~foosd n`f"V ,oa 
ri rFkk R;kx leFkZ ln~xq#nso dh d`ik ls gh iw.kZ gks ikrs gS( vkSj 
ln~xq#nso dh d`ik ls gh iw.kZ gks ikrs gS( vkSj ln~xq#nso lkfRod J)k ds 
}kjk gh izkIr gksrs gSA J)k ls lkÌuk dks izxfr feyrh gS vkSj izse ls 
lkÌuk dh flf) gksrh gSA izR;sd lkÌd dks lkÌuk ds lgkjs izse rd 
igq¡puk gSA fQj rks izse Loa; ijekÌkj dk ;ksx djk nsrk gSA

izse dk LokHkko gS vuU; /;ku esa fujUrj fLFkj jgukA izse ds ;ksx 
ls gh izseh vius Hkkokuqlkj izsekLin dk n'kZu djrk jgrk gSA

J)k vkSj izse dk fnO; ;ksx
J)k vkSj n`f"V ls gh Hkkoqd ftKklq vius vkjk/; nso ds vykSfdd 

xq.k&lkSUn;Z ,ao 'kfDr rFkk ,s'o;Z dks ns[k ikrs gSA bl izdkj mudh egRrk 
dk cksÌ gksrk gS rHkh vkjk/; izHkq ds izfr isze c<+rk tkrk gSA izse ds fcuk 
J)k dh lkÌuk iaxqor~ gksrh gS] mlesa okLrfod xfr ugha gksrh] vkSj J)k 
ds fcuk izse dh lkÌuk n`f"Vghu lh jgrh gS] ftlesa xfr rks gksrh gS] ysfdu 
Kku izdk'k jfgr gksus ds dkj.k foey xfr ugha gksrhA

J)k ds }kjk lkÌd foosdn`f"V izkIr djrk gS vkSj ln~xq#iznRr 
Kkuizdk'k esa vius vkjk/; izHkq ds ;FkkFkZ #i dks ns[k ikrk gS] blh izdkj 
izse;ksx ds }kjk mudh vksj c<+rs gq, vius Hkkokuqlkj muls fey ikrk gSA

J)kyq O;fDr dks vius J)kLin izHkq dh vksj ls tks dqN Hkh 
feyrk gS] og fdruh gh NksVh oLrq D;ksa u gks] mls og J)kdh n`f"V ls 
vknjHkkoiwoZd Lohdkj djrk gS vkSj vius ikl viuh dgh tkus okyh tks 
oLrq mls nh[krh gS] izse dh 'kfDr ls vkjk?; izHkq ds fy;s mlh oLrq dk og 
R;kx djrk tkrk gSA

izseh O;fDr izse ds }kjk vius lc dqN dk R;kxh gksrk gS vkSj J)k 
ds }kjk vkjk/; izHkq ds lc dqN dk iw.kZ vuqjkxh gksrk gSA izse dh iw.kZrk esa 
vlr~ dk R;kx vkSj J)k dh iw.kZrk esa lR; dk xzg.k gksrk gSA loZlkÌkj.k 
euq";ksa dks nsf[k;s rks muds thou dh blhfy, vO;ofLFkr n'kk jgrh gS fd 
dnkfpr~ dgha izse dh vfÌdrk gqbZ rks J)k ugha gksrh vkSj dgha J)k 
o`f)xr gqbZ rks izse ugha gksrkA tgk¡ dgha izse gksrk gS ogk¡ J)k ds ;ksX; 
xq.kxfjek vFkok Hkkofo'kkyrk rFkk Kku dh egRrk ugha fn[kkbZ nsrh vkSj 
tgk¡ dgha Hkh J)k gksrh gS ogk¡ izse ds ;ksX; iz.k; lkSUn;Z ,oa ekÌq;Z jl dk 
vkLoknu ugha izkIr gksrkA

blhfy;s J)k us gksus ds dkj.k izsekLin vkSj isze u gksus ds dkj.k 
J)kLin lwus ls izrhr gksrs gSaaA bldk vuqHko dksbZ foosdh iq#Ô gh dj 
ikrs gSA dsoy J)k gksus ij ysus dh ;ksX;rk gksrh gS ijUrq isze u gksus ds 
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dkj.k viuk lc dqN ns ugha ikrs vkSj dsoy izse gksus ds dkj.k lc dqN ns 
nsrs gSa ysfdu J)k dh deh ds dkj.k mÌj dk lc dqN ys ugha ikrsA tgk¡ 
J)k vkSj izse nksuksa leqfpr #i esa gksrs gSa ogha viuk lc dqN nsdj 
izsekLin izHkq dk lc dqN fy;k tkrk gS] ;gk¡ rd fd vius dks gh loZHkkosu 
nsdj izHkq dks gh izkIr dj fy;k tkrk gSA

izse dh 'kfDr ls viuk lc dqN nsdj [kkyh gksuk gS vkSj J)k dh 
n`f"V ls ns[krs gq, vkjk/; izHkq ls] lc dqN ls vius dks Hkj ysuk gS( vFkkZr 
iw.kZ ls feydj iw.kZ gks tkuk gSA tks vius dks [kkyh ugha dj ldrk og 
mÌj dh lEifRr ls vius dks Hkj ugha ldrkA tc vius ,d ijekÌkj 
izHkq ds izfr J)k vkSj izse nksuksa lkFk&lkFk fodflr gksrs gSaa rHkh ifo=rk] 
iw.kZ R;kx vkSj ;FkkFkZ KkuiwoZd ;ksx fl) gksrk gSA

fo'okl ls lkÌuk dk vkjEHk vkSj izse ls 
lkÌuk dk vUr

tc dHkh euq"; dgha ls viuk ijeykHk ,ao ije dY;k.k gksus dh 
ckr lqurk gS] mlh vksj ifgys tks vkdÔZ.k dk Hkko gksrk gSA blh dks 
fo'okl dgrs gSaA ;|fi fo'okl ds iFk esa izdk'k ugha gS] fQj Hkh izR;sd 
lkÌd dks ;gha ls pyuk gksrk gS] gj ,d ifFkd izFke fo'okl ds lgkjs gh 
;k=k vkjEHk djrk gS] v¡Ìsjs esa pyrk gS] Bksdj Hkh [kkrk gS] fxjrk gS] 
dHkh&dHkh fujk'k Hkh gksrk gS vkSj jksrk gqvk nq%[kh gksrk gS] fdUrq ;fn 
yxu lPph jgrh gS rks fQj mBrk gS vkSj ÌS;Z] lUrksÔ ,oa lgu'khyrk ds 
}kjk iqu% xfr'khy gksrk gSA bl izdkj pyrs&pyrs gj,d fo'oklekxhZ dks 
,slk Hkh LFkku feyrk gS] tgk¡ Hkko dh vk¡[ksa [kyrh gSa vkSj vUrT;ksZfr ds 
Ìwfey izdk'k esa lkÌd ifFkd vius ijey{; dh lqUnj egRrk dks ns[kus 
yxrk gS& ;gha ls J)k tkx`r gksrh gSA mi;qZDr dFku dk ;gh fu"dÔZ gS fd 
egku~ dh efgek dks Jo.k djus ls fo'okl gksrk gS ,oa egku~ dh egRrk 
dk n'kZu djus ls J)k tkx`r gksrh gS vkSj mlh egku~ ls feyu gksus ij 
mldk ;FkkFkZ Kku gksrk gSA Kku gksus ij fo'okl dk dk;Z lekIr gks tkrk 
gS] ;gha ls ijekFkhZ ifFkd dh ;k=k izdk'k esa gksus yxrh gSA

ijekFkhZ ifFkd tc Kku#ih izdk'k esa ;k=k djrk gSa rHkh vius 

Lo#i dks ns[krk gS] vius vkxs iFk rFkk iFk dh oLrqvksa dks ns[krs gq, 
lkoÌkuh ls cp&cp dj pyrk gS vkSj pyrs gq, vius xUrO; y{; ij 
fujUrj n`f"V j[krk gSA bl Kkuizdk'k eas gh lkÌd vius thou ds 
vklikl] Hkhrj ckgj tks dqN Hkh nwfÔr] vlr~ oLrq ns[krk gS mlhdk R;kx 
djrk gS] ftruk nksÔksa] nqxZq.kksa ,ao vlr~ oLrqvksa dk R;kx gksrk gS mrkuk gh 
ijekFkhZ ifFkd dk thou fueZy gksrk tkrk gSA

thou ds funksZÔ vkSj fueZy gksus ij gh J)ktfur Kkukuqlkj izse 
dk leqfpr lqUnj fodkl gksrk gSA bl Øe ls gj,d ifFkd fo'okl ds 
ekxZ ls J)k dh n`f"V }kjk Kku ds izdk'k esa R;kx djrs gq, izse dh 
vykSfdd 'kfDr ls ijekÌkj vkuUne; fiz;re dks izkIr dj ysrk gSA

iw.kZ izseh gq, fcuk izse dk jgL; le> esa ugha vkrkA iw.kZ R;kx gksus 
ij gh vUr%dj.k dh 'kqf) gksrh gS rHkh izsekLin ds lRLo:i dk Kku gksrk 
gS vkSj fo'kq) Kku gksus ij gh iw.kZ fo'kq) izse gksrk gSA lUr us dgk Hkh 
gS%&

tkus fcuq u gks; ijrhrhA fcuq ijrhr gksr ufga izhrhAA
izhfr fcuk ufga HkfDr n`<+kbZA ftfe [kxs'k ty dh fpdukbZAA

cgqÌk vusd O;fDr eksg dks gh izse eku ysrs gSa] viuh vagxr 
dkeukvksa] oklukvksa dh iwfrZ esa lq[k ekurs gq, lkalkfjd inkFkksZa ds eksgh 
curs gSaA mUgsa tc okLrfod ln~oLrq dk Kku gh ugha gksrk rc lR; rRo ls 
izse dSlk! blh&fy;s izseh lUrksa ds opu gS %&

^ftu ufga leq>;ks izse ;g] fru lksa dkSu vykiA
nknqj gw ty esa jgs] tkus ehu feykiAA* ¼Ìqzonkl½ 
*edj mjx nknqj deB] ty thou ty xsgA
Rkqylh ,dS ehu dks] gS lk¡fpyks LusgAA*

izse loksZRd`"V rRo gSA izse esa loZ= nsuk gh nsuk gS] izse esa iw.kZ r`fIr 
gS] iw.kZ R;kx gS] iw.kZ mnkjrk gS] iw.kZ fuHkZ;rk gSA tgk¡ lalkj dk jkx 
lR;kuqjkx esa ifjofrZr gks tkrk gS ogh izse gSA lUr&’kCn%& 

*fNufg p<+S fNu ÅrjS] lks rks izse u gks;A
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v?kV izse fiatj cls] izse dgkos lks;AA*
'kkL=u if<+ iafMr Hk;s] v: eksyoh dqjkuA
tq iS izse tkU;ks ugha] dkg fd;ks jl[kkuAA*
*gfj ds  lc vkÌhu gS gjh izse vk?kkuA
;kgh rs gfj vkiq gh] ;kfg cM+Iiu nhuAA*
eDdk efnuk )kfjdk] cnzh vkSj dsnkjA
fcuk izse lc >wB gS] dgS eywd fopkjAA

&&&&&&&&&&&

fojg;ksx
oiqjkfnÔq;ks·fi dksMfiok] xq.kkrks·lkfu ;Fkk rFkkfoÌ%A
rn~;a  ro  iknin~e;ksjge|so  e;k  lefiZr%AA

^gs fiz;re ijekReu~! 'kjhj vkfn esa fLFkr ^eaS* tks dksbZ Hkh gw¡ 
vFkok xq.kksa esa tSlk Hkh gw¡ oSlk gh eSa vius vkidks vkids pj.kkdeyksa esa 
vfiZr djrk gw¡A

fojgh dk lkÌuke; thou
fojg txkos njn dks] njn txkos thoA
tho txkosa lqjfr dks] iUp iqdkjSa ihoAA

izseh iq:Ô vius ije izsekLin ds feys fcuk tc ugha jg ldrk] 
tc lalkj esa dgha Hkh ije’kkfUr ugha feyrh nh[krh rc izseh ds fy;s 
fiz;re izHkq dks ikus dk *fojg;ksx* ,d vuks[kk lkÌu gks tkrk gSaA fojgh 
ds fy;s vklu] izk.kk;ke] ti] ri vkSj /;ku vkfn ftrus Hkh lkÌu gSa 
lHkh vuk;kl gh lqyHk gks tkrs gSa] fojgh esa le;kuqlkj Lor% gh ;g lc 
ckrsa gksrh jgrh gSaA lUr&’kCn%& 

eu ekyk] izHkq uke dks] tir jgr fnu jSuA
uSu fi;kls njl ds] usd u ikor pSuAA

fojgh dk lkjk thou lk/kuke; cu tkrk gSA fojgh vius fiz;re 
izHkq ds fcuk dgha Hkh pSu ugha ysrk] D;kssfd lPph pkg dgha Hkh pSu ugha 
ysus nsrhA Hkxoku~ ds HkDr dgykus okys vusd O;fDr;ksa dks nsf[k;s rks irk 
pyrk gS fd Hkxoku~ ds ikus dh fdruh lPph pkg gSA tks HkDr dgha FkksM+k 
lk Ìu fey tkus ij] vFkok lkalkfjd lq[k&Hkksx vkSj dqN ,s’o;Z oSHko 
izkIr gksus ij pSu ysrs nh[krs gSa] vkSj bUgha inkFkksZ esa vklDr gksdj] bUgha] 
dh ifjo`f) ds fy;s] bUgha lcdh j{kk ds fy;s Hk; ,oa yksHko’k Hkxoku~ dk 
voyEc pkgrs gSa rc Li"V fl) gks tkrk gS fd ;FkkFkZr% os Hkxoku~ ds 
HkDr ugha gSa cfYd viuh :fpiwfrZ esa feyus okys] ekus gq,] lq[k ds HkDr 
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gSA ysfdu lPps izseh dh fojgn’kk fujkyh gh gksrh gSA lUr&’kCn%& 

Ìu lks Ìu ftfga fojg fo;ksx~A   fiz;re ykfx rtS lq[k HkksxwAA
fojgh esa iw.kZ R;kx gksrk gSA dsoy izsekLin izHkq ds izfr gh iw.kZ 

vuqjkx gksrk gSA fojgh vius fy;s dqN ugha pkgrk fQj Hkh izsekLin dh 
izkfIr ds fy;s ftl deZ dh] ftl ÌeZ dh] ftl LFkku dh] ftl izdkj ds 
nku dh] ftl ti dh] ftl ri dh vkSj ftl Kku dh] /;ku dh 
vko’;drk gksrh gS mls gh og Ìkj.k djrk gS vkSj ftldh vko’;drk 
ugha gksrh] vFkok ftruh Hkh ckrsa fiz;re izHkq dh izkfIr esa ckÌd nh[krh gSa 
mu lHkh dk R;kx djrk gSA

dgha Hkh pSu u ysuk gh fojgh dh xfr gS] vius nhurk] xq.kghurk 
ij jksuk gh fojgh dk cy gS] vius fiz;re dh dFkk okrkZ ds vfrfjDr 
dqN Hkh u cksyuk gh fojgh dk ekSu gSA bfUnz;ksa ds fo"k;ksa esa dgha Hkh jl u 
ysuk gh fojgh dk ri gSA vius iszekLin ds vrqy izHkko] xq.k&lkSUn;Z vkSj 
mudh ’kkfDr&efgek dks tkuuk gh fojgh dh cqf) esa eqfDrizn Kku gS] 
vius ijeizHkq dh lRrk ls gh leLr fo’o dks lRrkoku~ ns[kuk gh izsekLin 
dk fujUrj lqyHk /;ku gSA

fojg dk n’kk
fojgh dh gj ,d fdz;k] izR;sd Hkko] leLr fopkj ,dek= vius 

fiz;re ds fy;s gh gksrs gSaA  fojgh dh Ìkj.kk dk izek.k nsdj lUr f’k{kk 
nsrs gS fd&

tx ls U;kjs àS jgks] yxs jgks gfj /;kuA
i`Foh ij nsgh jgs] ijes’oj esa izkuAA

fojgh ds izR;sd 'okl esa vkdqyrk dh dld jgrh gSA mlds izk.kksa 
esa rM+iu vkSj ân; dh xfr esa mNyrh gqbZ ;k dHkh&dHkh Mwcrh gqbZ lh 
ÌM+du jgrh gSA mldksa 'kwU; esa 'kCn vkSj 'kCn esa 'kwU;rk izrhr gksrh gSA 
fojgh dks tkx`fr esa LoIu vkSj LoIu esa tkx`fr dk lk Hkku jgrk gSA fojgh 
dh vn`'; esa n`f"V vkSj n`'; esa vn`f"V jgrh gSA mls thou esa e`R;q vkSj 
e`R;q esa thou dk vkHkkl feyrk gSA fojgh dks izR;{k n`'; txr~ esa 
vUÌdkj vksj vizR;{k varthZou esa izdk'k feyrk gSA mldh Le`fr esa lc 

dqN dh foLe`fr gks tkrh gS vkSj Hkhrj ckgj dsoy fiz;re dh gh Le`fr jg 
tkrh gSa lUr%'kCn&

*izhfr tks ykxh Ìqy xbZ] iSfB xbZ eu ekfgaA
jkse jkse fim fim djS] eq[k dh J)k ukfgaAA*
*çse fNik;s uk fNis] tk ?kV ijxV gks;A
;|fi eq[k cksys ugha] u;u nsr gSa jks;AA*
fcjgh ds :nu esa vUrpsZruk f[kydj g¡l iM+rh gS] vkSj oká 

gkL;kyki esa vUpsZruk jks iM+rh gSA
fcjgh dk ,dkUr vusdrk ds vUr esa gS vkSj vusdrk dk 

vUr&tkslR; gS& ml vuUr esa gSA fojgh dh 'kkfUr rks iw.kZ foJkfUr esa gS 
vkSj iw.kZ foJkfUr vius izsekLin dh deuh; dkfUr esa vFkkZr~ fiz;re ds 
lr~ Lo:i n'kZu esa gSA

fiz;re dh :ijfgr vykSfdd ØkfUr dks fojgh dh vk¡[ksa n`f"V ds 
fcuk gh ns[krh gSaA ml izsekLin ds Lojjfgr 'kCn dks fcjgh ds Jo.k txr~ 
ds lkeus cfÌj gksdj lqurs gSA ml fiz;re ds vaxjfgr Li'kZ dks fojgh 
'kwU;kax gksdj gh vuqHko djrk gS vkSj fiz;re ds 'okl&xfrjfgr fuR; 
thou dks fojgh vius HkkSfrd thou ls Åij mBdj gh izkIr djrk gSA 
fojgh dks viuh n'kk dk Lo;a dqN Hkku ugha jgrk] og rks fiz;re izHkq ds 
lqfeju] fpUru] /;ku esa fujUrj rYyhu jgrk gsa

dfo ds 'kCnksa esa fojgh dh n'kk dk cgqr Li"V fp= vk tkrk gS&
eq[k fi;jks lw[ks vÌj] vk¡[ksa [kjh mnklA
vkgsa fudlsa nq[k Hkjh] xgjs ysr mlklAA
u;u vHkkxs ty jgs] lty jgs fnu jkrA 
,d lkFk nksuksa Hk;s] xzhÔe vkSj cjlkrAA
ih ih djrs fnu x;k] jSu xbZ fi; /;kuA
fojfgu ds lgtS lÌS] HkfDr ;ksx v: KkuAA

fojgh dh n'kk dks rks dksbZ fojgh ân; gh tku ldrk gSA dgk Hkh 
gS&

izlo ihj oU/;k D;k tkus] >ydr ij dh ihjhA
?kk;y dh xfr ?kk;y tkus] tkds gks; yxh jhAA
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fojgh ds ckgj vkSj Hkhrj dh ps"Vk esa cgqr vUrj jgrk gSA 
mlds lqfeju] fpUru vkSj /;ku dh n'kk fujkyh gh jgrh gs D;ksafd mls 
fpUru] /;ku vkfn djuk ugha iM+rk cfYd ekyk ewfrZ vkSj efUnj ds fcuk 
Lor% gh mlds ân; esa lqfeju /;ku gksrk gh jgrk gSA fdlh us dgk Hkh 
gS%&

ts tu fojgh uke ds] frudh xfr gS ;sgA
nsgh ls m|e djsa] lqfeju djS fonsgAA
vksB daB gkys ugha] ftàk ugha mpkjA
lgtS Ìqfu ykxh jgs] izse lfgr vkxkjAA
fojgh dh vUrosZnuk fdlh rjg ukih ugha tk ldrh A lalkj dh 

fdlh Hkh oLrq ls mldh O;Fkk nwj ugha gks ldrhA rc fojgh Hkyk 
lkalkfjd inkFkksZ dh vksj ns[kus dh Hkwy d;ksa djsxk! blhfy;s rks fojgh 
lalkj ls iw.kZ fojDr vkSj mnklhu jgrk gSA mldks vius izsekLin ds 
vfrjDr dqN ugha lqgkrkA fdlh us dgk gS%&

tki djS rks iho dk] /;ku djS rks ihoA
fto fojgh dh iho gS] fio fojgh dk thoAA
xhrk esa Hkxoku~ d`".k us vius dks lfPpnkuUn Lo:i vkRek dh 

n`f"V ls ns[krs gq, bl tho dks ijk izd`fr dgk gSA    
¼xhrk 7@5½

bl Hkko ls tho&:i ijk izd`fr ds izsekLin ,dek= iq:ÔksRre 
ijekRek gh gks ldrs gSA Hkwys gq, thou dks tc vius ije izHkq ds lR; 
lEcUÌ dk Kku gksrk gS rHkh thokRek lalkj ls fujk'k gksdj vius lPps 
fiz;re dh izkfIr ds fy;s vkrqj mRdafBr] mYyflr ân; ls dsoy mUgha dk 
Lej.k] fpUru djrs gq, lc Hkwy lk tkrk gSA og vius ije fiz;re ds 
fojg esa ftruk gh vkxs c<+rk gS mruk gh R;kxHkko ls fo'kq) gksrk tkrk 
gS] vUr esa ,sls izse ds vuks[ks lkSUn;Z ls HkwfÔr gksrk gS fd izsekLin izHkq 
Lo;a gh fojgh dh yhyk ns[kdj eqXÌ gks tkrs gSA bÌj fojgha Hkh vius 
xgjs fpUru&/;ku dh n'kk esa jgrs&jgrs lkjs lalkj dks izHkqe; cuk ysrk 
gS vkSj jgL; dh ckr ;g gS fd fiz;re dks fute; cuk Lo;a fiz;ree; 
gks tkrk gS& ;g gS izseh ds fojg;ksx dh efgekA

fdlh Hkkoqd izseh us fiz;k&fiz;re dh n'kk dk fdruk lqUnj o.kZu 
fd;k gS&

nksmu dks :i xqu nksÅ ojur fQjs]
?kj u fFkjkr jhfr usg dh ubZ ubZA
eksfg&eksfg eksgu dks eu Hk;ks jkfÌdke;]
jkÌk eu eksfg eksfg eksgu e;h Hk;hAA

fojg;ksx mRd`"Vre lkÌu gS
lHkh vksj ls iw.kZ fojDr cukdj ije izsekLin ijekRek ls 

vuqjDr djus dh 'kkfDr blh fojgkdqyrk esa gSA bl fojgk&dqyrk dk 
nq%[k vfXu:i gksdj leLr vgark] eerk vkSj inkFkkZlfDr :ih nksÔ dks 
tyk nsrk gsa fojg;ksx loZ&lkÌkj.k izkf.k;ksa ds fy;s lqxe ugha gSA

lUr&'kCn%&
fojg ok.k ftfgaykfx;k] vkSÔfÌ yxs u rkfgA
fllfd&fllfd efj&efj ft;s] mBS djkfg djkfgAA
ije fiz;re ds iFk esa pyus okys fojgh ds fy;s vusdksa vkn'kZ 

izseh lUrksa ds Lo.kZor~ pedrs gq, ri&R;kxe; thou vius vn~Hkqr pfj= 
ls izse&fojg;ksx dk mins'k ns jgs gSaA gj ,d izseh lUr esa vius&vius <ax 
dh fujkyh fojgk&dqyrk dh gh lkÌuk vU;kU; lkÌuksa esa vksrizksr feyrh 
gSA lHkh izseh ân;ksa ls ,d Loj esa ;g lUns'k lqukbZ nsrk gS fd fojg 
loksZRd`"V lkÌuk gS vkSj vkdqyrk gh bl lkÌuk dk thou gSA tgk¡ 
fojgkdqyrk u gks ogk¡ ti] ri] ozr vusdksa lkÌu Hkys gh lkÌs tk;¡ ijUrq 
ogk¡ izse ugha dgk tk ldrkA

vkdqyrkjfgr lk/kuk rks fu"izk.k lkÌuk gS] blhfy;s vkdqy 
gksdj jksus dh dgha&dgha ij cgqr vko';drk le>h xbZ gSA blhfy;s lUr 
Hkh bldk leFkZu djrs gSA

*dfojk g¡luk nwj dj] jksus ls dj izhrA
fcu jks;s D;ksa ikb;s] izse fi;kjk ehrAA
g¡l&g¡l dUr u ikb;k] ftu ik;k fru jks;A
gk¡lh [ksys fim feys] ¼rks½ dkSu nqgkfxu gks;AA*
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*fdlh dks fdlh rjg bTtr gS tx esaA
gesa vius jksus ls gh vkc: gSA*

fojgh dks rks fujUrj vkdqyrk ds Lojksa esa] vkdqy ân; ls fofoÌ 
Hkko ,oa fofoÌ ukeksa ls ,dek= ije izsekLin dks gh /;krs jguk gS] tc 
rd fd mudk vfHkUu ;ksx izkIr u gks tk;A

ÌU; gS og izse tks fojgh tho dks izsekLin dk ;ksxh cuk nsrk gS! 
fdlh izseh us izse dh egRrk ds lkFk ml fojgh dks Hkh fo'ksÔ egRo fn;k gS 
tks izse ds iz[kj rst dks Ìkj.k djrk gSA dgk gS fd%&

vgen fpuxh izse dh] lqfu efg xxu Mjk;A
Ìfu fojgh vkSj Ìfu fg;k] tg¡ og vkx lek;AA

&&&&&&&&&&&

Kkuh
fuekZueksgk ftrlaxnksÔk v/;kRefuR;k fofuo`Rrdkek%A
}U}SfoZeqDrk lq[knq%[klaKSxZPNUR;ew<+k% in~eO;;a rr~AA

*vgadkj vkSj foosd ls jfgr gksdj ftUgksusa vklfä nksÔ dks thr 
fy;k gS] tks v/;kReKku esa lnk fLFkj gSa] tks fu"dke gS vkSj lq[k&nq[k 
vkfn }U}ksa ls NwVs gq, gS] ,sls foosdh Kku iq#Ô *ml* vfouk'kh in dks 
igq¡p tkrs gSA

Kkuh dh ifgpku 
okLro esa Kku ;k vKku cqf) dks gksrk gS] ml cqf) ds 

laxkfHkeku ds dkj.k thokRek vius dks Kkuh ;k vKkuh dgrk jgrk gSSA

cqf+) ds la;ksx ls gh vgaHkkoukdk LQqj.k gksrk gS] ;gh thokRek 
dk Lo:i gSA ;g thokRek viuh ckSf)d ;ksX;rk dks c<+krs gq, tc vius 
lR; fpUek= Lo:i dks ,oa txr~ vkSj txnkÌkj ds :i dks oLrqr% tku 
ysrk gSA rHkh ;g Kkuh iq#Ô dgk tkrk gSA lalkj esa tks dksbZ lr~ vkSj 
vlr~ ds :i dks Hkyh izdkj tkurk gSA ogh ;FkkFkZr% Kkuh iq#Ô gSA

lhfer ds vkfn e/;kUr esas vksrizksr tks vlhe rRo gS] ,oa 
ifjorZu'khy n`';&txr~ dk vkÌkj tks vifjorZu'khy rRo gS *mldks* 
tkuusokyk Kkuh iq#Ô gSA

txr~ ds fofoÌ inkFkksZ ,oa lEcfUÌ;ksa ds lkFk ;k vyx jgrs gq, 
tks fojDr gS vkSj txnkÌkj rRo ls tks lnk vuqjä gS og Kkuh iq:Ô gSA

lalkj ds la;ksx] fo;ksxtfur lq[kksa vkSj nq%[kksa esa tks lnk 
lefLFkr] 'kkUr jgrk gS] tks izkjCÌ&iFk esa pyrs gq, fujUrj y{; ij gh 
n`f"V j[krk gS vkSj izkjCÌ&iFk esa vkus rFkk tkusokyh gÔZ&'kksdkRed 
?kVukvksa esa izHkko ls mRrsftr ,oa fopfyr ugha gksrk gS] ogh Kkuh iq:Ô 
gSA

txr~&iziap ls mnklhu jgdj tks vlax vUrjkRek dk gh laxh 
gksrk gS] tks lkalkfjd inkFkksZ ls dgha Hkh vkdfÔZr ugha gksrk og Kkuh iq:Ô 
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gSA

ftls nsg dh e`R;q dk Hk; ugha jg x;k gS] tks nsg dh e`R;q gksus ds 
izFke gh vfouk'kh thou ls vkRelkr~ gksdj nsg ls fojDr jgrk gS] og 
Kkuh iq#Ô gSA ,slk Kkuh iq#Ô gh nwljksa dks Hkh lkoÌku djrk gS&

lUr&'kCn%& ^thfor ekVh àS jgks] lk¡bZ lEeq[k gks;A
    nknw ifgys efj jg~;ks] ihNs ejs lc dks;AA*

tks lnk fu}ZU}gS] fuHkZ; gS] ftldk fpRr lR; fpUek= Lo:i esa 
rUe; gS] ftlds vUr%dj.k esa 'kksd eksgkfn dk LFkku ugha jg x;k gS ogh 
Kkuh iq#Ô gSA

tks fujFkZd ckrksa dks ugha lqurk] fujFkZd ugha ns[krk] fujFkZd 
ugha dgrk vkSj fujFkZd deksZa dks ugha djrk] tks la;e] fu;e ds vH;kl 
ls fopfyr ugha gksrk] og Kkuh iq#Ô gSA

Kkuh dk mikL; nso
ekuoh n`f"V ls txr~ esa tks dqN Hkh LFkwy ;k lw{e :i nh[krk gS 

mls ln~foosd }kjk fujlu djrs&djrs] ?kVkrs&?kVkrs vUr esa tgk¡ dqN Hkh 
ugha jg tkrk ogha ij ije rRo dk cksÌ gksrk gSA tks lc dqN dk ,dek= 
vkÌkj gS] ogha Kkuh dk mikL; nso gSA lc dqN R;kx nsus ij tks lcds 
ihNs 'ksÔ jgrk gS] ftldk R;kx fdlh izdkj gks gh ugha ldrk] ftlesa lc 
dqN izdV gksrk gS] ftlesa lc dqN fLFkr gksrk gS vkSj ftlesa lc dqN 
foyhu gks tkrk gS] *ogh* Kkuh dk mikL; nso gSA ml ijekÌkj] vpy] 
vfouk'kh] fuR; rRo dks gh vkrZ] ftKklq] vFkkZFkhZ] izseh]Hkä fofoÌ ukeksa 
ls iqdkjrs gS vkSj fofoÌ :iksaa dh Hkkouk }kjk mlh ,d dks vusd izdkj ls 
Hktrs gSA

mlh ,d ije rRo dks O;fä dh mikfÌ esa fufoZdkj vkRek :i ls 
ns[krss gS] lef"V dh mikfÌ esa mlh dks ijekRek :i ls ifgpkurs gS] vkSj 
lHkh lhekvksa ds ijs vuUr] vlhe dh n`f"V ls mlh dks ijczã dgrs gSa 
ogh fpUek= Lo:i ijczã ijekRek gh Kkuh dk mikL; nso gSA

Kkuh iq#Ô vius mikluk ds fy;s vius mikL; nso dh izfr"Bk 
fdlh cká efUnj ewfrZ esa ugha djrsA os rks vius mikL; nso dh mikluk ds 

fy;s vius esa gh vius vkids lkFk cSBrs gSa] vius vkils gh izse djrs gSaA 
Kkuh iq:Ô nsg esa vkReHkko vkSj vkRek esa nsgHkko fefJr ugha djrs 
D;ksafd os ;FkkFkZ esa vius dks tkurs gSa] vius Lo:i dks tkudj gh vius 
mikL;nso dks vius ckgj ugha ekurs A

Kkuh dh ;ksxlkÌuk
ftldk u fo;ksx gksrk gS u la;ksx gksrk gS] ml lfPpnkuUn 

Lo:i vkRek:i ijekRek dk vuqHko djuk gh Kkuh dh ;ksxlkÌuk gSA 
vius lhfer vgaHkko dks fpUek=:i vkRek esa rUe; dj nsuk gh Kkuh dh 
Hkfä gSA fpUek= Lo:i vkRek ijekRek dks gh ije izsekLin tkudj mlh 
ds /;ku esa rYyhu jguk Kkuh dh mikluk ,oa iwtk gSA blh izdkj dh iwtk 
Hkxoku~ jke us xq: of'k"B ls le>h Fkh&

/;kue/;sZ p ik|a p 'kq+)laosnukRede~A
/;kulaosnua iq"ia loZ/;kuija fonq%AA

^'kq) laosnukRed /;ku gh blds fy;s v?;Z vkSj ik| gS] ogh blds 
fy;s iq"i gSA*

blh izdkj ml vO;ä rRo ds O;ä fo'o :i ds vUrxZr jgus 
okys izkf.k;ksa ls izse djuk gh Kkuh dh vksj ls gksus okyh fdz;kRed lsok gSA 
vkuUn?ku izsekLin rRo ls vHksnkuqHko gksuk gh Kkuh dks izkIr gksus okyk 
fuR; ;ksx gSA

rRo Kku ds }kjk dr`ZRokfHkeku ls jfgr gksuk Kkuh ds fpRr dh 
mRre fLFkjrk gSA tc izKk lRLo:i esa fLFkr gksrh gS] vFkkZr~ lRLo:i 
fpUru ds vfrfjä tc dksbZ vU; fpUrk ugha jgrh] tgk¡ ekuuk vkSj 
euu djuk ugha jgrk] ,slh eu dh ladYi&jfgr voLFkk gh Kkuh dh 
mRre lekfÌ gSA

tc Kkuh vius rRo Kku:ih izdk'k dk vkJ; ysdj lekfÌLFk 
jgus yxrk gS rHkh vUÌdkj ds Hkwr dh ukbZ leLr Hkksxdkeuk;sa] okluk;sa 
vkSj bPNk;sa mlds ikl ugha QVdrha] D;ksafd os lc eu dh izcy Hkzeiw.kZ 
dYiuk ls mRié gksdj vKku ds vkÌkj ij gh thfor gSaA

Kkuh vius rRo Kku:ih izdk'k esa vius dks Li"V ns[krk gS] 
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vius ije y{; dks Hkh izR;{k ns[krk gS vkSj e/; esa iM+us okys lalkj dks 
Hkh ns[krk gS blhfy;s  og fdlh Hkh fLFkfr esa] LFkku esa Hkzfer ugha gksrkA

lalkj esa fdlh dh vksj ns[kuk ;k fdlh ls dqN vk’kk j[kuk Kkuh 
dh n‘f"V esa Hk;kud O;kfÌ gS vkSj ;gh O;kfÌ rFkk mikfÌ dk ewy dkj.k gSA 
blhfy;s Kkuh txr~&n‘’;&n’kZu esa jl ugha ysrk] txr~&iziap dks ugha 
lqurk]txr~ ls dqN Hkh ugha pkgrk( lHkh dqN ifjorZu’khy le>rs gq, 
Kkuh jkx&jfgr gksdj txr~ esa fopjrk jgrk gSA

Kkuh vius lk/; rRo ds chp ls ek;k dk vkoj.k gVk nsrk gS] rHkh 
mlds lkeus feF;k vkxzg]la’k;] foi;Z; vkfn lHkh vUrjk; fuewZy gks 
tkrs gSaA Kkuh vius nksÔksa dks u"V dj nsrk gS] D;ksafd vius prqfnZd cgqr 
dM+h n‘f"V ls og ns[krk jgrk gSA

Kkuh dh lkÌuk esa ijkoyEcu ugha gksrk] D;ksafd og lk/;&izkfIr 
dks vius o’k esa j[krk gSA Kkuh dh LkkÌuk vius vki esa gh gksrh gS] vius 
ls ckgj og dgha ugha >k¡drk blhfy, fdlh ds ijrU= ugha gksrk] Kkuh 
lnk LorU= lkÌd gSA

Kkuh dk O;kogkfjd thou
Kkuh iq:Ô lR; fpUek= Lo:Ik ls fuR; la;qDr gS vkSj nsg ds 

lEcUÌfoPNsn ds ifgys gh eqä gSA  Kkuh esa nsg vkSj bfUnz;ksa }kjk gksus 
okyh LokHkkfod fdz;kvksa esa ls dr‘ZRokfHkeku ugha gksrk vkSj og fdlh 
izdkj dh izo‘fRr }kjk uohu deZcht ugha cksrkA

Kkuh iq:Ô ds izfr tks dksbZ Hkh J)kHkko ls izse djrk gS og vKkuh 
ls Kkuh gks tkrk gS] ln~xq.klEié vkSj fujfHkekuh gks tkrk gSA Kkuh ds 
lax ls tkuuk vkrk gS vkSj ekuuk pyk tkrk gSA D;ksafd Kkuh iq:Ô ekus 
gq, dks tkurk gS] tkus gq, dks ifgpkurk gS vkSj ifgpkus gq, lR;&rRo dks 
vlr~ ds chp ls Nkurk gS] vFkkZr~ vius ls vfHkUu lR;&rRo dks txr~ ls 
fHkUu djds foosdn‘f"V ls fuR;kuUn Lo:i esa vuqHko djrk gSA

Kkuh esa vxkÌ xEHkhjrk gksrh gS] vpy Ìhjrk gksrh gS] lqn‘<+ fu;e 
gksrk gS] vVwV la;e gksrk gS] eksg] eku ek;k dk R;kx gksrk gS rFkk vVy 
lR;kuqjkx gksrk gSA ;gh Kkuh ds vkn’kZ thou esa ln~xq.kksa]ln~Hkkoksa ,oa 
ln~Kku dk vuqie lkSUn;Z gSA Kkuh dh lkSUn;Z 'kksHkk oká txr~ dh vksj 
ls izrhr gksusokys fdlh izdkj ds lq[k&nq%[kkfn }U}ksa ls u mn; gksrh gS] u 

vLr gksrh gSA
Kkuh iq:Ô esa iziap ls fojfä]ri dh “ ’kfä]vkSj izse&jaftr Hkfä 

ns[kdj ,oa Kkuh ds ln~xq.kksa dks lqudj vkSj Kkuh ds lPpfj= vFkok 
lRd`R; dk Lej.k dj izk;% ân;oku~ euq";ksa dks lUefr] ln~xfr ,oa 'kkfUr 
izkIr gksrh gSA

Kkuh ;Fkk&izkIr foijhr ifjfLFkfr;ksa esa O;xz ugha gksrk oju~ ÌS;Z 
,oa lgu’khyrk dk vkJ; ysdj drZO; deksZ dks iwjk djrk gSA Kkuh 
vizkIr inkFkksZ dh bPNk ugha djrk D;ksafd og tkurk gS fd gesa tks feyuk 
gksxk og vo’; feysxkA blh izdkj tks izkIr gS mlesa u rks vklä gh gksrk 
gS] u fojksÌ djrk gS( D;ksafd Kkuh tkurk gS] fd ;g gekjs HkkX; ds fgLls 
dh oLrq gS] tks lnk ugha jgsxhA ,slh n‘f"V j[krs gq, og izkIr gqbZ oLrqvksa 
ds ;FkkFkZ :Ik dk Kku izkIr djrk gS] lkFk gh vuqdwyrk rFkk izfrdwyrk esa 
lefLFkr jgrk gSA

Kkuh ds ikl ls tks dqN Hkh tkrk gS mlds fy;s og 'kksd ugha djrk 
D;ksafd og tkurk gS fd tkus okyh oLrq  dks esjs ikl brus gh fnu jguk 
FkkA Kkuh vius HkkX; ls lEcUÌ j[kusokyh ifjfLFkfr;ksa dk nkl ugha 
curk oju~ mudk Lokeh gksrk gSA Kkuh HkkX;pØ dh Ìqjh ij fLFkr gksdj 
mldh xfr dks ns[krk gS( mldh xfr ds lkFk viuh nqxZfr ugha gksus nsrkA 
Kkuh vius Kku izdk’k esa thou dh Hkwyksa dks ns[krk gS vkSj mUgsa  lqÌkjrk 
tkrk gSA

Kkuh vius Hkwrdky dks Hkwyrk gS] orZeku dks l¡Hkkyrk gS vkSj 
Hkfo"; dks orZeku ds }kjk gh lqUnj :i esa x<+rk gSA bl izdkj ls Kkuh gh 
fnO; thou izkIr djrs gq, ije izse ds }kjk ije 'kkfUr dk HkksDrk gksrk 
gSA

Kkuh vkSj vKkuh dk vUrj
tgk¡ vKkuh o;kso‘+) gksdj Hkh Hkkoo‘fRr esa ckyd dh Hkk¡fr vpy 

efrokyk gksrk gS ogk¡ Kkuh vk;q ls ckyd gksrs gq, Hkh Hkko&o‘fRr esa o‘) 
dh Hkk¡fr fLFkj efr okyk gksrk gSA vKkuh nfjnz gksrk gS] 'kfäghu jgrk gS 
vkSj Kkuh ije mnkj ,oa okLrfod 'kfä ls lEié gksrk gS A

vKkuh txr~&iziap dk laxh gksrk gS] blh ls nksÔ;qä jgrk gS] 
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vkSj Kkuh lHkh ls mijke gksus ds dkj.k vlax fLFkfr izkIr djrk gS] blh 
ls nksÔksa ls eqä gksrk gS] vKkuh vius lEcfUÌ;ksa ds ej tkus ij Hkh 
lEcUÌ thfor j[krk gS] blh fy, lEcUÌ mls #ykrk jgrk gS] D;ksafd og 
lEcUÌk&lä gS( ysfdu Kkuh lkalkfjd lEcfUÌ;ksa ds jgrs gq, Hkh lEcUÌ 
dks feVk nsrk gS] blh ls og lEcfUÌ;ksa ds ej tkus ij 'kksd ugha djrk] 
D;ksafd og fojä jgrk gSA 

Kkuh mu lHkh inkFkksZa ds izfr jgusokyh vklfä eerk dk ifgys 
gh R;kx dj nsrk gS tks inkFkZ vkxs dHkh NwV tkus okys gS] ysfdu vkKkuh 
inkFkksZ ds NwV tkus ij Hkh eeRo cuk;s jgrk gS vkSj nq[k Hkksxrk gSA 
vKkuh vklfä ds dkj.k thou esa ijrU= jgrk gS vkSj Kkuh fojä gksus 
ds dkj.k lnk LorU= jgrk gSA vKkuh ds vusdksa y{; gksrs gSa] ysfdu 
Kkuh dk ,d gh y{; gksrk gSA ,d vKkuh ds djksM+ksa vfHkizk; gSa vkSj 
nwljh vksj nsf[k;s rks djksM+ksa Kkfu;ksa dk ,d gh vfHkizk; gS ,slh fdlh 
lUr dk dFku gSA

Kkuh iq:Ô lPph lk/oh izsfedk dh rjg dsoy ,d ije izsekLin 
dks gh ns[krk gS] ml ,d ls gh izse djrk gS] vkSj vKkuh os’;k dh rjg 
vusdksa dks ns[krk gS] vusdksa ls izse djrk gSA txr~ dks ns[kuk gh vusd dks 
ns[kuk gS] vusd ls izse djuk gS vkSj txnkÌkj ije rRo dk tkuuk gh 
,d dks ns[kuk gS] ,d ls gh izse djuk gSA vKkuh txr~ dks ns[krk gS] txr~ 
dh vusdrk esa Hkwyrk gS vkSj Kkuh txnkÌkj ,d lR; dks ns[krk gS] mlh 
ijekuUn Lo:i lR; esa fLFkj gks jgrk gSA

vKkuh ,dkÌ 'kqHk deksZ ds cu tkus ij vusd izdkj ds Qyksa dh 
dkeuk djrk gS vkSj Kkuh vusdkusd 'kqHk deksZ dks djrs gq, ,d gh Qy 
pkgrk gSA Kkuh dh n`f"V esa ftl deZ ds vusd Qy gksa og cUÌudkjh deZ 
gS] tks lalkj ls ck¡Ìrk gSA blhfy;s Kkuh ogh deZ djrk gS] ftlls 
eqfä:ih ,d gh Qy izkIr gksA 

vKkuh esa ri ]ozr] tikfn lkÌuksa ls vgadkj dh o‘f}gksrh gS 
vkSj Kkkuh esa bu 'kqHk deksZ ls ln~xq.k fodkl ,oa lRLo:Ik esa fLFkfr gSA  

vKkuh vfopkjo’k fofoÌ Qyksa dh vk’kk ls ldke deZ djrs 
gq, vusdkusd cUÌu c<+krk jgrk gS] ysfdu Kkuh foosd&n‘f"V ls fu"dke 
gksdj deZcUÌuksa ls vius dks cpkrk jgrk gSA vKkuh esa fofoÌ foÔ;ksa ds 

}kjk izkIr gksus okys lq[kksa ds izfr jkxo’k nqxqZ.k iksfÔr gksrs jgrs gS vkSj 
Kkuh esa foÔ;&fojkx gksus ds dkj.k vUrjkRek ds ln~xq.k izdV gksrs jgrs 
gSA 

vKkuh dh n‘f"V txr~ ds uke:iksa esa gh jgrh gSA vkSj Kkuh dh 
foosdn‘f"V uke:ikrhr txnkÌkj esa jgrh gSA vKkuh lkalfjd lq[kksa ds 
yksHko’k jkxh gksrk gS vkSj Kkuh ijekFkZ dh flf) ds fy;s R;kxh gksrk gSA 
vKkuh vlr~ dks gh lr~ ekurk gS vkSj Kkuh vlr~ esa lr~ dks tkurk gSA 
vKkuh vius esa vlr~ dh LFkkiuk djrk gS vkSj Lo;a vlr~e; gks tkrk 
gSA ijUrq Kkuh vius esa ls vlr~ inkFkksZ dks fudky nsrk gS vksj vius dks 
vlr~ inkFkksZ esa ls fudky ysrk gSA

veqd inkFkZ vFkok veqd lEcUÌh esjs gSa] ,slk ekuuk gh vlr~ 
inkFkksZ dks vius esa j[k ysuk gS] blh izdkj nsg] eu] cqf) vkfn ds lax ls 
eSa veqd tkfr] o.kZ dk] nq[kh] lq[kh] ew[kZ ;k fo}ku~ gw¡&,slk ekuuk gh 
vius dks mu inkFkksZ esa j[k nsuk gS] ;gh vKkuh dh Hkwy gSA veqd inkFkZ 
;g lEcUÌh esjs ugha gS] buls ekuk gqvk lEcUÌ gS& ,slk vuqHko djuk gh 
mu inkFkksZ dks vius esa ls fudky nsuk gS ] vkSj nsgkfnd inkFkZ vFkok eu 
;g cqf}ds la;ksx ls eSa nq[kh] lq[kh] eq[kZ ;k fo}ku ugha&,slk ns[kuk gh 
vius dks bu inkFkksZ ls fudky ysuk gS& ;gh Kkuh dk ;FkkFkZ Kku gSA 

vKkuh vius esa nksÔ j[krk gS( blhfy;s mls loZ= nksÔh gh fn[krs 
gSa vkSj Kkuh vius esa ls nksÔksa dks fudky nsrk gS] blhfy;s mls dgha Hkh 
nksÔh ugha fn[krsA vKkuh vius dks nksfÔ;ksa ds chp esa j[krk gS] blhfy;s 
mlesa nksÔ vk tkrs gSa] vkSj Kkuh vius dks nksfÔ;ksa ds chp ls fudky ysrk 
gS( bl dkj.k mlesa nksÔ ugha jg tkrs A

vKkuh vius vKku ds dkj.k cUÌu esa iM+rk gS vkSj Kkuh viu 
;FkkFkZ Kku ds dkj.k eqä gks tkrk gSA okluk esa vklä euq"; vKkuh gS] 
vkSj okluk ls fojä Kkuh gSA vKkuh ijrU= gksdj lalkj esa HkVdrk gS 
vkSj Kkuh LorU= gksdj lalkj esa vkuUniwoZd fopjrk jgrk gSA

Kkuh lar ds lax dh egRrk
Ikjksidkjdkfj.;k     ijkfRrZifjrIr;kA
cq) ,o lq[kh eU;s LokRe’khry;k fÌ;kAA
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*eSa rks le>rk gw¡ ogh rRoKkuh ije lq[kh gS ftldh 'khry cqf) 
ijksidkj esa jr gS] tks ijk;s nq%[k ls ihfM+r gS vkSj ftldh bfUnz;k¡ o’k esa 
gksus ls fpRr 'kkUr gSA*

lalkj esa Kkuh lRiq:Ô vkSj lR; Kku vR;Ur nqyZHk gSA Kkuh 
iq:Ô ds lax ls ln~Kku dh izkfIr gksrh gSA Kkuh ln~xq: dk lax tc rd 
lqyHk u gks rc rd djksM+ksa oÔZ chr tk;¡ fQj Hkh ije’kkfUr dk ekxZ ugha 
feyrkA Kkuh lRiq:Ô ftKklq  ds eu ls ukuk izdkj ds la’k;ksa dks 
er&erkUrjksa ds HksnHkko dks feVk nsrs gSa] feF;k vkxzg ls NqM+k nsrs gSa] 
LosPNkpkfjrk ,oa vlr~ nsgkfHkekukfn nksÔksa dks gVk nsrs gS] vkSj 
lR;kuUnLo:i ls feyk nsrs gS Kkuh lUr iq:Ô ds lax ls gh vKku dk 
uk’k gksrk gS] Kku dk izdk’k gksrk gS] ln~xq.kksa ,oa ln~Hkkoksa dh tkx‘fr gksrh 
gS vkSj lUekxZ esa izxfr gksrh gSA Kkuh lRiq:Ô ds lax ls gh nq%[ke; 
cUÌuksa ls NwVus dh ;qfä feyrh gS vkSj ijekuUn&iznkf;uh eqfä feyrh 
gSA

cqf)eku~ euq";ksa ! vki vius ekus gq, Kku dk xoZ NksM+dj Kkuh 
lRiq:Ô dk lax dhft,A fopkj&n`f"V ls nsf[k;s] ftUgksaus u’oj nsg dk 
dgha Hkh Hkjkslk u djds lnk ije iq:ÔkFkZ dk gh vkJ; fy;k gS] tks 
foÔ;foÔ ls O;kIr txr esa lR; Kkuke‘r ihdj foÔe ifjfLFkr;ksa ds e/; 
ls fudyrs gq, Hkh lnk 'kkkUr ,oa LoLFk jgrs gSa] ,sls Kkuoku~ egkiq:Ôksa 
ds lRlax dk lkSHkkX; izkIr dhft,A lUr&’kCn%& 

ij eu] ij Ìu gju esa] os’;k cM+h izohuA
rqylh lksbZ prqj gS] lUr pju yoyhuAA

 okLro eas Kkuh lUr dh Hkfä ls ijekRek dh Hkfä ifjiw.kZ gksrh 
gS] {kqnz vga Hkkouk pw.kZ gksrh gS] txr~&iziap ls ,oa foÔ; jkx ls mijfr 
gksrh gS] rFkk lR;kuqjkx ds iFkesa ijexfr gksrh gSA 

 Kkuh lUr lRiq:Ô dk lax u feyus ds dkj.k ,d rks Lo;a Kkuh 
gksus dk vfHkeku gksrk gS] lkalkfjd lq[kksa dk gh lnk /;ku jgrk gS] 
fujUrj feF;k iziap dk gh xku gksrk gS] vkSj viuh méfr ,oa lq[k 'kkfUr 
dk dsoy vuqeku gksrk gS] D;ksafd tc ;FkkFkZ Kku ugha gksrk rc foÔ;ksa esa 
vKku gh izÌku jgrk gSSA

 'kkL= esa Hkh ftruh ckrsa dgh xbZ gSa os lHkh ijks{k f’k{kk,a gSa] vkSj 

euq"; dks vfÌdkjh gksus ds fy, dgh xbZ gSa] ije 'kkfUr rFkk eks{k&ykHk 
ds fy, rks Kkuh lRiq#Ô dh izR;{k vkKk dk vkjkÌu gksuk pkfg,A thou 
esa ifo=rk] izse] vuqdEik] lq’khyrk] ÌS;Z]lgu’khyrk] fouezzrk ,oa 
fu%LokFkZrk dk fLFkj LoHkko cu tkuk gh Kkuh dk Kku izdkf’kr gksuk gSA

Kkuokuso lq[koku~ Kkuokuso thofrA
Kkuokuso cyokaLrj ekTKkue;ks HkoAA

¼;ksxokfl"B 5@92@49½
^Kkuh gh lq[kh gS] Kkuh gh cyoku~ gksrk gS] Kkuh gh thrk gS] 

blfy, Kkuh dh fLFkfr izkIr djksA* 
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izsekLin vkSj izsseh
iz;k.ks pkiz;k.ks p ;ékeLejrka u‘.kke~A
l|ks u’;fr ikikS?kks ueLrLeS fpnkReusAA

^e‘R;q ds le; vFkok thfor voLFkk esa ftuds uke dk Lej.k djus 
ls euq";ksa ds ikiiqat rqjUr u"V gks tkrs gSa mu lfPpnkuUn ijekReu~ dks 
ge iz.kke djrs gSaA*

izsekLin dk Lo:i
psR;kuqikrjfgra  lkeku;su  p  loZxe~A 

;fPpRrRoeuk[;s;a  l  vkRek ijes’oj%AA  
^lkekU; :Ik ls lc txg jgus okyk psR;rk LQqj.kkjfgr]vo.kZuh; 

fpr rRo gh ¼izsekLin½ ijekRek] ijes’oj gSA*

; ,Ô nso% dfFkrks uSÔ nwjsvfor"BrsA
'kjhjs lafLFkrks fuR;a fpUek=fefr foJqr%AA ¼;ksx ok0½

Okg ijenso dgha nwj ugh gS fdUrq fpUek=:Ik ls 'kjhj ds Hkhrj gh 
lnk jgrk gS ¼ogh izsekLin izHkq gS½*;gk¡ 'kadk gksrh gS fd izsekLin ds 
fpUek=Lo:i dks lHkh izk.kh D;ksa ugha tkursA 

mldk lekÌku egfÔZ of’k"Bth ds 'kCnks esa bl izdkj gS%&

;koRlo u laR;Dr rkonkRek u yH;rsA
lokZpLFkkifjR;kxs 'ksÔ vkResfr dF;rsAA

^lc oLrqvksa dk tc rd R;kx ugha fd;k tkrk rc¼ije izsekLin½ 
vkRek dh izkfIr ugha gksrhA lHkh voLFkkvksa dk ¼laxkfHkeku½ R;kx djus 
ij tks 'ksÔ jgrk gS ogh¼ije izsekLina½ vkRek gSA*

izsekLin dh mikluk
vkjkÌ;kRekukRekua    vkReukRekupZ;sr~A

vkReukRekuyksD;  lafr"V  LokReukRefuAA

^vkRek dh gh iwtk djks] vkRek dh gh vkjkÌuk djks] vkRek dk gh 
n’kZu djds vkRek esa fLFkr jgks*                  ¼;ks05@43@19½

CkksÌ% lkE;a 'ke bfr iq"ikjk;xzf.k r= pA
f’koa fpUek=eeya iwT;afonk fonq%AA

^tks yksx mikluk dk jgL; tkurs gS mudk dFku gS fd 
fo’kq}fpUek= f’ko gh mikluk ds ;ksX; gS vkSj cksÌ] lerk vkSj 'kkfUr gh 
ml vkjk/; nso dh vpukZ ds fy;s mRre Qwy gSaA*

izsekLin ls gh ije 'kkafr
;|fi ;g ije izsekLin] fpUek=:i vkRek] lceas] loZ= 

vksrizksr gS] fQj Hkh ;FkkFkZ Kku u gksus ds dkj.k euq"; viuh viuh 
Hkkouko’k mu inkFkksZ esa ]tks vius ugha gS &la;ksx&fo;ksx dh lhek esa 
lq[kh&nq[kh gqvk djrs gSaA 

okLro esa izseh vKkuo’k Hkys gh vius izsekLin dh vfHké 
fuR;&mifLFkfr dk vuqHko u dj ldsa ysfdu fdlh {k.k Hkh vius izsekLin 
ls fHké ughaa gks ldrkA bl iszekLin ls ,slk fuR; ;ksx gS tks la;ksx fo;ksx 
dh lhek ls ijs gSA lc dqN R;kxk tkus ij Hkh bldk R;kx ugha gks ldrk( 
ysfdu bl jgL; dks lHkh izk.kh ugha tkurs] dsoy ;FkkFkZKkuh] rRon’khZ 
iq#Ô gh le>rs gSA 

;g izsekLin vkRek fuR; gS] ijekuUnLo:Ik gS] blhfy;s bl ije 
izsee; izHkq ds ;ksxkuqHko fcuk fuR; thou ,oa ijekuUn rFkk ije 'kkfUr 
dh izkfIr vU;= dgha ls gks gh ugha ldrhA 

 Laklkj esa vKkuo’k euq"; fofoÌ inkFkksZ ls] fofoÌ lEcfUÌ;ksa ls 
vkSj ukuk izdkj ds ,s’o;Z&oSHko ls ijekuun dh izkfIr ds fy, izse djrs 
gS] fdUrq lPps izsekLin dks u tkurs gq, lHkh vksj ls vr‘Ir gh jgrs gSaA 

vius lPps izsekLin dks u tkudj gh vKkuh ekuo vius dks 
inkFkksZ dks ije 'kkfUr dh vk’kk ls izseik= cukrs fQjrs gSaA vius ,d 
ijekÌkj dh efgek dks u le>dj gh vusdksa inkFkkZa dk egRo xkrs gq, 
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vusdkss dh vksj vkdfÔZr gksrs gSA tks ijekjk/; vuUr ,s’o;Z] ekÌq;Z ls 
iw.kZ *,desokf}rh;e~* gSa mudh 'kj.kkié u gksdj gh *ekuo * vusd dh 
'kj.k ysrs jgrs gSaA 

ftUgsa ln~xq#nso dh lehirk esa izsekLin ds fpUek= :Ik dk 
KkukuqHko gks tkrk gS] mUgsa lalkjdh vusdrk HkzkUr ugha dj ldrhA os 
iw.kZ izseh fuR; ;ksx dk vkuUnykHk djrs gSa] blds vfrfjä os fdlh Hkh 
izdkj dh vkdka{kk ugha j[krsA lPps izseh ds lkeus ije izsekLin dk iw.kZ 
;ksxkuqHko dj ysuk gh ,dek= y{; gS( vkSj bl ije y{; dks izkIr djus 
ds fy;s izse;ksx gh fuf’prre mik; gSaA 

izse;ksx dh flf) dSls gksrh gS
ftl Kkuh us LokFkZ ls dlh gqbZ lafpr oklukvks] dkeukvksa vkSj 

vr‘Ir bPNkvksa dk cks>k vius Åij ls lnk ds fy;s Qsad fn;k gS] mlh dks 
izse;ksx dh flf+) gks ldrh gSA 

okLro esa ije izsekLin dks ikus ds fy;s ftl ikou izse dh 
vko’;drk gS mldh T;ksfr foKkue; {ks= ls uhps mrjrs gh izd‘fr ds 
tM+Ro esa vUrÌkZu gks tkrh gSA blhfy,] izse;ksx ds lkÌd dks vius 
HkkSfrd thou ls Åij mBuk gksxk vkSj ln~foosd ds lgkjs izd‘fr esa 
n‘<+hHkwr viuh euksfufeZRk lhekvksas ls vga Hkko dks eqDr djrs gq, 
vUue;] izk.ke; vkSj eukse; vkfn {ks=ksa dh vius Åij yknh gqbZ 
mikfÌ;ksa dks R;kxuk gksxkA 

foosdn‘f"V ls ns[kus ij vUrthZou jgL; Li"V fn[kkbZ nsrk gSA og 
;g LFkwy nsg dh vklfä gh tho dks LFkwy nsg ls ck¡Ìs gq, gSA vkSj vkxs 
ns[kus ij oklukRed {ks= dh fofoÌ dkeuk;sa vkSj lq[k&Hkksx dh fyIlk;sa 
viuh iwfrZ ds fy, eu dks idM+s gq, gSa] vFkkZr~ ;g lc eu esa Hkjh gqbZ gSa( 
bUgha dkeukvksa ds iFk ls mu inkFkksZ ls lEcUÌ LFkkfir gksrk gS ftuls fd 
lq[kizkfIr dh vk’kk gSA izk.kh dks dkeukvksa ds vuq:Ik gh LFkku ,oa oSls gh 
lEcUÌ fiz; yxrs gSa] mUgha esa vklä gksdj og vfuf’pr le; rd 
Lojfpr l‘f"V esa lq[k ekurs gq, c) jgrk gSA blhfy, ;g tho ije 
izsekLin dh izkfIr ds fy, ml izse;ksx dk vfÌdkjh ugha gks ikrk tks 

foKkue; Hkwfedk esa igq¡pus ij gh lqyHk gks ldrk gSA ;s dkeuk;sa izseh dks 
csM+h cu dj jksdrh gSa] vr% gj izdkj dh dkekukvksa ls cprs jgus ds 
fy;s] cfYd loZFkk eqä gksus ds fy, budh iwfrZ dk volj u fn;k tk;s 
vkSj tgka ls dkeukvksa dh iwfrZ gksrh gks ogk¡ ls nwj gh jgk tk;A bruk dj 
ysus ij iqu% budh tM+ u"V djus ds fy;s eu esa Hkksxdkeukvksa dk fopkj 
rd u vkus fn;k tk;s( rHkh buls NqVdkjk gksrk gSA 

tks yksx lkalkfjd lq[k&Hkksx izlax ls nwj jgdj eu ls lq[k&Hkksx 
foÔ;d fopkjksa dk euu djrsa] ,sls O;fä;ksa dk eu fuLlUnsg fopkj&iFk 
ls iqu% ogh lEcUÌ tksM+ ysrk gS] vkSj vuk;kl gh dkeuk;sa tho dks vius 
HkksxLFky esa fxjk nsrh gSA 

;g /;ku j[kus dh ckr gS fd fofoÌ foÔ;&Hkksxksa esa bfUnz;ksa dh 
LFkwy izo‘fRr igys lw{e fopkj }kjk eu esa tkx‘r gksrh gSA tks dksbZ bl 
vkjEHk dk gh fojksÌ djsxk ogh foÔ;&fodkjksa ij 'kh?kz fot; izkIr dj 
ldsxkA 

Ikzse;ksx dh flf}ds fy, dkeukvkssa dk {ks= ikj djrs gh vkxs eul~ 
{ks= vkrk gSA ogk¡ eukse; 'kfDä ds }kjk bfPNr Hkkoksa dh l`f"V jgrh gSA 
ekuoh vga ;gk¡ Hkh viuh lhek cukdj dkYifud euksjkT; esa jl ysrs 
gq, thou O;rhr djrk jgrk gS( ysfdu blh LFkku ls eukse; {ks= esa 
ln~Hkkoksa dh 'kkfUrnk;h lhek fey tkrh gSA ;gk¡ igq¡prs gh izse dk fnO; 
vkdÔZ.k izrhr gksus yxrk gS] mlh ds lgkjs tc dHkh ;g vga ln~Hkkoksa dh 
lhek ls izkIr gksus okyh 'kkfUre; 'kfä dks ysdj foKku dh lhek esa igq¡p 
tkrk gS rHkh bls Kkukyksd dh foey fdj.ksa fn[kkbZ nsrh gSa vkSj mUgha ds 
izdk’k esa ;g vius tM+Ro ls vkc) thou dh dq:irk dks ns[k ikrk gSA 
;gha ij ;g vga:ih ifFkd viuh okLrfod n’kk dks ,oa vius vkxs ds 
izdk’kiw.kZ iFk dks vkSj ihNs dh vUÌdkj;qä ;k=k dks ns[k ikrk gSA blh 
LFkku esa igq¡p dj ;g tho lkoÌku gks tkrk gS vkSj viuh leLr ,sfgd 
mikfÌ;ksa] oklukvksa] dkeukvksa] bPNkvksa vkSj Ìkj.kkvksa dks frykatfy 
nsdj Kku ds lgkjs izsekLin izHkq dh vksj nkSM+ iM+rk gSA ;gk¡ ij izseh 
ifFkd dks irk pyrk gS fd fofoÌ dkeukvksa vkSj bPNkvksa dh iwfrZ esa lq[k 
ekurs gq, ru] eu vkSj izk.kksa dk tgk¡ rd vkaf’kd leiZ.k gS ogk¡ rd 
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fo’kq}izse dh lhek ugha feyrh gSA D;ksafd ogk¡ rks fuEu {ks+++=ksa ds lq[k ls 
r`Ir gksus ds fy;s eksgtfur r`".kk gSA izse rks foKkue; {ks= ls uhps mrjrs 
gh tM+Ro dh ifjfÌ esa gh vUrÌkZu gks tkrk gS] rc rd dksbZ izk.ke; 
vFkok eukse; {ks=ksa esa iw.kZ izse dk n’kZu dSls dj ldrk gS\vr% izse;ksx 
dh flf) ds fy;s bu fuEu {ks=ksa ls Åij mBuk gh gksxk A

izsekLin ds iw.kZ;ksx esa izseh dh lhfer vga Hkkouk cgqr nwj rd 
ckÌd jgk djrh gSA blhfy;s vius {kqnz vgadkj dks feVkus ds fy;s 
rjg&rjg dh ;qfä;k¡ izseh lUrksa us crkbZ gSaA dgha fu"dke deZ;ksx ds 
}kjk] dgha HkfDrHkko dks ysdj leiZ.k ;ksx ds }kjk vkSj dgha 
lnln~foosd n‘f"V dks ysdj Kku;ksx ds }kjk lhfer vga dks vlhe esa 
rUe; dj nsus dh lEefr nh gSA /;ku j[kuk pkfg;s fd%&

viuh [kqnh gh ijnk gS nhnkj ds fy;sA
ojuk dksbZ udkc ugha ;kj ds fy;sAA
^os [kqnk Nk tk; ,slh fny ls feV tk;s [kqnhA
muds feyus dk rjhdk vius [kks tkus esa gSAA*

tSlh n‘f"V oSlk n’kZu
LFkwy inkFkksZa dks LFkwy n‘f"V ls ns[kk tkrk gS ysfdu lw{e rRo dks 

ns[kus ds fy;s rks lw{e n‘f"V gksuh pkfg;sA tc rd euq"; esa vUrZn‘f"V ugh 
[kqyrh rc rd vUrfuZfgr ln~oLrq dk cksÌ ugha gksrk A blhfy;s fdlh us 
dgk gS%&

dkSu lh tk gS tgk¡ tYo, ek’kwd ughaA
'kkSd nhnkj dk xj gS rks utj iSnk djAA

izseh dh tc vUrZn‘f"V [kqyrh gS rHkh vius izsekLin dk loZe; 
ns[kus yxrk gSA lUr rqylhnkl th blh izdkj dh n‘f"V ns[krs gq, dgrs 
gS%&

fl;kjkee; lc tx tkuhA
djgq¡ izuke tksfj ;qx ikuhAA

lUr dchj lkgc Hkh viuh fnO; n‘f"V ls ns[krs gq, xk mBrs gSa&

nwj nhokj njiu Hk;k] ftr ns[kgq¡ frr rksfgaA
dad.k iRFkj Bhdjh] HkbZ vkjlh eksafgAA

blh izdkj Lokeh jkerhFkZ th egkjkt viuh n‘f"V dh eLrh esa eLr 
gksdj dgrs gS&&

tekuk vkbZuk jke dk gS gj ,d lwjr ls gS og iSnkA
tks p’e gdoha [kqyh rks ns[kk fd jke eq>esa eSa jke esa gw¡AA
okLro esa ftudh foosd n‘f"V [kqy tkrh gS mUgha dks lfPpnkuUn 

Lo:I ijekRek dk cksÌ gksrk gSA dksbZ tkus ;k u tkus ijUrq lHkh dk lPpk 
izsekLin ;gh ije rRo gSa ftlls feys fcuk fdlh dks dgha Hkh ije 'kkfUr 
ugha fey ldrhA ;fn Hkzeo’k dksbZ pSu ekurk Hkh gS rks blh vkuUn Lo:i 
dh fdafpr >yd ns[krss gq, gh ekurk gSA bl vkuUn dh tgk¡ dgha Hkh 
>yd fn[k iM+rh gS] ;k tgk¡ dgha Hkh bldh izkfIr dk lUns’k lqukbZ nsrk gS] 
mÌj gh euq"; nkSM+ iM+rk gS] mlh inkFkZ dks izkIr djrk gS] mlh ls feyrk 
gS] ;k izrh{kk esa u tkus dc rd vkuUn;ksx dh vk’kk yxk;s ?kwerk jgrk 
gSA

izseh ekuo vU; dqN Hkh ugha pkgrk dsoy vkuUn pkgrk gS] vkSj 
vkuUn gh rks fiz;re dk Lo:Ik gSA blh dks izkIr djus ds fy;s izR;sd izk.kh 
mRlqd gS] blh ds fo;ksx esa O;fFkr gS] prqfnZd blh dh vkHkk ls vkdfÔZr 
gS vkSj vusd izdkj ls txr~ ds fofoÌ inkFkksZ esa ,oa vusd lEcfUÌ;ksa esa 
,dek= vkuUn?ku izsekLin dks gh ;g [kkst jgk gS( fdUrq vKkuo’k mldk 
lPpk irk ugha ikrk] lUekxZ ugha feyrk vkSj Hkzfer gksdj ml ,d 
izsekLin ds lRLo:i  dks u ifgpku dj vusd inkFkksZ esa fiz;re dh 
Hkkouk djrk jgrk gSA ,sls gh tho ds fy;s lUrus dgk gS%&

y[k pkSjklh ;ksfu esa cgqrs dhUgs ihoA
,d iho tkus fcuk] HkVd fQjk ;g thoAA

,slh n’kk esa HkVdrs gq, tho dks izsekLin izHkq dk ekxZ fn[kkus okys] 
muls feykus okys ,d ek= lUr ln~xq#nso gh gSA mUgha fd 'kj.k ysus ls 
izse ;ksx ds }kjk izsekLin izHkq dh izkfIr gksrh gSA
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izseh dh izxfr dk Øe
vius vkuUn?ku izsekLin dh pkg esa fpafrr jgus okys izseh ftl 

{ks= ls tSlk lax djrs gS ml {ks= esa oSlk gh izHkko iM+rk gSA cqf) {ks= esa 
la?k dk izHkko Kku ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA tSlk Kku gksrk gS mlh izdkj 
ds Hkko eu esa mRié gksrs gS] tSls Hkko gksrs gS bfUnz;ksa }kjk mlh ds vuqlkj 
deZ gksrs gS vkSj rn~uq#i gh Qyksa dh izkfIr gksrh gSA 

vius izsekLin izHkq ds izseiFk esa pyus okys cqf)eku ifFkd lcls 
ifgys dqlax ls cpdj lUr&ln~xq# ds lR;lax }kjk lr~ vlr~ dk ;FkkFkZ 
Kku izkIr djrs gS] rn~uqlkj vln~Hkkoksa dk R;kx djrs gq, dsoy ln~Hkkoksa 
dks gh eu esa LFkku nsrs gS vkSj viuh nsg rFkk bfUnz;ksa }kjk dgha Hkh vlqHk 
deZ u gksus nsdj dsoy 'kqHk deZ djrs gq, iq.; Qy ds Ìuh gksrs gSA ,slk 
gksus ij lPps izseh vius lafpr iq.;ksa ds }kjk lkalkfjd lq[k&Hkksx ugha 
pkgrs] os rks Hkksxksa ls fojDr jgdj lkalkfjd lq[kksa dh lhek dks rhoz 
iq:ÔkFkZ ds }kjk 'kh?kzrk ls ikj djrs gq, ln~Kku ds izdk’k esa ije izsekLin 
dh vksj c<+rs tkrs gS vkSj ije~ ds }kjk mUgha ls feyrs gq, ije~ 'kkfUr ls 
iw.kZ r`Ir gksrs gSA

izseh dh n‘f"V ls lkÌuk dk Lo:i
vius fiz;re izHkq dh vksj c<+us ds fy, R;kx gh jktekxZ gSA mUgs 

ikus ds fy, iw.kZ leiZ.k loksZRre ;qfä gSA 

loZ= mUgh dh efgek dks ns[kuk] mUgha dh lRrk dk loZ= vuqHko 
djuk gh dHkh u Hkwyus okyk lqfeju] fparu vkSj /;ku gSA muds 
;ksx&ykHk ds fy;s mRdf.Br] mYyflr Hkko ls lrr lkoÌku jguk izseh 
dk drZO; gSA lcesa fiz;re ijekRek dh O;kfIr vuqHko djrs gq, ije izHkq 
ds fo’o:i ds izfr ueu’khyrk vkSj iwT;&Hkkouk;qä O;ogkj&izseh dh 
izsekLin ds izfr&mikluk gSA viuh leLr dkeukvksa] bPNkvksa vkSj 
vko’;drkvksa dks izsekLin izHkq ds vkxs viZ.k djuk gh izkFkZuk gSA

fiz;re ijekRek dks deh] dgha Hkh vius ls fHké le>uk gh Hkfä 
gS vkSj ijeksRd‘"V fo’kq) izse gh izseh dk ije izsekLin izHkq gS] rHkh izseh ls 
fiz;re vfHké gSA ijekuUn dh vuqHkwfr gh izsekLin izHkq dk lk{kkr~dkj 

gSA

fdlh izseh dks viuk izsekLin rHkh fHkUu izrhr gksrk gS tc 
izseLo:i esa fdlh izdkj dh :ie; Hkkouk gks tkrh gSA ;g Hkkouk izseh ds 
ân; ls mRié gksrh gS] rHkh izseh izseLo:i fiz;re dks :ie; Hkkoukuqlkj 
vius dks fHké ns[krs gq, r‘Ir gksrk gSA izseh dh lkÌuk dk lk/;e; gks 
tkuk gh lkÌu dh iw.kZ lQyrk gSA

izsekLin ls dqN Hkh u pkguk 'kq) izse gS
izseh vius izsekLin ds izfr izse djus ds vfrfjä vkSj dqN Hkh ugha 

pkgrkA izse ds cnys dqN pkguk rks cfut O;kikj gSA lPpk izseh rks lnk 
vius vfÌdkjxr oLrq dks nsuk gh tkurk gSA og izsekLin ds izse esa bruk 
Ndk jgrk gS fd mlds eu esa lkalkfjd lq[kksa dh pkg gh ugha jgrh A 
mldk eu fiz;re izHkq ds Lej.k esa bruk vfÌd yhu jgrk gS fd ftlds 
izHkko ls mlesa vuk;kl gh fo’olq[kksa dk foLej.k gks tkrk gSA

izseh fdlh Hkh oLrq dh] fdlh lEcUÌh dh] fdlh ÌeZ dh vkSj 
viuh nsg dh Hkh ogha rd ijokg djrk gS] tgk¡ rd ;g lc izsekLin izHkq 
ds izseiFk esa lgk;d gksA ysfdu ftl fdlh dks izseh vius y{;iFk esa 
ckÌd ns[krk gS] mlh dk og R;kx djrk gS] fQj pkgs og firk gh D;ksa u 
gks ijUrq izseh izgykn izk.kksa dh Hkh ijokg u djrs gq, ,sls firk dk R;kx 
dj nsrk gSA izseh foHkhÔ.k vius HkkbZ dk R;kx djds vius izsekLin ls tk 
feyrk gSA ije izseh Hkjr dks viuh ekrk dk R;kx dj nsus esa fdafpr~ Hkh 
eksg ugha gksrk  blh izdkj nSR;jkt cfy ds izseh ân; esa izsekLin izHkq ds 
fo:) xq: dh vogsyuk djrs gq, fdafpr~ Hkh ladksp ugha gksrk A izsfedk 
xksfidkvksa dks vius ije izsekLin ds izseiFk esa ckÌd 'kjhj ds ifr dk 
R;kx vkSj ifr ds viZ.k fd;s gq, 'kjhj rd dk R;kx djus esa dqN Hkh Hk; 
ugha izrhr gksrkA bl izdkj ;qx&;qxkUrjksa esa vxf.kr izseh ân; izse ds iFk 
esa R;kx ds gh }kjk c<+rs gq, vkSj ije fiz;re ls feyrs gq, ns[ks tk jgs 
gSaA izse ds iFk esa gh dksbZ lU;klh gksdj] dksbZ mnklh ;k dksbZ oSjkxh ,oa 
;rh ozrh vFkok riLoh gksdj] dksbZ Kkuh /;kuh gksdj dsoy R;kx ds gh 
cy ls ln~xfr] ijexfr ,oa ije’kkfUr izkIr dj lds gSaA
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izseh iw.kZ fuHkZ; jgrk gS
izseh tc lkalkfjd lq[kksa ls fojä gksdj ijekuUnLo:Ik ijekRek 

dh 'kj.k ysrk gS] rc R;kx dks ns[kdj mlds izse dh ijh{kk gksrh gSA 

izseh ds izse dh tks dqN ijh{kk gksrh gS mlesa izseh viuk ije 
lkSHkkX; le>rk gS] D;kasfd gj ,d izseh ijh{kkfXu esa ri dj gh fueZy 
gksrk gSA ijh{kk esa lQy gksus ij izHkqRo dh izkfIr gksrh gSA 

izseh vius thou dh Hkh fpUrk u j[krs gq, gj izdkj dh ijh{kk esa 
fuHkZ; gksdj rRij jgrk gSA izseh lUr izse&iFk ds ifFkdks dks blhfy;s 
lkoÌku djrs jgrs gSaA lUr&’kCn%& 

^dkeh ØksÌh ykyph] burs Hkfä u gks;A
Hkfä djs dksb lwjek] tkfr cju dqy [kks;AA*
^tc yfx ejus ls MjS] rc yfx thou ukfgA
cM+h nwj gS izse ?kj] leqf> ysgq eu ekfgAA*
^p<+k eUlwj lwyh ij iqdkjk b’dcktksa dksA
;s mlds cke dk thuk gS] vk;s ftldk th pkgs]
^jfgeu ekjx izse dk er fefrghu e>koA
Tks fMfxgS rks fQj drgq¡ ufga ?kjus dks ik¡oAA*

ftl izseh esa mRd‘"V lkgl gks] vVwV ÌS;Z gks vkSj vVy vuqjkx gks 
mldks Hkyk dkSu lh dfBukbZ ijkLr dj ldrh gS lPps izseh dh loZ= 
fot; gksrh gSA 

izseh ds fuHkZ; jgus dk dkj.k ;g Hkh gS fd mlesa leqfpr 
lgu’khyrk gksrh gS vkSj ;g ,d ,slk ln~xq.k gS tks euq"; dks iw.kZ riLoh 
cuk nsrk gS] blh xq.k ds dkj.k izseh esa Hkjiwj 'kfDr lafpr jgrh gSA 

izseh dks dnkfpr~ dksbZ ekjrk gS vkSj iqu% tc nwljk dksbZ I;kj 
djrk gS] tc mls ,d vksj ls lEeku feyrk gS vkSj nwljh vksj ls 
vieku ;g fuUnk dk izlax lkeus vkrk gS rc bl izdkj dh vuqdwyrk] 
izfrdwyrk esa izseh viuss izfr ,d gh dkSrqdh 'kfDr dks jgL;e;h yhyk dk 
vuqHko djrk gSSA 

,sls izlaxks esa izseh ;gh ns[krk gS fd ftlus n.M fn;k gS ogh nwljs 
:Ik ls lsok& mipkj dj jgk gS] og ,d gh gS tks dHkh ,d :Ik ls Lrqfr 
djrs gq, lEeku ik= cukrk gS vkSj dHkh nwljs ds izfr tks dqN Hkh fdlh 
vksj ls vkrk gS ;k tkrk gS] izR;sd n’kk esa og viuk fgr gh le>rk gS] 
dHkh fdlh ls mf}Xu ugh gksrkA

ftl izdkj ryokj dh rh{.krk #bZ dk dqN Hkh fcxkM+ ugha ikrh] 
mlh izdkj izseh dh uezrk ds vkxs izd‘fr dh dBksjrk ijkLr gks tkrh gSA 
lgu’khyrk] uezrk] {kek vkSj ÌS;Z ds }kjk gh izseh dh ohjrk ,oa Ìhjrk 
izdkf’kr gksrh gSA 

izseh vius thou esa HkkX;o’kkr~ feyrs gq, }U}nq%[kks dks] fo;ksx 
osnuk dks] vieku ;k vR;kpkj ,oa fuUnk ;k n.M vkfn dk cgqr gh 
xEHkhj jg dj ÌS;ZiwoZd lgu djrk gSA og dgha vlUrq"V vkSj nq[kh ugha 
gksrkA Ikzseh vius ije izseklin dks viuk loZLo leiZ.k djds fuf’pUr 
jgrk gSA izseh ds fy;s izk;% lHkh mRd‘"V lkÌu&iFk [kqy tkrs gSa] blh 
dkj.k izseh lnk fuHkZ; jgrk gSA 

ije izsse dk vfÌdkjh
tks izHkq ifrrksa dks ikou cukrs gS] tks nqf[k;ksa ds nq%[kgkjh vkSj 

nhucUÌq gS mudk izseh ogh gks ldrk gS tks ifrr ,oa nq[kh uhpkfruhp 
izkf.k;ksa ds chp esa viuh n;k rFkk d:.kk dks ysdj mrjrk gS vkSj viuh 
'kfä ls mudk lgk;d curk gS dksbZ euq"; fdruk gh fo}ku~ D;ksa u gks] 
fdruh gh vPNh izHkqrk D;ksa u gks] fdlh Hkh izdkj dh 'kfä lEiérk ds 
gksrs gq, ;fn nhuksa] nqf[k;ksa vksj vlgk; ifrrksa ds izfr mlds gn; esa n;k] 
lgkuHkwfr tkx`r ugha gS rks mldk lc dqN fujFkZd gh gSA okLro esa 
HkkX;’kkyh ogh gS] tks nqHkkZX;’kkyh ij n;k djrk gSA fdlh lUr dk opu 
gSa&

nk;k djs Ìje eu jk[ks] ?kj esa jgs mnklhA
viuk lk nq[k lcdk tkus] rkfg feyS vfouklhAA

izse&iFk esa pyrs gq, ,d izseh dks viuh fiNyh Hkwy dk Kku gksrk 
gS vkSj og vius 'kCnksa esa mi;qZDr Hkko dks xkrs gq, dg jgk gS&
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^eSa <w¡<rk rq>s Fkk tc daqt vkSj cu esaA
rw [kkstrk eq>s Fkk rc nhu ds oru esaAA
rw vkg cu fdlh dh eq>dks iqdkjrk FkkA
eSa Fkk rq>s cqykrk] laxhr vkS Hktu esaA
esjs fy;s [kM+k Fkk] nqf[k;ksa ds }kj ij rwA

eSa ckV tksgrk Fkk rsjh fdlh peu esaAA
ckts ctk ctkdj] eSa Fkk rq>s fj>krkAA
rc rw yxk gqvk Fkk] ifrrksa ds laxBu esaAA
rwus fn;s vusdksa volj] u fey ldk eSaA
rw deZ esa exu Fkk] eSa O;Lr Fkk dFku esaAA

izseh dfo ds bu 'kCnksa ls Li"V gks tkrk gS fd izHkq ds izse dk 
vfÌdkjh dkSu gks ldrk gS\ lPps izseh dks rks vius fiz;re dh gh >k¡dh 
loZ= fn[kkbZ nsrh gSA blhfy;s izseh dh ;gh lEefr gS&

>qdk nks lj mlh ds lkeus] vk tk; tks dksbZA
vxj fltnk gh djuk gS] rks ekfyd lcesa jgrk gSAA
Hkxoku d‘".k us Hkh vkRek:i ls loZO;kid ijekRek dh Hkfä& 

izseh vtqZu dks&vusd ;qfä;ksa ls le>k;k gSA Hkxoku~ d‘".k ds tSls leFkZ 
ln~xq:nso ds gksrs gq, Hkh ;fn ftKklq ekuo muds lnqins’kksa ds vuqlkj u 
py lds rks mldk egku~ nqHkkZX; gh gSA

ftl euq"; us ijekFkZ dh fpUrk u djds vius ân; esa LokFkZ:ih 
'kSrku ds fy;s LFkku ns jD[kk gS mlh esa izk;% dke] ØksÌ] yksHk] eksg] en] 
eRlj] ?k`.kk }sÔ vkSj dyg vkfn dh Øwj fØ;k;sa gksrh jgrh gSaA ,slk 
O;fä ikou izse ds jkT; esa izos’k ugh dj ldrk A 

lUr&’kCn&
dke fcxkM+s Hkfä dks] Kku fcxkM+s ØksÌA
yksHk fojkx fcxkM+ ns] eksg fcxkM+s cksÌAA

lPpk izseh ,dfu"B gksrk gSA
dsoy ijekjk?; izHkq ds gh izfr n‘<+ fu"Bk gksuk muds ikus dk lqxe 

mik; gSA tks lkfRod J)koku~ fu"dke izseh gSa ogh ,dfu"B gks ldrs gSA 
tks O;fä ml loksZRd‘"B egku~ dh efgek dks ugha tkurs ogh 'kfä ds 
vusd :iksa dks egRo nsrs gq, vusd ds Hkä gksrs gSaA ysfdu tks ml ,d 
egku~ dh efgek dks tkurs gSa og mlh ijeksRd‘"V rRo ds Hkä gksrs gSA os 
vusd dks ugha ns[krsA tks ;FkkFkZ Kkuh gS ogh lPpk izseh gks ldrk gS vkSj 
lPpk izseh gh ,dfu"B jg ldrk gSA

izse ;ksxh dh fu"Bk ,d txnkÌkj esa fLFkj gksrh gS vkSj Hkksxh dh 
fu"Bk txr dh vusdrk esa papy jgrh gSA lr~f’k"; vius ln~xq#nso esa] 
Kkuh vius Kku Lo:i vkRek] izseh vius ijekÌkj izsekLin esa vkSj Hkä 
vius Hkxoku esa n‘<+ fu"Bk ds }kjk  gh rUe; gks ikrs gS n‘<+ fu"Bk esa 
'kfä dk leqfpr lap; jgrk gS] blh ls n‘<+ fu"Bk okyks dks vHkh"B 
lQyrk izkIr gksrh gSA ftudh fu"Bk papy vkSj fueZy gS os lUr&xq#nso 
ds lax ls] izseiwoZd fu"dke lsok ls] vFkok ijekRek ds uke] ti] ,oa 
xq.k&LoHkko ds lqfeju] fpUru vkSj /;ku ls viuh eukso‘fRr;ksa dks 
/;s;kdkj cukrs gq, n‘<+ fu"B gks ldrs gSaA fu"Bk ogh lR; vkSj lqUnj gS 
ftlesa laklkfjd inkFkksZ ds izfr dgh jkx u gksA lUr&’kCn&

^,d ewy xg yhft;s] jf[k;s ,dS VssdA
nwth jkg u pkfy;s] yf[k;s lcesa ,dAA
nwtk vax u ykb;s] nwtk ns[k u uSuA
fu’py efr jfr ,d lksa] lquS u nwtk cSuAA*

izsekLin izHkq dh fnO; mifLFkfr vius esa gh fujUrj fo|eku gSA os 
brus fudV gS fd mudh vfr fudVrk ds dkj.k gh [kkst djus okys Hkwy 
jgs gS A bu Hkwyus okyks dks tc rd ije izHkq ds fuR; ;ksx dk Kku ugh 
gksrk rc rd ;g Hkwy nwj ugha gksrhA bl foÔ; esa ugha gksrkA bl foÔ; esa 
lUr izR;sd ftKklq dks lkoÌku djrs gSA%&                

^ije rRo tkus fcuk eu dk Hkje u tk;A
lrLo:Ik ml ,d esa jfg;s lnk lek;AA*
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^lkgc jh>s Hkfä lw Hkfä fcuk gfj nwfjA
jke:Ik gfj Hkfäfcu x, fclwfj fclwfjAA

bl izdkj lUr lRiq#Ôks ds 'kCn ds 'kCn lqurs gq, ukuk izdkj ds 
deksZ ,oa ÌeksZ dh 'kj.k tkrs gq,] vkSj vusd rjg ds dhrZu] ikB] tikfn 
lkÌuks dk vkJ; ysrss gq, Hkh ;fn ân; esa fo’kq) izsekuqjkx tkx`r u 
gqvk rks izsee; izHkq dk ;ksx izkIr gksuk nqyZHk jgrk gSA lUr rqylhnkl 
izsekLin izHkq dks j?kqifr]jk?ko] jktkjke ds :Ik esa ekurs gq, dgrs gSa 

feyS u j?kqifr fcuq vuqjkxkA 
fd;s dksfV ti ;kx fcjkxkAA

ftl vuqjkx ds fcuk izsekLen izHkq dh izkfIr ugh gksrh ml 
vuqjkx dh tkx‘fr eksg nwj gq, fcuk ugha gks ldrh vkSj eksg dh fuo‘fr 
ln~Kku ls gh gksrh gS] ln~Hkko lRlax ls izdkf’kr gksrk gSA lUrkas dk 
fu.kZ; gSA lUr& 'kCn%& fcuq lRlx u gfj dFkk] frfg fcuq eksg u HkkxA

  eksg x, fcuq jke in gks; u n‘<+ vuqjkxAA
ije izsee; ijekRek ls gh vuqjkx gksrk gS D;ksafd ogh ,d ,slk 

gS fd tks fcuk izse fd;s gh izk.kh ek= ds izfr izsee; gSA mlh ije izse dk 
vuqjkx djrs gq, tks dksbZ mlh ds izseh gksrs gS mUgha dks vuqjkxh dgrs gSA 
lq[kklfäo’k tM+ txr~ ds vlr~ uke:iksa ds izfr euq"; eeRokfHkekuh gS 
mlh dks jkxh dgrs gSA 

tc rd euq"; vKkuo’k vius ls fHké txr~ ds uke:iks esa 
lq[kklfä ds dkj.k eeRo j[krs gS] vFkkZr~ txr~ ds fofoÌ inkFkksZ ,oa 
lEcfUÌ;ks ds jkxh gS rc rd os nq%[kcUÌuks ls NwV ugha ldrsA D;ksfd 
lq[kklfävius LokFkZe; ladh.kZ gkFkksa ls txr~ ds inkFkksaZ ,oa lEcfUÌ;ks 
dks ftruh gh n‘<+rkiwoZd idM+rs gS] mruh n‘<+rk ls os Lo;a idM+s tkrs gSA 
blds foijhr tks euq"; R;kx ds }kjk [kqys gq, fo’kky ân; QSykdj 
vius ls vfHké txnkÌkj] izHkq ls feyus ds fy;s lkoÌku gksrs gS] ogh 
lPps vuqjkxh gS] vkSj mUgh dks lalkj ds nq%[k& cUÌuksa ls eqfä izkIr 
gksrh gSA 

lkalkfjd eksg vFkok jkx lalkj ls ck¡Ìrk gS vkSj lR;kuqjkx lR; 

izHkq ls la;qä djrs gq, lalkj ls eqä djrk gSA lalkj dk jkxh vius ,d 
izsekLin dks u tkudj vusd dk Hkä gksrk gS vkSj lR;kuqjkxh ,d ije 
izsekLin izHkq dks tku dj mlh ,d dk Hkä gksrk gSA 

euq"; rHkh rd laklkfjd inkFkksZ ,oa lEcfUÌ;ksa dk eksgh vFkkZr 
jkxh jgrk gS] tc rd og muls lq[k ikus dh vk’kk djrk gSA tc dHkh 
og lEcUÌ foPNsn gksus ij nq[kh gksrk gS] lUr lax lqyHk gksus ls fopkj& 
n‘f"V }kjk txr~ ds inkFkksZ ,oa lEcfUÌ;ksa dk okLrfod :Ik ns[krk gS] rHkh 
lcls fujk’k gksdj ,d lokZÌkj izHkq dh 'kj.k ysrk gSA vlr~ lEcUÌ ls 
foeq[k gksuk gh lR; izHkq ds lEeq[k gksuk gSA 

lkalkfjd inkFkksZ esa lq[kHkkouk j[krs gq, tc rd euq"; vklä 
jgrk gS] rc rd mls mudk ;Fkksfpr Kku ugha gksrkA ysfdu tc dHkh 
nq%[kk?kkr ds dkj.k ;g lar ln~xq# lax ls fopkj mRié gksus ij ;FkkFkZ 
Kku gksrk gS rc mu Hkksxtfur lq[kksa esa ,oa lEcUÌ la;ksxtfur jl esa pSu 
gh ugha vkrhA vkSj rHkh mÌj dk jkx vius izsekLin izHkq ds izfr vuqjkx 
esa cny tkrk gSA rHkh izseh iw.kZ R;kxh gksdj dsoy vius izsekLin dks gh 
pkgrk gS] mUgha dh mikluk esa ije larq"V jgrk gSA mudh lsok iwtk ds 
vfrfjä izseh vkSj dqN ugha pkgrkA

izseh dh fou;
lc dqN ys yks fdUrq rqEgkjh lsok dk vfÌdkj jgsA
I;kj jgs] u jgs] ij fiz;] eq> ij lsok dk Hkkj jgsAA

lalkj esa jkxh euq"; vius lq[kn inkFkksZ ls dHkh u dHkh fujk’k 
gksdj 'kksd ,oa i’pkrki ls fu’p; gh O;fFkr gksrs gS( D;ksafd mudk lq[k 
,sls inkFkksZ ij fuHkZj jgrk gS] tks fd fLFkj ugha gS rc muls LFkk;h lq[k 
dh izkfIr dSls gks ldrh gSA

lR; fpUek=Lo:Ik ds vuqjkxh euq"; blhfy,] lnk 'kkar] 
fLFkj&fpRr vkSj LFkk;h gÔZ ls izQqfYyr jgrs gS]D;ksafd mudk vkuUn 
vius vki esa gh feyus okys izsee; ije izHkq ij voyfEcr jgrk gSA

jkxh euq"; viuh :fp&iwfrZ djus esa ijrU= gS] lR;kuqjkxh euq"; 
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viuh U;k;ksä :fp dh iwfrZ ds fy;s LorU= gSA laklkfjd lq[k&Hkksxksa dk 
jkxh euq"; papyrk] bfUnz;yksyqirk ds dkj.k fuEu lalkj esa ifrr gksrk 
gS( vkSj lR; ds HkksxkuUn dk vuqjkxh euq"; eu dk fujksÌ rFkk 
bfUnz;neu djrs gq, ijeksRd‘"V 'kkfUrin esa fLFkfr ikrk gSA

lUr&’kCn%& fo|koUr l:Ik xq.k] lqr nkjk lq[k HkksxA
          ukjk;.k gfj Hkfä fcu] ;g lc gh gSa jksxAA

vius dks nsdj gh izsekLin dks ikuk gksrk gS
izsekLin izHkq dsoy izse ds }kjk gh izkIr gksrs gS] vkSj izse dsoy 

vius vkidks nsdj gh feyrk gS( vU; fdlh izdkj ls og izkIr ugha fd;k 
tk ldrk A dqN izseh viuk ru]eu]Ìu nsdj izsekLin dks pkgrs gS 
ysfdu vius dks ugha ns ikrs] blhfy;s ;s izsekLin dh vksj ls vkSj lc 
dqN rks ikrs jgrs gSa ijUrq izsekLin dks gh ugha ikrsA izsekLin dks pkgus 
okys vius dks vyx cpk ugha ldrs] vius dks cpkdj j[kus okys 
izsekLin dks iw.kZr% ik ugha ldrsA

vius dks cpk dj j[kus okys Hkksxh gksrs gSa vkSj vius lR; izHkq ds 
leiZ.k dj nsus okys ;ksxh gksrs gSaA Hkksxh eksgklDr gksdj lalkj esa ifrr 
gksrs gSa] vkSj ;ksxh ije izse ds }kjk izsekLin ls feydj ijekuUn izkIr 
djrs gSaA

ftl fdlh ds ân; esa vius lPps izsekLin izHkq dks gh ikus dh 
,dek= vfHkykÔk jgrh gS] vU; dksbZ Hkh pkg ugha jg tkrh tc ogh 
,dek= izseh ds ijekJ; gksrs gS] rc fdlh vksj] dgha Hkh fpRr papy 
ugha gksrk] leLr Nqnz bfUnz;k¡ ekSu gks tkrh gS( eu vius ekuus vkSj 
euu djus dk LoHkko R;kx dj cqf) ds ihNs gks tkrk gS( cqf) Hkh 
vusdrk dh lhek ds ijs] vuUr ,dkUr esa fpUek=Lo:i ije rRo dh 
fo’kky O;kidrk dk n’kZu djrs gq, mlh esa yhu gks jgrh gS( ;gha ij 
vgaHkko nsg] eu] cqf) vkfn lhekvksa ls eqä gksdj& *eS* esjk dguk 
NksM+dj rw vkSj rsjk dk J)kiwoZd xku djrs gq, vkuUn Lo:Ik izHkq esa 
rUe; gks jgrk gS lUr 'kCn&

izse NqVkoS txr dks] izse feykoS jklA

izse djS xfr vkSj gh] yS igq¡pS gfj?kkeAA

Lej.k esa foLej.k
fdlh ds Lej.k esa gh fdlh dk foLej.k gksrk gSA tc fdlh izseh ds 

ân; esa ,d izsekLin dks Hkwydj fdlh vU; dk Lej.k gks jgk gks rc mls 
fopkj&n‘f"V ls ns[kuk pkfg, fd og Lej.k izsekLin izHkq ds fy, gks jgk gS] 
;k izsekLin dks Hkwydj vius fy, gks jgk gS( D;ksafd fdlh dks Hkwydj gh 
fdlh dh ;kn vkrh gSA

izseh vusd dks Hkwydj gh ,dek= vius fiz;re izHkq dh ;kn djrk 
gSA og vius ,d ân; esa ,d izsekLin izHkq dks gh LFkku nsrk gSA lPps izseh 
dh uhfr esa vius ije fiz;re ds vfrfjä fdlh nwljh vksj eu dk papy 
gksuk izseh ds fy, dyad dh ckr gS( D;ksafd ,d ân; vusd dks nsuk 
O;fHkpkj gS] ,slk rks Hkksxh izk.kh djrs gSaA lPps izseh ds ân; esa rks ,d 
fiz;re izHkq dk gh loZHkkosu vfÌdkj jgrk gS] vusd dk ugha A

txr~ dks Hkwyus ij txnh’oj dk Lej.k gksrk gS( ,slk gkssus ij ;fn 
txnh’oj ds fy;s txr~ dk Lej.k djuk iM+s ] rc rks dqN gkfu ugha] 
ysfdu txnh’oj dks Hkwydj txr~ dk Lej.k gksus yxs rks ;g izseh dk iru 
dgk tk;sxkA txr~ ls fojä gksus ij gh txnkÌkj ls vuqjfä gksrh gS vkSj 
iw.kZ vuqjfä gksus ij txr~ dh ;kn ugha jgrh gSA lUr&’kCn%&

çse fnokus ts Hk,] eu Hks pdukpwjA
Nds gq, ?kwer fQjSa] lgtks nsf[k gtwjAA
çse fnokus ts Hk,] tkfr oju x, NwVA
lgtks tx ckSjk dgs] yksx x, lc QwVAA
eu esa fur vkuUn jgs] v# iqyfdr lc vaxA
uk dkgw ds lax gS] lgtks uk dksb laxAA

tks dksb ije izsekLin ds izseiFk esa pys gq, lkalkfjd inkFkksZ ,oa 
lEcfUÌ;ksa ds la;ksx&fo;ksx esa gfÔZr ;k 'kksfdr gks rks og vo’; gh vius 
fiz;re izHkq ds lEeq[k vU; inkFkksZ ,oa lEcfUÌ;ksa dks fo’ksÔ egRo dh n`f"V 
ls ns[krk gS vkSj ftrus le; rd og lEcUÌtfur gÔZ ;k 'kksd dh osnuk 
ls izHkkfor jgrk gS mruh nsj vius lPps fiz;re izHkq dks Hkwydj ,sfgd 
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inkFkkZs ,oa lEcfUÌ;ksa dk gh Lej.k djrk gSA ,sls O;fDr;ksa dks lUr 
lkoÌku djrs gSaA

^dchj eu rks ,d gS] pkgs tgk¡ yxk;A
Pkkgs gfj dh Hkfä dj] pkgs foÔ; dek;AA
^ukjk;.k gfj yxu esa] ;g ik¡pks u lqgkrA
foÔ; Hkksx] funzk] g¡lh] txr izhfr] cgqckrAA
^Ìu nkjk v# lqru esa] jgr yxk;s fpRrA
D;ksa jghe [kkstr ugha] xk<+s fnu dks fHkRrA
^tks izk.kh eerk rtS] yksHk eksg vgadkjA
dg ukud vkiqu rjS] vkSju ysr mokjAA

mRre izseh vkSj mldk /;ku
euq"; ds fpRr esa ftl inkFkZ dk vfÌd fpUru gksrk gS mlh dk 

/;ku jgus yxrk gSaA /;ku mls dgrs gSa tks fd;s fcuk gh fujUrj gksrk 
jgsA iziaph vkSj ijekFkhZ ds fpUruh; inkFkZ fHké&2 gksrs gSA iziaph fofoÌ 
lq[kksa ds yksHko’k lkalkfjd inkFkksZa dk fpUru djrk gS] vkSj ijekFkhZ 
vkuUn dh izkfIr ds fy;s lR; ijekRerRo dk fpUru djrk gSA izaiph 
lkalkfjd inkFkksZa esa vklä eksgh gS] vksj ijekFkhZ lalkj ls fojä] 
ijekRek esa vuqjä lPpk izseh gSaA

ijekFkhZ izse vius ije izsekLin ds fpUru esa tc txr~&iziap dk 
fpUru Hkwy tkrk gS] rHkh og izk;% fujUrj /;kukHkko&fLFkr jgus yxrk 
gSA

lPph /;kukoLFkk ogh gS ftlesa izseh ds fy;s lc dqN fiz;ree; gks 
tkrk gSA blhfy;s lPps izseh dks vius izse;ksx ds vfrfjä fdlh vU; 
;ksxkH;kl dh vko’;drk ugha jg tkrh A vklu] izk.k;ke]ti]ri vkfn 
dh Ìkj.kk dks ysdj] ;k vkSj fdlh cká vkÌkj ds lkFk fØ;kRed /;ku rks 
izse ds vHkko esa fpRrfujksÌ ds fy;s vko’;d mik; gS] tks leqfpr 
izsefodkl u gksus rd djus iM+rs gSaA izseh dk fpRr rks fiz;re izHkq ds 
vfrfjä dgha tkrk gh ughaA

lUr%&’kCn& fiz;re Nfo u;uu clh] ij Nfo dgk¡ lek;A
   Hkjh ljk; jghe yf[k] vki ifFkd fQfj tk;AA

Tkc izseh dk fpRr iw.kZ 'kfä ls vius iw.kkZuUnLo:Ik fiz;re ds 
fpUru esa rYyhu  gksdj /;kuLFk gksrk gS rc vius esa bl izdkj 'kfä 
vkSj 'kkfUr ikrk gS fd fpRrdks viw.kZ dh vksj papy gksus dh vko’;drk 
gh ugha jgrh A viw.kZ inkFkZ ds fparu /;ku ls viw.kZrk jgrh gS vkSj iw.kZ 
rRo ds fparu /;ku ls iw.kZrk izkIr gksrh gSA txr~ esa lc dqN viw.kZ gS vkSj 
txnkÌkj lR; rRo lHkh izdkj ls iw.kZ gS] ,sls ije rRo ds tks izseh gSa og 
loZ= mlh izsekLin izHkq dh iw.kZrk dk vuqHko djrs jgrs gSa vksj mlh esa 
/;kuLFk jgrs gSaA ije izsfedk xksfidkvksa esa blh izdkj dk ijeksRd`"V 
/;ku ik;k tkrk gSaA

Tkks u th esa izse rc dhtS ozr use]
Tkc dat eq[k Hkwys rc la;e fo’ksf[k;sA
vkl ugha ih dh rc vklu gh ck¡Ì;rq]
Lk¡klu ds lkludks ew¡fn ifr isf[k;sAA
u[k rs fl[k yksa tc ';kee;h cke HkbZ]
ckgj Hkhrj u nwtkS *nso* ysf[k;sA
;ksx dfj feyS tks fo;ksx gks;  fç;re]
ák¡ u gfj gks; tks] rks /;ku Ìfj nsf[k;sAA

¼,d dfo½
dqN lkÌd vius vkjk/; izHkq ds LFkwy :Ik dk] fp= ;k izfrek ds 

}kjk fpUru djrs gq, mls gh /;ku le>rs gS( ijUrq okLro esa ;g /;ku 
ugha dgk tk ldrk A izsekLin ds :iuke dk lqfeju&fpUru djrs gq, 
izseh lkÌd viuh eukso‘fRr dks vUreqZ[k djds tc muds ln~xq.kksa vkSj 
ln~Hkkoksa dh egRrk dks ns[k ikrk gS] rc Lor% gh ân; ls muds izfr ,slk 
vkdÔZ.k gksrk gS fd os Hkqykus ij Hkh ugha Hkwyrs] fQj rks muds fcuk dqN 
Hkh vPNk ugha yxrk% bl izdkj eu rFkk fpRr dh rYyhurk ds lkFk&lkFk 
cqf) esa mUgha dk Kku c<+rk tkrk gS] rc Lor%gksus okyk /;ku jgus yxrk 
gSA tks vius izsekLin izHkq ds /;ku esa lokZxksa ls rUe; gS ogh lPpk /;kuh 
gSA izseh vius vkjk/; dh vkjkÌuk esa rRij jgrs gq, 'kh?kz gh ,slh fLFkfr 
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esa igq¡prk gS fd mls vius vga dk lhfer vfLrRo Hkh iw.kZ ;ksx esa ckÌd 
izrhr gksrk gSA vius {kqnz vga dks ns[krs gq, fdlh izseh us vius izsekLin ls 
dgk gS%&

^eSaus lquk] x:j esa rqe inauqek gksA
Ykks] [kkd gks jgk gw¡ vc tYok uqek gksAA

vius izsekLin dh egRrk dks loZ= ns[krs gq, vius {kqnz vga Hkko 
dk vfLrRo feVkdj mUgha esa loZHkkosu lefiZr gks jguk loksZRre izse dh 
ijkdk"Bk gSA

izseh vius izsekLin izHkq ds vfrfjä vU; fdl inkFkZ esa viuRo 
ugha j[krk] og ,d izsekLin dks gh viuk tkurk gS vkSj viuk lc dqN 
izsekLin ds viZ.k dj nsrk gSA blhfy, mlds ân; esa izsekLin ds vfrfjä 
fdlh Hkh oLrq dk vfHkeku ugha gksrk A izseh rks ;gh dgrs gq, ije izHkq ds 
lEeq[k jgrk%&

^esjk eq>esa dqN ugha] tks dqN gS lks rksjA
rsjk rq>dksa lkSirs] D;k ykxr gS eksjAA

iw.kZ izseh vius izsekLin ds vfrfjä lalkj esa fdlh inkFkZ dh 
dkeuk ugha j[krkA ftlesa dkeuk u gksxh og Hkyk fdlh inkFkZ dk yksHkh 
D;ksa gksxk\vkSj tc fdlh inkFkZ dk yksHk u jgsxk rc og eksg fdlls 
djsxkA bl izdkj ftlds vUr%dj.k esa fdlh izdkj dh dkeuk;sa ugha jg 
xbZ gSa] tks yksHk ,oa eksg ls jfgr gks pqdk gS] ,sls O;fä dks fdlh ds }kjk 
gkfu gh D;k gks ldrh gS! Tkgk¡ gkfu ykHk dk iz’u gh ugha jg x;k gS ogk¡ 
fdlh ds izfr jkx] }sÔ] dzksÌ vkfn dk LFkku gh ugha jg tkrk( blhfy;s 
izseh dk ân; fodkjksa ls jfgr gksrk gSA rHkh rks dgk gS%&

^mek ts jke pj.k jr foxr dke en dzksÌA
fut izHkqe; ns[kfga Tkxr dk lu djfga fojksÌAA
tc izseh txr vkSj txnkÌkj dks rRor% tku ysrk gS] rHkh og 

txnkÌkj esa vfHkO;ä fpUek=Lo:i izsekLin dks loZ= loZe; ns[krs gq, 
ije r‘Ir jgrk gS

izseh dks lalkj esa vkSj dqN Hkh egRoiw.kZ fn[krk gh ugha rHkh iw.kZ 
fojä jgrk gSA izseh iw.kZ Kkuh Hkh gksrk gS] ÌeZfu"B drZO;ijk;.k Hkh gksrk 

gSA

izseh LokFkZtfur fofoÌ fodkjksa dh lhek dks ikj djds viuh 
Kku&n‘f"V }kjk fo’oe; fo’kkyrk ds Hkhrj ljyrk] {kerk] xEHkhjrk 
vkSj mnkjrk dks Ìkj.k fd;s gq, eqfä ds vkuUn dk vuqHko djrk gS] 
mRre izseh tks dqN Hkh xzg.k djrk gS og dsoy izsekLin dh lsok esa dke 
nsus okyh oLrq dks le> cw> dj ysrk gS] vksj muds dke u vkus okyh 
dksbZ oLrq fdruh gh ewY;oku D;ksa u gks ijUrq izseh mldk R;kx dj nsrk 
gSA

mRre izseh vius vkjk/; fiz;re ds vfrfjä vU; fdlh ls Hkh 
izlé ugh gksrk] u mls fdlh vU; dks izlUu djus dh gh fpUrk gksrh gS] 
D;ksafd mlds ân; esa vU; fdlh ds fy, LFkku gh ugha jgrk A

fiz;re izHkq ds vfrfjä fdl vU; dks izseik= ekuuk mRre izseh 
dh n‘f"V esa os’;k dh uhfr izhfr pfjrkFkZ djuk gS] blhfy;s mRre izseh dk 
,d gh izse&ik= gksrk gSA mRre izseh lc rjg dh lq[kn&nq%[kn 
ifjfLFkfr;ksa esa vius ije izHkq ds vkfJr gksdj lefLFkr vkSj fuHkZ; 
jgrk gSA fdlh Hkh n’kk esa og vius vkjk/; dks ugha HkwyrkA

lUr&’kCn%& ̂ T;ksa frfj;k ihgj cls] lqjfr jgs fi; ekfgA
     ,sls tu tx esa jgsa] izHkq dks Hkwyr ukfgAA*

mRre izseh vius izsekLin ls vius fy, dqN ;kpuk Hkh ugha djrk 
A tks dqN Hkh vkrk gS ;k tkrk gS] mls vius izkjCÌ dk Hkksx le>dj 
rVLFk Hkko ls ns[krk jgrk gS A mRre izseh dh xEHkhjrk]lgu’khyrk vkSj 
ohjrk foy{k.k gh gksrh gSA mldh izhfr] jhfr vkSj uhfr Hkh fujkyh gksrh gS 
,d izseh rks vius lkFk lHkh izsfe;ksa ds fy;s dqN dgus dk LFkku gh ugha 
jgus nsrkA fdruh lqUnj ;qfä gS %&

^ftfg jghe ru eu fn;ks] fd;s fg;s fcp HkkSuA
rklksa nq[k lq[k dgu dh] jgh ckr vc dkSuAA
^tks rsjs ?kV izse gS] rks dfg dfg u tukoA
vUr;kZeh tkfu gSa] vUrj mj dk HkkoAA

lalkj esa mRre izseh dgha fojys gh feyrs gS tks iw.kZ R;kxh gS] iw.kZ 
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riLoh gS vkSj ;FkkFkZ Kkuh gS] ogh mRre izseh gksrs gS fdlh us dgk Hkh gS&
^pkgu gkjsa lq[k lEifRr ds tx esa feyr ?kusjsaA
dksbZ ,d feyr dgq¡ iszeh uxj cxj lc gsjsAA

lR;kuqjkx gh ds fy;s lEiw.kZ lkÌuk gS
vius ije izsekLin ds izfr iw.kZ vuqjkx u gksus ds dkj.k gh euq"; 

oká fdz;k i)fr esa lkÌu dks lhfer dj jgs gSA dksbZ rhFkksZ esa mUgsa [kkstrs 
gS( dksbZ efUnjksa rFkk ewfrZ;ksa esa mUgsa ekurs gS( dksbZ dhrZu }kjk feyus dk 
fo’okl dj jgs gS( dksbZ ti dh fuf’pr la[;k dh vko‘fRr;ksa dh iwfrZ ij] 
n’kZu gksus dh vk’kk esa fdz;k&rRij gS( dksbZ lUrksa ds lekxe esa gh ijeizHkq 
ds feyus dh ppkZ ek= dj jgs gS( dksbZ ln~xq: d‘ik ds Åij gh iw.kZ fuHkZj 
gksdj d‘r‘ZRokfHkeku ds ckss> dks Qsaddj] dqN 'kkfUr dh lk¡ls ysrs gq,] 
izsekLin izHkq ds iw.kZ ;ksx izkfIr dh izrh{kk esa :d jgs gSA ;g tks dqN Hkh 
dj jgs gSa lc Bhd gh dj jgs gS vkSj rc rd djrs jgsaxs tc rd izsekLin 
ds izfr iw.kZ vuqjkx ân; esa fodflr u gks tk;A

leLr lkÌuksa dh lqUnj lQyrk ;gh gS fd vUr%dj.k 'kq) gks 
tk;( D;ksafd vUr%dj.k ds 'kq) fpUek=Lo:Ik lR; dk Kku gksrk gS] vkSj 
Kku gksus ij gh iw.kZ vuqjkx gksrk gSA

Kku ds vuqlkj izsekLin izHkq dh [kkst
izsfe;ksa dh fujkyh nqfu;k gS] fujkyk thou gS] fujkyk gh 

mudk Kku] /;ku] ÌeZ vkSj deZ gSA bu izsfe;ksa esa dksbZ vius 
izsekLin dks fny nssdj [kkstrs gS] rks dksbZ vius fny esa ysdj [kkstrs 
gSA tks fny nsdj [kkstrs gS] os vius ls ckgj [kkstrs gS( vkSj tks 
fny esa [kkstrs gS] os vius Hkhrj [kkstrs gSA ckgj [kkstus okyksa dks 
;g leLr fo’o gh fo'oukFk dk Lo:i fn[kkbZ nsrk gS ,sls izsfe;ksa ds 
mn~xkj Hkh blh Hkko dks ysdj fudyrs gSA lUr 'kCn&

dks dklks fdfg fofÌ dgS] ije izse dh ckrA
gfj gsjr fg; gfj x;ks] gfj loZ= y[kkrAA
izseh ifgpkur ugha] ,d ';ke fcu vkSjA

lksor tkxr txr esa] ';ke lnk lc BkSj AA
bl izdkj Hkhrj [kkstus okyksa dks vga gh czáe;h fn[kkbZ nsrk gS] 

,sls izseh vk’p;Zpfdr gksdj dgrs gS%&
[kkstrs  [kkstrs  [kqn  [kks  x;kA
Pkkg Fkh ftldh ogh [kqn gks x;kAA
^vki gh vki ;gk¡ rkfycks erywc gS dkSuA
eSa tks vkf’kd gw¡ dgk Fkk eq>s ekywe u FkkAA
otg ekywe iM+h rq>ls u feyus dh lue A
eSa gh [kqn inkZ cuk Fkk eq>s ekywe u FkkAA
ckn eqn~nr esa gqvk oLy] [kqyk jkt oruA
okflys gd eSa lnk Fkk] eq>s ekywe u FkkAA

,d izseh dh vkokt gS%&
^fn;k geus [kqnh dks tks viuh feVk]
Okg tks inkZ nqbZ dk Fkk u jgkA
jgk ijns esa vc u oks inkZ u’kha]
dksbZ nwljk mlds flok u jgkA*

blhfy;s ,d izseh lEefr nsrs gS%&
^rw dks bruk feVk fd rw u jgsA
vkSj rq>esa nqbZ dh cw u jgsAA

,d izseh dh lEefr gS fd bruk [kkstks fd [kkstrs&[kkstrs rqe [kqn 
[kks tkvks] rHkh mUgsa ik tkvksxsA lUr 'kCn&

vkiqfg [kks;s fim feys] fim [kks;s lc tk;A
ns[kgq cwf> fopkfj eu] ysgq u gsfj fgjk;AA*

dqN izseh ân; rks bl n’kk ds lk{kkr~ izek.k :Ik gksdj dg jgs gS&
eksfg eksfg eksgu e;h jh eu esjks Hk;ksA
^gjhpUnz* Hksn u ijr dNq tku gSA
dkUg Hk;s izku e;] izku Hk;s dkUg e;
eu esa u tkfu ijS dkUg gSa fd izku gSAA
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tgk¡ ,d izseh ckgj [kkstus dh lEefr nsrs gS] ogha nwljs izseh ckgj 
dh [kkst cUn djds viuh leLr {kqnz bfUnz;ksa lesr eu ls ekSu gks jgus ds 
fy;s dgrs gS D;ksafd bu izsfe;ksa ds 'kCnksa esas vius izsekLin vius Hkhrj gh 
feysaxsA

^;kj gS fny esa exj <w¡<+rs ge jgrs gSa A
oLy gkfly gS exj fgtz ds xe lgrs gSaAA
^lqUnj vUnj iSfB ds] fny esa xksrk ekjAA
rks fny gh esa ikb;s] lkabZ fljtugkjAA
^l[kqu gekjk ekfu;s] er [kksts dgq¡ nwjA
lkabZ lhus chp gSa] lqUnj lnk gtwjAA
^dLrwjh dq.My clS] e‘x <w¡<S cu ekfgaA
,sls ?kV ?kV jke gSa] nqfu;k ns[kr ukfgaAA 

,d izseh cgqr jgL;iw.kZ 'kCnks esa izsekLin izHkq ds izHkq ds iw.kZ ;ksfx;ks 
dh n’kk dk fnXn’kZu djkrs gS%&

cqUnfg flUÌq leku] ;g vpjt dklksa dgksaA
tks gsjk lks gsjku] eqgEen vkiqfg vki eg¡AA

,d rjg ds izseh vius izsekLin dks [kks ds [kkstrs gS vkSj ,d ,sls 
Hkh izseh gS tks mUgsa ik ds [kkstrs gSA tks [kks ds [kkstrs gSa] og ckgj [kkstrs 
gS vkSj tks ik ds [kkstrs gS og vius Hkhrj [kkstrs gSaA bu izsfe;ks ds fdrus 
ekfeZd mn~xkj gS%&

^gsjr gsjr gs l[kh] jáks dchj gsjk;A
Ckw¡n lekuh leqnz esa] lks dr gsjh tk;AA
^dgq jghe dSls cus] vugksuh àS tk;A
feyk jgs vkS uk feys] rklksa dgk clk;AA*
^tc yfx izxV u nsf[k;s] nj’k feyS ufg vk;A
,d lst laxfg jgS] ;g nq[k lgk u tk;AA*

Laklkj ds leLr izk.kh ,dek= vkuUnLo:Ik ije fiz;re dks gh 
[kksts jgs gS] ysfdu dksbZ KkuiwoZd [kkstrs gSA Kkuh foÔ;&fojä gksdj 
vUreqZ[k o‘fRr ds }kjk fuo‘fRriFk esa pyrs gq, [kkst jgs gS vkSj vKkuh 

foÔ;klä gksdj cfgeq[kZ o‘fRr ds }kjk izo‘fRr ds iFk esa pyrs gq, mlh 
vkuUn:Ik fiz;re dks [kkst jgs gSA 

Kkuh dh [kkst lUekxZ }kjk ;Fkksfpr izdk’k esa gksrh gS] blhfy;s os 
ikrs gS( ysfdu vKkuh dh [kkst dqiFk }kjk vUÌdkj esa gksrh gS] blhfy;s 
os lalkj eas Hkwyrs HkVdrs fQjrs gSaA ftlesa iw.kZ izse gS] lPph pkg gS ] 
iDdh yxu gS] tks laklkfjd inkFkksZa ,oa lEcfUÌ;ksa ds la;ksx&fo;ksx esa 
lq[k& nq%[k ugha ekurk ogh izseh fuHkZ; gksdj izseiFk esa loZ= fot; izkIr 
djrs gq, izsekLin dh vksj c<+rk tkrk gS vkSj iw.kZ ;ksxh gksrk gSA 

mRre izseh izsekLin ds vfrfjä lalkj esa dgha Hkh bÌj mÌj ugha 
>k¡drk] mldh rks Vsd jgrh gS& 

rq>s ns[ks rks rks fQj vkSjks dks fdu vk¡[kks ls ge ns[ks A
;s vk¡[ks QwV tk;s xpsZ bu vk¡[kksa ls ge ns[ksAA
^ckojh os vf[k;k¡ tfj tk;¡ tks lk¡ojks Nk¡fM+ fugkjr xksjks AA*

;g gS izseh ds vius izsekLin ds izfr vUkU; Hkko;qä vVy izhfr] 
ftlesa izseh fiz;re ds fpUru /;ku esa lc dqN vVy izhfr] ftlesa izseh 
fiz;re ds fpUru /;ku esa lc dqN Hkwy tkrk gSA lUr&’kCn%&

Ykxu yxu lc dksb dgS] yxu dgkos lks;A
ukjk;.k tk yxu esa] ru eu Mkjss [kks;AA

mRre izseh tc lokZxkssaa ls izsekLin dh mikluk esa rRij jgrk gS 
rHkh mls la;ksx&fo;ksx ds ijs fuR;;ksx dh flf}gksrh gSA rHkh rks izseh 
ân; ls xk mBrk gS& 

fiz;re dks ifr;k¡ fy[kw¡] tks dgq¡ gks; fons’kA
ru esa eu esa uSu esa] rklksa dgk l¡nsl AA

ije izsekLin dgh nwj fdlh fo’ksÔ nwj fdlh fo’ksÔ ns’k ,oa LFkku 
vFkok efUnj ewfrZ esa gh ugha feyrs cfYd os dsoy izse ds }kjk vius 
vkiesa gh izk;% izkIr gksrs gS] ysfdu mudh fuR; mifLFkfr dk vuqHko 
loZlkÌkj.k O;fä ds fy;s ljy ugha gSA

lUr&’kCn%& ^lc ?kV lkabZ jfe jgk] lwuh lst u dks;A
      HkkX; frUgha dk jh l[kh] ftu ?kj ijxV gks;AA*¼ehjk½
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n;k izse mUeRr ts] ru dh dNq lqfÌ ukfgA
>qds jgsa gfj jl Nds] FkdS usse ozr ekfgAA*
*izHkq dks ikus ds fy;s] izseh ls dj usgA
izseh esa izHkq clr gSa] izseh izHkq dh nsg AA

iw.kZ izseh lUr lRiq:Ô ije oUnuh; gS&
fujis{k eqfu 'kkUra fuoSZja len’kZue~A
vuqoztkE;ga fuR;a iw;s psR;af?kz js.kqfHk%AA

Jh0 Hkkx011@14

^Hkxoku~ Jhd‘".k dgrs gSa fd] ftldks dqN ijokg ugha] euu’khy] 
'kkUrfpRr] cSjjfgr] len‘f"V okyk ¼jkx }sÔ jfgr½ gS] ,sls iq:Ô ds 
ihNs&ihNs eS pyrk gw¡ fd bl izdkj ds lRiq#Ô dh pj.kjt ls ifo= gks 
tkÅ¡A*

ftl ije izseh lUriq:Ô ds pj.kjt dh bPNk leFkZ ;ksxs’oj 
Jhd‘".k egkjkt ds eu esa jgrh gks ml izseh lUr dks vkSj mlds ije in 
dks ckj&ckj ueLdkj gSA ijekuUnLo:i ijeksRd‘"V pSrU; lekfÌ dks 
ftUgksaus loZdky ds fy;s fl) dj fy;k gS] ,sls fl}iq:Ôksa dks lk"Vkax 
ueLdkj gSA

ftl vUr%dj.k ds Hkkoksa esa jl ysrs gq, ,oa Kku dk xoZ djrs gq, 
vuUrdky ls lalkj esa eksfgr gksdj Hkzfer Fks mlh vUr%dj.k ds Hkko ,oa 
Kku dks lR; fpUek= rRo dh vksj mUeq[k djds ftlus txr~& iziap ls 
vius dks vyx dj fy;k gS] ,sls ohrjkx] ohjkRek dks lnk ueLdkj 
gSAeksg] ek;k dh lhek esa vkc) vUr%dj.k dh o‘fRr dks R;kx ,oa Kku ds 
cy ls NqVk&dj ftlus fuo‘fRr ekxZ ds }kjk ije y{; dks izkIr fd;k gS] 
,sls ;ksxLFk lUr dks ueLdkj gSA ije iq:ÔkFkZ ds }kjk lR; Kkuke‘r dk 
iku djrs gq, e`R;q ls tks fuHkZ; gS ftldh vizfrgr fot; gS] tks vlax 
vkRek :Ik ijekRek esa rYyhu gS] tks lnk LokÌhu gS ,sls eqä iq:Ô dks 
ueLdkj gSA

txr~ ds {k.k Hkaxqj nsgkfnd inkFkksZ ,oa LolEcfUÌ;ksa ds izfr ftuds 
eu esa fojkx gS] izsekLin izHkq ds fy, tgk¡ loZLo dk R;kx gS] vkSj ,d 

mUgha ls vVy vuqjkx gS( tgk¡ vH;Lr 'ke]ne gS] vxkÌ la;e gS( ftldk 
lQy iq:ÔkFkZ gS] fl) ijekFkZ gS( ftldh fLFkj o`fRr gS vkSj lRLo:i esa 
gh ije r`fIr gS( ftldh cqf) esa vfr xgu xEHkhj Kku gS]  tgk¡ fLFkj 
/;ku gS] tks fujfHkeku gS vkSj ̂ rw gh rw* dk loZ= Hkku gS] tgk¡ izo`fÙk dh 
fuo`fÙk gS fLFkj o`fr gS] ,sls dY;k.k ewfrZ lar&iq#"k dks ckj&ckj ueLdkj 
gSA

ftldh n‘f"V esa deuh; dysojk dkfeuh& jä] ekal ,oa 
ey&ew=kfn nksÔksa dh [kku gS vkSj dkapu dadM+ iRFkj ds leku gS] ;g 
n‘’;eku txr~ tatky gS] ;gk¡ dk oSHko Hkksx ekuks dky gS] ftlds fy, 
fjf) flf) ,d C;kf/k gS vkSj lEeku lsok mikf/k gS] tgk¡ izHkqrk vuFkZ gS] 
iwT; in O;FkZ gS] ,sls lE;d~ n’khZ lRiq:Ô dks ueLdkj gSA

tks lalkj ds ekus gq, lq[kksa dks] nq%[kksa dks vkSj lEcUÌ dks eu ls 
feF;k tkurs gq, mudk euu ugha djrs( tks 'kkfUr in izkIr djds mlh esa 
lefLFkr jgrs gSa] ftudh mifLFkfr ls ftu ds n’kZu ls izkf.k;ksa dks izlérk 
gksrh gS( ftuds ln~xq.kksa ,oa lRd`R;ksa dk Jo.k rFkk Lej.k djus ls 
ln~Hkkoksa dk fodkl gksrk gS( tsk lcds fgrdkjh] vkSj lcdks vkuUn dk 
ekxZ fn[kkus okys gS( ,sls lUrksa dks ckj&ckj ueLdkj gSA

ftuds opu ije eÌqj ,oa dY;k.kdkjh gS] ftudk izse ln~xq.k 
lkSjHk ls iw.kZ gksdj prqfnZd lqokflr gks jgk gS] ftudh eq[kkd‘fr vkuUn 
ls lqeu dh Hkk¡fr f[kyh jgrh gS( vk’kk ftudh nklh gks pqdh gS ftUgksaus 
r‘".kk fi’kkfpuh dks o’k esa djds NksM+ fn;k gS] Hk;:ih Hkwr ftuls Hk;Hkhr 
gksdj lnk ds fy;s Hkkx x;k gS] dke dh ftUgksus dej gh rksM+ Mkyh gS] 
dkzsÌ dk dkyk e¡qg djds ftUgksaus {kek dh nklrk esa ck¡Ì fn;k gS] yksHk dks 
y¡xM+k djds mnkjrk ds }kj ij Mky fn;k gS vkSj eksg dk dk;k dYi djds 
ftUgksssaus 'kq) mTToy :Ik iznku fd;k gS& ,sls lUr:Ik ln~xq#nso dks vusd 
ueLdkj gSA

ftuds ifo= 'kjhj fnO; ijek.kqvksa ls lqxfBr gS( ftuds us=ksa ls] 
LoPN u[kksa ls fujUrj ifo= thou rRo ls Hkjh gqbZ izk.k Ìkjk fu%l`r gksrh 
jgrh gS( tks viuh n`f"V ls] Li’kZ ls vksj vius ifo= ladYi ls J)kyq 
lkÌdksa esa lqIr 'kfä;ksa dks tkxzr djrs gS( ftudh lehirk esa tkrs gh 
vuks[kh LQwfrZdjh psruk izkIr gksrh gS( ftuds fdafpr~ lekxe ls ,sls 



ijekFkZ ds iFk esa-- ijekFkZ ds iFk esa--

'kfDr feyrh gS] tks lkÌd dh lkÌuk esa eghuksa f’kfFkyrk ugha vkus nsrh] 
ftuds mins’k ls izsj.kk cy ls vfr dfBu ozr] bfUnz;neu] euksfuxzg 
vkfn nq%lk/; lkÌu Hkh lqxe gks tkrs gS ,sls lRiFk&izn’kZd ln~xq#&lUr 
Hkxoku~ dks ckjEckj ueLdkj gSA

^rfud eku eu esa ugh] lclksa jk[kr I;kjA
ukjk;.k rk lUr iS] ckj ckj cfygkjAA*
^uhp uhp lc rfj x,] lUr pju yoyhuA
Tkkfrfg ds vfHkeku rs] cwMs+ cgqr dqyhuAA
^cwM+s cMs+ cM+Iius] jkse jkse vgadkjA
lrxq# ds ifjp; fcuk] pkjksa cju pekjAA
f=ÌkI;sda lnkxE;a xE;esd izHk snusA
izse&izseh&izseik=a  f=r;a iz.krks·LE;ge~AA

^izse] izseh vkSj izseik= ¼fiz;re½ ;s ns[kus esa rhu gksus ij okLro esa 
,d gSaA budk rRo lnk lcdh le> esa ugha vkrk A bUgsa ,d :Ik gh 
tkuuk pkfg,A eSa bu rhuksa dks] tks oLrqr% ,d gSa] iz.kke djrk gw¡A

ladYi dh egRrk
fofHké vko’;drkvksa ,oa dkeukvksa dh iwfrZ ds fy;s vga vkSj eu ds 

e/; lEiqfVr 'kfä ls ladYi dh mRifRr gksrh gSA fofÌor~ iz;Ru rFkk iq.; 
ds lq;ksx ls ladYi dh iwfr gksrh gSA

'kqHk ;k v’kqHk dkeuk ds vuqlkj ladYi dk :Ik Hkh 'kqHk  ;k v’kqHk 
cu tkrk gS vkSj 'kqHkk’kqHk ladYiksa ds vkÌkj ij drkZ dh lqxfr ;k nqxZfr 
gksrh gSA

ladYi esa ftruh vfÌd n‘<+rk gksrh gS] mruh gh vfÌd mlesa ckÌkvksa 
,oa dfBukb;ksa dks ikj djus dh 'kfä gksrh gSA 'kqHkladYi ls 'kfä dk 
lnqi;ksx gksrk gSA v’kqHk ladYi ls 'kfä dk nq:Ik;ksx gksrk gSA

'kqHk ladYi }kjk ekuo tM+rk ls psruk dh vksj] caÌu ls eqfä dh 
vksj] iziap ls ijekFkZ dh vksj vksj vlr~ ls lr~ dh vksj xfr’khy gksrk gSA

ftlls ladYi’kfä ?kVrh tkrh gS ogh HkksxiFk gSA ftlls ladYi’kfä 
c<+rh tkrh gS ogha ;ksxiFk gSA

HkksxiFk ds ifFkd esa vius gh lq[k ds fy;s ladYi mBk djrs gS( ;ksxiFk 
ds ifFkd esa nwljksa ds fgr ds fy;s ladYiksa dks LFkku feyrk gSA

;ksxh izkIr 'kfä ds lnqi;ksx dk gh ladYi iw.kZ djrk gS fdUrq Hkksxh esa 
vizkIr dh izkfIr dk vkSj izkIr 'kfä lEifRr ds Hkksx dk ladYi pyrk jgrk 
gSSA

;ksxh vko’;drkiwfrZ dk i{kikrh gksrk gS blfy;s mlds eu esa cgqr 
de ladYi mBrs gSa vkSj Hkksxh bPNkvksa dh iwfrZ dk i{kikrh gksrk gs blfy;s 
vfÌdkfÌd ladYi mBrs jgrs gSA

;ksxh ladYiksa ds fujksÌ&fojksÌ esa LokÌhu gksrk gS fdUrq Hkksxh izk;% 
ladYiksa ds gh vÌhu jgrk gSA

ladYiksa ds fujksÌ ls ;ksxh esa 'kfä dh o`f) gksrh gSA blds foijhr 
ladYiksa dk vfÌdrk ls Hkksxh ds thou esa 'kfä dk âkl gksrk gSA

;ksxh pw¡fd fujis{k jgrk gS blhfy;s mldk ladYi vn‘’; fpr~’kfä 
}kjk vuk;kl gh iw.kZ gksrk gSA Hkksxh viuh iwfrZ ds fy;s laklkfjd oLrq rFkk 
O;fä dh vis{kk j[krk gS blhfy;s mldk ladYi nwljksa ds vkJ; esa fo’ksÔ 
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iz;Ru djus ij iw.kZ gksrk gSA

;ksxh vius ls vfHké ijekRek dh fuR; ;ksxkuqHkwfr dk ladYi iw.kZ 
djuk pkgrk gS blfy;s og la;ksx dh nklrk vkSj fo;ksx ds Hk; ls eqä 
jgrk gSA Hkksxh vius ls fHké oLrq ds la;ksx dk ladYi mBkrk gS blhfy;sa og 
lalkj esa c) jgrk gSA

;ksxh vius ladYiwfrZ ds jl esa dgha vklä u jgus ds dkj.k lnk 
fuf’pUr fuHkZ; jgrk gSA Hkksxh vius ladYiksa dh iwfrZ esa jl ysrs gq, vklä 
gks tkus ds dkj.k izk;% fpfUrr Hk;krqj jgrk gSA

;ksxh ladYiksa dk fujksÌ djrs gq, 'kfä izkIr djrk gS rFkk ladYiksa ls 
vlg;ksx j[krs gq, eqfä izkIr djrk gS vkSj vius dks Hkxon~&ladYiiwfrZ dk 
lkÌu cukdj Hkfä izkIr djrk gSA

tks lR;] vFkkZr~ ijekRek ls fHkUurk dh vuqHkqfr djkrk gS vkSj tks dqN 
vius ls fHké gS mldh izkfIr dk ladYi] ml oLrq O;fä ls ekufld lEcUÌ 
LFkkfir dj nsrk gS ogh caÌu nq%[k dk gsrq curk gSA

ladYi ls gh ekuo viuh l‘f"V dk foLrkj djrk gSA ladYi ls gh 
rRoKkuh l‘f"V dk lagkj ns[krk gSA ladYi esa caÌu] ladYi ls gh eqfä dk 
}kj [kqyrk gSA

cqf)eku~ foosdh ekuo dks vius ladYi ls rVLFk gksdj lnk lkoÌku 
jguk pkfg;s A

ladYiksa dk loZFkk vUr gks tkus ij vuUr ds ;ksx dh flf) gksrh gS] 
ogha ij thou dh iw.kZrk gSA

;g xq#&vkKk gSa fd foosdh lkÌd izFke v’kqHk ladYi dk R;kx djsaA 
v’kqHk ladYiksa dk R;kx djus ij 'kfä dh xfr Å/oZeq[kh gksxh vFkkZr~ mldk 
izokg uhps dh vksj u gksxkA ogh 'kfä ’kqHk ladYiksa dh iwfrZ esa loZFkk 
lgk;d cusxhA tc ’kqHk ladYi iwjs gksus yxsa rc mudh iwfrZ esa lkÌd jl u 
ys] D;ksafd ladYiiwfrZ ds jlkLokn ls vklfä] eksg]vfHkeku vkfn nksÔksa dh 
o`f) gksrh gS vksj jlkLokn ds R;kx ls 'kkfUr feyrh gSA 'kkfUr Hkh ,d jl 
gh gSA xq: foosd ls lgkjs 'kkafr ds jl dh Hkh mis{kk djuk vko’;d gksrk 
gSA rHkh v[k.M vkuUn ,oa vuUr jl lqyHk gksrk gS& ,slk vuqHkoh xq# dk 
opu gSA

lekÌku
1& leLr çk.khek= ls izse djks ysfdu fdlh ds nksÔksa nqxqZ.kksa dk 

i{k u djksA

2& lc ij n;kHkko jD[kks ysfdu fopkj jfgr ÌekZUÌ gksdj 
n;k dk nq#i;ksx u djksA

3& viuh cqjkbZ djus okyksa ,oa viuk vieku djus okyksa] 
gkfu    igq¡pkus okyks dks {kek djks ysfdu tgk¡ {kek djus 
ls muesa nksÔksa nqxqZ.kksa dh o‘f) gksrh gks ogk¡ {kek dk 
nq:i;ksx u djksA

4& lgu’khy jgks ysfdu vU;k;h] vkrrk;h ds vR;kpkj dks 
'kfä ds jgrs gq, lgu u djks cfYd mldk fojksÌfujksÌ 
djksA

5& viuh gj izdkj dh 'kfä ls nwljksa dh lsok lgk;rk djks 
ysfdu dsoy lq[kh djus dh n`f"V ls ugha] cfYd muds fgr 
dh n`f"V ls djksA

6& vU;k;h dks n.M nsus dh 'kfä gksrs gq, vo’; n.M nks] 
ysfdu viuh LokFkZ&gkfu ls ØksfÌr gksdj ugha( cfYd 
mlds lqÌkj ,oa dY;k.k dh Hkkouk ls n.M nksA

7& mnklhu gksdj jgks ysfdu fueZe cudj uhjl ân; u gks 
tkvksA ferO;;h cuksa ijUrq datwl gksus ls lkoÌku jgksA 
n‘<+izfrK cuks ysfdu gBkxzgh gksus ls cprs jgksA

8& y{; dh vksj 'kh?kzrk ls c<+ksA foosdh vkSj nwnn’khZ gksdj 
pyksA v/;olk;h&ifjJeh cuks ysfdu nqLlkgl u djksA

9& vius thou esa tgk¡ dgha dqN tkuus le>us dh 
vko’;drk gks rks lUr&ln~xq# dk gh vkJ; ysdj Kku 
izkIr djksA

10& ;fn dHkh fdlh dh ckr ekuuk gh iM+rh gks rks lUr&ln~xq# 
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dh gh ckr ekuks( D;ksafd blh ls dY;k.k gksxkA

11& ftl izdkj fudVorhZ lEcfUÌ;ksa us tSlk rqEgsa cuk;k oSls gh 
curs x;s gks] mlh izdkj lUr&egkiq:Ô vkidks tSlk cukoas 
oSlk curs tkvksA

12& tks vkidks txr~ esa nh[krk gS mlds ckgjh :i dks gh u 
ns[krs jgks] cfYd mlds Hkhrjh :Ik dks tkuks vkSj mlds Hkh 
vkxs mlds rRor% :Ik dks tkuksA

13& izR;sd oLrq dk LFkwy :i ds vfrfjä fnO; :Ik vkSj rRor% 
:Ik gksrk gS] tks fd LFkwy n‘f"V] fnO; vkSj Kkun‘f"V ls ns[kk 
tkrk gSA LFkwy n‘f"V ds ihNs fnO; n‘f"V vkSj Kkun‘f"V 
lUr&ln~xq: vFkok Hkxon~&d‘ik ls [kqyrh gSA

14& ;fn lQyrk pkgrs gks rks dgha vkyL; dks LFkku u nks( bl 
vuFkZdkjh vkyL; ds dkj.k gh i‘Foh esa euq"; ew[kZ vkSj 
nfjnz fn[kkbZ nsrs gSA

15& tu&lekt dh vksj ls feyus okys eku vkSj Hkksx&lq[kksa dks 
egRo u nks] D;ksafd eku vkSj Hkksxksa dh vfÌdrk ls eu 
'kh?kz efyu gks tkrk gS] vr% bu lcls fojkxh cuks( ijUrq 
lkoÌku jgks fd vfoosdh euq";ksa dh rjg fojkx dh o`f) 
esa Hkh dgha vfHkeku u vkus ik;sA

16& lkfRod vkSj LoYi vkgkj djks] D;ksafd Hkksxksa dk ewy 
vkgkj dh iq"Vrk gSA lUr dk opu gS%& vfÌd vkgkj ls 
Hktu dk jgL; ugha [kqyrk] opuksa dk Lej.k ugha jgrk] 
n;k {kh.k gks tkrh gS] vkyL; c<+rk gS] Hkksxksa dh bPNk 
izcy gksrh gS vkSj vfÌd Hkkstu djus ij ipkus esa le; 
'kfä dk viO;; gksrk gsA jksxksa dk ewy vkgkj dh 
vfÌdrk gSA

17& LoYi vkgkj ls eu 'kq) gksrk gS] Hktu esa fLFkjrk] nhurk] 
uezrk dh o`f)] {kqÌk ls {kqfÌr izkf.k;ksa dh ihM+k dk cksÌ 

gksrk gS] la;e esa n`<+rk] funzk dh {kh.krk] le; dk 
lnqi;ksx gksrk gS] 'kjhj vkjksX; jgrk gS] LoYi thfodk ls 
fuokZg vkSj mnkjrk dh o`f+) gksrh gSA

18& ;fn vki ,s’o;Zoku~ gks rks lTturk ds }kjk viuh gj 
izdkj dh 'kfä dk lnqi;ksx djksA

19& ;fn vki 'kwjohj gks rks okd~ la;e ,oa fujfHkeku Hkko dks 
lkFk yssrs gq, 'kwjrk dks lnk fu"dyad jD[kksA

20& ;fn vki osn’kkL= ds Kkrk gks] rks fou; Hkko dks dgha u 
HkwyksA

21& ;fn vki Kkuh gks rks 'kkfUr ds }kjk] Kku dh egRrk dks 
n’kkZrs jgksA

22& ;fn vki Ìuh gks rks lqik= dks nku ds }kjk Ìu dks lkFkZd 
djrs jgksA

23& ;fn vki riLoh gks rks ljy jgdj 'kfä dh lQyrk dk 
ifjp; nsrs jgksA

24& ;fn vki izHkqrk&lEiUu gks rks {kek ds }kjk] izHkqrk ds ;'k 
dks c<+krs jgksA

25& ;fn vki ÌekZRek gks rks Hk;jfgr 'kkfUr izkIr djrs gq,] ÌeZ 
dh lR;rk dk ifjp; nksA

26& ;fn vki lUrksa ds lehiorhZ cqf)eku~ gks rks cM+s ifjJe ls 
izkIr fd;k gqvk Ìu ;fn nSo;ksx ls u"V gks tk; rks vius 
fpRr dks Eyku vFkok fpfUrr] [ksfnr u gksus nks( D;ksafd tks 
dke viuh 'kfä ds ckgj gks mlds fy;s fo}ku~ dHkh 'kksd 
ugha djrs A

27& fujFkZd ladYi ls fpRr dh papyrk c<+rh gS] vr% mldk 
'kh?kz gh ifjR;kx djksA

28& izR;sd iki dk izk;f’pr ;gh gS fd fQj og iki u djksA
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29& dgdj ;k ladsr ls ;k deZ ds }kjk fdlh ds fNnz dks izxV 
u djks] D;ksafd ;g fuank:ih iki gS( ysfdu fNnz ds izxV 
djus esa mldk fgr gksrk gks rks vo’; djksA

30& ,sls Ìu ds Ìuh cuks fd dgha fuÌZurk u jg tk;A vla[; 
lEifRr gksus ij Hkh ftlesa lkalkfjd inkFkksZa dk yksHk gS og 
rks fuÌZu gh gSA

31& vius fy;s lalkj ls lq[k dh dkeuk u jD[kks] rHkh lalkj 
dk fgr fdlesa gS& lquus ns[kus yxksxsA

32& tc nwljs yksx vkils lTturk dk O;ogkj djsa rc vius 
dks xq.kh le>us dh Hkwy u djks] tgk¡ dgha ifjfLFkfr 
vuqdwy gks ogk¡ viuh 'kfä dh lQyrk eku dj 
vfHkekuh u cuksA

33& ;fn vki ,s’o;Z’kkyh gksuk pkgrs gS rks vfÌd funzk] rUnzk] 
Hk;] ØksÌ] bZ";kZ ,oa vkyL; vkSj nh?kZlw=rk ¼tYnh ds 
dkeks esa nsj yxkus dh vknr½ NksM+ nksA orZeku drZO; dks 
iw.kZ euks;ksx }kjk iwjk djksA

34& dBksj LoHkko vkSj d‘i.krk ls vius dks cpkrs jgks( D;ksasfd 
;s Hkxoku~ ls foeq[k djrs gSA

35& ;fn vkidk LoHkko ljy gS] fouezrk ls iw.kZ gS rks vki 
mRre lkÌq gSaA dBksj LoHkko ,slk iki gS fd mlds gksrs gq, 
dksbZ 'kqHk xq.k ykHknk;d ugha gksrkA

36& ;fn vki Ìuh gks rks fuÌZuksa ij Xykfu u djks] D;ksafd bZ’oj 
lcdk ,d gSA tks fuÌZuksa dks uhp le>dj Ìuokuksa ds 
lkFk izhfr djrk gS og fuLlUnsg iq.;iFk ls ifrr gksrk gSA 
tks lUrksÔh fuÌZuksa ds lkFk izhfr djrk gS og iq.;iFk esa 
mRFkku dks izkIr gksrk gSA

37& tks lkalkfjd Ìu ls fuÌZu gksus ij bZ’oj dks ÌU;okn nsrk 
gS vkSj Ìuh gksus ij mnkjrk iwoZd nkuh gksrk gS og egkRek 

iq:Ô gSA

38& ftUgsa viuh oklukuqlkj Hkksxlq[k izkIr gSa] mu izkIr lq[kksa 
dk nqf[k;ksa ds fy;s ;fn os nku ugha djrs rks ijekFkhZ dh 
n‘f"V esa ,sls lq[kh vfr eUn&Hkkxh gSA

39& tc vki lc ikiksa ls jfgr gks rHkh iw.kZ R;kxh gksA vki 
;g Hkh ;kn jD[kks& ,slk dksbZ nq%[k ugha ftlls vfÌd nq%[k 
u gksA nq%[k ls jfgr fueZy dh vk’kk lalkj ls dnkfi u 
jD[kks] D;ksafd og fdlh dks ugha feykA nq%[k ls jfgr rks 
og vkuUn gh gS tks lR; ls izkIr gksrk gSSA

40& vius ls fdlh dks uhp u le>ksa D;ksafd ;g vgadkjh 
euq"; dk nqxqZ.k gSA ;kn jD[kks! vfHkeku ,slk iki gS ftls 
dksbZ Hkh 'kqHk deZ u"V ugha dj ldrk A

41& ftldh laxfr ls ln~Hkkoksa dk fodkl] ln~Kku dk izdk’k 
vkSj nqxqZ.kksa dk uk’k gks mlh dh laxfr djksA

42& ,d iq:Ô dh laxfr vkgkj dh Hkk¡fr fuR; pkfg;s] ,d 
iq:Ô dh laxfr vkSÔfÌ dh rjg dHkh&dHkh pkfg;s vkSj 
,d iq:Ô dh laxfr jksx dh rjg gksrh gS tks dHkh u 
pkfg;sA

43& ftl izdkj jksxh dk oS| ds ikl jguk] vkSÔfÌ djuk 
vko’;d gksrk gs] mlh izdkj vKkuh euq"; ds fy;s 
lUr&ln~xq# ds lehi jguk vkSj mudh vkKkuqlkj thou 
dks fueZy cukuk vR;ko’;d gSA

44& ;fn vki lR; ds egklkxj es rSjrs jguk pkgrs gks rks 
vius dks mldk fcUnq vuqHko djrs gq, vius {kqnz vga dks 
mlh esa feyk nksA

45& ;fn vki ml lR;:ih lw;Z ls vfHké jguk pkgrs gks rks 
vius dks ,d fdj.k vuqHko djrs gq, fuR; LoLFk jgksA
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46& lkalkfjd vFkZ vkSj dkeuk dh iwfrZ izkjCÌ ij NksM+ nks 
ysfdu ÌeZ vksj eks{k dh izkfIr ds fy;s izkjCÌ ds lgkjs u 
jgdj iq:ÔkFkZ dk vkJ; yksA

47& vfÌdkjh euq"; ds fy;s txnkdkj esa fNik gqvk 
txnkÌkj&lR; mruk gh lqxe gS ftruk phaVh ds fy;s ckyw 
esa feyh gqbZ 'kDdj lqxe gS( vr% vki ftl izdkj gks lds 
lPps vfÌdkjh cuksA

48& ijekFkZ&izkfIr ds iFk esa ;fn lalkj ckÌd cukrk gS vFkkZr~ 
ftl fdlh dk fpUru fo{ksi Mkyrk gS vo’; gh vki mlds 
_.kh gks( vr% m_.k gksus ds fy;s mldh fu"dke lsok 
djksA lsok dk vFkZ gS lalkj dk tks dqN Hkh rqEgkjs ikl gS 
og lalkj ds fy;s fn;s jgks] vius fy;s lalkj ls dqN Hkh u 
pkgksA rHkh vius esa vius ijekÌkj izHkq dks ik ldksxsA

49& tc rd vki lkalkfjd lq[kHkksxksa esa vklDr jgksxs rc rd 
lsok dk lkSHkkX; izkIr ugha dj ldrsA lq[kh jgus ls nqf[k;ksa 
ds nq%[k dk vuqHko ugha gksrk] blfy;s cqf)eku~ lq[k&Hkksxksa 
dk gh R;kx djrk gS( Hkksxtfur lq[kksa dh pkg dk R;kx 
djuk gh lPpk R;kx gSA

50& ijk;s nksÔksa dks ns[kdj vius lhfer xq.kksa esa jl u yks] 
fdlh ls ?k‘.kk u djks] fdlh dk vieku u djksA tc 
vkidk eu fdlh dh cqjkbZ u pkgs] ijkbZ oLrq dh bPNk u 
djs] lkalkfjd inkFkksZ dks] lq[k&nq%[k dks lR; u ekus rHkh 
og LoLFk vkSj ifo= gSA

51& tc vkidks vius esa dksbZ xq.k u fn[kkbZ nsa vkSj dksbZ nksÔ 
Hkh u jgsa rHkh funksZÔ thou gSA  

52& tks vius fy;s vki fiz; le>rs gks ogh nwljksa dks nks vkSj 
tks vfiz; le>rs gks og nwljksa dks dnkfi u nksA

53& drZO; dk iz’u ysdj bl izdkj u iwNks fd ge D;k djsa 

cfYd ;g ns[kks fd ge D;k dj ldrs gaSA tks dj ldrs gks 
mls iwjk djus esa vkyL;] izekn u djksA

54& vki tks dqN pkgrs gSa mlh dk xEHkhjrkiwoZd fpUru djrs 
jgks rks vkidks og vo’; izkIr gksxkA

55& vki vius izsekLin izHkqdks I;kj dh 'kfä ls vius ikl 
cqyk ldrs gks vkSj foosd dh 'kfä ls muds ikl tk ldrs 
gksA

56& geus lUr&ln~xq# ls iwNk fd ijes’oj dSlk gS] rc os 
eq>ls iwNus yxs fd rqEgsa dSlk bZ’oj pkfg,A bldk vk’k; 
;g gS fd vkids Hkkokuqlkj gh bZ’oj fu’Ny izse ds }kjk 
feysxkA

57& vius izHkq ds lehi igq¡puk pkgrs gks rks [kkyh gksdj tkvks] 
rHkh ml ijekuUnLo:Ik ls vius dks Hkjk gqvk ikvksxsA 
muds ikl dqN ys ds tkus dh vko’;drk ugha gSA

58& tc vki vius esa izsekLin izHkq dh pkg ds vfrfjä vkSj 
dqN u ikvksxs rHkh muds 'kj.kkxr gks ldksxsA ,d lUr dk 
opu gS&vius fny dks [;kyksa ls [kkyh dj nks&;g bZ’oj ls 
feyus dk lqxe jkLrk gSA

59& lc dqN nsdj mUgsa yks ijUrq fdlh ds cnys esa mUgsa u nksA

60& gj dke ds vUr esa vius ij izHkq dh mikluk djksA

61& *eSa gw¡* vFkkZr~ vgadkj gh thon’kk esa vkidk Lo:i gSA

62& iw.kZ eeRo] iw.kZ viuRo vFkkZr~ ftlls feyuk mlh ls 
rUe; gks tkuk gh vkidk LoÌeZ gSA

63& lR; izse gh LoÌeZ dk Qy gSA LoÌeZ dh lkÌuk dks Hkfä 
dgrs gS vksj fl)koLFkk dks izse dgrs gSA

64& tks vkids nksÔksas dks feVk ns] lR; y{; rd igq¡pk ns] ogh 
lPpk lkÌu gSA
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65& tgk¡ fdlh izdkj dh deh dk vuqHko u gks] iw.kZ 'kkfUr] iw.kZ 
vkuUn dk cksÌ gks ogh vkidk lR; y{; gSA

66& ftlds }kjk vius Lo:Ik dk] vius thou ds y{; dk] 
vkSj y{;izkfIr ds lkÌu dk ;FkkFkZ Kku izkIr gks ogh ije 
fgrSÔh xq# gSA

67& xq#nso ls feyus ij tks O;fä lalkj ls fujklä gksdj 
ifgys ds lHkh lEcfUÌ;ksa ls vfÌd xq#nso ds izfr izxk<+ 
izhfr djrk gSA tks vius ls vfÌd xq#nso dks I;kj djrk 
gS] ogh lPpk f’k"; gSA ftl Hkko ds }kjk lkÌd ds ân; esa 
lk/; ds izfr iw.kZ viuRo n‘<+ gksrk gS] tgk¡ cqf) ls mRié 
dksbZ fojksÌ ugha Bgj ikrk] tgk¡ J)kLin ds lc dqN dh 
Lohd‘fr ds fy, ân; [kkyh jgrk gS] ogh f’k"; dh J)k gSA

68& tks izseh dks izsekLin vkSj izseh cuk nsrk gS ogh J)kla;qä 
izse gSA ftlls izhfr dh n‘<+rk gksrh gS vkSj vfHké gksus ij 
Hkh fHkérk jgrh gS ogh izseh dk fojg;ksx gSA

69& tgk¡ nsgkfHkeku xy tkrk gS] dksbZ Hkh la’k; ugha jg tkrk] 
ije r‘fIr ,oa rqf"V vkSj 'kkfUr dk vuqHko gksrk gS ogh 
lR; Kku gSA

70& tc rRon‘f"V LFkk;h gks tkrh gS vkSj l‘f"V foyhu gks tkrh 
gS] ;gh Kkuh dh lekfÌ gSA

71& tks izsekLin dks pkgrk gS] tks dgha fujk’k ugha gksrk] vkSj u 
gkj Lohdkj djrk gS] ftlesa bruh fojgkfXu izTofyr gksrh 
gS fd eucqf) vkfn lHkh fojg curs tkrs gSa ogh lPPkk 
izseh gSA

vks3e vkuUn vkuUn vkuUn

tkuus vkSj ekuus ;ksX;
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