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lar ds okD;ksa }kjk ge lk/kdksa dks ;g le> ysuk pkfg;s fd ge d"Vksa 
nq%[kksa dks dSlks ikj dj ldrs gSaA 
 
ge lHkh lk/kd fdl izdkj Hkys gksdj HkykbZ dj ldrs gSaA 
 
ge lHkh dks ln~ cqf) dSls izkIr gks ldrh gSA 
 
lHkh izkf.k;ksa dks ge dSls izlUu j[k ldrs gSaA 
 
lTtu fdruh ljyrk ls 'kkfUr izkIr dj ldrs gSaA 
 
'kkUr yksx fdl izdkj cU/kuksa ls eqä gks ldrs gSaA 
 
eqä iq:"k fdl izdkj vkSjksa dks d:f.kr gksdj eqfä dh ;qfä le>k ldrs 
gSaA 



izkFkZuk 
 

gs ukFk vc rks ,slh n;k gks thou fujFkZd tkus u ik;sA 
;s eu u tkus D;k&D;k fn[kk;s] dqN cu u ik;k esjs cuk;sAA 
 
lalkj esa gh vklDr jgdj fnu jkr vius eryc dh dg djA 
lq[k ds fy, yk[kksa nq%[k lgdj ;s fnu vHkh rd ;ksa gh fcrk;sAA 
 
,slk txk nks fQj lks u tkÅ¡ vius dks fu"dke izeh cukÅ¡A 
eSa vkidks pkgw¡ vkSj ikÅ¡] lalkj dk dqN Hk; jg u tk;sAA 
 
og ;ksX;rk nks lRdeZ dj yw¡ vius ân; esa ln~Hkko Hkj yw¡A 
uj ru gS lk/ku Hko fla/kq rj yw¡] ,slk le; fQj vk;s u vk;sAA 
 
gs izHkq gesa fujkfHkekuh cuk nks] nkfjnz; gj yks nkuh cuk nsaA 
vkuUne; foKkuh cuk nks] eSa gw¡ ifFkd ;g vk'kk yxk;sAA 
 
 
 
 lUr&opu&mRdV̀ I;kl gh izkFkZuk gSA fujk'k gksus ds i'pkr~ iw.kZ 
ekSu gh ,dek= izkFkZuk gSA tc djus dks 'kfDr ugha jg tkrh rc izkFkZuk 
gksus yxrh gS izkFkZuk fØ;k ughas] voLFkk gSA



Jh ijekReus ue% 
¼ln~xq: lUns'k½ 

 
LorU=~;kr~ lq[kekIuksfr LorU=~;kr~ yHkrs ijeA 
LorU=~;kfUuof̀Ùka xPNsr~ LorU=~;kRijea ina AA 

v"VkoØ xhrk 
 

vFkZ&Lora=rk ls gh lq[k dks] Lora=rk ls gh ije dks] Lora=rk ls gh fuof̀Ùk 
dks] Lora=rk ls gh ije in dks izkIr gksrk gSA 
 

Lora=rk thou dk ije ykHk gS 
 

ge ekuo Lora= gksdj gh thou esa iw.kZrk yk ldrsA 
lsok }kjk gh vgadkj dh ijra=rk feVk ldrsAA 
;fn ge O;luh inyksyqi gSa /ku eku Hkkx ds Hkw[ks gSaA 
nks"kksa ds jgrs ge nfjnz lsod in dHkh u ik ldrsAA 
tks lsod dqN u pkgrk gks ftldks lkjk lekt pkgsA 
,sls ijksidkjh tu gh turk ds nq%[k gVk ldrsAA 
gedks vuUr ls 'kfDr feyh tks Kku feyk tks izse feykA 
vc buds lnqi;ksx }kjk vius dks eqDr cuk ldrsAA 
ge lR; /keZ ds izseh gksa tc dgha jkx ;k }s"k u gksA 
lerk lfg".kqrk }kjk gh lsok ozr lnk fuHkk ldrsAA 
lsok ls gh ln~xfr feyrh lUefr fpj'kkfUr lqyHk jgrhA 
lsok }kjk gh vius iki feVkdj iq.; c<+k ldrsAA 
ru Jeh la;eh eu fojDr gks cqf) foosdh mj mnkja 
ge ifFkd rHkh lsod gksdj lcdks lUekxZ fn[kk ldrsAA 
 
1& lR; dks ikus dk dksbZ ekxZ ugha gSA ge lR; esa gh gSaA vius rd igq¡pus 

dk Hkh dksbZ ekxZ ugha gSA ge [kkyh gksa rks lR; vHkh ;gha gSA ge mlh esa 
gSaA nsg Hkwfe dk Hkkx gSA eu euu esa] fpÙk fpUru esa] cqf) fopkjksa esa 
vgadkj eku ds Hkksx esa eXu gSA vkdkjksa dks NksM+rs gh dsoy vga Kku gh 
'ks"k jgrk gSA tgk¡ vga Kku LQqfjr gks jgk gS ogha lR; vkRek ijekRek 
gSA ijekRek dks dgha Hkh ekudj vgadkj dks lefiZr fd;k tk ldrk gSA 
vkRek ls foeq[k nsgkfHkekuh vgadkj jko.k ds vuq;k;h gSaA 

 
czã l̀f"V tg¡ yfx ruq /kkjhA 
n'keq[k o'korhZ uj ukjhAA 

 
 



2& ftl izdkj izdk'k dh lHkh dyk;sa iw.kZ gksrh gSa mls iwf.kZek dgrs gSaA Kku 
dh lHkh dyk;sa iw.kZ gksus ij xq: iwf.kZek ekuh tkrh gSA ftl Kku ls 
lHkh lUrki feVrs gSa ogh xq: Kku dh iw.kZrk gSA 

 

lRlax 
 

3& lRlax fd;k ugha tkrk] gksrk gSA vlr~ ds iw.kZ R;kx esa lRlax Lor% 
gksrk gSA vgadkj vlr~laxh gS mlh dks lRlaxh gksuk gSA tks fuR; gS] 
fujUrj gS] u vkrk gS u tkrk gS bl ^^gS** dk lax gh lRlax le>uk 
pkfg,A tks fuR; izkIr gS loZ= fo|eku gS blh esa vga dk LQqj.k gks jgk 
gSA vga ds lkFk fuR; fo|eku lr~fpr~ rÙo dks tks tkurk gS ogh 
lRlaxh gSA bl lRlax ds fy, dgha tkus dh] fdlh Je dh vko';drk 
ugha gSA tgk¡ ge gSa ogh lr~ gS] tgk¡k gekjk ;k esjk dh izrhfr gS ogha 
vlr~ lax gSA 

 
 tks fuR; lqyHk lr~ gS] vklku ugha ikukA 
 vklku Hkh bruk gS] cl inkZ gh gVkukAA 
 
 ;g vgadkj inkZ] viuk gh cuk;k gSA 
 vf/kdkj ugha ftl ij] mldks gh viuk ekukAA 
 
 ge foeq[k Hkys gh gksa] izHkq nwj ugha gelsA 
 laHko gS bl vKku dks xq: Kku ls feVkukAA 
 
 ;g vgadkj drkZ cu] Hkksxrk gS lq[k nq%[kA 
 ij lR; fuR; fpUe;] vkuk u dgha tkukAA 
 
 lc [kkst gh xyr gS] vius dks tkuuk gSA 
 ge [kkstrs Fks ftldks] vius esa gh ifgpkukAA 
  
 ;g ifFkd pyrs&pyrs] bl nj is vk x;k gSSA 
 ;g }kjk vkf[kjh gS] gS vkf[kjh fBdkukAA 
 
4& fouk'kh ds fpUru&euu ,oa la;ksx&Hkksx ls] tks fuR; fujUrj gS mlds 

;ksx dh foLef̀r gks jgh gSA tks fcuk Je ds vius vki esa gh vuqHkwr gks 
mls ijekRek dgrs gSaA ;g lR; izfr{k.k ds ihNs fo|eku gSA [kkstuk 
ugha gSA pkg&jfgr gksdj bldk vuqHko djuk gSA 

5& lalkj esa viuk dqN ugha gS lc ijekRek dk gSA ge ijekRek ds gSa] rc 
gesa dqN Hkh ugh pkfg;sA 



6& lc nq%[kksa dh tM+ eerk gS vr% eerk R;kxdj vius Kku ^ge* esa cq) 
dks fLFkj djksA 

7& vius psru Lo:i dks Hkwydj :i esa vklDr u cuksA 

8& izfr iy vkuUn dk vuqHko djksA papyrk vkrs gh 'kwU; vkdk'k dks 
ns[kks ;k iyd [kksyks vkSj cUn djksA 

9& tc Hkh dksbZ ladYi mBs rc ns[kksa fd og ;fn vius lq[k ds fy, gS 
rc rks Hkksx gS ;fn nwljksa ds lq[k ds fy, gS rc iq.; vkSj nwljksa ds 
fgr ds fy, gS rc /keZ gSA 

10& fdlh oLrq O;fDr dks viuk ekuus ls vkSj lq[kn ekuus ls vklfDr 
gksrh gSA viuk u ekudj ijekRek ls feyk gqvk tkuus ls vklfDr feV 
tkrh gSA 

11& vklfDr ds jgrs rhFkZ] ti] iwtk&ikB ls lq[k feyrk gS] 'kkfUr ugha 
feyrhA 

12& Hkwfe] Hkou] /ku] ifjokj vkfn NksM+us ls vklfDr ugha feVrhA eerk 
NksM+us ls vklfDr feV tkrh gSA 

13& vius lq[kn Lo:i dks lqyHk ns[kksA ^^ge** dgks vkSj mlh esa cqf) 
BgjkvksA ^^ge** Kku Lo:i gSA ^^ge** ds lkFk ^gekjk* ;kn vkuk gh 
ek;k gSA 

14& rqe tgk¡ gks ogha ijekRek gS] lr~ psru ijekRek ds fcuk rqe dqN gks gh 
ugha ldrsA 

15& rqe tgk¡ gks] tSls gks] mlh esa lUrq"V jgk ;gh pkg&jfgr gksuk gSA 

16& psru vkuUne; gS] tho lq[ke; gSA fpÙk&jfgr psru gh vkRek gSA 
n'̀;kdkj psruk gh eu gSA vkRek psruke; gSA 

17& psru vkRek tc eukse; gS rc Hkksx gksrk gSA tc eu vkReke; gksrk gS 
rc ;ksx gksrk gSA 

18& Kku Lo:i dk cks/k gksuk gh vKku dk vUr gS] vius gksus dk fujUrj 
cks/k gh vkReKku vFkok /;ku gSA 

19& vutkus dh izrh{kk esa cSBs jguk gh /;ku gSA 

20& psruk gh cqf) ds tM+Ro dks ikj dj LFkwy] lw{e] lw{erj] lw{ere Kku 
ds :i esa izxV gks jgh gSA 

21& ;g vgadkj eerk] bZ";kZ] }s"k vkfn egkjksxksa dks <ks jgk gS] nks"kksa dk 
okgu cu jgk gSA 

22& dk¡kVksa esa jgdj Qwy dh rjg f[kyks] ;gh lk/kuk gSA 

23& izfrdwyrk nh[kus ij dksbZ izfrfØ;k u gksus nks D;ksafd tks dksbZ izfrdwy 
gS og nsg ds izfr gS] rqEgkjs izfr ugha gSA 



24& dsoy Kku esa rÌr jgksA tks lR; eSa Lo;a gw¡ mls ikus dk dksbZ ekxZ ugha 
gSA eSa Kku Lo:i psru gw¡ ;gh euu djksA 

25& thou esa fdlh dks lq[knkrk ;k nq%[knkrk ekuuk vKku gSA 

26& lq[knkrk ekuus ls jkxklfDr cuh gh jgsxh vkSj nq%[knkrk ekuus ls] 
bZ";kZ] }s"k] ?k̀.kk] fuUnk vkfn nks"k jgsaxsA 

27& eu ls ekuus esa gh cU/ku gSA viuk dqHN u ekuuk eqfDr gSA 

28& ftls ge pkgrs gSa ogh lq[k gS vkSj ftls ge ugha pkgrs ogh nq%[k gSA 
ftruh nsj tks dqN vuqdwy gksrk gS ogh lq[knkrk gS vkSj tc izfrdwy 
nh[krk gS] rks ogh nq%[knkrk gSA 

29& vius ls fHkUu dgha lq[k ekuuk v/keZ gSA jkek;.k esa dgk gS ^^bZ'oj va'k 
tho vfouk'khA psru vey lgt lq[k jk'khA** tho lq[k Lo:i gS 
blfy, vius dks lq[k Lo:i tkuuk gh /keZ gSA nwljksa dks lq[k nsuk 
/keZ ugha] iq.; gS] nq%[k nsuk iki gSA 

30& lUrks"k gh ije ykHk gS rFkk fopkj gh ije Kku gSA 

31& ijrU= u jguk gh loksZifj flf) gSA LorU=rk esa gh thou dh 
lkFkZdrk gSA tc rd rqe fdlh nwljs ls dqN Hkh pkgrs gks rc rd 
ijrU= gksA 

32& tc rd rqe eu dh ekuksxs rc rd 'kkfUr] eqfDr rFkk HkfDr dnkfi 
ugha feysxhA 

33& 'kkUr jguk gS rks dqN pkgks gh ughaA 

34& tc rd rqe v'kkUr] Hk;krqj] fpfUrr ,oa nq%[kh gks rc rd vlRlaxh 
gksA 

35& ftl izdkj vfXu dk"Ve; gS ysfdu dk"B vkfn ugha gS] blh izdkj 
xq: rÙo nsge; gks ldrk gS ijUrq nsg ugha gksrkA vkdkj lnk ugha 
jgrk] cnyrk jgrk gS] fujkdkj rÙo ugha cnyrkA xq: rÙo dk n'kZu 
Kku esa lEHko gSA 

36& vius psru Lo:i dk ckj ckj Lej.k djksA izk;% nsg dk] tkfr dk] 
uke :i dk gh Lej.k jgrk gSA 

37& vga esa vkRek dks] vkRek esa vga LQqj.k dks /;ku ls vuqHko djksA 

38& vodk'k feyrs gh us= cUn djds 'kkUr] f'kfFky gksdj Hkhrj ns[kks] rHkh 
vkuUn dk óksr feysxkA vius pSrU; esa fLFkj gksus esa gh vkuUn gSA 

39& ijekRek dks] vkuUn dks ikuk ugha gS] izR;qr tkuuk gSA [kkstuk ugha 
gS&ifgpkuuk gSA 

40& orZeku esa Bgjks] ogk¡ u fopkj gS u okluk gSA mlh 'kwU; esa iw.kZ dk 
cks/k gksrk gSA 



41& ltx jgks] tgk¡ rqe gks ogha ijekRek gSA 

42& lc vksj ls lr~fpr~ vkuUn gh ru] eu] cqf)] vgadkj dks ?ksjs gq, gSA 
rhu eghus vH;kl ds ckn vuqHko gksxkA 

43& Kku dks] psru dks fdlh inkFkZ ls u <dus nksA 

44& psru vkRek gh rks lr~ gS vr% lRlax lnk lqyHk gSA 

45& vkRek gh ije rhFkZ gSA 'kkUr&ekSu gksdj psruk esa eu&cqf) fLFkj 
djuk gh rhFkZ&lsou gSA 

46& ,dkUr esa ijekRek dks fo|eku Lej.k djksA 

47& ;ksxh tu fpn~?ku dh gh mikluk djrs gSaA 

48& eu dh u ekuksa] eu dks viuk u ekuksaA izHkq dh ethZ esa lUrq"V jgksA 
dYiuk ds tky ls eqDr jgksA 

49& vga ds vkdkj rqEgkjs }kjk fufeZr gSa bUgsa Kku esa ns[kksA 

50& ,d ?k.Vk ekSu&'kkUr cSBus dk fu;e cuk yksA dqN ns[kus dh bPNk u 
djksA Lor% gh tks gS mldk vuqHko djksA 

51& Lej.k djks] nsg ds Hkhrj cgqr cM+k dk;Z ijekRek dh 'kfDr ls gks jgk 
gSA ek¡xuk dqN ugha gSA feys gq, dks le>uk gSA 

52& psruk dh fujUrj vuqHkwfr mikluk gSA 

53& lR; vkRek dh foLef̀r dsoy Lef̀r ls gh nwj gks ldrh gSA 

54& izR;sd ?kVuk] lEcU/k dks eqnkZ gksdj ns[kksA 

55& fuUnk&Lrqfr }U}ksa esa 'kkUr jgksA mÙksftr u gks tkvks] dqN cuks gh 
ughaA 

56& rVLFk lk{kh Hkko & vLi'kZ Hkko la;e gSA 

57& psruk ls vf/kd vius ikl dqN Hkh ugha gSA ijekRek bruk vfHkUu gs 
fd vk¡[k [kksyrs gh nwj gks tkrk gSA 

58& fuUnd] nks"kn'kZd ls ?k̀.kk u djks] n;k djksA 

59& fdlh ls /ku rFkk eku ;k lq[kksiHkksx ikus dh bPNk u djksA bPNk;sa 
ijk/khu cukrh gSaA tks vius psru Lo:i esa fLFkr gS] 'kkUr gS ogh 
ijk/khurk ls eqDr jgrk gSA 

60& vusd iqLrdksa ds v/;;u ls gh ugha] izR;qr vius thou ds v/;;u ls 
vkRefujh{k.k ls lE;d~ vkReKku izkIr gksrk gSA 

61& tgk¡ izse gS ogk¡ dgha v'kkfUr dh] nq%[k dh ifjfLFkfr ugha vkrhA 

62& izse dh iw.kZrk esa bZ";kZ] }s"k] Øks/k] ?k.̀kk] fuUnk dks LFkku ugha feyrkA 



63& izseh ogh tks vius izse ls rÌr] lUrq"V jgrk gSA og izseik= ds dR̀;ksa 
dks ugha nsrkA izse lR; gS] vkuUn gS] ifo= gS] lqUnj gSA izse c<+rk gh 
jgrk gS] dHkh ?kVrk ughaA 

64& izse ijekRek gSA ftlls izse gS og inkFkZ gSA izse rks fouk'kh inkFkksZa esa] 
nsg esa vfouk'kh psru dks gh ns[krk gSA 

65& psru Lo:i vkRek ls izdkf'kr vfuR; nsg dks pkguk dke gSA fouk'kh 
nsg esa vfouk'kh psru gh vkRekjke gSA eu Bgjrk gS rc vkRekjke gS] 
tc papy gksrk gS rc lalkj gSA izse ls rÌr izseh iy&iy ds ihNs 
vkuUn dk Lej.k djrk gSA 

66& eSa ;g ugha gw¡] tks izrhr gksrk gS] tks feyk gS og viuk izse ugha gS ;g 
tku ysuk izseh dk Kku gSA vgadkj vKku esa gS] izse rks Kku esa gSA 
dk¡Vksa essa jgdj Qwy dh Hkk¡fr f[kys jguk gh izseh ân; ds y{k.k gSa] 
D;ksafd izse vkuUne; ijekRek dks tkurk gS vkSj lc esa ns[krk gSA 

67& lRlax esa lr~ ppkZ lquus dk ykHk ;gh gS fd Jksrk eksg] yksHkh] dke] 
Øks/k ls eqDr gks tk;s ysfdu izk;% Jksrk tu oDrk dks gh Hkxoku 
ekudj eksgh] yksHkh] vfHkekuh cus jgrs gSaA 

68& oDrk esa Hkxoku dks ekuuk&tkuuk rks cgqr 'kqHk] lqUnj gSA mls Hkxoku 
ls mÙk feysxk ysfdu nsg dks Hkxoku ekuus okys dks enq%[kh gksuk 
iM+sxkA lR;] izseh Jksrk ogh gS ftls lquus dh t:jr u jgsA 

69& izseh lk/kd leiZ.k Hkko ls thrk gS] lkjh fpUrk izHkq ij NksM+ nsrk gSA 

70& izseh loZ= vkuUnksRlo eukrk gSA vkuUn dk gh Lej.k djrk gSA 

71& txr~ esa tks feysxk og dHkh NwVsxk] lr~ ijekRek vkRek rks vHkh 
fujUrj feyk gqvk gSA tks nwljs :i ij eksfgr gksrk gS og vius 
lRLo:i dks Hkwyk gqvk gSA 

72& leiZ.k esa gh izse iw.kZ gksrk gSA 

73& vga Kku esjk ds vkdjksa ls vkPNkfnr gS] vga ds Hkhrj lR; Hkjiwj gSA 
'kkUr] 'kwU; fpÙk gh n'kZu dk }kj gSA 

74& tc dHkh vdsys gksus dk volj feys rc 'kkUr&ekSu jgks] dqN u djksA 
tks Hkhrj&ckgj gks jgk gS mls /;ku ls ns[kkssA 

75& I;kls dh rjg lR;&cks/k dh izrh{kk djks rc 'kfDr Lo;a lR; dks [kkst 
ysxhA Lo;a izse gksdj jgksA izse pkgks ughaA lR; vkRek gh izse Lo:i 
gSA 

76& tgk¡ rd Hk;] fpUrk] v'kkfUr] nq%[k gS ogk¡ rd vfouk'kh lr~ fpnkuUn 
esa cqf) fLFkj ugha gksrhA 



77& tks dqN Hkh lq[kn izrhr gksrk gS mlh dkj.k ls nq%[k vkrk gSA tks 
fdlh ls lq[k ugha pkgrk gS vFkok dqN ugha pkgrk mldh Lora=rk 
vuUr gks tkrh gSA 

78& tks viuh nsg dks viuk :i ekurk gS og J)kyq nsg dks xq: ekusxkA 
og nsg dh iwtk&mikluk djsxkA ysfdu fu"dke lsok] mikluk ls cqf) 
'kq) gksus ij xq: ds fujkdkj Kku Lo:i dk cks/k gksus ij mldh 
mikluk ijekRek esa gh iw.kZ gksxhA 

79& lkdkj nsg ls mikluk dk vkjEHk gksrk gSA fujkdkj Lo:i esa mikluk 
iw.kZ gksrh gSA 

80& nsg dks xq: ekuuk vKku esa gh lEHko gSA xq:nso dh nsg Hkh mlh 
izdkj fiz; gksrh gS ftl izdkj izdk'k dk ek/;e cYc gksrk gS] cYc 
¶;wt gks tkrk gSA 

81& dksbZ Hkh lk/kd pkgs ftrus o"kksZa ls lr~ppkZ lqujgk gks] tc og nq%[kh 
gksrk gS] fpfUrr gksrk gS] Hk;Hkhr gksrk gS] rks mls tkuuk pkfg, fd eSa 
vlr~laxh gw¡A lr~ ds lax esa Hk;] fpUrk v'kkfUr nq%[k dks LFkku gh ugha 
feyrkA larlax ls lqyHk foosd dk vknj u djus okys fo}ku Hkh 
dÙkZO;foeq[k] yksHkh] eksgh] bZ";kZyq] Øks/kh] fgald cus jgrs gSaA vkRek ds 
vKku esa gh leLr iki] nks"k] vijk/k curs jgrs gSaA vkRek ds Kku esa 
gh tkxzr jgdj nks"kksa ls eqfDr fey ldrh gSA 

82& viuk dqN u ekuks] dqN u pkgks rHkh lRlax gS] izsee;] 'kkfUre;] 
vkuUne; vkRek gh rks gSA dsoy ^gw¡* dk Lej.k jgs] dqN ;kn u vk;s 
vkReHkko gSA czãgh vga ds :i esa izdV gks jgk gSA cqf) vkSj eu ds 
lkFk fouk'kh uke :iksa dks viuk ekuus ls vga ds vkdkj cu tkrs gSaA 

83& vga Kku esa dqN Hkh tc esjk 'ks"k ugha jgrk ;gh eqfDr gSA eu dk 
euu u jgs] cqf) esa fopkj u jgs rc psru vkRek gh 'ks"k jg tkrk gSA 
'kkUr] ekSu gksdj eu dks ns[kks rc dsoy psru Lo:i gh 'ks"k jgsxkA 
dsoy psru dk /;ku gh eu dk foJke gSA 

84& vius fy, ;ksx] vkSj Hkksxh vgadkj ds fy, la;ksx pkfg,A 

85& eSa psru vkRek ijekRek esa gh gw¡] ckj&ckj euu djuk pkfg,A 

86& izsee;] 'kkfUre;] vkuUne; psru gh vkRek gSA 

87& egRodka{kk ds dkj.k vusd ekU;rkvksa ls vgadkj vkc) gS vkSj vusd 
fodkjksa] nks"kksa dk cks>k <ksrs gq, ijra= gSA tks dqN ugha curk] dqN 
ugha pkgrk] dqN ugha djrk] lq[kh&nq%[kh] 'kkUr&v'kkUr ugha gksrk ogh 
Lo;aa esa izfrf"Br lR; dk vuqHko djds Lora= ijekuUne; gksrk gSA 

88& dkeh va/ks dh Hkk¡fr jgrk gS] 

 Øks/kh cgjs dh Hkk¡fr jgrk gS] 



 yksHkh xw¡xs dh rjg jgrk gS] 

 eksgh nyny ls 'kfDr] lEifÙk] le; dk nq:i;ksx gksrk jgrk gSA nks"kksa 
ls eqDr gksus ij gh ln~xfr] ijexfr] 'kkfUr lqyHk gksrh gSA 

89& izse ls vius Lo:i esa rÌr] lUrq"V J)koku gh vuklDr jgdj 
lq[k&nq%[kkfn }U}ksa ls eqDr jgrk gSA 

 

 

gS ml egku dks ueLdkjAA 

 

tks dsoy ijekuUn :i gS ftldk d.k&d.k esa fuoklA 

mldks gh lc tx jgk [kkst] ftldk ;g txex fpn~foyklAA 

ml 'kfDreku dks ueLdkjAA 

 

ftldh foHkqrk bruh fo'kky] clrk gS mlesa 'kwU; O;kseA 

ftlesa jgrs iF̀oh lkxj] ftlesa pyrs gSa lw;Z] lkseAA 

ml izdf̀rizk.k dks ueLdkjAA 

 

tks ,d izse ds Hkkoo'k] ikrs ftldks izseh izohuA 

vkrs jgrs ftlds lEeq[k] uhpkfruhp nhukfrnhuAA 

ml n;koku dks ueLdkjAA 

 

ftldks dgrs gSa nhucU/kq] tks nq%f[k;ksa dh lqurk iqdkjA 

ftldh efgek vrqfyr vuUr] ftldk pgq¡fnf'k ls [kqyk }kjAA 

ml xq.kfu/kku dks ueLdkjAA 

 

ftldh bruh gS ljy izkfIr] fey ldrs gSa tks lHkh BkeA 

HkDrksa ds gh Hkkokuqlkj] n'kZu nsrs vkuUn/kkeAA 

mlds fo/kku dks ueLdkjAA 

 

 

 



tks thou dk fueZy izdk'k] ftlls feVrh gS Hkwy&HkzkfUrA 

xy tkrk gS nsgkfHkeku] feyrh gS ikou ije 'kkfUrAA 

ml fnO; Kku dks ueLdkjAA 

 

ftlds cy ls vKs; rÙo vuqHko gksrk ;|fir v:iA 

ftl cy ls og mfpUe;] vfpUR;] fpUru esa vkrk ftu Lo:iAA 

ml lrr /;ku dks ueLdkjAA 

 

c<+rh ftlls vuqjfDr HkfDr] gksrk ftlls ijekuqjkxA 

,slk ftldk lqUnj izHkko] gks tk; ifFkd esa eksg R;kxAA 

ml lR; xku dks ueLdkjAA 

 

ln~xq:&Lrqfr 
 gs ln~xq: rqe ije fgrS"kh rqels gh dY;k.k gekjkA 

 rqEgsa u ikdj O;FkZ pyk tkrk ekuo dk thou lkjkAA 

 

 ije lR; gs fuR; ;qDr gs 'kq) cq) gs eqDr egkReu~AA 

 eu ns ik;s tks rqedks gh mldk lQy gqvk ekuo ruAA 

 cqf) ;ksx tc rqe nsrs gks rc gksrk gS thou n'kZuA 

 Kku nf̀"V rqels gh [kqyrh rHkh lqyHk gksrs vkuUn?kuA 

 fdruksa us gh lh[k fy;k ej dj thus dk eU= rqEgkjkAA 

 

 fuR; vusdksa eqj>k;s eq[k f[kyrs ns[kk rqedks ikdjA 

 lnk ihfM+rksa dh iqdkj ij jgs nkSM+rs d"V mBkdjA 

 tks u dgha lq[k ns[k feyk og ns[kk Jhpj.kksa esa vkdjA 

 tks u dHkh gks ldk ogh gks x;k rqEgkjk /;ku yxkdjA 

 vHk; dj fn;k mldks ftlus dHkh ân; ls rqEgsa iqdkjkAA 

 

 eqedks eSaus nhuksa nfyrksa dh dqfV;k esa tkrs ns[kkA 

 viuh fnO; 'kfDr ls muds Hkh"k.k d"V feVkrs ns[kkA 



 dghavJq ls xhyh iydsa Lokfeu~ rqEgsa lq[kkrs ns[kkA 

 tks fd rqEgsa djuk Fkk mlesa dHkh u nsj yxkrs ns[kkA 

 rqeus mldh lquh n;ke; ftldks lcus gh nqRdkjkAA 

  

 lnk lgt fu"dke Hkko ls rqeus ij midkj fd;k gSA 

 vkRerÌr jgdj d:.kko'k izkf.kek= dks I;kj fd;k gSA 

 gS la?k"kkZrhr ltx jg "kV fjiq dk lagkj fd;k gSA 

 'kj.kkxr dks eksg lfyy esa /klrs&/klrs ikj fd;k gSA 

 nqLrj ek;kxzLr tho dks ukFk rqEgha ls feyk fdukjkAA 

 

 gs vHksn nz"Vk eaxye; 'kksd fouk'kd gs foKkuhA 

 gs nq%[kHkatu tu&eu&jatu fuR; l[kk J)s; vekuhA 

 vrqfyr izk.k'kfDr ls iwfrj xq.kefUnj gs vn~Hkqr nkuhA 

 rqels Kku T;ksfr ikrs gSa ge tx esa reosf"Br izk.khA 

 lnk v'kDr c) ihfM+r dks fn;k rqEgha us 'kfDr lgkjkAA 

 

 ohrjkx gs ije riLoh fuR; lekfgr fpÙk /khj rqeA 

 f'ko lqUnj lR; ds lfEeJ.k gjrs Hko dh fo"ke ihj rqeA 

 ikou ri ds vkst rst ls nhfIreku funksZ"k ohj rqeA 

 gs lan'kZd ije rÙo ds pyrs re dk ân;phj rqeA 

 ifFkd ân; dks rqels feyrh fnO; izse dh vfojy /kkjkAA 

 

 

 

 

 

lUr&opu&ftl lk/kd esa n;k] mnkjrk] {kek] lgu'khyrk] izhfr] foosd] 
nSoh of̀Ùr;ksa dh iz/kkurk] Øks/k] bZ";kZ] }s"k] ?k̀.kk vkfn vklqjh òfÙk;k¡ ugha vkus 
ikrha ;gh Hkxoku dh t; gSA ijekRek vius KkuLo:i ls lcds ,dek= 
ije xq: gSaA xq: Kku izkIr djus ds fy, lkfRod J)k ijeko';d gSA 
xq:rÙo] nsgrÙo ls fHkUu gSA xq:rÙo vfouk'kh gS] nsg fouk'kh gSA 



 fy;s pyks lr~ iFk esa 'kfDreku fy;s pyksA 

 v?k% ifrr thou dks gs egku fy;s pyksAA 

 

 j yks gs T;ksfreZ; esjk vKku frfej] 

 ftlls 'kqHk xfr efr gks papy fpÙk gks lqfLFkjA 

 nsdj gs d:.kke; fnO; Kku fy;s pyksAA 

 

 feV tk;sa vUrj ds lc nqnZeuh; nks"k] 

 izHkq&iznÙk ln~xq.k ls gks ee fu"dyq"k dks"kA 

 fey tk; gedks Hkh izse nku fy;s pyksAA 

 

 og cy nks ftlls eSa r"̀.kk dks ldw¡ R;kxA 

 tx ds u'oj lq[k esa jg tk;s dqN u jkxA 

 mlh rjg tSlk dqN gks fo/kku ds fy;s pyksAA 

 

 gs esjs thous'k rqe ls gh gS iqdkj] 

 vc rks ftls Hkk¡fr cus Hkonq%[k ls djks ikjA 

 ifFkd iwoZ ikiksa ij nks u /;ku fy;s pyksAA 

 

 

 

 

 

 

 

 

lUr&opu&ekuo ogh gS tks dqN tkurk Hkh gS vkSj ekurk Hkh gSA lHkh 
nqcZyrkvksa dh fuof̀Ùk ekuo thou dh ek¡x gSA 

 

 

 



ekuo gks tkvks lko/kku AA 

 

tks dqN fn[krk gS n'̀; txr~] blesa gh rqe tkuk u HkwyA 

ftl lq[k ds ihNs nkSM+ jgs] og fu'p; gh gS nq%[k dk ewyA 

fn[krk mldks gh ftls KkuAA ekuo0AA 

 

la?k"kZ dyg dk dkj.k gS] ;g Å¡p&uhp dh Hksn&nf̀"VA 

rqeus bZ'oj dh nqfu;k esa jp yh gS viuh {kqnz l̀f"VA 

ftldk fd rqEgsa feF;kfHkeku AAekuo0AA 

 

dqN in ikdj en vk tkrk] gksus yxrh fut vFkZiwfrZA 

ijfgr rks og dj ikrs gSa tks gksrs lPps R;kxewfrZA 

vc ns[kks rqe fduds leku  AAekuo0AA 

 

izHkqrk ikdj Hkksxh u cus ,sls Hkh tx esa iq:"k ohjA 

ns[kks mudks muls lh[kks] os fdrus gSa xEHkhj /khjA 

;fn rqe Hkh gks dqN cqf)eku  AAekuo0AA 

 

gS 'kfDr tgk¡ rd Hkh rqeesa rqe iq.; djks ;k ikiA 

rqe nso cuks ;k nkuo gks] yks lq[kizn oj ;k nq%[kn 'kkiA 

cuyks dBksj ;k n;koku  m AAekuo0AA 

 

nq%[k cksdj nq%[k gh dkVksxs cp ldrs dsoy lq[k cksdjA 

tks dqN nksxs og vk;sxk] fdruk gh xquk vf/kd gksdjA 

gS vVy izdf̀r dk ;g fokku  AAekuo0AA 

 

rqe vfr'k; ljy fouez cuks] le>ks u fdlh dks rqPN uhpA 

dVqrk ddZ'krk funZ;rk ykvksa u dgha O;ogkj chpA 

ijfgr dk j[kks lnk /;ku  AAekuo0AA 

 



tks lax lnk u jg ldsxk] vc mldk rqe nks eksg NksM+A 

tks rqels fHkUu u gks ldrk] ,s ifFkd mlh ls Lusg tksM+A 

bl R;kx izse dk Qy egku  AAekuo0AA 

 

 

vKku fouk'kd xq: okD; 

 
 lk/kq os"k esa bl ifFkd dks ijekFkZ flf) ds fy, lUrksa ls feys gq, 
xq: okD; fuR; lgk;d gSa] vKku fouk'kd gSaA oSls rks bu okD;ksa dks ckyd 
Hkh i<+ ldrs gSa] ysfdu fopkj djus ds fy, lw{e rh{.k cqf) dh vko';drk 
gS vksj ije lR; esa Bgjus ds fy, ije Kku dh vis{kk gSA 

1& lUrksa us le>k;k gS fd ftls ije Kku dgrs gSa mlh dk uke 
ijekRek gS] czã gS] Hkxoku gSA og v[k.] vuUr gS] fuR; gS] fujUrj 
gS] blhfy, ;g ijekRek vHkh gS] ;gha gS] blh dks Hkxoku us vgekRek 
dgk gS tks lHkh izkf.k;ksa dk thou gS] lHkh inkFkksZa esa lÙk :i ls 
fo|eku gSA 

2& blh ds }kjk izR;sd d.k esa 'kfDr gS rFkk izR;sd {k.k ds lkFk blh ls 
xfr gSA blh esa vga Kku LQqfjr gks jgk gSA 

3& ;g lr~ ijekRek fujUrj gS blhfy, bls ikus dk dksbZ ekxZ ugha gS] 
D;ksafd ;g rks gS ghA ekxZ mldk gksrk gS ftlls fHkUurk gksrh gS tks 
vius ls nwj gksrk gSA tc gesa vius dks ikus ds fy, dgha pyuk gh 
ugha gS D;ksafd ge rks fujUrj gSa rc ijekRek dks ikus ds fy, dgha 
tkus dk iz'u gh ugha mBrk D;ksafd tgk¡ ge gSa ogha ijekRek gSA 

4& dqN lk/kd dgrs gSa fd tc ijekRek ogha gS tgk¡ ge gSa rc nh[krk 
D;ksa ugha\ bldk mÙkj lUr nsrs gSa fd rqe blh lr~ psru ds }kjk gh 
rks lc dqN ns[krs gks] lc dqN djrs gks] Hkksxrs gksA ;g ijekRek gS 
rHkh rks rqe gksA 

5& vKku esa rqEgsa vius gksus dk gh /;ku ugha jgrk] D;ksafd rqEgkjk Kku 
Lo:i esjk ;k esjh vusd ekU;rkvksa] Lohdf̀r;ksa ls <dk gqvk gSA 

6& vHkh fopkj djks] vkSj dqN nsj dqN Hkh viuk u ekuks] fdlh oLrq dh] 
O;fDr dh ;kn u vkus nks rc ns[kks rqe dkSu gks\ esjk&esjh ds gVrs 
gh rqEgkjk dksbZ uke ;k dksbZ :i ;k dksbZ lEcU/k jg gh ugha tkrkA 

7& esjk&esjh ekurs gh rqe ekrk&firk] HkkbZ&cfgu] ifr&iRuh] fu/kZu ;k 
/kuh] Å¡ps ;k uhps] cM+s ;k NksVs] tks dqN Hkh curs gks og fdlh u 
fdlh lax ls] vius dks dqN eku ysus ij gh curs gksA dksbZ Hkh lax 



u jgus ij rqe D;k gks] bls Kku esa ns[kksA rc rqe dsoy Kku Lo:i 
gh 'ks"k jg tkrs gksA 

8& leLr cU/ku fdlh u fdlh lax ds dkj.k gh jgrs gSaA blh dks lUr 
us le>k;k gS fd & 

9& vlax gksrs gh eqfDr fey tkrh gSA 

10& ijekRek ls vfHkUurk dk vuqHko gksrs gh HkfDr fey tkrh gSA 

11& pkg dks NksM+rs gh 'kkfUr lqyHk nh[krh gSA 

12& lUr le>krs gSa fd rqe tks dqN vk¡[kksa ls ns[krs gks mlds fy, tks 
dqN lqurs gks eu ls ogh eku ysrs gksA ;g ekU;rk ls gh vga ds 
vkdkj cu x;s gSa] ekU;rk dh lhek esa ¼ifjf/k½ esa tks th jgk gS mlh 
dks vgadkj dgrs gSaA 

13& vgadkj gh drkZ curk gSA drkZ cuus ds dkj.k gh bls deksZa dk Qy 
Hkksxuk iM+rk gSA 

14& ;g vgadkj gh ftls lq[kn ekurk gS mlh ls jkx gks tkrk gS vkSj 
tc nq[kn ekurk gS rc mlh ls }s"k gks tkrk gSA jkx&}s"k gh cU/ku 
dk ewy gSA 

15& ;g jkx&}s"k gh lHkh vuFkksZa] nq[kksa dh tM+ gSA 

16& fdlh Hkh 'kCn] Li'kZ] :i jl] xU/k ds ihNs izhfr ugha gks rc jkx ugh 
gksrk vkSj fdlh Hkh fo"k; esa izhfr Hkh ugha gksrh tc fuR; lq[k Lo:i 
psru vkRek ea gh ije rf̀Ir lUrqf"V dks ysdj cqf) fLFkj gks tkrh 
gSA 

17& cqf) dh fLFkjrk ds fy, lUr us lk/kuk crkbZ & 'kkUr gksdj izR;sd 
fØ;k ls uke :i ls vius dks vyx ns[krs jgksA 

18& psruk gh lc :iksa esa izxV gks jgh gSA 

19& viuk dqN Hkh u ekudj vius Kku Lo:i esa lUrq"V jgksA 

20& izkIr oLrq rFkk ;ksX;rk vkSj lkeF;Z }kjk fudVorhZ tuksa dh 
vko';drk iwjh djrs jgksA viuk ladYi R;kx nksA osru Lo:i Kku 
dks fdlh ekU;rk ls vkPNkfnr u gksus nksA 

21& ge ds lkFk vkRek] ijekRek gh ;kn vkrk jgsA eu dks psrue; ns[kksA 
nsg dks viuh u ekuks] viuk :i u le>ks] tkuks vkSj ns[kks fd eSa 
ijekRek ls fHkUu ugha gw¡] ti] iwtk&ikB esa gh u vVds jgksA 

22& vkRek gh vga ds :i esa izxV gks jgk gSA vga ds Hkhrj ije lR; gS 
gh] vkdkj rks Åij igus gq, vFkok psruk ds Åij Nk;s gq, gSA bUgha 
ls Kku n`f"V <dh gqbZ gSA 



23& ti] dhrZu] ikB vkfn lk/ku lR; ls lEcU/kkuqHkwfr ds fy, gSa ysfdu 
cqf) 'kq) gksuh pkfg,A lr~fpnkuUn Lo:i ijekRek vFkok lr~ psru 
vkRek fujUrj gSA vgadkj rFkk cqf) ,oa eu vkSj bfUnz;ksa esa vkRek dh 
gh psruk O;kIr gSA 

24& /;ku ls ns[kus ij vk'p;Z gksrk gS fd tks fujUrj gS og Hkwyk jgrk gS 
vkSj ftlesa vUrj gS mldk Lej.k pyrk jgrk gSA 

25& Hkxoku us dgk fd tks lr~ psru vkuUn gS og rks Lej.k ls gh lqyHk 
vuqHko gksrk gS] ysfdu mls gh lqyHk gksrk gS tks vius esa fHkUu inkFkZ 
dk Lej.k ugha djrkA 

26& ftldk la;ksx gksrk gS ogh vius ls fHkUu gS] mldk fo;ksx fuf'pr 
gSA tks vius ls fujUrj vfHkUu gS mldk Lej.k gh fuR; ;ksxkuqHko 
gSA 

27& orZeku {k.k esa] {k.k izdk'kd lr~ psru rÙo dk Lej.k pyrs jguk 
lko/kku lk/kd ds fy, fujUrj lqyHk gSA Hkxoku us Lej.k ls gh 
vius dks lqyHk crk;k gSA lR;kga lqyHk%A 

28& tc rd nsg ls eksg gS rc rd rqe ;g dgha u Hkwyks fd Kku Lo:i 
vkRek psru ije ifo= gSA nsg lnk vifo= gSA nsg dks ns[krs gh 
psruk ;kn jgsA 

29& ns[kks! bl vgadkj ds ihNs ,d vuUr loZn'khZ Kku Lo:i psru 
fo|eku gSA 

30& Kku dks nsgkdkj u cukvksA vkdkj dk fpUru djrs gh Kku onkdkj 
cu tkrk gSA vga Kku esa cqf) fLFkj gs blds vykok vU; dksbZ iz;kl 
vuko';d gSA 

31& ru esa] ifjokj esa] /ku] Hkou] Hkwfe esa eerk jgrs fufoZdkj gksuk lEHko 
ugha gSA eerk&vklfDr&dkeuk jfgr gksus ij gh izse izxV gksrk gSA 

32& tks nwljksa dks nq%[knkrk ekurk gS mlds nq%[k dk vUr ugha gksrkA og 
ijk/khu jgrk gSA 

33& Lok/khurk&izkfIr esa dksbZ Je ugha gSA eerk&R;kx ds fy, fdlh vU; 
dh vko';drk ugha gSA eerk jgrs ijk/khurk ugha feVrhA 

34& fpUru ls gh lr~ dh izkfIr vkSj deZ ls vlr~ dh izkfIr gksrh gSA 

35& lUr le>krs gSa fd eerk ls eqDr gksuk gS rc rks thou esa tks dqN 
Hkh feyk gS mls viuk u ekudj ije izHkq dh ek;k tku dj lexz 
izse psru izHkq esa gh yxkrs jgksA 

36& ;g fu'p; n<̀+ dj yks fd ge ijekRek esa gSa] tks dqN viuk izrhr 
gksrk gS ;g lc ijekRek dk gh gSA viuk dqN Hkh ugha gS vkSj vc 
ijeizHkq ds vfrfjDr lalkj esa vius dks dqN Hkh ugha pkfg,A bu 



okD;ksa dks dHkh&dHkh dg ysuk] euu djuk dfBu ugha gS ijUrq cqf) 
esa fu'p; ǹ<+ gksuk dfBu gS] D;ksafd izhfr lq[kklfDr esa Q¡lh gS vkSj 
Kku fouk'kh oLrqvksa ,oa O;fDr;ksa dh eerk ls <dk gSA 

37& tks lr~ fpr vkuUn Lo:i fujUrj gS og viuk ugha nh[krk vkSj tks 
ru&/ku&tu vkfn feyk gS og viuk izrhr gksrk gS ;g loksZifj nks"k 
gSA 

38& fouk'kh tM+ nsgkssa esa izdkf'kr vfouk'kh psru ds vfrfjDr dqN pkguk 
dke gSA 

39& vizkIr dh dkeuk dke gSA 

40& ijekRek izse Lo:i gS] ftlls izse gS og inkFkZ gSA inkFkksZa dks pkgus 
okyk vgadkj ijekRek ls foeq[k jgrk gS] D;ksafd dkeh gSA 

41& vkRek&ijekRek ds chp esa psruk vgadke; gSA vgadkj gh 
drkZ&HkksDrk curk gSA 

42& lUr le>rs gSa fd ijekRek esa gh vga dh vuqHkwfr jguk lR;ksikluk 
gSA tgk¡ Je gS ogk¡ okluk gSA 

43& {k.k&{k.k ds ihNs ijekRek dh lÙkk dk vuqHko djksA bruk ltx jgks 
fd ckj&ckj iy&iy ds ihNs vkuUne; ijekRek dk Lej.k gksrk gh 
jgsA ijekRek gh lokZJ; gSA 

44& dk¡Vs vkSj Qwy dks ,d gh jl ls iq"V gksrs ns[kuk leRo ;ksx gSA 
psruk esa cqf) Bgjus ij gh leRo ;ksx fl) gksrk gSA 

45& lRlax esa lr~ ppkZ lqurs gq, ;g tku ysuk gS fd tks fuR; gS fujUrj 
gS ogh lr~ gS] bl lr~ dks dgha [kkstus ugha tkuk gSA 

46& ;g lr~ psru vkRek [kkstus okys vgadkj esa gh fojkteku gS] ;g lHkh 
esa lc vksj O;kid gSA 

47& ns[kks! vius gksus dk Kku fdls ugha gSA dksbZ ugha dg ldrk fd ge 
ugha gSaA 

48& ftl izdkj rjax lkxj ls fHkUu ugha gks ldrh mlh izdkj vuUr 
psru ls vga Kku fHkUu ugha gks ldrkA bl vga Kku esa cqf) dks 
fLFkj djuk&;gh lRlax gSA fouk'kh uke :i esa vfouk'kh psru Kku 
Lo:i vkRek dh vuqHkwfr gh lRlax gSA 

49& Hkxoku us viuk irk cryk;k gS&vga vkRek] vgekRek dk Lej.k] 
fujUrj lqyHk Hkxoku dk gh Lej.k gSA 

50& psru vkRek fujUrj izkIr gh gS] bl pSrU; esa gh foJke djksA fuR; 
lqyHk Lo:i psru Lo:i dks Hkwydj ckgjh :i ls izhfr djds eksfgr 
u cuksA 



51& lc ke&:iksa ds izdk'kd ijekRek dks tkudj eu gh eu iz.kke djksA 
rqe ftruk gh 'kwU;&'kkUr gjksxs mruk gh dìk] vuqdEik dh o"kkZ dk 
vuqHko gksxkA 

52& tc rqe dqN u cuksxs] dqN u pkgksxs vkSj dqN u djksxs rc fuR; 
izkIr izHkq dh vuqHkwfr gksxh D;ksafd ;g rks gS gh] blh esa ge lc gSaA 

53& ;g Hkh ln~xq: lUefr gS fd rqe dHkh&dHkh mÙksftr] dkeuk] vFkok 
Øks/k ds osxksa ls la?k"kZ  djks] budh fn'kk cny nksA 

54& tks v/kkseq[kh 'kfDr dkee; gS ogh kee; gks ldrh gSA tks 'kfDr 
Øks/ke; gS og izse ds lgkjs {keke; gks tkrh gSA tks eerk fouk'kh 
uke :i esa gS og eerk vfouk'kh lrRÙo esa cny tkrh gSA ftl 
izhfr ds ;ksx ls tM+ nsg lqUnj izrhr gksrh gS mlh izhfr dks psru 
vkRek esa fLFkj djrs gq, lnk jgus okys vkuUn dk vuqHko fd;k tk 
ldrk gS] D;ksafd osru lÙkk ds }kjk gh izR;sd inkFkZ esa lkSUn;Z 
izfrHkkflr gksrk gSA dke] Øks/k] en] eksg ds HkksDrk u cudj /;ku ls 
ns[krs gq, n"̀Vk gksuk gSA /kS;Z /kkj.k djrs gq, ns[kuk lEHko gSA 

55& Kkuh] /;ku ls ns[krs gq, dke&Øks/kkfn osxksa ls eqDr gksrk gSA vKkuh 
lq[kklfDro'k ijk/khu jgrk gSA 

56& ge ftls pkgrs gSa mlh ds vk/khu gksrs gSaA pkg&jfgr gksus ij bfUnz;ksa 
ds foJke ls eu esa ladYi 'kfDr lafpr gksrh gSA 

57& eu ds foJke ls cqf) esa fopkj djus dh 'kfDr c<+rh gSA 

58& cqf) ds foJke ls vgadkj esa Kku ns[kus dk foosd cy izkIr gksrk gSA 

59& tc fdlh :i esa rFkk fdlh e/kqj 'kCnksa esa xfr xk;u lquus esa vFkok 
fdlh Lokn esa ;k Li"kZ esa izhfriwoZd vklfDr ugha jgrh rc bfUnz;ksa 
dks foJke feyrk gSA 

60& eu tc fdlh fo"k; esa lq[kklDr ugha jgrk rc eu dks foJke 
feyrk gSA 

61& cqf) tc eu ds ihNs ugha pyrh rc la;ksx fo;ksx vkfn }}ksa ds ikj] 
;ksx esa fLFkj gksrh gSA 

62& ekuuk vkSj euu djuk tc lekIr gksrk gS rc eukrhr /;ku dk 
vkjEHk gksrk gSA 

63& psruk tc eukse; dks"k ds ikj foKkue; dks"k esa iqgq¡prh gS rc /;ku 
esa vkReKku gksrk gSA 

64& feyh gqbZ nsgkfnd oLrqvksa dks viuh u ekuks] D;ksafd fdlh ij Lora= 
vf/kdkj ugha gSA 



65& Kku gh nsge; gS] izk.ke; gS] eukse; gS] foKkue; gS] vkuUne; gSA 
psru Kku gh xq.ke; gS] nks"ke; gSA /;ku ls ns[kus ij Kku gh 
loZe; gSA 

66&    

 

  
 
 
  
   
  
 


