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izkFkZuk 
 
gs ukFk vc rks ,slh n;k gks thou fujFkZd tkus u ik;sA 
;s eu u tkus D;k&D;k fn[kk;s] dqN cu u ik;k esjs cuk;sAA 
 
lalkj esa gh vklDr jgdj fnu jkr vius eryc dh dg djA 
lq[k ds fy, yk[kksa nq%[k lgdj ;s fnu vHkh rd ;ksa gh fcrk;sAA 
 
,slk txk nks fQj lks u tkÅ¡ vius dks fu"dke izseh cukÅ¡A 
eSa vkidks pkgw¡ vkSj ikÅ¡] lalkj dk dqN Hk; jg u tk;sAA 
 
og ;ksX;rk nks lRdeZ dj yw¡ vius ân; esa ln~Hkko Hkj yw¡A 
uj ru gS lk/ku Hko fla/kq rj yw¡] ,slk le; fQj vk;s u vk;sAA 
 
gs izHkq gesa fujkfHkekuh cuk nks] nkfjnz; gj yks nkuh cuk nsaA 
vkuUne; foKkuh cuk nks] eSa gw¡ ifFkd ;g vk'kk yxk;sAA 
 
 
 
 
 
lUr&opu&mRdV I;kl gh izkFkZuk gSA fujk'k gksus ds i'pkr~ iw.kZ ekSu 
gh ,dek= izkFkZuk gSA tc djus dks 'kfDr ugha jg tkrh rc izkFkZuk 
gksus yxrh gS izkFkZuk fØ;k ugha] voLFkk gSA  
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lar ds okD;ksa }kjk ge lk/kdksa dks ;g le{k ysuk pkfg;s fd ge d"Vksa 

nq[kksa dks dSls ikj dj ldrs gSaA 

 

ge lHkh lk/kd fdl izdkj Hkys gksdj HkykbZ dj ldrs gSaA 

 

ge lHkh dks ln~cqf) dSls izkIr gks ldrh gSA 

 

lHkh izkf.k;ksa dks ge dSls izlUu j[k ldrs gSaA 

 

nqtZu Hkh dSls lTtu cu ldrs gSaA 

 

lTtu fdruh ljyrk ls 'kkfUr izkIr dj ldrs gSaA 

 

'kkUr yksx fdl izdkj cU/kuksa ls eqä gks ldrs gSaA 

 

eqä iq:"k fdl izdkj vkSjksa dks d:f.kr gksdj eqfä dh ;qfä le>k 

ldrs gSaA 

 
 
 
 
 
 
 

ew<+rk dk vUr 
 

 lalkj esa ,slk dkSu izk.kh gS tks Lora=rk ugha pkgrkA euq"; gh ugha] 
i'kq&i{kh vkfn izR;sd tUrq dks Lora=rk fiz; gS] ijUrq ew<+rk ds dkj.k gh ijra= 
jg dj og tUe&eR̀;q ds }Un esa iM+k gqvk gSA rÙoosÙkk v"VkoØ us tud dks 
le>k;k Fkk %& 



 4

 u 'kkfUr yHkrs ew<ks&ew<+ O;fDr dHkh 'kkafr ugha ikrs] os e<+ O;fDr lq[k 
dh dkeuk esa lkjk thou fcrk dj vUr esa nq[kh gksrs gSaA 

 dksbZ fopkjoku foosdh ns[k ldrk gS fd ew<+rko'k ftUgsa tks dqN ugha 
feyk gS mlds fy, jks jgs gSaA os vkjEHk esa jks jgs gSa] nq%[kh gSa vkSj ftUgsa cgqr 
dqN feyk gS os vUr esa nq%[kh gksdj jks jgs gSaA 

 tks ugha gS mls ikus dh fpUrk jgrh gS vkSj tks fey x;k gS mls cpkus 
dh fpark jgrh gSA ew<+ O;fDr fpUrk ls] Hk; ls] v'kkafr ls] nq%[k ls cp gh ugha 
ikrkA yk[kksa ew<+ yksxksa dks vius eu dh ew<+rk dk irk ugha jgrkA 

 e<+ vkSj ew[kZ 'kCn dk iz;ksx ckyd Hkh djrs gSa ijUrq HkkokFkZ dksbZ fo}ku 
o;Ld gh tkurs gSaA Hkxoku d"̀.k us Hkh lko/kku fd;k gS& 

 foew<+kekui';fUr foew<+ tu ugha tksursA 

 tks ew<+ ugha gS ogh esjs dks tkurs gSaA ¼xh015@10&19½ 

 tks fo}ku ew<+rk dk vUr djuk pkgrs gSa os vius fy, lko/kku gksdj 
le> ysa fd eu viuh ekU;rkvksa esa tc rd vVdk jgrk gS] ekuh gqbZ 
Lohdf̀r;ksa dks tc rd feF;k le> dj NksM+ ugha ikrk gS rc rd og ew<+ gh 
gSA 

 ewq<+rk dk vUr gq, fcuk cqf) esa foosd tkxzr ugha gksrkA 

 eu dh ew<+rk ds dkj.k eukse; vgadkj eksge;h efnjk ds izHkko ls mUeÙk 
jgrk gSA 

 ¼ihRok eksge;h izekn efnjkeqUeÙk Hkwra txr½ 

 dksbZ euq"; pjl] xkatk] Hkkax] 'kjkc vkfn dk lsou djrk gSA mldk 
u'kk rks dqN nsj esa mrj tkrk gS ysfdu ftls dqy dk en] /ku dk en] :i 
dk en] fo|k dk en rFkk inkf/kdkj dk en] lekt esa fdlh izdkj dh Js"Brk 
dk en p<+k gksrk gS og rks thou Hkj p<+k jgrk gSA 

 fdlh izdkj ds en ls cqf) tc ewfNZr jgrh gS rc eu dh ew<+rk dk 
Kku ugha gksrkA lkjh /kjrh ,sls ew>+ euq";ksa ls Hkjh gS blhfy, ekuo lekt 
lq[k] lef̀)] lqfo/kk dk miHkksx djrs gq, Hk;krqj gS] fpfUrr gS] v'kkUr gS] 
vkrad ls ihfM+r gSA v/;kRe foKku n'kZu ds erkuqlkj vkt tks gekjs lkFk eu 
gS] ;g yk[kksa tUeksa ls psruk ds lkFk pyk vk jgk gSA gekjs lkFk cqf) esa 
tSls&tSls  psruk tkxr̀ gks jgh gS oSls&oSls ge cqf)&fodkl ds Øekuqlkj 
Kku&izdk'k ds }kjk eu dh ew<+rk dks ns[k ldrs gSa vkSj izkIr 'kfDr }kjk 
fo|k&foosd dk vkJ; ysdj ew<+rk dk vUr dj ldrs gSaA 

 ftl 'kfDr ls ge vius ew<+ ds vxf.kr ladYi iw.kZ djrs vk;s gSa mlh 
'kfDr ls vc ge ew<+rk ds vUr djus dk ladYi iw.kZ dj ldrs gSa vkSj lHkh 
izdkj ds ladYiksa dk R;kx dj iw.kZ Lora=rk izkIr dj fuR; vkuUn dh vuqHkwfr 
ds vf/kdkjh gks ldrs gSa & ;g gekjs lkeus xq: fu.kZ; gSA 

 ge vieku ls nq%[kh gksrs gSa D;ksafd vfHkeku gSA eku dh pkg gSA ge 
fiz; ds fo;ksx ls nq%[kh gksrs gSa D;ksafd eksg gSA la;ksx dh pkg gSA 
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 ge gkfu ls nq%[kh gksrs gSa D;ksafd yksHk gSA ykHk dh pkg gSA 

 ge dqN u ikus ls nq%[kh gSa D;ksafd mldh okluk gSA lq[k&Hkksx dh pkg 
gSA 

 tks u pkgrs gq, vk gh tkrk gS mlh dks nq%[k dgrs gSaA tks pkgrs gq, 
pyk tkrk gS mlh dks lq[k dgrs gSaA ftldk vkuk fuf'pr gS mldk Hk; O;FkZ 
gSA 

 ftldk tkuk fuf'pr gS mldk ykyp O;FkZ gSA tks Kku esa nh[krk gS 
ogh lr~psru gS vkSj tks dqN Hkh nh[krk gS og vlr~ gS >wB gSA ftldh cqf)] 
cy en] fo|k en] /ku en vFkok fdlh izdkj ds enkfHkeku ls ewfNZr gS mls gh 
ew[kZ ekuk x;k gSA pkgs og xg̀LFk gks] ;k lU;klh gks] riLoh gks ;k R;kxh gksA 

 tks /ku ls] ru ls] ifjokj ls ;k fdlh inkf/kdkj ls c¡/kk gS og cU/ku esa 
gSA tks vius ls fHkUu oLrq] O;fDr vkfn esa lq[k ekurk gS ogh ijk/khu gSA 
xg̀LFk gSA ijk/khu O;fDr] lU;klh HkDr eqDr ugha gks ikrkA tks eu dh 
ekU;rkvksa ls ew<+rk] ew[kZrk ls eqDr gks tkrk gSA ogh lPpk lU;klh gS] R;kxh 
gSA os'k cukus ls dksbZ R;kxh lU;klh cu tkrk gS ijUrq gks ugha ikrkA 

 vga ds Åij fdlh vkdkj dk] ekU;rk dk cks>k u jgs rHkh lU;klhA 
viuk dqN u fn[kkbZ ns] vfHkekujfgr gks tk; ogh R;kxhA 

 bPNk&okluk dk <sj eu gSA eu u jgs rHkh R;kxh lU;klh gksrk gSA tks 
viuk ugha gS] viuk Lora= vf/kdkj ugha gS mls viuk ekurs gh eksg&yksHk dh 
csfM+;k¡ iM+ tkrh gSaA rHkh lq[kklDr Hkksxh dks nq%[k Hkksxk iM+rk gSA 

 tks c/ku&nq%[kksa ls eqDr jgrk gS ogh Kkuh lU;klh gSA iw.kZ leiZ.k 
lU;kl gSA lU;klh ogh gS tks 'kkar] ekSu]vlgk; gksdj vn'̀; lÙkk ds fo/kku esa 
vius dks lkSai nsrk gS rHkh fojkV~ ls lEcU/k gks tkrk gS mlds 'kjhj dh iwfrZ 
lalkj }kjk gksrh gS] og Lo;a lR; esa lqjf{kr jgrk gSA 

 lar&lax ls le> esa vk jgk gS fd tks ge ugha gSa og cus jgus esa ihM+k 
gS] nq%[k gSA Lo;a esa gksuk gh LoLFk jgk gS ogh foJke gSA 

 Lo;a esa Bgjrs gh 'kkafr gS rHkh lR; dk cks/k gSA 

 deZ jgs drkZ u jgs & ;gh vdeZ gSA izHkq lefiZr deZ] vdeZ gSA 

 xq: Kku esa cqf) nf̀"V }kjk fn[kk;k x;k fd ;g rks lkSHkkX; dh ckr gS 
fd] rqe jkek;.k dk ;k xq: xzaFk lkfgc dk vFkok xhrk dk viuh ekU;rk 
vuqlkj fuR; ikB djrs gks ;k dqN ?k.Vs vFkok lkr fnu ;k ukS fnu vFkok 
ekfld ikB djrs gks] v[k.M dhrZu djrs gks ;k dksbZ vfHk"ksd iwtu djrs gksA 
;g lc 'kqHk deZ gS vkSj lkFk esa nku nsrs gks] lk/kq&czkã.kksa dks Hkkstu djkrs gks] 
nf{k.kk nsrs gks rc 'kqHk deZ ds lkFk gh iq.; deZ gSA 

 izk;% fdlh izdkj 'kqHk deZ vFkok iq.; deZ djrs gq, mls ikik dR̀; ls 
cpkus dk Kku&/;ku vPNs f'kf{kr yksxksa dks gh jgrk gSA 

 eq>s Hkwfe] Hkou] /ku] oLrq] vkHkw"k.k rFkk twrk] ?kM+h] Nkrk] vVSph vkfn 
lkeku dh lqj{kk dh fof/k dk Kku gS] blh izdkj iq.;deksZa dks iki ls cpkus dk 
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foosd gksuk pkfg,A fdlh Qy dh dkeuk u j[k dj ,slh fu"dke lsok djks 
ftlls nwljksa dk fgr gks] mudk nq%[k feVs] d"V djs] ;gh /keZ deZ gSA 

 izk;% ns[kus esa vkrk gS fd vusd uxjksa esa dqN Hkkoqd tu vius ?kjksa esa 
jkek;.k dk v[k.M ikB pkSchl ?k.Vs viuk le; fuf'pr djds ckjh&ckjh ls 
lekIr djrs gSaA ;g rks cgqr gh 'kqHk] lqUnj gS] ijUrq tc ekbd ¼/ofuizlkjd 
;a=½ yxkrs gSa] jkr Hkj iM+ksfl;ksa dks ijs'kkuh gksrh gS] fdlh&fdlh dks uhan ugha 
vkrh gS ;gh iki cu tkrk gSA fnu esa ekbd dh /ofu ls bruh ck/kk ugha gksrh] 
jkr dks cgqr yksx ilan ugha djrsA 

 dHkh dgha i<+k Fkk & nwljksa ls lq[k pkguk v/keZ gSA vc le> esa vk;k 
fd Hkxoku us gh dgk gS ^eeSoka'ks tho yksds* tho esjk va'k gS vkSj Hkxoku 
vfouk'kh gS] iw.kZ /keZ] iw.kZ Kku] iw.kZ 'kfDr vkfn iw.kZ gh iw.kZ gS] iw.kZ vkuUn gSA 
,sls iw.kZ Hkxoku ds gksdj tc ge fdlh oLrq] O;fDr ls lq[k pkgrs gSa rc rks 
vius iw.kZ ijekJ; dk ?kksj vuknj gS blhfy, dgk gS fd nwljs ls lq[k pkguk 
v/keZ gSA 

 bZ'oj va'k tho vfouk'khA 

 psru vey lgt lq[kjk'khAA ¼jkek;.k½ 

 tc ge bZ'oj ds fpj va'k gSa] vfouk'kh gSa] psru gSa 'kq) lq[k Lo:i gSa] 
rc fdlh oLrq] O;fDr] voLFkk] ifjfLFkfr esa lq[k ekuuk v/keZ gh dgk tk,xkA 

 Kku esa u ns[kuk gh vKku gSA vKku esa gh lkjh ekU;rk,a tho ds cU/ku 
dk dkj.k curh gSaA 

&&&& 

 
iki vkSj iq.; 

 
 tks fuR; gS fujUrj gS ftlesa lc gS] tks lHkh dk gS loZe; gS ogh 
v[k.M vuUr gS] bls tkuuk iq.; gSA 

 tks fuR; fujUrj ije lR; gS] mls u tkuuk iki gSA Kku gh iq.;Lo:i 
gSA vKku gh iki:i gSA 

 Kku esa tks dqN tSlk gS oSlk gh tkuuk ns[kuk iq.; gSA tks ugha gS] mls 
gS ekuuk] tks viuk ugha gS] mls viuk ekurs jguk ;g vKku gh iki gSA 

 fuR; ijelr~ ls tks vga Kku LQqfjr gksrk gS ;gh vga iq.;&Lo:i gSA 

 ;g vga Kku tc vius ijekJ; lR; ls foeq[k gksdj tks fuR; lr~ ugha 
gS ml nsg ls feydj nsge; cudj nsg dks viuk :i eku ysrk gS] ;gh vga] 
vkdkje; cu tkrk gSA vgadkj gh iki djrk gSA blhfy;s vgadkj dks gh iq.; 
lap; dh vko';drk gS] vkRek dks ughaA vgadkj dk ije lR; ls foeq[k jguk 
iki dh fn'kk gSA vgadkj dk lR; ijekRek ds lEeq[k gksuk iq.; dh fn'kk gSA 

 fiz; Lotuksa ds uke:i esa vFkok txr ds lHkh ukeksa :iksa esa KkuLo:i 
vfouk'kh psru rRo dks /;ku ls ns[krs jguk ijeiq.; eks{k}kj gSA 



 7

 iq.; deZ djrs gq, ru ls ok.kh ls] rFkk eu ls fdlh izk.kh dks vius 
lq[k&ykHk ds fy, d"V nsuk] nq%[k igq¡pkuk irudkjh iki gSA 

 iq.; deZ djrs gq, vFkkZr~ ;K] deZ] nku] lsok djrs gq, ,oa ti] dhrZu] 
ikB] vpZu] oUnuk] izkFkZuk] Lrqfr djrs gq, vius lehiLFk tuksa vFkok vkl&ikl 
ds yksxksa dh lq[k&lqfo/kk esa ,oa mudh ekuh gqbZ fofHkUu lk/kuk i)fr esa ekbZ 
¼/ofufoLrkjd ;a=½ yxkdj fo{ksi u igq¡pkrs gq, e/kqj eUn Loj ls vFkok ekSu 
/ofu }kjk viuh lk/kuk dks izlUurk ds lkFk iw.kZ djuk foosd;qDr iq.; dh 
iw.kZrk dk iFk gSA 

 nku] ;Kkuq"Bku] ti&dhrZu] v[k.M ikB vkfn lk/kuk ds ihNs vgadkj 
dks Kku ls u ns[k ikuk iki esa] iru ds xrZ esa iM+s jguk gSA 

 eSaus bruk vf/kd ti iw.kZ fd;k] eSaus bruk vPNk tu eg eksgd dhrZu 
fd;k] eSaus bruk vPNk izopu] O;k[;ku fd;k fd Jksrk eqX/k gks x;s] esjh dFkk 
esa gtkjksa uj&ukjh rFkk cM+s&cM+s /kuh inkf/kdkjh ,df=r gksrs gSa & ,slk fopkj 
djuk gh vgadkj dk Hkksx gSA Hkksxh vgadkj gh lR; foeq[k jgdj vlr~ vfuR; 
lq[k ds xrZ esa ifrr gksdj lq[k ds vUr esa nq%[k Hkksxrk gSA 

 lUr ln~xq: lko/kku djrs gSa fd rqe tks dqN Hkh 'kqHk deZ] iq.; deZ 
vFkok loZfgrdkjh /keZ dk ikyu djrs gks] bu lcds ihNs ije izHkq dh dìk ls 
gksrs gq, ns[kksA vgadkj dks drkZ u cuus nksA 

xhrk ds opu Lej.k j[kks %& 

vgadkj foew<+kRek drkZ gfefr eU;rsAA 

 vgadkjksa esa vVdk gqvk fo'ks"k ew<+ vgadkj vius dks drkZ eku ysrk gSA 
;gh irudkjh iki dk dqpØ gSA 

 thou esa fouk'kh ¼lnk u jgus okys½ lkeku dks] /ku] Hkwfe] Hkou dks rFkk 
nwljksa ds oSHko] ,s'o;Z inkf/kdkj vkfn dks ns[kdj] lc dqN ikus ds yksHko'k] 
nku] ;K] ri] ti&dhrZu] iwtk&ikB vkfn fdlh izdkj ds 'kqhk deZ] iq.; deZ 
djrs jguk vkSj iq.; ds izrki ls lalkj esa lc dqN izkIr djrs gq, mudk Hkksxh 
cus jguk gh iru dh fn'kk vFkkZr~ iki dh fn'kk gSA 

 fouk'kh oLrqvksa] O;fDr;ksa ds euu esa yxs gq, eu dks rFkk bUgha ds fpUru 
esa O;Lr fpÙk dks] ,oa fouk'kh inkFkksZa ds eksg :ih ny&ny esa luh gqbZ cqf) dks 
vkSj bUgha esa rUe; vgadkj dks 'kq) djus ds fy, lr~ psru vkuUn Lo:i 
ijekRek esa /;ku dks fLFkj djrs jguk ije mRFkku dh ije iq.; dh fn'kk gSA 

 lalkj ds fouk'kh uke :iksa esa /;ku dk yxk jguk rFkk Kku esa fouk'kh 
uke :iksa dks Hkjs jguk iki dh vFkkZr~ iru dh ifjf/k gS] iki dk gh dqpØ gSA 

 lr~ ijekRek] f'ko ds fuR; ;ksx dh vuqHkwfr dk ladYi ijeiq.; dh 
fn'kk gSA 

 /ku leku la;ksx leku inkf/kdkj dh izkfIr dk ladYi iki dh fn'kk gSA 

 izkIr esa lUrq"V jguk] vizkIr dh dkeuk dk R;kx djrs jguk] izkIr 
'kkfDr lEifRr ;ksX;rk }kjk lsok djrs jguk] fouk'kh inkFkksZa dh lqj{kk dh 
fpUrk NksM+ nsuk iq.; dh fn'kk gSA 
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 izkIr esa lUrq"V u jgdj vizkIr dh dkeuk djuk fouk'kh inkFkksZa dh 
lqj{kk ds fy, fpafrr jguk iki dh fn'kk gSA 

 Kku Lo:i esa vFkkZr~ psru esa tM+ nsg dks viuh Lohdkj dj nsge; cu 
tkuk & ;gh tM+ psru dh xk¡B gSA bl xzfUFk dks u [kksyuk izR;qr yxh jgus 
nsuk iki dh fn'kk gSA 

 bl tM+ xzfUFk dks Kku esa js[krs gq, vius psru Lo:i esa cqf) dks fLFkj 
djuk] iq.; dh fn'kk gSA 

 tM+ psrufga xzfUFk ifj xbZA 

 ;|fi e"̀kk NwVr dfBubZAA ¼jkek;.k½ 

 eu dh dkeukvksa] bPNkvksa dh iwfrZ ds ifj.kke dks ns[kus okyh cqf) ls 
fopkj u djuk] eu ds ihNs cqf) dks yxk;s jguk v/keZ gSA 

 ftl fo|k }kjk fuR; fo|eku lr~psru lÙkk dks tkuk tkrk gS] ml 
fo|k dks fouk'kh inkFkksZa dh izkfIr ds fy, yxk;s jguk v/keZ gSA 

 tks fuR;] fujUrj vHkh ;gha gS] bl lR; ls foeq[k jgdj vfuR; dks lR; 
ekurs jguk v/keZ gSA 

 ijekFkZ flf) dh lk/kuk esa vFkok lsokozr ,oa R;kx esa fo?u Mkyus okys 
ds izfr 'kkUr lefLFkr u jgdj Øks/k djrs gq, v'kkUr gksuk v/keZ gSA 

 izkIr 'kfDr lEifÙk ;ksX;rk }kjk nwljksa dk fgr u djds eu dh 
oklukiwfrZ esa yxkrs jguk /keZ fo:) izof̀Ùk gSA 

 izkjC/kkuqlkj nSoh fo/kku ls fdlh izdkj dh izfrdwyrk esa] vkdfLed gkfu 
esa ;k fo;ksx esa] vieku esa /kS;Z ds lkFk drZO;ikyu u djuk v/keZ gSA 

 viuh O;fDrxr lq[k&lqfo/kk esa ew[kZrko'k ck/kk Mkyus okys ds izfr {kek 
u djds Øks/k djuk v/keZ gSA 

 fo"k;klDro'k lq[kyksyqi eu dks cl esa u j[kdj Hkksxh cus jguk v/keZ 
gSA 

 yksHko'k fdlh ds vf/kdkj dh oLrq dks fcuk ek¡xs ysuk] pksjh djuk] fdlh 
ds ,dkUr esa gksus okys dR̀; dks fNidj ns[kuk] >k¡duk] NyiwoZd u ns[kus ;ksX; 
dks ns[kuk pksjh :i v/keZ gSA 

 nwljksa dh n`f"V esa tks fodkj nks"k ey] ?k̀.kk mRiUu djrk gS mls ugha 
gVkuk rFkk lokZxksa dks 'kqw) ugha j[kuk] eu dks fodkjh cus jgus nsuk v/keZ gSA 

 bfUnz;ksa dks vius o'k esa u j[kdj fo"k;klDr ,oa fo"k; lq[k yksyqi 
cuk;s j[kuk v/keZ gSA 

 larks"k gh ije ykHk gSA lUrks"k gks rks vkReKku esa gh larlax ls gh 
ijexfr gSA vkRek gh lR; gSA 

 fopkj djus ij gh ijeKku gSA fopkj gks rks lnkRek dks ysdj 'kkUr 
jgus esa gh ije lq[k gS( vkRe psru esa gh 'kkfUr gSA 

fpUek= T;ksfr"kk loZ% loZnsgs"kq cq);%A 
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Ro;k ;LekRizdk';Urs loZL;kRek rrks Hkoku~AA 

 og czã T;ksfr;ksa dk Hkh T;ksfrizdk'kd ek;kU/kdkj ls ijs dgk tkrk gSA 
og cks/k Lo:i tkuus ;ksX; rRoKku ls izkIr gksus okyk lcds ân; esa fLFkr gSA 

 tks inkFkksZa dh uhjlrk dks tkudj iqu% inkFkksZa dks pkgrk gS og nqcqZf)] 
iq:"k ugh i'kq gSA 

 ije xq: Hkxoku~ dk fu.kZ; gS fd lalkj esa lc izk.kh jkx}s"k ls mRiUu 
}U}ksa ds eksg ls lEeksfgr gSa] blh ls os tUe&ej.k ds pØ esa iM+rs gSaA 

 rRofor lUr us gesa le>k;k fd rqe viuh ekU;rkuqlkj tks Hktu djrs 
gks] tks iq.; djrs gks og ikik ls nwf"kr gks tkrk gSA blhfy, la;ksx&fo;ksx( 
ykHk&gkfu] eku&vieku vkfn }U}ksa ds Hkko&Hktu] Hkxoku rd ugha igq¡pk 
ikrkA 

 rqEgkjh lk/kukk lkalkfjd bPNkvksa ds ihNs vkSj }s"k ds ihNs [kf.Mr gks 
tkrh gSA rqe dqN ikuk pkgrs gks vkSj dqN gVkuk pkgrs gks] blh }U};q) esa 
izkIr 'kfDr [kpZ gksrh jgrh gSA rqEgkjk Kku fouk'kh inkFkksZa ls lEcfU/kr gSA 
rqEgkjh izhfr u'oj la;ksxksa ds lq[kksiHkksx esa yxh gSA rqEgkjs iq.; deZ iki 
izof̀Rr;ksa ls u"V&Hkz"V gksrs jgrs gSa] rqEgkjh cqf) bPNkvksa ls <dh gSA 

 vc rqe ,slk foosd izkIr djks ftlls izkIr 'kfDr dks rFkk fuR; lqyHk 
Kku dks ,oa izhfr dks O;FkZ&vuFkZ ls cpkdj lkFkZd iq.; deksZa esa yxk ldksA 
Kku dks fouk'kh inkFkksZa ls eqDr dj yks vkSj izhfr dks lR; vkRek esa fLFkj dj 
yksA 

 lUr dgrs gSa fd ;fn rqEgsa lq[kksiHkksx ds vUr esa fuf'pr nq%[k ugha 
Hkksxuk gS rc rks rqe Hktu esa yx tkvksa ysfdu Hktu rHkh iw.kZ gksxk tc ikiksa 
ls iq.; dks cpk ldksxsA Hkxoku~ us dgk gS % 

 ijexq: Hkxoku~ dk fu.kZ; gS fd iq.; deksZas ds vkpj.k djus okys ftu 
iq:"kksa ds iki u"V gks x;s gSa] jkx}s"k] g"kZ'kksdkfn }U} :i eksg ls tks eqDr jgrs 
gSa ¼vFkkZr~ ftuds eu esa ykHk&gkfu] la;ksx&fo;ksx] eku&vieku dk izHkko ugha 
iM+rk½ ogh n<̀+ fu'p; lEiUu iq:"k esjs dks lc izdkj ls Hktrs gSaA 

 ge lqlaLdkj ,oa lqlax ls izsfjr gksdj ckY;koLFkk ls gh Hkxon~ uke ti 
rFkk uke ladhrZu djrs gq, blh dks Hktu ekurs FksA dHkh&dHkh jkek;.k dk 
pkSchl ?k.Vs esa ikB iwjk djrs Fks vkSj dYiuk djrs Fks fd iM+ksl ds yksxksa dk 
dY;k.k gks jgk gSA vgadkj viuh bl izdkj iq.; df̀r;ksa ls lUrq"V gksrk FkkA 

 bl xq:okD; us gesa lko/kku fd;k fd tks dqN lk/ku Hktu ds uke ij 
rqe deZ djrs gks bls iki ls cpkvksA 

 geus dFkkvksa ls lquk i<+k gSfd ;K nku ri ti vuq"Bku vkfn 'kqHk deZ 
jk{kl] nSR;] nkuo Hkh djrs jgs gSa vkSj ojnku mUgsa Hkh izkIr gq, gSa] ijUrq os 
yksx ijekRek ds HkDr ugha gks lds D;ksafd os tks dqN Hkh djrs Fks og vgadkj 
dh gh rf̀Ir ds fy, djrs FksA 

 vkt Hkh ge lax izsfjr ti dhrZu ;Kkuq"Bku iwtk&ikB djrs gq, 
xq:foosd dk vkJ; u ysus ds dkj.k vius Hkhrj ds i'kq dks vFkok vklqjh] 
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jk{klh] nkuoh] of̀Ùk dks ugha igpku ikrs D;ksafd geus xq: mikluk }kjk 
ln~foosd izkIr ugha fd;kA blhfy, dkeh] yksHkh] eksgh] vgadkj gh eu }kjk lHkh 
izdkj ds iq.; deksZa dk Hkksxh cu jgk gS] blhfy, gesa 'kkfUr eqfDr HkfDr dh 
izkfIr ugha nh[krh] D;ksafd iq.; ds ihNs ikik curs jgrs gSaA 

 vgadkj dks iq.; deksZa ds ikl ls /ku eku la;ksx Hkkx dk lq[k rks lqyHk 
gksrk gS ysfdu Hk; fpUrk v'kkfUr ,oa nq%[k dk vUr ugha gksrkA tc iki dk 
vUr gks tkrk gS rHkh dksbZ iq.;kRek eqDr HkDr gks ikrk gSA 

 Hkxor~ esa dFkk lquus esa vkrh gS fd dHkh fdlh xt dks xzkg us idM+ 
fy;k FkkA ml egkcyh xt ls vkSj xzkg ls cgqr le; rd ;q) pyrk jgkA 
vUr esa fucZy gksdj] lc vksj ls fujk'k gksdj loZ'kfDreku loZO;kid fo".kq 
Hkxoku dks xt us nq[kh gksdj iqdkjk rc mldh j{kk gks ldhA 

 vkt bl lalkjlkxj esa jgus okys HkksxklDr] lq[kklDr vgadkj:ih gkFkh 
dks yksHk:ih xzkg us idM+ fy;k gSA 

 yksHk ls gh dke&Øks/kkfn mRiUu gksrs gSaA eksg Ny xoZ /k̀"Vrk nwljksa dk 
/ku xzg.k djus dh bPNk fo|kghurk ew[kZrk bu lcdk ewy yksHk gSA 

 vusd 'kkL=ksa ds Kkrk ;qfDr izek.kksa }kjk fooknxzLr fo"k;ksa dh O;k[;k 
nsus okys Hkh yksHk ls xzflr gksus ds dkj.k] v/kksxfr dks izkIr gksrs gSaA 

 tc fpÙk dsoy vkRek ¼psruLo:i½ dh vksj {k.k&{k.k ykSVrk jgrk gS 
rHkh fo'kq) lr~ rRo dk cks/k gksrk gSA tc rd dksbZ nwljk gS rc rd Hk; ugha 
feVrkA fpÙk dks gh iq:"k dgk x;k gSA fpÙk gh fØ;kHksn ls eu cqf) vgadkj 
gks tkrk gSA 

 dksbZ dgrs gSa fd vgadkj&jfgr gksus ls ijekRe rRo dk Kku ugha gksrk 
izR;qr tc tho bZ'oj ds Hksn djkus okyh vfo|k fuoÙk gksrh gS] rc rRor% Kku 
gksrk gSA ;gh eks{k dk Lo:i gSA dksbZ dgrs gSa %& 

 dsoy mls gh tkuuk gS tks ge gSa vkSj tgk¡ ge gSaA vius dks ekurs 
jguk ew<+rk gS] vius dks tkurs gh ijekRek ds n'kkZukuqHkwfr dk }kjk [kqy tkrk 
gSA dke] Øks/kkfn ds jgrs gq, vkReKku ugha jgrk gSA 

 tc rd vKku ls Kku vkoÙ̀k gS] <dk gS] rc rd Hk; ugha feVrkA tc 
rd Hk; gS Hksn gS rc rd izseiw.kZ rÌr jguk ;g lk/kuk dh flf) gSA ;g 
ln~xq: fu.kZ; gSA 

 lr~ psru Lo:i ijekRek rks fujUrj loZ= loZdky esa gh gSA mldk 
la;ksx ;k fo;ksx ugha gksuk gSA vr% ijekRek ds fuR; ;ksx dk Lej.k fpUru 
/;ku cuk jgs ;gh vH;kl n<̀+ djuk gSA 

 tks fuR; fujUrj fo|eku gS mlh _LpSrU; ijekRek esa cqf) dks fLFkj 
djks vuqHko djks fd bl ru dks eu dks cq) vFkok vgadkj dks lc vksj ls 
lr~fpr vkuUn Lo:i ijekRek ?ksjs gq, gSA 

 loZ= lHkh uke:iksa esa ,d gh ijekRek dk vfLrRo gSA vHkh fopkj djds 
le> yks&psruk ls vf/kd vius fudV vU; dqN Hkh ugha gSA fdlh Hkh voLFkk 
esa psru rRo dk lax NwVrk gh ughaA  
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 lko/kku jgks&KkuLo:i dks psru dks fdlh Hkh inkFkZ ls u <dus nksA 
tks orZeku esa ugha gS] mldk Lej.k fpUru gVkrs jgksA 

 vius lkFk ,d ?k.Vk cSbus esa eu Åcrk gS tks nwljksa ls pkgrk gS og gh 
fuUnd fpÙk gS LorU= gh vfgald gksrk gSA 

 ftls lq[k dh pkg ugha mls nq[kh cukus dk dksbZ mik; ughaA i'kqof̀Ùk;ksa 
ls eqDr gksuk ekuork gS] fgalk i'kqo`fÙk gSA lUr rks blfy, ekj lg ysrk gS fd 
vkSj fdlh dks ekjsxk rks ekjk tk;sxkA 

 rqe fdlh ds vieku dks ekj dks eqn~nbZ cudj lg yks mÙkj u nks 
D;ksafd rqe lk/kq gksA 

 fdlh dks lq[k nsuk mls nq[kh djus dh rS;kjh gSA iw.kZ vfgald fdlh dk 
dqN ugha curk] lq[k ds dkeh iq:"k nqxuk nq[k HkksxsaxsA 

 lUr vkuUn ls Hkjs jgdj vkuUn dks QSykrs gSa lq[k nsus ugha tkrsA nq[kh 
lax [kkstrk gS] vkufUnr vlax jgrk gS dqN pkguk 'kkfUr ikus dk ekxZ ugha gSA 

 lR; ;gha gS tgk¡ ge gSa] vU;= ugha [kkstuk gSA vpkg viz;Ru esa lR; 
feyk gqvk cks/k gksrk gSA ?kM+s dk vkdkj esa gh ckgj Hkhrj ds Kku dk Hksn djrk 
gS] ge lc psruk ds lkxj esa feÍh ds ?kM+s gSaA 

ekfyd cuus dh pkg] xqyke cuk nsrh gSA 

 lalkjh O;fDr vius dkjkxg̀ dh nhokjksa dks ltkrs gSaA tc eSa ugha Fkk rc 
tks dqN Fkk mldk ekfyd dSls gks ldrk gw¡A tc eSa ugha jgw¡xk rc Hkh oLrq;sa 
jgsaxhA 

 of̀Ùk ds izFke tks Fkk ftlls lc dqN mRiUu gksrk gS ftlesa yhu gksrk gS 
mls izof̀Ùk dgrs gSaA 

 viuh psruk gh jkee;] d"̀.ke; gks tkrh gSA thou dks èR;q dks lk{kh 
gksdj ns[kksA 

 drkZ Hkko gVkvksA tks gks jgk gS mls ns[krs jgks] psru lÙkk ls lc dqN 
gks jgk gS] psru vgadkj drkZ HkksDrk cu tkrk gSA 

15 feuV 'okl dks ns[krs jgksA 

 vKkuh ogh tks {kqnz dh lqj{kk esa O;Lr jgrs gSaA egku~ dks Hkwys gSa tgk¡ 
fouk'kh ogha vfouk'kh gSA tgk¡ tM+ gS ogha fpr~ lÙkk gSA tgk¡ {kf.kd gS ogha 
'kk'or gSA 

 tks vius vgadkj dks feVk ns fQj mls dksbZ feVk ugha ldrkA fufoZdkj 
fufoZpkj gksrs gh fuR; lR; dk ;ksx gSA vrhr Hkwr dks eqnsZ idM+s jgrs gSa] Hkfo"; 
dh ;kstuk vU/ks cukrs gSaA v[k.M Kku psruk fopkjksa Hkkoksa eerk dkeuk ls <dh 
jgrh gSA lc izkf.k;ksa esa vkRek gh gal gSA 

fopkj dh vf/kdrk esa foosd {kh.k gksrk gSA 

Lo;a esa izfrf"Br gks tkuk LoLFk gksuk gSA 

Hkwr dks u NksM+uk chekj cus jguk gSA 
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 vU; dks [kkstuk iru gSA Lo;a dks [kkstuk mRFkku gSA ijekRek vkSj 
mldk tks dqN gS og vuk;kl gh feyk gSA mldk vfHkeku cqjkbZ dk ewy gSA 

 eqfDr] 'kkfUr] HkfDr ds fy, lPph O;kdqyrk gksuh pkfg,A O;kdqyrk 
ln~xq: dh dìk ds fy, foo'k djrh gSA dìk ls gh ^Lo* vkSj ^ij* dk foosd 
gksrk gSA 

 pkj o.kZ Js"B gSa muesa czkã.k Js"B gS] czkã.kksa esa osnK Js"B gS] osnKksa esa 
rkRi;Z dk Kkrk Js"B gS] muesa Hkh la'k;fuokjd Js"B gS] muls Hkh Js"B 
o.kkZJeksfpr /keZikyd gS] fujklDr muls Hkh Js"B gS rFkk muls Hkh Js"B lEiw.kZ 
deZQyR;kxh ,oa loZLo leiZ.k djds HksnHkko NksM+dj mikluk djus okys 
len'khZ iq:"k gSaA ;g i<+rs gq, gesa viuk fujh{k.k djuk pkfg, fd ge dgk¡ ij 
vVds gSaA 

 lR; ijekRek ls rks nwj gS gh ugha] geus eku fy;k gSA lalkj esa viuk 
LorU= vf/kdkj fdlh ij gS gh ugha] geus viuk lc dqN eku fy;k gS] ge 
Lo;a vius dks ekurs pys tkrs gSaA 

 Kku esa tku ysus ij gh ekuh gqbZ nwjh ls eqfDr feyrh gS] ekus gq, 
lEcU/kksa dk cU/ku NwV tkrk gSA 

ekus gq, vga ds vkdkjksa esa lalkj gSA 

vkdkj&jfgr vga ijekRek dk ;ksxh gSA 

vga Hkko dh lÙkk ls lHkh lÙkk;sa izdkf'kr gksrh gSaA 

,d ds vkxs lHkh 'kwU; ewY;oku gSaA 

vga dh psruk rFkk vga vkuUn ls vHksn gSA 

 iw.kZ vlaxrk ls gh fiz;re izHkq dk lax lqyHk gksrk gSA vlaxrk rks 
O;kdqyrk ls vkrh gSA 

 tks izHkq dh vksj ns[krk gS ogh izHkq dks viuh vksj ns[krk ikrk gSA 

 ftls viuk txr esa dqN nh[krk gh ugha] ogh vius dks lefiZr ikrk gS 
ogh dìk dk vf/kdkjh gSA 

 lalkj ls foeq[k gksdj izekLin dks gh pkguk lPpk Hktu gSA 'kjhj dks 
tkuks] lalkj dks tkuks] vius dks tkuks fQj bZ'oj dks tkuksA ge tks lqurs gSa 
fcuk fo;kjs Lohdkj dj ysrs gSaA Lohd̀fr dk gh ifj.kke v'kkfUr gS] nq%[k gSA 
ekurs gks rks nq[kh gksxsA tku yks rks lq[kh gks tkvksA 

 ijekRek djus ds vkfn esa] e/; esa] vUr esa fo|eku gSA drkZ esa gh og 
ekStwn gS djus ls u feysxkA 

fogk; dkekU;% 

'kkfUr u [kkstks] v'kkfUr dks tkuksA 

 lq[k dk vUr rHkh gksrk gS tc bPNk mRiUu gksrh gSA vKku esa bPNk dh 
mRifÙk gksrh gS] bPNk dh iwfrZ dk ladYi u djks izHkq ds fo/kku ij NksM+ nksA 
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 Kku ls bPNkvksa dh fuo`fÙk gksrh gS] tks gS lc ijekRek dk gh gS ,slk 
Kku esa ns[kksA lr~ ijekRek fujUrj mifLFkr gS rqe iz;kl esa O;Lr vuqifLFkr 
gksA 

 tc eu gS rc lalkj gS] tc eu ugha rHkh ml fjDr LFkku esa lR; gh 
iw.kZ gS] /;ku ls bl iw.kZ dk vuqHko 'kwU; 'kkUr gksdj djksa 

 tks fujUrj gS bl ^^gS** dk Lej.k gh rks lRlax gS] fouk'kh ds izdk'kd 
vfouk'kh dk vuqHko gksuk lRlax gSA 

 rqe /;ku ls ns[krs gq, vius Kku Lo:i esa ije izsekLin dks ikdj ije 
rÌr gks ldrs gksA 

 lUr le>krs gSa fd eu tc rd izhfriwoZd ru dks lqUnj ekurk gS rc 
rd eksgh cuk jgrk gSA /ku dk izHkko eu dks yksHkh cuk;s jgrk gSA vuqdwy 
lq[k dk izHkko dkeuk ls eqDr ugha gksus nsrkA 

 lq[kksiHkksx ls izkIr dk nq:i;ksx gksrk gSA lsok }kjk gh izkIr dk 
lnqi;ksx gksrk gSA 

 lsok ogh lqUnj fgrdkjh gS ftlls nks"kksa dk R;kx gks] fpÙk esa fouk'kh ls 
fojkx gks] vfouk'kh psru Lo:i esa vuqjkx gks] ,slh lsok ds fy, xq: foosd dh 
vko';drk jgrh gSA 

 lsok djrs gq, vius eu dk ladYi ugha jguk pkfg,A ladYi iwfrZ dk 
lq[k ijk/khu cukrk gS] blhfy;s lUr lEefr gS fd tks dqN djks mlls nwljksa ds 
'kqHk ladYi dh iwfrZ gksuh pkfg, ftlds lax ls dqN cus gks mlh dh iwfrZ esa 
rRij jguk lsok gksxhA 

 tks HkksDrk curk gS ogh vHkksDrk gks ldrk gS] tks drkZ curk gS ogh 
vdrkZ gks ldrk gS] tks vlr~ curk gS ogh lr~ gks ldrk gS] tks tM+ curk gS 
ogh fuR; psru gks ldrk gS] tks fodkjh curk gS ogh fufoZdkjh gks ldrk gS] 
tks nsg cu ldrk gS ogh czãe; gks ldrk gSA vc ckj&ckj mYVs ykSVdj 
fu'p; djuk gS fd eSa fuR; eqDr gw¡] fujis{k lk{kh gw¡] ,djl rSrU;Lo:i gw¡] 
v{kj gw¡] dsoy vkRek gw¡] ,d gw¡] dyk jfgr gw¡] fueZy gw¡] fueZy gw¡] fujo;o gw¡] 
vt vfouk'kh gw¡] O;kid foKku Lo:i gw¡]A 'kDdj esa feBkl dh Hkk¡fr loZ esa 
O;kid gw¡] tks vfuR; ,oa vlr~ ds fpUru ls vlr~ vfuR; cu x;k gS og lr~ 
fuR; ds fparu ls lr~ ,oa fuR; gks ldrk gSA 

 mifu"kn esa dbZ izdkj ds vkuUnksa dk o.kZu gS loksZifj czãkuUn dks tks 
izkIr gS ,sls ln~xq: n'kZdksa ds fy, tks ije lq[kn gSA 

 tks dsoy ewfrZeku KkuLo:i gSA }U}ksa ds izHkko ls tks eqDr gSA 
vkdk'kds leku tks fuR; fufyZIr gSA rr~ Roa vfl ftudk fuR; y{; gSA tks 
,d vf}rh; fuR; lR; esa fLFkr gSA tks ey ls jfgr gS vpy gSA lc cqf);ksa 
dk tks lk{kh gSA Hkkoksa ls vrhr gS f=xq.kkrhr gSA ,sls KkuLo:i xq: dks 
ueLdkj gSA 
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 tc rd lr~ rÙo dk foosd ugha gksrk rc rd vfoosdh J)kyq nsg dks 
xq: vkSj xq: dks nsge; ekurk gSA cqf) 'kq) gksus ij gh KkuLo:i xq: rÙo 
dk cks/k gksrk gSA ijekRek gh xq: rÙo gSA 

 ftl izdkj dk¡p dk cYc fo|qr izdk'k dk ek/;e gS fo|qr 'kfDr dk¡p 
ds cYc ls lnk fHkUu gS] dk¡p dk ik= ¼¶;wt½ VwV tkrk gS ysfdu fo|qr vius 
Lo:i esa fuR; jgrh gS blh izdkj xq: rÙo izKk ds ek/;e ls izdkf'kr gksrs 
gq, Hkh ifjorZu ls fuR; eqDr jgrk gSA 

 fo'kq) izKk cqf) esa gh xq: rÙo izdkf'kr gksrk gSA fdlh nsg esa izk.kksa esa] 
bfUnz;ksa esa] eu esa] f=xq.kkRed cqf) esa] fodkj izHkko rFkk ifjorZu gksrk gS ijUrq 
v[k.M KkuLo:i xq: rÙo lnk izdf̀r ds izHkko ls eqDr jgrk gSA bl 
fufoZdkj KkuLo:i xq: dh mikluk dk foosd J)kyq HkDr dks izkIr djuk 
loZizFke vko';d gSA 

 /kkfeZd xzUFkksa dks vFkok osnksa dks 'kkL=ksa dks i<+rs gq, ;k i<+krs gq, ,oa 
mins'k lqurs vkSj nwljksa dks lqukrs] le>krs gq, yksHk] eksg] vgadkj dh 
deukiwfrZ esa izfrdwyrk vkus ij] dHkh /kugkfu gksus ij ;k dHkh vknj&lEeku u 
feyus ij] bZ";kZ&}s"k] dyg&Øks/k ds ihNs fuUnk&?k̀.kk esa 'kfDr u"V gksrh jgrh 
gSA ml le; 'kkL=Kku Hkwy tkrk gS] vusd iki vijk/k curs jgrs gSaA vlar 
tuksa ds lax dk izHkko bruk izcy jgrk gS fd lUr&la;ksx dk izHkko ugha 
nh[krk gSA fQj Hkh lar la;ksx gksrs jgus ds dkj.k viuh Hkwy dk rFkk vius 
vgadkjxr nks"kksa dk Kku gksrk gSA i'pkrki Hkh gksrk gS vkSj /khjs&/khjs nks"kksa dk 
R;kx Hkh ljy curk tkrk gSA 

 ;g Hkh lUr dh lEefr gS fd rqe dke&Øks/kkfn ls yM+ksa ugha ml le; 
lko/kku jgdj bUgsa ns[krs jgksA tc rqe bUgsa ns[kksxs rks rc rqe buls fHkUu 
jgksxsA rc ;g u dgksxs fd eSa Øks/kh gw¡] rc ;g Øks/k gS ,slk izrhr gksxkA 

 ;g Hkh lUr dh lEefr gS fd rqe vius ekus gq, Hkxoku esa eu dks ugha 
yxk ikrs gks rks gB u djks ijUrq fdlh fiz; ;k vfiz; uj ;k ukjh ds :i dks 
/;ku ls gVkrs jgksA 

 ;g ln~xq: fu.kZ; gS fd rqEgkjh ;k=k dk iFk vxk/k lkxj ls vkjEHk 
gksrk gS vkSj fgeky; dh vfoJkelk/; Å¡pkb;ksa esa lekIr gksrk gSA blh izdkj 
rqe lko/kku jgdj le> yks fd rqEgkjh fnO;re psruk ds ,d fljs esa ?kksj 
tM+Ro fyiVk gqvk gS] psruk dk dqN Hkkx i'kqRo ls f?kjk gqvk gS] mlh psruk esa 
ekuork fodflr gks jgh gSA lkFk gh ,d Lrj ij fnO;Ro izxV gks jgk gS vkSj 
;gh psruk ijekuUn ijekRek esa iw.kZ gks jgh gSA 

 ;g Kku&foKku dh ppkZ djksM+ksa tu ugha lqu jgs gSa ysfdu rqe lqu jgs 
gks] i<+ jgs gks D;ksafd lR; dh ftKklk tkxzr gks jgh gS] J)k lgk;d gS] 
dgha&dgha vJ)k ck/kd Hkh cu tkrh gSA 

 ;g Lej.k jgs fd rqEgkjs Hkhrj tks i'kq izdf̀r ds y{k.k Øks/kkfn ds osx esa 
meM+rs gSaA lUr eukuqlkj muls yM+us esa 'kfDr u [kksukA vc tc dHkh Hkh Øks/k 
vk;s rc vyx tkdj ;k dejs esa cSBdj dksbZ xn~nk] rfd;k ysdj mlh esa Øks/k 
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izdV djuk] nhoky dks nckuk] nk¡r ihluk] eu gh eu xkyh nsukA lUr dh 
crkbZ ;qfDr cgqr lqUnj gSA 

 fdlh lpsru tho dks d"V u nksxs rks iki ls cp tkvksxs] izfrfØ;k ls 
cp tkvksxs] dqN nsj esa bZ";kZ] Øks/k dk osx 'kkUr gks tk;sxkA rc cUn dejs esa 
[kq'kh eukuk] ukpuk] g¡luk vkSj le>uk fd izR;k?kkr lgs fcuk 'k=q dks vius 
?kj ds Hkhrj gh trh fy;kA 

 vius esa gh vkRenso ls uezrkiwoZd nhu Hkko ls izkFkZuk djuk fd ;g 
dke] Øks/k] yksHkkfn nks"k u"V gks tk;sa] gekjk Kku] Lo:i ekU;rkvksa ls eqDr gks 
tk;saA gekjk izse fu"dke gks tk;sA 

 dke] Øks/k] yksHkkfn ds osxksa dks fdlh O;fDr ls lEcfU/kr djds rnuqlkj 
deZ djus ds ckn i'pkrki djus ls dksbZ ykHk ugha gksrk mlls ml nks"k dh 
fuof̀Ùk ugha gksrhA 

 ;fn rqe lk/kq gks rks fdlh ds Øks/k] bZ";kZ] }s"k ds crkZo dks  eqnkZ cudj 
lg yks] mÙkj u nks rks rqEgkjs }kjk u;k deZ u cusxk vkSj iwoZ deZ dk 
Qy&Hkksx u"V gks tkosxkA lko/kku jgdj dke] Øks/kkfn osxksa dks n"̀Vk jgdj 
ns[kksA 

 xq: Kku esa gesa crk;k x;k gS fd ftls eu ls rqe lqudj ekurs gks bls 
cqf) }kjk tku yks vkSj izKk ds tkxzr gksus ij ;FkkFkZ dk n'kZu dj ldksxsA 

 ;g eu cgqr gfh :f<+oknh gSA ;g ftls izhfriwoZd viuk eku ysrk gS 
mlh dk eksgh cu tkrk gSA ;g eu vknrksa dk vH;klh gS] ;g deZ dk Hkh 
vH;klh gSA izk;% xyr tkurs gq, Hkh eu dk vH;kl ugha NwVrk gSA ;g eu 
viuh ekU;rk ds foijhr dk fojks/kh gS] Hkys gh og ;FkkFkZ lR; gh D;ksa u gks 
ijUrq eu dks vuqdwy ugha gS rc fojks/k djsxkA blhfy, egkiq:"k dgrs gSa fd 
rqe lR; ds izseh gks rks bl eksgh eu dh u ekuks vkSj ru dh Hkh u ekuksA 

 rqe KkuLo:i psru gks blhfy, ru dks] eu dks lk{kh jgdj ns[krs 
jgksA rqe dgha drkZ u cuksA 

 drkZ rks vgadkj gh curk gSA dqN djus dks feyrk jgs ;gh eukse; 
vgadkj dk Hkkstu gSA eu dqN fd;s fcuk jg gh ugha ldrkA rqe eu ds djus 
dks ns[krs jgksA 

 ;g xq: okD; ;kn j[kuk fd tks dqN Hkh fn[kkbZ nsrk gS og n"̀; gS] tks 
ns[k jgk gS og n"̀Vk gSA 

 lUr lko/kku djrs gSa fd ;fn rqEgkjh cqf) esa dqN Hkh foosd tkxzr gS rks 
iru dh lhek esa iki dk ifj.kke nq%[k Hkksxuks ds izFke gh rqe nq%[k dks vHkh 
ns[kks vkSj bl [kky ls fyiVh gkM+&ek¡l dh nsg dks viuh u ekuksA bl nsg dk 
vfHkeku NksM+ nks] ;g {k.k&Hkaxqj gSA 

 rqr rks fopkjiwoZd oSjkX; ds jfld cuksA 

 yksd/keksZa dks NksM+dj lr~ /keZ dk lsou djksA 

 lk/kq iq:"k dh lsok esa rRij jgksA 
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 dke&r̀".kk dk R;kx djksA 

 nwljksa ds xq.k&nks"k dk fpUru u djksA 

 eu dks lr~ dFkk esa yxkvksA 

 cqf) dks vlr~] vfuR; inkFkksZa ds fopkj esa u Q¡lus nksA ¼Hkk0ek½ 

 eu ds ihNs cqf) u j[kdj cqf) ds ihNs eu dks pyus nksA eu dh ckr 
ekuks gh ugha foosd dh ekuksA 

 gtkjksa yksx Hkkxor~ dFkk lqurs gSaA Jhen~Hkkxor esa blh izdkj dh dFkk 
lqukbZ tkrh gS fd ftlls lalkj ls oSjkX; gks tk;s vkSj lR;kuqjkx gks tk;sA 

 lq[kksiHkksx dk dkeh] eksgh] vfHkekuh vgadkj&vfoosdo'k iq.; deZ dks 
ikik ls rc rd ugha cpk ikrk tc rd xq: mikluk ls foosd&cy ugha izkIr 
djrkA 

 izk;% ge iq.; ds lq;ksx ls J)kyq f'k"; cu tkrs gSa ysfdu xq: dh 
lsok&mikluk esa rRij jgdj ln~foosd izkIr u djds Lo;a gh mins'kd xq: in 
esa izfrf"Br gks tkrs gSaA bl izdkj ds ge lk/kd lk/kq tks dqN Hkh iq.; deZ 
djrs gSa og lc iki ls xzflr gksrk jgrk gS ijUrq bldk irk rc pyrk gS tc 
izHkq dìk ls lUr&lax lqyHk gksrk gSA 

 lUr us le>k;k gS fd tks dqN Hkh iq.; deZ djks og vius eu] fpRr] 
cqf)] vgadkj dh 'kqf) ds fy, djksA iq.; deZ dks /ku ysdj rFkk eku ysdj u 
cspksA nwljksa ls iq.; deZ dk Qy tc rqe ugha pkgksxs rc rqEgsa fdlh dks 
fn[kkus dh] crkus dh vFkok mlds izn'kZu dh dksbZ fØ;k ugha djuh iM+sxhA 
vgadkj dqN pkgrk gS rHkh izxV djrk gSA 

 rqe lko/kku jgks fd rqEgkjh izkFkZuk ls] Lrqfr ls] ikB ls fdlh Hkh lk/kuk 
i)fr ls vkl&ikl ds yksxksa dh lq[k&lqfo/kk esa dksbZ ck/kk u gksA 

 rqEgkjs iq.; deZ esa rFkk lk/kuk i)fr esa ;k lsok dk;Z esa tks O;fDr 
LosPNk ls izlUurkiwoZd lfEefyr gks mls gh Lohdkj djks] vJ)kyq tuksa ls 
lko/kku jgksA 

 txr esa tks dqN Hkh feyk gS mls viuk ekudj vgadkj dks c<+krs tkuk 
eq[; ikik gSA 

 vgadkj dks izse esa ilhtus nsuk] fi?kyus nsuk] xyus nsuk loksZifj iq.; 
gSA vgadkj dks xykuk gS rks tks dqN Hkh oLrq] ;ksX;rk] Hkwfe] Hkou] /ku] ifjokj] 
vf/kdkj feys gSa ;k vkxs feyus okys gSa mUgsa viuk u ekuksA Lej.k djks fd 
ftl nkrk us fn;k gS ;g lc mlh dk gS vkSj eSa Hkh mlh dk gw¡ rHkh rks fn;k 
gSA 

 eSa txr ds rÙoksa dk cuk gqvk ugha gw¡¡ eSa ftldk gw¡] og lr~ gS] fuR; 
psru gS vkSj vkuUn gS vkSj tc eSa mlh dk gw¡] rc tks og gS ogh eSa gw¡] eSa 
vlr~ ugha gw¡] tM+ ugha gw¡] nq%[k ugha gw¡A 

 vKku esa eSaus vius dks tks ugha gw¡] og eku fy;k gS vkSj tks esjk ugha gS 
mls viuk eku fy;k gSA 
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 xq: mins'k ls Kkr gqvk fd eSa KkuLo:i gw¡]A bl Kku esa ftu inkFkksZa 
dks Lohdkj dj fy;k gS mUgha ls lEcU/k gks x;k gSA inkFkksZa dks viuk ekuus ds 
dkj.k gh ;g vgadkj yksHkh] eksgh] vfHkekuh cu jgk gSA bfUnz;ksa ds }kjk] eu ds 
}kjk] cqf) ds }kjk tks dqN ckgj ls vFkkZr lalkj ls vkrk gS og /kwy dh Hkk¡fr 
Kku :ih izdk'k dks <d ysrk gSA <ds gq, Kku ls tks Hkh fn[krk gS oSlk gh 
ugha fn[krk tSlk fd gSA blh dks Hkze dgrs gSaA 

 Kku ckgj ls ugha vkrk og rks gS ghA ckgj ls tks vkrk gS mls ckSf)d 
tkudkjh dgrs gSaA ckgj ls fo|k izkIr gksrh gSA fo|k ds ihNs ;fn Kku ugha 
gksrk rks og fo|k vgadkj ds Hkksx dk lk/ku cu tkrh gSA fo|k ds ihNs tc 
Kku gksrk gS rc og fuR; fo|eku lR; dh vuqHkwfr dk lk/ku cu tkrh gSA 
blh fo|k }kjk ver̀ rÙo dh izkfIr gksrh gSA lar dgrs gSa& 

 Js"B 'kq) cqf) okykssa ds fy, ti vkSj fo|k }kjk loksZifj ykHk izkIr gksrk 
gSA ri ls leLr iki u"V gksrs gSa vkSj fo|k ls eks{k izkIr gksrk gSA 

 nks"kksa ds R;kx esa] lsok dh iw.kZrk esa ,oa izse dh iw.kZrk esa tks izfrdwyrkvksa 
dk d"V&nq%[k gks mls /kS;Z ls lgu dj ysuk ri gSA psru rÙo dks ,oa feF;k 
ds izdk'kd lR; czã dks ftlds }kjk tkuk tkrk gS] ogh fo|k gSA ije xq: 
of'k"B th us Hkxoku jke dks lalkj&lkxj ls ikj tkus ds fy, pkj mik; 
crk, gSa & 

 ¼1½ larks"k  ¼2½ larlax  ¼3½ fopkj  ¼4½ xe A 

 izk;% ge lHkh euq"; tUe ysrs gh ykHk ds yksHkh gksrs gSaA ekrk dh xksn ls 
f[kykSus ds ykHk ds fy, mrjrs gSa vkSj lkjh vk;q ykHk&yksHko'k esa chr tkrh gSA 
var esa nsg ej?kV esa igq¡pkbZ tkrh gS ysfdu yksHk ls eqDr ugha gks ikrsA 

 yksHkh dh rFkk eksgh dh ,oa dkeh dh] vfHkekuh dh lqurs gq, vkSj mUgha 
dh ekurs gq, ge yksHkh] eksgh] dkeh] vfHkekuh cu x;sA vc fdlh iq.; izrki ls 
ge eksg] yksHk] vfHkeku ls jfgr fu"dke rÙoKkuh ije xq: ds mins'k dks lqu 
jgs gSa fd larks"k ije ykHk gS] lar lax ls gh ije xfr gSA fopkj djus ij gh 
ije Kku dh izkfIr gksrh gS vkSj 'ke&'kkar gksuk gh ije lq[k gSA 

 izFke buesa ls ,d gh vH;kl lk/k ysus ls Øe'k% pkjksa lqyHk gks tkrs gSaA 
bu pkjksa dks eks{k ds }kjiky crk;k x;k gS & 

 lkspksa fdlus D;k ik;k] ekuo tc tx esa vk;k 

 vkus okyksa dks ns[kks] D;k ysdj og vkrs gSa 

 tkus okyksa dks ns[kks] D;k lax ysdj tkrs gSa 

 dqN iq.; fd, ;k ;w¡ gh] ;g uj ru O;FkZ x¡ok;kAA 

 yksHkh dks Hkh ns[kks] lap; dk ftls O;lu gS 

 yk[kksa dh lEifÙk tksM+h] ij rÌr u gksrk eu gS 

 dkSM+h u lkFk tk;sxh] fQj fdlds fy, dek;kAA 

 ml dkeh dks Hkh ns[kks] eu Hkjk ;k fd jhrk gS 
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 bPNk,¡ iwjh djrs] fdruk thou chrk gS 

 ;g ogh dke gS ftlus fd&fdl dks ugha upk;kAA 

 ml eksgh dks Hkh ns[kks] lcdh eerk esa Qwyk 

 fut nsg xsg esa Q¡l dj] ml ijes'oj dks Hkwyk 

 ;g eksg nq%[kksa dh tM+ gS] blus fdldks ugha :yk;kAA 

 ml vfHkekuh dks Hkh ns[kks] ;g foHko jgsxk dc rd 

 mlls Hkh c<+ dj tx esa] gks x;s djksM+ksa vc rd 

 feÍh esa [kksts dksbZ] mudh dapu lh dk;k 

 mlnkuh dks Hkh ns[kks] D;k lq[k feyrk nsus esa 

 og D;k tkusaxs bldks] tks iM+s gq, ysus esa 

 bu nsus okyksa us gh] gS lPpk ykHk mBk;kAA 

 ml Kkuh dks Hkh ns[kks] ftldks u dgha dqN Hk; gS 

 fn[k jgk nf̀"V esa mldks] ;g fo'o vkReke; gS 

 tks dksbZ lUeq[k vk;k] mldk vKku feVk;kAA 

 ml izseh dks Hkh ns[kks] tks fiz;re esa y; gksdj 

 Lok/khu fopjrk tx esa] ru&eu dh fpUrk [kksdj 

 og ifFkd /ku gSa] ftu ij iM+ tkrh budh Nk;kAA 

 dksbZ Hkh i'kq&i{kh tUrq lq[kh&nq%[kh gksrk gS rc og fopkj ugha dj 
ldrk fd lq[k&nq%[k dk dkj.k D;k gS\ D;ksafd cqf) dk fodkl ugha gksrkA 
dsoy euq"; gh ,slk gS ftlesa cqf) fodflr gkrsrh gSA izk.kh dk eu dSejs dh 
IysV dh Hkk¡fr va/kdkj esa fp= ls Hkj tkrk gS] ogha vkdkj curk gSA 

 eu }kjk ge tc rd fdlh dks lq[kn ekurs gSa rc rd nq%[k ls ugha cp 
ldrsA tc dHkh Kku esa ns[krs gq, ge dqN Hkh lq[knkrk u ekusaxs rc nq%[kh 
ugha gks ldrs] ;fn ge nq%[kh u gksa rks dksbZ nq%[k ugha gks ldrkA vKku 
loZizFke iki gSA vKku esa ge ftl oLrq&O;fDr ds ekfyd cu jgs gSa mldh 
nklrk esa eu c) gS blhfy, Lora=rk ugha feyrhA 

/;ku 

 ?kksM+s ij ru lokj gSA eu esa ?kksM+k cSBk gSA igys ru dks vyx djks fQj 
eu ls vyx djksA dke] Øks/k] yksHk eksg rqe ij p<+sxk] rc rqe bu ij p<+ksxs] 
rc bUgsa o'k esa dj ldksxs] fQj buls vyx gks ldksxsA 

;L; Kkufona fo'oa u n'̀;a fHkUuHksnr%A 

lnSd :i :ik; rLeS Jh xq:osue% AA 

pSrU;a 'kk'ora 'kkUra O;ksekrhra fujatuaA 

ukna fcUnq dykrhra rLeS Jh xq:osue%AA 
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vKku frfejkU/kL; Kkukatu'kykd;kA 

p{kq:ekfyra ;su rLeS Jh xq:osue%AA 

 

 

  


