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izkFkZuk 
 

gs ukFk vc rks ,slh n;k gks] thou fujFkZd tkus u ik;sA 
;g eu u tkus D;k D;k fn[kk;s] dqN cu u ik;k esjs cuk;sAA 

lalkj esa gh vklDr jg dj] fnujkr vius eryc dh dg djA 
lq[k ds fy;s yk[kksa nq%[k lgdj] ;s fnu vHkh rd ;ksa gh fcrk;saAA 

,slk txk nks fQj lks u tkÅ¡] vius dks fu"dke izseh cukÅ¡A 
esa vkidks pkgw¡ vkSj ikÅ¡] lalkj dk dqN Hk; jg u tk;sAA 

og ;ksX;rk nks lrdeZ dj yw¡] vius ân; esa ln~Hkko Hkj yw¡A 
ujru gsS lk/ku HkoflU/kq rj yw¡] ,slk le; fQj vk;s u vk;sAA 

gs izHkq gesa fujkfHkekuh cuk nks] nkfjnz gj yks nkuh cuk nksA 
vkuUne; foKkuh cuk nks] eSa gw¡ ^ifFkd* ;g vk'kk yxk;sAA 

 
 

vc vkSj dgk¡ tk;sa] izHkq vkids xq.k xk;saA 

lalkj esa lc dqN ds] gs ukFk izdk'kd rqeA 
'kj.kkxrksa ds j{kd] gks fo?u fouk'kd rqeA 

laxh tue ej.k ds] loZLo rqEgsa /;k;saAAvc0AA 

tc rd fd rqeesa jgdj] rqels cus foeq[k gSaA 
rc rd lq[kksa ds ihNs] feyrs egku nq%[k gSA 

bl nqnZ'kk ls gs gfj] vc vki gh cpk;saAAvc0AA 
gs ân; fuoklh rqe lqf/k ys jgs tu tu dhA 
dqN djus ds igys gh] lc tkurs gks eu dhA 
rqels gh iwjh gksrh gSa] esjh dkeuk;saAAvc0AA 

gs nhu cU/kq esjk] vc fdl izdkj fgr gks 
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crykvks ogh lk/ku] ftlls iz'kkUr fpr gks 
eq> ifFkd ds ân; dk] lc Hksn Hkze feVk;saAAvc0AA 

 

vc vius dks gels fNikuk u Lokeh] 
Hkwys gq;s dks Hkqykuk u LokehAA 

eq>s ew[kZ papy izeknh le>dj]  
d̀ik n`f"V viuh gVkuk u LokehAA 

;gh /kqu gS fu"dke izseh cuwa esa 
ijh{kk dfBu dksbZ ysuk u LokehAA 

;g eu gS egk uhp ikih gekjk 
izyksHku lq[kksa ds fn[kkuk u LokehAA 

eSa nqcZy gw¡ iFk esa dgha u fxj tkÅ¡ 
cpkus esa nsjh yxkuk u LokehAA 

cgqr lks pqds eksg funzk esa vc rks 
txk dj ^ifFkd* dks lqykuk u LokehA 

 

vc rd rqe eqDr HkDr gksrs] ns[kks fdrus fnu chr x;sA 
[ksyrs vkSj [kkrs lksrs] ns[kks fdrus fnu chr x;sAA 

;g nqyZHk ekuo ru ikdj] izHkq ds izseh u gq;s vkdjA 
rc rks fQj O;FkZ le; [kksrs] ns[kks fdrus fnu chr x;sAA 

fdruh vlkj fpUrkvksa dk] fur jkx }s"ke; Hkkoksa dk 
vfr nq%[kn Hkkj <ksrs&<ksrs] ns[kks fdrus fnu chr x;sAA 

dapu deuh ;k dk;k esa vc] eqX/k u gksuk ek;k esaA 
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,s ifFkd ;gk¡ g¡lrs jksrs] ns[kks fdrus fnu chr x;sAA 
 

vc rqEgkjh 'kj.k gs izHkq AA 

prqfnZd ge HkVd vk;s] eu rqEgha esa 'kkfUr ik;sA 
rqEgha ls gh lc izdkf'kr txr~] thou] ej.k gs izHkqAA 

rqEgha rks vkuUne; gks vfdapu ds ije/ku gksA 
gqvk djrk lHkh ds fgr] rqEgkjk vorj.k gs izHkqAA 

lnk lnxfr rqEgha nssrs] /k`fr foeyefr rqEgha nsrsA 
rqEgha ls gh 'kq) gksrk gekjk vkpj.k gs izHkqAA 

fo'o fuekZrk rqEgha gks 'kfDr ds nkrk rqEgha gksA 
rqEgha ls gh gks jgk gS] ldy iks"k.k Hkj.k gs izHkqAA 

cuk yks vc gesa Kkuh] iw.kZ izseh fujfHkekuhA 
gs d̀ikyks vHk; nkuh] rqEgha gks nq%[k gj.k gs izHkqAA 

rqEgkjs gh Kku }kjk] rqEgkjs gh /;ku }kjkA 
rqEgas ik tk;sa ifFkd ge] rksM+ dj vkoj.k gs izHkqAA 

 
vc j[kuk ykt gekjhAA 

izHkq rqe gh tufgrdkjh] rqels gh iwfrZ gekjhA 
ge {kqnz ifrr gSa ftrus] izHkq rqe egku~ gks mrusA 

ge vijk/kh gSa brus] ij rqe n;kyq gks fdrusA 
ge vkjr rqe nq%[kgkjh] vc j[kuk ykt gekjhAA 

rqe iwj.k ge ifjfer gSa] rqe ikou ge dyqf"kr gSaA 
rqe fu'py ge pyfpr gSa] lc fof/k vfr nhu nfyr gSA 
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rqe ver̀ ge fo"k/kkjh] vc j[kuk ykt gekjhAA 

fut deksZa ds izfrQy esa] Q¡lrs fur nq%[k nyny esaA 
py jgs rqEgkjs cy esa] fo'okl ;gh iy&iy esaA 
rqe gjrs foink lkjh] vc j[kuk ykt gekjhAA 

lksrs ls rqEgha txkrs] esjk vKku feVkrsA 
ca/ku ls eqDr cukrs] Kkuker̀ gesa fiykrsA 

rc feVrh dqefr gekjh] vc j[kuk ykt gekjhAA 

T;ksa pkgks ukFk fuHkk nks] Hkofuf/k ls gesa cpk nksA 
;g thou ikj yxk nks] izseker̀ gesa fiyk nksA 

'kj.kkxfr ^ifFkd* rqEgkjh] vc j[kuk ykt gekjhAA 
 

vc lUefr nks gs ijekReu AA 
rqEgha izxfr nks gs ijekReu AA 

ftlds }kjk fn[kus yxrk] bl nqfu;k dk nq%[k&lq[k liukA 
ftlls rqe fcu vkSj dgha dqN] le> u iM+rk dksbZ viukAA 

og mijfr nks gs ijekReu AA 

ftlds cy ls gkfu ykHk] ekukieku esa jgsa vpapy A 
ftlds cy ls izfr{k.k tkxzr jgdj rqedks /;k;sa vfodyAA 

,slh /k`fr nks gs ijEkkReu AA 

ftlls nks"kksa ds vkus dk] feyrk dksbZ }kj ugha gSA 
ftlls izyksHkuksa ds vkxs] gksrh nq%[kizn gkj ugha gS AA 

ogha lqd`fr nks gs ijekReu AA 
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ftlls ek;k eku eksg esa] Q¡l dj dgha u /kks[kk [kk;s A 
ftlds dkj.k tx esa ca/krs] iqu% u ,sls deZ cuk;sa AA 

og lqLe`fr nks gs ijekReu AA 

O;kdqy fojgh izseh dks tks] ldq'ky rqe rd igq¡pk nsrh A 
ftldk vUr rqEgha esa gS] tks ugha fdlh dk vkJ; ysrhAA 

og lnxfr nks gs ijekReu AA 

ftlds }kjk tx iziap dk jgrk dqN Hkh Kku ugha gSA 
ftlds }kjk ^ifFkd* rqEgkjk dgha Hkwyrk /;ku ugha gSA 

ogh lqjfr nks gs ijekReu AA 

vc ls 'kqHk djuk lh[k yks] nks"kksa ls Mjuk lh[k yks AA 

lq[k dh r`".kk dk R;kx djks rqe] vc u fdlh ls jkx djks rqeA 
fut eu dks vk/khu cuk] Lok/khu fopjuk lh[k yksAA 

yksHk eksg vfHkeku gVkvks] fut dks ljy fouez cukvksA 
izkIr lq[kksa ls nqf[k;ksa dh vc] >ksyh Hkjuk lh[k yks AA 

djks lkFkZd Je ls ru dks] vkSj nku nsdj fut /ku dks A 
ohj cuks d"Vksa ds lEeq[k] /khjt /kjuk lh[k yks AA 

bl tx dks Hkolkxj dgrs] lc cgrs Kkuh rV xgrs A 
rqe lq[k nq%[k dh /kkjkvksa esa] fuHkZ; rjuk lh[k yks AA 

fof/k dh Hkwy u gksus ik;s] ns[kks thou O;FkZ u tk;s A 
^ifFkd* txr esa tUe u gks vc ,slk ejuk lh[k yks AA 

viuk nq%[k izHkq fdls lqukÅ¡ AA 
rqegh dsoy ns[k jgs gks tks dqN eSa jksÅ¡ xkÅ¡ AA 

bl tx esa tc jguk gh gS] lq[k ds lax nq%[k lguk gh gS A 
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;gh crk nks gs thou /ku] fdl fof/k ls vc fnol fcrkÅ¡ AA 

tc rd ;g eksgkU/kdkj gS] nh[k u iM+rk dgha lkj gS A 
og izdk'k nks ftlls viuh] xfr efr lqUnj 'kq) cukÅ¡ AA 

fo?u] jksdrs jkg gekjh] nqcZy gSa dqN pkg gekjh A 
,slh 'kfDr eq>s nks Hkxou] ftlls vius nks"k feVkÅ¡ AA 

rqels gh vuqjkx d:¡ eSa] ldy dkeuk R;kx d:¡ eSa A 
^ifFkd* rqEgkjk gksdj vc rks] tSls Hkh gks rqedks ikÅ¡ AA 

 
vius vUrj esa dc gs izHkq] lRLo:i dk voyksdu gksA 

dc gksxh ;g cqf) fu"dyq"k] dc fueZy ;g esjk eu gks AA 

ek;k ds iziap foIyo esa] deZ Hkksx ds Hkh"k.k jo esa A 
HkVd jgk gw¡ nq%[kizn Hko] esa dc Lokeh ladV&ekspu gks AA 

feyrh 'kkfUr u Hkxou rqe fcu] vk;q foxr gksrh gS fNu&fNu A 
fpfUrr jgrk gw¡ eSa fuf'kfnu] dc esjk fojDr thou gks AA 

fdl lk/ku ls ik;sa rqedks] dSls ukFk fj>k;s rqedks A 
fiz;re Hkwy u tk;sa rqedks] pkgs ?kj gks pkgs cu gks AA 

vc u nso gedks HkVdkvks] tUe ej.k dk =kl feVkvks A 
lr fpr vkuUn :i y[kkvks] ^ifFkd* ifrr ds thou /ku dks AA 

 
vfHkyk"k ;gh fuf'kfnu] fiz;re rqEgsa ikÅ¡ eSaA 
ftl Hkk¡fr cus ru eu] lsok esa yxkÅ¡ eSa A 

vius ân; efUnj esa] vklu fcNk J)k dk A 
rqedks cqyk&cqyk dj] izk.ks'k fcBkÅ¡ eSa AA 

ri R;kxe;h 'kqfprk ls] foey ân; gksdj A 
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drZO; dh lqfof/k ls] Jàxkj ltkÅ¡ eSa AA 

vfr rjl nhurk ls] rYyhu gq;s eu ls A 
fuLokFkZ iz.k; Hkkoksa dh] HksaV p<+kÅ¡ eSa AA 

fut HkkX;o'k dgha Hkh] thou fnol fcrkÅ¡ A 
ij ukFk rqEgsa nq%[k lq[k esa] Hkwy u tkÅ¡ eSa AA 

gw¡ ^ifFkd* rqEgkjk gh] rqe fcuk u dqN vc pkgw¡ A 
fu"dke gksds rqeesa] vkuUn eukÅ¡ eSa AA 

 
v/ke m/kkju esjs ';ke lq/k ysrs jguk AA 
Hkwy u tkuk yhyk/kke lq/k ysrs jguk AA 

ukFk rqEgkjh ;fn nk;k gS] Hkqyk u ldrh fQj ek;k gS AA 
gks tkÅ¡ fuHkZ; lc Bke] lq/k ysrs jguk AA 

ije izsee; vUr;kZeh] vdFk vuks[ks lc ds Lokeh AA 
esjs thou/ku vfHkjke] lq/k ysrs jgukAA 

tc viuk eu fu"Ny gksxk] tgk¡ izse dk dqN cy gksxkAA 

feyrs rHkh gks rqe fcu nke] lq/k ysrs jguk AA 

^ifFkd* vk pqdk 'kj.k rqEgkjh ;gh fou; gS HkoHk; gkjhAA 
nsdj HkfDr bls fu"dke] lq/k ysrs jguk AA 

 
v/ke m)kjus nhu nq[k Vkjus] izse ds o'k lnk izHkks vkrs rqEghA 
ije eaxy dju loZ ladV gju] :i vuqie vusdksa cukrs rqEghaA 

dksbZ fdruk gh ikih v/ke D;ksa u gks] Nk;k vKku dk ?kksj re D;ksa u gksA 
eksg funzk eSa lks;s gq;s tho dks] ;qfDr ls gs n;ke; txkrs rqEghaAA 

;kn dj izse ls ;k fd Hk; ls rqEgsa] tc fdlh us iqdkjk ân; ls rqEgsaA 
rqeus lcdh lquh ftl rjg gks ldk] ikj Hkofla/kq ls gks yxkrs rqEghaAA 
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Hkwyrk gS rqEgsa tho vfHkeku esa] yhu jgrk lnk vlr ds /;ku esaA 
vius fgr ds opu ekurk tc u eu] ifrr gksus iS mldks mBkrs rqEghaAA 
vkidk ;ksx rks fuR; gh izkIr gS] vkidh 'kfDr gh lc dgha O;kIr gSaA 
tks ^ifFkd* izse ls pkgrk gS rqEgsa] mls feyus dk lk/ku fn[kkrs rqEghAA 

vuks[kh ns[kks izHkq dh 'kku A 

izHkq dk gS njckj fujkyk] lc dks vkJ; nsus okyk A 
jktk jad leku AA vuks[kh0 AA 

ftrus /kehZ] nkuh] ekuh] tks fd /kqjU/kj /;kuh KkuhA 
xkrs efgek xku AA vuks[kh0 AA 

tks /kuifr tuifr dgykrs] ;gha 'kkfUr lc vkdj ikrsS 
tc gksrs gSjku AA vuks[kh0 AA 

ftudh lqudj ver̀ ckuh] iRFkj fny cu tkrs ikuhA 
[kks dj ds vfHkeku AA vuks[kh0 AA 

tgk¡ u jgrh eerk ek;k] ije r`fIrdj ftudh Nk;kA 
[kqyk n;k dk nku AA vuks[kh0 AA 

txk jgs lksus okyksa dks g¡lk jgs jksus okyksa dksA 
nsdj ikou Kku AA vuks[kh0 AA 

cM+s&cM+s ikih O;fHkpkjh] gks tkrs R;kxh ozr/kkjhA 
djds lqfeju /;ku AA vuks[kh0 AA 

tks dksbZ Hkh 'kj.kkxr gS] Jhpj.kksa esa tks vour gSaA 
^ifFkd* ogh efreku AA vuks[kh0 AA 

vjs eu ijes'oj dk lqfeju ckjEckj dj yksA 
dHkh dqN fcxM+k gS rks mldk vHkh lq/kkj dj yksAA 
ftls rqe viuk dgrs mlds lkFk lnk u jgksxsA 
tgkW¡ lq[k eku jgs gks ogha vUr esa nq%[k lgksxsA 
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vHkh volj gS ;fn lRlaxfr ls xq# Kku xgksxsA 
eqfDr fey tk;sxh tc bl tx ls dqN u pgksxsA 
eR̀;q vkus ds igys thou dk m)kj dj yksAA 

 
cpkvksxs tks dqN rqe og rqels NqV tk;sxk ghA 
vgark eerko'k ;fn gksxk iki #yk;sxk ghA 

HkkX; esa tks dqN fuf'pr gS og lUeq[k vk;sxk ghA 
'kj.k ln~xq# dh ys yks lUekxZ fn[kk;sxk ghA 

lnk dqN gh u jgsxk fdruk gh foLrkj dj yksAA 
 

vusdksa ifNrkrs gSa thou ds vPns fnu [kksdjA 
vusdksa Hkksx jgs gSa nq"deksZa dk Qy jks jks djA 
vusdksa i'kqor thrs gSa vkSjksa dk cks>kk <ksdjA 
dgha fcjys gh ekuo tks jgrs Lok/khhu gksdjA 

rqEgsa tks dqN Hkh gksuk gS og vHkh fopkj dj yksAA 
 

izsee; izHkq dks gh vc viuk ljcl eku ysukA  
eksg eerk rtdj cl fur; izkIr dk /;ku ysukA 
nq%[k ftuls gksrk mu nks"kksa dks ifgpku ysukA 

^ifFkd* vius esa gh fut fiz;re dks Lohdkj dj yksAA 
 

vjs fe= rqeus vHkh rd fd;k D;kA 
fd;k dqN rks cnys esa mlds fy;k D;kAA1AA 

fy;k tks Hkh dqN og jgsxk dgk¡ rdA 
fouk'kh dks ysdj ft;k rks ft;k D;k AA2AA 

 
ugha gks ldh ftlls r`fIr fdlh dhA 

;s bfUnz; fo"k; jl fi;k rks fi;k D;k AA3AA 
 

rfud /;ku nsdj ds ;g ns[k ysukA 
tks ijyksd esa fey lds og fn;k rks fn;k D;kAA4AA 
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^ifFkd* nhu nqf[k;ksa dk nq%[k ns[kdj dsA 

n;k ls nzfor tks u gks og fg;k D;k AA5AA 
 

vlQy dks izHkq lQy cukrs] rqedks vc eSaus ifgpkukAA 
Hkwysa dks rqe jkg fn[kkrs] Hkwy Hkwy dj rqedks tkuk AA 

 
ns[k u ikÅ¡ rqEgsa Hkys gh] ij eSa rqels nwj ugha gw¡A 
rqe lkxj eSa gw¡ rjaxor] rqeesa gh gw¡ tgk¡ dgha gw¡A 

rqe gh esjk fpRr pqjkrs] vc ekf;d lq[k esa u Hkqykuk AA1AA 
 

dSls eSa mUeqDr gks ldw¡ jksd jgs gSa Lojfpr cU/kuA 
ukFk crk nks ,slk lk/ku thr ldw¡ viuk papy euA 

rqe gh esjs nq%[k feVkrs vkSj dgha esjk u fBdkuk AA2AA 
 

lHkh :i esa rqedks ns[kw¡] tks dqN d:¡ ogh gks iwtkA 
tks dqN cksyw¡ ogh Lrqfr gks] eu dks Hkk;s vkSj u nwtkA 

rqe fiz;re gels u Hkqykrs] gedks rks rqe dks gh ikuk AA3AA 
 

;gh pkg vc 'ks"k jgh gS] lc pkgksa dk R;kx d:¡ eSaA 
gs fpn~?ku vkuUn:i] rqels gh n<̀+ vuqjkx d:¡ eSaA 

^ifFkd* rqEgkjs gh xq.k xkrs] tSls Hkh gks ikj yxkuk AA4AA 
 

vkt vkuUn euk;s ge] izse ls izHkqxq.k xk;sa geAA 
 

eksg funzk esa tks lksrs] nq%[kn LoIuksa esa tks jksrsA 
eku /ku Hkksxksa ds ihNs] O;FkZ thou gS tks [kksrsA 
Kku esa mUgsa txk;sa ge] vkt vkuUn euk;sa geAA 

 
Kku ls feVrh gS eerk] Kku ls gh vkrh lerkA 

Kku ls lUefrxfr feyrh] R;kx dh ri dh Hkh {kerk 
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Kku esa n'kZzu ik;sa ge] vkt vkuUn euk;sa geAA 
 

izse gh gS bl tx esa lkj] izse o'k izHkq ysrs vorkjA 
izse fcu iw.kZ ugha gksrs] I;kj lEeku nku midkjA 
izsee; gh gks tk;sa ge] vkt vkuUn euk;sa geAA 

 
/;ku ls ns[ksa lc ru dks] fopkjksa dks papy eu dksA 
ugha fn[krk gS dqN viuk] gVkrs gh vius iu dksA 
^ifFkd* D;k cus cuk;sa ge vkt vkuUn euk;sa geAA 

 
vkuUne;a vkuUne;a ijekReu ijekuUne;A 

esjs izHkq ijek/kkj rqEgha] ijekReu ijekuUn Lo;aAA 
 

gks d:.kke; djrkj rqEgha v{k; lq[k ds Hk.Mkj rqEghaA 
vt fuR; 'kq) vksadkj rqEgha] ijekReu ijekuUn Lo;aAA 

 
v)Sr vuUr vikj rqEgha] gks fujkdkj lkdkj rqEghaA 

izHkq xqIr izdV lrlkj rqEgha] ijekReu ijekuUn Lo;aAA 
 

gks lqUnj izsekxkj rqEgha] tx ds gks ewyk/kkj rqEghaA 
gks ikyd ije mnkj rqEgha] ijekReu ijekuUn Lo;aAA 

 
Hkofuf/k ls [ksougkj rqEgha] djrs lc fof/k m)kj rqEghaA 
gks ^ifFkd* thou/kkj rqEgha] ijekUreu ijekuUn Lo;aAA 

 
vkuUnLo:i ijes'oj dks] ,s eu rqe ckjEckj HktksA 

lq[k esa nq%[k esa gj jax <ax esa] Ny NksM+ iqdkj&iqdkj HktksAA 
 

pkgs rqe lhrkjke dgks] ;k eksgu jk/ks';ke dgksA 
viuh J)k #fp HkfDr ls] lkdkj ;k fujkdkj HktksAA 
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pkgs rqe ue% f'kok; dgks] ;k ueks oklqnsok; dgksA 
izHkq ijefirk txnh'k dgks] ;k lR; uke vksadkj HktksAA 

 
ok.kh ls 'kqHk xq.k xku djks] eu ls rqe lqfeju /;ku djksA 
lc dke /kke esa yxs gq;s] rqe 'kfDre; djrkj HktksAA 

 
vf[kys'k dgks ijes'k dgks] nsos'k jes'k egs'k dgksA 

O;kid vO;; vfopy egku rqe ^ifFkd* thouk/kkj HktksAA 
 

vkuUn flU/kq ijes'oj dks] eu Hktys ckjEckjA 
tks vf[ky fo'o dk thou gS] izHkq vuqie lokZ/kkjAA 

 
ftlds dkj.k ukuk ru /kj] ;w¡ HkVd jgs gks b/kj m/kjA 

og fuf/k rks gS rsjs vanj] rqe [kkst fQjs lalkjAA 
 

bl ru dk dkSu fBdkuk gS] dqN fnu esa gh rks tkuk gSA 
D;ksa ek;k esa nhokuk gS] dj ys viuk m)kjAA 

 
/ku gS rks dqN usdh dj ys] cy fo|k ls HkfDr Hkj ysA 

ln~xq# dk vkJ; /kj ys] gks tk;s Hko ls ikjAA 
 

tks [kqn dks ;gk¡ Q¡lk;sxk] og mruk gh nq%[k ik;sxkA 
;g dqN Hkh dke u vk;sxk] tk;sxk gkFk ilkjAA 

 
tc tkx x;k rks lksuk D;k] ;fn le> x;k rks jksuk D;kA 
ik djds vc fQj [kksuk D;k] ;g ^ifFkd* eqfDr dk }kjAA 

 
bl tx esa fdruk gh rqe LoPNUn fopj dj ns[k yksA 
rf̀Ir u gksxh fQj Hkh dkSrqd b/kj&m/kj ds ns[k yksAA 

 
ftl lq[k dks izk.kh viukrk] ogh bZ'k ls foeq[k cukrkA 
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lq[k gh gS loZ= upkrk] lq[kklDr izk.kh nq%[k ikrkA 
ugha le> esa vk;s rks rqe Hkh th Hkjdj ns[k yksAA1AA 

 
lh[kks tx esa lsok djuk] lh[kks nq%f[k;ksa ds nq%[k gjukA 
lh[kks Hko ls ikj mrjuk] lRiFk esa vc dgha u MjukA 
tks vk;k gS og tk;sxk] /khjt /kj dj ns[k yksAA2AA 

 
tx esa tks dqN cks;k tkrk] dbZ xquk c<+ dj og vkrkA 
tks lq[k nsrk og lq[k ikrk] ekuo viuk HkkX; fo/kkrkA 

;fn rqedks fo'okl u gks rks dqN Hkh dj ds ns[k yksAA3AA 
 

ftldks rqeus viuk ekuk] ;gk¡ fdlh dk ugha fBdkukA 
fuf'pr gs ftldk NqV tkuk] O;FkZ u mlls eksg c<+kukA 
ru esa jgrs gq;s ^ifFkd* rqe eu ls ej ds ns[k yksAA4AA 

 
bl tx esa tks dqN djuk gS] rqe cqf) iwoZd tku yksA 
u'oj ru esa jgus okys] vfouk'kh dks igpku yksAA 

 
dksbZ nwljk djs u djs ij rqe usdh djrs tkvksA 

ns[kks u fdlh ds nks"k dgha] lc ds xq.k gh xq.k Nku yksAA 
 

tks dqN nksxs og dbZ xquk c<+dj rqedks fey tk;sxkA 
nq%[k nks u fdlh dks lq[k gh nks ijfgr dk gh ozr Bku yksAA 

 
tks dqN Hkh rqedks feyk gqvk mldk gh lnqi;ksx dj yksA 

fcu ek¡xs feyrk tk;sxk y?kqrk NksM+ks xq# Kku yksAA 
 

tks oLrq rqEgsa fn[krh viuh og lkFk ugha jg ik;sxhA 
rqe ^ifFkd* izsee; ijes'oj dks lc fof/k viuk eku yksAA 
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bl txr esa lRLo:i dh [kkst yxkus okyksa ls iwNks] thou D;k gS\ 
lsok dks R;kx izse dks iw.kZ cukus okyksa ls iwNks] lk/ku D;k gS\ 

gS d̀ik mlh ijes'oj dh tc larksa dh laxfr feyrh] feyrk foosdA 
J)k ds lfgr lUr laxfr esa vkus okyksa ls iwNks] izopu D;k gS\ 
oSls rks 'kkL=ksa osnksa ds fo}ku vusdksa feyrs gSa] ij 'kkUr dkSu\ 
fo|k }kjk ml ver̀Ro ds ikus okyksa ls iwNks] ;g ru D;k gS\ 

ijmins'kd rks fdrus gh dqN i<+ lqu djds cu tkrs] vkpj.k ughaA 
dFkukuqlkj vFkok drZO; fuHkkus okyksa ls iwNks] fujlu D;k gS\ 

tc dHkh vusdksa erokyksa dh viuh&viuh Nurh gS] lcdh lqu yksA 
fQj Hksn HkzkfUr ls jfgr fookn feVkus okyksa ls iwNks] eUFku D;k gS\ 
fu"i{k foosdhtu fpUe; thou dk vuqHko djrs gSa] vfopy efr lsA 

mu vkRer`Ir] vkuUnker̀ cjlkus okyksa ls iwNks] iz'keu D;k gS\ 
gfj uke dhrZu ds izseh rc rd foJke u ikrs gSa] ;fn gS ldkeA 
rqe fu"dkeh izHkq dh lqdhfrZ ds xkus okyksa ls iwNks] lqfeju D;k gS\ 
gels rqels pkgs ftlls ijnks"kksa dh ppkZ lqu yks] xq.k xoZ fNik 
vfr fou;h gksdj vius nks"k gVkus okyksa ls iwNks] oUnu D;k gS\ 

tks ohrjkx gSa ftUgsa eku /ku Hkksx lq[kksa dh pkg ugha] tks fuR;eqDrA 
og ^ifFkd* fgrS"kh lr ijekFkZ fn[kkus okyksa ls iwNks] n'kZu D;k gS\ 

 
bl tx esa lq[kklDr ekuo] fpj 'kkfUr dgha Hkh ik u ldsA 
lkjs foKkuh tu feydj] lq[k dks nq%[kjfgr cuk u ldsAA 

 
dqN yksxksa dks ri la;e ls] vuqdwy 'kfDr fey tkrh gSA 

ij og Hkh O;FkZ xbZ fn[krh] ;fn eu dks o'k esa yk u ldsAA 
 

tks rU=] eU= vkS"kf/k;ksa ls lcdks fujksx dj ldrs gSaA 
ij blls D;k ;fn dke] Øks/k eksgfn jksx feVk u ldsAA 

 
geus rqeus bl vkd`fr dk] lqUnj Jàxkj fd;k ysfduA 
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;g of̀Rr os';kvksa dh lh] tc vUrj izd̀fr ltk u ldsAA 
 

tc rd vfHkeku izcy jgrk] rc rd fut nks"k u fn[krs gSaA 
vklqjh o`fRr;ksa ds dkj.k] nSoh lEifRr c<+k u ldsAA 

 
Kkuksins'k dh /kkjk esa] tks lcdk ey /kksus fudysA 

ij D;k izHkko bldk gksxk] tc viuk eSy NqM+k u ldsAA 
 

lr dh ppkZ pyrh jgrh] ij je.k vlr~ esa gksrk gSA 
rc ^ifFkd* dgk¡ lRlax gqvk] ;fn vlr~ ls izhfr gVk u ldsAA 

 
bl txr~ ls tkus okys] ekuks dgrs tk jgs gSaA 
/;ku j[kuk rqEgkjs Hkh tkus ds fnu vk jgs gSaAA 

 
iq.; fut fgr ds fy;s] tks dqN rqEgsa djuk gks dj yksA 

tks u dj ik;s le; ij] ihNs og iNrk jgs gSaAA 
 

fdlh ds fnu ,d le] tx esa lnk jgrs u ns[kkA 
g¡lus okys jks jgs gSa] jksus okys xk jgs gSaAA 

 
;gk¡ tks dqN Hkh feyk gS] rqe mls viuk u ekuksA 
cU/kuksa ls eqfDr dk ;g ekxZ lUr crk jgs gSaAA 

 
eku ek;k Hkksx lq[k dh] pkg gh lcdks upkrhA 

^ifFkd* dksbZ R;kx ds fcu] dgha 'kkfUr u ik jgs gSaAA 
 

bl nqfu;k¡ esa lkj ;gh gS fey tk;sa Hkxoku fdlh fnuAA 
 

uke dhrZu esa ;k ti esa] bfUnz; la;e] gB ozr ri esaA 
lk/ku dk vk/kkj ;gh gS] fey tk;sa Hkxoku fdlh fnuAA 
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rhFkZ /kke esa nku /keZ esa] ;ksx ;K fu"dke deZ esaA 
ikiksa ls m)kj ;gh gS] fey tk;sa Hkxoku fdlh fnuAA 

 
prqj f'kjksef.k if.Mr Kkuh] fu'py fpr vH;klh /;kuhA 
HkDrksa dk mn~xkj ;gh gS fey tk;sa Hkxoku fdlh fnuAA 

 
vius loZl thou/ku ls] deksZa ls ok.kh ls eu lsA 

iFk esa ^ifFkd* iqdkj ;gh gS] fey tk;sa Hkxoku fdlh fnuAA 
 

mBks ekuo vk¡[k [kksyks lks pqds gks vc u lksukA 
Lo.kZ ?kfM+;k¡ dnkfpr rqe [kks pqds gks vc u [kksukAA 

 
cgqr gh lqUnj le; gS tkxzr thou fcrkvksA 
dgha Hkh drZO; ikyu esa u rqe vkyL; ykvksA 
lcy gksdj cgqr nqcZy gks pqds vc u gksukAA 

 
eksg funzk esa rqEgsa tks nh[krk ;g e/kqj lq[k gSA 

vjs ;g lc LoIu gS cl blh lq[k dk vUr nq%[k gSA 
rqe vusdksa ckj vc rd jks pqds gks vc u jksukAA 

 
fey jgk gS ogh rqe dks tks fd igys ls fn;k gSSA 
mlh dk Qy lkeus gS 'kqHkk'kqHk tSlk fd;k gSA 

cht vuqfpr deZ ds ;fn cks pqds gks vc u cksukAA 
 

,d gks dj cu jgs gks rqe vusdksa os"k/kkjhA 
dHkh Lokeh dHkh lsod dHkh jktk ;k fHk[kkjhA 

^ifFkd* D;k&D;k vHkh rd rqe gks pqds gks vc u gksukAA 
 

 mins'k xq#tuksa ds Hkqykuk ugha vPNkA 
 vius le; dks O;FkZ fcrkuk ugha vPNkAA 
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  tc lax ds izHkko ls rqe cp ugha ldrsA 
  rc rks dqlax esa dgha tkuk ugha vPNkAA 
 
 Hkksxksa dh vf/kdrk ls Hkh gksrk gS eu efyuA 
 rc muesa viuh 'kfDr xaokuk ugha vPNkAA 
 
  dqN ;ksX;rk gS rqeesa rks nq"deZ ls cpksA 
  vius fy;s fdlh dks lrkuk ugha vPNkAA 
 
 rqe cqf)eku gks rks rqEgsa ;kn jgs ;gA 
 pksjh ls Ny ls /ku dk dekuk ugha vPNkAA 
 
  vkjke pkgrs gks rks yks jke dh 'kj.kA 
  >w¡Bs lq[kksa esa fpRr Q¡lkuk ugha vPNkAA 
 
 ek;k ds fy;s vkSj dgha eku ds fy;sA 
 oSjkX; fcuk Kku fn[kkuk ugha vPNkAA 
 
 tc rd ugha gksrk gS iw.kZ R;kx vkSj izseA 
 rc rd fdlh Hkh flf) dk vkuk ugha vPNkAA 
 
 lalkj esa vkuUne; Hkxoku ds flokA 
 ,s ^ifFkd* dgha eu dk yxkuk ugha vPNkAA 
 
 
 my> er fny cgkjksa esa cgkjksa dk Hkjkslk D;kA 
 lgkjs NwV tkrs gSa lgkjksa dk Hkjkslk D;kAA 
 
  reUuk;sa tks rsjh gSa] Qqgkjs gSa ;s lkou dhA 
  Qqgkjsa lw[k tkrh gSa] Qqgkjksa dk Hkjkslk D;kAA 
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 fnykls tks tgk¡ ds gSa] lHkh jaxh cgkjs gSaA 
 cgkjsa :B tkrh gS] cgkjksa dk Hkjkslk D;kAA 
 
  rw bu Qwys xqCckjksa ij] vjs fny D;ksa fQnk gksrkA 
  xqCckjs QwV tkrs gSa xqCckjksa dk Hkjkslk D;kAA 
 
 rw lEcy uke dk ysdj fdukjksa ls fdukjk djA 
 fdjkus VwV tkrs gSa fdukjksa dk Hkjkslk D;kAA 
 
  ije izHkq dh 'kj.k ysdj] fodkjksa ls ltx jgukA 
  dgk¡ dc eu fcxM+ tk;s] fodkjksa dk Hkjkslk D;kAA 
 
 ^ifFkd* rw vDyeUnh ij] fopkjksa ij u brjkukA 
 tks ygjksa dh rjg papy fopkjksa dk Hkjkslk D;kAA 
 

,d vuUr vikj gks ijekReu esjs] vuqie lokZ/kkj gks ijekReu esjsAA 

rqe vfouk'kh ?kV&?kV oklh] lcesa lcds ikj gks ijekReu esjsAA 

rqe yhyk/kj vn~Hkqr lqUnj] fujkdkj lkdkj gks ijekReu esjsAA 

ijeizsee; vfopy vO;;] txnh'oj djrkj gks ijekReu esjsAA 

rqegha nkrk lc fof/k =krk] xqIr izxV lrlkj gks ijekReu esjsAA 

rqe thou/ku lnkuUn?ku] ije 'kfDr Hk.Mkj gks ijekReu esjsAA 

rqe losZ'oj gs ijes'oj] ^ifFkd* thouk/kkj gks ijekReu esjsAA 
 

,d bZ'oj ds xq.kxku xkrs pyks] vius eu dks mUgha esa yxkrs pyksAA 
 

tks le; gS mls O;FkZ [kksuk ugha] eksg funzk esa tx chp lksuk ughaA 
HkkX;o'k d"V vk;s rks jksuk ugha] Hkwy ls vc lq[kklDr gksuk ughaA 

vius drZO; lkjs fuHkkrs pyks AA,d0AA 
dHkh dqfopkj vUrj esa ykvksa ugha] Hkwydj Hkh dqlaxfr esa tkvks ughaAA 
fdlh dh oLrq esa eu yqHkkvks ugha] fdlh ds fpRr dks rqe nq[kkvks ughaA 
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eku ek;k ds cU/ku NqM+krs pyks AA,d0AA 
iq.; ds fy;s rqe iw.kZ nkuh cuks] xq# d̀ik ds fy;s fujkfHkekuh cuksA 

HkfDr pkgks rks izHkq ds gh /;kuh cuks] eqfDr ds fy;s lr~ rRoKkuh cuksA 
R;kx vuqjkx mj esa c<+krs pyks AA,d0AA 

 
O;FkZ fpUru ls fut fpRr dks eksM+dj] yksHk dks Hkh lnk ds fy;s NksM+djA 

dkeuk dh dfBu csfM+;k¡ rksM+dj] ije izHkq ls vgadkj dks tksM+djA 
^ifFkd* vius dks izHkqe; cukrs pyks AA,d0AA 

 
,s ifFkd rw D;k u ikrkAA 

fdlfy;s fdrus ;qxksa ls ;gk¡ ckjEckj vkrkAA,s0AA 
 

LoxZ esa tk [kkst Mkyk udZ dk Hkh iM+k ikykA 
vkt bruk ns[k lqudj Hkh u dqN lUrks"k ykrkAA,s0AA 

 
dHkh foLrr̀ jkT; ikdj foiqy /ku tu cy c<+kdjA 
;gk¡ ls pyrs le; cl lnk [kkyh gkFk tkrk AA,s0AA 

 
ogh eu dh okluk;sa mUgha iSjksa esa ?kqek;saA 

tgk¡ ls tkrk ogha ij iqu% D;ksa pDdj yxkrkAA,s0AA 
 

ckj&ckj fopkj dj rw eksg ny&ny ikj dj rwA 
lR; fpUru Hkwy djds D;ksa vlr ds xhr xkrkAA,s0AA 
lr~ fu;e ifgpku ys rw 'kq) fof/k dks tku ys rwA 

^ifFkd* iruksRFkkue; fut HkkX; dk rw gh fo/kkrkAA,s0AA 
 

,s eu rqe xkvks xku ;gh] Jh gfj'kj.ke~ Jh gfj'kj.ke~ 
fn[krk gS Hkko egku ;gh] Jh gfj'kj.ke~ Jh gfj'kj.ke~AA 

 
pkgs ftruk nq[k lq[k gksos] rw dHkh u lR; foeq[k gksosA 
fudys vUrj ls rku ;gh] Jh gfj'kj.ke~ Jh gfj'kj.ke~AA 
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jguk ?kj esa gks ;k cu esa] fpUrk u jgs dksbZ eu lsA 

gS lgt lqyHk 'kqHk Kku ;gh] Jh gfj'kj.ke~ Jh gfj'kj.ke~AA 
 

lq[k lkezkT; ik;s rks D;k] ;k loZl [kks tk;s rks D;kA 
HkDrksa dks rks vfHkeku ;gh] Jh gfj'kj.ke~ Jh gfj'kj.ke~AA 

 
Qy ;s gh ekuo thou dk lEcU/k NksM+ oSHko /ku dkA 
ik tk;s ije LFkku ;gh] Jh gfj'kj.ke~ Jh gfj'kj.ke~AA 

 
feyrh blls 'kqfp lnxfr gS] ;g fdruh lqUnj lUefr gSA 
cl jgs ^ifFkd* dk /;ku ;gh] Jh gfj'kj.ke~ Jh gfj'kj.ke~AA 

 
, eu rqe pyrs fQjrs cSBs xkvks izHkq ds ukeAA 
xksfoUn vkse ukjk;.k ;k lfPpnkuUn Jh jkeAA 
ukeksPpkj.k ls loZnk 'kqHkk'kqHk vFkZ fNik jgrkA 
lk/kd ikou ukeksa }kjk gh ije flf) xgrkA 
uke ds lgkjs nq%[k flU/kq ikih rj x;s rekeAA 

 
nzksinh nq[kh gks d̀".k uke ftl le; iqdkjk FkkA 

nq%'kklu phj [khaprs gq, lHkk esa gkjk FkkA 
phj ds :i esa mrj jgs Fks Lo;a Jh ?ku';keAA 

 
xt yM+rk jgk tgk¡ rd ru tu cy dh vk'kk FkhA 
ml le; 'kj.k yh izHkq dh tc lc vksj fujk'kk FkhA 

og iwjk uke u ys ik;k dj x;k lqn'kZu dkeAA 
 

uke ds lgkjs dHkh vVy in /kzqo us ik;k FkkA 
izgykn HkDr us ukeh dks [kEHk esa cqyk;k FkkA 

ujflag :i ls fgj.;d';i dks Hkstk fut /kkeAA 
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ikih vfHkekuh izHkq ds ikou uke u ys ikrsA 
os deZ tky esa ca/ks gq, tx esa vkrs&tkrsA 

rqe ^ifFkd* izse ls izHkq dks /;kvksa fu'k fnu izkr% 'kkeAA 
 

,s eu gfj ds uke u Hkwyks ijes'oj lq[k /kke u HkwyksAA 
 

vjs tkxks ;gk¡ lq[k gh nq[k gS fdl eksg ds LoIu esa lks jgs gksA 
fdl lq[k ds fy;s ,sls pko ls ijiap ds Hkkj dks <ks jgs gksA 
NqV tk;saxs ;s rks ;gha rqels ftuesa vfr vklDr gks jgs gksA 

;gk¡ vkReks)kj dk tks le; Fkk ifFkd ;ksa gh mls D;ksa [kks jgs gksA 
,s eu gfj ds uke u Hkwyks ijes'oj lq[k /kke u HkwyksAA 

 
bl FkksM+s fnol ds thou esa ,s ^ifFkd* fdlh dks lrkvks ughaA 
midkj ugha dj ldrs rks fut LokFkZ ls iki dekvks ughaA 
/ku] tu cy vkSj fo|k cy iS vfHkeku esa vk brjkvks ughaA 
fut nSo ls lq[k&nq[k gks lks gks eu ls Hkxoku Hkqykvks ughaA 

,s eu gfj ds uke u Hkwyks ijes'oj lq[k /kke u HkwyksAA 
 

Hkxoku ls izse tks djrs ugha og ekf;d eksg esa Hkwyrs gSaA 
fo"k;kuUn eqX/k mlh fg; esa ukuk fof/k nq[k 'kwy gwyrs gSaA 

os vJq vkSj eqLdku ds chp lnk e/;LFk dh Hkk¡fr gh >wyrs gSaA 
vk'p;Z ifFkd gks lR; foeq[k fQj Hkh vfHkeku esa Qwyrs gSaA 
,s eu gfj ds uke u Hkwyks ijes'oj lq[k /kke u HkwyksAA 

 
dHkh Hkwyks ugha vius izHkq dks muds xq.kxku gh xkrs jgksA 
gj dke /kke esa cSBs gq, pyrs gq, uke dks /;krs jgksA 

vkuk gS rqEgsa gfj izsfe;ksa esa] rks iziap dk lax gVkrs jgksA 
tks pkgrs gks lq[k 'kkfUr ifFkd lRlax ls izse c<+krs jgksA 
,s eu gfj ds uke u Hkwyks ijes'oj lq[k /kke u HkwyksAA 
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,s esjs eu Hkkou ';ke] vdFkuh; fiz; ikou ';keAA 
 

ije lqân lq[kdkjh rqe gks] fiz;re ân;fcgkjh rqe gksA 
lcds ân; yqHkkou ';ke AA,s esjs0AA 

 
vfr dkseyfpr 'kkfUr/kke rqe] HkfDrn eqfDrn iw.kZdke rqeA 

la'k; 'kksd u'kkou ';ke AA,s esjs0AA 
 

loZxq.kkJ; xq.kkrhr rqe] ifrr m/kkju vfr iquhr rqeA 
vUrj frfej feVkou ';ke AA,s esjs0AA 

 
thou ds izHkq thou rqe gks] ^ifFkd* izk.k /ku loZl rqe gksA 

papy fpÙk pqjkou ';ke AA,s esjs0AA 
 

vks vkus okyksa bruk le> yks] bl tx ls rqe dks tkuk gh gksxkA 
;fn jg xbZ gSa dqN okluk;sa] muds fy;s fQj vkuk gh gksxkAA 

 
tc rd fdlh ij vf/kdkj j[k dj] ftruk vf/kd rqe lq[k Hkksxrs gksA 

ekuks u ekuks thou esa vius] iq.;ksa dh iw¡th x¡okuk gh gksxkA 
 

nkukf/kdkjh cu dj fdlh ls] J)k ds ckgj ;fn /ku fy;k gSA 
rqe ys ds nsuk Hkwyks Hkys gh] tks _.k fy;k og pqdkuk gh gksxkA 

 
ftlls fdlh dks nq[k gks jgk gks] ,slk vlr~ deZ gksus u ik;sA 

lq[k ds fy;s tks nq[k ns fdlh dks] mldks dHkh nq[k mBkuk gh gksxkA 
 

rqe nwljksa dks og nsrs jguk] tks nwljksa ls Lo;a pkgrs gksA 
tSlk Hkh nksxs oSlk izd`fr ls] dbZ xq.kk rqedks ikuk gh gksxkAA 

 
dqN tkuuk gS rks vius dks tkuks] ekuuk gS rks izHkq dks gh ekuksA 

djuk gS rks lcdh lsok djks rqe] thou fdlh fof/k fcrkuk gh gksxkAA 
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NksM+ks vgark eerk txr dh] ijekRek ls gh izhfr tksM+ksA 
ns[kks ifFkd rqe ftudh 'kj.k gks] mu ij gh fo'okl ykuk gh gksxkAA 

 
 vks ns[kus okys rw vius] Kku dks Hkh ns[k ysA 
 ml fut Lo:i Kku ds] vKku dks Hkh ns[k ysAA 
 
  vius iru dks ns[k ys mRFkku dks Hkh ns[k ysA 
  rw ,slh n`f"V izkIr dj Hkxoku dks Hkh ns[k ysAA 
 
 lqurs gq, dgrs gq,] dqN tkurs gq, HkhA 
 rw vius vgadkj ds vfHkeku dks Hkh ns[k ysAA 
 
  ijekRek ds /;ku esa tc eu ugha yxrk gksA 
  og yxk gqvk gS dgha ml /;ku dks Hkh ns[k ysAA 
 
 ftlesa lHkh vkjEHk gS vkSj vUr gS ftlesa ghA 
 ml loZe; vuUr 'kfDreku dks Hkh ns[k ysAA 
 
  u'oj dks lR; ekuuk] ;g rks gS vfo|k ghA 
  fo}ku gS rks fuR; fo|eku dks Hkh ns[k ysAA 
 
 tks dqN rq>s feyk gS] mldk dksbZ nkrk gSA 
 mldh n;k dks vkSj] mlds nku dks Hkh ns[k yksAA 
 
  bl }U}e; txr~ esa vc lko/kku jgdjA 
  rw ^ifFkd* ml egku ds lqfo/kku dks Hkh ns[k ysAA 
 

vks izseh izHkq ds xq.k ;k djds ns[kksA 
izHkq dks Lo;a esa gh vkdj ds ns[kksA 

 
 rqe ftl ij eksfgr gks] vjs ;g u'oj ru gSA 
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 fdlh le; NqV ldrk tks fn[krk /ku gSAA 
 vius dks ifgpkuksa ;g ln~xq# izopu gSA 
 vius esa fuR; lqyHk lr~ fpr vkuUn ?ku gSAA 
 vUrj esa vklu tek djds ns[kksA 
 vks izseh izHkq ds xqu xkdj ds ns[kksAA 
 
  tx esa tks feyrk gS lkFk ugha jgrk gSA 
  ftlls lq[k feyrk gS mldks gh pgrk gSAA 
  ru&eu ls rUe; gks ^eSa* esjk dgrk gSA 
  ;gh xzfUFk ek;k dh ftlls nq[k lgrk gSAA 
  eerk vgark feVk djds ns[kksA 
  vks izseh izHkq ds xqu xk djds ns[kksAA 
 
 ;g lq[k&nq%[k gS lius tkxks vk¡[ksa [kksyksA 
 vkRe Kku izkIr djks b/kj&m/kj er MksyksAA 
 tM+ psru fHkUu&fHkUu ,d Hkko er rksyksA 
 ije 'kkfUr pkgks rks fut esa fLFkj gks yksAA 
 vkJ; esa foJke ik djds ns[kksA 
 vks izseh izHkq ds xqu xk djds ns[kksAA 
  
  tks dqN Hkh feyk rq>s lkFk ugha tk;sxkA 
  okluk jgsxh rks ykSV&ykSV vk;sxkAA 
  eu ds bu Hkksxksa esa r`fIr ugha ik;sxkA 
  'kfDr le; [kks;sxk /kks[kk gh [kk;sxkAA 
  ;ksx ls izKk txk djds ns[kksA 
  vks izseh izHkq ds xqu xk djds ns[kksAA 
 
 vfHkekuh dks nhu gksuk iM+sxk ;gk¡A 
 dkeh dks cy cqf) [kkuk iM+sxk ;gk¡A 
 deksZa dk dfBu cks> <ksuk iM+sxk ;gk¡A 
 mfpr ugha rqe Hkh ;gha vkdj ds ns[kksA 



 25

 vks izseh] izHkq ds xqu xk djds ns[kksAA 
 
  eSa izHkq dk izHkq esjs ,slk vfHkeku jgsA 
  feyk gqvk viuk ugha gS&;g Kku jgsA 
  izHkq lc esa lc izHkq esa&,slk n<̀+ /;ku jgsA 
  d.k&d.k esa izHkq dh gh lRrk dk Hkku jgsA 
  ^ifFkd* ;gh lqjfr efr cuk djds ns[kksA 
  vks izseh] izHkq ds xqu xk djds ns[kksAA 
 

vkse vkuUne~ vkse vkuUne~ vkse vkuUne~ xku djks rqeAA 
tks lRr fpUe; loZ lk{kh Kku :i esa /;ku djks rqeAA 

 
fueZe vuklDr gks tkvks lc dqN NqV tkus ls igysA 
vHkh fuR; thou dks tkuks] dHkh eR̀;q vkus ds igysA 

izkIr 'kfDr lEifRr ;ksX;rk dk u dgha vfHkeku djks rqeAA 
 

ik¡p rRo ds u'oj <k¡ps ds rqe viuk :i u ekuksA 
blesa {k.k&{k.k ifjorZu gS vius lr~Lo:i dks tkuksA 
tks mRifRr fouk'k fgr gS mldh gh igpku djks rqeAA 

 
tks [kks;k gh ugha mls D;ksa [kkst jgs gks fut dks [kksdjA 
[kkstks ugha Lo;a esa [kksnks n'̀; txr~ ls vlax gksdjA 
rSjks ugha 'kwU; esa Mwcks ijekJ; dk Kku djks rqeAA 

 
eu tc rUe; tM+ ru esa gS] rc Hkh rqe fur psru esa gksA 
eu tc lUrkfir 'kksfdr gS] rc Hkh rqe vkuUn /ku esa gksA 

ckgj ugha Lo;a esa lR;ker̀ dk vuqlU/kku djks rqeAA 
 

eu tc Hkwr Hkfo";r~ esa gS fut dks orZeku esa ns[kksA 
eu tc y?kq esa vVd jgk gks vius dks egku esa ns[kksA 
ifFkd #dks cl tgk¡ gks ogha vkuUnker̀ iku djks rqeAA 
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dc ikÅ¡ rqedks thou /ku AA 
jgrs gSa rqe fcu fcdy izku] Hkk;s u fdlh dk Kku /;kuA 

vk pqdk rqEgkjh 'kj.kkxr loZLo rqEgha esa gS vjiuAA 
 

gks jgk vkt ;g ân; nhu] rqe vfr ikou eSa vfr eyhuA 
gs izHkq fdl fof/k lUeq[k vkÅ¡] ysdj viuk dyqf"kr ru&euAA 

 
vc bruh dj nks d̀ik ukFk] ns nks viuk og iq.; gkFkA 
ftldk cy ikdj /kU; cuw¡] gS vius eu dh ;gh yxuAA 

 
gs lqUnj gs izsekorkj] gs d#.kke; lqu yks iqdkjA 

eSa fHk{kq ^ifFkd* gw¡ rsjk gh feyuk'kk esa fur jgw¡ exuAA 
dc ikÅ¡ rqedks thou /kuAA 

 
dY;k.k nq%[kh thou dk cl Hkxoku d̀ik ls gh gksrkA 

ftlls Hk; HkzkfUr feVk djrh og Kku d̀ik ls gh gksrkAA 
 

ftlls fut nks"k fn[kk djrs] ikiksa vijk/kksa ls MjrsA 
ml lf}osd dk izse lfgr lEeku d̀ik ls gh gksrkAA 

 
'khryrk ftlls vkrh gS lkjh vr`fIr feV tkrh gSA 
og fuR; izkIr gS izse lq/kk ij iku d̀ik ls gh gksrkAA 

 
;|fi gS lqyHk lk/ku] lc lk/k u ikrs lk/kd tuA 

tks tM+e; gS og fpUe; gks] og /;ku d̀ik ls gh gksrkAA 
 

og d̀ik fujUrj jgrh gS dqN Hkh u fdlh ls pgrh gSA 
ge ^ifFkd* mls ns[ksa ,slk mRFkku d̀ik ls gh gksrkAA 

 
dgk¡ dc feyksxs ,s Lokeh gekjsA 
;gk¡ ge rjlrs nj’k dks rqEgkjsAA 
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Hkqykvks u Hkxou ifrr tku djdsA 
'kj.k vk pqdk gw¡ lgkjs rqEgkjsAA 

 
gekjh rjg gSa vkids vusdksaA 

;gk¡ rks rqEgha ,d uSuksa ds rkjsAA 
 

;gh vk'k fo'okl eu esa lek;kA 
rqEgkjh d̀ik ls feVs Dys'k lkjsAA 

 
cqjk ;k Hkyk ;g ^ifFkd* gS rqEgkjkA 
nj'k dks ân; /kke esa izk.k I;kjsAA 

 
 dgha Hkh pSu tks ysus u ns og pkg lPph gSA 
 jgs mudh fQdj gj ne ;gh ijokg lPph gSAA 
 
  blh dks ge vlj le>sa dlj fcYdqy u jg tk;sA 
  fojg dk nnZ HkM+dkrh jgs og vkg lPph gSAA 
 
 cgqqr dqN ikB iwtk vkSj ri ozr djds ;g le>sA 
 fody gksdj ds jksuk gh feyu dh jkg lPph gSAA 
 
  ;gk¡ thrs gq, gh eqfDr feyrh ekSr ejrh gSA 
  ;s igq¡ps izsfe;ksa dh gh dgha vQokg lPph gSAA 
 
 dgha ckgj u HkVdks vc rks [kkstks mudks vius esaA 
 ^ifFkd* ;g nsg efUnj vkSj fny njxkg lPph gSAA 
  

D;k vuks[kh 'kku gS xq#nso ds njckj esaA 
[kqys gkFkksa gh n;k dk nku gS bl }kj esaAA 

 
rj jgs fdrus ifrr 'kB] Kku&'kwU; lq/kj jgsA 
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Hkj jgs 'kqfp 'kkfUr ls xq# Kku ds vk/kkj esaAA 
 

ftlus ns[kk gS ogh cl tkurk bl ckr dksA 
dg ugha ldrs fd D;k tknw gS buds I;kj esaAA 

 
dhfrZ efr xfr cqf) oSHko] ftldks tks dqN gS feykA 

xq# d̀ik ls gh lqyHk lc dqN gqvk lalkj esaAA 
 

izsee; Hkxoku fiz;re ân; ds vfr'k; ljyA 
jh> tkrs gSa ^ifFkd* ds rfud ls mn~xkj esaAA 

 
D;k djsa Hkxou crk nksA 

frfej ?kksj nh[k jgk gS izHkq feVk nksAA 
 

nks"k vUrj esa Hkjs gSa] gkj dj buls Mjs gSaA 
nqnZ'kk gSa dj jgs] budks gVk nksAA 

 
mez chrh tk jgh gS] eR̀;q lUeq[k vk jgh gSA 
dqN u dj ik;k] rqEgh fcxM+h cuk nksAA 

 
vkSj vc eSa dgk¡ tkÅ¡] fut O;Fkk fdldks crkÅ¡A 

n;k fuf/k djds n;k] n'kZu fn[kk nksAA 
lquh gS efgek rqEgkjh] rqEgsa dgrs nq[kgkjhA 

'kj.k gw¡ eSa ^ifFkd* esjk Hk; Hkxk nksAA 
 

fdl rjg eu dks eukÅ¡A 
efyurk vfr Nk jgh dSls feVkÅ¡AA 

 
iwoZ lafpr okluk;sa] fuR; uwru vk;sa tk;saA 

ca/kk ek;kik'k esa vfr nq%[k mBkÅ¡ AAfdl0AA 
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fot;nkf;fu 'kfDr ds fcu] izHkqpj.k esa HkfDr ds fcuA 
eksgo'k my>uksa esa thou fcrkÅ¡ AAfdl0AA 

 
O;FkZ chrs tk jgs fnu] crkvks gs ukFk rqe fcuA 
'kwU;or lalkj esa fdldks cqykÅ¡ AAfdl0AA 

 
rqEgha gs izHkq [kcj ysuk] lq[kn 'kkfUr lqKku nsukA 

eSa ^ifFkd* dSls rqEgkjs ikl vkÅ¡ AAfdl0AA 
 

fdl fof/k Kku p{kq dks [kksysaA 
 

gs izHkq gedks ;gh crk nks] vUrl esa vkyksd fn[kk nksA 
dc rd vU/kdkj esa jgdj] lr ijekFkZ VVksysaAA 

 
tks dqN bu vk¡[kksa ls ns[kk] og lc fo|qr dh lh js[kkA 
gS izrhfr ij izkfIr dqN ugha fdl ls fdl dks rksysaAA 

 
lko/kku jgdj vuFkZ ls] 'kfDr cpk;s lnk O;FkZ lsA 
eksg yksHk ls lus gq, fut] vUrLry dks /kks ysaAA 

 
nku R;kx ri ls u Mjsa ge] tx iziap ls vc u ejsa geA 

cpsa iki ls iq.; djsa fur] lR; e/kqj fiz; cksysaAA 
 

tx esa cU/ku nq%[k u lgsa ge] fut esa gh le 'kkUr jgsa geA 
^ifFkd* fouk'kh dk lax rtdj vfouk'kh lax gks ysaAA 

 
dkSu tru izHkq rqedks ikÅ¡A 

 
 izse Kku ufga ;ksx /;ku ufgaA 
 iq.;oku ufga fdfg cy tkÅ¡AA 
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  pfjr foey ufga] eu fu'Ny ufgaA 
  fo|k cy ufga dlr fj>kÅ¡AA 
 
 'khy lqefr ufga] 'kkfUr lqd`fr ufgaA 
 R;kx fojfr ufga] dkg fn[kkÅ¡AA 
  
  ifFkd fojg nq[k fodlr uk eq[kA 
  drgq¡ u dNq lq[k fnol fcrkÅ¡AA 
 
 d̀ik ,slh gks vgadkj Hkwy tk;sa geA 
 ?k.̀kk fo}s"ke; fopkj Hkwy tk;sa geAA 
 
  dqN cqjkbZ u djsa fdlh dks cqjk u dgsaA 
  lnk cqjkbZ dk izpkj Hkwy tk;sa geAA 
 
 cqjs ds lkFk Hkh vc jg ldsa Hkys gksdjA 
 fdlh izfrdwy dk izfrdkj Hkwy tk;sa geAA 
 
  gekjs }kj iS ;fn 'k=q Hkh feyus vk;sA 
  nsa mls I;kj] frjLdkj Hkwy tk;sa geAA 
 
 lnk dqN Hkh u jgsxk lgkjk fdl dk ysaA 
 NwV tk;saxs tks vk/kkj Hkwy tk;sa geAA 
 
 viuk drZO; u Hkwysa dgha izeknh cuA 
 fdlh ij viuk tks vf/kdkj Hkwy tk;sa geAA 
 
 fcuk iz;kl ds tks /;ku esa vkrs jgrsA 
 iapHkwrksa ds os vkdkj Hkwy tk;sa geAA 
 
  R;kx gks tk;s eksg eerk dk 'kkafr feysA 
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  eu ls ekuk gqvk lalkj Hkwy tk;sa geAA 
 
 /;s; gS Ks; gS vfouk'kh nsgkrhr Lo:iA 
 oLrq ds izfr eeRo I;kj Hkwy tk;sa geAA 
 
  Hkwyrs vk;s gSa ijekFkZ dh ckrsa vc rdA 
  txr~ esa LokFkZ dh ckrsa Hkwy tk;sa geAA 
 
 ;kn j[ksa lnk ml lR; dks ftlesa jgrsA 
 ^ifFkd* vlr~ dks ckj ckj Hkwy tk;sa geAA 
 

d̀ik gS rHkh ,slk volj feysxkA 
tks vc dj u ik;s rks dc dj feysxkAA 

 
xq#tu txkrs gSa mBks tho tkxksA 
HkksxHkwfe egk nq[kn pyks 'kh?kz HkkxksA 
jkx }s"k yksHk eksg lHkh nks"k R;kxksA 

nsrs jgks tks Hkh cus fdlh ls u ekaxksA 
le; fudy tkus ij fQj u ?kj feysxkAA 

 
txr~ esa lHkh dks dky [kk jgk gSA 
dqN xksn dqN eq[k e/; tk jgk gSA 
dkSu gS tks dky ls cp ik jgk gSA 
/;ku jgs rqEgkjk Hkh le; vk jgk gSA 
'kj.kkxr HkDr dks vHk; oj feysxkAA 

 
tgk¡ rd 'kfDr ij midkj djukA 
n;k izse Hkko ls lcdks I;kj djukA 
vlr~ ls foeq[k gks ln~fopkj djukA 

egkiq#"kkFkZ iapdks"k ikj djukA 
rHkh rqedks {kj ds ijs v{kj feysxkAA 
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rqe cqf);ksxh cuks fuR; xq# Kku yksA 
viuk ugha gS dqN tx esa ;s tku yksA 

,d ijekRek dks loZLo eku yksA 
xq# Kku }kjk fut :i ifgpku yksA 
^ifFkd* Hko flU/kq ls rHkh rj feysxkAA 

 
[kkstu gkjk [kkst yxk;s] rqe eq> esa gks eSa rqeesa gw¡A 
tks tkus lksbZ ;g xk;s rqe eq> esa gks eSa rqeesa gw¡AA 

 
dgk¡&dgk¡ ij Hkwys HkVds] can jgs ij varj ?kV dsA 

vc rd ge ;g le> u ik;s rqe eq> esa gks eSa rqeesa gw¡AA 
 

[kkst fQjs eafnj ewjr esa eqX/k gq, viuh gh d̀fr esaA 
nf̀"V [kqyh rks ;gh fn[kk;s rqe eq> esa gks eSa rqeesa gw¡AA 

 
dksbZ rqedks fuxqZ.k ekus dksbZ rqe dks lxq.k c[kkusA 

vdFk fo'oe; :i cuk;s rqe eq> esa gks eSa rqeesa gw¡AA 
 

rqe ,sls gks ;k oSls gks] tks dqN Hkh gks ;k tSls gksA 
^ifFkd* ;gh vkuUn euk;s rqe eq> esa gks eSa rqeesa gw¡AA 

 
xq# d̀ik ls gh ;g ln~fopkj vk;kA 
vc gesa vkSj dqN Hkh ugha pkfg;sA 
eSa u dj ik;k tks og lq/kkj vk;kA 

vc gesa vkSj dqN Hkh ugha pkfg;sAA1AA 
 

dkeukvksa ds ihNs cgqr nq[k feykA 
dkeuk iwfrZ dk dqN {kf.kd lq[k feykA 
dkeuk NksM+ lq[k nq[k ds ikj vk;kA 
vc gesa vkSj dqN Hkh ugha pkfg;sAA2AA 
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;gk¡ fdruk gh ,s'o;Z /ku D;ksa u gksA 
lq;'k lEeku lqUnj ru D;ksa u gksA 
le> esa ;g lHkh dqN fuLlkj vk;kA 
vc gesa vkSj dqN Hkh ugha pkfg;sAA3AA 

 
[kkst esa ftldh vc rd HkVdrk jgkA 

og ogha Fkk tgk¡ eSa vVdrk jgkA 
ckn eqír ds vkf[kjh }kj vk;kA 

vc gesa vkSj dqN Hkh ugha pkfg;sAA4AA 
 

tgk¡ vkdj dksbZ jad jgrk ughaA 
rÌr gks tkrk fQj dqN Hkh pgrk ughaA 

esjs lUeq[k ogh njckj vk;kA 
vc gesa vkSj dqN Hkh ugha pkfg;sAA5AA 

 
vius esa vius izHkq dk irk fey x;kA 
izkIr dh izkfIr ls vc ân; f[ky x;kA 

rc ifFkd esa ;gh mn~xkj vk;kA 
vc gesa vkSj dqN Hkh ugha pkfg;sAA6AA 

 
xq#tu tks dqN dg tkrs gSa rqe mls Hkqykvksxs dc rdA 

ns[kuk ;gh gS tx esa rqe pSu eukvksxs dc rdAA 
 

vxf.kr vfHkekuh pys x;s ek;k eerk ls Nys x;sA 
os ys x;s u dkSM+h lax esa rqe yksHk c<+kvksxs dc rdAA 

 
tks x;k u vc og vk;sxk tks gS og fu'p; tk;sxkA 

tc dksbZ lnk u jg ldrk rc rqe jg ikvksxs dc rdAA 
 

ftldks xkdj jksuk gksrk ftldks ikdj [kksuk gksrkA 
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ml u'oj oSHko lq[k ds rqe ;g xhr lqukvksxs dc rdAA 
 

feyrh gS ije 'kkafr ftlls feVrh gS nq[kn Hkzkafr ftllsA 
,s ^ifFkd* mlh ijes'oj dh rqe 'kj.k u vkvksxs dc rdAA 

xq#nso vc rks n;k djksAA 
 

fdrus fnu ls HkVd jgs gSa] nq[k ds dkaVs [kVd jgs gSaA 
dgk¡ dgk¡ ge vVd jgs gSa] d#.kkdj ee gkFk /kjksAAxq#AA 

 
eSa vkpkj fopkj ghu gw¡] fucZy gw¡ vfr'k; eyhu gw¡A 

;gh fou; lc Hkk¡fr nhu gw¡] eksfg uj ij[kks [kksV [kjkSAAxq#AA 
 

'khy /keZ dh ckr u tkuh] vius LokjFk dh gh BkuhA 
djrs jgs ;gh euekuh] lnk dqlaxfr esa fcxjkSAAxq#AA 

 
;g fcxM+h fdl Hkkafr cukÅ¡] Lokeh rc f<x dSls vkÅ¡A 

yfTtr gw¡ D;k eq¡g fn[kykÅ¡] egk ifrr eSa iki HkjksAAxq#AA 
 

rqegh esjs ln~xfr nkrk] rqegh firk rqEgh gks ekrkA 
rqe gh ljcl lc fof/k =krk] vkt gekjs Dys'k gjksAAxq#AA 

 
gs izHkq ikou izse nku nks] thou eqfDrn 'kkfUr Kku nksA 

ijekuUn Lo:i /;ku nks] ^ifFkd* rqEgkjh 'kj.k ijksAAxq#AA 
 

xq#oj dh esgj gS tks ge lc bl nj vk;s tkrs gSaA 
tks dgha u feVrs ;gk¡ gekjs nq%[k feVk;s tkrs gSaAA 

 
mldk x#j xyus yxrk tks >qdrk bl nj ij vkdjA 
tks ukle>h ls dk;y gS os ty le>k;s tkrs gSaAA 

 
J)k fo'okl izse ds fcu lcdk vkuk vklku ughaA 
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;w¡ rks bulku dh 'kDyksa esa dqN i'kq Hkh ik;s tkrs gSaAA  
 

dqN nsj vcsj Hkys gh gks iwjh gksrh lcds eu dhA 
ckyd Qqlyk;s tkrs gSa ykyph fj>k;s tkrs gSaAA 

 
cy fo|k /ku in ds en esa tks ugha fdlh dh lqurs gSaA 

tc fxjrk mudk vgadkj rc ;gha mBk;s tkrs gSaA 
 

tks fgEer okys gSa og udyh nkSyr ds nkuh gksrsA 
;s nkuh vlyh nkSyr ds fQj /kuh cuk;s tkrs gSaAA 

 
njckj vusdksa nqfu;k¡ esa ij ;g njckj fujkyk gSA 

dqN [kkl fdLe ds ^ifFkd* ;gk¡ pqu pqu dj yk;s tkrs gSaAA 
 

fpr esa ;fn pkg u jg tk;s fQj dqN nq[k nkg u jg tk;sA 
 

ge ,sls gks tk;s Kkuh] fQj jgsa u fdafpr vfHkekuhA 
cu tk;sa lc dqN ds nkuh] Hko fla/kq vFkkg u jg tk;sAA 

 
lc Hkk¡fr lnk lUrks"k jgs] eu cqf) lnk funksZ"k jgsA 
lksga lR;ksga ?kks"k jgs] dqN Hkh ijokg u jg tk;sAA 

 
tx ds oSHko /ku ikus dk] 'kklu vf/kdkj c<+kus dkA 

fQj fdlh vksj Hkh tkus dk dqN Hkh mRlkg u jg tk;sAA 
 

vius mj dk Nyey /kksdj] lc Hksn Hkkouk dks [kksdjA 
ge ^ifFkd* jgsa rqee; gksdj] nqxZfr dh jkg u jg tk;sAA 

 
NksM+dj izHkq dk vkJ; egku] vjs dgk¡ tkvksxs rqeA 
fdruk ?kweks] fQjks yks mM+ku] dHkh ;gha vkvksxs rqeAA 
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vjs tkxksa! ;gk¡ lq[k lax nq[k gS] D;ksa eksg ds LoIu esa lks jgs gksA 
rqe ftuds fy;s brus pko ls fur deZ ds Hkkj dks <ks jgs gksA 
NwV tk;saxs ;s rks ;gha rqels ftuesa vfr vklDr gks jgs gksA 

;gk¡ vkReks)kj dk tks le; Fkk rqe O;FkZ vuFkZ esa [kks jgs gksA 
gksxk tc rd ugha vkReKku] ;gk¡ nq[k mBkvksxs rqeAA 

 
dqN gh fnu tx esa jguk gS] fdlh fucZy nq[kh dks lrkvks ugha 

midkj ugha dj ldrs rks vidkj esa iki dekvks ughaA 
cy fo|k /ku oSHko en esa] xfoZr gksdj brjkvks ughaA 

ftlls rqeus lc dqN ik;k] ml ijes'oj dks Hkqykvks ughaA 
fuR; djrs jgks iq.;nku] lnk lq[k ikvksxs rqeAA 

 
tks ekurs ugha ijes'oj dks og ekf;d eksg esa Hkwyrs gSaA 

fo"k; lq[k ls foeksfgr mlh eu esa] fQj vusdksa nq[k 'kwy >wyrs gSaA 
dHkh ikrs gq, dHkh [kksrs gq,] g"kZ 'kksd ds }U} esa >wyrs gSaA 
lnk oLrq dh nklrk esa tdM+s] fQj Hkh vfHkeku ls Qwyrs gSaA 

mUgsa ns[kks] jgks lko/kku ohj dgkvksxs rqeAA 
 

vius izHkq ls feyus ds fy, vius esa gh xksrk yxkrs jgksA 
ftlesa gksdj lc dqN djrs] ml psru :i dks /;krs jgksA 
tks gks jgk gS cl ns[kks mls] lk{kh cuks eksg gVkrs jgksA 
fo'okl djks fpn~?ku esa lnk] tM+ ls viuRo Hkqykrs jgksA 

^ifFkd* ik ds ijexq# Kku] izse viukvksxs rqeAA 
 

tc rd rw pkgs ns[k ys] tx esa tks lq[k gS vlkj gSA 
lq[k ls fojDr gksrs gh] fey tkrk eqfDr }kj gSAA 

 
R;kxh gh bl iFk esa tk lds] izseh gh ml izHkq dks ik ldsA 

mldh n;k vuUr gS] lcdh oks lqurk iqdkj gSAA 
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ek;k esa vc us Hkwy rw] vfHkeku esa u Qwy rwA 
tks jkx jax nh[krs] dqN gh fnuksa dh cgkj gSAA 

 
rw eksg uhan esa u lks] thou viuk u O;FkZ [kksA 

vc rks 'kj.k mlh dh ys] ftldk vlhe I;kj gSAA 
 

tks dqN feyk gS viuk u eku lc dqN ds lPps Lokeh dks tkuA 
mlls ^ifFkd* foeq[k u gks] tks lcdk fljtu gkj gSAA 

 
tc rqEgha /;ku esa vk tkrs lkjs nq[k }U} feVk tkrsAA 

 
esjs thou dh xfr efr esa] ru ;k eu ok.kh dh d̀fr esaA 

tSlk dqN tgk¡ mfpr gksrk oSlk vkns'k lquk tkrsAA 
 

ge viuk O;FkZ le; [kksdj fQjrs tc dHkh Hkzfer gksdjA 
rc rqEgha ukFk d#.kk djds] gedks lUekxZ crk tkrsAA 

 
tc O;kdqy gks dksbZ rqe fcu] lcdk gS ;g vuqHko ml fnuA 

izR;{k ugha feyrs rc Hkh] lius esa nj'k fn[kk tkrsAA 
 

fojys gh rqedks tku lds] tks izseh og ifgpku ldsA 
ek;k eerk ls jfgr ^ifFkd* tks rqEgsa [kkstrs ik tkrsAA 

 
tc fut nks"k feVkuk lqxe gS] ije 'kkfUr rc ikuk lqxe gSAA 

 
izhfr dkeuk eqDr tgk¡ gS] deZ Hkko la;qDr tgk¡ gSA 

cU/ku xzfUFk NqM+kuk lqxe gS] ije 'kkfUr rc ikuk lqxe gSSAA 
 

tc Hkksxksa dh pkg u jgrh] izyksHkuksa dh jkg u jgrhA 
lsok fu;e fuHkkuk lqxe gS] ije 'kkfUr rc ikuk lqxe gSSAA 
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tc xq.k dk vfHkeku u jgrk] ij voxq.k esa /;ku u jgrkA 
izse xhr rc xkuk lqxe gS] ije 'kkfUr rc ikuk lqxe gSSAA 

 
tgk¡ fdlh ls nzksg ugha gS] dgha txr esa eksg ugha gSA 

lR; esa lqjfr fVdkuk lqxe gS] ije 'kkfUr rc ikuk lqxe gSSAA 
 

tks u fQlyrs gSaa ek;k esa] tks u eqX/k gksrs dk;k esaA 
izHkq ls izhfr yxkuk lqxe gS] ije 'kkfUr rc ikuk lqxe gSSAA 

 
tks u fdlh dks nq[k nsrs gSa] tks u fdlh dk lq[k ysrs gSaA 

eu dks vey cukuk lqxe gS] ije 'kkfUr rc ikuk lqxe gSSAA 
 

lHkh vksj ls fpRr gVk dj fut fiz;re ds xqu xk xk djA 
^ifFkd* R;kx viukuk lqxe gS] ije 'kkfUr rc ikuk lqxe gSSAA 

 
tx esa drZO;fu"B ekuo fojys gh ns[ks tkrs gSaA 

fo}ku cgqr gSa ij vius nks"kksa dks NksM+ u ikrs gSaAA 
 

iwathifr /ku ds yksHkh gSa fu/kZu nkuh cuuk pkgsaA 
fucZy lsok dks rjl jgs cyoku iM+s vylkrs gSaAA 

 
tks lq[kh ck¡V ldrs lq[k dks os cus foyklh Hkksxh gSaA 
tks nq[kh u dqN dj ldrs lq[k nsus dks yypkrs gSaAA 

 
ftudh izo`fRr ls xfr gksxh og mnklhu cu #ds gq,A 
ftudh mUufr fuo`fr ls gS og izo`fr dks viukrs gSaAA 
drZO; foeq[krk ds dkj.k lc mYVh efr xfr gks tkrhA 
Hkhrj dh izd`fr fNik djds tc vkd̀fr ek= ltkrs gSaAA 

 
tc os';k o`) gks pqdh gks rc ri djus fudys ?kj lsA 
Mkdw Hkh 'kfDr ghu gksus ij lk/kq o`fRr fn[kykrs gSaAA 
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tc jksxh gS rc nso HkDr tc dqN u jgk eqfu cu cSBsA 
tc jgh Hkksx dh 'kfDr ugha fut dks fu"dke crkrs gSaAA 

 
phVh ls ysdj czãk rd dks tks dqN tx esa djuk gSA 

lcds drZO;ksa dh ppkZ] viuk drZO; Hkqykrs gSaAA 
 

ge tks dqN gSa tSls Hkh gSaa ge xg̀LFk gSa ;k lU;klhA 
ge rHkh lQy gks ldrs] tc viuk drZO; fuHkkrs gSaAA 

 
tks dqN Hkh 'kqHk ge dj ldrs ftlds lk/ku miyC/k gesaA 

tks deZ loZ fgrdkjh gksa drZO; ogh dgykrs gSaAA 
 

vf/kdkj eku /ku dh r"̀.kk ekuo dks ifrr cukrh gSA 
tks ifFkd thr ikrs bldks og eqfDrekxZ esa vkrs gSaAA 

 
tx esa lRlax fcuk ekuo lUefr xfr ikuk D;k tkusa 
vklqjh izd`fr ds tks izk.kh lRlax esa vkuk D;k tkusaAA 

 
thou esa ftrus nq[k fn[krs og fut nks"kksa ds dkj.k ghA 
ij ftlesa bruk Kku u gks og nks"k feVkuk D;k tkusaAA 

 
mUufr dk lk/ku lsok gS] blls gh vkRe 'kqf) gksrhA 
ij yksHkh vfHkekuh dkeh lsok dks fuHkkuk D;k tkusaAA 

 
xkatk] vQhe ;k Hkax] pjl flxjsV 'kjkc ihus okysA 

O;luksa dks tks ugha NksM+ ikrs] eu o'k esa ykuk D;k tkusaAA 
 

tks Lo;a bZ";kZ dke Øks/k dh vfXu fy;s fQjrs mj esaA 
tc viuh yxh cq>k u lds og ij dh cq>kuk D;k tkusaAA 

 
vkylh foyklh /keZ foeq[k] bfUnz; lq[k yksyqi vKkuhA 
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tc fcxM+s vki gh nwljksa dh fcxM+h dks cukuk D;k tkusaAA 
 

tks ru dks ey ey /kksrs gSa] Hkhrj eu ftudk dkyk gSA 
og eksgh xksjsiu ds eu dk eSy NqM+kuk D;k tkusaAA 

 
og lk/kd Hkh /kks[ks esa gSa djrs iziap dk tks fparuA 

;fn izse ugha rc fiz;re izHkq esa /;ku yxkuk D;k tkusaAA 
 

tks igq¡ps gq, lUr tu gSa] muls iwNs iFk dh ckrsaA 
tks ckjg ckV HkVdrs gSa og ekxZ fn[kkuk D;k tkusaAA 

 
nq[k esa R;kxh tks gks u lds] cu lds u lq[k esa tks mnkjA 
og ifFkd izsee; fiz;re ls rUe; gks tkuk D;k tkusaAA 

 
txr~ ds Lokeh fljtugkj] ue% ijes'oj ijek/kkjA 

 
ftldh dgha u bfr gS vFk gS] ,slh yhyk vxe vdFk gSA 

rqEgha ls O;Dr gqvk lalkj ue% ijes'oj ijek/kkjA 
 

rqedks dHkh u Hkwywa eu ls] ok.kh ls deksZa ls ru lsA 
rqEgha dks /;kÅ¡ ckjackj] ue% ijes'oj ijek/kkjA 

 
rqe lcds ijekJ;nkrk] rqels tho vHk; oj ikrkA 
rqEgha vuqie lq[k ds Hk.Mkj] ue% ijes'oj ijek/kkjA 

 
eSa Hkh 'kj.k rqEgkjh vk;k] gs thou/ku gj yks ek;kA 
ifFkd vc rqedks jgk iqdkj] ue% ijes'oj ijek/kkjA 

 
t; ijekuUn:i Lokeh ln~xq#thAA 

 
 ,sls rqe n;kfuf/k lqfejr gh xgr gkFkA 
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 ckj&ckj ukÅ¡ ekFk] Lokeh ln~xq#thAA 
 
  esjs vk/kkj rqEgha] ok rqEgha ikj rqEghaA 
  gjrs nq[k Hkkj rqEgha] Lokeh ln~xq#thAA 
 
 dksey fpr vfr mnkj] gedks Hkh yks mckjA 
 dj nks HkoflU/kq ikj] Lokeh ln~xq#thAA 
 
  ^ifFkd* izk.k thou/ku] Lohd̀r gks ;g ru euA 
  loZl rqe esa vjiu] Lokeh ln~xq#thAA 
 
 ftldk rqEgsa vfHkeku gS ;g Hkh u jgsxkA 
 ftl cy iS rqEgsa 'kku gS ;g Hkh u jgsxkAA 
 
  rqe xk jgs gks xoZ ls viuk foHko izrkiA 
  >waBk lHkh leku gS ;g Hkh u jgsxkAA 
 
 lkspks rks dSls dSls tekus xqtj x;sA 
 ftuls fd rw gSjku gS ;g Hkh u jgsxkAA 
 
  vk;s gSa pys tk;saxs dqN nsj ds esgekuA 
  D;k ns[krk uknku gS ;g Hkh u jgsxkAA 
 
 ,s ^ifFkd* ije HkDr vkSj Hkxoku ds flokA 
 tks dqN gS uk'koku gS ;g Hkh u jgsxkAA 
 

ftls [kkstrs Fks og gS lkFk esjs] ;g fpn~ vkRek gh ije nsork gSA 
gj ,d nsg efUnj esa ;g izHkq izfrf"Br] blh dk crk;k gqvk ;g irk gSA 

 
;gh rks lHkh izkf.k;ksa dk gS thou] blh ls izdkf'kr ;s vUr%dj.k euA 

blh esa ldy fo'o tyFky vfuy gS] vuy ls xxu ls ;gh >k¡drk gSAA 
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;gh ukFk gS ftldk vFk gh ugha gS] ;gh usfr ftldh u bfr gh dgha gSA 
og vO;Dr gh O;fDr esa O;Dr gksrk] blh dh gh lÙkk ls tx Hkklrk gSAA 

 
euqt eksg funzk esa lks;s gq, tks] fdlh [kkst esa gh gSa [kks;s gq, tksA 

gSa ?ksjs gq, lc dks lq[k nq[k ds lius] ftls xq# txk;s ogh tkxrk gSAA 
 

ogha ;g izdV izHkq tgk¡ eSa ugha gS] ;g eSiu ds jgrs u feyrk dgha gSA 
d̀ik dh fdj.k ls tc vKku feVrk] rHkh ;g fpnkuUn?ku nh[krk gSAA 

 
txr~ esa tks vkrk lnk jg u ikrk] tks jgrk lnk og gS vkrk u tkrkA 

;gh ,d viuk gS vius esa gh gS ;s] gedks dHkh Hkh ugha Hkwyrk gSAA 
 

gekjk nq[kh gksuk gh izkFkZuk gS] lq[kksa esa lnk Lrqfr oanuk gSA 
fn[kkuk lqukuk ifFkd dqN ugha gS] ije izHkq ls lcdks lqyHk iw.kZrk gSAA 

 
ftls tkuk gS nq%[k ls ikj lq[k dh pkg rtksA 
Kkfu;ksa dk ;gh gS fopkj lq[k dh pkg rtksAA 

 
ns[k yks pkg us fdldks ugha upk;k gSA 
pkg dh iwfrZ esa dqN gkFk ugha vk;k gSA 

ftls lq[k ekurs gks og rks lq[k dh Nk;k gSA 
izrhr gksrh gS feyrh ugha ;s ek;k gSA 

feV tk;saxs lkjs fodkj lq[k dh pkg rtksAA 
 

/ku dh ;s pkg gh fu/kZu gesa cukrh gSA 
eku dks pkg gh vieku dk nq%[k ykrh gSA 
Hkksx dh pkg gh rks jksx esa Q¡lkrh gSA 
pkg ds jgrs dgha pSu ugha vkrh gSA 

nqf[k;ksa ls ;gh gS iqdkj lq[k dh pkg rtksAA 
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pkg feV tk;s rks lc nq%[k feVs thou esaA 
pkg feV tk;s rks fpUrk u jgs dqN eu esaA 
pkg feVrs gh fpÙk y; gks lR; fpn~?ku esaA 
pkg ds jgrs 'kkfUr feyrh ugha ?kj cu esaA 

;fn djuk gS izHkq ls I;kj lq[k dh pkg rtksAA 
 

pkg ds ihNs tho lnk Hkkj <ksrk gSA 
pkg iwjh ugha gksrh gS rHkh jksrk gSA 

pkg jgrs Hkyk fuf'pr dkSu lksrk gSA 
pkg dks NksM+ ns cl ogh eqDr gksrk gSA 

[kqyk lcds fy;s ;g }kj lq[k dh pkg rtksAA 
 

vpkg in esa dgha nnZ ugha nkg ughaA 
vkg mBus ds fy;s jgrh gS fQj jkg ughaA 
pkg feVrs gh fdlh gkfu dh ijokg ughaA 
oks 'kgU'kkg gS ftlesa jgh dqN pkg ughaA 

^ifFkd* pkgks tks viuk lq/kkj lq[k dh pkg rtksAA 
 

ftls tkuk gS Hko ls ikj] izse ls izHkq dks HktksA 
tks gS lc tx dk ijek/kkj] izse ls izHkq dks HktksAA 

 
izsfe;ksa ds izHkq lnk Hkw[ks izse Hkko ds gSaA 
blds gh cl fdu&fdu ls ferkbZ dhA 
Hkkstu tudiqj ds Hkh u ljkgs dHkhA 
Hkhyuh ds csjksa dh gS fdruh cM+kbZ dhA 

Qy fNyds vkSj 'kkd dkSu&lk Fks Lokn fy;sA 
tsfg gsrq fonqj ds ?kj igqukbZ dhA 
foiz lqnkek ?kj lEifÙk vrqy djA 

pkoyksa dh Hkj&Hkj eqfë;ksa lQkbZ dhA 
NksM+ dj eu ds lkjs fodkj izse ls izHkq dks Hktks AAftls0AA 
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;wa rks nhucU/kq dks iqdkjrs gSa lHkh HkDrA 
fdUrq xtjkt dh iqdkj dqN vkSj FkhA 
foin le; esa nq%[kh jksrs gSa izHkq ls ijA 
nhu nzkSinh dh vJq/kkj dqN vkSj FkhA 
/kzqo izgykn vkSj 'kcjh fonqj vkfnA 

budh yhykvksa dh cgkj dqN vkSj FkhA 
lwjnkl rqylh th ehjk vkfn HkDru dsA 
fojgh ân; dh ;knxkj dqN vkSj FkhA 

lcls eu dks gVk ckj&ckj] izse ls izHkq dks Hktks AAftls0AA 
 

ml HkDr O;k/k esa Fkk vkpj.k dkSu ogA 
ftl iq.; cy }kjk ikou lqtku FkkA 

fonqj 'kcjh dh tkfr ikafr dkSu lh FkhA 
izHkq ds cqykus dk vuks[kk vfHkeku FkkA 

dkSu lh Fkh vk;q Hkyk /kzqo ,sls ckyd dhA 
ifFkd vVy in ik;k ojnku FkkA 

xt v# xh/k vUr {k.k vtkfey ns[kksA 
lcds ân; esa izseHkko gh iz/kku FkkA 

pkgs vk;s foifÙk gtkj] izse ls izHkq dks Hktks AAftls0AA 
 

dkeuk ;gh gks vkSj dkeuk u jg tk;sA 
lnk gksds fu"dke thou fcrkvks rqeA 

izse flU/kq esa mUgha ds ;g eu ehu lk gksA 
mUgsa NksM+ vU; dgha thou u ikvks rqeA 
mudks gh ns[kks vkSj mudh gh lquks ckrA 
lHkh Hkk¡fr muesa gh vkuUn eukvks rqeA 

eksg eerk dks NksM+ Hkksxksa ls eu dks eksM+A 
izHkq dks gh /;kvks izHkqe; cu tkvks rqeA 

ifFkd thou esa ;gh gS lkj izse ls izHkq dks Hktks AAftls0AA 
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ftlls dksbZ Hkwy u gks] Hkxoku ogh gSAA 
Hkwy gks] Hkwy dk Hkku u gks gSoku ogh gSAA 

 
Hkwyksa ds jgrs fpÙk esa ftlds pSu ugha vk;sA 
viuk lq/kkj djrk tk;s] bUlku ogh gSAA 

 
vklqjh izd`fr og] tgk¡ Hkwy dk nq%[k ugha gksrkA 
tks Hkwy ns[kus ns u dgha] vfHkeku ogh gSAA 

 
tks gkfu ns[kuh iM+rh] og lc HksaV Hkwy dh gSA 
tks Hkwy djs og Hkksxs] izd̀fr fo/kku ogh gSAA 

 
;g lkjh Hkwy Hkksx lq[k dh r`".kko'k gh gksrhA 

og ifFkd tks fd r`".kk rt ns efreku ogh gSAA 
 

ftls rqe dgrs gekjk ;gk¡ dqN viuk ugha gSA 
tks feyk izHkq dk gh lkjk dqN viuk ugha gSAA 

 
vkt ftuds I;kj esa rqe eksg cl brjk jgs gksA 
dHkh [khpsaxs fdukjk ;gk¡ dqN viuk ugha gSAA 

Hkys gh og dj jgs gksa ân; ru /ku lc leiZ.kA 
cuk tks vk¡[kksa dk rkjk ;gk¡ dqN viuk ugha gSAA 

 
vHkh tks fiz;re cus Fks Hkwyrs ns[kk mUgha dksA 

rHkh fofLer gks iqdkjk ;gk¡ dqN viuk ugha gSAA 
 

tks feysxk NqVsxk gh jg u ik;sxk lnk dqNA 
^ifFkd* fut izHkq fcu rqEgkjk ;gk¡ dqN viuk ugha gSAA 

 
ftl izHkq dk ;g lalkj og izHkq eq>esa gh gSAA 
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;gk¡ dqN Hkh eSa d:¡ dke mUgha esa jgdjA 
fuR; feyrk eq>s foJke mUgha esa jgdjA 
chrsa fnu&jkr lqcg&'kke mUgha esa jgdjA 
ft/kj ns[kw¡ d:¡ iz.kke mUgha esa jgdjA 

lR; fpUe; v[k.M vikj og izHkq eq> esa gh gSAA 
 

gj ,d :i esa gj uke esa gks /;ku ;ghA 
loZ esa mUgha dh lÙkk gS] jgs Kku ;ghA 
;gh iwtk Lo/keZ vkSj ozr fo/kku ;ghA 

eu ls ok.kh ls lnk gksrk jgs xku ;ghA 
bl thou dk ftl ij Hkkj og izHkq eq> esa gh gSAA 

 
vusd lk/kuksa dk /kke] ;g ru izHkq dk gSA 

tgk¡ vxf.kr Hkjs gSa dke] ;g ru izHkq dk gSA 
eq>s tks dqN feyk gS og lHkh /ku izHkq dk gSA 

loZ dk vkJ; eSa gw¡ ;g opu izHkq dk gSA 
ftldk lc ij v[kf.Mr I;kj og izHkq eq> esa gh gSAA 

 
;gh esjk ije vk/kkj] blh esa vkuUn gSA 

;gha feVrk vlr~ O;ogkj blh esa vkuUn gSA 
Lo:i fuR; fufoZdkj] blh esa vkuUn gSA 
;gha gksrk gw¡ fufoZpkj] blh esa vkuUn gSA 

^ifFkd* xkÅ¡ ;gh ckj&ckj og izHkq eq> esa gh gSAA 
 

thou es vk/kkj gekjs jk/ks';keA 
Hkt yks ckjEckj gekjs jk/ks';keAA 

 
pyrs fQjrs jksds xkds] nq[k lq[k esa eu dks le>k dsA 

dgks iqdkj iqdkj gekjs jk/ks';keAA 
 

t; ;ksxs'oj d`".k eqjkjh] HkDr Hkkoe; yhyk/kkjhA 
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djrs Hko ls ikj gekjs jk/ks';keAA 
 

ân;je.k d#.kk ds lkxj] vuqie vfr lqUnj uVukxjA 
Lo;a izse lkdkj gekjs jk/ks';keAA 

 
dqN gh fnu dk ;g thou gS izHkq/;ku gh lq[ke; /ku gSA 

ifFkd eqfDrnkrkj gekjs jk/ks';ke AA 
 

thou lQy gS tx esa mUgha dk ijekFkZ iFk esa tks vkjgs gSaA 
os /kU; gSa tks eu dks fojkxh ân; vuqjkxh cuk jgs gSa AA1AA 

 
og eqDr gksaxs cU/ku nq[kksa ls tks R;kx ik;saxs nks"k viusA 

os gSa vHkkxh tks ru esa /ku esa vklfDr eerk c<+k jgs gSa AA2AA 
 

dqN Hkh u ik;saxs os txr~ esa txr~ ds ihNs tks nkSM+rs gSaA 
;s tx u mu dks idM+ ldsxk tks tx ls vk'kk gVk jgs gSa AA3AA 

 
mUgha ds lc dke iwjs gksaxs tks dke vkrs gSa nwljksa dsA 

mUgha dks loksZifj in feysxk tks pkg lkjh feVk jgs gSa AA4AA 
 

cM+k vkneh mlh dks dfg;s fdlh ls tks dqN u pkgrk gksA 
ogh gS nkrk tks ysus okyksa dks fuR; gh nsrs tk jgs gSa AA5AA 

 
ogh gS Lok/khu vkSj fuR; fuHkZ;] gS ftuds o'k esa eu vkSj bfUnz;A 
ifFkd ije r`Ir vius gh esa] tks vius fiz;re dks ik jgs gSa AA6AA 

thou ;w¡ gh chr u tk;sA 
 

tx esa i'kq Hkh [kkrs&lksrs] LokFkZiwfrZ esa ldq'ky gksrsA 
og ekuo D;k\ Hkksx lq[kksa esa gh tks 'kfDr xaok;sAA 

 
fe=ks! lko/kku vc jguk] tks dqN nq%[k vk;s og lgukA 
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/kS;Z&iwoZd lg ysuk gh eu dk ri dgyk;sAA 
 

dHkh fdlh dks d"V u nsdj] fgrizn lsok dk ozr ysdjA 
fut drZO; fuHkkrs pyuk] ij vfHkeku u vk;sAA 

 
dHkh u viuk y{; Hkqykuk] vius dks fu"dke cukukA 
tks fd dkeuk ;qDr ân; gS] izse ugha dj ik;sAA 

 
ru ls Je eu ls la;e gks] cqf) foosdh mj mik'ke gksA 

^ifFkd* ;gh lqUnj thou gS] tks izHkq ds eu Hkk;sAA 
 

thous'k izHkq thou ds fnu ;w¡ gh chrs tkrs gSaA 
ge rqeesa rqe ge esa gh gks fQj Hkh ns[k u ikrs gSaAA 

 
'kkfUr lqyHk ij R;kx ugha gS 'kfDr lqyHk ij ri ls ghuA 

dSls ln~xfr izkIr djsa ge lHkh Hkkafr ls nqcZy nhuA 
r"̀.kk ry ij HkVd jgk eu gksdj papy egk eyhuA 

esjk mBuk rks vc dsoy ,d rqEgkjs gh vk/khuA 
d̀ik n`f"V ls oafpr jgus rd gh iki lrkrs gSaAA 

 
p<+k gqvk gS tc rd mj esa jkx }s"k dk dyqf"kr jaxA 
tc rd nqxqZ.k nks"kksa ls ;g 'kq) u gksrs nwf"kr vaxA 

rc rd rqedks ik u ldsaxs fdruh gh gks izcy meaxA 
vc dqN ,slh 'kfDr gesa nks ftlds cy gks lds vlaxA 

ogh ns[krs tkrs ge tks dqN Hkh vki fn[kkrs gSaAA 
 

tks pkgk og feyk vHkh rd dsoy 'ks"k ;gh vfHkyk"kA 
lc dqN rt dj Hktw¡ rqEgha dks dj nks ;g Hkh iwjh vk'kA 

feV tk;sa lc nq[k gekjs dV tk;sa lkjs Hko ik'kA 
gj yks esjh nqxZfr lkjh dj nks ikou Kku izdk'kA 
;gh izrh{kk gS vc dc rd esjk eksg feVkrs gSaAA 
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;g lp gS gks pqdk vHkh rd vxf.kr ifrrksa dk m)kjA 
fey u ldsxk ,slk dksbZ ftl ij gks u rqEgkjk I;kjA 

loZ leFkZ ije laj{kd izkf.k ek= ds ijek/kkjA 
ge Hkh ,d ifrr izk.kh gSa vc gedks Hkh dj nks ikjA 
Hkwys HkVds gq, ^ifFkd* ge 'kj.k rqEgkjh vkrs gSaAA 

 
 tS tS ijes'oja uekfe ukjk;.ka A 
 tS tS vf[kys'oja uekfe ukjk;.ka AA 
 
  tS tS txnh'oja t;fr egs'ojaA 
  lR;a lqUnja f'koa uekfe ukjk;.kaAA 
 
 O;kida vta foHkqa fuR;a dsoya 'kqHkaA 
 gs vuUr vO;;a uekfe ukjk;.kaAA 
 
  fuxqZ.ka xq.kkJ;a fuf"Ø;a fØ;ky;aA  
  fueZya n;ke;a uekfe ukjk;.kaAA 
 
 fuR; 'kq) 'kfDrna HkfDriky HkfDrnaA 
 gs egku eqfDrna uekfe ukjk;.kaAA 
 
  tS lqjs'k Jhifr tS mes'k 'kadjaA 
  fu"pya fujatu uekfe ukjk;.kaAA 
 
 vkIrdke 'kkfUrna lkSE; Kku/;kunaA 
 gs d̀ikyq dkseya uekfe ukjk;.kaAA 
 
  tS Jhjke jk?koa tS xksfoUnJh ek/koaA 
  ^ifFkd* izk.ks'oja uekfe ukjk;.kaAA 
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 tks [kkstrs gSa ik;saxs og /;ku fdlh fnuA 
 ln~Hkko ls fey tk;saxs Hkxoku fdlh fnuAA 
 
  xt xh/k vtkfey dks xf.kdkfn dks ns[kksA 
  budk Hkh fd;k izHkq us dY;k.k fdlh fnuAA 
 
 eqfu ;rh ozrh rilh lc ihNs jg x;sA 
 'kcjh ds ?kj esa gks x;s esgeku fdlh fnuAA 
 
  lqurs gSa os ân; dh lPph iqdkjA 
  fn[kyk;saxs Qy viuk fou;xku fdlh fnuAA 
 
 lqfeju djks gfjuke dk gj dke /kke esaA 
 gksxk lHkh nq[kksa dk volku fdlh fnuAA 
  
  fey tkrs ^ifFkd* izk.kukFk izse Hkko lsA 
  vius gh dks dj nsrs gSa os nku fdlh fnuAA 
 

tks tu pyrs jkg fojg dh A 
 

fdlgw fof/k dgq¡ pSu u ikor] jg jg fudlr vkg fojg dhA 

eu >qyls ru riS fujUrj] mBr fg;s esa nkg fojg dhA 

Hkw[k ejS uhangq gfj tkoS] mitr foFkk vFkkg fojg dhA 

lq/k cq/k rft xkor gw¡ jksoS] vfr nq[k Hkjh djkg fojg dhA 

thor ekjS ekfj ft;koS] bd vk'kk bd pkg fojg dhA 

^ifFkd* fojg xfr fojgh tkur] mudks gh ijokg fojg dhA 

 

tks cqf)eku ekuo gS] og viuk drZO; Hkqykrs D;ksaAA 
thou esa tks nq[k nsrs] mu nks"kksa dks NksM+ u ikrs D;ksaAA 
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lsod esa eueq[krk dSlh] Lokeh dk D;ksa vuqnkj ân;A 

tks iq.; izkfIr dk volj gS mldks gh O;FkZ x¡okrs D;ksaAA 
 

vius gh iq.;ksa ds }kjk vuqdwy ifjfLFkfr feyrh gSA 
dqN O;fDr nwljs ds oSHko dks ns[k ns[k yypkrs D;ksaAA 

 
tks LokFkZ iwfrZ esa jl ysrs] ijekFkZ flf) dSls gksxhA 

tc jkx }s"k dks rt u lds R;kxh izseh dgykrs D;ksaAA 
 

drZO; mls gh dgrs gSa tks] deZ loZ fgrdkjh gksA 
dksbZ tks dqN Hkh dj ldrs] djus esa nsj yxkrs D;ksaAA 

 
vf/kdkj eku /ku dh r`".kk ls] fpÙk v'kkUr jgk djrkA 
mRFkku pkgus okys bl r`".kk dks gh u feVkrs D;ksaAA 

 
Hkksxksa ls iw.kZ fojfDr fcuk HkxonkuqjfDr u gks ldrhA 

tks ^ifFkd* HkfDr ds vfHkyk"kh] os iziap dks viukrs D;ksaAA 
 

 ^tks gS* og Hkqykus ds dkfcy ugha gSA 
 ^ugha gS* og ikus ds dkfcy ugha gSA 
 
  ^tks gS* og vHkh gS] ;gha ^gS* ge mlesaA 
  fdlh dks fn[kkus ds dkfcy ugha gSAA 
 
 ge mlds gh }kjk ;g lc ns[krs gSaA 
 ^og gS* cl crkus ds dkfcy ugha gSAA 
 
  u gksrs gq, ^gS* lk tks Hkklrk gSA 
  og fo'okl ykus ds dkfcy ugha gSAA 
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 tks ^gS* ogh lr~ gS] og ijekRek gSA 
 vlr~ ls fNikus ds dkfcy ugha gSAA 
 
  ^ifFkd* rqe tgk¡ gks ogh ij rks og gSA 
  og [kkst yxkus ds dkfcy ugha gSAA 
 

rqe le dkSu mnkj ije izHkqAA 

rqEgsa Hkwy dj ge bl txesa] curs vijk/kh ix ix esaA 

rqe djrs m)kj ije izHkqAA 

tks dqN ikrs O;FkZ x¡okrs] fQj Hkh rqe nsrs gh tkrsA 

,slk vuqie I;kj ije izHkqAA 

rqels gh rqeesa lcdh xfr] rqels gh ln~xq.k 'kqHk lUefrA 

rqels gh fuLrkj ije izHkqAA 

fdrus v/k%ifrr gksdj ge] tc vkrs lUeq[k jksdj geA 

rqe djrs Lohdkj ije izHkqAA 

rqeus gh eq>dks viuk;k] rqedks gh bd viuk ik;kA 

rqegh ijek/kkj ije izHkqAA 

rqe fcu dqN Hkh yxs u I;kjk] rqels ek¡xw izse rqEgkjkA 

lqu yks ^ifFkd* iqdkj ije izHkqAA 

 

 rqe fcu dqN Hkh yxs u I;kjk] gs fiz;re ijekReu~AA 

 vf[kys'oj 'kfDreku] gs fiz;re ijekReu~AA 

  rqe vuqie vdFkuh;] vxe vxkspj vO;;A 

  rqe vukfn fo'oEHkj] gs ijes'oj t; t;A 

  rqe thou T;ksfr izku] gs fiz;re ijekReu~AA 
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 rqe fujhg fuxqZ.k gks] vey vpy fufoZdkjA 

 rqe v:i loZ:ie;] vHksn izd̀fr ikjA 

 rqe lqUnj xq.kfu/kku] gs fiz;re ijekReuAA 

  rqe lrfpr vkuUn?ku] vxf.kr gSa :i ukeA 

  fofo/k Hkk¡fr rqEgha] ,d lcds u;ukfHkjkeA 

  tkur fojys lqtku] gs fiz;re ijekReu~AA 

 rqe fdrus vn~Hkqr gks leq>r gh cus ukFkA 

 lHkh vksj rqe leFkZ] gks vfHkUu lnk lkFkA 

 ^ifFkd* djr fou; xku] gs fiz;re ijekReu~AA 

 

rqe 'kj.k u vkvksxs dc rdA 

xq#tu tks dqN dg tkrs gSa] rqe mls Hkqykvksxs dc rdA 
ns[kuk ;gh gS bl tx esa] rqe pSu eukvksxs dc rdAA 

 
vxf.kr vfHkekuh pys x;s] ek;k&eerk ls Nys x;sA 

os ys u x;s dkSM+h lax esa] rqe yksHk c<+kvksxs dc rdAA 
 

tks x;k u vc og vk;sxk] tks gS og fu'p; tk;sxkA 
tc dksbZ lnk u jg ldrk] rc rqe jg ikvksxs dc rdAA 

 
ftldks ikdj [kksuk gksrk] ftldks xkdj jksuk gksrkA 

ml u'oj oSHko lq[k ds rqe] ;g xhr lqukvksxs dc rdAA 
 

feyrh gS ije 'kkfUr ftlls] feVrh gS nq[kn Hkk¡fr ftllsA 
,s ^ifFkd* mlh ijes'oj dh rqe 'kj.k u vkvksxs dc rdAA 

 
 

rqe gks ifFkd lk/kuk iFk esa lEHky lEHky dj iSj c<+kukAA 
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vfouk'kh ds lEeq[k gksdj u'oj esa er izhr yxkukAA 
 

n<̀+ ladYi vkSj lkgl ds lkFk izse dks iw.kZ cukdjA 
vkd̀fr ugha fdUrq rqe viuh] ije fojkxh izd`fr ltkdjA 
'kkUr LoLFk lerk esa jguk] dHkh u viuk y{; HkqykdjA 

iw.kZ r`fIr lUrqf"V feysxh vius esa gh izHkq dks ikdjA 
vkdj ;ksx Hkwfedk esa vc] Hkksx Hkwfe esa ykSV u tkukAA 

 
;fn rqe viuk eku fdlh dks] eu esa eerk I;kj fy;s gksA 
vkSj lkFk gh 'kku eku ds] in mikf/k vf/kdkj fy;s gksA 
HkkSfrd thou j{kk ds fgr] /ku oSHko dk Hkkj fy;s gksA 

Hk; ykypo'k fdlh O;fDr dk vc Hkh ;fn vk/kkj fy;s gksA 
rc rks rqe cksf>y gks ns[kks] cgqr dfBu gS iSj mBkukAA 

 
fdrus lk/kd pys #d x;s dqN vkxs Hkh #d tk;saxsA 

#dus okys c<+s gq, dks ns[k ns[k dj iNrk;saxsA 
bl iFk esa papy fpr okys tgk¡ rgk¡ Bksdj [kk;saxsA 

tks fd riLoh R;kxh gSa og ln~xfr ije 'kkfUr xk;saxsA 
izseh dk drZO; ;gh gS lHkh Hkk¡fr izHkq dks viukukAA 

 
ns[kks fdrus vfoosdh tu eksg fu'kk esa gh lksrs gSaA 
nq%[kn LoIu esa xq# okD;ksa ls dksbZ tkxzr Hkh gksrs gSaA 
Kkuoku Hkh lq[kklfDr o'k tx esa ew<+ cus gksrs gSaA 
vkReKku ls oafpr jg dj ;gk¡ O;FkZ thou [kksrs gSaA 
lkFk u nsxk lnk txr~ esa ftls eksgo'k viuk ekukAA 

 
lk/ku iFk esa y{; u Hkwyks ;gh rqEgkjk eq[; dke gSA 
ogha rqEgsa foJke feysxk tgk¡ rqEgkjk ije /kke gSA 

ij esa ugha Lo;a esa #dus ls feyrk lcdks fojke gSA 
ftldk vkuk tkuk jgrk ;gk¡ mlh dk ^ifFkd* uke gSA 
ckgj ugha Lo;a esa gh gS lcdk fuf'pr lR; fBdkukAA 
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rqedks Nfy;k ge D;ksa u dgsa tc ugha le> esa vkrs gksA 
fut Nkag u Nwus nsrs gks bd {k.k Hkh nwj u tkrs gksAA 

 
rqe lk/ks gq, vxk/k ekSu] gks lcds vUrj esa cSBsA 
dksbZ rqedks ckgj [kksts] dksbZ tx ds Hkhrj cSBsA 

rqe lcdks ugha nh[krs gks] ij lcdks jkg crkrs gksAA 
 

rqeesa gh izy; l̀tu gksrk rqeesa izk.kh txrs lksrsA 
rqels deksZa dk Qy ikdj dksbZ g¡lrs dksbZ jksrsA 
rqegh rks viuh ek;k esa lkjk lalkj upkrs gksAA 

 
fdrus gh vlqjksa ds leku] ;wa dgdj ds yydkj jgsA 
bZ'oj gS rks lUeq[k vkdj] vius gksus dh ckr dgsA 

rqe lqu ysrs gks lcdh] ij lcdks viuh u lqukrs gksAA 
 

dksbZ rqedks ikuk pkgs ru eu ozrkfn lk/ku cy lsA 
ij vkxs vkrk vgadkj rqe lc ns[kk djrs Ny lsA 

fQj ftls pkgrs mlh ifFkd dks viuk Hksn y[kkrs gksAA 
 

 rqedks gh fuf'k fnu /;kÅ¡ gs ijekReuA 
 vius esa rqedks ikÅ¡ gs ijekReuAA 
 
  izHkq ge leku gSa 'kj.k vusd nq[kkjhA 
  ij rqe gks ,d ek= lcds fgrdkjhA 
  vc dHkh u rqEgsa HkqykÅ¡ gs ijekReuAA 
 
 rqe gks egku vxf.kr czã.M lekrsA 
 gks lw{e bl rjg] ugha n`f"V esa vkrsA 
 fdruh gh [kkst yxkÅ¡ gs ijekReuAA 
 
  Kkuh vfr r`Ir Lo;a esa rqedks ikdjA 



 56

  izseh lUrq"V rqEgkjs xq.k xk xkdjA 
  eSa lqu dj ds yypkÅ¡ gs ijekReuAA 
 
 rqe nhu cU/kq ge vfr'k; nhu fHk[kkjhA 
 izHkq dìk djks ;g gjks vfo|k lkjhA 
 eSa ^ifFkd* dgk¡ vc tkÅ¡ gs ijekReuAA 
 

rqeus eq>dks dHkh u NksM+k] eSaus gh rqels eq[k eksM+kA 
Hkksx lq[kksa esa eqX/k gqvk eu] rqEgsa Hkwydj gs thou/kuA 
ije rf̀Ir dh vk'kk ysdj u'oj tx ls ukrk tksM+kAA 

 
feys gq;s 'kqHk volj [kksdj eSa v{kE; vijk/kh gksdjA 
ns[kw¡ ,d rqEgha dks ,slk] dHkh d̀ik dk rkj u rksM+kAA 

 
D;k eq[k ysdj eSa dqN ekx¡w] nks"k cgqr gS fdl fof/k R;kxw¡ 

rqe rd vkus esa esjs gh] iki cu jgs ex ds jksM+kAA 
tgk¡ dgha vkrk tkrk gw¡] vius dks rqeesa ikrk gw¡A 

bruk vrqfyr I;kj ^ifFkd* ij] ftruk Hkh le>sa og FkksM+kAA 
 

 rqEgkjh 'kku ;gh ohj cuks c<+s pyksA 
 'kwjksa dk xku ;gh ohj cuks c<+s pyksAA 
  #dus dk uke u yks vle; foJke u yksA 
  lPps fu"dke cuks iq.;ksa dk nke u yksA 
  dgrs Hkxoku ;gh ohj cuks c<+s pyksAA 
 nq%[k ys yks nks u dHkh] lq[k nks ij yks u dHkhA 
 fxjks mBks fQj lEgyks] ij fujk'k gks u dHkhA 
 xfr dh igpku ;gh ohj cuks c<+s pyksAA 
  tks tk;s tkus nks tks vk;s vkus nksA 
  eu dks vius Loj esa jksus nks xkus nksA 
  xq#&iznÙk Kku ;gh ohj cuks c<+s pyksAA 
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 lPps R;kxh gksdj rqe cM+Hkkxh gksdjA 
 tx ls dqN pkgs er] lr vuqjkxh gksdjA 
 ^ifFkd* LokfHkeku ;gh ohj cuks c<+s pyksAA 
 
 rqEgha dks gs vkuUn?ku pkgrk gw¡A 
 txr~ dk eSa dksbZ u /ku pkgrk gw¡A 
  u jg tk;s eq>esa dgha eksg ek;kA 
  izHkks rqeesa rYyhu eu pkgrk gw¡AA 
 ogh vc d:¡ tks fd rqe pkgrs gksA 
 eSa pkgksa dk viuh neu pkgrk gw¡AA 
  tgk¡ fpr gks papy txr~ ds lq[kksa esaA 
  ogha ij eSa bldk 'keu pkgrk gw¡AA 
 feVs ftl rjg ls ;g Hko nq%[k cU/ku 
 eSa ,slk gh lk/ku Hktu pkgrk gw¡AA 
  ugha fn[k jgk vkSj dksbZ lgkjkA 
  ^ifFkd* eSa rqEgkjh 'kj.k pkgrk gw¡AA 
 

rqEgha esa ;g thou ft;s tk jgk gw¡A 
tks dqN ns jgs gks fy;s tk jgk gw¡ 

 
rqEgha ls pyk djrh izk.kksa dh /kM+duA 

rqEgha ls lpsru vgadkj ru euA 
rqEgha esa ;g n'kZu fd;s tk jgk gw¡AA tks dqN0AA 

 
vlr~ ds lnk vkJ; gks rqEgh lr~A 
rqEgha esa fo"k; fo"k rqEgha esa gS ver̀A 

fiykrs gks tks dqN fi;s tk jgk gw¡AA tks dqN0AA 
 

tgk¡ Hkh jgw¡ /;ku esa rqedks ns[kw¡A 
rqEgha esa gw¡ Kku esa rqedks ns[kw¡A 

^ifFkd* eSa ;g vjth fn;s tk jgk gw¡AAtks dqN0AA 
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rqegh lcds thou izku gs vUr;kZeh HkxokuAA 
dksbZ rqedks D;k ifgpkus ftls tuk nks lksbZ tkusA 

esjs ijekjk/; egku~ gs vUr;kZeh HkxokuAA 
 

rqels gh v.kq&v.kq esa xfr gS] rqels jprh l̀f"V izd`fr gSA 
vf[ky fo'o ds ijeLFkku] gs vUr;kZeh HkxokuAA 

 
rqEgsa u Hkwyw¡ ;gh fou; gS] fQj dqN Hkh gks u Hk; gSA 
lc fof/k jgs fujUrj /;ku gs vUr;kZeh HkxokuAA 

 
gs losZ'oj foHkq vfouk'kh] lokZ/kkj ijelq[k jk'khA 
^ifFkd* lnk xk;s xq.kxku] gs vUr;kZeh HkxokuAA 

 
rqEgsa vius izHkq dks ikuk gS AA 

vc rks lcdh eerk rt dj mudks gh viukuk gSAA1AA 
 

rqe gks tgk¡ ogha #duk gS dgha u vkuk tkuk gSA 
dqN u ns[k dj lwusiu ls dHkh u dqN Hk; ykuk gSAA2AA 

 
vkrs dfBu fo?u fdrus gks muls izk.k cpkuk gSA 

lsok iFk esa tc pyuk gks dgha u Bksdj [kkuk gSAA3AA 
 

b/kj&m/kj dqN Hkh u ns[kuk] lquuk dqN u lqukuk gSA 
dsoy vius thou /ku esa eu dh lqjfr txkuk gSAA4AA 

 
dke] Øks/k] yksHkkfn izcy [ky buds osx feVkuk gSA 

r̀".kk ikfiu lkFk yxh gS ftlls fi.M NqM+kuk gSAA5AA 
 

lkFk u nsxk ;g tks dqN gS] D;ksa blesa lq[k ekuk gSA 
rft vkyL; ^ifFkd* vc psrks] O;FkZ u le; xok¡uk gSAA6AA 
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 nq%[kksa ls vxj pksV [kkbZ u gksrhA 
 rqEgkjh izHkks ;kn vkbZ u gksrhAA 
  txkrs u ;fn rqe fut Kku }kjkA 
  dHkh gels dksbZ HkykbZ u gksrhAA 
 dgha Hkh gesa pSu feyrh u tx esaA 
 rqEgha us tks fpUrk feVkbZ u gksrhAA 
  dHkh ftUnxh esa ;s vk¡[ks u [kqyrhaA 
  vxj jks'kuh rqels ikbZ u gksrhAA 
 cuh rqels yk[kksa dh ge ekurs D;ksaA 
 gekjh tks fcxM+h cukbZ u gksrhAA 
  fdlh dk dgha Hkh ugha Fkk fBdkukA 
  'kj.k ;fn ije 'kkfUrnk;h u gksrhAA 
 ^ifFkd* ls ifrr dh Hkyk dkSu lqurkA 
 rqEgkjs ;gk¡ tks lqukbZ u gksrhAA 
 

nqfu;k esa dqN Hkh ikdj ds] dc rd lq[k Hkksx ldksxsA 
vuk lr y{; Hkqyk djds] dc rd lq[k Hkksx ldksxsAA 

 
thou dh ?kfM+;k¡ chr jgha] bfUnz;k¡ rqEgsa gS thr jghaA 
fo"k;ksa esa fpÙk Q¡lk djds] dc rd lq[k Hkksx ldksxsAA 

 
ftruk Hkh Hkksxksa dk lq[k gS] mlds ihNs fuf'pr nq%[k gSA 
mlesa gh le; fcrk djds] dc rd lq[k Hkksx ldksxsAA 

 
{k.k&{k.k ftlesa gS ifjorZu] ikrk gS 'kkfUr u ftlesa euA 
mlls gh izhfr yxkdj ds] dc rd lq[k Hkksx ldksxsAA 

 
lc vUr le; NqV tk;sxk] tks dqN gS dke u vk;sxkA 
tu cy /kuoku dgk djds] dc rd lq[k Hkksx ldksxsAA 

 
rilh Hkksxh jktk jkuh] ej x;s djksM+ksa vfHkekuhA 
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viuk oSHko ;'k xk djds] dc rd lq[k Hkksx ldksxsAA 
 

tks 'kfDr feyh ijfgr djyks] lPps izHkq dk vkJ; /ku yksA 
oSHko vf/kdkj c<+ dj ds dc rd lq[k Hkksx ldksxsAA 

 
;fn lr~] Lo:i dk /;ku ugha] fu"dke izse lnKku ughaA 
,s ^ifFkd* dgha vk tk djds] dc rd lq[k Hkksx ldksxsAA 

 
nqyZHk gS ekuo thou esa tM+rk dk volu djukA 
nqyZHk gS eu opu deZ ls lRiFk esa izLFkku djukAA 

 
nqyZHk ugha 'kfDr dk ikuk cgqr 'kfDr'kkyh gS tx esaA 

tks fd Hkksx ds fy;s 'kfDr dk nq#i;ksx djrs ix&ix esaA 
nqyZHk gS nq%f[k;ksa dh lsok] izhfr lfgr lEeku djukAA 

 
nqyZHk ugha vf/kd /ku ikuk cgqr /kuh ns[ks tkrs gSaA 

dqN ri ds cy ls /ku ikdj {kqnz unh le brjkrs gSaA 
nqyZHk gS vf/kdkj ns[kdj fou;iwoZd nku djukAA 

 
nqyZHk ugha Kku dk gksuk] Kkuh cgqr feyk djrs gSaA 

czã rRo dh ppkZ djrs ek;k esa thrs ejrs gSaA 
nqyZHk thou eqfDr ds fy;s] ije rRo dk Kku djukAA 

 
nqyZHk ugha /;ku dk yxuk] cxqyk /;ku yxk ysrs gSaA 
vH;klh tu izk.k jksddj 'kwU; lekf/k fn[kk nsrs gSaA 
nqyZHk gS 'kk'or fo'kq) pSrU;:i dk /;ku djukAA 

 
nqyZHk gS larks dh laxfr nqyZHk J)k dk fVd tkukA 

nqyZHk gS fu"dke izse vkSj nqyZHk ri ozr fu;e fuHkkukA 
nqyZHk gS nSoh xq.k }kjk thou dk mRFkku djukAA 
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nqyZHk os uj tks fd vgark eerk ldy nks"k ds R;kxhA 
nqyZHk gS lr vlr~ foosdh nqyZHk tx esa ije fojkxhA 
nqyZHk ^ifFkd* ije in ikuk vkuUnke`r iku djukAA 

 
ns[k jgk gw¡ /;ku yxk;s] rqe eq> esa gks eSa rqe esa gw¡A 
tks tkus lksbZ ;g xk;s] rqe eq> esa gks eSa rqe esa gw¡AA 

 
dgk¡&dgk¡ ij Hkwys HkVds] cUn jgs iV vUrj ?kV dsA 

tc rd ge ;g le> u ik;s] rqe eq> esa gks eSa rqe esa gw¡AA 
 

dksbZ rqedks fuxqZ.k ekus] dksbZ rqedks lxq.k c[kkusA 
vdFk fo'oe; :i cuk;s] rqe eq> esa gks eSa rqe esa gw¡AA 

 
rqe ,sls gks ;k oSls gks] tks dqN Hkh gks ;k tSls gksA 

^ifFkd* ;gh vkuUn euk;s] rqe eq> esa gks eSa rqe esa gw¡AA 
 

ns[kks fdlus D;k ik;k] ekuo D;ksa tx esa vk;kAA 
 

vkus okyksa dks ns[kks D;k ysdj os vkrs gSaA 
tkus okyksa dks ns[kks] D;k lax ysdj tkrs gSaAA 

dqN iq.; fd;s ;k ;w¡ gh] ;g uj ru O;FkZ x¡ok;kAAns[kks0AA 
 

ml yksHkh dks Hkh ns[kks lap; dk ftls O;lu gSA 
fdruh gh lEifÙk tksM+h ij rÌr u gksrk eu gSA 

dkSM+h u lkFk tk;sxh] fQj fdlds fy;s dek;kAAns[kks0AA 
 

ml dkeh dks Hkh ns[kks] eu Hkjk ;k fd jhrk gSA 
bPNk,¡ iwjh djrs] fdruk thou chrk gSA 

;g ogh dke gS ftlus] fdldks&fdldks u upk;kAAns[kks0AA 
 

ml eksgh dks Hkh ns[kks] lcdh eerk esa QwykA 
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fut nsg xsg esa Q¡l dj ml ijes'oj dks HkwykA 
;g eksg nq%[kksa dh tM+ gS] blus fdldks u #yk;kAAns[kks0AA 

 
ml vfHkekuh dks ns[kks] ;g foHko jgsxk dc rdA 
mlls Hkh c<+ dj tx esa] gks x;s djksM+ksa vc rdA 

feêh esa fey xbZ mudh tks n'kZuh; Fkh dk;kAAns[kks0AA 
 

ml nkuh dks Hkh ns[kks] ftruk cksrk tkrk gSA 
og dbZ xquk c<+dj gh] mlds lUeq[k vkrk gSA 

ftlus ftruk ns Mkyk] mruk gh ykHk mBk;kAAns[kks0AA 
 

ml R;kxh dks Hkh ns[kks] tks nq%[kn nks"k dks rtdjA 
fu}ZU} 'kkfUr ikrk gS] lr ijes'oj dks Hkt djA 

Hkksxh us jkx c<+k;k] R;kxh us izse viuk;kAAns[kks0AA 
 

ml Kku;qDr dks ns[kks] ftldks u dgha dqN Hk; gSA 
fn[k jgk Kku esa mldks] ;g fo'o vkReke; gSA 

tks dksbZ lUeq[k vk;k] mldk vKku feVk;kAAns[kks0AA 
 

ml izse;qDr dks ns[kks] ftldk eu izHkqe; gksdjA 
fute; gh izHkq dks ikrk] lc vk'kk fpUrk [kksdjA 

og ^ifFkd* /kU; gS ftldh] izKk esa izse lek;kAAns[kks0AA 
 

ns[kks tks dksbZ ns[k ldks gS thounkrk dkSuAA 
'kj.kkxr nhuksa nq%f[k;ksa ds gS nq%[k feVkrk dkSuAA 

;g fdldh lÙkk gS ftlds fcu r.̀k Hkh fgy u ldsA 
;g 'kfDr dkSu nsrk ftlds fcu d.k Hkh fey u ldsA 
lr fu;e /keZ ls iw.kZ O;ofLFkr fo'o cukrk dkSuAA 

 
og dkSu tkxrk jgrk gS tc ge lks tkrs gSaA 
gS dkSu ;kn j[krk gedks tc ge [kks tkrs gSaA 
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ml foLer̀ vius lRLo:i dh ;kn fnykrk dkSuAA 
 

gksrk Hkh"k.k lagkj dgha uo l̀tu nh[krk gSA 
;g feVk feVk dj :i cukuk dkSu lh[krk gSA 

bl v'kqHk vlqUnj ls lqUnj 'kqHk dk fuekZrk dkSuAA 
 

g¡lrs gSa f[ky&f[ky lqeu eqfnr eu Hkzej mNyrs gSaA 
lEHkzkUr ^ifFkd* dks HkfDr eqfDr dk ekxZ fn[kkrk dkSuAA 

 
ns[kks tks dksbZ ns[k ldks xq#tu rks fn[kk;s tkrs gSaA 
bl vgadkj ds }kjk fdrus nks"k c<+k;s tkrs gSaAA 

efreku prqj vfr dqfVy cus] turk lsod inyksyqi gSaA 
/kuoku iz'kklu djrs gSa xq.koku gVk;s tkrs gSaAA 

 
LokjFkh lekt lq/kkjd gSa] m)kjd 'kfDrghu fn[krsA 
dqN /keZ izpkjd /ku ysdj thfodk dek;s tkrs gSaA 

 
tks izkIr Hkksx dk Hkkx u ns] Hkksxrs vdsys gh lc dqNA 
rc ogh Hkksx Hkkstu gh] ml Hkksxh dks [kk;s tkrs gSaAA 

 
if.Mr dgrs xksnku djks] ij yksHk esa fn;k ugha tkrkA 

yksHkh ls chl vkus ds gh xksnku djk;s tkrs gSaAA 
 

tks LoxZ pkgrs iq.; fcuk] ikiksa ds gksrs udZ ughaA 
og O;fDr yksHk ;k Hk; o'k gh rhjFk esa ugk;s tkrs gSaAA 

 
bZ'oj dh izd̀fr esa loksZifj bl vgadkj dh yhyk gSA 

blds euekus fdrus gh Hkxoku cuk;s tkrs gSaAA 
 

HkDrksa ds izse esa ukps Fks Hkxoku dHkh vkufUnr gksA 
vc vgadkj dh r`fIr gsrq Hkxoku upk;s tkrs gSaAA 



 64

 
ftldk vfLrRo lR; gh gS] tks fn[krk vkReKku }kjkA 
ml vgadkj ds ikj ^ifFkd* fut izHkqe; ik;s tkrs gSaAA 

 
 ns[kks feyrk D;k gS lalkj esa lq[k ysrs ysrsA 
 Hkzfer gks ek;k ds foLrkj esa lq[k ysrs ysrsAA 
  'kfDr tks feyrh gS og /khjs&/khjs ?kVrh tkrhA 
  izhfr ftlls gksrh og oLrq fuR; gh gVrh tkrhA 
  rf̀Ir gksrh u dgha Hkh I;kj esa lq[k ysrs ysrsAA 
 feyk tks dqN Hkh rqedks mlds gh eksgh cu cSBsA 
 vf/kd oSHko in ikdj Hkksxh gfj nzksgh cu cSBsA 
 Lo;a dks Hkwy x;s vf/kdkj esa lq[k ysrs ysrsAA 
  nks"kksa dk R;kx djds gks ldrs lc dqN ds nkuhA 
  nsg ds vfHkekuh rqe gks ldrs vkRe KkuhA 
  le; fudy tkrk O;ogkj esa lq[k ysrs ysrsAA 
 cM+k iq#"kkFkZ ;gh gS thou dk m)kj djukA 
 ;ksx dks y{; cuk Hkksxksa dh lhek ikj djukA 
 ^ifFkd* vc er #duk vfopkj esa lq[k ysrs ysrsAA 
 
 nso ! nhu vukFk ds rqe ,d izk/kk/kkj gksAA 
 'kfDreku egku ;ksxhjkt lq"keklkj gksAA 
  vki ifj=krk lqtu ds nhu ds cyghu gksA 
  ifrr tu dks djrs ikou vki gh djrkj gksAA 
 gs izHkks ! rqe ije fgrdkjh] fHk[kkjh ge [kM+sA 
 Kku lf}Kku fHk{kk] vki Mkyu gkj gksAA 
  vki gh ds d̀ik cy dk vc lgkjk gS gesaA 
  fnO; thou fnO; cy;qr 'kkfUr ds vorkj gksAA 
 vk'k vfHkyk'kk rqEgha ls 'kj.k yks ln~cqf) nksA 
 ^ifFkd* fucZy ds ije izHkqoj rqEgha vk/kkj gksAA 
 
 



 65

/ku ds yksHkh /ku en NksM+ks] nkrk izHkq ls ukrk tksM+ksA 
 

/ku ls dfYir lq[k feyrk gS 'kkfUr ugha feyrh gS /ku lsA 
/ku rks fNu tkrk NqV tkrk yksHk ugha tkrk gS eu lsA 
/ku ls efUnj cu tkrs gSa ewfrZ izfrf"Br gks tkrh gSA 
/ku ls izse ugha feyrk gS /ku ls HkfDr ugha vkrh gSA 
/ku ls Hkksx lqyHk gksrs gSa ij Hkxoku ugha feyrk gSA 
psrks yksHk ik'k dks rksM+ks /ku ds yksHkh /ku en NksM+ksAA 

 
/ku ls mins'kd fey tkrs ij vfoosd ugha feV ikrkA 
/ku ds cy ls lq[kklDr ekuo dk eksg ugha gS tkrkA 
/ku nsdj f'k{kd j[k ldrs ij es/kkoh cqf) u feyrhA 

/ku gS oLrq izkfIr dk lk/ku] /ku ls vkRe fo'kqf) u feyrhA 
/ku ls lqUnj fp= ltk yks ln~pfj= /ku ls u feysxkA 
nSoh lEin ghu /kuh dk ân; dey /ku ls u f[kysxkA 
/ku ds yksHk ik= dks QksM+ks /ku ds yksHkh /ku en NksM+ksAA 

 
/ku ls foVkfeUl feyrs gSa /ku ls 'kfDr ugha feyrh gSA 
/ku ls vkWDlhtu fey tkrk /ku ls lk¡l ugha fgyrh gSA 
/ku ds cy ij ltZu feyrs fny fnekx tksM+ nsrs gSaA 
ij /ku ls vejRo u feyrk ru dks izk.k NksM+ nsrs gSaA 

/ku ds cy ij dwyj yxk dj 'khry dj yks HkO; Hkou dksA 
ij /ku }kjk 'kkUr ugha dj ldrs gks lUrkfir eu dksA 
/ku dh r`".kk ls eq[k eksM+ks /ku ds yksHkh /ku en NksM+ksAA 

 
/ku ds cy ij rhFkZ /kke esa efUnj esa izos'k ik ldrsA 
ij /ku dh fj'or nsdj ds dksbZ LoxZ ugha tk ldrsA 
/ku NqVus ds igys gh rqe ik= ns[k nkuh cu tkvksA 

izHkq dh d̀ik le> dj Hkhrj ljy fujkfHkekuh cu tkvksA 
/ku dh j{kk djrs&djrs /ku ds yksHkh ej tkrs gSaA 
fdUrq ije&izHkq ds izseh mnkj nkuh cu rj tkrs gSaA 
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^ifFkd* dFku dks lkj fupksM+ks /ku ds yksHkh /ku en NksM+ksAA 
 

 /kU; thou gS tks fd fufoZdkj gksrk gSA 
 og ?kM+h /kU; gS tc lf}pkj gksrk gSAA 
  vius gh nks"kksa ls nq%[k ckj&ckj gksrk gSA 
  Nk;k vKku dk tc vU/kdkj gksrk gSAA 
 D;ksa mUgsa Hkwys gks ftuls rqEgsa lc dqN feyrkA 
 le>ks izHkq dk ân; fdruk mnkj gksrk gSAA 
  txr~ dh izhfr esa D;k jh>s gks m/kj ns[kksA 
  fcuk cnys esa tgk¡ lcdk I;kj gksrk gSA 
 fdruh mudh gS n;k dksbZ pkgs ns[ksA 
 muds xq.k xku ls ikih Hkh ikj gksrk gSAA 
   D;ksa u rj tk;sa mcj tk;sa ifrr yk[kksa tcA 
  uke ysus ls gh ikiksa dk Nkj gksrk gSAA 
 ^ifFkd* vc lko/kku gks xgks mUgha dh 'kj.kA 
 tgk¡ ifrrksa dk lnk gh lq/kkj gksrk gSAA 
 

u Hkwyks ijes'oj dk /;ku] ;gh rks vius thou izkuA 
 

;g lc laxh dqN gh fnu ds] rqe py jgs Hkjksls ftu dsA 
le> dj ;g laHkze vKku] u Hkwyks ijes'oj dk /;kuAA 

 
tx ds oSHko cy tu /ku esa] jguk fujklDr bl ru esaA 
NksM+ ds bu lcdk vfHkeku] u Hkwyks ijes'oj dk /;kuAA 

 
dsoy lokZ/kkj ;gh gS] lqUnj lq[ke; lkj ;gh gSA 

tks fd vfr lw{e vrqy egku] u Hkwyks ijes'oj dk /;kuAA 
 

eerk nsg xsg dh rtdj vk tkvks lriFk esa Hkt djA 
^ifFkd* tks rqe pkgks dY;ku] u Hkwyks ijes'oj dk /;kuAA 
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ueks ukjk;.k ueks ukjk;.k ueks ukjk;.k gh fur xkÅ¡A 

 
;gh ,d vfHkyk"k ân; dh fdl fof/k ls izHkq rqe dks ikÅ¡A 

rqeesa gh vius dks [kksdj] gs fiz;re rqee; gks tkÅ¡AA 
 

rqEgha crkvks dkSu tru ls iwjh gks ;g esjh vk'kkA 
fdl izdkj ds fiz; 'kCnksa esa] vius izseksn~xkj lqukÅ¡AA 

 
ftu vUrj dh vdFk osnuk] ewd Hkkoukvksa ds }kjkA 

dc rd pqids&pqids jgdj] dSls mj dh I;kl cq>kÅ¡AA 
 

eSa vfr nhu ehu vfdapu] vkt D;k d:¡ D;k u d:¡ eSaA 
cksyks fdl fof/k fiz; eueksgu] rqe lax feyukUn eukÅ¡AA 

 
fdl fof/k eqDr gks ldw¡ vc eSa tx iziap ds ca/ku nq[k lsA 

eq>s ogh lk/ku cryk nks dSls eu dk jkx feVkÅ¡AA 
 

ukFk rqEgkjh dìk&fdj.k ls ped mBs ;g esjk thouA 
;ksX; rqEgkjs cuw¡ ^ifFkd* eSa rqedks fut loZLo cukÅ¡¡AA 

 
 ukFk ge Hkh 'kj.k esa gSa vk;s gq;sA 
 vki gh eSa gSa eu dks euk;s gq;sAA 
  eq> ifrr dks izHkks vc rks ikou djksA 
  vius ikiksa ls ge gSa ytk;s gq;sAA\ 
 nc jgs gSa nq%[kksa dh dfBu HkhM+ esaA 
 eqDr gksus dh vk'kk yxk;s gq;sAA 
  vc lquks gs n;ke; gekjh fou;A 
  nhu&nq%f[k;k cgqr ge lrk;s gq;sAA 
 tc fd ek;s'k ge ij n;kn`f"V gksA 
 rc cpsaxs rqEgkjs cpk;s gq;sAA 
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  vkSj fdlls dgw¡ eSa O;Fkk dh dFkkA 
  ns[k yks vki tks ge fNik;s gq;sAA 
 vc mckjks gesa eksg ds Hkkj lsA 
 cgqr fnu gks pqds gSa Hkqyk;s gq;sAA 
  je jgs gks rqEgha esjs eu izku esaA 
  fQj Hkh jgrs Lo;a dks pqjk;s gq;sAA 
 ^ifFkd* ds chp ls nks feVk vkoj.kA  
 ns[ksa lc esa rqEgha dks lek;s gq;sAA 
 

uke izHkq dk lnk gh fy;s tkb;sA 
cl fy;s tkb;s] cl fy;s tkb;sAA 

 
izHkq dks ikus dk lqxe lqUnj lgkjk uke gSA 
nq%[kn ek;k tky ls NqVus dk pkjk uke gSA 
Mwcrs dks ;g fn[kk nsrk fdukjk uke gSA 

fdrus fiz; gksaxs tc mudk bruk I;kjk uke gSA 
uke esa eu fuNkoj fd;s tkb;sAAuke0AA1AA 

 
HkDr /kzqo izgykn us efgek fn[kkbZ uke dhA 
lUr ukud lwj rqylh dhfrZ xkbZ uke dhA 
le> yks ehjk us dSlh ykS yxkbZ uke dhA 
Lo;a ukeh Hkh u dj ik;s cM+kbZ uke dhA 

uke ds ukrs lc dqN fn;s tkb;sAAuke0AA2AA 
 

lksfp;s vxf.kr v/ke tu] uke ls gh rj x;sA 
es# lí'k egku~ nq%[k Hkh uke ls gh gj x;sA 
dfBu iki lewg rR{k.k uke ysrs fc[kj x;sA 
vlEHko dks HkDr lEHko uke ysdj dj x;sA 
uke /ofu dks lq/kkor fi;s tkb;sAAuke0AA3AA 

 
czãKkuh fnO; jl dks [kkst ikrs uke esaA 
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Lo;a gh gfj izxV gksrs pys vkrs uke esaA 
l̀f"V ds lc :i jax Hkh gSa lekrs uke esaA 

^ifFkd* Fkddj fuR; gh foJke ikrs uke esaA 
uke dk vkJ; ys ft;s tkb;sAAuke0AA4AA 

 
 fut lRLo:i dh ftls ifgpku ugha gSA 
 og vgadkj esa gS lko/kku ugha gSAA 
  tks vius nqfoZdkjksa ds jgrk gS o'khHkwrA 
  og iki ds iFk esa gS iq.;oku ugha gSAA 
 nqHkkZX; ls vius dks oks gS ekurk fo}kuA 
 ftl dks fut vKku dk Hkh Kku ugha gSAA 
  Hkksxksa dh vf/kdrk ls ogha gksrk eu eyhuA 
  nq%f[k;ksa ds fy;s lq[k dk tgk¡ nku ugha gSAA 
 og /kU; gS ftldks feyk larks"k ije /kuA 
 /ku dh ftls gS pkg oks /kuoku ugha gSAA 
  rc rd fdlh dks 'kkfUr dgha fey ugha ldrhA 
  vkuUne; Hkxoku dk ;fn /;ku ugha gSAA 
 ln~HkfDr eqfDr izkIr oks dj ikrk gS ^ifFkd*A 
 ftldks fdlh Hkh oLrq dk vfHkeku ugha gSAA 
 

ifrrksa dk lalkj esa m)kj djus okys izHkq rqeA 
tx iziap foLrkj esa fuLrkj djus okys izHkq rqeAA 

 
tc nsrk dksbZ u lgkjk] NqV tkrk tu /ku cy lkjkA 
ml vlgk; iqdkj esa midkj djus okys izHkq rqeAA 

 
rqels feyrh lcdks 'kqHkefr rqels gh thou esa ln~xfrA 

ikiksa ds izfrdkj esa mipkj djus okys izHkq rqeAA 
 

egkiq#"k tks rqedks Hktrs mudks rks rqe dgha u rtrsA 
muds Hkkoksn~xkj esa 'kqfp I;kj djus okys izHkq rqeAA 
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rqe gh tkuks lcds fpÙk dh rqe djrs gks lc dqN fgr dhA 

^ifFkd* Hkok.kZo/kkj esa vc ikj djus okys izHkq rqeAA 
 

 ijeizHkq dh fiz; 'kk'or vkRekvksa] 
 rqEgsa ns[k dqN xhr xkus dh eu esaAA 
  tks dqN Hkh vHkh rd le>k gS eSausA 
  ogh lc rqEgsa Hkh lqukus dh eu esaAA 
 ije rRon'khZ txr~ dks gh izHkqe;A 
 izHkq dks txre; lrr~ ns[krs gSaAA 
  blh Hkko ls loZ :iksa esa viusA 
  loZLo izHkq dks gh ikus dh eu esaAA 
 eq>s ns[kdj dksbZ /kks[kk u [kkukA 
 ugha ns ldw¡xk eSa ojnku dksbZAA 
  dnkfpr rqEgsa tks Hkh dqN fey pqdk gSA 
  og fNu tk;sxk ;g crkus dh eu esaAA 
 
 rqEgkjk ogh gS tks rqels u NwVs] 
 dHkh Hkh dgha Hkh tks rqedks u NksM+sAA 
  mls [kkstuk er ifgpku ysukA 
  u j[kuk dgha vkus tkus dh eu esaA 
 cgqr lqu pqds gks gekjh Hkh lqu yks] 
 dHkh vk;sxk tks vHkh mldks ns[kksAA 
  tks dqN eq> ^ifFkd* dks fn[kk;k x;k gSA 
  ogh lc rqEgsa Hkh fn[kkus dh eu esaAA 
 
 ije izHkq lHkh n'kk esa lnk rqEgkjk I;kj ikÅ¡ eSaA 
 eq>s tc rqEgha fn[kkrs rHkh eqfDr dk }kj ikÅ¡ eSaAA 
  lnk rqels gh xfr fuckZ/k] iw.kZ djrs lc eu dks lk/kA 
  rqEgha ls feyrk izse vxk/k] 'kj.k vf/kdkj ikÅ¡ eSaAA 
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 fuR; fpUe; rqe lokZdkj] rqEgha esa pyrk ;g lalkjA 
 rqEgha nsrs ln~Hkko fopkj] eksg dk ikj ikÅ¡ eSaAA 
  rqEgha ls feyrk ln~Kku rqPN dks djrs rqEgha egku~A 
  tgk¡ gj ysrs gks vfHkeku] rqEgha dks lkj ikÅ¡ eSaAA 
 rqEgkjk tc ysrk gw¡ uke rHkh feyrk eq>dks foJkeA 
 ^ifFkd* gw¡ vc gksdj fu"dke] vkRe m)kj ikÅ¡ eSaAA 
 

ije fiz;re izHkq lokZ/kkj izse dk I;kj ik tkÅ¡A 
vgk fQj D;k ! vuqie vkuUn eqfDr dk }kj ik tkÅ¡AA 

 
lnk rqe rd gks xfr fuckZ/k ;gh gS bl thou dh lk/kA 

gekjs feV tk;sa vijk/k] 'kj.k vf/kdkj ik tkÅ¡AA 
 

rqEgkjh yhyk vy[k vikj] Hkqou eueksgu yhyk/kkjA 
rqEgkjs Nù os'k foLrkj] eksg dk ikj ik tkÅ¡AA 

 
eq>s ns nks og ikou Kku le> ik;sa ge rqEgsa egku~A 
rqEgkjk n<̀+ gks tk;s /;ku] ;gh vk/kkj ik tkÅ¡AA 

 
;qxksa ls [kkst fQjs lalkj] ^ifFkd* ij d̀ik djks bl ckjA 

rqEgkjk fujkoj.k vf/kdkj] izHkks vkdkj ik tkÅ¡AA 
 

ijekReu lq[k/kke esjs vUr;kZeh] lc fof/k rqEgsa iz.kke esjs vUr;kZehAA 

thous'k rqe gks ijs'k rqe] vuqie yfyr yyke esjs vUr;kZehAA 

ân; fcgkjh rqe nq[kgkjh] izse:i fu"dke esjs vUr;kZehAA 

t; vf[kys'oj t;fr egs'oj] /;kÅ¡ vkBksa;ke esjs vUr;kZehAA 

Hko Hk; Hkatu vlqj fudanu] rqEgha jke rqe ';ke esjs vUr;kZehAA 

rqe lq[kjk'kh Lo;a izdk'kh] gks O;kid lc Bke esjs vUr;kZehAA 

vfopy fuHkZ; gs d#.kke;] ifFkd u Hkwys uke esjs vUr;kZehAA 
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 ijes'k vkuUn/kke gks ukjk;.kk; ueks ue%A 
 loZK iwj.kdke gks ukjk;.kk; ueks ue%AA 
  ,sls n;kfu/kku rqe HkDrksa ds thou izk.k rqeA 
  eksgu u;ukfHkjke gks] ukjk;.kk; ueks ue%AA 
 v}Sr vt vuUr rqe vO;; JheUr dUr rqeA 
 rqe jke gks rqe ';ke gks ukjk;.kk; ueks ue%AA 
  loZLo lR;lkj rqe J)s; foHkq vikj rqeA 
  vuqie lq[kn yyke gks ukjk;.kk; ueks ue%AA 
 ikou ije mnkj rqe I;kjs ifFkd vk/kkj rqeA 
 rqe loZe; lc Bke gks ukjk;.kk; ueks ue%AA 
 

 ijes'k ueks fo'os'k ueks vf[kys'k egku rqEgha gksA 

 ân;s'k jes'k egs'k ueks O;kid Hkxoku rqEgha gksAA 

  ?ku';ke ueks Jhjke ueks gs HkDru fgr vorkjhA 

  lq[k/kke ueks lc Bke ueks vuqie efreku rqEgha gksAA 

 lnzwi ueks fpnzwi ueks vkuUn :i vfodkjhA 

 bl vksj ueks ml vksj ueks loZ= leku rqEgha gksAA 

  ge ek;k esa gS Hkwy jgs ek;kifr 'kj.k rqEgkjhA 

  m)kj djks izHkq ikj djks gs n;kfu/kku rqEgha gksAA 

 rqels xfr gS rqels efr gS rqe ije lqân fgrkdkjhA 

 gs uVukxj ln~xq.k vkxj loZ= lqtku rqEgha gksAA 

  fnu chr jgs bl thou ds lq/k ys yks ân; fcgkjhA 

  ge ^ifFkd* ifrr ds j{kd fur djrs dY;k.k rqEgha gksAA 

 

ijes'oj dk /;ku u Hkwyks] 
ijerRo dk Kku u HkwyksA 
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bl nqfu;k¡ esa lkj ;gh gS] thou dk vk/kkj ;gh gSA 
rqe bldh igpku u HkwyksAAijes'ojAA 

lc lq[k dk Hk.Mkj ;gh gS] ikou izsekxkj ;gh gSA 

fuf'kfnu izHkq xq.kxku u HkwyksAAijes'ojAA 

nq%[kksa dk mipkj ;gh gS] Hkofuf/k esa irokj ;gh gSA 

lUrksa dk lUeku u Hkwyks AAijes'ojAA 

lR;kpkj fopkj ;gh gS] loZ/keZe; lkj ;gh gSA 

n;k izse dk nku u Hkwyks AAijes'ojAA 

vkJ; lHkh izdkj ;gh gS] lc fof/k ifFkd iqdkj ;gh gSA 

viuk y{; egku u Hkwyks AAijes'ojAA 

 

 izHkq vius 'kj.kkxr dks Lohdkj fd;k djrs gSaA 

 v/keks)kjd gSa lcdk m)kj fd;k djrs gSaAA 

   fdruk dksbZ ikih gks] }s"kh ijlUrkih gksA 

   os lqân ijexq# lcdk mipkj fd;k djrs gSaAA 

 iwjh gksrh HkDrksa dh] curh gS vuqjDrksa dhA 

 os foeq[k tuksa dks Hkh rks 'kqfp I;kj fd;k djrs gSaAA 

  ftldks lc gSa Bqdjkrs] izHkq mldks Hkh viukrsA 

  d#.kkfuf/k gh rks lcdk fuLrkj fd;k djrs gSaAA 

 tks vVd jgk gks vkdj] tks HkVd jgk gks ikdjA 

 ,sls lEHkzkUr ifFkd dks izHkq ikj fd;k djrs gSaAA 

 

izHkq vusd :iksa esa dc D;k dj tkrs gksA 

d̀ik djks n;kflU/kq rqEgsa ns[k ik;sa geAA 
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 lks tkrs tc ge rqEgha rks txkrs gksA 

 d̀ik djks n;kflU/kq rqEgsa ns[k ik;sa geAA 

 Hkwyrs gSa rqedks tc ge bl lalkj esaA 

 vius dks [kks nsrs fdlh ds Hkh I;kj esaA 

 vlr~ dks lr~ ekurs gSa tc ge vfopkj esaA 

 nq[kk?kkr lgrs tc eksg vU/kdkj esaA 

 iFk esa fxjrs tc rqEgha rks mBkrs gksA 

 d̀ik djks n;kflU/kq rqEgsa ns[k ik;sa geAA1AA 

  tgk¡ cus Hkksxh ge 'kfDr ghu gksrs x;sA 

  ij esa lq[k eku fy;k] ijk/khu gksrs x;sA 

  ftrus vfHkekuh cus mrus nhu gksrs x;sA 

  txr~ ds iziap esa gh vf/kd yhu gksrs x;sA 

  ogha gesa eqfDr&;qfDr lk/kuk crkrs gksA 

  d̀ik djks n;k flU/kq rqEgsa ns[k ik;sa geAA 

 rqe ls gh gesa lnk I;kj feyk eku feykA 

 ge rks vfr ew<+ gh Fks] rqe ls gh Kku feykA 

 'kqHk lqUnj tks Hkh feyk] rqe ls gh nku feykA 

 tks u tkurs Fks ge] og Hkh lc tku feykA 

 rqe leFkZ y?kq dks gh egÙke cukrs gksA 

 d̀ik djks n;k flU/kq rqEgsa ns[k ik;sa geAA3AA 

  le>rs Fks ru eu /ku lHkh dqN gekjk gSA 

  nf̀"V [kqyh rc fn[krk rqEgkjk gh lkjk gSA 

  vgadkj dks rks vfHkeku lnk I;kjk gSA 

  bls feVk nks blls lc dksbZ gkjk gSA 

  lk/kd ds rqEgha larki lc feVkrs gksA 
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  d̀ik djks n;kflU/kq rqEgsa ns[k ik;sa geAA 

 

 tkurs gks lc eu dh rqEgsa D;k lquk;sa geA 

 fNik ugha ldrs dqN rqEgsa D;k fn[kk;sa geA 

 rqe esa ge rqe ge esa [kkst D;k yxk;sa geA 

 fuR; izkIr gks tc rqe dgk¡ tk;sa vk;sa geA 

 ^ifFkd* ds ckgj Hkhrj rqEgha rks lek;s gksA 

 d̀ik djks n;k flU/kq rqEgsa ns[k ik;sa geAA5AA 

 

izHkq dìk egku~ gSAA 

tgk¡ lqyHk lR; lax vga fujkfHkeku gS AA izHkq0AA 

tks fdlh foifÙk esa u /kS;Z NksM+rk dHkhA 

tks Lo/keZ deZ ls u eq[k eksM+rk dHkhA 

'kfDr lnqi;ksx dk tgk¡ fd lrr /;ku gS AA izHkq0AA 

txr~ esa vizkIr oLrq dh u pkg gks tgk¡A 

bZ";kZ fojks/k Øks/k dh u jkg gks tgk¡A 

eqfDr HkfDr ds fy;s ftls fd vkRe Kku gS AA izHkq0AA 

tks vlax jg lds] ftls u {kkse gks dghaA 

tu /ku vf/kdkj Hkksx dk u yksHk gks dghaA 

tc fd 'k=q fe= ykHk gkfu esa leku gS AA izHkq0AA 

'kkfUr nh[krh ftls ldy fodkj R;kx esaA 

jgs deZ O;Lr ij] Q¡ls u fpÙk jkx esaA 

tks fd izkIr Hkksx esa lrdZ lko/kku gS AA izHkq0AA 
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tc fo;ksx dk u Hk; la;ksx dh u nklrkA 

nf̀"Vxr ftls lq[kS'o;Z rqPn HkklrkA 

ogha d̀ikik= Js"B ije HkkX;oku gS AA izHkq0AA 

 

ifrr ikouh leFkZ d"V ukf'kuh dìkA 

nq%[k esa fNih vuUr lq[k izdkf'kuh d`ikA 

^ifFkd* d̀ik dk fofp= ns[krk fo/kku gS AA izHkq0AA 

 

izHkq rqe dc dSls vkrs gksAA 

D;k ge Hkh rqedks ik;saxs] vius mn~xkj lquk;saxsA 

;g thou iw.kZ cuk;saxs] lc cU/ku nq[k feV tk;saxsA 

esjh bl lgt ykylk dks ns[ksa dc lQy cukrs gksAA 

 

vius esa rqedks ns[ks fcu] chrs tkrs gSa thou fnuA 

ikiksa vijk/kksa dks fxu fxu] fn[krk gS ikuk cgqr dfBuA 

fQj Hkh ge tSls gSa gedks] ns[ksa D;k jkg crkrs gksAA 

 

;g lp gS ge esa HkfDr ugha izseh dh lh vuqjfDr ughaA 

Hkksxksa ls gqbZ fojfDr ugha] ge gSa vf/kdkjh O;fDr ughaA 

lqurk gw¡ lPps izseh dks gh bfPNr nj'k fn[kkrs gksAA 

 

ge gSa dBksj vfr dì.k ân;] ij rqe rks gks vfrd#.kke;A 

rqe ikiksa dk dj ldrs {k;] gj ldrs gks lc ladV Hk;A 

ge ^ifFkd* ds fy;s vc ns[ksa dSls D;k :i cukrs gksAA 
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izHkq rqe lk¡ps lcds ehrAA 

fdlh fdlh us rqedks tkuk vkSj rqEgsa tSlk Hkh ekukA 

HkDrksa ds Hkkokuqlkj cu fuR; fuckgh izhrAA 

rqe jgrs gks ln lax esa 'kfDr rqEgkjh vax vax esaA 

fdUrq rqEgsa izHkq ifgpkus fcu ge nqcZy Hk;HkhrAA 

 
rqeesa dqN Hkh pkg ugha gS ;gk¡ pkg dh Fkkg ugha gSA 
rqels gh lc dqN ikdj ge xkrs lq[k ds xhrAA 

rqe gh nqf[k;ksa ds nq[k gjrs rqe ifrrksa dks ikou djrsA 

ukFk rqEgkjs fpUru ls gh gksrk pfjr iquhrAA 

rqeus gedks dHkh u NksM+k geus gh rqels eq[k eksM+kA 

blhfy;s Hkwyrs HkVdrs x;s cgqr fnu chrAA 

gj yks vc vKku gekjk jgs lnk gh /;ku rqEgkjkA 

ns[k lds loZ= ^ifFkd* ge rqedks ek;krhrAA 

 

 izHkq rqedks u Hkwysa ;gh lkSHkkX; gekjk gSA 

 rqeus gh rks yk[kksa dks rkjk gS mckjk gSAA 

   tks v'kqHk fd;k eSaus rqeus u fd;k dqN HkhA 

  nq%[k ml fd;s dk Qy gS rqeus u fn;k dqN HkhA 

  tks rqels fey jgk gS og nku gh U;kjk gSAA 

 tks fcxM+h oks gels gh rqels ugha dgha ijA 

 rqe rks cukus okys ge ns[krs ;gha ijA 

 fQj Hkh eq>s ;g viuk vgadkj gh I;kjk gSSAA 

  tc Hkwys geha Hkwys rqedks rqEgha esa jgdjA 

  rqeus dHkh u NksM+k gedks v;ksX; dg djA 
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  cnys ds fcuk vuqie ;g I;kj rqEgkjk gSAA 

 tks dqN u dj lds ge ;k tks jgk v/kwjkA 

 og lc rqEgkjs cy ls gksrk gh x;k iwjkA 

 ,slk gh eq> ^ifFkd* dks vkxs Hkh lgkjk gSAA 

 

izHkq rqEghae; gks jgs geAA 

foeq[k gks tM+e; cus Fks] eksg nyny esa lus FksA 

cqf) ds vkxs ?kus vKku ds ckny rus FksA 

vkt Kkukyksd esa] fut dkfyek dks /kks jgs geAAizHkq0AA 

fdl rjg ge 'kkfUr ikrs] D;ksa rqEgkjh 'kj.k vkrsA 

Lo;a gh ;fn d̀ik djds rqe ugha gedks txkrsA 

LoIu esa vVds gq, Fks] eksg fuf'k esa lks jgs geAAizHkq0AA 

dqN u ik;k dgha tkdj] lkFk dh iw¡th xokadjA 

ugk¡ ls ge pys Fks Bgjs ogha ds ogha vkdjA 

vHkh rd furizkIr dh gh [kkst esa Fks [kks jgs geAAizHkq0AA 

bfUnz;k¡ Fkha gh cfgeqZ[k] eu lnk Fkk pkgrk lq[kA 

mlh lq[k ds vUr esa ge Hkksxrs vk;s egk nq%[kA 

^ifFkd* vc vkuUn esa gSa tks dHkh Fks jks jgs geAAizHkq0AA 

 

izHkq esjk m)kj djksAA 

fdrus vfHk'kkiksa dks ysdj] vk;k gw¡ ikiksa dks ysdjA 

cksf>y gw¡] fxj fxj iM+rk gw¡] rqEgha mfpr mipkj djksAA 

rqels gh lc dqN ikrk gw¡] [kksrk gw¡ ysrk tkrk gw¡A 

vc tSls Hkh esjk fgr gks] bldk rqEgha fopkj djksAA 
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eSa vfHkeku jfgr gks tkÅ¡] lR;Kku ftl fof/k ls ikÅ¡A 

ml fof/k ls ys pyks n;ke;] vc rks 'kh?kz lq/kkj djksAA 

tx ls iw.kZ fojDr cuw¡ eSa ukFk rqEgkjk HkDr cuw¡ eSaA 

'kj.kkxr eSa nhu ^ifFkd* gw¡] lsok esa Lohdkj djksAA 

 

izHkq esjh Hkh lq/k yksAA 

lqurk gw¡ fd rqe feyrs ân; dh iqdkj esaA 

iwtk rqEgkjh gksrh gS nhuksa ds }kj esaA 

rqe jh>rs gks HkDr ds Hkkoksn~xkj esaA 

eSa D;k d:¡ esjs fy;s dqN lk/kuk cy nks AAizHkq esjh0AA 

dksbZ rqEgsa dgrs gSa fd fuxqZ.k gks fujkdkjA 

dksbZ rqEgsa gSa ekurs ,s'o;Ze; lkdkjA 

dksbZ rqEgkjk /;ku djs ysds dqN vk/kkjA 

djrs foHkwfr;ksa esa dksbZ rqedks ueLdkjA 

dqN [kkst yxkrs gSa fd rqe dSls gks D;k gks AAizHkq esjh0AA 

dqN ekurs gSa efUnjksa esa rqedks gh Hkxoku~A 

dqN efLtnksa esa [kkstrs gSa rqedks 'kfDrekuA 

dqN dgrs ;g lc >wB gS cl lR; vkReKkuA 

dksbZ rqEgsa Hktrs gSa vf[ky fo'o:i tkuA 

lc dksbZ fofo/k Hkk¡fr pkgrs gSa rqEgha dks AAizHkq esjh0AA 

eq>dks Hkh nks og 'kfDr ftlls gks ldw¡ vHk;A 

funksZ"k gksds ik ldw¡ vkuUn fujfr'k;A 

eSa vius :i esa rqEgsa gh ns[kw¡ loZe;A 

tSls gks fdlh :i ls esjh lquks fou;A 

bl ^ifFkd* dk iru ugha vc pkgrs gks tks AAizHkq esjh0AA 
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izHkq esjk eksg feVkvks] fey tkvksAA 

fdl lk/ku ls rqe dks ikÅ¡] D;k ysdj eSa lUeq[k vkÅ¡A 

dSls rqedks ukFk fj>kÅ¡] fdu Hkkoksa esa fou; lqukÅ¡A 

nso ;gh crykvks] fey tkvksAA 

rqegh gks thou ds thou] izk.kksa ds v# eu ds Hkh euA 

fucZy ds cy fu/kZu ds /ku] rqeesa gh gS lc dqN vjiuA 

fcxM+h n'kk cukvks] fey tkvksAA 

ogha n`f"V nks gS d#.kke;] vgaHkko rqeesa gh gks y;A 

eSa rqe esa gks tkÅ¡ fujHk;] bruh Lokeh lqu yks vuqu;A 

;g vkoj.k gVkvks] fey tkvksAA 

;|fi nwj ugha rqe Lokeh] ?kV ?kV O;kid vUr;kZehA 

vt lfPpnkuUn xq.k/kkeh fnO; izsee; nso uekehA 

ifFkd ân;/ku vkvks] fey tkvksAA 

 

izHkq 'kj.k rqEgkjh vkrk gw¡] tc 'kkfUr u tx esa ikrk gw¡A 

eu esa vusd vfHkeku fy;s] okluk;qDr dqN Kku fy;sA 

u'oj lq[k nq[k ds xku fy;s] fut LokFkZiwfrZ dk /;ku fy;sA 

eSa c) tho dgykrk gw¡] izHkq 'kj.k rqEgkjh vkrk gw¡AA 

gS izHkqrk foHko reke dgha] lUeku iwoZd uke dghaA 

fn[krk lqUnj /ku /kke dgha] feyrk lc dqN vkjke dghaA 

blls eSa vc ?kcjkrk gw¡] izHkq 'kj.k rqEgkjh vkrk gw¡AA 

esjs lUeq[k dqN Hkh vk;s] vkdj pkgs dqN Hkh tk;sA 

eu fdruk gh lq[k fn[kyk;s] rqe fcu u eq>s dqN Hkh Hkk;sA 

rqe esa gh fpÙk yxkrk gw¡] izHkq 'kj.k rqEgkjh vkrk gw¡AA 
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dqN [kkst jgk gw¡ bl ru ij] fp<+ mBrk gw¡ v'kkar eu ijA 

pyrk gw¡ fxj fxj tkrk gw¡] izHkq 'kj.k rqEgkjh vkrk gw¡AA 

eq>dks nq[k nsrs iki dgha] ck/kd curs vfHk'kki dghaA 

djrk gw¡ O;FkZ izyki dgha] gksrk vfr i'pkrki dghaA 

rqedks gh ukFk cqykrk gw¡] izHkq 'kj.k rqEgkjh vkrk gww¡AA 

 

rqedks rt vkSj dgk¡ tkÅ¡] fdlls nq[k lq[k jksÅ¡ xkÅ¡A 

fut eu dh fdlls crykÅ¡] eSa ^ifFkd* rqEgsa dSls ikÅ¡A 

bl /kqu esa le; fcrkrk gw¡] izHkq 'kj.k rqEgkjh vkrk gw¡AA 

 

 izHkq ge Hkh 'kj.kkxr gS] Lohdkj djks rks tkusA 

 vc gesa ifrr ls ikou] ljdkj djks rks tkusaAA 

  izseh tu rqedks ikrs] rqe HkfDr Hkko o'k vkrsA 

  ge dqfVy ân; ds dyqf"kr] fuLrkj djks rks tkusaAA 

 Kkuh rqeesa rUe; gS] /;kuh Hkh rqees y; gSaA 

 ge vKkuh papy fpr~] mipkj djks rks tkusaAA 

  D;k eq[k ys fou; lquk;sa] ge dSls rqedks Hkk;saA 

  vxf.kr vijk/k fd;s gSa] m)kj djks rks tkusaAA 

 thou uS;k ttZj gS] {k.k&{k.k fouk'k dk Mj gSA 

 ,sls Hkh ,d ^ifFkd* dks vc ikj djks rks tkusaAA 

 

izHkqth rqe lc mj oklh gks] fouk'kh esa vfouk'kh gksAA 

tgk¡ gksrk lc dqN dk vUr] ogha fn[krs gks rqEgha vuUrAA 

loZe; Lo;a izdk'kh gks AAizHkq th0AA 
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tgk¡ fey tkrk Kkukyksd] u jgrk yksHk eksg Hk; 'kksdA 

rqEgha rqe vkuUn jk'kh gks AAizHkq th0AA 

izHkq dìk ls feVrk vKku] vga esa feyrs fuR; egkuA 

piy eu lgt mnklh gks AAizHkq th0AA 

rqEgha esa eSa gw¡ ns[kk 'kks/k] rqEgha eq>e; gks ;g gS cks/kA 

^ifFkd* lokZRefoyklh gks AAizHkq th0AA 

 

 izHkq ds uke iS eu dks euk;s cSBs gSaA 

 dHkh gksxh n;k vk'kk yxk;s cSBs gSaAA 

  cgqr dqN lkspus ij ugha dqN dj ikrsA 

  gekjs iki gh gedks nck;s cSBs gSa AAizHkq0AA 

 ns[kuk gS og gesa fdl rjg viukrs gSaA 

 /keZ ls ghu gSa nqxqZ.k fNik;s cSBs gSaAA 

  vc rks tSls Hkh gSa ge 'kj.k ifrrikou dhA 

  reke Bksdjsa tUeksa dh [kk;s cSBs gSa AAizHkq0AA 

 }kj [kksysaxs dHkh ns[k djds nhu n'kkA 

 ^ifFkd* vc muds gh lR;iFk esa vk;s cSBs gSaAA 

 

izHkks vius eu esa clkÅ¡ rqEgha dks] ân;&/ku fcBkÅ¡ rqEgha dksAA 

;gh ,d Lohdkj esjh fou; gksA 

foey gks efyu eu lnk /;ku y; gksA 

rqEgha esa gekjk ;s thou vHk; gksA 

Lofpr psruk o`fr efr izsee; gksA 

gj bd Lokl ls vc cqykÅ¡ rqEgha dksAAizHkq0AA 
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fn[kk;k gS eq>dks fdukjk rqEgha usA 

fn;k eq> fucZy dks lgkjk rqEgha usA 

lqiFk esa dqiFk ls iqdkjk rqEgha usA 

txr~ esa n;kukFk ikÅ¡ rqEgha dksAAizHkq0AA 

dgha Hkh jgw¡ ij jgs /;ku rqe ijA 

fudyrs jgsa ;g fojg xku rqe ijA 

jeks izku esa rqe jes izku rqe ijA 

fujUrj jgs Kku vo/kku rqe ijA 

lquw¡ eSa rqEgkjh lqukÅ¡ rqEgha dksAAizHkq0AA 

rqEgha ,d gks thou/kkj HkxouA 

rqEgha izsfe;ksa ds gks lkdkj HkxouA 

rqEgha ns[ks tkrs fujkdkj HkxouA 

rqEgha tx ds bl ikj ml ikj HkxouA 

^ifFkd* ds rqEgha ,d /;kÅ¡ rqEgha dks] izHkks vius eu esa clkÅ¡ rqEgha dksA 

 

izHkks vkuUn?ku] t; ijekReuAA 

 lR; ijekReu~] ije izsee;iwjuA 

 izsfe;ksa dk Hktu lR; ijekReu~A 

 lR; ijekReu~ lcds vkJ;nkrkA 

 dksbZ Hkh gks lju lR; ijekReu~AA 

  lR; ijekReu~ lqfejr eqneaxye;A 

  yxh ftudh yxu lR; ijekReu~A 

  lR; ijekReu~ ftruk gh tks /;koSA 

  jgs thou exu lR; ijekReu~AA 
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 lR; ijekReu~ rqe gks loZ izdk'kdA 

 ,d loZLo ?ku lR; ijekReu~AA 

 lR; ijekReu~ gj :i esa gj jax esaA 

 ^ifFkd* ds eu gju lR; ijekReu~AA 

 

izHkks fdl fof/k rqEgsa ikÅ¡AA 

crk nks bl ân; dk vKkure dSls feVkÅ¡AA 

Hkjh eu esa okluk;sa] dkeukvksa dks txk;saA 

mUgha dh gh iwfrZ lq[k ds vUr esa vfr nq[k mBkÅ¡AA 

fnO; ln~xq.k 'kfDr ds fcu] lf}osd fojfDr ds fcuA 

vgark eerk ifjf/k esa Hkzfer gks thou fcrkÅ¡AA 

ljdrs tk jgs fuf'k fnu] vkRe Kku izdk'k ds fcuA 

dfBu ca/ku xzfUFk;ksa esa c¡/kk eu dSls NqM+kÅ¡AA 

nwj fdafpr ugha gks rqe] tgk¡ eSa gw¡ ogha gks rqeA 

^ifFkd* vuqHko gsrq dSls Lo;a esa xksrk yxkÅ¡AA 

 

 izHkks rqels vkuUn ikrs gSa geA 

 fuR; vkeksn ds fnu fcrkrs gSa geAA 

  vkids uke lqfeju ls xq.k /;ku lsA 

  tUeksa tUeksa dh fcxM+h cukrs gSa geAA 

 tks Q¡lkrh gS gedks egk eksg esaA 

 ml vfo|k dh xzUFkh NqM+krs gSa geAA 

  vkids Kku foKku vkyksd esaA 

  lkjs dYe"k ân; ds feVkrs gSa geAA 
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 vHkh rd rks nq[kksa esa gh jksrs jgsA 

 'kj.k vkdj ds lq[k xhr xkrs gSa geAA 

  ukFk vc Hko Hkze.k ls cpk yhft;sA 

  ^ifFkd* tu vkids gh dgkrs gSa geAA 

 

izHkks rqEgha dks viuk ik;sa] lnk rqEgkjs gh xq.k xk;saAA 

eku jgs Fks ftldks viuk] vc tkuk og gS lc liukA 

,d rqEgha ls usg yxk;sAA 

rqEgha fn[kkrs pyks ukFk ex] vf/kd ugha cl ,d ,d ixA 

ldq'ky ge rqe rd vktk;saAA 

jksd u ns ee izxfr izyksHku] yxk jgs rqeesa gh ;g euA 

feVrh tk;sa lc ck/kk;saAA 

ftl izdkj ls esjk fgr gks] ogh djks tks rqEgsa mfpr gksA 

vc ;g thou lQy cuk;saAA 

,sls ge gks tk;sa Kkuh] jgsa u eksg Hkzfer vfHkekuhA 

ge ek;k esa eu u Q¡lk;saAA 

vgadkj ;g rqe esa [kksdj] gs ijes'oj rqee; gksdjA 

^ifFkd* eqfDr vkuUn euk;saAA 

 

izHkks rqEgsa ge [kkst jgs Fks] ;gk¡ Lo;a dh [kcj ugha gSA 

;s vk;q de gksrh tk jgh gS] fdlh rjg ls lcj ugha gSSA 

 

dksbZ dgha iS euk jgk eu] fdlh dks I;kjk gS viuk ru /kuA 

fcuk rqEgkjh 'kj.k ds Hkxou] dgha pSu mez Hkj ugha gSAA 
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vxj rqEgsa izse ls cqykrs] rqe vius dks ;w¡ fNik u ikrsA 

bu vkgksa ls f[kap ds vk gh tkrs] ;gh dlj gS vlj ugha gSSSAA 

 

dgks fdl rjg rqEgsa iqdk:¡] dgk¡ izsee; oks Nfo fugk:¡A 

eSa viuk loZl rqEgha iS ok:¡ vkSj fdlh fof/k xqtj ugha gSAA 

 

;gh fou; gS u Hkwy tkÅ¡] lHkh rjg ls rqEgha dks /;kÅ¡A 

^ifFkd* rqEgkjk gw¡ rqedks ikÅ¡] gesa vkSj dqN fQdj ugha gSAA 

 

 izHkks Hkwys gq;s dks jkg yxkrs tkukA 

 eksg ek;k ls eq>s ukFk NqM+krs tkukAA 

  [kkstrs [kkstrs eSa [kks x;k gw¡ tkus dgk¡A 

  n;kfu/ks eq>s vc gks'k esa ykrs tkukAA 

 vius fNius ds fy;s inkZ cuk;k lalkjA 

 dSls ikÅ¡ rqEgsa ;s ;qfDr crkrs tkukAA 

  /;ku og nks fd u Hkwyw¡ rqEgsa fuf'k fnu Hkxou!A 

  exu jgw¡ og yxu viuh fl[kkrs tkukAA 

 ;gk¡ ogk¡ dgha dqN gS rks cl rqEgkjk [ksyA 

 fNiks u vc lnk rqe n`f"V esa vkrs tkukAA 

  pkgs dSlk Hkh gw¡ ij vc rks vki gh dk gw¡A 

  ^ifFkd* gw¡ 'kj.k esa vc ukFk fuHkkrs tkukAA 

 izHkks ek;k dk rqEgkjh] vdFk ;g foLrkj ns[kkA 

 fn[kk;k ftldks rqEgha us] rqEgsa lokZ/kkj ns[kkA 

  foeq[k gks rqels fo"kerk] O;Fkke; O;kikj ns[kkA 

  tho dks jksrs gq;s] <ksrs gq, nq[k Hkkj ns[kkA 
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 lHkh ds lEeq[k LofufeZr {kqnz bd lalkj ns[kkA 

 tgk¡ fuHkZ; 'kkfUr dk] feyrk u dqN vk/kkj ns[kkAA 

  tc fd vius vki ij ik fot; fut vf/kdkj ns[kkA 

  rHkh vius lkFk nSoh 'kfDr dk Hk.Mkj ns[kkA 

 vkids izfr izse dk tc izokfgr mn~xkj ns[kkA 

 rHkh ijekuUn fuf/k dks ân; Hkj lkdkj ns[kkA 

  nsg vfHker NksM+ dj tc Kku ls lrlkj ns[kkA 

  ^ifFkd* fnO;kyksde; rc eqfDreafnj&}kj ns[kkAA 

 

fiz;re dk rc ikuk dfBu gSAA 

tc vfHkeku feVkuk dfBu gSAA 

ftlds thou esa nq%[knk;h nks"kksa dk gh R;kx u gksrkA 

mlds mj esa fiz;re ds izfr dke 'kwU; vuqjkx u gksrkAA 

rc rks /;ku yxkuk dfBu gSAAfiz;re0AA 

Hkksx tfur lq[k dh vk'kk ls ca/ks gq;s gSa izk.kh tx esaA 

lf}osd fcu ns[k u ikrs d"V mBkrs gSa ix&ix esaA 

J)k fcuk le>kuk dfBu gSAAfiz;re0AA 

tgk¡ pSu vkrh jgrh gS] le>ks lPph pkg ugha gSA 

lPph pkg gq;s fcu feyrh lR; izse dh jkg ugha gSAA 

izhfr dks iw.kZ cukuk dfBu gSAAfiz;re0AA 

 

tks vkfLrd izseh dgyk dj fpUrk djrk gS ru /ku dhA 

tks Lokeh dk lsod gksdj iwfrZ pkgrk vius eu dhAA 

^ifFkd* lqiFk esa vkuk dfBu gSAAfiz;re0AA 
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fiz;re n;kfu/kku rqEgsa ge dSls ik;saAA 

HkDrksa ds Hkxoku rqEgsa ge dSls ik;saAA 

 tc fd /kzqo ds leku] ri ds fy;s 'kfDr ughaA 

 vkSj 'kcjh dh Hkk¡fr Hkko ugha HkfDr ughaA 

 eu esa ehjk dh rjg] /kqu ugha vuqjfDr ughaA 

 R;kfx;ksa dh rjg] Hkksxksa ls gS fojfDr ughaA 

 ,sls ifrr egku~] rqEgsa ge dSls ik;saAA 

  txr~ dks czãe; ns[ksa ge esa og Kku dgk¡A 

  djsa fopkj rks gSa ,sls cqf)eku dgk¡A 

  tkxrs lksrs rqEgsa /;k;sa] ,slk gS /;ku dgk¡A 

  rqe gks ?kV&?kV esa jes] ij gesa ifgpku dgk¡ 

  gSa ewj[k uknku] rqEgsa ge dSls ik;saAA 

 dksbZ fnu jkr Hktu esa le; fcrkrs gSaA 

 dksbZ ri djds eu dh okluk tykrs gSaA 

 dksbZ gB ls dqN 'kfDr;k¡ txkrs gSaA 

 geha ,sls gSa tks dqN Hkh ugha dj ikrs gSaA 

 gks fdl fof/k dY;k.k rqEgsa ge dSls ik;saAA 

  rhFkksZa esa x;s rqedks ogk¡ ugha ik;kA 

  ;K ozr nku us rks LoxZ ekxZ fn[kyk;kA 

  ft/kj ns[kk m/kj gh ?kksj va/ksjk Nk;kA 

  rqe dgha Hkh u feys] feyh rqEgkjh ek;kA 

  gq;s ns[k gSjku] rqEgsa ge dSls ik;saAA 

 rqEgkjh [kkst esa yk[kksa ;gk¡ HkVdrs gSaA 

 ft/kj gh tkrs gSa] ml vksj gh vVdrs gSaA 

 rjg&rjg dh [okfg'kksa esa lc yVdrs gSaA 
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 ?kwe fQj djds fQj ;gha iS lj iVdrs gSaA 

 [kks djds vfHkeku] rqEgsa ge dSls ik;saAA 

  cgqr ls rilh ozrh lR; ekxZ Hkwy x;sA 

  oks flf);ksa ds gh vfHkeku esa cl Qwy x;sA 

  cgqr ls tku dj Hkh] /keZ ds izfrdwy x;sA 

  d.k ls ioZr cus ioZr ls fQj cu /kwy x;sA 

  vtc fujkyh 'kku rqEgsa ge dSls ik;saAA 

 rqEgkjh jkg esa dksbZ rks lwyh p<+ ds pysA 

 cgqr ls osnksa o 'kkL=ksa dks gh i<+&i<+ ds pysA 

 fxjs gq;s Hkh mBs tks'k esa fQj c<+ ds pysA 

 dqN rks er lEiznk; vkSj /keZ x<+ ds pysA 

 fcjys ik;s tku rqEgsa ge dSls ik;saAA 

  fxjs gq;s ds fy;s rqe gh mBkus okysA 

  nq%[kksa ls jksrs gSa tks mudks g¡lkus okysA 

  lnxq# :i esa lksrs ls txkus okysA 

  lqu yks Hkwys gq;s dks jkg fn[kkus okysA 

  nhu ^ifFkd* dk xku rqEgsa ge dSls ik;saAA 

 

fiz;re eu ds pksj rqEgsa eSa dSls ikÅ¡AA 

?kj cSBw¡ ;k ou dks tkÅ¡] oL= jaxw¡ ;k [kkd jekÅ¡A 

gksdj Hkko foHkksj rqEgsa eSa dSls ikÅ¡AA 

dkSu tru ls cU/ku [kksyw¡ fdl fof/k eu ds ey dks /kks yw¡A 

pyrk ufga dqN tksj rqEgsa eSa dSls ikÅ¡AA 

fdl lk/ku ls ukFk fj>kÅ¡ ewj[k gw¡ D;k jksÅ¡ xkÅ¡A 

fcuk izse dh Mksj rqEgsa eSa dSls ikÅ¡AA 
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gels rks dqN cfu ufga vkos rqe pkgks rks lc cfu tkosA 

y[kks ^ifFkd* dh vksj rqEgsa eSa dSls ikÅ¡AA 

 

izse ls /;kvks ckjEckj] ueks txnh'oj txnk/kkjAA 

nqfu;k lnk vkjke ds lkeku dks pkgsA 

bUlku rks blhfy;s bUlku dks pkgsA 

dksbZ ;gk¡ vius gh ;'kksxku dks pkgsA 

lc vius&vius nhu vkSj bZeku dks pkgsA 

dksbZ pgS dqjku dksbZ iqjku dks pkgsA 

gS ogh HkkX;oku tks Hkxoku dks pkgsAA 

izse ls /;kvks ckjEckj] ueks txnh'oj txnk/kkjAA 

 

dksbZ rks ;gk¡ vk ds tjkseky esa [kq'k gSA 

if.Mr o ew[kZ viuh&viuh pky esa [kq'k gSA 

gksdj ds dSn vius vius gky esa [kq'k gSA 

ns[kks rks lHkh vius gh Loj rky esa [kq'k gSA 

ij HkDr rks vius izHkq ds /;ku dks pkgsA 

gS ogh HkkX;oku tks Hkxoku dks pkgsAA 

izse ls /;kvks ckjEckj] ueks txnh'oj txnk/kkjAA 

 

[kq'kfdLerh le> ds dksbZ uke esa HkwysA 

dksbZ ;gk¡ fnu jkr vius dke esa HkwysA 

ns[kks fdlh dks ,s'k o vkjke esa HkwysA 

vkxkt esa Hkwys dksbZ vUtke esa HkwysA 

ij os ugha Hkwys fd tks lrKku dks pkgsA 
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gS ogh HkkX;oku tks Hkxoku dks pkgsAA 

izse ls /;kvks ckjEckj] ueks txnh'oj txnk/kkjAA 

 

cqycqy dks jgk djrh xqyLrku dh ryk'kA 

mYyw dks nsf[k;s rks gS ohjku dh ryk'kA 

gSoku dks [kqn tkr ds gSoku dh ryk'kA 

lcdks gS vius brehuku dh ryk'kA 

dksbZ tehu dksbZ vkleku dks pkgsA 

gS ogh HkkX;oku tks Hkxoku dks pkgsAA 

izse ls /;kvks ckjEckj] ueks ijes'oj ijek/kkjAA 

 

daxky dh utjksa esa gS /kuoku gh lc dqNA 

eksgh ân; ds okLrs lUrku gh lc dqNA 

detksj le>rk gS fd cyoku gh lc dqNA 

vkf'kd dks gS ek'kwd dh eqLdku gh lc dqNA 

ij cqf)eku thou dY;k.k dks pkgsA 

gS ogh HkkX;oku tks Hkxoku dks pkgsAA 

izse ls /;kvks ckjEckj] ueks ijes'oj ijek/kkjAA 

 

dqN yksx izsfedk ds Hkko I;kj esa vVdsA 

dksbZ lHkh izdkj ls ifjokj esa vVdsA 

vidkj esa vVds dksbZ midkj esa vVdsA 

dqN vkxs c<+ ds LoxZ ds lRdkj dks pkgsA 

gS ogh HkkX;oku tks Hkxoku dks pkgsAA 

izse ls /;kvks ckjEckj] ueks ijes'oj ijek/kkjAA 
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dksbZ gS ijs'kku viuh tku ds [kkfrjA 

dksbZ yM+s ejrs gSa viuh 'kku ds [kkfrjA 

dqN ra= ea= dj jgs ojnku ds [kkfrjA 

jksrs gSa dksbZ g¡lrs gSa vjeku ds [kkfrjA 

ij ^ifFkd* rks vius n;kfu/kku dks pkgsA 

gS ogh HkkX;oku tks Hkxoku dks pkgsAA 

izse ls /;kvks ckjEckj] ueks ijes'oj ijek/kkjAA 

 

 izse ls esjs izHkq ukjk;.k dguk gSA 

 tkgh fof/k jk[ksa izHkq rkgh fof/k jguk gSAA 

  ru eu /ku dqN viuk u eku djA 

  tks Hkh vk;s tk;s lc izHkq dk gh tku djA 

  eu dh izfrdwyrk dks /kS;Z ls gh lguk gSAA 

 cU/ku nq%[kksa dh tM+ vkRe vKku gSA 

 vkRe Kku gksrk tc Lo;a esa gh /;ku gSA 

 /;kuh dks /ku eku Hkksx ugha pguk gSAA 

  pkg ds R;kx esa izse gh leFkZ gSA 

  pkg dh iwfrZ dk yksHk gh vuFkZ gSA 

  thou izokg gS izse ls gh cguk gSAA 

 izse esa lsok dh R;kx dh 'kfDr gSA 

 izse esa ije xfr feyrh izHkq HkfDr gSA 

 izzse esa ^ifFkd* fuR; lerk dks xguk gSAA 
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izsfe;ksa vc dne c<+kvks rks] b/kj Hkh dqN djds fn[kkvks rksAA 

cgqr fnu Hkksx dk lq[k ns[k pqds] b/kj ls nf̀"V vc ?kqekvks rksAA 

ns[k yks] fdrus 'kfDrghu gq;s] vHkh le; gS psr tkvks rksAA 

lq[kksa ds vUr esa nq%[k gh feyrk] rqe Hkh le>ksxs] b/kj vkvks rksAA 

bruk thou fcrk pqds tx esa] vHkh rd D;k feyk] crkvks rksAA 

lcdh lqurs gks] xq#tuks dh lquks] inkZ vfHkeku dk gVkvks rksAA 

'kkfUr rqedks vHkh fey ldrh gS] jkx ds R;kx dks viukvks rksAA 

izHkq ls nwjh ugha nsjh ugha] mUgsa vius esa ns[k ikvks rksAA 

d̀ik izHkq dh rqEgsa u NksM+sxh] ^ifFkd* ladYi n<̀+ cukvks rksAA 

 
izseh izse] Hkko ls xkds /;kvks ukjk;.k gfjvkse~A 

eu dh lPph lqqjfr yxk ds /;kvks ukjk;.k gfjvkse~AA 

blls nwj jgsxh ek;k lkFkZd gks tk;sxh dk;kA 

lUrksa dh laxfr esa tkds /;kvks ukjk;.k gfjvkse~AA 

ftlls eu lqfLFkj gks tk;s izKk esa foosd cy vk;sA 

,slk lk/ku fu;e cuk ds /;kvks ukjk;.k gfjvkse~AA 

ftldk dqN Hkh ugha fBdkuk] mlls D;k fQj izhfr c<+kukA 

bl nqfu;k esa ân; cpk ds /;kvks ukjk;.k gfjvkse~AA 

viuk thou O;FkZ u [kksuk ;gk¡ dgha er eksfgr gksukA 

lsok esa fut LokFkZ feVk ds /;kvks ukjk;.k gfjvkse~AA 

pkgs dqN Hkh vk;s tk;s y{; u dgha Hkwyus ik;sA 

^ifFkd* 'kj.k ln~xq# dh vkds /;kvks ukjk;.k gfjvkse~AA 
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izk.k rqe fcu jks jgs gSaAA 

 ân; /ku rqedks u ikdj] 'kwU;rk dh 'kj.k tkdjA 

 euks efUnj esa rqEgkjh] ekufld izfrek fcBkdjA 

 bl lqyHk ln~Hkko ls] fut dyq"krk dks /kks jgs gSaAA 

  vkt lwuh jkg esjh dkSu tkus vkg esjhA 

  ;g vj.; #nu gekjk foQy gS lc pkg esjhA 

  HkXu mj vjeku esjs O;Fkk ewfNZr lks jgs gSaAA 

 foHko Hkwfr vlkj rqe fcu 'kwU; lc Jàxkj rqe fcuA 

 mB jgs D;k&D;k ân; esa ewd ân;ksn~xkj rqe fcuA 

 rqEgha ns[ks fdl rjg ge O;FkZ thou [kks jgs gSaAA 

  rqEgsa rt ge dgk¡ tk;sa] rqEgha dks viuh lquk;saA 

  crk nks D;k djsa ftlls] rqEgsa ijek/kkj ik;saA 

  ge ^ifFkd* vc rks rqEgkjs gh fHk[kkjh gks jgs gSaAA 

 

 izk.k/ku ;g izk.k vc ?kcjk jgs gSaA 

 O;FkZ thou fnol chrs tk jgs gSaA 

  blh vk'kk esa dHkh fiz;re feysaxsA 

  fojg ihM+k chp eksn euk jgs gSaAA 

 bl vukfJr ds ije vkJ; rqEgha gksA 

 vkidk xq.kxku fuf'kfnu xk jgs gSaAA 

  LoxZ Hkh lwuk eq>s gS nso rqe fcuA 

  ;s euksgj lq[k nq%[kn fn[kyk jgs gSaAA 

 Nù os'kh #fpj Hkksx foykl lkjsA 

 jE; miou riu lh vc yk jgs gSaAA 
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  fuj[k ikÅ¡ dc rqEgkjh izse Nfo dksA 

  njl fcu ge cgqr gh nq%[k ik jgs gSaAA 

 eq> ^ifFkd* dks gs izHkks ikou cukvksA 

 vki gh dk uke ysrs vk jgs gSaAA 

 
fQj er dguk dqN dj u ldsAA 

tc uj ru rqEgsa fujksx feyk] lR;laxfr dk Hkh ;ksx feykA 

fQj Hkh izHkqd̀ikuqHkko djds] ;fn Hkolkxj rqe rj u ldsAA 

rqe lR; rRoKkuh gksdj] rqe l)ehZ nkuh gksdjA 

;fn ljy fujkfHkekuh gksdj] dkeuk&foeqDr fopkj u ldsAA 

tx esa tks dqN Hkh ikvksxs] lc ;gha NksM+ dj tkvksxsA 

iNrkvksxs rqe ;fn viuk] iq.;ksa ls thou Hkj u ldsAA 

tks lq[k  lEifÙk esa Qwy jgs] tks oSHko en esa Hkwy jgsA 

muls fQj iki Mjsaxs D;ksa] tks ijes'oj ls Mj u ldsAA 

tc vUr le; vk tk;sxk] rc D;k rqels cu ik;sxkA 

;fn 'kfDr le; ds jgrs gh] vkpkj&fopkj lq/kj u ldsAA 

gksrk rc rd u lQy thou] gS Hkkj :i lc ru eu /kuA 

;fn ^ifFkd* izse iFk esa py dj] viuk ;k ij nq%[k gj u ldsAA 

 crk nks izHkks rqedks ikÅ¡ eSa dSlsA 

 foeq[k gksds lEeq[k vc vkÅ¡ eSa dSlsAA 

  fo"k; okluk;sa fudyrh ugha gSaA 

  ;s papy piy eu eukÅ¡ eSa dSlsAA 
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 dHkh lksprk rqedks jksdj iqdk:¡A 

 ij ,slk ân; dks cukÅ¡ eSa dSlsAA 

  izcy gS vgadkj lk/ku u la;eA 

  ;s vKkr viuk feVkÅ¡ eSa dSlsAA 

 dfBu eksg ek;k esa vfr'k; Hkzfer gw¡A 

 izHkks fcu n;k ikj tkÅ¡ eSa dSlsAA 

  n;ke; rqEgha eq> ^ifFkd* dks lEHkkyksA 

  eSa fdruk ifrr gw¡ fn[kkÅ¡ ;s dSlsAA 

 

crkÅ¡ dSls eu dh ckrA 

 gs eueksgu fiz;re rqe fcu vkSj u dNw lqgkrA 

 tx iziap ds dksykgy ls jfg jfg ft; vdqykrAA 

  ukFk fdlh fof/k eksfg mckjks volj chrkS tkrA 

  dc og n'kZu }kj [kqysaxs ex fuj[kr fnu jkrAA 

 esjh tks dqN ifrr n'kk gS eq[k lksa dgr ytkrA 

 ,d rqEgkjh n;k n`f"V ij gegq¡ yxk;s ?kkrAA 

  rqEgha ,d lcds ijekJ; Kkr vkSj vKkrA 

  ^ifFkd* rqEgsa ftruksa gh leq>r lq/k cq/k tkr HkqykrAA 

 nq%[k lgus ij Hkh bl eu dks lq[k gh lnk lqgkrA 

 lq[k dk vUr nq%[kn ns[kr gh ân; lnk vdqykrAA 

  fdl fof/k jkx }s"k dks NksM+w¡ volj chrkS tkrA 

  Hkksx fgrq vfr djr ifjJe] Hktu djr vylkrAA 
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 ijes'oj dks O;kid ekur iki djr u ytkrA 

 yksgk nsr Lo.kZ ikus dh lnk yxkor ?kkrAA 

  gs izHkq og foosd nks ftlls ltx jgw¡ fnu jkrA 

  rqEgha ^ifFkd* ds ijekJ; gks Kkr vkSj vKkrAA 

 

 cM+h eqf'dy ls rycxkj rqEgkjk gw¡ eSaA 

 ns[krs D;k gks ,s ljdkj rqEgkjk gw¡ eSaAA 

  tkurk gw¡ esjs fny ls rqEgsa uQjr gksxhA 

  ekQ dj nsuk xqugxkj rqEgkjk gw¡ eSaAA 

 ugha dqN rqels fNik esjk tkgjksokfruA 

 ;gh gj oDr gS btgkj rqEgkjk gw¡ eSaAA 

  esjh cjckfn;ksa dh Hkh rks djks dqN ijokgA 

  fdl rjg gks jgk ykpkj rqEgkjk gw¡ eSaAA 

 mBk&mBk ds eq>s rqe dgk¡ fcBkrs gksA 

 dksbZ dj ys u fxj¶rkj rqEgkjk gw¡ eSaA 

  rqEgkjh pkg esa Mwcs gq;s fny dks ysdjA 

  gks jgk vkt csdjkj rqEgkjk gw¡ eSaAA 

 b'd dh jkg esa eSa dc ls HkVdrk ns[kksA 

 dkfcys nhn gw¡ chekj rqEgkjk gw¡ eSaAA 

 cgqr dqN gks pqdk vc ;ksa u Hkqykoks I;kjsA 

 ^ifFkd* gw¡ tSlk [kkdlkj rqEgkjk gw¡ eSaAA 

 

clks bu u;uu esaAA 

gs euHkkou Hkxoku clks bu u;uu esaA 
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 gs fo'oEHkj ! ijes'k ,d ijekJ;A 

 rqe lcds thou izku clks bu u;uu esaAA 

  gs lqUnj ! gs loZLo lq[kksa ds LokehA 

  gs vuqie n;kfu/kku clks bu u;uu esaAA 

 gs nkrk! ge rks vk;s }kj rqEgkjsA 

 nks HkfDr izse dk nku clks bu u;uu esaAA 

  gs gfj ge nhu vfdapu eksg Hkzfer gSaA 

  gj yks lkjk vKku clks bu u;uu esaA 

 gs izsefu/ks! ijekReu vUrj;kehA 

 dj nks esjk dY;ku clks bu u;uu esaAA 

  gs fiz;re izHkq! eSa ^ifFkd* rqEgkjk gh gw¡A 

  ns nks fut 'kj.kLFkku clks bu u;uu esaAA 

 

Jh 'kadjkpk;Z fojfpr piZVeatjh ds vk/kkj ij Hkkokuqokn 

Hkt xksfoUna Hkt xksfoUne] xksfoUna Hkt ew<+ersAA 

cky c;l lc [ksy xaokbZ] rc rks jgk ugha dqN KkuA 

r#.kkoLFkk dh ekndrk esa] dsoy r#.kh dk HkkuA 

o`) Hk;s rc jkr fnol gS ukuk fpUrkvksa dk xkuA 

nqyZHk ekuo ru ikdj ds fd;k u ijes'oj dk /;ku 

Hkt xksfoUna Hkt xksfoUna] xksfoUna Hkt ew<+ersAA 

 

chrh jkr fnol fQj vk;k] fnu chrk fQj vkbZ jkrA 

lnk ;gh Øe pyrk jgrk] fuR; 'kke gS fuR; izHkkrA 

dHkh xzh"e gS] dHkh f'kf'kj gS] dHkh clUr dHkh cjlkrA 

blh pØ esa c) tho dks] upk jgh gS vk'kk okrA 
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Hkt xksfoUna Hkt xksfoUna] xksfoUna Hkt ew<+ersAA 

 

ds'k id x;s us= dku Hkh dke u nsrs efr xfr HkaxA 

/khjs&/khjs nkar fxj x;s] lHkh gks x;s thj.k vaxA 

vfLFkfi.M ls [kky yVdrh fcxM+ x;k thou dk jaxA 

rc Hkh r`Ir u gqbZ okluk] 'oklk gS vk'kk ds laxA 

Hkt xksfoUna Hkt xksfoUna] xksfoUna Hkt ew<+ersAA 

 

tUe ej.k ds bl cU/ku ls gks u ldsxk ;w¡ m)kjA 

tc rfd rw vklDr LokFkZo'k] djrk tx ls eerk I;kjA 

bl nqLrj ek;k ls ekuo rc rsjk gksxk fuLrkjA 

tc ek;kifr ijes'oj dks] lkSai pqdsxk thou HkkjA 

Hkt xksfoUna Hkt xksfoUna] xksfoUna Hkt ew<+ersAA 

 

tc rd rsjs ru eu /ku ls iwjs gksrs lcds dkeA 

rc rd rq>ls izseiwoZd fyiVk gS ifjokj rekeA 

tjkxzLr gksus ij ,d fnu NwV tk;sxk ;g /ku /kkeA 

ckr u iwNsaxs fQj dksbZ lasr u ysaxs rsjk ukeA 

Hkt xksfoUna Hkt xksfoUna] xksfoUna Hkt ew<+ersAA 

 

lfyy fcuk gS O;FkZ ljksoj /ku ls ghu O;FkZ ifjokjA 

/keZ fcuk /ku /kkU; O;FkZ gS] izse n;k cu O;FkZ fopkjA 

ln~xq.k fcu lkSUn;Z O;FkZ gS] lsok fcuk O;FkZ JàxkjA 

lf}osd fcu deZ O;FkZ gS] HkfDr Kku fcu thou HkkjA 

Hkt xksfoUna Hkt xksfoUna] xksfoUna Hkt ew<+ersAA 
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ewj[k bruk eksfgr gksdj] gS ftl lqUnjrk esa yhuA 

ekal Hkjs Luk;qtky ls] dls fi.M ds gh v/khuA 

ftl fof/k vius #fpj Lokn esa 'oku ekurk lq[k efrghuA 

;gh n'kk gS fo"k;h uj dh] r`".kk ls jgrk vfrnhuA 

Hkt xksfoUna Hkt xksfoUna] xksfoUna Hkt ew<+ersAA 

 

vius gh LokLFk ds Hkw[ks] dj u lds dqN ij midkjA 

viuh {kq/kk iwfrZ ds dkju] >kads fduds fduds }kjA 

ewM+ eqM+k;s] tVk j[kk;s] Hks"k cuk;s fofo/k izdkjA 

rc rd 'kkafr ugha thou esa] tc rd feVs u fo"k; fodkjA 

Hkt xksfoUna Hkt xksfoUna] xksfoUna Hkt ew<+ersAA 

 

R;kxh cu ds cu cu Mksys] dj ry fHk{kk r# rj oklA 

fdUrq tgk¡ yksa vk'kk r`".kk] rc rd ikrk jgrk =klA 

D;ksa u ns[krs fut vUrj esa] ijes'oj dk izse izdk'kA 

ftldh d̀ik&fdj.k ls gksrk gS] vKku frfej dk uk'kA 

Hkt xksfoUna Hkt xksfoUna] xksfoUna Hkt ew<+ersAA 

 

vc u Hkwy rw bl ek;k esa djrk jg Hkxon~ xq.kxkuA 

fut /ku ls nhuksa nqf[k;ksa dks] LokFkZ NksM+dj ns dqN nkuA 

lUr lax ls ikou gks tk] /kkj.k dj xhrk dk KkuA 

iqfu foosd lerk ds }kjk ije rRo dks ys igpkuA 

Hkt xksfoUna Hkt xksfoUna] xksfoUna Hkt ew<+ersAA 
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ftlus J)k HkfDr dk dqN] FkksM+k Hkh ik;k vkuUnA 

xaxk xhrk KkukJ; ls] dc rd jg ldrh efr eUnA 

eqDr gks pyk og ca/ku ls] NwV x;s lkjs nq[k }U}A 

vuqjkxh tks gqvk izHkq dk] iM+ u ldsaxs fQj ;e&QUnA 

Hkt xksfoUna Hkt xksfoUna] xksfoUna Hkt ew<+ersAA 

 

;gh ns[k! D;k :i gS rsjk] dkSu firk gS ekrk dkSuA 

dc ls fdrus fnu ds laxh] ;g iRuh lqr Hkzkrk dkSuA 

;g lalkj LOIuor yhyk] rsjk blls ukrk dkSuA 

tkx tkx vc tkx] ^ifFkd* xksfoUna Hkt ew<+ersAA 

 

 HkDrksa dh ,d pkg esa] n'kZu fn[kkrs vki gSaA 

 nqf[k;ksa dh lPph vkg esa] gs ukFk vkrs vki gSaAA 

  thoksa ij I;kj djrs gq,] uhpksa ds chp mrjrs gq,A 

  ifrrksa ds iki gjrs gq,] mudks txkrs vki gSaAA 

 rqels gh 'kkfUr ds lkjs lkt] Hkwys Hkys gh ekuo lektA 

 viuh 'kj.k esa fy;s dh ykt lp esa fuHkkrs vki gSaAA 

  dksbZ rqEgsa ikrs Kku esa] gSa ns[krs dksbZ /;ku esaA 

  tks fd ^ifFkd* vKku esa] mudks mBkrs vki gSaAA 

Hkxou eSaus ;g ns[k fy;k rqe fcu gS gekjk dksbZ ughaA 

rqe ogk¡ lgk;d gksrs tgk¡ laxh lqr nkjk dksbZ ughaAA 

 eSa nhu gw¡ fn[krh 'kfDr ugha] ln~Hkko ugha dqN HkfDr ughaA 

 bl Hkolkxj esa HkVd jgk] fn[krk gS fdukjk dksbZ ughaAA 

cgrh okluk c;kj egk] eq>dks vVdkrh dgk¡ dgk¡A 

pDdj [kkrh thou rj.kh gS [ksougkjk dksbZ ughaAA 
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eq> ij gs ukFk n;k dfj;s] esjh lkjh ck/kk gfj;sA 

izHkq ,d rqEgkjh 'kj.k fcuk] vc vkSj gS pkjk dksbZ ughaAA 

rqe gh gks lqf/k ysus okys] cy cqf) rqEgha nsus okysA 

gks rqEgha ^ifFkd* ds ijekJe rqe fcu gS lgkjk dksbZ ughaAA 

 
Hkxoku rqEgkjh t; gksos] xq#nso rqEgkjh t; gksosA 

gks rqEgha ,d vkJ;nkrk] rqe j{kd cU/kq firk ekrkA 

rqe fcu gS jkg dkSu ikrk] rqe ls gh tho vHk; gksosAA 

rqe ije rRo ds Kkrk gks] nqxZfr esa lqxfr fo/kkrk gksA 

rqe fnO;&izd̀fr fuekZrk gks] dqele; rqels lq[ke; gksosAA 

nqf[k;ksa ds lq[kdkjd rqe gks v/keksa ds m)kjd rqe gksA 

Hkolkxj ds rkjd rqe gks] rqels lkSHkkX; mn; gksosAA 

i'kq esa ekuork ykrs rqe] ekuo dks nso cukrs rqeA 

og lk/ku&Kku fl[kkrs rqe] ftlls fd 'kfDr lap; gksosAA 

dY;k.k 'kj.k esa vkrs gh] nq[kgkjh n'kZu ikrs ghA 

viuk loZLo cukrs gh] vkuUn ykHk vfr'k; gksosAA 

/k̀fr lqd`fr lqefr feyrh rqels] dhjfr 'kqHkxfr feyrh rqelsA 

ri R;kx fojfr feyrh rqels] vfr lqUnj 'kq) ân; gksosAA 

eSa iu lc rqe esa [kks tkos] vUrj dk ey ;g /kks tkosA 

thou ver̀e; gks tkos] psruk rqEgha esa y; gksosAA 

,slk vc ns nks Kku izHkks] dqN jg u tk; vfHkeku izHkksA 

cl jgs rqEgkjk /;ku izHkks] ;g ^ifFkd* izse rqee; gksosAA 
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 Hkxoku rqEgsa ge Hkh dqN viuh lqukrs gSaA 

 tks nqnZ'kk gS eu dh dgus esa ytkrs gSaAA 

  gs ukFk rqEgha ls rks feyrk gS gesa lc dqNA 

  rqedks gh Hkwy djds ge nq[k mBkrs gSaAA 

 vfHkeku] eksg] ek;k esa eXu gks jgs geA 

 m)kj ds fy;s vc izHkq rqedks cqykrs gSaAA 

  og Kku 'kfDr nsnks ftlls fd 'kkfUr ik;sA 

  ge ^ifFkd* ls izHkq ;g vk'k yxkrs gSaAA 

 
Hkt yks JhHkxoku txr~ esa] dqN fnu ds esgekuA 

jgs u jko.k jke vfHkekuh fgj.kd';i le ojnkuhA 

cy oSHko dh [kku txr~ esa] dqN fnu ds esgekuAA 

vk;s vtqZu le /kuq/kkjh] /keZjkt le /kekZpkjhA 

nkuh d.kZ leku txr~ esa] dqN fnu ds esgekuAA 

;qx&;qx dh lc ckr iqjkuh] dfy;qx dh cgqr dgkuhA 

dfo dj x;s c[kku txr~ esa dqN fnu ds esgekuAA 

dgk¡ foØekfnR; ;gk¡ gS] dkyhnkl v: Hkkst dgk¡ gSA 

og dk:a yqd eku txr~ esa] dqN fnu ds esgekuAA 

lquh fldUnj nkjk dh d̀fr] lquh chjcy dh lqUnj efrA 

vdcj ls lqYrku txr~ esa] dqN fnu ds esgekuAA 

vc u dgsaxs vk¡[kksa ns[kh] le> jgs gSa lcdh 'ks[khA 

fdrus fnu dh 'kku txr~ esa] dqN fnu ds esgekuAA 

nq%[kh tuksa dk nq[k u jgsxk] lq[kh tuksa dk lq[k u jgsxkA 
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D;ksa Hkwyk uknku txr~ esa] dqN fnu ds esgekuAA 

txnh'oj dk uke jgsxk] ogh ijelq[k /kke jgsxkA 

;gh [kkst ln~Kku txr~ esa] dqN fnu ds esgekuAA 

og ijes'oj ?kV?kV oklh] ijekuUn:i vfouk'khA 

^ifFkd* u Hkwyks /;ku txr~ esa] dqN fnu ds esgekuAA 

 
Hktu fcu thou egknq%[k ikorAA 

vius esa gh vius izHkq dh] tc ykSa 'kj.k u vkorA 

tUe ej.k ds izd`fr&pØ esa tx okluk upkorA 

lq[k ds ihNs gh nq[k Hkksxr iqfu lq[k dks yypkorAA 

dcgw¡ ty ds tUrq cur] ty ds fcu izk.k xok¡orA 

dcgw¡ mM+r Hkzej irax fcu vfXu esa vax tjkorAA 

dcgw¡ dwdj 'kwdj ru/kfj lM+s ekal dks [kkorA 

dcgw¡ dkd xh/k cd cudj xgjh pksap pykorAA 

dcgw¡ cUnj jhN :i esa vius vax ca/kkorA 

dcgw¡ Å¡V OgS nj nj Mksyr cks>k ihB ynkorAA 

cdjk OgS eSa eSa dfj vdM+u lglk lhl dVkorA 

dcgw¡ HksM+ cfu vkS/ks nkSM+r ru ds cky eqM+korAA 

dcgw¡ xngk cfu ds jsadr nksuksa iSj dlkorA 

/kksch ds ?kj yknh yknr fxjr mBr igq¡pkorAA 

dcgw¡ HkSalk cfu Bsyk esa tqfr dS eq¡g QSykorA 
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rir /kw esa cks>k [khapr gk¡Qr QSu fxjkorAA 

dcgw¡ cSy cur rsyh ds dksYgw ckaf/k ?kqekorA 

dcgw¡ tksrr gy fdlku ds tc ykSa _.k u pqdkorAA 

izHkq d#.kk dfj Hkzfer tho dks uj nsgh esa ykorA 

ftl lk/ku ls eqfDr feyr gS xq# }kjk le>korAA 

tc ekuo lcls fojDr cu izHkq esa fpÙk yxkorA 

^ifFkd* ije xfr izkIr djr fur ijekuUn eukorAA 

 
Hkwy u tkuk rqe ftlls lc dqN ikrs Hkxoku ogh gSA 

mlls foeq[k cuk nsrk tks ekuo dks vfHkeku ogh gSAA 

R;kxh og tks vgadkj ds lfgr okluk dks rt nsosA 

Hk; fpUrk feV tk;s ftlls] vkfLrd dk ln~Kku ogh gSAA 

izHkq ds ukrs lsok djuk dqN u ekaxuk ;gh leiZ.kA 

dqN Hkh ikdj] tks u Hkwyrk izHkq dks] ekul /;ku ogh gSAA 

tks nq[k esa xEHkhj 'kkUr gS] lgu 'khy gS ogh riLohA 

tks u fdlh dks nhu cuk;s] ln~xfr nkrk nku ogh gSAA 

tks /ku pkgs og fu/kZu gS] eku pkgrk gS vfHkekuhA 

^ifFkd* tks u dqN pkgs tx ls] cU/ku eqDr egku ogh gSAA 

 
eu eksgu viuh ek;k esa D;ksa gesa Hkqykrs gksA 

esjs bl ewj[k eu dh iwjh djrs tkrs gksAA 
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rqels eSaus lc dqN ik;k ij rqe u feys vc rdA 

feyrs Hkh dSls] mj esa lPph pkg ugha tc rdA 

rqe rks lPps izseh dks gh izHkq nj'k fn[kkrs gksAA 

gs ukFk] crk nks ge Hkh ,slk izse dgk¡ ik;saA 

rqels gh ekax jgs gSa cksyks vkSj dgk¡ tk;saAA 

ge ;ksX; ugha gSa blhfy;s rks nsj yxkrs gksAA 

gs nkuh] og cy gks ftlls ge gks tk;sa R;kxhA 

vc ns[k ldsa ge fiz;re rqedks gksdj vuqjkxhA 

lqurk gw¡ ,dkdh gksus ij gh fey ikrs gksAA 

vKku&frfej Nk;k gS] rqedks ifgpkusa dSlsA 

;g vgadkj ck/kd gS rc rqedks tkuas dSlsA 

ge nhu ^ifFkd* ds nks"kksa dks vc D;ksa u feVkrs gksAA 

 

eu ysrs jgks ftl rjg Hkh gks ikou izHkq ds ukeA 

dg yks ukjk;.k oklqnso dqN {k.k gh ;k vfojkeAA 

vP;qr vuUr xksfoUn txks lc jksx u"V gksaxsA 

iq#"kksÙke fo".kq tuknZu ti yks nwj d"V gksaxsA 

gfjuke Hkwy tk;sa le>ks ml le; fo/kkrk ckeAA 

bl fy;s uke yks izHkq dk og loZLo rqEgkjk gSA 

tks dqN Hkh feyk rqEgsa vc rd izHkq dk gh lkjk gSA 

izHkq {k.k Hkh nwj ugha gksrk lax jgrk vkBksa ;keAA 
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bl fy;s uke yks izHkq dk og lc dqN dk nkrk gSA 

tks ysrk dHkh fglkc ugha nsrk gh tkrk gSA 

izkFkhZ uke ys ys dj vius lHkh cukrs dkeAA 

blfy;s uke yks izHkq vUr;kZeh vfouk'kh gSA 

muls dqN Hkh gS fNik ugha lc ?kV ?kV oklh gSA 

tc fnO; n`f"V [kqy tkrh fn[krs txe; izHkq lq[k /kkeAA 

uke dh egk efgek ;qx ;qx ds lar lqukrs gSaA 

vc Hkh nhuksa nqf[k;ksa ls xq#tu uke tikrs gSaA 

ge ^ifFkd* uke dk vkJ; ysdj ikrs gSa foJkeAA 

 

 ekuo dh lQyrk gS izHkq izse ds ikus esaA 

 lRlax lgk;d gS izKk ds txkus esaAA 

  ;g ru rks lk/kuksa dk gS /kke feyk lcdksA 

  vc nsj u gks lk/ku dks 'kq) cukus esaAA 

 lk/ku dks lk/ks jgus ls flf) feyk djrhA 

 lk/ku u lk/k ikuk gh gsrq fxjkus esaAA 

  ge lcdh lqurs vk;s izHkq dh ugha lqurs gSaA 

  lq[k ekurs gSa viuh gh lcdks lqukus esaAA 

 Hkxoku ds feyus esa nwjh gS u nsjh gSA 

 nsjh gS eksg eerk vfHkeku feVkus esaAA 

  izHkq fuR; izkIr gh gSa ln~xq# us crk;k gSA 

  ge ^ifFkd* Lo;a [kks;s Fks [kkst yxkus esaAA 
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ekuo rqeus D;k ik;kAA 

ns[kks lq[k ds cnys esa fdruk gS nq%[k mBk;kAA 

bu Hkksx lq[kksa ds iFk esa gksdj ru eu ds jksxhA 

fdrus gh iq.; feVkdj ej x;s djksM+ks HkksxhA 

mudh nqxZfr dks y[kdj 'kqHkefr us rR{k.k xk;kAAekuo0AA 

fdrus jkts egkjkts gks x;s egk vfHkekuhA 

os Hkh u jgs bl tx esa mudh jg xbZ dgkuhA 

blls rRoK tuksa us lq[k dks nq[kkUr cryk;kAAekuo0AA 

ftuds egyksa esa izHkqrk ds uojkx lnk ctrs FksA 

bfPNr lq[knkrk lsod ftudks u dHkh rtrs FksA 

mudh lekf/k ds lwusiu us ;g 'kCn lquk;kAAekuo0AA 

ftudks bl tx esa lqUnj lq[kdj lRdkj feyk gSA 

ftudks iq.;ksa ds cnys esa mÙke I;kj feyk gSA 

muls iwNks ;fn brus ij Hkh lUrks"k u vk;kAAekuo0AA 

tks dqN gS vHkh le; gS rqe dj yks vius fgr dhA 

vUreqZ[k gksdj R;kxks papyrk vius fpr dhA 

;fn dj u lds rqe ,slk rks thou O;FkZ xaok;kAAekuo0AA 

mu lRiq#"kksa dks ns[kks tks ije riLoh R;kxhA 

rt eku eksg ek;k dks tks gq, lR; vuqjkxhA 

ge ^ifFkd* tuksa dks ,sls ln~xq# us ekxZ fn[kk;kAAekuo0AA 
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ekuo izHkq xq.k xkrs u D;ksa rqeA 

lr dh 'kj.k esa vkrs u D;ksa rqeAA1AA 

ftudks rqe viuk le>s gks lnk dke ;g vk u ldsaxsA 

xq# foosd fcu Hko cU/ku ls dksbZ rqEgsa NqVk u ldsaxsAA 

eu dk eksg feVkrs u D;ksa rqeA 

ekuo izHkq xq.k xkrs u D;ksa rqeAA2AA 

tSlk Hkh fpUru gksrk gS fpÙk mlhe; gks tkrk gSA 

ftldh pkg izcy gksrh gS izk.kh mldks gh ikrk gSAA 

lR; ls izse c<+krs u D;ksa rqeA 

ekuo izHkq xq.k xkrs u D;ksa rqeAA3AA 

ftldh lÙkk esa lc izk.kh bfPNr lq[k ikrs jgrs gSaA 

ftldh ;kn fnykus ds fgr vxf.kr nq[k vkrs jgrs gSaAA 

nq[k ls ykHk mBkrs u D;ksa rqeA 

ekuo izHkq xq.k xkrs u D;ksa rqeAA4AA 

dke Øks/k en vgadkj ls ftldk ân; ugha tyrk gSA 

Hkksxh cu dj dkSu txr~ esa vius gkFk ugha eyrk gSAA 

^ifFkd* R;kx viukrs u D;ksa rqeA 

ekuo izHkq xq.k xkrs u D;ksa rqeAA5AA 

 

ekuo eksg uhan ls tkxksAA 

 lc dqN NqV tkus ds igys] nq%[kn eR̀;q vkus ds igysA 
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 fut dks cU/ku eqDr cuk yks xq#tu ds lax ykxksAA 

  tx esa fdrus gh lq[k ns[ks] lq[k ds ihNs gh nq[k ns[ksA 

  vc ;fn 'kkfUr pkgrs gks rks lc nks"kksa dks R;kxksAA 

 ru /ku dks viuk er tkuks] ijes'oj dks viuk ekuksA 

 pkgs dqN vk;s ;k tk;s] rqe u dHkh dqN ekaxksAA 

  yksHk eku ek;k dks rt dj ijeizsee; izHkq dks Hkt djA 

  ^ifFkd* rqEgsa ;ksxh gksuk gS Hkksx Hkwfe ls HkkxksAA 

 

 ekuo lkspks tx ds lq[k dk] foLrkj jgsxk fdrus fnuA 

 lRdkj jgsxk fdrus fnu ;g I;kj jgsxk fdrus fnuAA 

  pkgs firq gks ;k ekrk gks] iRuh gks lqr ;k Hkzkrk gksA 

  ftldks viuk dgrs ml ij] vf/kdkj jgsxk fdrus fnuAA 

 dksbZ vkrk dksbZ tkrk] lcls FkksM+s fnu dk ukrkA 

 ftldk Hkh vkJ; ysrs og] vk/kkj jgsxk fdrus fnuAA 

  tks tx esa lPps Kkuh gSa] ijekRerRo ds /;kuh gSaA 

  muls iwNks eu dk ekuk] lalkj jgsxk fdrus fnuAA 

 rqe izse djks vfouk'kh ls] fey tkvks lc mj oklh lsA 

 ,s ^ifFkd* ^eSa esjk* dk O;kikj jgsxk fdrus fnuAA 

 
ekuo gks tkvks lko/kkuAA 

tks dqN fn[krk gS n'̀;&txr~ blesa gh rqe tkuk u HkwyA 

ftl lq[k ds ihNs nkSM+ jgs] og fu'p; gh gS nq[k&ewyA 

fn[krk mldks gh ftls KkuAAekuo0AA 

la?k"kZ dyg dk dkj.k gS] ;g Å¡p&uhp dks Hksn ǹf"VA 
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rqeus bZ'oj dks nqfu;k esa] jp yh gS viuh {kqnz l̀f"VA 

ftldk fd rqEgsa feF;kfHkeku AAekuo0AA 

dqN in ikdj en vk tkrk] gksus yxrh fut vFkZiwfrZA 

ijfgr dks og dj ikrs gSa] tks gksrs lPps R;kx ewfrZA 

vc ns[kks rqe fduds leku AAekuo0AA 

izHkqrk ikdj Hkksxh u cus] ,sls Hkh tx esa iq#"k ohjA 

ns[kks mudks muls lh[kks] os fdrus gSa xEHkhj /khjA 

;fn rqe Hkh gks dqN cqf)eku AAekuo0AA 

gS 'kfDr tgk¡ rd Hkh rqeesa rqe iq.; djks ;k egkikiA 

rqe nso cuks ;k nkuo gh] yks lq[k izn oj ;k nq[kn 'kkiA 

cu yks dBksj ;k n;koku AAekuo0AA 

nq%[k cksdj nq%[k gh dkVksxs] cu ldrs dsoy lq[k cksdjA 

tks dqN nksxs og vk;sxk] fdrus gh xquk vf/kd gks djA 

gS vVy izd̀fr dk ;g fo/kku AAekuo0AA 

rqe vfr'k; ljy fouez cuksa] le>ks u fdlh dks rqPN&uhpA 

dVqrk ddZ'krk funZ;rk] ykvks u dgha O;ogkj chpA 

ijfgr dk j[kks lnk /;ku AAekuo0AA 

tks lax u lnk jg ldsxk] vc mldk nks rqe eksg NksM+A 

tks rqels fHkUu u gks ldrk] ,s ^ifFkd* mlh ls usg tksM+A 

bl R;kx izse dk Qy egku AAekuo0AA 
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feyrk dHkh lkSHkkX; ls gh lUr lekxeA 

lUrksa ds lR; lax ls gVrk gS vlr~ HkzeAA 

 

lRlax ds fcuk dHkh gksrk ugha gS KkuA 

;fn Kku u gks lR; dk jgrk ugha gS /;kuA 

fcu /;ku ds fn[krs ugha gSa izsee; HkxokuA 

Hkxoku fcuk tho dk gksrk ugha dY;kuA 

lRlax ds lq;ksx ls feVrk gS eksg re AAfeyrk0AA 

 

lRlax ds fcuk fdlh dh xfr ugha gksrhA 

ftlls fd iq.; izkIr gks lUefr ugha gksrhA 

ikiksa ls tks cpkrh og lqd̀fr ugha gksrhA 

m}sx dks nckrh tks og /k`fr ugha gksrhA 

blds fcuk gksrk gh ugha 'kfDr dk la;e AAfeyrk0AA 

 

lRlax ls gh /kzqo us ik;k Fkk vVy /kkeA 

izgykn us blls gh fn[kk;k Fkk dgk¡ jkeA 

lRlax ls gh ik.Moksa ds nq[k feVs rekeA 

lRlax ls cu tkrs gSa fcxM+s gq, lc dkeA 

lRlax ls lq/kj x;s yk[kksa egkv/ke AAfeyrk0AA 

 

blds fcuk fdrus gh 'kfDr 'kkfUr [kks jgsA 

bl eksge;h uhan esa yk[kks gSa lks jgsA 

tks y?kq Fks os lRlax ls egku gks jgsA 

tks efyu Fks og blls gh fut ey dks /kks jgsA 
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feyrh gS ^ifFkd* dks ;gh iS 'kkfUr euksje AAfeyrk0AA 

 

eq>dks bruk gh D;k de gSAA 

 

tks bruk v;ksX; gksdj Hkh eSa vkrk gw¡ }kj rqEgkjsA 

tks u dgha Hkh ik ldrk gw¡ og ikrk gw¡ }kj rqEgkjsA 

;+|fi lc fof/k eSa eyhu gw¡ ;gk¡ u dqN lk/ku la;e gS AAeq>dks0AA 

 

ukFk rqEgkjk vkJ; ysdj Hkolkxj esa cg u ldsaxsA 

fu'p; gh ml d̀ikǹf"V ls iki gekjs jg u ldsaxsA 

ifrrks)kjd uke rqEgkjk eu dk dj nsrk mi'ke gS AAeq>dks0AA 

 

xkrk jgw¡ rqEgkjh efgek ;g dqN de lkSHkkX; ugha gSA 

pkgs tc gks tSls Hkh gks esjk rks dY;k.k ;gha gSA 

esjs rqEgha ,d voyEcu rqels feyrh 'kkfUr ije gS AAeq>dks0AA 

 

,slk dqN gks esjs fiz;re rqEgsa dgha Hkh Hkwy u tkÅ¡A 

pkgs dgha jgw¡ ij mj ls rqedks /;kÅ¡ rqedks ikÅ¡A 

izHkks feVk nks tks fd ^ifFkd* esa fn[krk dgha vga ;k ee gS AAeq>dks0AA 

 

 eqf'dysa gksrh gSa vklku cM+h eqf'dy lsA 

 le> esa vkrk gS vKku cM+h eqf'dy lsAA 

  nqfu;kch Kku ds x:j esa lc Hkwys gSaA 

  dksbZ gksrk gS fujkfHkeku cM+h eqf'dy lsAA 
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 tgk¡ bUlku esa gS gSokfu;r fNih jgrhA 

 ns[k ikrs dksbZ fo}ku cM+h eqf'dy lsAA 

  dHkh bZ'ojh fo/kku xyr djrk ughaA 

  exj gksrk gS brehuku cM+h eqf'dy lsAA 

 tks fd cyoku :ioku >wBoku cukA 

 mls gksuk gS vkReoku cM+h eqf'dy lsAA 

  fdlh dh vkRek ijekRek ls fHkUu ughaA 

  Kkuh dj ikrs gSa ifgpku cM+h eqf'dy lsAA 

 fdlh Hkh lk/kuk ls fpÙk 'kq) gksus ijA 

 lqyHk gks tkrs gSa Hkxoku cM+h eqf'dy lsAA 

  lkjs cU/ku v'kkfUr nq%[k vgadkj esa gSA 

  eqDr gksrk dksbZ egku~ cM+h eqf'dy lsAA 

 xyr deksZa ls gh ge eqf'dyksa esa iM+rs gSaA 

 lgh deksZa dk gksrk gS Kku cM+h eqf'dy lsAA 

  lR; loZ= loZe; mlh esa gS lalkjA 

  ^ifFkd* esa jgrk ;gh /;ku cM+h eqf'dy lsAA 

 

esjs mj dh ihj dksbZ tkus uk AA 

eSa tkuw¡ ;k izHkq tkuks] vkSj rek'ksxhj dksbZ tkus ukAA 

rjlHkjh fprou dh d#.kk] cgr jgr nx̀uhj dksbZ tkus ukAA 

bd vk'kk ykylk pkg bd] fdfg fof/k djr v/khj dksbZ tkus ukAA 

cslq/k exu yxu bd ykxh] jgw¡ lnk xEHkhj dksbZ tkus ukAA 

,dfg uke ^/;ku bd xk;u*] ,d clh rLohj dksbZ tkus ukAA 

tkds yxs ^ifFkd* lksbZ tkus] vkSj izse dh ihj dksbZ tkus ukAA 
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esjs ijek/kkj rqEgha gksA 

esjs thou esa thou rqe vfr'k; lqUnj vuqie /ku rqeA 

lc lq[k ds Hk.Mkj rqEgha gks] esjs ijek/kkj rqEgha gksAA 
 

vy[k vuUr fuR; vfodkjh HkDr Hkkoe; yhyk/kkjhA 
vrqfyr iw.kZ mnkj rqEgha gks] esjs ijek/kkj rqEgha gksAA 

 
vn~Hkqr jle; jhfr rqEgkjh] rqe leku gS izhfr rqEgkjhA 

lcds ikyugkj rqEgha gks] esjs ijek/kkj rqEgha gksAA 
 

j?kqifr jk?ko jke dgha rqe] xksih cYyHk ';ke dgha rqeA 
fujkdkj lkdkj rqEgha gks] esjs ijek/kkj rqEgha gksAA 

 
fofo/k :iksa esa HkfDr rqEgha ls] lcdh gS vuqjfDr rqEgha lsA 

vkj rqEgha gks ikj rqEgha gks] esjs ijek/kkj rqEgha gksAA 
 

dHkh u Hkwys /;ku rqEgkjk jgs ,d vfHkeku rqEgkjkA 
^ifFkd* ân; ljdkj rqEgha gks] esjs ijek/kkj rqEgha gksAA 

 

esjs ijek/kkj ;gha gks ij ge rqedks dSls tkusaAA 

tM+ ru eu ds thou gks rqe fuR; lR; vkuUn?ku gks rqeA 

loZdyk Hk.Mkj ;gha gks ij ge rqedks dSls tkusaAA 

vy[k vuUr fuR; vfodkjh HkfDrHkko o'k yhyk/kkjhA 

nkrk ije mnkj ;gha gks ij ge rqedks dSls tkusaAA 

ije e/kqj gS izhfr rqEgkjh lq[kdj fgrdj uhfr rqEgkjhA 

fujkdkj lkdkj ;gha gks ij ge rqedks dSls tkusaAA 
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dgha u Hkwys /;ku rqEgkjk jgs fujUrj Kku rqEgkjkA 

j{kd lHkh izdkj ;gha gks ij ge rqedks dSls tkusaAA 

dHkh ^ifFkd* ls nwj ugha rqe tgk¡ jgs ge fuR; ogha rqeA 

,d vuUr vikj ;gha gks] ij ge rqedks dSls tkusaAA 

 

esjs izHkq gesa dHkh u dHkh fut :i fn[kkvksxsA 

ge foeq[k Hkys gh gksa ,d fnu rqe lEeq[k vkvksxsAA 

izHkq uke rqEgkjk bruk lqe/kqj 'kqHk eaxye; gSA 

ftldk vkJ; ysus ls gksrk nks"kksa dk {k; gSA 

gs nq%[kgkjh esjs Hkh lkjs nq%[k feVkvksxsAA 

rqe fuR; ,d jl O;ki jgs gks tx ds d.k&d.k esaA 

rqegha ls rks gS fur uohu ifjorZu {k.k&{k.k esaA 

ge ns[k ldsa rqedks ,slh lk/kuk crkvksxsAA 

ge Hkwys ftldks ns[k] tks fd vfr eksgd lq[kdj gSA 

og izd̀fr rqEgkjh lÙkk ls tc bruh lqUnj gSA 

mlds ihNs rqe dSls gks ;g Hksn crkvksxsAA 

ge NwV ldsaxs tSls Hkh lq[k&nq%[k ds ca/ku lsA 

;g rqEgha tkurs gks] ge rks gkjs gSa fut eu lsA 

'kj.kkxr nhu ^ifFkd* dks Hkh rqqe eqDr cukvksxsAA 

 

esjs fiz;re n;kfu/kku rqedks Hkwy u tkÅ¡A 

lc esa O;kid gS Hkxoku~ rqedks Hkwy u tkÅ¡AA 

vc ,slh gks dìk rqEgkjh esjh feVs dkeuk lkjhA 

tkxr̀ jgs Lo;a esa Kku rqedks Hkwy u tkÅ¡AA 
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ije izsee; lcds Lokeh vdFk vuks[ks vUr;kZehA 

gksrk jgs lrr xq.kxku rqedks Hkwy u tkÅ¡AA 

izHkks eq>s nks izKk dk cy] ;g eu gks tk;s vfr fu'NyA 

eSa nq%[k&lq[k esa jgw¡ leku rqedks Hkwy u tkÅ¡AA 

izHkks ^ifFkd* esa izse txk nks r`".kk re Hk; HkzkfUr Hkxk nksA 

gs loZK leFkZ egku~ rqedks Hkwy u tkÅ¡AA 

 

eSa rks mu lUru dk nkl ftUgksaus eu thr fy;kA 

os dcgw¡ jgr mnkl ftUgksaus eu thr fy;kAA 

 
mudh lehirk xaxk lh 'khry gSA 

mudk mj fueZy fn[krk dgha u Ny gSA 
muds f<ax feyr lqikl ftUgksaus eu thr fy;kAA1AA 

 
muds opuksa ls eksg nwj gks tkrkA 

feyrk foosd Hkhrj dk Hkze [kks tkrkA 
gks tkrs ikrd ukl ftUgksaus eu thr fy;kAA2AA 

 
os lax jfgr gSa izHkq ds gh vuqjkxhA 

ftuls nq%[k feyrk mu nks"kksa ds R;kxhA 
os tx ls jgr fujk'k ftUgksaus eu thr fy;kAA3AA 

 
muds thou esa fpUrk Hk; vkus dkA 

vfoosd tfur ekufld Dys'k ikus dkA 
feyrk u dgha vodkl ftUgksaus eu thr fy;kAA4AA 

 
mudks tx esa lc fn[krk eaxye; gSA 

izfrdwy ifjfLFkfr esa fpr 'kkUr vHk; gSA 
mUgsa gksrk dgha u =kl ftUgksaus eu thr fy;kAA5AA 
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eSa ^ifFkd* mUgha dks iqfu&iqfu 'khl uokÅ¡A 
muls gh lqefr vkRejfr ln~xfr ikÅ¡A 

d:¡ muds fudV fuokl ftUgksaus eu thr fy;kAA6AA 
 
 

eSa D;k ek¡xw tc esjk lc dqN Hkkj rqEgha esa ijekReuA 
tkus vutkus thou dk foLrkj rqEgha esa ijekReuAA 

 
/kM+du ukM+h izk.kksa dh xfr ru dk ikpu fof/kor~ iks"k.kA 
pyrk gS tUe&ej.k rd lc O;kikj rqEgha esa ijekReuAA 

 
;g vgadkj vius gh nks"kksa ls vxf.kr nq%[k ikrk gSA 
bl egkjksx dk gksrk gS mipkj rqEgha esa ijekReuAA 

lq[k ds ihNs Hkkxrs gq;s tc ge vfr'k; Fkd tkrs gSaA 
foJke lqyHk gksrk gS eu ds ikj rqEgha esa ijekReuAA 

 
T;ksa lkxj esa rjax jgrh ,sls ge jgrs gSa rqe esaA 

rqe gh rks vius gks] viuk vf/kdkj rqEgha esa ijekReuAA 
 

ftldk dksbZ Hkh :i ugha og loZ:ie; rqe gh gksA 
;g lHkh fcxM+rs curs gSa vkdkj rqEgha esa ijekReuAA 

 
mÙkj nf{k.k iwjc if'pe ls iFk fdrus gh fn[krs gSaA 

ge ^ifFkd* dgha gkas feyrs gSa lc }kj rqEgha esa ijekReuAA 

 
eSa gw¡ ifFkd l[ks rqe eq>ls le>&cw> dj izhfr c<+kukA 
fQj er dguk vkxs pydj eSaus rqEgsa ugha ifgpkukAA 

 
;fn rqe esjs lPps lkFkh gks rks bl lRiFk esa vkvksA 

vkd̀fr ugha fdUrq rqe viuh ije fojkxh izd`fr cukvksA 
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gks dqN Hkh fut HkkX; ifjfLFkfr dHkh u viuk y{; HkqykvksA 
,slk u gks dgha dqN ykypo'k rqe ihNs gh jg tkvksA 
;kn jgs vfr nq"dj gksxk eq>s NksM+dj ds fQj ikukAA 

 
;fn rqe vius eu esa dqN nqfu;kch eerk I;kj fy;s gksA 
vkSj lkFk gh 'kku eku ds in mikf/k vf/kdkj fy;s gksA 
HkkSfrd thou j{kk ds fgr /ku&oSHko dk Hkkj fy;s gksA 

lR; foeq[k {k.kHkaxqj lq[k dk gh ;kfn rqe vk/kkj fy;s gksA 
rc rks esjs lax esa rqedks cgqr dfBu gS iSj mBkukAA 

 
fdrus izseh feys] NqV x;s dqN vkxs Hkh NqV tk;saxsA 
#dus okys c<+s gqvksa dks ns[k&ns[k dj iNrk;saxsA 

bl iFk esa papy fpr okys tgk¡&rgk¡ Bksdj [kk;saxsA 
tks fd riLoh R;kxh gSa og lRoj ije 'kkfUr ik;saxsA 
izseh dk drZO; ;gh gS dgha u #duk pyrs tkukAA 

 
pyrs gq;s prqfnZd vius fdlh fdlh dks lksrs ns[kw¡A 

dHkh fdlh dks nq[kn LoIu ls Hk;o'k tkxzr gksrs ns[kw¡A 
lq[k ds dkj.k gh bl tx esa c) tho dks jksrs ns[kw¡A 
lR;Kku ls oafpr jgdj lcdks thou [kksrs ns[kw¡A 

lkspks dc rd lkFk jgsxk ftldks rqeus viuk ekukAA 
 

izHkq ds iFk esa pyrs jguk esjk rks cl ;gh dke gSA 
tgk¡ fd;k foJke dgha ij dgus Hkj dks ogh /kke gSA 
thou ds fnu chr jgs gSa fuR; izkr gS fuR; 'kke gSA 

Bgj u ldrk vf/kd fnol rd blhfy;s rks ifFkd uke gSA 
bl vuUr ds iFk esa esjk dksbZ fuf'pr ugha fBdkukAA 
eS g¡w ifFkd l[ks rqe eq>ls le>&cw>dj izhfr c<kukAA 

 

eSus ns[kk gS n`f"V ilkj lnk jgrk dqN Hkh ughaAA 

tgk¡ rd Hkh gS ;s lalkj lnk jgrk dqN Hkh ughaAA 



 120 

 

 vusdksa tUe ys fdrus ;gk¡ ekrk&firk ns[ksA 

 irk Hkh gS ugha ftudk cgqr laxh l[kk ns[ksA 

 og̀n~ /ku /kkU; oSHko Hkksx ds 'kqHk HkkX; ik ns[ksA 

 ;gk¡ viuh iz'kalk ds cgqr dqN xhr xk ns[ksA 

 ;gh dguk iM+k gj ckj lnk jgrk dqN Hkh ughaA 

  ;gk¡ ij gj fdlh dks] usg ukrk tksM+rs ns[kkA 

  tgk¡ eu dks u gks ikbZ] ogha eq[k eksM+rs ns[kkA 

  mUgha dks :Brs yM+rs izhfr dks rksM+rs ns[kkA 

  ftls idM+k mlh dks] fuBqjrk ls NksM+rs ns[kkA 

  rHkh eSaus yxkbZ iqdkj lnk jgrk dqN Hkh ughaA 

 izsfedk vkSj izsfed izse dk tks xku djrs gSaA 

 ijLij nh[krk ,slk fd loZl nku djrs gSaA 

 fdUrq lq[k ekurs ftlesa mlh dk eku djrs gSaA 

 vusdksa nq%[k lgdj LokFkZ dk gh /;ku djrs gSaA 

 crk nsrk gS lhfer I;kj lnk jgrk dqN Hkh ughaA 

  ;gk¡ ij gS dksbZ viuk rks dsoy vkRek viukA 

  ogh gS fo'o O;kid izsee; ijekRek viukA 

  izdk'kd uke :iksa dk ;gh foeykRek viukA 

  mlh ds ge] ogh gS lfPpnkuUn vkRek viukA 

  vkSj ftrus Hkh gSa vk/kkj lnk jgrk dqN Hkh ughaA 

 tgk¡ lc nq%[k feV tkrs ogha lPpk fBdkuk gSA 

 ogk¡ ij igq¡p dj ds bl txr esa fQj u vkuk gSA 

 ;gk¡ dqN Hkh u viuk ekudj gh eqfDr ikuk gSA 

 vgark] LokFkZijrk] eksg] eerk dks feVkuk gSA 
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 ^ifFkd* ;g Kkfu;ksa dk fopkj lnk jgrk dqN Hkh ughaA 

 
eSaus lquk gS rqe gks ij ;g dqN Hkh ugha gksA 

tks dqN gks foy{k.k gks rqe tSls Hkh dgha gksAA 
 

rqe >yd fn[kkrs dHkh Kkuh ds Kku esaA 
rqe le> esa vkrs dHkh /;kuh ds /;ku esaA 
rqe psruk cu pedrs gks LokfHkeku esaA 

rqe {kqnz esa gks vkSj rqEgha egku esaA 
bl >wB ds ijns esa gks tks dqN gks lgh gks AAeSaus0AA 

 
ftl nj iS vkds dgha tkuk ugha jgsA 
eu ds fy;s dksbZ Hkh cgkuk ugha jgsA 
tkus ds fy;s dksbZ fBdkuk ugha jgsA 
ikdj rqEgsa fQj dqN ikuk ugha jgsA 

esjh ;s pkg gS fd rqEgkjh gh pgh gks AAeSaus0AA 
 

rqedks dHkh nwjkfrnwj eku jgs geA 
vkuUne; fpUek= dHkh tku jgs geA 
vius gh :i esa dgha ifgpku jgs geA 
lalkj esa D;k lkj gS ;g Nku jgs geA 

gels oks nwj dj nks tks dqN Hkwy jgh gks AAeSaus0AA 
 

lc [kkst yxk djds] tkuk ;gh geusA 
rhFkksZa esa Hkh tkdj ds tkuk ;gh geusA 
dqN os"k cuk djds tkuk ;gh geusA 
vc Lo;a esa vkdj ds tkuk ;gh geusA 

eq> ^ifFkd* esa gks] eSa tgk¡ gw¡ rqe Hkh ogha gks AAeSaus0AA 
 

eaxye; ?kM+h vkbZ gS dksbZ tkus u tkusAA 
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tc rs feys nj'k ln~xq# ds eugq¡ ijefuf/k ikbZ gS] dksbZ tkus u tkusAA 
'kqHk lrlaxfr lqyHk HkbZ tc Kkuker̀ >fjykbZ gS] dksbZ tkus u tkusAA 

lqfu lqfu fut fiz;re dks efgek eu esa lqjfr lekbZ gS] dksbZ tkus u tkusAA 
,dfg euu ,d gh fpUru ,d gh Nfo eu HkkbZ gS] dksbZ tkus u tkusAA 
ldy fo'o esa ml lqUnj dks 'kqfp lqUnjrk NkbZ gS] dksbZ tkus u tkusAA 
^ifFkd* /kU; og ftlus vius izHkq ls izhfr yxkbZ gS] dksbZ tkus u tkusAA   

 

 ;fn vkt lf}Hkwfr;ksa dk vorkj u gksrkA 

 l)eZ /kjk /kke iS foLrkj u gksrkAA 

  vius dks R;kx ri esa ;fn ;s u rikrsA 

  thoksa dk fdlh Hkk¡fr Hkh fuLrkj u gksrkAA 

 ln~Kku dk izdk'k Hkh feyrk ugha dghaA 

 xq#nso dk [kqyk tks n;k }kj u gksrkAA 

  fdrus v/k%ifrr ge lcds fy;s ;gk¡A 

  ;fn ;s u mrjrs rks m)kj u gksrkAA 

 fu}ZUn ^ifFkd* gks jgs budh gh 'kj.k esaA 

 ftudh d̀ik fcuk gS dksbZ ikj u gksrkAA 

 
;fn pkgks fuLrkj Hktks ukjk;.k ukeA 

lc lesV dj I;kj Hktks ukjk;.k ukeAA 
 

ukjk;.k gh ladVgkjh] izkf.kek= ds ân; fcgkjhA 
vkJ; lHkh izdkj Hktks ukjk;.k ukeAA 

 
ijelq[kn d#.kk ds lkxj] Kku Lo:i ldy xq.kvkxjA 

nkrk ije mnkj Hktks ukjk;.k ukeAA 
 

pyrs fQjrs jksds xkds nq%[k esa lq[k esa eu le>k dsA 
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dHkh iqdkj iqdkj Hktks ukjk;.k ukeAA 
 

og fpUe; gS bl tM+ru esa] ogh vpy gS papy eu esaA 
^ifFkd* LoHkko lq/kkj Hktks ukjk;.k ukeAA 

;fn rqe cqf)eku gks ekuo] thou O;FkZ xaokrs D;ksa gksAA 
,slk volj ikdj vius fgr esa nsj yxkrs D;ksa gksAA 

 
pkgs ftls nsf[k;s tx dh lHkh oLrq esa ifjorZu gSA 

dqN Hkh rqe ik tkvks ysfdu og lc vius dk lk /ku gSA 
vUr nq[kn lq[k gh cU/ku gS jpus okyk papy eu gSA 
;fn rqe eqfDr pkgrs gks rks ns[kks tks fpn~vkuUn?ku gSA 
og gS tue ej.k dk lkFkh mldh ;kn Hkqykrs D;ksa gksAA 

 
iq.;oku gksuk gS rqedks lsok ij midkj djks rqeA 

;fn viuk mRFkku pkgrs izkf.kek= ls I;kj djks rqeA 
ân; fu"dyq"k j[kuk gks rks lcls ln~O;ogkj djks rqeA 
lR; Kku ls nq[kn vfo|k dh lhek dks ikj djks rqeA 
ftu nks"kksa ls nqxZfr gksrh Hkzeo'k mUgsa fNikrs D;ksa gksA 

 
ftlds }kjk ekuork esa ljl fnO;rk ykbZ tkrhA 

'kqHkdehZ cu ln~Hkkoksa dh ftlls 'kfDr c<+kbZ tkrhA 
ftlds cy ls n<̀+izfrK cu ik'ko izd̀fr feVkbZ tkrhA 

fdrus gh tUeksa ds ihNs tks thou esa ikbZ tkrhA 
ml fo|k dk nq#i;ksx dj vius iki c<+krs D;ksa gksAA 

 
tks dqN Hkh gS ikl rqEgkjs mlls rqe nkuh cu tkvksA 
fouezrk ds }kjk gh rqe ljy fujkfHkekuh cu tkvksA 

izkIr Kku dk xoZ NksM+dj vf/kdkf/kd Kkuh cu tkvksA 
fueksZgh gksdj rqe lPps izseh iqfu /;kuh cu tkvksA 

gksdj vej iq= ^ifFkd** rqe eR̀;q ekxZ esa tkrs D;ksa gksAA 
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;fn le> ldks rks ;g le>ks D;ksa Hkwys fo'ofcfiu esa rqeA 

bruk nq[k ikdj Hkh vc rd lq[k [kkst jgs gks fdu esa rqeAA 
 

fdruk gh ?kweksfQjks dgha] tks dqN fn[krk gS lR; ughaA 
vius dks u tkuus rd gh eksfgr gks egkefyu esa rqeAA 

 
bl l̀f"V ohfFk;ksa esa lqUnj vkd̀fre; iq"i f[kys eugjA 
ij d.Vd Hkh muds lax esa] jl ysus tkrs ftuesa rqeAA 

 
ftudks rqe dgrs gks lq[ke;] os nh[ksaxs bd fnu nq[ke;A 

ftuds izyksHkuksa esa Qal dj fQjrs gks xfyu xfyu esa rqeAA 
 

tx esa dqN viuk er tkuks txnh'oj dks viuk ekuksA 
tks rqEgsa NksM+rs tkrs gSa] D;ksa vVd jgs gks muesa rqeAA 

 
fuf'pr gS eR̀;q fu'kk vkuk] [kksdj ;g le; u iNrkukA 

,s ^ifFkd* Lo;a dk vUos"k.k vc dj yks fnu gh fnu esa rqeAA 
 
 

;g izse iaFk ,slk gh gS ftlesa lc dksbZ py u ldsA 
fdrus gh c<+s Fkds fQlys dqN vkxs x;s lEgy u ldsAA 
tks dqN u pkgrs gSa tx esa og dgha #drs gS ex esaA 

gS lqUnj lkaph izhfr ogh tks mj ls dHkh fudy u ldsAA 
 

os izseh gks vf/kdkjh gSa tks brus /khjt/kkjh gSaA 
pkgs fdruk gh nq[k vk;s ru tk;s ij iz.k Vy u ldsAA 

 
os feyrs lc dqN [kksus ls mj dk ey /kqyrk jksus lsA 

fiz;re dk og izseh dSlk tks fcjg vfXu esa ty u ldsAA 
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tks Hkksx lq[kksa dk R;kxh gS izHkqrk ls iw.kZ fojkxh gSA 
og ^ifFkd* igq¡p ikrk ftldks ;g eu dks ek;k Ny u ldsAA 

 
 

;g lR; opu gS iw.kZ R;kx fcu ge fpj'kkfUr u ik ldrsAA 
lPps izseh gksdj gh tx esa iw.kZ R;kx viuk ldrsAA 

 
vc le>s ;g lq[k dh r`".kk vxf.kr vijk/k djkrh gSA 
vf/kdkj eku /ku dh fyIlk fdrus gh }kj ?kqekrh gSA 

fdruh gh flf) izflf) feys ij eu dks pSu u vkrh gSA 
tc rd larks"k ugha gksrk lcdks dkeuk upkrh gSA 

ge futLo:i esa fuR;r`Ir gksdj dkeuk feVk ldrs AA1AA 
 

ge cu tk;sa rilh fojDr dkSihu ek= ysdj ru esaA 
brus ij Hkh ;fn Hkksxksa dh dkeuk vr`Ir Hkjh eu esaA 

dqN HkDrksa ds feyrs gh ge fQj egy cuk ldrs cu esaA 
lk/kuk Hkwy ldrh gS rc rks /kfudksa ds vkjk/ku esaA 

tc rd xq# Kku u gks rc rd ix&ix esa /kks[kk [kk ldrs AA2AA 
 

ge lU;klh gks tk;sa ij ;fn dhfrZ izfr"Bk gS I;kjhA 
lEHko gS NksVk ?kj rt dj ge cu tk;sa fQj eB/kkjhA 

rc rks pkgsaxs vkJe esa vktk;s Å¡ps vf/kdkjhA 
xq#tu dh ugha xouZj ds Lokxr dh gksxh rS;kjhA 

rc y{kk/kh'kksa ds ihNs bZ'oj dk /lku Hkqyk ldrs AA3AA 
 

ge Jeh la;eh lk/kd gksa blds gh fy;s feyk ru gSA 
thou dks eqDr cukus dk cl vlaxrk gh lk/ku gSA 

;g Hkh le>s ! cU/ku dk dkj.k ;g ru ugha fdUrq eu gSA 
my>u Hkh rc rd gS tc rd efLr"d ân; esa vucu gSA 
ge lf}osd ds }kjk gh lkjh my>u lqy>k ldrs AA4AA 
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ge eku jgs gSa vius dks tx esa ;fn loksZÙke KkuhA 
gSa /kuh dqyhu 'kfDr'kkyh fo}ku fopkjd foKkuhA 
ns[kuk ;gh gS vUrj esa fdrus yksHkh fdrus nkuhA 

mj ds dBksj ;k dksey&fpr gSa ur fouez ;k vfHkekuhA 
ge vkRe fujh{k.k djds thou esa lqUnjrk yk ldrs AA5AA 

 
ge tu usrk gks ldrs gSa usrR̀o Lo;a ij dj ysa tcA 
lq[k ck¡V ldsaxs nqf[k;ksa dks vius vHkko nq[k gjysa tcA 
rc mBk ldsaxs nfyrksa dks ge muds chp mrj ysa tcA 
ge Hkhrj ls 'khry gksdj gh ij rki gVk ldrs AA6AA 

cu ldrs ljl dFkk okpd tc /;ku dHkh ?ku esa u jgsA 
iwtk esa D;k p<+ ik;sxk] ;g mFky iqFky eu esa u jgsA 
Jksrk n'kZu dj eqX/k cus] og Hkw"kk fof/k ru esa u jgsA 

fut Hkko Hkxon~dkj cus] tc izhfr ?kfud tu esa u jgsA 
ge lUrks"kh fuLig̀ gksdj lqUnj gfjdFkk lquk ldrs AA7AA 

 
ge mins'kd cu ldrs tc yksHkkfn fodkjksa dks NksM+saA 
ge ik ldrs lR;kuqjkx tc vlr~ lq[kksa ls eu eksM+sA 

;fn loZ fgrS"kh gksuk gS] eerk ds lc ukrs rksM+sA 
ge HkfDr lqyHk dj ik;saxs tc izhfr ,d izHkq ls tksM+sA 

igys ge vius dks le>sa fQj vkSjksa dks le>k ldrs AA8AA 
 

thou esa ln~xfr rc fuf'pr tc yksHk dke o'k jgsa ughaA 
lsok ds cnys esa lekt ls eku Hkksx dqN pgsa ughaA 

tks d"V feys lc lg tk;sa] fgalk vuhfr dks xgsa ughaA 
'ke ne /khjt dks /kkj.k dj Øks/kkftr cu dVq dgsa ughaA 
ge nSoh lEin ds }kjk thou vkn'kZ cuk ldrs AA9AA 

 
ijekFkZ flf) ge ik ldrs tc LokFkZ iwfrZ dh pkg u gksA 
lsok ls vkRe 'kqf) gksxh tc lq[k nq[k dh ijokg u gksA 
fiz;re ls izhfr feyk nsxh tc vU; fdlh dh jkg u gksA 
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ge ^ifFkd* izHkq d̀ik ds cy ij gh ije y{; rd tk ldrs AA10AA 

 
;g ln~xq# njckj gS lcdks feyrk I;kj gSA 

jktk jad lq[kh nq%f[k;ksa ds fy;s [kqyk ;s }kj gSAA 
ijes'oj dk Kku rRo ge tgk¡ izdkf'kr ikrs gSaA 
ogha gesa xq# d̀ik nh[krh Hko ca/ku dV tkrs gSaA 

feVrk vgadkj gS vkrk lR; fopkj gSA 
vius ru ;k papy eu ij gks tkrk vf/kdkj gSAA 

 
xq#eq[k ekuo nks"k eqDr gks y?kq ls xq# gks tkrk gSA 

tks eueq[k gS lq[k ds iFk esa gh vxf.kr nq%[k ikrk gSA 
eueq[k gh e>/kkj gS] xq#eq[k gh Hko ikj gSA 

ogh tku ikrk tSlk dqN] ;g fofp= lalkj gSAA 
 

xq# ds laxh fueksZgh fuyksZHkh rRo Kkuh gSaA 
y?kq ds laxh ru /ku ds yksHkh eksgh vfHkekuh gSaA 
xq# ds lax fopkj gS] y?kq ds lax fodkj gSA 

,d lHkh dks fiz; gksrk gS ,d Hkwfe dk Hkkj gSAA 
 

Kku :i xq# dh mikluk lkjs nks"k feVkrh gSA 
dgha Kku dks ugha Hkwyuk mikluk dgykrh gSA 

mikluk gh lkj gS blls gh m)kj gSA 
^ifFkd* xq#d̀ik ls xq#rk dk ns[k jgk foLrkj gSAA  

 
 

;g eu papy pksj fdl rjg cl dj ikÅ¡A 
?kj cSBw¡ ;k cu dks tkÅ¡] oL= jaxw¡ ;k [kkd jekÅ¡A 

gks ln~Hkko foHkksj fdl rjg cl dj ikÅ¡AA 
 

dkSu tru ls cU/ku [kksyw¡ fdl fof/k eerk ey dks /kks yw¡A 
pyr ugha dqN tksj] fdl rjg cl dj ikÅ¡AA 
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nq%[k esa jksÅ¡ lq[k esa xkÅ¡] vgadkj ds os"k cukÅ¡A 

yksHk jgk >d>ksj fdl rjg cl dj ikÅ¡AA 
gels rks dqN cfu ufg vkoS izHkq rqe pkgks lc cfutkosA 

y[kks ^ifFkd* dh vksj fdl rjg cl dfj ikÅ¡AA 
 
 

;g lp gS R;kx izse dks gh thou esa iw.kZ cukuk gSA 
bl jkx }s"k dh lhek dks tSls gks rksM+ feVkuk gSAA 

 
tc rd ge jkxh }s"kh gS bl tx ls gqvk fojkx ughaA 
tc rd vUrj esa HksnHkko rc lerke; vuqjkx ughaA 

fpUrk Hk; dks vkfLrd thou esa feyrk dksbZ Hkkx ughaA 
tc rd fd vgark eerk gS rc rd gks ik;k R;kx ughaA 
vc vkRe fujh{k.k djds lc nks"kksa dks nwj gVkuk gSAA 
viuk fgr rHkh gks ldsxk tc eku Hkksx dh pkg u gksA 
lsok ls vkRe 'kqf) gksxh tc lq[k&nq%[k dh ijokg u gksA 
rc lqyHk ijexfr gksxh tc okluk jksdrh jkg u gksA 
ck/kk,¡ gVrh tk;sxh tc dgha f'kfFky mRlkg u gksA 

tks dqN Hkh 'kfDr izkIr gedks vc lnqi;ksx esa ykuk gSAA 
 

pkgrs ;gh ge lc izk.kh vkuUn izkIr gks thou esaA 
;|fi ge [kkst jgs bldks fo"k;ksiHkksx oSHko /ku esaA 

fkd dj fQj dHkh >k¡drs gSa fxfj xqgk flU/kq rV esa cu esaA 
tc rd viw.kZrk fn[krh gS rc rd gS pSu ugha eu esaA 

iw.kZrk lR; esa jgrh gS geus vlr; esa ekuk gSAA 
 

R;kx dh iw.kZrk esa u jgsxk ^vge~* vkSj ^ee* dk cU/kuA 
fQj vlaxrk gh gks tk;sxh fuR; eqfDr dk 'kqfp lk/kuA 

izse dh iw.kZrk gksrs gh loZe; feysaxs vkuUn?kuA 
tc fpr~ fpUe; gks tk;sxk ;ksxh gksxk ;g Hkksxh euA  



 129 

gS ;gh ^ifFkd* dk ijey{;&ijekFkZ bls gh ikuk gSAA 
 
 

;g le; u lnk jgsxkAA 
ifjorZu'khy txr~ esa dc rd rw fdls pgsxkAA 

 
tks iq.; dj lds dj ys] ln~Hkkoksa ls fg; Hkj ysA 
ln~xq# dk vkJ; /kj ys] Hkolkxj ls vc rj ysA 
;g dj u ldk rks thou ek;k ls foo'k cgsxkAA 

 
;fn /ku gS rks nkuh cu fo|k gS rks Kkuh cuA 

ijes'oj dk /;kuh cu vfr ljy fujkfHkekuh cuA 
fpUrk u djs rw bl dh dksbZ D;k eq>s dgsxkAA 

 
vc lko/kku gks tkuk viuk vKku feVkukA 

vc vkRe Kku esa vkuk tks fcxM+h mls cukukA 
vfHkeku eksg o'k izk.kh tx esa vfr nq%[k lgsxkAA 

 
vc rd rw lskrk D;ksa gS ;g volj [kksrk D;ksa gSA 

vijk/kh gksrk D;ksa gS Hk;o'k rw jksrk D;ksa gSA 
og ^ifFkd* vHk; gksxk tks ln~xq# Kku xgsxkAA 

 
 

;gh fou; gS dHkh dgha Hkh] izHkks ! rqEgsa ge Hkwy u tk;saA 
thou ds bu izfr }U}ksa esa] thous'k rqedks gh /;k;saAA 

 
fdruk gh gedks lq[k&nq%[k gks] tks dqN Hkh vius lEeq[k gksA 

lHkh n'kk esa fuHkZ; gksdj] rqeesa gh vkuUn euk;saAA 
 

lqurs gSa rqe nwj ugha gks] rqEgha loZe; vHkh ;gha gksA 
dgha iki gels u cus vc ,slh xfr&efr foey cuk;saAA 
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vn~Hkqr vdFk rqEgkjh ek;k] blus fdldks ugha upk;kA 

ftlesa lqj eqfutu Hkh eksgs] ge viuh D;k ckr pyk;saAA 
 

;gk¡ u HkfDr izse dk cy gS] lk/ku esa eu vfr papy gSA 
^ifFkd* rqEgkjh gh 'kj.kkxfr] vc rks tSls cus fuHkk;saAA 

 
 

jk[kgq vc izHkq ykt gekjhAA 
gs ijes'oj ân; fcgkjhAA 

 
eSa nfjnz gw¡ vfr mnkj rqe] gj yks gs gfj iki Hkkj rqeA 
bl Hko nq%[k ls ikj djks rqe] vidkjh eSa rqe midkjhAA 

 
eSa v'kq) gw¡ ije 'kq) rqe] eSa foew<+ gw¡ egkcq) rqeA 

eSa ldke blds fo:) rqe] eq>s lqxfr nks nqxZfrgkjhAA 
 

xq.kkc) eSa xq.kkrhr rqe] egkefyu eSa vfr iquhr rqeA 
fQj Hkh gks vk|Urehr rqe] eSa fodkj ;qr rqe vfodkjhAA 

 
eSa fucZy gw¡ 'kfDreku rqe] egk{kqnz eSa gks egku rqeA 

eSa nq%[kihfM+r n;koku rqe] ^ifFkd* ifrr gw¡ 'kj.k rqEgkjhAA 
 
 

jke fcu dgha ugha foJke] ;g ek;k dh Nk;k >wBhA 
>wBk foHko reke] jke fcu dgha ugha foJkeAA 

 
ekr firk iRuh lqr Hkzkrk] ;g lc nsg jgs rd ukrkA 

lnk u vkoS dke] jke fcu dgha ugha foJkeAA 
 

ns[ks lqus cM+s vfHkekuh] /kuifr tuifr jktkjkuhA 
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u'oj gS lc uke] jke fcu dgha ugha foJkeAA 
 

tks fut esa lfPpnkuUn?ku] ftuds vkfJr vga cqf) euA 
mls Hktks fuf'k;ke] jke fcu dgha ugha foJkeAA 

 
ije izsee; fur; fujUtu vUr;kZeh Hko Hk; HkatuA 

^ifFkd* vkRekjke] jke fcu dgha ugha foJkeAA 
 

 fy;s pyks lr iFk esa 'kfDreku fy;s pyksA 
 v/k%ifrr thou dks gs egku fy;s pyksAA 
  gj yks gs T;ksfreZ; esjk vKku frfejA 
  ftlls 'kqHk xfr efr gks papy fpr gks lqfLFkjA 
  nsdj gs d#.kke; fnO; Kku fy;s pyksAA 
 feV tk;sa vUrj ds lc nqnZeuh; nks"kA 
 izHkq&iznÙk ln~xq.k ls gks ee fu"dyq"k dks"kA 
 fey tk;s gedks Hkh izse nku fy;s pyksAA 
  og cy nks ftlls eSa r`".kk dks ldw¡ R;kxA 
  tx ds u'oj lq[k esa jg tk;s dqN u jkxA 
  mlh rjg tSlk dqN gks fo/kku fy;s pyksAA 
 gs esjs thous'k rqels gh gS iqdkjA 
 vc rks ftl Hkk¡fr cus Hkonq%[k ls djks ikjA 
 ^ifFkd* iwoZ ikiksa ij nks u /;ku fy;s pyksAA 
 

og thou eaxye; gSA 
 

tks la;e lr~ ozr/kkjh lrlaxh ij midkjhA 
ftldks gS 'kqfprk I;kjh vfr lkfRod ljy ân; gSAA 

 
?kj esa gksos ;k ou esa] gks LorU= ;k cU/ku esaA 

Hkxoku cls tc eu esa fQj tx esa fdldk Hk; gSAA 
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tks lR; /;ku esa tkxs fo"k;ksa dks fo"kor~ R;kxsA 
ek;k eerk ls Hkkxs] mldh lc dgha fot; gSA 

 
fuf'kfnu xq.kxku izHkq dk] gj jax esa Kku izHkq dkA 

pgq¡fnf'k gS /;ku izHkq dk] tc ^ifFkd* izHkq esa y; gSAA 
 
 

og thou D;k ftl thou esa thou dks iw.kZ cuk u ldsA 
og vKku vfHkekuh gS tks eu dk eksg feVk u ldsAA 

 
dksbZ cy&en esa Qwy jgs] Å¡ps in ikdj >wy jgsA 

ysfdu og 'kfDr fujFkZd gS] tks dke fdlh ds vk u ldsAA 
 

tks Hkzeo'k HkksxklDr cus] tks vius eu ds HkDr cusA 

fo"k;ksa ls ;fn u fojDr cus] lriFk esa iSj c<+k u ldsAA 

 

ftl laxfr ls ln~Kku u gks] drZO; /keZ dk /;ku u gksA 

ge mls lqlaxfr D;ksa le>sa] tks gesa izdk'k fn[kk u ldsAA 

 

feVrh gS ftlls Hkzk¡fr ugha] feyrh gS ftlls 'kkfUr ughaA 

,s ^ifFkd* izse dk iFk og D;k tks fiz;re rd igq¡pk u ldsAA 

 

og fiz;re tks vfr'k; lqUnjAA 

'kfDr lq'kksfHkr Nfo Jheq[k dh] fprou esa /kkjk,¡ lq[k dhA 

ije rf̀Ir dj lq/kj lyksus] nksuksa u;u usg ds fu>ZjAA 

vUrj esa lkSUn;Z Nydrk] jkse&jkse ,s'o;Z >ydrkA 

{kek] n;k] d#.kk] lq'khyrk] lHkh fnO; xq.k ekuks vuqpjAA 
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mldk lc Hk; [kks tkrk gS] thou 'khry gks tkrk gSA 

ftl ij Hkh og iM+ tkrs gSa] izHkq ds dksey mHk; dey djAA 

 

lHkh :i esa lHkh uke esa] lHkh ns'k esa lHkh /kke esaA 

HkDrksa dh iqdkj dks lqudj] nsrs jgrs gSa vHkh"V ojAA 

 

nhucU/kq os dgykrs gSa] mUgsa vfdapu gh xkrs gSaA 

eSa vc ^ifFkd* 'kj.k vk;k gw¡] esjk Hkh feV tk;s nq%[k MjAA 

 

 og izse nks gesa izHkks ftlls fd rqEgas ik;saA 

 rt djds eksg&ek;k dsoy rqEgha dks /;k;saAA 

  tc&tc gesa nck;sa ;g Hkksx okluk;saA 

  og 'kfDr nks fd ftlls vius dks ge cpk;saAA 

 ,slh gks pkg lPph tks pSu u ysus nsA 

 fiz;re rqEgsa jg jgdj ge ân; ls cqyk;saAA 

  lcls fojDr gksdj vuqjDr gks rqEgha esaA 

  dsoy lqus rqEgkjh] viuh rqEgsa lquk;saAA 

 fpUru esa rqEgkjs gh rYyhu fpÙk gksdjA 

 tc pqu u jg ldsa rc rqels gh jks;sa xk;saAA 

  tc rd gesa 'kj.k esa Lohdkj rqe u dj yksA 

  ge ^ifFkd* blh /kqu esa viuk le; fcrk;saAA 

 

 ogh ekuo 'kkfUr tx esa ik jgs gSaA 

 tks lrr xq# Kku dks viuk jgs gSaAA 
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  Hkksx lq[k dk vUr nq%[k gS fdUrq fQj HkhA 

  ftls ns[kks m/kj gh yypk jgs gSaAA 

 ns[krs u fo;ksx dks la;ksx esa tksA 

 dHkh jks;saxs vHkh tks xk jgs gSaAA 

  ftUgsa thou esa u fn[krh eR̀;q fuf'prA 

  ogh thou O;FkZ [kksrs vk jgs gSaAA 

 txr~ ǹ'; ftUgsa vlR; u nh[krk gSA 

 ogh cU/ku eksg O;kf/k c<+k jgs gSaAA 

  nsg dks gh :i viuk ekurs tksA 

  ogh tho fouk'k iFk esa tk jgs gSaAA  

 tks fd viuk lRLo:i u tkurs gSaA 

 ogh fpfUrr Hk;krqj ?kcjk jgs gSaAA 

  ftl rjg ls eqfDr fey ldrh nq%[kksa lsA 

  ^ifFkd* dks xq#tu ;gh le>k jgs gSaAA 

 
ogha lqyHk Hkxoku gksrkAA 

fdlh cgkus izhfriwoZd tc mldk vkokgu gksrkAA 
 

ftldh tx esa jgh u vk'kk HkfDr ;ksx dh gh vfHkyk"kkA 
izse Hkko ls tc mldk gh fuf'kfnu fpUru /;ku gksrkAA 

 
ftlesa lqUnj Hkko rjyrk] lfg".kqrk lUrks"k ljyrkA 
n;k {kek d#.kk ls jaftr tgk¡ Lora= fo/kku gksrkAA 

 
lnk vfrfFk lRdkj tgk¡ gS lcds izfr 'kqfp I;kj tgk¡ gSA 

tgk¡ loZfgrdj izo`fÙk esa Hkh fuo`fÙk dk Hkku gksrkAA 
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ftldk gS lsoke; thou Hkksx lq[kksa ls vfr fojDr euA 
ftldh laxfr ls ekuo dk fuf'pr vH;qRFkku gksrkAA 

 
tgk¡ fojg esa vk¡lw cjlsa] O;kdqy ân; nj'k dks rjlsA 
tc fo;ksx esa Hkh Lo:i ls vfHkUurk dk Kku gksrkAA 

 
vfXu rRo loZ= O;kIr gS] ?k"kZ.k fcu gksrk u izkIr gSA 

blh Hkk¡fr ml O;kid gfj dk tgk¡ lrr xq.kxku gksrkAA 
 

ru /ku eas u tgk¡ eerk gS LokFkZ jfgr ftlesa lerk gSA 
^ifFkd* 'kkfUr in og ikrk gS ftldk y{; egku~ gksrkAA 

 
 

O;FkZ thou u tk;s ltx jgukAA 
 

 tgk¡ rd gks lds rqe iq.; nku djrs jgksA 
 xqeku NksM+dj xqf.k;ksa dk eku djrs jgksA 
 izse ds use ls bZ'oj dk /;ku djrs jgksA 
 mudh yhykvksa dk lfoosd xku djrs jgksA 
 eu dks izHkq esa yxk;s ltx jgukAA 
 
  iwjh gksxh vo'; tks fd pkg lPph gSA 
  [kkyh tk;sxh ugha tks fd vkg lPph gSA 
  lPps izseh cuks cl ;g lykg lPph gSA 
  le> yks vius fy;s dkSu jkg lPph gSA 
  Hkwy gksus u ik;s ltx jgukAA 
 
 fQly tkuk u dHkh lq[kksa ds izyksHku esaA 
 R;kx nks mldks tks nqokZluk Hkjh eu esaA 
 ns[kks Hkxoku~ dks lc izkf.k;ksa esa tu tu esaA 
 dgha vklä u gksuk ;gk¡ oSHko /ku esaA 
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 Hkko fMxus u ik;s ltx jgukAA 
 
  lnk le jg ds ;g lalkj ns[krs tkukA 
  I;kj gks ;k fd frjLdkj ns[krs tkukA 
  >wB gS txr~ dk O;kSgkj ns[krs tkukA 
  viuk tSls Hkh gks m)kj ns[krs tkukA 
  ^ifFkd* tks dqN Hkh vk;s ltx jgukAA 

fo'okukFk; ijekReus rs eu%A 
'kkfUrewyk; fo'okReus rs ue%AA 

 
 dqN Hkh nqfu;k¡ ds d:¡ dke ;gh dgrs gq;sA 
 feVs nqokZluk reke ;gh dgrs gq;sA 
 chrs fnu&jkr lqcg&'kke ;gh dgrs gq;sA 
 ft/kj ns[kw¡ d:¡ iz.kke ;gh dgrs gq;sAA 

fo'okukFk; ijekReus rs eu%A 
'kkfUrewyk; fo'okReus rs ue%AA 

 
 gj ,d uke esa gj :i esa gks /;ku ;ghA 
 feVk nsrk gS tks vKku gS oks Kku ;ghA 
 ;gh iwtk Lo/keZ vkSj ozr fo/kku ;ghA 
 eu ls ok.kh ls lnk gksrk jgs xku ;ghAA 

fo'okukFk; ijekReus rs eu%A 
'kkfUrewyk; fo'okReus rs ue%AA 

 
 ;gh esjk lnk vk/kkj blh esa vkuUnA 
 Hkwy tk;sa lHkh lalkj blh esa vkuUnA 
 jgw¡ bl ikj ;k ml ikj blh esa vkuUnA 
 jgs ;g /;ku yxkrkj blh esa vkuUnAA 

fo'okukFk; ijekReus rs eu%A 
'kkfUrewyk; fo'okReus rs ue%AA 
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 dgha rks jke:i esa rqEgha ijes'oj gksA 
 fdlh dks d̀".k:i esa rqEgha txnh'oj gksA 
 rqEgha losZ'k gks jes'k gks egs'oj gksA 
 lHkh Hkkoksa esa rqEgha ^ifFkd* thous'oj gksAA 

fo'okukFk; ijekReus rs eu%A 
'kkfUrewyk; fo'okReus rs ue%AA 

 
os ohj foosdh ekuo gSa] tks eksg uhan ls tkx ldsA 

muds gh nq%[k feVsaxs tks futd̀r nks"kksa dks R;kx ldsAA 
 

os Jeh la;eh gksrs gSa] os 'kqHkdehZ ln~xfr ikrsA 
tks 'kfDr le; dk lnqi;ksx dj] Hkksx Hkwfe ls Hkkx ldsAA 

 
cspSu cukrh tks lcdks] og fpUrk] mudh feV tkrhA 

ftudk fpr pkg eqDr gksdj] gfj ds fpUru esa ykx ldsAA 
 

gS lk/kd dk iq#"kkFkZ ;gh] lkjh nqcZyrk;sa rt nsA 
dkeuk jfgr gksdj tks viuk ân; izhfr ls ikx ldsAA 

 
lcdk nkrk txnh'oj gS] iwjh gksrh lcds eu dhA 

rw ^ifFkd* fHk[kkjh ,slk cu] izHkq ls izHkqq dks gh ek¡x ldsAA 
 

ldy Hkqou ds xku rqEgha gksAA 
lokZ/kkj egku~ rqEgha gksAA 

 
rqe ukfLrd dh izd̀fr 'kfDr esa] vkfLrd dh J)s; vfLr esaA 

Kkuh dh rRokuqjfDr esa] vkfn e/; volku rqEgha gksAA 
 

loZ :i esa loZuke esa] loZ dky esa loZ /kke esaA 
rqe gh xfr esa rqe fojke esa] 'kfDreku Hkxoku rqEgha gksAA 
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rqees nuqt nsox.k rqe esa] rqe esa ioZr gSa r.̀k rqeesaA 
rqeesa dYi vkSj {k.k rqeesa] lcds ijeLFkku rqEgha gksAA 

 
ekuo esa lr/keZ rqEgha ls] deZ fodeZ vdeZ rqEgha lsA 
feys xqqáre eeZ rqEgha ls] lcdks nsrs Kku rqEgha gksAA 

 
rqe veku ds ekuh ds Hkh] Kkuh ds vKkuh ds HkhA 

rqe nfjnz ds nkuh ds Hkh] vkJ; ,d leku rqEgha gksAA 
 

rqeesa thou ej.k rqEgha esa] lcdk gS fuLrj.k rqEgha esaA 
^ifFkd* ik jgk 'kj.k rqEgha esa] djrs 'kkfUr iznku rqEgha gksAA 

 
lcdh rqEgha lq/k yks izHkqAA 

 
lqurk gw¡ izdV gksrs nq%[k Hkjh iqdkj esa rqeA 
ns[ks x;s gks nfyrksa nhuksa ds }kj esa rqeA 
gks jh>rs HkDrksa ds Hkkoksn~xkj esa rqeA 

feyrs gks gj fdlh dks fu"dke I;kj esa rqeA 
esjs fy;s Hkh vc rks dqN lk/kuk cy nks izHkqAAlcdhAA 

 
dksbZ rqEgsa xq.k jfgr fujkdkj tkurs gSaA 
dksbZ rqEgsa ,s'o;Ze; lkdkj tkurs gSaA 
dksbZ rqEgsa lÙkke; vk/kkj ekurs gSaA 

rqeesa gh vf[ky fo'o dk foLrkj tkurs gSaA 
dqN [kkst yxkrs gSa fd rqe dSls gks D;k gks izHkq AAlcdhAA 

 
Hkkokuqlkj HkDr dks Hkxoku rqEgha fn[krsA 
fo}ku dks loZ= fo|eku rqEgha fn[krsA 
izseh ân; dks {kqnz esa egku rqEgha fn[krs 
izKk esa izdkf'kr dsoy Kku rqEgha fn[krsA 

vutku esa ;k tku esa lc pkgrs rqedks izHkqAAlcdhAA 
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eq> dks Hkh og cy nks ftlls gks ldw¡ vHk; vcA 

funksZ"k gksds ikÅ¡ vkuUn fujfr'k; vcA 
eSa vius :i esa rqEgsa gh ns[kw¡ loZe; vcA 
tSls Hkh gks d̀ik dj esjh lquks fou; vcA 

eq> ^ifFkd* dk iru ugha rqe pkgrs gks tks izHkqAAlcdhAA 
 

 lc ds fy;s [kqyk tks ;g }kj gh ,slk gSA 
 dksbZ Hkh pyk vk;s njckj gh ,slk gSAA 
  lcls fujk'k gksdj feyrk ;gha fBdkukA 
  ij lc ugha le>saxs lalkj gh ,slk gSAA 
 nksuksa ;gk¡ dfBu gS] #duk ;k pys tkukA 
 dqN ekj gh ,slh gS dqN I;kj gh ,slk gSAA 
  Hkkokuqlkj vius Hkxoku Hkh cu tkrsA 
  tSls ds fy;s rSlk O;ogkj gh ,slk gSAA 
 ftlds fcuk thou esa lr~&'kkfUr ugha feyrhA 
 fn[krk ;gk¡ thou dk vk/kkj gh ,slk gSAA 
  NqV tkrs tgk¡ cU/ku] Hko nq%[k Hkh feV tkrsA 
  gksrk ;gk¡ ^ifFkd* dk mipkj gh ,slk gSAA 
 

lfPpnkuUn lcds fiz;re vc irk yxk rqe nwj ughaA 

,slk dqN gks gh ugha ldrk ftlesa rqe gks Hkjiwj ughaAA 

;g gks'k fn;k rqeus gh rks tc vgadkj dks igpkukA 

rqe ogha izdV gksrs jgrs] jgrk gS tgk¡ x:j ughaAA 

tks dqN Hkh lkeus vkrk gS eSa ns[k ns[k ;g xkrk gw¡A 

fdl {k.k esa 'kfDr ugha rqels fdl d.k esa rqEgkjk uwj ughaAA 

;s vk[ksa rqe dks D;k ns[ksa lc vk[ksa rqe ls jks'ku gSA 
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[kkst esa HkVdrs os ftudks n'kZu dk vHkh 'kgwj ughaAA 

eq>dks rks viuh fdLer ds mBus fxjus dh le> ughaA 

tks Bhd ogh rqe djrs gks] eq[rkj gks rqe etcwj ughaAA 

tc tc ge gSa rc rqe xqe gks] ge xys fd cl rqe gh rqe gksA 

lc vksj rqEgha] rc ^ifFkd* vkSj dqN pkgs ;g nLrwj ughaAA 

 
lTtuksa m/kj nq[k lq[k esa jksus xkus okyksa dks ns[kksA 

nq%[k lq[k ls jfgr fuR; vkuUn eukus okyksa dks ns[kksAA 
 

ftldh izrhfr rks gksrh ij izkIr ugha gksrk dqN HkhA 

ml vfuR; lq[k esa viuk fpÙk Q¡lkus okyksa dks ns[kksAA 

 

ftl oLrq O;fDr ls fey djds ;g dgrs gSa ;s esjh gSA 

bl eerk dk Qy nq[k gS vJq cgkus okyksa dks ns[kksAA 

 

tks vius ls gS fHkUu ugha ftlesa tM+rk dk nks"k ughaA 

mldks gh nwj eku dj [kkst yxkus okyksa dks ns[kksAA 

 

tc rd oSHko&/ku&eku&Hkksx ds jl dk eu jkxh jgrkA 

rc rd tSlh xfr gksrh os"k cukus okyksa dks ns[kksAA 

 

pjpk pyrh gS lr~ dh ij tc je.k vlr~ esa gksrk gSA 

lrlax jfgr mu lrlaxh dgykus okyksa dks ns[kksAA 
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ns[krs gq, mldks tkuks ftldh lÙkk esa ns[k jgsA 

rqe ^ifFkd* ltx gks eqfDr HkfDr ds ikus okyksa dks ns[kksAA 

 

lTtuksa ijes'oj dk lqfeju ckjEckj djyksAA 

dHkh dqN fcxM+k gS rks mldk vHkh lq/kkj dj yksAA 

 

ftls rqe viuk dgrs mlds lkFk lnk u jgksxsA 

tgk¡ lq[k eku jgs gks ogha vUr esa nq[k lgksxsA 

vHkh volj gS] ;fn lRlaxfr ls xq# Kku xgksxsA 

eqfDr vkus ds igys thou dk m)kj dj yksAA 

 

cpkvksxs tks dqN og rqels fNu tk;sxk ghA 

ftlus tks dqN ns jD[kk og thou esa ik;sxk ghA 

vjs fpUrk NksM+ks tks HkkX; fy[kk og vk;sxk ghA 

dgha lq[k ds ihNs ;fn gksxk iki #yk;sxk ghA 

lnk dqN Hkh u jgsxk fdruk gh foLrkj dj yksAA 

 

vusdksa iNrkrs gSa thou ds vPNs fnu [kks djA 

vusdksa Hkksx jgs gSa nq"dekZsa dk Qy jks jksdjA 

vusdksa i'kqor thrs gSa vkSjksa dk cks>k <ksdjA 

dgha fojys gh ekuo] tks jgrs Lok/khu gksdjA 

rqEgsa tks dqN Hkh djuk gS og vHkh fopkj dj yksAA 

 

HkDr gksuk gS rks izHkq dks gh viuk eku ysukA 

eksg eerk rtdj cl lsok dk ozr Bku ysukA 
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R;kx djuk gS] lkjs nks"kksa dks ifgpku ysukA 

vlr~ ls vlax gksdj lRLo:i dks tku ysukA 

^ifFkd* vius esa gh fut fiz;re dks Lohdkj dj yksAA 

 

 lr~ :i izHkks viuk vc rks eq>s fn[kkukA 

 vKku frfej esjk] gs n;ke; feVkukAA 

  ge dg jgs rqEgha ls nq[k gj.k uke lqudjA 

  ijes'k u rqe fcu gS esjk dgha fBdkukAA 

 rqe nwj ugha eq>ls] lc ns[k gh jgs gksA 

 tSlk gw¡ vc 'kj.k gw¡ tSls cus fuHkkukAA 

  vius cuk;s ca/ku eSa rksM+ ugha ikrkA 

  fut cqf) ;ksx nsdj Hko ik'k ls NqM+kukAA 

 bl n'̀; txr~ esa vc fQj fQj u Hkwy tkÅ¡A 

 gs ijexq# ^ifFkd* dks lR;kuqHko djkukAA 

 
lR; /keZ ohjksa dk iFk gS blesa nqcZy vk u ldsaxsA 

tc rd os u ftrsfUnz; gksaxs rc rd ln~xfr ik u ldsaxsAA 
 

fn[krs yk[kksa uj vkd̀fr esa vlqj izd̀fr ds vfr vfHkekuhA 
lq[k yksyqi 'kks"kd mRihM+d lR;foeq[k HkkSfrd foKkuhA 
ekuork dk ?kksj vuknj djrs gSa fut lq[k ds /;kuhA 

loZ Hkwr&fgr esa tks jr gksa nqyZHk ,sls izseh nkuhA 
os lc ds f<ax vkrs jgrs lc muds f<ax tk u ldsaxsAA1AA 

 
tc vfr'k; gh iq.; izcy gks rc yxrh lRlaxfr I;kjhA 
fQj Hkh ;fn J)k u izcy gks ck/kd curs la'k; HkkjhA 

cM+s HkkX; ls lar iq#"k tc dksbZ gks vkKkdkjhA 



 143 

og ekuo ln~HkkoiwoZd cu tkrk gS ij midkjhA 
fgrizn lsok ds fcu dksbZ vius iki feVk u ldsaxsAA2AA 

 
lf}osd ls jfgr iq#"k dh lqr dy= ds izfr jfr gksrhA 
vlrlax nsgkfHkeku o'k lr~ Lo:i dh foLe`fr gksrhA 
/keZ&Xykfu drZO; ghurk] lafpr iq.;ksa dh {kfr gksrhA 

;g vKku eksg ln~xq# fcu dksbZ vkSj gVk u ldsaxsAA3AA 
 

ftl lk/kd esa /kS;Z uezrk lfg".kqrk ;g nS nsoh /ku gSA 
mldk gh lk/ku ds }kjk mBrk v/k% ifrr thou gSA 
ri la;e djuk gh gksrk tc Hkksxksa esa papy eu gSA 

ozr gB Hkh curk vko';d tc fo"k;ksa dk izcy O;lu gSA 
^ifFkd* R;kx fcu 'kkfUr }kjk esa jkxh iSj c<+k u ldsaxsAA4AA 

 

lR; uke ln~xq# ls ik;k vkse~ vkse~ vkse~A 

lc eU=ksa dk izk.k vkse~ gS] v{kj vo/kku vkse~A 

;gh iz.ko osnksa us xk;k vkse~ vkse~ vkse~A 

czãk fo".kq egs'k vkse~ esa LoxZ Hkqoj Hkwns'k vkse~ esaA 

Loj fuukn esa ;gh lquk;k] vkse~ vkse~ vkse~AA 

dkj.k lw{e LFkwy] vkse~ esa] vUr e/; v# ewy vkse~ esaA 

blesa czã blh esa ek;k] vkse~ vkse~ vkse~AA 

ije rRo dk Ku vkse~ esa czã'kfDr dk /;ku vkse~ esaA 

vksEdkje; fo'o fn[kk;k] vkse~ vkse~A 

vkse~ lfPpnkuUn/kke gS] HkfDrn eqfDrn iw.kZdke gSA 

^ifFkd* ân; esa ;gh lek;k vkse~ vkse~ vkse~AA 
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ln~xq# ,d rqEgha vk/kkjAA 

tc rd rqe u feyks thou esa] 'kkfUr dgha fey ldrh eu esaA 

[kkst fQjs lalkjAA 

tc nq[k ikrs vVd vVd dj] lc vkrs gSa Hkwy HkVd djA 

,d rqEgkjs }kjA 

tho txr~ esa lc dqN [kksdj] cl cp ldk rqEgkjk gksdjA 

gs esjs ljdkjAA 

fdruk Hkh gks rSjugkjk] fy;k u tc rd 'kj.k lgkjkA 

gks u ldk og ikjAA 

gs izHkq rqEgha fofo/k :iksa ls] lnk cpkrs Hko dwiksa lsA 

,sls ije m)kjAA 

ge vk;s gSa 'kj.k rqEgkjh] vc m)kj djks nq[kgkjhA 

lqu yks ifFkd iqdkjAA 

ln~xq# ,d rqEgh vk/kkjAA 

 
lnk tks lqlaxfr esa vkrs jgsaxs] foosdh Lo;a dks cukrs jgsaxsA 

feysxh ugha 'kkfUr mudks dgha Hkh] tks ijekRek dks Hkqykrs jgsaxsA 

cusaxs dHkh eqDr thou esa os gh] tks pkgksa dks viuh ?kVkrs jgsaxsA 

lq[kh gksaxs tks fdlh dks nq%[k nsdj] ogh vUr esa nq[k mBkrs jgsaxsAA 

mUgsa gh og lq[k flU/kq Lokeh feysaxs] tks nqf[k;ksa dks lq[k igq¡pkrs jgsaxsA 

mUgha dh cuh vkSj curh jgsaxh] tks fcxM+h fdlh dh] cukrs jgsaxsA 

tks ftruk vf/kd nku dj ysaxs tx esa] og iq.;ksa dh iw¡th c<+krs jgsaxsA 

u nsaxs fdlh dks tks 'kqHk vkSj lqUnj] dHkh cSBs ek[kh mM+krs jgsaxsA 
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tks dqN nh[krk gS jgsxk u lc fnu] dgk¡ rd ;gk¡ eu Qalkrs jgsaxsA 

^ifFkd* vius esa vius fiz;re dks ikdj] egksRlo fujUrj eukrs jgsaxsAA 

 
lnk izse esa vkrs izHkq rqe] lc dqN nsrs tkrs izHkq rqeA 

rqe gh ije lqân lq[kdkjh] lcds fiz; rqe ân; fcgkjhA 

fcxM+h n'kk cukrs izHkq rqe] lnk izse esa vkrs izHkq rqeAA 

fufoZdkj rqe 'kkfUr/kke gks] HkfDrn eqfDrn iw.kZdke gksa 

la'k; 'kksd feVkrs izHkq rqe] lnk izse esa vkrs izHkq rqeAA 

rqe gh xq.ke; xq.kkrhr rqe] ifrr m/kkjd vfr iquhr rqeA 

vUrj frfej gVkrs izHkq rqe] lnk izse esa vkrs izHkq rqeAA 

rqe vfuR; esa fuR; izdkf'kr] rqeesa lkjk tM+tx HkkflrA 

lks;s ^ifFkd* txkrs izHkq rqe] lnk izse esa vkrs izHkq rqeAA 

 
 lnk lR; dks gh fcyksrs jgks rqeA 

 ân; dks fodkjksa ls /kksrs jgks rqeAA 

 cM+s ls cM+k vc ;gh dke djukA 

 piy eu dks Lok/khu j[k dj fopjukAA 

 nq%[kksa ls u Mjuk vVy /kS;Z /kjukA 

 dgha Hkh ugha iki iFk esa mrjukA 

 ije iq.; ds cht cksrs jgks rqeAA1AA 

  dgha rqPN vfHkeku vkus u ik;sA 
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  vlr~ ǹ'; lr~ ls fMxkus u ik;sA 

  ;s lq[k nq%[k eu dks Hkqykus u ik;sA 

  le;&'kfDr dqN O;FkZ tkus u ik;sA 

  cgqr [kks pqds vc u [kksrs jgks rqeAA2AA 

 mBks 'kh/kz eerk ls eq¡g eksM+ djdsA 

 c<+ksa dkeuk tky dks rksM+ djdsA 

 tks dqN eu ls idM+k mls NksM+ dj dsA 

 ft;ks ,d gfj ls yxu tksM+ dj dsA 

 izyksHku ls mijke gksrs jgks rqeAA3AA 

  feys eqfDr ftlls ;gh Kku mÙkeA 

  c<+s nSoh lEifÙk ogh nku mÙkeA 

  feys izse /kkjk og xq.k xku mÙkeA 

  feys fuR; fiz;re ogh /;ku mÙkeA 

  ^ifFkd* Lo;a esa 'kkUr gksrs jgks rqeAA4AA 

 
lHkh dqN izHkq nsrs tkrs vki gSa] vdFk gS tks dqN fn[kkrs vki gSaA 

ns[krk gw¡ fdl rjg fdruh dfBu] eqf'dyksa ls Hkh cpkrs vki gSaA 

tgk¡ ij Hkh gesa fxjrs ns[krs] ogha ls Å¡ps mBkrs vki gSaA 

eksg eerk esa Q¡ls bl tho dks] ftl rjg Hkh gks NqM+krs vki gSaA 

Mwcrs ns[kk tgk¡ nq[k flU/kq esa] fdukjs vkdj yxkrs vki gSaA 

tgk¡ esjs fy;s tks Hkh mfpr gS] ;qfDr;k¡ lkjh fn[kkrs vki gSaA 
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tkurk gw¡ eSa ^ifFkd* fdruk ifrr] mls Hkh ikou cukrs vki gSaA 

 
 lHkh lar xq#tu tks dqN dg jgs gSa] 

 og ppkZ Hkqykus ds dkfcy ugha gSA 

  cM+s HkkX; ls ekuo thou feyk gSA 

  fujFkZd fcrkus ds dkfcy ugha gSA 

 tks gS lk/kq lUrksa dk fuUnd fojks/kh] 

 gS ftlesa dqefr cqf) i'kqor vcks/khA 

  lnk yksHk ls xzLr vR;Ur Øks/kh] 

  og laxfr esa ykus ds dkfcy ugha gSA 

 tks gks vkylh nqO;Zluh foyklh] 

 tgk¡ bfUnz;ksa dh cuh cqf) nklhA 

  Hkys ?kwe vk;k gks eFkqjk ;k dk'kh] 

  oks ?kj esa cqykus ds dkfcy ugha gSA 

 /kuh gks ds Hkh tks ugha nku nsrk] 

 tks fut xq#tuksa dks ugha eku nsrkA 

  tks lsok Hktu esa ugha /;ku nsrk] 

  og lEeku ikus ds dkfcy ugha gS 

 ftls ns[k ge /keZ dks Hkwy tk;sa] 

 ftls ikds vfHkeku esa Qwy tk;saA 
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  ft/kj py ds ge izHkq ds izfrdwy tk;sa] 

  ^ifFkd* m/kj tkus ds dkfcy ugha gSA 

 

 lHkh lUr xq#tu tks le>k jgs gSaA 

 ;g ppkZ Hkqykuk egk ew<+rk gSA 

 cM+s HkkX; ls ,slk volj feyk gSA 

 fujFkZd fcrkuk egk ew<+rk gSAA 

  le> yks ;g ifjokj dc rd jgsxkA 

  fdlh dk lq[kn I;kj dc rd jgsxka 

  tks ekuk gS vf/kdkj dc rd jgsxkA 

  ugha le> ikuk egk ew<+rk gSAA 

 cgqr 'kh?kz gh viuk m)kj dj yksA 

 tks dqN dj ldks ij midkj dj yksA 

 ;g vKku dh lhek ikj dj yksA 

 nsjh yxkuk egk ew<+rk gSAA 

  tgk¡ jg jgs gks] fudyuk iM+sxkA 

  ugha pkgus ij Hkh pyuk iM+sxkA 

  ftls [kksds fQj gkFk eyuk iM+sxkA 

  ogk¡ eu Q¡lkuk egk ew<+rk gSAA 

 lnk 'kkfUr jgrh lerk ds ihNsA 

 lerk u vkrh fo"kerk ds ihNsA 
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 fo"kerk jgk djrh eerk ds ihNsA 

 eerk c<+kuk egk ew<+rk gSAA 

  dgha eqX/k gksdj ds ru esa u vVdksA 

  vpy eSa jgks piy eu esa u vVdksA 

  ^ifFkd* vVd tkuk egk ew<+rk gSAA 

 

loZ fo?uuk'kd Hkxoku] d̀ik djks gs d̀ik fu/kkuA 

esjh {kqnz okluk {k; gks] esjk fpÙk rqEgha esa y; gksA 

eq> esa dqN u jgs vfHkeku] d̀ik djks gs d̀ikfu/kkuAA 

ukFk rqEgkjh 'kj.kkxr ge] fuHkk lds vius lr~ ozr geA 

gks tk;s esjk dY;k.k] dìk djks gs d̀ikfu/kkuAA 

dgha u vc izHkq nhu jgsa ge LorU= lR;k/khu jgsa geA 

ns nks cqf);ksx ln~Kku] dìk djks gs d̀ikfu/kkuAA 

esjs ukFk 'kfDrnkrk rqe] viuh fou; HkfDr nkrk rqeA 

rqe ikou eSa ifrr egku] d̀ik djks gs d̀ikfu/kkuAA 

fdlh Hkk¡fr rqe dks ik tk;sa] feV tk;sa iFk dh ck?kk;saA 

;gh ^ifFkd* dk lfou; xku] dìk djks gs d̀ikfu/kkuAA 

 

Lokeh Jh ln~xq# Hkxoku 

rqe 'kj.kkxr ds izfrikyd] vuqie n;k fu/kkuAA 
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rqe leFkZ loZK ljy fpr] izsefu/ks vfodkjhA 

rqe lUefr ln~xfr ds nkrk] Kkrk xq.kh egkuAALok0AA 

v/keks)kjd rkjd rqe gh] loZ flf) ds nkuhA 

vius&vius bfPNr lq[k dks] rqels ikrs izkuhA 

d#.kkoRly n;k n`f"V ls] djrs rqe dY;k.k AALok0AA 

bl Hkwry ij izseHkko o'k] ekuo ru /kj vkrsA 

iù i=&le fueZy jgdj ijfgr lnk fuHkkrsA 

rqe lfPpnkuUn?ku gs izHkq] ^ifFkd* ân;/ku izku AALok0AA 

lkFkh vkuk gS rks vk ysAA 

ns[k txr~ dk ys u lgkjk] [kqn Hkwyk gS txr~ fopkjkA 

og D;k nsxk rw D;k ysxk] mlls utj gVk ys AAlkFkh0AA 

dksbZ vius lq[k esa Qwyk] dksbZ vikus nq[k esa HkwykA 

lq[k Hkh >wBk] nq[k Hkh >wBk] viuk eu le>k ys AAlkFkh0AA 

yEch eafty fgEer Hkj ys] vius dks vius o'k dj ysA 

jkg dfBu gS] FkksM+k fnu gS] tYnh dne c<+k ys AAlkFkh0AA 

thou ds Loj&rky feyk ys] blesa izse xhr dqN xk ysA 

^ifFkd* izxfr ls] fu'py efr ls] fut fiz;re dks ik ys AAlkFkh0AA 

 

lk/kq&lk/kuk ugha Hkqykuk bldh flf) izse dks ikukAA 

dke Øks/k ls 'kfDr cpkuk lc bfUnz;ksa dks cl esa ykukA 

{kf.kd lq[kksa esa eu u Q¡lkuk] lk/kq lk/kuk ugha Hkqykuk AA 
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vU/ks dh ykBh cu tkuk] HkVds tu dks ekxZ crkukA 

nhu vukFkksa dks viukuk] lk/kq lk/kuk ugha Hkqykuk AA 

nq[kh tuksa dk d"V gVkuk] daVd pqudj Qwy fcNkukA 

vU/kdkj esa T;ksfr tykuk] lk/kq lk/kuk ugha Hkqykuk AA 

Hkw[ks tu dh {kq/kk feVkuk] I;kls dh rqe I;kl cq>kukA 

jksxh dks vkS"kf/k igq¡pkuk] lk/kq lk/kuk ugha Hkqykuk AA 

fxjs gq;s dks rqjr mBkuk] 'kksd fody dks xys yxkukA 

jksrs dks Hkh /kS;Z ca/kkuk] lk/kq lk/kuk ugha Hkqykuk AA 

fu/kZu dks dqN /ku ns vkuk] fucZy dks cyoku cukukA 

dguk er djds fn[kykuk] lk/kq lk/kuk ugha Hkqykuk AA 

ij /ku esa u dHkh yypkuk] txr~ n'̀; ls fojfr c<+kukA 

deZohj tx esa dgykuk] lk/kq lk/kuk ugha Hkqykuk AA 

oSHko esa u dHkh brjkuk] vlQyrk esa fpr u fMxkukA 

^ifFkd* lHkh fof/k fu;e fuHkkuk lk/kq lk/kuk ugha Hkqykuk AA 

 

lqu yks ge ;gh crkrs gSa] rqe fd/kj ;g fd/kj tkrs gSaAA 

rqe xoZ iwoZd dgrs gks] ;g Hkh esjk og Hkh esjkA 

;g izHkq ls dgrs ^rw gh rw* ;g Hkh rsjk og Hkh rsjkA 

rqe dqxfr ;g lqxfr ikrs gSa AA rqe fd/kj0AA 

rqe cU/ku rksM+ ugha ldrs] ru /ku ds vfHkekuh gksdjA 

;g lc dqN le> jgs izHkq dk blfy;s vkReKkuh gksdjA 

vius dks eqDr cukrs gSa AA rqe fd/kj0AA 
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rqe lq[k ds dkj.k nq[k ikrs] feVrh gS eu dh HkzkfUr ughaA 

;g lq[k nq[k dks feF;k le>sa] fn[krh gS dgha v'kkfUr ughaA 

viuk drZO; fuHkkrs gSa AA rqe fd/kj0AA 

;g ftl izdk'k esa ns[k jgs] rqe eku jgs gks jkr ogk¡A 

rqe tgk¡ oLrqvksa ls fpiVs] lqurs u Kku dh ckr ogk¡A 

xq# ckj&ckj le>krs gSa AA rqe fd/kj0AA 

rqe ftldks viuk le> jgs] vius lax lnk u j[k ikrsA 

;g izseh gS ml fiz;re ds tks {k.k Hkh nwj ugha tkrsA 

ge ^ifFkd* bUgha dh xkrs gSa AA rqe fd/kj0AA 

 

lquks I;kjs Jksrk lTtu] lquk geus ;g xq# izopuA 

Kku esa tks lk/kd tkxs] fo"k; lq[k dks fo"kor R;kxsA 

ns[krk jgs lk{kh cu] tks dqN Hkh gksrk gks vkxsA 

ugha c¡/krk og drkZ cu] lquk geus ;g xq# izopuAA 

Kku esa iki feVk djrs] lHkh larki feVk djrsA 

d"V tks dqN Hkh vkrs gSa] lc vius vki feVk djrsA 

izse gh gksrk thou /ku] lquk geus ;g xq# izopuAA 

lk/k dj tks ok.kh cksys] cqf) lk/ks vUrj rksysA 

lk/k dj dke Øks/k ds osx] Hksn viuk u dgha [kksysA 

lk/k ysrk og papy eu] lquk geus ;g xq# izopuAA 

eu ls tks dqN ekuk tkrk] cqf) ls og tkuk tkrkA 

Lo;a esa 'kkUr ekSu jgdj] vkRek igpkuk tkrkA 

^ifFkd* fey tkrk vkuUn?ku] lquk geus ;g xq# izopuAA 
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lqUnj gks ;g ekuo thouAA 

esjs ukFk nhu nq[kgkjh] d̀ik vkidh ifrrikouhA 

vgsrqdh gS lq/kke;h gS] loZ leFkZ foin u'kkouhA 

mlh d̀ik ls gs vkuUn/ku AAlqUnj0AA 

lq[kh n'kk esa lko/kku dj] ge lcdks lsok dk cy nksa 

nq[kh n'kk esa R;kx dj lds ogh 'kfDr nks fueZyefr nksA 

yxk jgs rqeesa papy eu AAlqUnj0AA 

ftlls ge lq[k nq[k cU/ku ls] bl thou esa eqDr gks ldsA 

lrLo:i dk vuqHko djds] {kqnz nsg vfHkeku [kks ldsA 

dgha jg u tk; viukiu AAlqUnj0AA 

izHkks vkids ije izse dk fuR; e/kqj vkLoknu djdsA 

ije rÌr d̀rdR̀; gks lds vius esa rqedks gh Hkj dsA 

rqEgha ^ifFkd* ds gks fiz;re /ku AAlqUnj0AA 

 

lkspks fdlus D;k ik;k] ekuo D;ksa tx esa vk;kAA 

 vkus okyksa dks ns[kks] D;k ysdj os vkrs gSaA 

 tkus okyksa dks ns[kks] D;k lax ysdj tkrs gSaA 

 dqN iq.; fd;s ;k ;w¡ gh] ;g uj ru O;FkZ xok¡;kAA 

  ml yksHkh dks Hkh ns[kks] lap; dk ftls O;lu gSA 

  yk[kksa dh lEifÙk tksM+h] ij r`Ir u gksrk eu gSA 

  dkSM+h u lkFk tk;sxh fQj fdlds fy;s dek;kAA 

 ml dkeh dks Hkh ns[kks] eu Hkjk ;k fd jhrk gSA 

 bPNk;sa iwjh djrs fdruk thou chrk gSA 

 ;g ogh dke gS ftlus] fdl fdldks ugha upk;kAA 

 



 154 

  ml eksgh dks Hkh ns[kks] lcdh eerk esa QwykA 

  fut nsg xsg esa Q¡l dj] ml ijes'oj dks HkwykA 

  ;g eksg nq[kksa dh tM+ gS] blus fdldks u #yk;kAA 

 ml vfHkekuh dks ns[kks] ;g foHko jgsxk dc rdA 

 mlls Hkh c<+dj tx esa] gks x;s djksM+ksa vc rdA 

 feêh esa [kksts dksbZ] mudh dapu lh dk;kAA 

  ml nkuh dks Hkh ns[kks] D;k lq[k feyrk nsus esaA 

  og D;k tkusaxs bldks tks yxs gq, ysus esaA 

  bu nsus okyksa us gh] gS lPpk ykHk mBk;kAA 

 ml Kkuh dks Hkh ns[kks] ftldks u dgha dqN Hk; gSA 

 fn[k jgk n`f"V esa mldks] ;g fo'o vkRek e; gSA 

 tks dksbZ lUeq[k vk;k] mldk vKku feVk;kAA 

  ml izseh dks Hkh ns[kks] tks fiz;re esa y; gksdjA 

  Lok/khu fopjrk tx esa] ru eu dh fpUrk [kksdjA 

  og ^ifFkd* /kU; gS ftl ij] iM+ tkrh budh Nk;kAA 

 

lkspks fdlus D;k ik;k] ekuo tx esa D;ksa vk;kA 

ns[kks lq[k ds cnys esa fdruk gS nq%[k mBk;kAA 

bu Hkksx lq[kksa ds iFk esa] gksdj ru&eu ds jksxhA 

fdrus gh iq.; feVk dj] ej x;s djksM+ksa HkksxhA 

mudh nqxZfr dks y[kdj] lUefr us rR{k.k xk;k AAlkspks0AA 

fdrus jkts egkjkts] gks x;s egk vfHkekuhA 

os Hkh u jgs bl tx esa] mu dh jg xbZ dgkuhA 

vuqHkoh tuksa us tx dks] gS feF;k Hkkl crk;k AAlkspks0AA 
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ftuds egyksa esa izHkqrk] ds jkx lnk ctrs FksA 

bfPNr lq[k nkrk lsod ftudks u dHkh rtrs FksA 

mudh lekf/k ds lwusiu us rc ;g xhr lquk;k AAlkspks0AA 

ftudks bl tx esa lcls] c<+dj lRdkj feyk gSA 

ftudks iq.;ksa ds cnys esa] mÙke I;kj feyk gSA 

mudks ns[kks D;ksa bruk] ikdj lUrks"k u vk;k AAlkspks0AA 

tks dqN gS vHkh le; gS] rqe dj yks vius fgr dhA 

vUreqZ[k gks dj R;kxks] papyrk vius fpr dhA 

;fn dj u lds rqe ,slk] rks thou O;FkZ x¡ok;k AAlkspks0AA 

mu lRiq#"kksa dks ns[kks] tks ije riLoh R;kxhA 

rt eku eksg ek;k dks] tks gq, lR; vuqjkxhA 

ge ^ifFkd* tuksa dks ,sls] ln~xq# us ekxZ fn[kk;k AAlkspks0AA 

 

lkspks ftlls lc dqN feyrk] Hkxoku mls gh dgrs gSaAA 

ftlesa lc] tks lc esa ifjiw.kZ] egku mls gh dgrs gSaAA 

nks"k gksa ftls nh[krs u gksa o i'kqor~ ekuo vkd̀fr esaA 

tks eu esa nks"k u jgus ns] fo}ku mls gh dgrs gSaAA 

fucyksa ds dke vklds tks] tx esa lPpk cyoku oghA 

tc /ku dh pkg u jg tk;s /kuoku mls gh dgrs gSaAA 

dkeuk iwfrZ dk yksHkh izk.kh] dkeh Øks/kh cu tkrkA 

fu"dke cuk ns tks fd] izsee; /;ku mls gh dgrs gSaAA 

ftlls fd tku ys vius dks] bl tx dks] txnh'oj dks HkhA 

tc ^ifFkd* eqDr gks lds] Kku foKku mls gh dgrs gSaAA 
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lkspks rks lTtuksa ;gk¡] Lok/khu 'kkfUr ikrs u D;ksaA 

lq[k dk gh vUr nq%[k ns[kdj ijekFkZ&iFk esa vkrs u D;ksaAA 

'kqHk ;k v'kqHk deksaZ dk Qy rqedks gh Hkksxuk iM+sA 

vc lko/kku gksds rqe fu"dkerk dks ykrs u D;ksaAA 

fdruk gh rqeus ri fd;k] la;e nku ti fd;kA 

lR; dks tkuus u ns og vfHkeku feVkrs u D;ksaAA 

eu esa lq[kksiHkksx dh r`".kk Hkh ,d vkx gSA 

mldh u iwfrZ gksrh dHkh R;kx ls mldks cq>krs u D;ksaAA 

lqUnj ekuo ru feyk] lRlax dk lq;ksx HkhA 

,slk lqvolj ikds ^ifFkd* thou lQy cukrs u D;ksaAA 

lkSHkkX; ls xq#nso dh tks 'kj.k esa vk;kAA 

xq#nso dh d̀ik ls NqVh eerke;h ek;kAA 

 
 eerk ds Nù:i esa lalkj HkqykukA 

 xq#nso dh d̀ik fcuk feyrk u fBdkukA 

 eerk esa nsg xsg ls gh usg yxkukA 

 xq#nso dh d̀ik ls lRLo:i dks tkukA 

 eerk dh eksguh ls xq# us gh cpk;kAA 

 lkSHkkX; ls xq#nso dh tks 'kj.k esa vk;kAA 

  ;s eerk lnk dkeuk ds lq[k esa Q¡lkrhA 

  xq# d̀ik lq[k ds vUr esa gS nq[k ls cpkrhA 
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  ;s eerk gh lalkj esa eksgh dks #ykrhA 

  xq# d̀ik eksg ik'k ls lk/kd dks NqM+krhA 

  eerk us fxjk;k ogha ln~xq# us mBk;kAA 

  lkSHkkX; ls xq#nso dh tks 'kj.k esa vk;kAA 

 eerk us eksgh eu dks Hkksx jksx esa MkykA 

 xq# d̀ik us fut lk/kdksa dks buls fudkykA 

 eerk esa gS vKku&frfej ls iM+k ikykA 

 xq# dh dìk ls fey x;k ln~Kku mtkykA 

 eerk us Hkqyk;k ogha ln~xq# us cqyk;kAA 

 lkSHkkX; ls xq#nso dh tks 'kj.k esa vk;kAA 

  eerk ds rkxksa ls gh c¡/kk lq[kklDr euA 

  xq# d̀ik ls gh n<̀+rk {k.k ek= esa ca/kuA 

  eerk dh ifjf/k esa ugha cu ikrk gS HktuA 

  xq# d̀ik ls yx tkrh vuk;kl gh yxuA 

  xq# d̀ik us fofp= peRdkj fn[kk;kAA 

  lkSHkkX; ls xq#nso dh tks 'kj.k esa vk;kA 

 ;s ek;k ds insZ gSa tks l}Lrq fNikrsA 

 xq#nso dh n;k gS tks fd vkds y[kkrsA 

 ;s ek;k gS fd ftlesa lHkh xksrs yxkrsA 

 xq#nso fut n;k ls mUgsa vkds cpkrsA 

 viuk cuk fy;k fd ftls lkeus ik;kAA 
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 lkSHkkX; ls xq#nso dh tks 'kj.k esa vk;kA 

  eerk gh uke :i esa vklDr cuk;sA 

  ln~xq# dìk lnk gh eqfDr }kj fn[kk;sA 

  eerk fouk'kh nsg esa gh fpÙk Q¡lk;sA 

  xq# d̀ik vkRe Kku ls vKku gVk;sA 

  eerk us #yk;k ogha ln~xq# us g¡lk;kAA 

  lkSHkkX; ls xq#nso dh tks 'kj.k esa vk;kA 

 eerk esa I;kjs yxrs gSa lc Hkksx ds lkekuA 

 xq# d̀ik ls fiz; nh[krk gS HkfDr ;ksx /;kuA 

 bl /;ku ;ksx esa gh fey tkrs gSa HkxokuA 

 Hkxoku gh ijexq# mudk Lo:i KkuA 

 xq# Kku esa fn[krh ^ifFkd* dks ek;k dh Nk;kAA 

 lkSHkkX; ls xq#nso dh tks 'kj.k esa vk;kA 

 

 lalkj esa ekuo ogh lr~ /keZ tks viuk ldsA 

 ftlesa fd lR; foosd gks] eu ds fodkj gVk ldsAA 

  Kkuh ogh tks loZnk] nq[k }U} esa Hkh 'kkUr gksA 

  izfrdwyrk fdruh gh gks] lerk u dksbZ fMxk ldsAA 

 izseh ogh vius fy;s] tks dqN ugha gks pkgrkA 

 fu"dke lsok Hkko ls] fiz;re dks tks fd fj>k ldsA 
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  R;kxh ogh tks fojDr gS] tks yksHk eksg ls eqDr gSA 

  tks dkeuk ds lkFk gh] nsgkfHkeku feVk ldsAA 

 tks nwjn'khZ lUr tu] lkSHkkX;oku mls dgsaA 

 tks HkkX;ghuksa ds fy;s lq[k nku djrk tk ldsAA 

  lEifÙkoku ogha tgk¡] nSoh xq.kksa dk jkT; gksA 

  'khry ân; mldk gS tks] r"̀.kk dh vkx cq>k ldsAA 

 lcls cM+k le>ks mls] ftldh cM+h Nk;k jgsA 

 lPpk lq[kh og gS fd tks] nqf[k;ksa ds nq%[k gVk ldsAA 

  gS 'kfDreku ogh ;gk¡] vkrk gS lcds dke tksA 

  ijekFkhZ og gS ^ifFkd*] tks 'kkfUr 'kk'or ik ldsAA 

'kqHk volj chrs tkrs gSa] rqe cqf)eku ekuo tkxksA 

vfoosdh nsj yxkrs gSa rqe cqf)eku ekuo tkxksAA 

 

;g egk nq[kn vKku&fu'kk ftlesa u lw>rh lR;&fn'kkA 

bldks lc le> u ikrs gSa rqe cqf)eku ekuo tkxksAA 

;g >wBs nq[k&lq[k ds lius] ftudks rqe le> jgs viusA 

lc eu ds ekus tkrs gSa rqe cqf)eku ekuo tkxksAA 

Hkksxksa ls tks fd fojDr cus] tks lPps izHkq ds HkDr cusA 

os xq#tu fuR; txkrs gSa rqe cqf)eku ekuo tkxksAA 

tks mBrs eksg uhan rtdj] pyrs 'kqHk ln~xq.k ls ltdjA 

os ^ifFkd* lqiFk esa xkrs gSa] rqe cqf)eku ekuo tkxksAA 
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'kqHk volj gS rks ;g gS] tks pkgks ykHk mBkvksA 

;g O;FkZ u tkus ik;s] fut dks funksZ"k cukvksAA 

lRlaxfr ls xfr feyrh] fgrdj iquhr efr feyrhA 

ln~xq# foosd fey tkrk] mldks u dgha BqdjkvksAA 

nq[k ls u Mjks thou esa] izHkq dk vkJ; /kj eu esaA 

tks dj u lds Fks vc rd] og Hkh djds fn[kykvksAA 

tx ds bu la;ksxksa esa] rqe jeks u fiz; Hkksxksa esaA 

rt dj fo;ksx dk Hk; vc] fur ;ksx xhr rqe xkvksAA 

vius Lo:i dks tkuks] ru /ku viuk er ekuksA 

eksgh cu dj vk;s Fks] izseh cu dj gh tkvksAA 

bPNkvksa ds R;kxh cu] izHkq ds gh vuqjkxh cuA 

,s ^ifFkd* dgha Hkh jgdj] rqe ijekuUn eukvksAA 

 

 'kqHk pkgs rks izHkq xqu xk; ysA 

 fut eu dk rw eksg feVk; ysAA 

  uke izHkq ds vusd] ij gSa os rks ,dA 

  ,slk mj esa foosd clk; ysAA 

 djks nks"kksa dk R;kx] Hkjks lR;kuqjkxA 

 ;gk¡ r̀".kk dh vkx cq>k; ysAA 

  djks ij midkj lHkh thoksa ls I;kjA 

  viuk ân; mnkj cuk; ysAA 
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 djks mldk gh lax] ftlls fueZy gks vaxA 

 izse&HkfDr dk jax p<+k; ysAA 

  rqEgsa ,slk gks Kku] dgha Hkwys u /;kuA 

  viuk nsgkfHkeku gVk; ysAA 

 tx dk lc /ku /kke lnk vkrk u dkeA 

 ^ifFkd* gks ds mijke lq[k ik; ysAA 

 

 ge vkids xq.kxku u xk;sa rks D;k djsaA 

 nqf[k;k gSa vkidks u cqyk;sa rks D;k djsaAA 

  tc vkids flok ;gk¡ dksbZ u gekjkA 

  vc vkidks viuh u lquk;sa rks D;k djsaAA 

 gSjku gks jgs gSa vius eu ds eksg lsA 

 ;s okluk;sa gedks Hkqyk;sa rks D;k djsaAA 

  lsok ds fy;s 'kfDr] 'kkfUr Lo;a ds fy;sA 

  gs ukFk pkgrs gSa u ik;sa rks D;k djsaAA 

 gS vkidh d̀ik leFkZ ifrr ikouhA 

 ge nhu ^ifFkd* 'kj.k u vk;sa rks D;k djsaAA 

 

ge vk;s 'kj.k rqEgkjh] n;kfu/kku gs HkxokuA 

vc lq/k yks ukFk gekjh] thou izk.k gs HkxokuAA 

 ;gh fou; gS rqEgkjk ân; esa /;ku jgsA 
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 rqEgha loZLo gks vius ;gh vfHkeku jgsA 

 nhu nqfu;k dk eq>s vkSj u dqN Hkku jgsA 

 tgk¡ dgha Hkh jgw¡ ukFk dk xq.k xku jgsA 

 rqe gsrqjfgr fgrdkjh] n;kfu/kku gs HkxokuAA1AA 

  rqEgha vk/kkj gks dsoy rqEgha lgkjs gksA 

  lHkh thoksa ds ,d rqEgha izk.k I;kjs gksA 

  lHkh ds e/; gks lcls ijs fdukjs gksA 

  vusd gels rqEgsa ,d rqe gekjs gksA 

  nqf[k;ksa ds rqe nq[kgkjh] n;kfu/kku gs HkxokuA AA2AA 

 ogh thou gS tks fd lR; lqiFk ik tk;sA 

 ogh ikou gS tks ln~xq# dh 'kj.k vk tk;sA 

 rHkh vkuUn gS HkfDr dk u'kk Nk tk;sA 

 fd jkse&jkse esa izHkq izse /kqfu lek tk;sA 

 ee vUrj ân; fcgkjh] n;kfu/kku gs HkxokuA AA3AA 

  dqN Hkh ikÅ¡ ;k eSa [kksÅ¡ rks ;gh dg djdsA 

  dHkh g¡lw ;k jksÅ¡ rks ;gh dg djdsA 

  lnk gh tkxw¡ ;k lksÅ¡ rks ;gh dg djdsA 

  ^ifFkd* rqEgkjk gh gksÅ¡ rks ;gh dg djdsA 

  izHkq ljcl ds vf/kdkjh] n;k fu/kku gs Hkxoku AA4AA 
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ge cM+s HkkX;oku gSa Hkxoku dh lqurs gSaA 

gksrk ;FkkFkZ n'kZu ml /;ku dh lqurs gSaAA 

loZ= vlr~ ppkZ lquus dks feyk djrhA 

vxf.kr iziafp;ksa ls ;g Hkjh gqbZ /kjrhA 

izHkq dh d̀ik ls vkt vkReKku dh lqurs gSaAAge0AA 

ge :i esa euu dks gh /;ku ekurs FksA 

xzUFkksa ds v/;;u dks gh Kku ekurs FksA 

ij ;s gSa tkudkjh fo}ku dh lqurs gSa AAge0AA 

vklDr gks pqds gSa tu&/ku esa lq[kh gksdjA 

vc eqfDr pkgrs gSa cU/ku ls nq[kh gksdjA 

rc fojfr ds fy;s Lo/keZ nku dh lqurs gSa AAge0AA 

geus u 'kkfUr ik;h /ku /kke NksM+ dj dsA 

fu"dkerk u vkbZ lc dke NksM+ dj dsA 

;g yhyk vgadkj ds vfHkeku dh lqurs gSa AAge0AA 

/ku Lo.kZ u Nwus dks ge R;kx le>rs FksA 

eerk Hkjs ØUnu dks vuqjkx le>rs FksA 

vc Hkze fuo`fr ds fy;s egku dh lqurs gSa AAge0AA 

tc cqf) foeksfgr gS eksgkU/k eu ds ihNsA 

eu Hkkx jgk bfUnz; lq[k vkSj ru ds ihNsA 

ge ^ifFkd* vkt vius mRFkku dh lqurs gSa AAge0AA 
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ge xq# lans'k lqukrs gSa] bldks lc dksbZ D;k tkusA 

;g ije ykHk dh ckrsa gSa] bldks lc dksbZ D;k tkusAA 

,slk tx esa la;ksx ugha] gks ftldk dHkh fo;ksx ughaA 

,slk dksbZ lq[k Hkksx ugha] ftlds ihNs nq%[k jksx ughaA 

Hkksxh cu lc ifNrkrs gSa] bldks lc dksbZ D;k tkusAA 

 

gS lQy mlh dk uj thou] tks jgrk tx esa R;kxh cuA 

ftlus thrk gS viuk eu] nSoh lEifÙk gh ftldk /kuA 

os egkiq#"k dgykrs gSa] bldks lc dksbZ D;k tkusAA 

/ku ikdj tks nkuh u cus] tks ljy fujkfHkekuh u cusA 

tks bZ'oj dk /;kuh u cus] tks vkRerRo Kkuh u cusA 

og thou O;FkZ fcrkrs gSa] bldks lc dksbZ D;k tkusAA 

tks O;fDr oLrq dk nkl ugha] nks"kksa dk ftlesa okl ughaA 

ftlesa nqO;Zlu foykl ugha] nq%[k vkrs mlds ikl ughaA 

og ^ifFkd* egr~ in ikrs gSa] bldks lc dksbZ D;k tkusAA 

 

ge tku x;s rqe gks ij ;g dqN Hkh ugha gksA 

tks dqN gks foy{k.k gks rqe tSls Hkh dgha gksAA 

rqe >yd fn[kkrs dHkh Kkuh ds Kku esaA 

rqe le> easa vkrs dHkh /;kuh ds /;ku esaA 

rqe psruk cu pedrs gks LokfHkeku esaA 
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rqe {kqnz esa gks vkSj rqEgha gks egku~ esaA 

bl >wB ds insZ esa gks tks dqN gks lgh gks AAge0AA 

ftl nj iS vkds fQj dgha tkuk ugha jgsA 

eu ds fy;s dksbZ Hkh cgkuk ugha jgsA 

ek;k ds fy;s eu esa fBdkuk ugha jgsA 

ikdj rqEgsa fQj dqN dgha ikuk ugha jgsA 

esjh ;s pkg gS fd rqEgkjh gh pgh gks AAge0AA 

 

rqedks dHkh nwjkfrnwj eku jgs geA 

vkuUne; fpUek= dHkh tku jgs geA 

vius gh :i esa dgha ifgpku jgs geA 

lalkj esa D;k lkj gS ;g Nku jgs geA 

gels oks nwj dj nks tks dqN Hkwy jgh gks AAge0AA 

rqels gh feyk djrk iq.; iki dks thouA 

rqels feyk djrk gS oj ;k 'kki dks thouA 

rqels gh nh[krk gS 'khr&rki dk thouA 

eq> ^ifFkd* dks fn[krs ugha gks fQj Hkh ;gh gks AAge0AA 

 

ge rqe D;k fdrus egkjFkh bl tx esa vkdj pys x;sAA 

fut deksZa ls gh udZ&LoxZ dh jkg cuk dj pys x;sAA 
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ge lc dks Hkh pyuk gh gS] pyus dh rS;kjh dj yksA 

tks igys ls rS;kj u Fks iNrk iNrk dj pys x;sAA 

tc lc dqN NqV tkuk gh gS] lcdh eerk dk R;kx djksA 

ewj[k rks eSa esjh dg ds en eku c<+k dj pys x;sAA 

ge lcdks ;gh ns[kuk gS dqN v'kqHk u gks 'kqHk gh 'kqHk gksA 

yk[kksa vfoosdh 'kfDr le; dks O;FkZ cuk dj pys x;sAA 

vc viuk dqN u eku djds lc dqN ijes'oj dk tkuksA 

og ^ifFkd* /kU;] tks HkfDr eqfDr dk lRiFk ikdj pys x;sAA 

 

ge ifFkd gekjk vkSj <ax] esjk vkSjksa dk dkSu laxAA 

eSa fdls crkÅ¡ jkg dkSu] esjs fny dh gS pkg dkSuA 

le>sxk esjh vkg dkSu] djrk fdldh ijokg dkSuA 

viuh&viuh ct jgh pax] ge ifFkd gekjk vkSj <axAA 

gS oSHko lq[k dh 'kku dgha] gS tkfr ns'k vfHkeku dghaA 

gS er lekt dk xku dgha] LokLFk ;qr /keZ fo/kku dghaA 

lqu&lqu dj ge gks x;s rax] ge ifFkd gekjk vkSj <axAA 

dksbZ dqN Kku fl[kkrs gSa] fdruh fof/k /;ku crkrs gSaA 

ij ge tks jksrs xkrs gSa] og fojys gh y[k ikrs gSaA 

lqu ns[k lHkh gks x;s nax] ge ifFkd gekjk vkSj <axAA 

ge pyuk [kk Bksdj lh[ks] fny ikuk fny [kksdj lh[ksA 

tks dqN g¡ldj jksdj lh[ks] lPps vkf'kd gksdj lh[ksA 
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gks x;k fujkyk jkx jax] ge ifFkd gekjk vkSj <axAA 

ge taxy esa gSa ;k ?kj esa] fny yxk ,d ml fnyoj esaA 

og esjs ckgj Hkhrj gS] O;kid gj 'kS esa gj nj esaA 

cl jgh feyu dks gh meax] ge ifFkd gekjk vkSj <axAA 

ge Hkyk cqjk D;k igpkus] ge rks izhre ds nhokusA 

cl ,d mUgha dks gh tkus] gedks dksbZ dqN Hkh ekusA 

py iM+s ft/kj eu dks rjax] ge ^ifFkd* gekjk vkSj <axAA 

 

ge lcdks bd fnu tkuk gS bl tx esa vkds ns[k fy;kAA 

dqN fnu rd gh jg ikuk gS ?kj&?kj esa tkds ns[k fy;kAA 

,slk dksbZ vc rd u feyk tks vkdj ds fQj x;k u gksA 

fQj Hkh ewj[k jguk pkgs] mudks le>kdj ns[k fy;kAA 

Hkksxh tu rks ok.kh ds e/kqj eu ds dBksj gh fn[krs gSaA 

izseh ;ksxh fojys dksbZ ;g [kkst yxk ds ns[k fy;kAA 

viuk ekuk Fkk ftldks Hkh og dksbZ viuk jg u ldkA 

ge Hkh rks fdlh ds gks u lds dqN le; fcrk ds ns[k fy;kAA 

ge Hkh rks /ku dh eku Hkksx dh iwfrZ pkgrs vk;s gSaA 

r̀".kk dh vkx u cq>rh dHkh cgqrsjk cq>k ds ns[k fy;kAA 

tc rd Hkhrj ls R;kx u gks dkeuk vgark eerk dkA 

rc rd lU;kl ugha gksrk lc os"k cuk ds ns[k fy;kAA 

tc rd fd vkRek esa fu'py lUrqf"V rf̀Ir n<̀+ izhfr u gksA 
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rc rd foJke ugha feyrk lc fu;e fuHkk ds ns[k fy;kAA 

lc nkSM+ jgs gSa ft/kj] m/kj ls ykSVus okys dgrs gSaA 

tks dqN Hkh feyk og jg u x;k nqfu;k dks fj>k ds ns[k fy;kAA 

ftl ve`Ro dks [kkst jgs Fks b/kj m/kj ej dj th djA 

ge ^ifFkd* mls vius esa vga dk ijnk mBk ds ns[k fy;kAA 

 

 geus ln~xq# ls Kku xhr xkuk lh[kk gSAA 

 le> ik;s gSa ftruk ogh crkuk lh[kk gSAA 

  cqf) ckydor ftudh og Qqlyk;s tkrs gSaA 

  jkxh eu okyksa dks dqN nsj fj>kuk lh[kk gSAA 

 dHkh jVrs gSa dksbZ i<+rs gSa dqN lh[krs gSaA 

 tks fd fo}ku gSa mudks le>kuk lh[kk gSAA 

  vHkh ysus nsus dh ckr cgqr nwj fn[krhA 

  vf/kd tu izopu lquus Hkj dks vkuk lh[kk gSAA 

 eksgfunzk esa dksbZ lksrs dksbZ tkx tkrsA 

 cgqr yksxksa us rks cl eu eukuk lh[kk gSAA 

  fcuk lh[ks gh yksHkh eksgh dkeh Øks/kh FksA 

  xq# d̀ik ds cy ls vc nks"k feVkuk lh[kk gSAA 

 tgk¡ ekuo i'kqrk dk ifjp; nsrk Hkksxh cuA 

 geus i'kqrk esa ekuork ykuk lh[kk gSAA 

 



 169 

  gedks lrlaxfr ls tc lf}osd fey ik;kA 

  mlh ds }kjk lcls usg fuHkkuk lh[kk gSAA 

 tgk¡ ls fiz;re izHkq dh [kkst dk vkjEHk gksrkA 

 ogha ij ykSV dj ds izHkq dk ikuk lh[kk gSAA 

  [kkstk geus Hkh cgqr ik;k ugha dqN ckgjA 

  ^ifFkde;* izHkq gh gS ;g /;ku yxkuk lh[kk gSAA 

 

gekjs izsefu/ks Hkxoku AA 

rqEgha ,sls lqUnj J)s;] ije/ku thou ds vk/kkjA 

rqEgkjh vdFk izhfr fiz; uhfr] rqEgkjk vrqfyr vuqie I;kjA 

jes ;g jkse jkse esa /;ku AA 

vkt fdl eqag ls fourh d:¡] tcfd eSa vfr eyhu efreUnA 

ifrr gw¡ fucZy gw¡ lc Hkk¡fr] dgw¡ D;k D;k gs vkuUndanA 

tkurs lc rqe n;kfu/kku AA 

tgk¡ bruk viuk;k eq>s] dgha eSa Hkwy u tkÅ¡ ukFkA 

lQy gSa tue tue ds iq.;] Fkke yks gs izHkq esjk gkFkA 

rqEgha rks vius fiz;re izku AA 

rqEgkjk fojgh gks fQj Hkyk] pkg dc ysus nsrh pSuA 

lnk mRlqd mRdf"Br ân;] O;fFkr jgrk rqe fcu fnu jSuA 

^ifFkd iFk* esa xkdj ;g xkuAA 

gekjs izsefu/ks HkxokuAA 
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 gj 'k; esa gj ,d 'kku esa Hkxoku rqEgha gksA 

 gj tku esa cstku esa Hkxoku rqEgha gksAA 

  bZlkbZ flD[k cq) ;gwnh oks ikjlhA 

  fgUnw esa eqlyeku esa Hkxoku rqEgha gksAA 

 fxjtk gks ;k eafnj gks efLtn gks ;k lekf/kA 

 gj nhu esa bZeku esa Hkxoku rqEgha gksAA 

  osnksa esa iqjkuks esa xq# xzUFk rU= esaA 

  ml ckbfcy dqjvku esa Hkxoku rqEgha gksAA 

 iafMr gks ekSyoh gks ;k gks iksi iknjhA 

 lc erksa ds Hkko xku esa Hkxoku rqEgha gksAA 

  gj _rq esa gj fn'kk esa fnu jkr lqcg 'kkeA 

  cLrh esa ;k ohjku esa Hkxoku rqEgha gksAA 

 bl yksd esa ijyksd esa ;k tUe eR̀;q esaA 

 /kjrh esa vkleku esa Hkxoku rqEgha gksAA 

 

  gj uke esa gj :i esa gj jax <ax esaA 

  iFk esa ^ifFkd* ds Kku esa Hkxoku rqEgha gksAA 

gjs jke Jhd`".k ';ke dh] ikou ok.kh cksyksA 

D;k djuk gS D;k djrs gks] lkspks vk[ksa [kksyksAA 

thou esa izseker̀ Hkj yks] ugha }s"k fo"k ?kksyksA 

ns[kks vc futLokFkZ NksM+ dj rqe ijekFkZ VVksyksAA 
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lR; vlr dks yksHk eksgo'k] ,d Hkko er rksyksA 

vc rks gfj ds izse jax esa] viuk ân; fHkxksyksAA 

tks dqN cus lqdr̀ lfjrk esa] fut ikiksa dks /kksyksA 

eR̀;q fu'kk vkus okyh gS] vc br mr er MksyksAA 

^ifFkd* rqEgsa ?kj pyuk gks rks] ln~xq# ds lax gks yksA 

gjs jke Jhd`".k ';ke dh] ikou ok.kh cksyksA 

 

gs vP;qr vfopy gs Hkxoku] ijes'k ijkRij vkuUn?kuA 

gs dsoy foHkq vt&fo'oHkju] gs fuR; fujatu 'kkfUrlnuAA 

fo'os'k&jes'k&egs'oj gs] d#.ks'k lqân gs izseje.kA 

gs vfoxr 'kqfpre txoUnu] gs nkuh dfyey Dys'kgjuAA 

gs 'kfDrn HkfDrn eqfDrn gs] viuk yks esjk ;g ru euA 

izk.ks'k izHkks gs txthou] lc NksM+ djsa ro /;ku HktuAA 

 

gs lR; egku lqKkufu/ks] vfHkyk"k ;gh dc gksa n'kZuA 

gs dksey vuqie eueksgu] ro :ilq/kk ds r̀f"kr u;uAA 

gs ikou izsjd gs fiz;re] 'kj.kkxr ikyd pju 'kjuA 

gs nso n;ke; nSR;nyu] Lohd̀r gks ^ifFkd* ân; vjiuAA 

gs d#.kke; djrkj rqEgha] v{k; lq[k ds Hk.Mkj rqEghaA 

vt fuR; 'kq) vksadkj rqEgha] v}Sr vuUr vikj rqEghaAA 

gks fujkdkj lkdkj rqEgha] izHkq xqIr izdV lrlkj rqEghaA 
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gs lqUnj izseklkxj rqEgha] tx ds gks ewyk/kkj rqEghaAA 

gks ikyd ije mnkj rqEgha] Hkofuf/k ls [ksougkj rqEghaA 

lqurs gks d#.k iqdkj rqEgha] losZ'oj lokZ/kkj rqEghaAA 

bl ikj rqEgha ml ikj rqEgha] djrs lc fof/k m)kj rqEghaA 

lqf/k ysrs lHkh izdkj rqEgha] gks ^ifFkd* thouk/kkj rqEghaAA 

 

 gs d#.kke; Hkxoku clks papy eu esaA 

 gs lokZ/kkj egku clks papy eu esaAA 

  gs fo'oEHkj ! ijes'k ,d ijekJ;A 

  rqe lcds thou izku clks papy eu esaAA 

 gs lqUnj ! gs loZLo lq[kksa ds LokehA 

 gs vuqie n;kfu/kku clks papy eu esaAA 

  gs nkrk ! ge rks vk;s }kj rqEgkjsA 

  nks HkfDr izse dk nku clks papy eu esaAA 

 gs gfj ! ge nhu vfdapu eksg Hkzfer gSaA 

 gj yks lkjk vKku clks papy eu esaAA 

  gs izse fu/ks ! ijekReu vUr;kZehA 

  dj nks esjk dY;k.k clks papy eu esaAA 

 gs fiz;re izHkq ! eSa ifFkd rqEgkjk gh gw¡A 

 ns nks fut 'kj.kLFkku clks papy eu esaAA 
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gs d#.kke; gs thou /ku AA 

izsefu/ks vuqie egku rqe] iw.kZ leFkZ n;kfu/kku rqeA 

rqeesa gh loZLo leiZu AA 

rqe tSls gks dgs u tkrs] fdlh rjg ls xgs u tkrsA 

gks tk;s rqe esa rUe; eu AA 

dgha rqEgkjk /;ku u Hkwyw¡] rqe vuar ;g Kku u Hkwyw¡A 

rqe lc fof/k lqUnj vkuUn ?ku AA 

rqe vius fiz;re vius esa] gks tkx`fr lq"kqfIr lius esaA 

ge gSa ^ifFkd* rqEgkjs gh tuAA 

 

gs ds'ko ! gs d".k eqjkjh ! gs izHkq iwj.k dkeA 

eksj eqdqV ihrkEcj/kkjh] dq́ fcgkjh ';keAA 

gs =SyksD;ukFk uVukxj ds dkseyfpr d#.kklkxjA 

lkSE; lqtku ljy xq.k vkxj gs ijekJ; /kkeAA 

gs vuUr ! vfopy vfouk'kh gs O;kid ! gs ân; fuoklhA 

vdFk vykSfdd vkuUnjk'kh] izsefu/ks vfHkjkeAA 

gs J)s; foHkwfr Hkqou ds gs fiz;re izk.kksa ds eu dsA 

rqe gh gks ljcl thou ds] /;kÅ¡ vkBks ;keAA 

gs Lokeh ! esjs eu Hkkou gs ;ksxs'oj 'kksd u'kkouA 

^ifFkd* ifrr dks dj yks ikou] v/ke m/kkju ukeAA 
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gs d̀".k ds'ko gs iw.kZdke] fdrus rqEgkjs lqe/kqj gSa ukeAA 

ek/ko enu eksgu gs eqjkjh] xksfoUn xksiky gs fxj/kkjhA 

gs xksfi;ksa ds u;ukfHkjkeAA 

gs jkf/kd ds fprpksj Lokeh gs losZ'oj vUr;kZehA 

gs loZe; O;kid lc BkeAA 

gs #fDe.khdkUr gs vlqjkjh] gs HkDroRly dY;k.kdkjhA 

gs eaxye; yhyk yykeAA 

gs vfouk'kh 'kadj&ofUnr] nso rqEgkjk izse v[kf.MrA 

Hkwyw¡ u rqedks eSa vkBksa ;keAA 

dksbZ rqEgsa tku ik;s u ik;s] dksbZ 'kj.k esa vk;s u vk;sA 

feyrk lHkh dks rqeesa fojkeAA 

rqeus u tkus fdruksa dks rkjk] lqu yh mlh dh ftlus iqdkjkA 

rqEgha ^ifFkd* ds vkuUn/kkeAA 

 

 gs ds'ko gs ek/ko] gs eueksgu fxj/kkjhA 

 gs fiz;re gs ijes'oj] gs vP;qr vfodkjhAA 

  gks leFkZ nkuh rqe iw.kZije Kkuh rqeA 

  gks vxe vekuh rqe pØlqn'kZu /kkjhAA 

 v/keks)kjd gks rqe] nks"k&fuokjd gks rqeA 

 fo?u&fonkjd gks rqe nhuu ds nq%[kgkjhAA 
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  fucZy ds cy gks rqe lqUnj fueZy gks rqeA 

  jgrs vfopy gks rqe lcds vfr fgrdkjhAA 

 fnO; 'kfDr/kj gks rqe vuqie v{kj gks rqeA 

 iw.kZ ijkRij gks rqe HkDru fgr vorkjhAA 

  ân;&fuoklh gks rqe ije izdk'kh gks rqeA 

  vt vfouk'kh gks rqe ije lqân midkjhAA 

 fpnkuUn?ku gks rqe 'kkfUr&fudsru gks rqeA 

 ^ifFkd* izk.k?ku gks rqe fut tu ds v/kgkjhAA 

 

 gs thous'k rqedks vklku ugha ikukA 

 vklku Hkh brus gks cl inkZ gh gVkukAA 

  ;g ijnk Hkh tks dqN gS viuk gh cuk;k gSA 

  vius gh eu ls eSaus tc nwj rqEgsa ekukAA 

 eq>s dkSu tkurk Fkk rqEgsa ekuus ls igysA 

 rqEgsa viuk ekuk tcls vc tkurk tekukAA 

  lc :i cnyrs gSa ;g eu Hkh cnyrk gSA 

  ij rqe ugha cnyrs vkuk u dgha tkukAA 

 lc [kkst gh xyr gS ,d tkuuk dkQh gSA 

 ftlus Hkh tkuk rqedks vius esa gh igpkukAA 

  ;g ^ifFkd* pyrs&pyrs bl nj iS vk x;k gSA 

  ;g }kj vkf[kjh gS] gS vkf[kjh fBdkukAA 
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gs thou/ku fey tkvks AA 

eSaus ns[k fy;k tx lkjk] feyk u eq>dks dgha lgkjkA 

gks'k gqvk rc rqEgsa iqdkjk] vc er nsj yxkvksAA 

rqe fdl fof/k nsrs gks n'kZu] dSls fu'py gks papy euA 

dkSu lqyHk feyus dk lk/ku] ogh eq>s crykvksAA 

rqe gh viuk ,slk cy nks] rqEgha gekjs nks"k dqpy nksA 

rqegh eq>dks efr fueZy nks] fut vuqdwy cukvksAA 

vc izHkq rqe fcu dqN u lqgk;s] pkgs dqN Hkh vk;s tk;sA 

^ifFkd* ân; rqedks gh /;k;s] vc u dgha HkjekvksAA 

 

gs n;kfu/kku rqEgkjs gh xq.k xkrs tk;saxsAA 

tks dqN Hkh vius eu esa rqEgsa lqukrs tk;saxsAA 

 cl rqEgha ,d ,sls laxh gks nh[k jgs tx esaA 

 tks dHkh u rtrs gesa izsj.kk nsrs ix&ix esaA 

 vc ge gj ,d cgkus rqEgsa cqykrs tk;saxsAA 

  tks dqN Hkh esjs fy;s mfpr gS ogh djksxs rqeA 

  gs nso dHkh u dHkh esjs lc nq%[k gjksxs rqeA 

  rqels cy ikdj vius nks"k feVkrs tk;saxsAA 

 ;g lp gS fiz;re rqEgsa [kkstus nwj ugha tkukA 

 n'kZu nsus dks nwj dgha ls rqEgsa ugha vkukA 

 fQj Hkh gedks tkus dc rd rjlkrs tk;saxsAA 
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  izHkq D;k nw¡ rqedks] tks dqN gS loZLo rqEgkjk gSA 

  vius bl ru eu ij Hkh D;k vf/kdkj gekjk gSA 

  ge ^ifFkd* lnk rqels gh lc dqN ikrs tk;saxsAA 

 

gs nq%[kgkjh 'kj.k rqEgkjh rqe ls fut nq%[k jks u lds geA 

ukFk rqEgkjs izseker̀ esa vc rd ân; fHkxks u lds geAA 

rhjFk x;s fd;k ti ri Hkh 'kkL= i<+s Kkuh dgyk;sA 

fdUrq [ksn lc dqN ds ihNs vgadkj dks [kks u lds geAA 

O;FkZ x;k nh[krk gekjk lf}osd fcu ldy ifjJeA 

;fn eqfu;ksa dh Hkk¡fr txr~ esa tkx lds ;k lks u lds geAA 

thou dqN djrs gh chrk fQj Hkh gks u ldk og dqN HkhA 

ftlls lc vHkko feV tkrs ,slh 'kfDr latks u lds geAA 

nso rqEgkjs }kjk gh gks ldrk gS ;g fueZy thouA 

d̀ik n`f"V ls ?kqy tk;sxk tks ey vc rd /kks u lds geAA 

gs lq[k nkrk nks"k fouk'kd iwjh gks ;g Hkh vfHkyk"kkA 

thou chr jgk ij vc rd ^ifFkd* rqEghae; gks u lds geAA 

 

gs uVoj ';ke eqjkjh ! fxj/kkjh AA 

fou; ;gh gS rqels nhukukFk] ns nks viuk gs thou/ku gkFkA 

ftlds cy ls rt nw¡ tx dh] ek;k eerk lkjh ! fxj/kkjhAA 

rqe fcu esjh vkSj lqusxk dkSu] ifrr le> dj er gks tkuk ekSuA 
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nso rqEgkjh 'kj.kkxr gw¡] j[kuk ykt gekjh] fxj/kkjhAA 

;|fi eSa gw¡ ricy lk/kughu] fo"k; fodkjksa ls gS ân; eyhuA 

fdUrq ;gh vk'kk cy eq>dks] rqe nhuu fgrdkjh ! fxj/kkjhAA 

gs ijes'oj vlqjkjh ! nq%[kgkjhAA 

 

fou; ;gh gS rqels nhukukFkA 

lc dqN ns[kw¡ cqf);ksx ds lkFkAA 

foosd cy ls rt nw¡ tx dh ek;k eerk lkjh AAgs nq%[k0AA 

rqe fcu esjh vkSj lqusxk dkSuA 

rqEgsa lqukus dks jguk gS ekSuAA 

rqEgha ân; fuoklh izHkq gks ije lqân fgrdkjh AAgs nq%[k0AA 

;|fi eSa gw¡ ri cy lk/kughuA 

fo"k; fodkjksa ls gS fpÙk eyhuAA 

d̀ik n`f"V ls cu tk;sxh fcxM+h n'kk gekjh AAgs nq%[k0AA 

eq>dks rks dqN vf/kd ugha gS KkuA 

d#.kkfuf/k dh d#.kk dk gS /;kuAA 

eSa gw¡ ^ifFkd* rqEgkjk gs izHkq] pkgw¡ HkfDr rqEgkjh AAgs nq%[k0AA 

 

gs ijes'oj ijekReu ân; fcgkjh rqedks ueLdkj AA 

gs iz.kriky fo'oEHkj gs nq%[kgkjh rqedks ueLdkj AA 

gs 'kkfUr flU/kq gs ijeiq#"k ?kV&?kV O;kid vUr;kZehA 
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gs loZxq.kkJ; xq.kkrhr vlqjkjh rqedks ueLdkj AA 

gs fuR;'kq) gs ije cq) gs iw.kZ ijkRij vdFkuh;A 

gs izkf.kek= ds thou/ku fgrdkjh rqedks ueLdkjAA 

gs iw.kZdke lfPpnkuUn gs fuR;eqDr Hko&Hk; HkatuA 

gs turkju HkDr&mckju fgr vorkjh rqedks ueLdkjAA 

gs foHkq gs loZs'o;Ziw.kZ gs izseewfrZ vuqie nkrkA 

gks ^ifFkd* rqEgha e; ikdj 'kj.k rqEgkjh rqedks ueLdkjAA 

 

 gs iq#"kksÙke Hkxoku rqEgsa lc esa iz.kkeA 

 gs lokZ/kkj egku rqEgsa lc esa iz.kkeAA 

  rqe {ks= vkSj {ks=K lHkh ds vkJ;A 

  rqe izd̀fr iq#"k ds izk.k rqEgsa lc esa iz.kkeAA 

 ge ew<+rko'k rqedks le> u ikrsA 

 rqe gh gjrs vKku rqEgsa lc esa iz.kkeAA 

  rqe ik¡prRo eu efr fpr vgfefr esa gksA 

  rqe fuR; tho esa Kku rqEgsa lcesa iz.kkeAA 

 gs nkrk ge lc dqN rqe ls gh ikrsA 

 Hkwysa u rqEgkjk nku rqEgsa lc esa iz.kkeAA 

  tc rqeesa jgdj foeq[k rqEgha ls jgrsA 

  rc rqe gjrs vKku rqEgsa lcesa iz.kkeAA 

 tc d#.kke; lrlax lqyHk dj nsrsA 
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 rc feVs eksg vfHkeku rqEgsa lcesa iz.kkeAA 

  rqels d.k&d.k esa izfr{k.k&{k.k esa xfr gSA 

  rqe lc esa ,d leku rqEgsa lc esa iz.kkeAA 

 ge ^ifFkd* rqEgha esa rqe gh rks ge e; gksA 

 ;g jgs fujUrj /;ku rqEgas lc esa iz.kkeAA 

 

gs izHkq rqe viuh ek;k esa D;ksa geas Hkqykrs gksAA 

esjs bl ewj[k eu dh iwjh djrs tkrs gksAA 

 rqels eSaus lc dqN ik;k ij rqe u feys vc rdA 

 feyrs Hkh dSls] mj esa lPph pkg ugha tc rdA 

 rqe rks lPps izseh dks gh izHkq nj'k fn[kkrs gksAA 

  gs ukFk crk nks ge Hkh ,slk izse dgk¡ ik;saA 

  rqe ls gh ek¡x jgs gSa cksyks vkSj dgk¡ tk;saA 

  ge ;ksX; ugha gSa blhfy;s rks nsj yxkrs gksAA 

 gs nkuh] og cy nks ftlls ge gks tk;sa R;kxhA 

 vc ns[k ldsa fiz;re rqedks ge gksdj vuqjkxhA 

 lqurk gw¡ ,dkdh gksus ij gh fey tkrs gksAA 

  vKku frfej Nk;k gS rqedks ifgpkusa dSlsA 

  ;g vgadkj ck/kd gS rc rqedks tkusa dSlsA 

  ge nhu ^ifFkd* ds nks"kksa dks vc D;ksa u feVkrs gksAA 
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gs izHkq rqe vkds pys x;sAA 

lkspk Fkk rqedks ik;saxs] vius mn~xkj lquk;saxsA 

;g thou lQy cuk;saxs] esjs lc nq%[k feV tk;saxsA 

ij esjh lc vk'kkvksa dks] D;ksa O;FkZ cuk ds pys x;sAA 

vc ns[kks gs Hkxou~ rqe fcu] ;w¡ gh chrs tkrs gSa fnuA 

feyuk'kk esa ?kfM+;k¡ fxu&fxu] gksrs jgrs v/khj fNu&fNuA 

fdu vijk/kksa ls rqe gedks] bd jkg crk ds pys x;sA 

;g lp gS geesa HkfDr ugha] lk/ku esa Hkh vuqjfDr ughaA 

Hkksxksa ls vHkh fojfDr ugha ge gSa vf/kdkjh O;fDr ughaA 

D;k blhfy;s gS nhucU/kq] gedks Qqlyk ds pys x;sAA 

ge gksdj vfr'k; nhu ân; gSa 'kj.k rqEgkjh d#.kke;A 

esjs ikiksa dk dj nks {k;] ftlls eSa gks tkÅ¡ fuHkZ;A 

fQj feyks ^ifFkd* ds eueksgu D;ksa >yd fn[kk ds pys x;sAA 

 

gs izHkq 'kj.kkxr ge gSa Lohdkj djksA 

v/keks)kjd rqe gks esjk m)kj djksAA 

 ge ek;k ekuc) vftrsfUnz; d̀i.k nhuA 

 jkx&}s"k ifjiwfjr esjk eu vfr eyhuA 

 eq>dks 'kqHk efr xfr nks l|% mipkj djksAA 

  nwj djks nq%[kgkjh nqxZe nsgkfHkekuA 

  ns[k lds lrLo:i ,slk nks fo'kn KkuA 
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  gs leFkZ esjs izfr Hkh ;g midkj djksAA 

 cu tk;sa ge ifo= izseh fu"dke ân;A 

 vkSj vpapy fpr gks fey tk;s vkRe fot;A 

 esjs nq%[k nks"kksa dk Lokeh lagkj djksAA 

  ge rqee; gks tk;sa rc le>sa lR;laxA 

  feV tk;s vUrj ls tks dqN Hkh vlr jaxA 

  ^ifFkd* rqEgkjs iFk esa ijes'oj ikj djksAA 

 

 gs izHkks ;g izk.k vc ?kcjk jgs gSaA 

 O;FkZ thou fnol chrs tk jgs gSaAA 

  blh vk'kk esa dHkh fiz;re feysaxsA 

  fojg ihM+k chp eksn euk jgs gSaAA 

 bl vukfJr ds ije vkJ; rqEgha gksA 

 rqEgha ls ge jks jgs gSa xk jgs gSaAA 

  vc gesa ifj.kken'khZ cqf) }kjkA 

  ;s euksgj lq[k nq%[kn fn[kyk jgs gSaAA 

 Nn~eos'kh #fpj Hkksx&foykl lkjsA 

 jE; miou riu lh vc yk jgs gSaAA 

  ik ldsa ge 'kkfUr vc ,slh d̀ik gksA 

  lq[kksa ds ihNs cgqr nq%[k ik jgs gSaAA 

 ge ^ifFkd* gSa gs izHkks ikou cukvksA 
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 vki gh dk uke ysrs tk jgs gSaAA 

 

 gs fiz;re Hkxoku izsee; esjs ijek/kkj izHkksA 

 gs leFkZ lcds laj{kd gs vP;qr vfodkj izHkksAA 

  gs len'khZ iw.kZ ijkRij gs lcds vkJ; nkrkA 

  fcuk gsrq ds izkf.kek= ij djrs gks midkj izHkksAA 

 fdruk gh dksbZ ikih gks] fQj Hkh ugha fdlh dk R;kxA 

 'kj.kkxr dk tSls Hkh gks djrs rqe m)kj izHkksAA 

  geesa lkjh 'kfDr rqEgha ls rqeesa gh ge jgrs ukFkA 

  fdUrq rqEgkjk /;ku u j[kdj djrs LosPNkpkj izHkksAA 

 geesa fdrus gh nqxZq.k gSa vxf.kr gksrs vk;s ikiA 

 fQj Hkh ge ikrs jgrs gSa fuR; rqEgkjk I;kj izHkksAA 

  ge fdruk gh Hkwys HkVds ikrs rqe esa gh foJkeA 

  lUeq[k vk tkrs ge tc Hkh dj ysrs Lohdkj izHkksAA 

 gs nkuh rqe lc fof/k iwj.k] gs d#.kkfuf/k gs fu"dkeA 

 ge ysrs rqe nsrs jgrs vuqie ije mnkj izHkksAA 

  ftrus cU/ku nq%[k ;gk¡ gSa og fut eu ls gh mRiUuA 

  rqe rks ijekuUn :i gfj gjrs gks nq%[k Hkkj izHkksAA 

 ge fofp= vijk/kh gSa ij ;gh lkspdj gSa fuf'pUrA 

 fdrus gh ge ifrr ^ifFkd* gksa rqe dj nksxs ikj izHkksAA 
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gs Hkxou~ Hkwy jgk Hko esa] Hkze foifr NqVS;k dksbZ ughaA 

;fn rqe Hkh ukFk lqf/k yksxs] rc vkSj lquS;k dksbZ ughaAA 

Hkwyrs gq, ,sls gh D;k] thou fnu lc [kks tkosaxsAA 

'kj.kkxr gw¡¡ izHkq vki fcuk] lr lqiFk fn[kS;k dksbZ ughaAA 

brus ij Hkh ;fn v/ke tku] vud̀ik nf̀"V ls dke fy;kAA 

rc rqe fcu esjk bl tx esa] nq'k }U} feVS;k dksbZ ughaAA 

lUrks"k gsrq rqe gh /ku gks] rqe fcu rks dqN vk/kkj ughaAA 

ge fucy vikou tu dks rks] rqe fcu viuS;k dksbZ ughaAA 

gs v/keks)kjd nhucU/kq] eSa lR; izse dk fHk{kqd gw¡AA 

Hkwyuk u gs foHkq vki fcuk] ifr ^ifFkd* j[kS;k dksbZ ughaAA 

 

gs ukFk rqEgkjs n'kZu dh dc iwjh gksxh vk'kA 

lsok esa lQy cus ru&eu ;g thou dks vfHkyk"kAA 

 okluk txr~ ds Hkksxksa dh bl tx esa ykrh gSA 

 vc le>s gedks dgk¡&dgk¡ dkeuk upkrh gSA 

 gs nso gesa og cy nks ftlls rksM+ lds ;g ik'kAA 

  lqurk gw¡ fueZy eu ftudk os rqedks ikrs gSaA 

  fQj ifrr tuksa dks Hkh rks ikou vki cukrs gSaA 

  ij gedks gh lUeq[k gksus dk fey u ldk vodk'kAA 

 lc dqN ik;k ij rqe u feys fnu chr x;s brusA 

 ge crk u ldrs gSa vc rd vijk/k fd;s fdrusA 
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 cl rqEgha ,d esjs nks"kksa dk dj ldrs gks uk'kAA 

  vfHkeku&'kwU; gks tkÅ¡ lc dqN rqedks gh ekuw¡A 

  tks dqN Hkh ns[kw¡ lc esa dsoy rqedks gh tkuw¡A 

  eSa nhu ^ifFkd* gw¡ eq>dks ns nks viuk Kku izdk'kAA 

 

gs eueksgu ! gs thou /kuA 

izse fu/ks vuqie egku rqe] gks leFkZ ln~xq.k fu/kku rqeA 

rqe esa gh loZLo leiZuAA 

rqe tSls gks dgs u tkrs fdlh rjg ls xgs u tkrsA 

gks tkrk rqe esa rUe; euAA 

dgha rqEgkjk /;ku u Hkwyw¡] rqe vuUr ;g Kku u Hkwyw¡A 

rqe lc fof/k lqUnj vkuUn?kuAA 

rqe vius fiz;re vius esa gks tkx`fr lq"kqfIr] lius esaA 

vuqHko djrs izseh ^ifFkd* tuAA 

gs leFkZ izHkq n;k rqEgkjh esjs lkjs nq[k gjrh gSAA 

rqels feydj gh gs fiz;re vuqie 'kkfUr feyk djrh gSAA 

 

blh n;k ls izkf.kek= dks rqeus cgqfof/k nku fn;k gSA 

'kj.kkxr v/kekfrv/ke dks vius fudV LFkku fn;k gSA 

lcdks lcdh bfPNr fof/k ls viuh xfr dk Kku fn;k gSA 

vius ls vuqjDr tuksa dks loksZifj lEeku fn;k gSA 
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ifrr ikouh blh n;k ls vlqjksa dh ek;k Mjrh gSAA 

djrs vk;s vkSj djksxs ukFk lnk rqe I;kj gekjkA 

rqEgha tkurs gks fdl fof/k ls gksuk gS mipkj gekjkA 

rqels geus lc dqN ik;k rqeesa gh lalkj gekjkA 

rqedks gh rks Hko cU/ku ls djuk gS m)kj gekjkA 

 

ukFk rqEgkjs fpUru ls gh esjh lc ck/kk gjrh gSSAA 

ge u le> ikrs gSa rqedks fdu :iksa esa D;k dj tkrsA 

tgk¡ Hkwyrs gSa bl tx esa rqe d#.kkfuf/k jkg fn[kkrsA 

fxj iM+rs gSa tgk¡ dgha gesa rqEgha 'kfDr ns 'kh?kz mBkrsA 

lq[k ls vf/kd lnk nq[k esa ge vius fudV rqEgha dks ikrsA 

ge rqe esa gh gSa bl vuqHko ls fpr dh fpUrk ejrh gSAA 

vc le>s gSa vUr;kZeh rqe fdafpr Hkh nwj ugha gksA 

fdruk gh ge Hkwys rqedks rqe u Hkwyrs gesa dgha gksA 

rqEgha pkgrs gks tc ftldks rR{k.k feyrs mls ogha gksA 

esjs tUe&eR̀;q ds laxh fuR; lR; rqe vHkh ;gha gksA 

^ifFkd* ân; esa HkfDr rqEgkjh vfr vkuUn lq/kk Hkjrh gSAA 

 

gs leFkZ 'kfDreku ! gs ije xq: egkuA 

 gs fut tu eu jatu] gs lRoj Hk; HkatuA 

 gs gfj nqeZn xatu] ije oU| txr izkuAA 
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  dksey d#.kkorkj loksZifj lq[kk/kkjA 

  lcds izfr vfer I;kj nq[k gkjh n;kokuAA 

 vfr'k; xEHkhj /khj] gs lqUnj ijeohjA 

 rqe re dk ân; phj] nsrs gks fnO; KkuAA 

  gs fuHkZ; ije cq)] ek;k eerk fo:)A 

  gs izHkq lokZax 'kq)] pkgs ;g ^ifFkd* /;kuAA 

 

gs leFkZ gs ije fgrS"kh rqels gh dY;k.k gekjkA 

rqEgsa u ikdj O;FkZ pyk tkrk ekuo dk thou lkjkAA 

ije cU/kq ;qx&;qx ds ;ksxh] egkcq) gs vej egkReuA 

pwe lds tks pj.k rqEgkjs mldk lQy gqvk ekuo ruA 

nso rqEgkjs n'kZu djds yx tkrk rqe esa ftldk euA 

rqEgsa NksM+ dj dgha u tkrk rqEgha nh[krs gks fiz;re ?kuA 

fdruksa us gh lh[k fy;k ej dj thus dk eU= rqEgkjk AA1AA 

tkus fdrus eqj>k;s eq[k f[kyrs ns[ks rqedks ikdjA 

lnk ihfM+rksa dh iqdkj ij jgs nkSM+rs d"V mBkdjA 

tks u dgha lq[k ns[k feyk] og ns[kk Jhpj.kksa esa vkdjA 

tks u dHkh gks ldk ogh] gks x;k rqEgkjk /;ku yxkdjA 

'kj.k ys fy;k mldks ftlus dHkh ân; ls rqEgsa iqdkjkAA2AA 

rqedks geus nhuksa nfyrksa dh dqfV;k esa tkrs ns[kkA 

viuh ;ksx'kfDr ls muds] rqedks nq%[k feVkrs ns[kkA 
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dgha vJq ls xhyh iydsa Lokfeu] rqEgsa lq[kkrs ns[kkA 

tks fd rqEgsa djuk Fkk mlesa dHkh u nsj yxkrs ns[kkA 

rqeus mldh lquh n;ke; ftldks lcus gh nqrdkjkAA3AA 

fut ru&eu dk /;ku u j[kdj rqeus ij midkj fd;k gSA 

rqeus lnk fcuk dqN pkgs izkf.kek= ls I;kj fd;k gSA 

gs la?k"kZrhr ! rqEgha us iVfjiq dk lagkj fd;k gSA 

'kj.kkxr Mwcrs gq, dks tc ns[kk rc rkj fn;k gSA 

Hko lkxj esa iM+s tho dks ukFk rqEgha ls feyk fdukjkAA4AA 

gs vHksn n`"Vk ! eaxye;] 'kksd fouk'kd gs foKkuhA 

tu&eu jatu] HkDr iky] gs cky l[kk J)s; vekuhA 

vrqfyr izk.k 'kfDr ds lkxj] xq.k vkxj gs vuqie nkuhA 

rqels Kku T;ksfr ikrs gSa tx ds fpj&reosf"Br izk.khA 

lnk v'kDr c) ihfM+r dks] fn;k rqEgha us 'kfDr lgkjkAA5AA 

ohrjkx] gs ije riLoh] fuR; lekfgr fpÙk /khj rqeA 

f'ko lqUnj&lR; ds lfeJ.k] gjrs Hko dh fo"ke ihj rqeA 

ikou ri ds vkst rst ls nhfIreku funksZ"k ohj rqeA 

gs lan'kZd ije rRo ds] pyrs re ds ân; phj rqeA 

^ifFkd* ân; dks rqels feyrh fnO; izse dh vfojy /kkjkAA6AA 

 

gs lq/kj lyksus ';ke gekjs eueksguAA 

gs ijekReu lq[k/kke gekjs eueksguAA 
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 gs fuxqZ.k ! gs foHkq xq.kkxkjA 

 gs izHkq loZK yyke gekjs eueksguAA 

  gs fuR; fujatu ! gs fuf"Ø;A 

  gks rqe fuHkZ; fu"dke] gekjs eueksguAA 

 gs d#.kke; ! vfopy vO;;A 

 vrqfyr vuqie vfHkjke gekjs eueksguAA 

  gs Kku /;ku ds ijekJ;A 

  gs eqfDr ds foJke eueksguAA 

 rqe okYehfd ds myVs tiA 

 v# rqylh ds Jhjke gekjs eueksguAA 

  rqe ehjk ds fxj/kj xksikyA 

  gs lwjnkl ds ';ke gekjs eueksguAA 

 HkDrksa ds fgr gs Hkko:iA 

 rqe /kkjs vxf.kr uke gekjs eueksguAA 

  ;g ^ifFkd* izse ls rqedks ghA 

  vc /;k;s vkBksa ;ke gekjs eueksguAA 

 

gS ml egku dks ueLdkjAA 

tks dsoy ijekuUn :i] gS ftldk d.k&d.k esa fuoklA 

mldks gh lc tx jgk [kkst] ftldk ;g txe; fpf}yklA 
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ml 'kfDreku dks ueLdkjAA 

tks ,d izse ds Hkkoo'k] ikrs ftldks izseh izohuA 

vkrs jgrs ftlds lEeq[k] uhpfruh; nhukfrnhuA 

ml n;koku dks ueLdkjAA 

ftldks dgrs gSa nhucU/kq] tks nqf[k;ksa dh lqurk iqdkjA 

ftldh efgek vrqfyr vuar] ftldk pgq¡fnf'k ls [kqyk }kjA 

ml xq.kfu/kku dks ueLdkjAA 

ftldh bruh gS ljy izkfIr fey ldrs gSa tks lHkh BkeA 

HkDrksa ds gh Hkkokuqlkj] n'kZu nsrs vkuUn/kkeA 

mlds fo/kku dks ueLdkjAA 

tks thou dk fueZy izdk'k] feVrh gS ftlls Hkwy HkzkfUrA 

xy tkrk gS nsgkfHkeku] feyrh gS ikou ije 'kkfUrA 

ml fnO; Kku dks ueLdkjAA 

ftl cy ls og vKs; rRo] vuqHko gksrk ;|fi v:iA 

ftl cy ls og fpUe; vfpUR; fpUru esa vkrk fut Lo:iA 

ml lrr /;ku dks ueLdkjAA 

c<+rh ftlls vuqjfDr HkfDr] gksrk ftlls ijekuqjkxA 

,slk ftldk lqUnj izHkko] gks tk; ^ifFkd* esa eksg R;kxA 

ml lR; Kku dks ueLdkjAA 
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 gS cgkjs ckx nqfu;k pUn jkstA 

 ns[k yks bl dk rek'kk pUn jkstA 

  iwNk yqdek ls ft;k rw fdrus jkstA 

  nLr gljr ey ds cksyk pUn jkstAA 

 ckn enQu dcz ls cksyh dtkA 

 vc ;gk¡ ij lksrs jguk pUn jkstAA 

  ,s eqlkfQj dwp dk lkeku djA 

  bl tgk¡ esa gS clsjk pUn jkstAA 

 rqe dgk¡ vkSj ge dgk¡ ,s nksLrksaA 

 lkFk gS esjk rqEgkjk pUn jkstAA 

  tks lrkrs gSa fdlh cs tqeZ dksA 

  le> yks mudk tekuk pUn jkstAA 

 ;kn j[kuk ekSr vkSj Hkxoku dksA 

 ftUnxh dk cl Hkjkslk pUn jkstAA 

  lksp yks D;k lkFk] vius tk;sxkA 

  dkSu fdrus fnu ;gk¡ jg ik;sxkA 

  ^ifFkd* dj yks esjk&rsjk pUn jkstAA 

 

gS ogh HkkX;oku tks Hkxoku dks pkgsAA 

fo}ku gks ds fuR; fo|eku dks pkgsAA 
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 Hkksxh lnk gh Hkksx ds lkeku dks pkgsA 

 vfHkekuh lnk vius gh lEeku dks pkgsA 

 og R;kxh riLoh Hkh dhfrZeku dks pkgsA 

 og nso iqtkjh Hkh rks ojnku dks pkgsA 

 dksbZ pgs dqjku ;k iqjku dks pkgsA 

 gS ogh HkkX;oku tks Hkxoku dks pkgsAA 

  dksbZ lqdky esa] dksbZ vdky esa [kq'k gSA 

  ns[kks ;gk¡ lc vius gh Loj rky esa [kq'k gSA 

  tks eu esa Hkj xbZ gS mlh pky esa [kq'k gSA 

  gSa cU/ks gq, fQj Hkh vius gky esa [kq'k gSA 

  lkxj esa pys dksbZ ok;q;ku dks pkgsA 

  gS ogh HkkX;oku tks Hkxoku dks pkgsAA 

 fdrus gh vius Hkys cqjs dke esa HkwysA 

 dqN uke esa Hkwys gSa dksbZ eku esa HkwysA 

 dksbZ gtkj yk[k tksM+ nke esa HkwysA 

 tks :i ds eksgh gSa xksjs pke esa HkwysA 

 Hkwys ugha oks tks n;kfu/kku dks pkgsA 

 gS ogh HkkX;oku tks Hkxoku dks pkgsAA 

 

  cqycqy dks jgk djrh xqfyLrku dh ryk'kA 

  mYyw dks nsf[k;s rks gS ohjku dh ryk'kA 
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  i'kq dks Hkh viuh tkr ds gSoku dh ryk'kA 

  lcdks gS vius&vius brehuku dh ryk'kA 

  dksbZ tehu dksbZ vkleku dks pkgsA 

  gS ogh HkkX;oku tks Hkxoku dks pkgsAA 

 pyrk gS fHk[kkjh lnk /kuoku ds ihNsA 

 eksgh ?kqyk djrk gS lUrku ds ihNsA 

 nqcZy jgk djrk gS cyoku ds ihNsA 

 [kksrk gS ew[kZ lc dqN vKku ds ihNsA 

 ij cqf)eku izHkq ds gh fo/kku dks pkgsA 

 gS ogh HkkX;oku tks Hkxoku dks pkgsAA 

  izseh cus gSa dksbZ Hkko I;kj esa vVdsA 

  cu dj ds dksbZ lsod vf/kdkj esa vVdsA 

  dqN izhfr eku NksVs ls ifjokj esa vVdsA 

  ;fn iq.; fd;s] LoxZ ds lkdkj esa vVdsA 

  dksbZ fcfgLr dksbZ ifjLrku dks pkgsA 

  gS ogh HkkX;oku tks Hkxoku dks pkgsAA 

 tks fuR; fo|eku gS og nwj ugha gSA 

 og loZe; gS lk{kh gS vkSj ;gha gSA 

 lc mlh ds Hkhrj gh gS tks dqN Hkh dgha gSA 

 ge Hkwys gq, tgk¡ Hkh gS og Hkh ogha gSA 

 tks Kku esa gS blh vf/k"Bku dks pkgsA 
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 gS ogh HkkX;oku tks Hkxoku dks pkgsAA 

  Hkxoku ogh ftlls lc iwjs gksrs dkeA 

  Hkxoku ls izdkf'kr gS lkjs :i ukeA 

  Hkxoku esa gh tho dks feyrk ije foJkeA 

  lcds ogh ijekJ; lr~ fpnkuUn /kkeA 

  ;g ^ifFkd* fdlh fof/k mUgha egku dks pkgsA 

  gS ogh HkkX;oku tks Hkxoku dks pkgsAA 

 

Kku v}; tc izdkf'kr ogha Hkxon~ vorj.k gSA 

ogha ln~xq# vorj.k gSAA 

rHkh n'kZu lqyHk gksrk 'kq) tc vUr%dj.k gSA 

 vkRek vkuUne; gS loZe; gS fuR; psruA 

 vgadkj foew<+ nq[k&lq[k HkksDrk gS lax ru&euA 

 izse esa xyrk fi?kyrk tc fd J)k;qr 'kj.k gSAA 

  eSa gh [kqn [kks;k gqvk Fkk [kkst esa gh tc rqyk FkkA 

  vufn[kk vkuUn dk ;g }kj rks lc fnu [kqyk FkkA 

  ;gk¡ feVrk Kku esa vKku dk tks vkoj.k gSAA 

 dkSu gedks tkurk Fkk 'kj.k esa vkus ds igysA 

 vc tekuk tkurk gS 'kDy fn[kykus ds igysA 

 fcuk vius dqN fd;s gh gks jgk iks"k.k&Hkj.k gSAA 
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  tks dgha Hkh ik u ldrs og ;gk¡ ij ik jgs gSaA 

  tks dgha Hkh xk u ldrs og ;gk¡ ge xk jgs gSaA 

  tks dgha Hkh cu u ldrk cu jgk og vkpj.k gSAA 

 tc dHkh eerk feVs rc vga ds vkdkj VwVsaA 

 blh dks rks eqfDr dgrs ekU;rk ds cU/k NwVsaA 

 ;gh ije Lora=rk gS ;gh Kkuker̀ >j.k gSAA 

  ;gk¡ vkus ij gh tkuk dgha dqN ikuk ugha gSA 

  Lo;a esa gh izkIr izHkq gS vc dgha tkuk ugha gSA 

  ^ifFkd* dk foJke /kke LoKku gh lc nq[k gj.k gSAA 

 

Kku esa tc fn[kk nsrs gks rqe] ckr fcxM+h cuk nsrs gks rqeAA 

ftls ge nwj ugha dj ikrs] nks"k esjk gVk nsrs gks rqeAA 

fcuk rqels feys tks cq>rh ugha] I;kl ,slh txk nsrs gks rqeAA 

x#j vius vki >qd tkrk] pksV ,slh yxk nsrs gks rqeAA 

ge rks Hkwys Lo;a dks rqedks Hkh] ;kn viuh fnyk nsrs gks rqeAA 

Kku esa ;g tkxj.k dk le; gS lksrs u jgukA 

lq[kn LoIuksa esa u g¡luk nq[kn esa jksrs u jgukAA 

 

 eu fo"k; fo"k ls luk gS fufoZ"k; bldks cukvksA 

 izsee; gksdj lnk vkuUn ds gh xhr xkvksA 

 dkeuk o'k deZ ds vc cht rqe cksrs u jgukAA 
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  'kkfUr 'kk'or izkIr gh gS vgadkj v'kkUr jgrkA 

  lR; ls nwjh ugha gS eu foeq[k gks HkzkUr jgrkA 

  {kf.kd lq[k ds fy;s thou O;fDr vc [kksrs u jgukAA 

 rqe lnk gh eqDr gks ;fn vc dHkh eu dh u ekuksA 

 jgks tx esa eksg rt dj lHkh izHkq dh oLrq tkuksA 

 O;FkZ vlr~ ds lax ls vc fHk[kkjh gksrs u jgukAA 

  rhu xq.k ds lkFk gh tx esa izd̀fr dqN dj jgh gSA 

  rRo ds vkfJr fujUrj :i vxf.kr /kj jgh gSA 

  ^ifFkd* drkZius dk vc Hkkj rqe <ksrs u jgukAA 

 

Kku izdk'k 

tc ge Kku izdk'k u ikrs ! iFk esa pyrs fxj fxj tkrsA 

vU/kdkj esa jRu le>dj dadM+ iRFkj gh pqurs gSaA 

ewY; u feyrk tc mudk dqN rc ge viuk flj /kqurs gSaA 

dky deZ dks nks"k yxkrs ! tc ge Kku izdk'k u ikrsAA 

feys gq, ?kj /ku Lotuksa dks fcuk fcpkjs viuk dgdjA 

Hkksx tfur lq[k ds ihNs gh thou esa vxf.kr nq[k lgdjA 

yksHk eksg vfHkeku c<+krs ! tc ge Kku izdk'k u ikrsAA 

vfouk'kh viuk thou gS ge dgrs gSa ejuk gedksA 

ns[k u ikrs vius lUeq[k tks dqN Hkh gS djuk gedksA 
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;|fi xq# tu gSa le>krs ! tc ge Kku izdk'k u ikrsAA 

lq[k esa ge lsok dj ldrs ij cu tkrs mlds HkksxhA 

nq[k esa R;kx vkSj ri }kjk gks ldrs gSa lqUnj ;ksxhA 

fdUrq le; [kksdj iNrkrs ! tc ge Kku izdk'k u ikrsAA 

fut Lo:i dks tku u djds eqX/k gq, u'oj dk;k esaA 

eSa esjh dg dg dj uVor~ ukp jgs gfj dh ek;k esaA 

vutkus gh d"V mBkrs ! tc ge Kku izdk'k u ikrsAA 

tks vKku fouk'kd gS og Kku Lo:i gekjk xq# gSA 

ftlls gedks xq#rk feyrh vfUre ;gh lgkjk xq# gSA 

ogh ^ifFkd* ge Bksdj [kkrs ! tc ge Kku izdk'k u ikrsAA 
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Å¡ 

ifFkd ân;ksn~xkj 

izse fou; xk;u 

ys[kd % lk/kq os"k esa ,d ifFkd 

 

 

 

izkDdFku ,oa vk'khoZpu 

 

 iqLrd ifFkd ân;ksn~xkj Nikus dh vuqefr nh tk jgh gSA ;g 

iqLrd lk/ku ds vkjEHk esaa jL;kSjk taxy esa O;Lr jgdj fy[kh x;h 

FkhA 

 og ije 'kkafre; ijekuUn Lo:i gS] tks HkDrksa ds Hkkokuqlkj 

fpn~?ku Hkxor~ lRrk gS] tks xhrk dk ijekRe rRo gS] tks mifu"knksa 

dk fpUek= Lo:i czg~e rRo gS og ije izse ijekuUn e; ije rRo 

vUr%dj.k fueZy gks tkus ij vius vki esa gh feysxkA 

 vUr%dj.k ds 'kq) gks tkus ij Lor% izdkf'kr ln~Kku esa mldh 

vuqHkwfr gksxhA Lo;a esa vuqHko gksus ij og loZe; lc esa feysxkA 

 

 &ifFkd 
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Å¡ 

Jh xq#osue% 

 

izdk'kdh; 

 

fiz; lRlax izseh egkuqHkko! 

 eq>s gkfnZd izlUurk gS ,oe~ esjk ije lkSHkkX; gS fd bl o"kZ 20 

twu 1996 dks lUr okfVdk ijekFkZ&vkJe gfj}kj esa eq>s rFkk esjh 

cfgu ekyrh ik.Ms; ¼iz/kkukpk;kZ] vk;Z b.Vj dkyst] mjbZ½ dks 

lfEefyr :i ls ,d vyH; iqLrd ifFkd ân;ksn~xkj izFke laxzg ds 

izdk'ku dk vkns'k ije J)s;] ije izsekJ; Jh lUr ln~xq:nso dh 

d̀ik ls izkIr gks x;kA  

 lk;adky dk le; FkkA dbZ HkkbZ&cfgu iwT; Jh egkjkt ds 

ikl cSBs FksA dqN nsj ckn eSa Hkh ogk¡ igq¡p x;kA ekyrh cfgu us cM+h 

izlUu eqnzk esa dgk fd rqylh HkkbZ xkuk cgqr vPNk xkrs gSa iwT; Jh 

egkjkt ml le; fouksn dh eqnzk esa Fks vr% xkuk lqukus dk vkns'k 

fey x;kA 

 xku fo|k dh f'k{kk rks eSaus izkIr dh ugha fQj Hkh vius <ax ls 

vius Loj esa ,dkUr esa vFkok dHkh&dHkh vius lqân ltkrh; izsfe;ksa 
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ds chp mUeqDr ân; ls izlUu eqnzk esa xkrk gw¡A esjk xku fdldks 

ilUn vkrk gS fdldks ugha] bldh ijokg eSa ugha djrkA ijUrq eq>s 

,slk yxrk gS fd lHkh dks ilUn vkrk gksxk D;ksafd eq>s vPNk yxrk 

gSA 

 ijUrq bl le; rks eq>s ije iwT; Jh egkjkt dks lqukuk Fkk 

ftuds lkeus esjh cksyrh Hkh cUn gks tkrh gSA fQj Hkh cgqr lkgl 

oVksj dj vkSj muls gh cy ikdj mudk gh ,d in ¼tks bl iqLrd 

esa in la0 109 esa gS½ lqukuk vkjEHk dj fn;kA 

gs izHkq fut dey djksa ls ;g thou ok| ctkvks] 

vc Lokuqdwy :fp ls gh ;g fcxM+k lkt ltkoksA 

rc rd gh blls izfr{k.k cslqjh rku vkrh gS] 

tc rd u ok|&dj dkS'ky fut Lokfeu dk ikrh gSA 

 iw.kZ leiZ.k Hkko ls le;k;qDr bl in dks iwT; Jh us cM+s /;ku 

ls lquk vkSj iz'kalk Hkh dhA mUgsa ;kn gh ugha Fkk fd ;g in mUgksaus 

gh dHkh fy[kk FkkA iqu% eSus iwT; Jh ls fou; fd;k fd bl iqLrd esa 

reke laLd̀r] mnwZ] Qkjlh] vjch ds in Hkh vkius fy[ks gSa vr% bldk 

izdk'ku tufgr esa vko';d gSA bl ckr dk ogka ij cSBs lHkh yksxksa 

us vuqeksnu fd;k vkSj iwT; Jh us viuh vuqefr ns nhA  

 bl iqLrd dk izFke foØeh laor 1993 esa vFkok bZloh lu~ 

1937 esa cyoUr fizfUVax oDlZ lhrkiqj esa 1000 dh la[;k esa gqvk FkkA 
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lRlax izsfe;ksa dh la[;k ml le; de Fkh vr% izdk'ku dh iqujko`fRr 

ugha gqbZA 

 bl vewY; fuf/k dk] tks ,d Hkxon~&xq.k&Kku foHkwf"kr lUr ds 

ân; ds mn~xkjksa ds laxzg ds :i esa vkids lEeq[k izLrqr gS] ewY;kadu 

djuk esjh lkeF;Z ls ijs gSA bldk jlkLOkknu rks os gh dj ldsaxs tks 

lPps ftKklq gksaxs] ftUgsa eqfDr&HkfDr 'kkfUr dh pkg gksxh vFkok 

HkfDr Hkko jlyhu gksaxsA 

 bl iqLrd esa ijiwT; lk/kqos'k esa ,d ifFkd ds ân;ksn~xkj 'kq) 

fgUnh laLd`r] mnwZ] Qkjlh vkSj vjoh Hkk"kk esa izLQqfVr gq, gSA ftuds 

iBu euu vkSj fufn/;klu  ls vuqie 'kkfUr vkSj vkuUn dk vuqHko 

gksuk LokHkkfod gSA 

 vkt rks iwT; Jh ds eq[kkjfoUn ls 'kq) fgUnh ds gh 'kCn lquus 

dks feyrs gSa ijUrq ml le; rks oks ?kksj ri esa yhu FksA lhrkiqj ls 

yxHkx 4@5 fdeh0 nwj jL;ksjk xzke dk ?ku?kksj taxy ftlesa iwT; 

Jh us vius gh gkFkksa Hkwfe [kksndj xqQk cuk yh Fkh vkSj Åij Qwl dh 

eM+S;k cukbZ Fkh mlh esa ckl FkkA ikl esa gh ,d NksVh lh ljk;u 

uke dh unh vkSj mlh rVij ,d iM+k gqvk iRFkj ftl ij dksfiu 

¼yaxksVh½ igus fiaMkjs feV~Vh xhyh djds mldh eksVh lh irZ cukdj 

flj ij j[kdj oSlk[k] T;s"B dh fpyfpykrh /kwi esa ,dVd lw;Z dh 

vksj lqcg ls 'kke rd viyd fugkjrs jgrs FksA fdruh ?kksj riL;k 

Fkh ftls ;kn djds vkt Hkh ân; flgj mBrk gSA dsoy ,d eqV~Bh 



 202

xsagw¡ vksj ,d eqV~Bh puk dPpk ikuh esa fHkxks nsrs Fks vkSj 24 ?k.Vs esa 

dsoy ,d gh ckj [kkrs FksA fQj cgqr vkxzg djus ij dqN xk; dk 

nw/k ysus yxs Fks ftls ysdj ge dbZ yksx 'kke dks lw;Z vLr gksus ds 

ckn fuR; izfr lk;fdy ls ml taxy dks tk;k djrs Fks vkSj jkf= esa 

dkQh nsj ls okil ykSVrs FksA ml le; iwT; Jh dk 'kjhj d'̀kdk; 

,oe~ ';ke o.kZ dk gks x;k FkkA 

 esjh Le`fr ds vk/kkj ij lEHkor% ;gh og le; Fkk tc bu mnwZ] 

Qkjlh] vjch ,oa laLdr̀ Hkk"kk dh dforkvksa dk izLQqVu ân;ksn~xkj 

ds :i esa gqvkA ftUgsa i<+dj fo}ku Hkh pfdr jg tkrs gSaA 

 esjk lkSHkkX; gS fd lu~ 1934 ls yxHkx 20 o"kZ dh voLFkk ls eSa 

ije iwT; Jh egkjkt th ds lEidZ esa gw¡A eSaus rks dHkh Hkh mUgsa mnwZ] 

Qkjlh] vjch Hkk"kk dk v/;;u djrs ns[kk ughaA 

 esjh /kkj.kk gh ugha oju iw.kZ fo'okl Hkh gS fd ije iwT; Jh 

egkjkt th tks dqN cksyrs gSa vkSj fy[krs gSa muds vUrj dh vuqHkwfr 

gksrh gS D;ksafd f'k{kk ds uke ij rks iwT; Jh Lo;a dgrs gS fd og 

cgqr de d{kk rd i<+s gSa vkSj cgq/kk ;g Hkh dgk djrs gSa fd tks 

dqN eSa cksy jgk gw¡ ifFkd ds 'kCn ugha gSa ;g esjs }kjk xq#nso Hkxoku 

vn'̀; 'kfDr ds :i esa cksyrs gSa ftls eSa Hkh lqurk gw¡A vr% vn'̀; 

:i ls vorj.k dh ckr rks lUr ln~xq#nso gh tkus ogka rd rks 

viuh igqap Hkh ugha gSA 
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 bl iqLrd esa vUnj tks fp= ije iwT; Jh egkjkt th dk fn;k 

x;k gS] ;g mlh le; dk gS ftl dky esa bl iqLrd dk izFke 

izdk'ku gqvk Fkk] vFkkZr yxHkx 60 o"kZ igys dk ;g fp= gSA  

 bl iqLrd ds izdk'ku dk;Z esa ije iwT; Jh egkjkt th ds 

vR;Ur fo'oklik= rFkk esjs lqân Jh deyukFk th esgjks=k ¼dkuiqj½ 

dk vdFk lg;ksx ije ljkguh; gS ftuds iz;kl ls bldk izdk'ku 

dkuiqj esa gh lEHko gks ldkA mUgksaus bl dk;Z dks viuk gh dk;Z ,oa 

ln~xq#nso Hkxoku dh lPph lsok le>dj cM+h yxu ds lkFk lEiUu 

djk;k gS buds izfr vkHkkj izn'kZu dh ckr rks vO;ogkfjd yxrh gS 

D;ksafd og vius gSaA vkHkkj izn'kZu rks fdlh xSj ds ifr gksrk gSA 

 bl iqLrd ds izdk'ku dk;Z esa nwljk lg;ksx gekjs ije~ lqân 

,oa ije iwT; Jh egkjkt th ds ije izseh] mnkj izseh] mnkj ân;] 

fouez LoHkko eǹqHkk"kh ,oa 'kkUr fpÙk Jh x.ks'k nRr th voLFkh dk 

jgk ftUgksaus bl dk;Z dks viuk gh dk;Z rFkk rRlax izsfe;ksa dh lPph 

lsok le>dj vius gh izsl ¼Nkis[kkus½ lqfcz;e b.Vjizkblsl esa lEiUu 

djk;k tks lnSo gh gekjs ân; iVy ij vafdr jgsxk vr% ge mUgsa 

ckj&ckj /kU;okn nsrs gSaA 

 vkSj ;g dgus ds fy, ck/; gSa fd %rqe u gksrs rks Hkyk dkSu 

gekjk gksrkA 

 bl iqLrd ifFkd ân;ksn~xkj izFke laxzg esa tufgrdkjh Hkko esa 

vkssrizksr lUr ân; ls mn~Hkwr ,slk vuwBk izdk'k ,oa ekxZn'kZu feyrk 
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gS ftlls O;fDr vius esa gh fufgr viuh okLrfodrk dks vuqHko dj 

'kkUr vkSj larqfyr gks ldrk gSA 

 lUr ln~xq#nso dh dìk ls eq>s vkSj fiz; cfgu ekyrh ik.Ms; 

dks la;qDr :i ls tks vki egkuqHkkoksa dh lsok dk volj izkIr gqvk 

mlds fy, ge nksuksa vius dks /kU; ekurs gSaA 

 ,slh mi;ksxh vewY; iqLrd ls vf/kd ls vf/kd lk/kd ykHkkfUor 

gksa&,slh gekjh gkfnZd ykylk ,oa ln~Hkkouk gSA 

 

rqEgkjk nkl cu ldw¡ 

 izk.k ugha eq>dks bruk fo'okl rqEgkjs nklksa dk Hkh nkl cu ldwa 

rks Hkh gS dqN ckrA 

 

fouhr% 

^^rqylh** 
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leiZ.k 

vks! esjs iFk izn'kZd] izk.k/ku ifFkd 

ugha pkgrk dqN Hkh rqels 

rqels eSa rqedks gh pkgw¡ 

rqe pkgks u Hkys gh pkgks eq>dks 

eSa dsoy rqedksa gh pkgw¡A 

pkgsa lc esjh feV tk;sa 

ij ;g pkg u feVus ik;sA 

eSa rsjk gw¡ rw esjk gS 

mj dh vkg u feVus ik;sAA 

esjh oLrq rq>h dks vfiZr] D;k yxrk gS esjkA 

esjk dqN Hkh ugha txr esa] tks dqN gS lc rsjkA 

rsjk rsjk lc dqN rsjk] dsoy rw gS esjkA 

ckjd ukFk dgks Jh eq[kls] rw ^^rqylh** gS esjkA 

Jh xq# pj.kksa esa lefiZr 

^^rqylh** 

 

Å¡ 

1 

x.kifr ifr jk[kgq vc eksjhAA 

chr pqds thou fnu fdrus jgh vk;q vc FkksjhA 

vius gh lax vki Hkwfy iqfu djr jgr fur pksjhAA 
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vl dqN djgq ukFk lc Hkze rft gfj lax ukrk tksjhA  

dfj n<̀+ efr vfr fujfr lqjfr esa yxh jgS eu MksjhAA 

ifFkd ifrr dks ikou dfj;s cM+h vk'k gS rksjhAA 

 

2 

esjs Lokeh ân; /kke vkoksAA 

u fNikoks] u pqjkoks]  

esjh fcxM+h n'kk dks cukoksAA esjs0AA  

dj n;k n`f"V vc lqf/k esjh ys ysukA  

eSa fucZy gwa fut pj.k HkfDr ns nsukAA  

viukoksAA lqiFk fn[kkoksAA vc vkoksAA  

gs ukFk NqM+koks ek;k us vk ?ksjhA  

cyghu nhu gw¡ 'kj.k vk ijks rsjhA  

u HkqykoksAA foin feVkoksAA u QalkoksAA  

Hkxoku lr&Kku y[kkoksAA 

esjs Lokeh ân; /kke vkoksAA 

 

3 

xq#nso&fou; 

nso nhu vukFk ds rqe ,d izk.k/kkj gksA 

'kfDreku egku ;ksxhjkt lq"kek lkj gksAA 
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vki ifj=krk Lotu ds nhu ds cyghu dsA 

ifrr tu dks djr ikou vkigh drkZj gksAA 

gs izHkks rqe ije fgrdkjh fHk[kkjh ge [kM+sA 

Kku ln~foKku fHk{kk vki Mkyugkj gksAA 

vki ds gh d̀ik&cy dk vc lgkjk gS gesaA 

fnO; thou fnO; cy;qr 'kkfUr ds vorkj gksAA 

vk'k vfHkyk"kk rqEgha rd 'kj.k yks ln~cqf) nksA 

ifFkd fucZy ds ije izHkqoj rqEgha vk/kkj gksA 

'kCnkFkZ% 

lq"kek&'kksHkkA ifj=krk&j{kdA Lotu&vius nklA 

 

4 

xq#nso&fou; 

;ksxh iz.kE; ee xq#nso LokehukFk gksA 

nhu fgrdkjh lnk fut HkDrtu ds lkFk gksAA 

gs n;ke; nhu ikyu gsrq gks uj&ru /kjsA 

v"V fl)h fuf) ukS ;qr ukFk ikou xq.k HkjsAA 

xfr vykSfdd izxV xqIr vikj yhyk jg jgsA 

nj'k nS fut HkDrtu ds eksn fg; esa Hkj jgsAA 

gs izHkw d#.kkfu/kku egku~ ikou ewfrZ gksAA 

gS iz.kke vusd gs xq#nso ee iz.kewfrZ gksAA 

gS vy[k xfr vkidh gs ije midkjh izHkksA 
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'kfDr'kkyh fufoZdkjh nqjfr nq[kgkjh izHkksA 

izkFkZuk cl gS ;gh ikou ân; dj nhft;sA 

izHkq 'kj.k esa vk pqdk gw¡ izse HkDrh nhft;sAA 

n;ke; dfj;s n;k ;g vkidk gh nkl gSA 

;ksx ti ri ghu gS dsoy rqEgkjh vkl gSAA 

djks tks dqN vkidh #fp gks eq>s Lohdkj gSA 

ifFkd j{kk dk izHkks vc vki gh ij Hkkj gSAA 

'kCnkFkZ 

vykSfdd&tks lk/kkj.k u gks] nsoxfrA eksn&vkuUnA vy[k&tks y[kh 

u tk;sA nqjfr&ikiA 

 

5 

dìk&;kpuk 

gs n;ke; izHkks D;k crk;sa rqEgsa eSa ifrr gw¡ 

eq>s Hkwy tkuk ughaA eSa 'kj.k gw¡ 'kj.k gw¡ 

rqEgkjh iM+k dgha bl ckj djuk cgkuk ughaAA1AA 

ukFk dc rd eq>s rqe feyksxs ughaA 

eSa d̀ik dk fHk[kkjh [kM+k gw¡ ;gk¡A  

vki gh rks lqân nq%[kgkjh lnkA 

 dgha >wBs izyksHku fn[kkuk ughaAA2AA 

;gka lalkj lwuk gesa fn[k jgkA 
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vkidks NksM+ fdldks iqdk:¡ ;gk¡A  

'kkfUr lq[k ds fo/kkrk gekjs rqEgha Kku 

nks >a>Vksa esa Qalkuk ughaAA3AA 

ekurk gw¡ fd ikih v/ke uhp eSaA 

fdUrq rqe rkjrs ikfi;ksa dks lnkA 

ukFk fourh ifFkd dh ;gh gSA 

bls HkfDr nsus esa nsjh yxkuk ughaAA4AA 

'kCnkFkZ 

lqân&tks fu%LokFkZ lsok djs] ije~ fe=A izyksHku&ykypA 

fo/kkrk&Lpf;rk]nkrkA 

6 

nknjk 

vc Lokeh ls eksjh yxu ykxhAA 

fcu nj'ku eksfg pSu u vkos fojg foFkk vfr ru tkxhA  

eu fFkj ugha izk.k fiz;re fcu tkÅ¡ dgka fdrS HkkxhA  

feyfg ukFk tc mj vUrj esa lqjfr lusg izu; ikxhA  

;gka izsse gh dk ;kpd gw¡ vkSj u dqN ge /ku ekxhA 

'kCnkFkZ 

izu;&fo'ks"k ueu'khyrk] I;kj&izseA ikxh&luh gqbZ] fefJrA 

;kpd&fHk[kkjhA 
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7 

izrh{kk 

dgk¡ dc feyksxs ,s Lokeh gekjsA 

;gk¡ ge rjlrs njl dks rqEgkjsAA 

Hkqykoks u Hkxou~ ifrr tku djdsA 

'kj.k vk pqdk gw¡ rqEgkjs lgkjsAA 

gekjh rjg vkids gSa vusdksaA 

;gk¡ rks rqEgha ,d u;uksa ds rkjsAA 

;gh vk'k fo'okl eu esa lek;kA 

rqEgkjh d̀ik ls feVS Dys'k lkjsAA 

cqjk ;k Hkyk ifFkd gS rqEgkjkA 

nj'k nks ân;&/kke esa izk.k I;kjsA 

 

8 

nknjk 

vc rks esjs Lokeh lqjfr;k fn[kkukA 

lqjfr;k fn[kkuk] Hkwy ugha tkuk&djuk u dksbZ cgkukAA1AA 

?kj ufga HkkoS] cu u lqgkoS] nj'k fcuk  

HkkoS vfr ft; vdqykos&dksbZ u Bhd fBdkukAA2AA 

vc rks esjs0AA thou fcjFkk fiz;re izHkq fcu] ;fg 

lks yxu yxh  vc fuf'k fnu&ifFkd ukFk fey tkukAA3AA  

vc rks esjs0AA 
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9 

izrh{kk 

vkoks! vkoks! vkoks! Lokeh 

vc rks nj'k fn[kkoks LokehA 

vc u eq>s Hkjekoks LokehAA  

vkoks vkoks vkoks LokehAA1AA  

cy cqf)ghu ukFk eSa rqedks fdl izdkj vc ikÅ¡A  

loZO;kih rqe dgykrs dgk¡ [kkstus tkÅ¡AA  

vfuy vuy esa uHk ty Fky esa ân;LFky esaAA2AA  

vkoks vkoks vkoks Lokeh! vc rks nj'k fn[kkoks0AA  

rqe rks gs izHkq vUr;kZeh y[krs voxq.k esjsA  

gSa ge 'kksHkk jfgr ;|fi ij rkS Hkh ge gSa rsjsA  

'kj.k esa vk;k dfj;s nk;k&NwVS ek;kAA3AA  

vkoks vkoks vkoks Lokeh&vc u eq>s Hkjekoks Lokeh&vkoks0AA  

tUe ej.k ds dfBu pØ ls yhtS gesa NqM+kbZA  

rqegh ukFk lgk;d esjs vk; ijks 'kj.kkbZAA  

;ksx feyk nks&/;ku fn[kk nks&Kku fl[kk nksAA4AA  

vkoks vkoks vkoks Lokeh vc rks nj'k fn[kkoks LokehA  

vc u eq>s Hkjekoks LokehA  

vkoks vkoks vkoks LokehA 
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'kCnkFkZ 

vfuy&ok;qA vuy&vfXuA uHk&vkdk'kA 

 

10 

izkFkZuk 

lquks esjh xq:th iqdkj&lfou; iSjksa iMw¡AA gV Bkus eu ekus 

ukgha&leq>k;ks cgq ckj&fuf'k fnu ;kiS e:¡AA1AA lquks esjh xq#thAA 

dfBu dyq"krk Nk;k jgh mj gS vKku vikj&dlr vc eSa 

mc:¡AA2AA lquks esjh xq#thAA jgh ykylk Hktu dju dh gVr u 

efyu fodkj&gs izHkq dSls d:¡AA3AA lquks esjh xq#thAA thou chr 

jgks ;kgh fof/k Lokfeu djks lq/kkj&izHkw dks fpr esa /k:¡AA4AA lquks esjh 

xq#thAA ifFkd ifrr vfr 'kj.k rwEgkjs uk'kgq dqfVy fopkj&fnol 

fuf'k Hktu d:¡AA5AA lquks esjh xq#th iqdkj 

&lfou; iSjksa iM+wWAA 

11 

fou; dr̀Krk 

gekjs thou /ku xq#nso] 

rqEgha vUrj lq[k ds vo/kkuA 

rqEgha gks izHkq blds vk/kkj] 

rqEgha ls =k.kq izk.k dk nkuAA 

rEgha ls gS vkuUn izeksn] 
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rqEgkjk gh vUrj esa xkuA 

rqEgkjh fpn&Nk;k esa ukFk] 

'kkfUr ikrs gSa vkdqy izkuAA 

;gk¡ frfejkor̀ ân; fudsr] 

u fdfUpr HkfDr 'kfDr vkyksdA 

okluk dyqf"kr dk;k ;gk¡] 

cqykÅ¡ ;ksX; ugha lqLFkkuAA 

rqEgha izHkq eu efUnj esa nso] 

n;k dj vkrs jgrs ukFkA 

dgk¡ ;g v/ke vikou fuy;] 

mlh dh lqfprk ij gS /;kuAA 

rqEgkjh efgek vfer vikj] 

rqEgha tkuks th bldk [ksyA 

Hkyk ge dSls cy cqf/k ghu] 

tku ldrs rqedks HkxokuAA 

rqEgkjk gh voyEcu ukFk] 

rqEgha gks ,dek= vk/kkjA 

ifFkd dks nks fut fu'py izse] 

fd ftlls bldk gks dY;k.kAA 

'kCnkFkZ % 

vo/kku&;kxA =k.k&j{kkA izeksn&fo'ks"k izlUurkA fpn&Nk;k&parU;rk 

lsA frfejkor̀&vKku ls <dkA fudsr&xg̀A vkyksd&izdk'kA 
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dyqf"kr&dkyh] iki ls jaxhA 'kjhj&dk;kA lqLFkku&lqUnj LFkkuA 

vikou&vifo=A fuy;&LFkkuA voyEcu&lgkjkA 

12 

vkrZ fou; 

gs ln~xq: Lokeh vcdh ckj mckjAAgs ln~0AA  

thj.k fNnzebZ rj.kh ee Hkjh iki ds HkkjAA1AA gs ln~xq#AA  

Mxexkr vfr chp Hkok.kZo ukfod eu erokjAA2AA gs ln~0AA 

eksgfu'kk fg; mBr fgykSjsa cgrh fo"k; c;kjAA3AA gs ln~0AA 

dke Øks/k en tUrq Hk;adj ?ksjr ckjackjAA4AA gs ln~0AA  

bfUnz;x.k LokjFk dh dsfg fgr vle; NsM+r jkjAA5AA gs ln~0AA 

 gs thou /ku thou rj.kh djks ifFkd dh ikjAA6AA gs ln~0AA 

'kCnkFkZ % 

thj.k&iqjkuhA rj.kh&ukoA Hkok.kZo&lalkjA ukfod&eYykgA 

fu'kk&jkf=A 

13 

Bqejh 

 

lquks fou; esjh izk.kukFkAA1AA 

gjks nq%[k ldy ifFkd ds&cy nhtS lqf/k yhtS&lkFk&lkFk vc gks 

x;k gkFkAA lquks fou; esjh izk.kukFkAA eksdks cl rsjh vkl&djgq 

fo?ku uk'k&gjgq ldy iki izHkw lju ijks pju jkf[k ysgq ykt esjh 

ukÅ¡ekFk lquks fou; esjh izk.kukFkAA 
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14 

xq# Lrou 

t; xq:nso vkuandanAA 

eqDr thou fon; czã Lo:i ygr vuanA 

'kfDr/kkjh 'kfDr esa ns[kr fQjr czEgk.MAA 

uXu oiq enukfj le fogjr lnk LoNUnA 

nj'k nS fut HkDrtu ds gjr lc nq%[k }UnAA 

mHk; in vjfoUn esa ;g eqX/k eu edjUnA 

'kj.k ysuk ukFk nq%[k ds }kj gksoSa cUnAA 

ifrr ikou rqe dgkrs eSa ifrr efreUnA 

ifFkd dh iFk ykt jk[kgq dVfga lc HkoQUnAA 

'kCnkFkZ 

fon;&;ksxhA oiq&'kjhjA enukfj&f'koA fogjr&fopjrA mHk;&nksuksa 

vjfoUn&deypj.kA edjUn&Qwyksa dk jlA 

 

15 

gesa bl rjg ls D;ksa ukFk Hkqyk;k rqeusA 

c<+k ds fdl fy, oks I;kj ?kVk;k rqeusAA 

D;k [kcj Fkh fd lcd bl rjg i<+uk gksxkA 

jUt jkgr dk vtc jkt crk;k rqeusAA 

ns[krs ns[krs gSjr ls eSa gSjku gqvkA 

[ksy fQrjr dk gesa [kwc fn[kk;k rqeusAA 
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fQj Hkh jger gh jgh vkidh D;k 'kqØ djSaA 

ge rks feV gh pqds ij ihNs cuk;k rqeusAA 

vc rks rLdhu ;gh p'es&dje gksxh t:jA 

ifFkd dks lkrs gq, tcfd mBk;k rqeusAA 

'kCnkFkZ% 

jUt&jkgr&nq[k vkjkeA jkt&HksnA gSjr&vk'p;ZA fQrjr&izd`fr] 

ek;kA jger&n;kn`f"VA 'kqØ&/kU;oknA rLdhu&/kS;ZA 

p'es&dje&dìkn`f"VA 

 

16 

oD+r [kq¶rka ls eq>s vkds txk nsuk rqeA 

jkgs&mYQr eq>s fnycj oks crk nsuk rqeAA 

fnys uknku dgk¡ [khap ds ys vk;sxkA 

blh eqf'dy ls gesa vkds cpk nsuk rqeAA 

;gk¡ cl ;kj ds nhnkj dk I;klk gS fnyA 

fr'uxh fny dh ;gha vkds cq>k nsuk rqeAA 

gS fQØ efUtysa&edlwn fdl rjg igq¡pw¡A 

oks rjhdk Hkh eq>s vkds crk nsuk rqeAA 

;gh Qfj;kn gS vc dSns&tgk¡ ls fudyw¡A 

tky&fQrjr ls ifFkd dks Hkh NqM+k nsuk rqeAA 
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'kCnkFkZ % 

[kq¶rk&lksrs gq,A jkgs&mYQr&izseiFkA fnycj&izhre I;kjsA 

nhnkj&ns[kus dksA fr'uxh&I;klA efUtysa&edlwn & tgka tkus dk 

iz.k gSA dSns&tgka & lalkj :ih cUnhxg̀A tky&fQrjr & 

ek;ktkyA 

17 

vkrZ iqdkj 

Hkxou vc esjh iqdkj lquks rqe fcu gS gekjk dksbZ ughaA rqegh loZLo 

gekjs izHkks laxh lqr nkjk dksbZ ughaA cyghu gw¡ nhu gw¡ 'kfDr ugha eSa 

HkVd jgk Hkolkxj esaA ;g >k¡>jh uko gS Hkkj Hkjh fn[krk gS fdukjk 

dksbZ ughaA nzqrxkfeuh fo"k; lehj.k ls vfrmUur eksg fgyksj mBsaAA 

Vdjkrh fQjS thou rj.kh gk [ksougkjk dksbZ ughaA ;s vukFk iS ukFk 

n;k dfj;s] gks tk;s csM+k ikj esjkA d#.kkfuf/k ds dìkdj fcuk vc 

vkSj gS pkjk dksbZ ughaAA vius cy ds gh vfHkefr esa nqnSZo dqQy ls 

Hkwyk jgkA vc fofnr gqvk Hkxoku~ fcuk ifFkd iFk lgkjk dksbZ ughaAA 

'kCnkFkZ % 

nkjk&L=h] ifjokjA Hkolkxj&lalkj :ih leqnzA nqzrxkfeuh&rst pyus 

okyhA 4 lehj.k&ok;qA mUur&Å¡psA rj.kh&ukoA dìkdj&dìk:ih 

gkFkA pkjk&mik;A vfHkefr&vfHkekuA nqnSo&cqjs HkkX;A 

 

 

18 
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jkgs rldhu 

bUrtkjh esa 'kcksjkst eq>s jguk gSA 

cgjs mYQr esa [kqys nLr eq>s cguk gSAA 

feySxh oLy dh lwjr u tc ryd mulsA 

'kkSd ls jUtksx+e Qqjd+r esa eq>s lguk gSAA 

,s'kksb'kjr dh u njdkj dHkh gS dqN HkhA 

jeh gS [kkd D;k ijoku ru cjguk gSA 

oks lquSa ;k u lquSa [;ky djSa ;k u djSaA 

eSa rks dgrk gh jgw¡xk tks eq>s dguk gSAA 

,slk dqN gks fd ifFkd ihds mUgha&lk cu tk;A 

,d I;kyh e,&ognr dh eq>s pguk gSAA 

'kCnkFkZ %  

'kcksjkst&jkrfnuA cgj&leqnzA mYQr&izseA nLr&gkFkA 

oLy&feykiA Qqjdr&fo;ksxA ,s'kksb'kjr&[kq'khA cjguk&uaxkA 

e;s&ognr&v}Sr vkReKku:ih 'kjkcA 

 

19 

pkg 

gs izHkq nhtS /;ku feywa eSa rsjs lax esaAA 

dSlh d#¡ eSa eu pUpy vfr&HkwY;ksa fQjr vtku] 

;s ek;k gh ds jax esaAA gs izHkq nhtS0AA1AA 

fo'o&fofiu esa fopjr HkVdr vUrj pksj leku] 
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;s lkjs vax&vax esaAA gs izHkq nhtS0AA2AA 

ns[kgq¡ fdfg fof/k :i rqEgkjks pUpy njiu Kku] 

;s eu dh rjax esaAAgs izHkq nhtS0AA3AA 

ifFkd rqEgkjh izHkq vk'kk ij djr fou;;qr xku] 

feyu dh meax esaAAgs izHkq nhtS /;ku feyw¡ 

eSa rsjs0AA4AA 

'kCnkFkZ %  

fo'o&fofiu & lalkj :ih ouA njiu&vkbZuk] 'kh'kkA 

 

20 

Lokeh lqjfr;k fn[kkuh iMS+xhA 

foFk esjs eu dh feVkuh iMS+xhAA 

rqEgha esjs firq ekr Lokeh lgk;dA 

n;k n`f"V eq>iS tekuh iMS+xhAA 

ugha dqN cuS 'kq) djuh cuk;sA 

;s fcxM+h n'kk dks cukuh iMS+xhAA 

ugha 'kfDr tks eSa rsjs ikl vkÅ¡A 

esjh ykt rqedks fuHkkuh iM+SxhAA 

dfyy dkfyek ;s ân; dh feVkdjA 

ifFkd Kku&cwVh fiykuh iM+SxhAA 

'kCnkFkZ %  

dfyy&?kuhAA 
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21 

vcdh ckj mckjks d#.kkfuf/k LokehAA1AA 

vfr eyhu eu ekur ukgha& 

;ksx&Kku dNq tkur ukgha& 

rqegh eksfg lEgkjks&mj vUr;kZehAA2AA 

n;ke; nhu dks cl vkigh mckjksxsAA 

ifrr dks fxjrs gq, vkigh lEgkjksxsAA 

eksg ek;k ls ukFk vkigh fudkjksxsAA 

esjh fcxM+h dks izk.kukFk rqe lq/kkjksxsAA 

diVh eu fdfg fof/k le>kÅ¡& 

fdfg izdkj izHkq rqedks ikÅ¡& 

ifFkd ds eu dks ekjks vfr'k; [ky dkehAA 

vcdh ckj mckjks d#.kkfuf/k LokehAA 

 

22 

dqle; dkSu laxh pgr 

ije fiz; vjfoUn dks jfo y[kr fodflr jgrAA 

xzh"e esa lksbZ lfyy lks"kr rir] deyfg ngrAA 

dkfeuh yf[k :i lqUnj izse dfj eu xgrA 

le; chrs lq[k feyr ufga nq%[k dkj.k dgrAA 

djr izse fefyUn e/kq esa yhu gS lq[k ygrAA 

;s e/kqjrk rtr rqjrfg fujl tkfu u jgrAA 
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Hkzer lxjs tho tx esa eksg /kkj cgrA 

ifFkd ln~xq# 'kj.k D;ksa ufga uke ukSdk xgrAA 

'kCnkFkZ % 

vjfoUn&deyA jfo&lw;ZA fodflr&f[kyk gqvkA xzh"e&xjeh dk 

ekSle lfyy&tyA ngr&tyrk gSA fefyUn&HkkSajkA e/kq&iq"i dk 

jlA 

23 

ladV n'kk 

n;k djks eSa gw¡ vfr vKkuAA 

dSls izHkq lehi eSa vkÅ¡ ufga ti ri cy KkuA  

efyu fodkjksa ls ee eu esa] papyrk gS bfnz;xu esa] 

izHkks crk nks fdl fof/k ls eSa d:a vkidk /;kuAA  

ek;k ds izkiafpd Ny esa] dfBu deZxfr ds gpyp esa] 

fxjus ls rc cp ldrs gSa&gks izHkq n;k egku~AA  

dke Øks/k enyksHk fn[kkoSa] ;s vfr fgald tho lrkoSa] 

nq[kizn okj dfBu vfr budh gs thou /ku izkuAA  

eksg&tky ls eq>s gVk yks] vc u rtks izHkq 'kj.k feyk yksA  

ge vleFkZ leFkZ vki gSa ifFkd ukFk HkxokuAA 

24 

nknjk 

eksfj fcxM+h cukuk b/kj&Lokeh&eksfj fcxM+h cukukAA  
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vk; ijksa izHkq 'kj.k pj.k esa&;|fi gkSa vfr [ky&dehAA  

eksfj fcx0AA1AA  

dYe"k dfBu feVS fdfg fof/k lks] rqe tkugq vUr;kZehAA  

eksfj fcx0AA2AA  

tl jf[kgkS izHkq jgc ogh fcf/k&gs fiz;re ln~xq.k /kkehAA  

eksfj fcx0AA3AA  

ifFkd fu/ku ds rqe gh /ku gks] gkSa vuqpj ro vuqxkehA  

eksfj fcxM+h c0AA4AA 

'kCnkFkZ % 

dYe"k&ikiA vuqpj&lsodA vuqxkeh&ihNs pyus okykA 

 

25 

d#.kkfu/kku ikyd gs ukFk dgkrs gksA 

D;ksa bldh nqnZ'kk ij fQj /;ku u ykrs gksAA1AA 

gks iz;r iFkizn'kZd izk.ks'k! rqe gekjsA 

ek;kuqjDr gSa ge vc D;ksa u gVkrs gksAA2AA 

voxkg KkuizfrHkk eq>esa izdk'k djdsA 

vuq:i vki vius izHkq D;ksa u cukrs gksAA3AA 

bldks v/ke le> dj ;ksa gh u NksM+ nsukA 

vk/kkj u rqe fcuq dqN ;fn ukFk Hkqykrs gksAA4AA 

Hk;Hkhr gks jgk gw¡ vuqrki ft; Hkjh gSA 

gS vk'k ;s ifFkd dks fut vksj cqykrs gksAA5AA 
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'kCnkFkZ % 

iz;r&ifo=A iFkizn'kZd&ekxZ crkus okysA ek;kuqjDr&ek;k esa Qals 

gq,A voxkg&Fkkg tkuus esa tks dfBu gksA izfrHkk&Kkuiw.kZ cqf)A 

vuq:i&vius lekuA vuqrki&tyuA 

 

26 

gs n;kfu/kku esjh Hkh lq/k ysuk 

d#.kkfuf/k ln~xq.k/kkeh rqegh mjvUr;kZeh] 

dgka esjs Hkxoku~ esjh Hkh lq/k ysukAA1AA 

gs n;kfu/kku0AA 

cyghu nhucqf/k ukgha mBrs fodkj eu ekgha] 

Hkjk vfr'k; vKku esjh Hkh lq/k ysukAA2AA 

gs n;kfu/kku0AA 

'kqHk deZ ugha dj ikrs thou fnu chrs tkrs] 

jgw¡ fuf'k fnu gSjku esjh Hkh lq/k ysukAA3AA 

gs n;kfu/kku0AA 

eSa 'kj.k vkidh vk;k vc djks n;kfuf/k nk;k] 

ifFkd ij nhtS /;ku] esjh Hkh lq/k  ysukAA4AA 

gs n;kfu/kku0AA 
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27 

izk.ks'k iz.kiFk fuHkkuk 

yktjf[k viuh 'kj.k esa ee thou dks fnO; T;ksfr nj'kkukA 

izk.ks'k iz.kiFk fuHkkukAA1AA  

dke Øks/k en yksHk lax gjr Kku vfr fc?ku djr ex rqe lejFk 

ifjrki gjgq vcA  

ifFkd izdk'k rqEgkjs lgkjs ,s I;kjs rqEgha rd vkuk  

izk.ks'k iz.kiFk fuHkkukAA2AA 

 

28 

ân;ksRlkg 

oks fnu Hkh vk;sxk esjs tkfuc 

tks rqels T;kjr jlkbZ gksxhA 

rqEgkjh mYQr esa [kqn dks [kksdj 

yqRQs oLynka xnkbZ gksxhAA1AA 

;gh rlCcj jgs fd fny ls 

fy;k d:a ,d uke rsjkA 

feyksxs esjs Hkh fny esa fnyoj 

dHkh rks esjh lqukbZ gksxhAA2AA 

vHkh rks ukikd fny gekjk 

rM+i jgk csrjg fcpkjkA 
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iM+Sxh tc oks utj jge dh 

cgjgky fQj lQkbZ gksxhAA3AA 

[kqySaxs p'es ftxj gekjs 

rks gjlaw gj'kS esa vius I;kjsA 

jgsxh nqfu;ka u esjs fny esaA 

gj ,d xe ls fjgkbZ gksxhAA4AA 

cqjk le> rqe Hkwy u tkuk 

dje fuxkgksa ls is'k vkuk 

ifFkd ds rhekj bd rqEgha gks 

rqEgha ls bldh nokbZ gksxhAA5AA 

'kCnkFkZ % 

tkfuc&rjQA T;kjr&n'kZuA jlkbZ&igq¡pA mYQr&izseA yqRQs 

oLynka&vkuan feyki ds nsus okyhA xnkbZ&Qdhjh] eqQfylhA 

rlOoj&/;kuA cgjgky&gj rjg lsA p'es ftxj&ân; ds us=A 

gjlwa&pkjksa vksjA gj 'kS&izR;sd oLrqA fjgkbZ&NqVdkjkA 

dje&dìkn`f"VA rhekj&oS|A 

 

29 

rjl 

gs I;kjs fnyoj rqEgkjh Qqjdr esa 

D;ksa u vkalw fudy jgs gSaA 

dHkh oks fnu gksxk ge dgsaxs 
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fd b'd vkfr'k esa ty jgs gSaAA1AA 

gS l[r eafty vHkh gh tkuk 

gks ethZ rsjh rHkh gks vkukA 

dHkh lEgydj fQly jgs gSa 

dHkh fQlydj lEHky jgs gsaAA2AA 

rqEgkjh fQrjr dk gh rek'kk 

tekuk fnyd'k cuk gqvk gSA 

mlh esa ftLeksbLe ds ijns 

gekjs fny dks ely jgs gSaAA3AA 

eSa rqedks gjtk iS ns[krk gw¡ 

rq viuh [kwch ls fNi jgs gksA 

blh gh /kks[ks esa Hkwydj ge 

gtkjksa lwjr cny jgs gSaAA4AA 

tks th esa vk;s ,s I;kjs fnyoj 

mlh rjg ukp rqe upk yksA 

ifFkd rqEgkjs gh gks pqds gSa 

rsjs b'kkjksa iS py jgs gSaAA5AA 

'kCnkFkZ % 

fnyoj&ân; dk ekfydA Qqjdr&fo;ksxA b'd vkr'k&izse dh vkxA 

fQrjr&izd̀fr ek;kA tekuk&lalkjA fnyd'k&ân; [khapus okykA 

ftLeks bLe&'kjhj ukeA gjtk&izR;sd LFkkuA 

30 
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ifjorZu 

ns[kk eSaus ekrZ.M dks 

fur izfr dk vkuk ns[kkAA 

p<+rs ns[kk izFke O;kse ij 

ihNs fxj tkuk ns[kkAA 

ftu u;uksa ls ije izdkf'kr 

fnol izHkk tkuk ns[kkAA 

mlh le; re ls vkPNkfnr 

fu'kk dky vkuk ns[kkAA 

ns[kk e/kq esa yhu gq, 

vfyx.k dk eM+jkuk ns[kkAA 

cSfB pwfl jl fujl fd;k iqfu 

mudk mM+ tkuk ns[kkAA 

dkykxUrqd Øe ls miou 

iYyo ><+ tkuk ns[kkAA 

iqu% mUgha esa uwru lqUnj 

gfjr yrk vkuk ns[kkAA 

fdrus ân;ksa ls fut dks 

fiz;rk ls viukuk ns[kkAA 

fdUrq lkFk gh 'kkfUr {k.kksa esa 

fur v'kkfUr vkuk ns[kkAA 

igys rks fut bfPNr lq[k ls 
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vfer I;kj ikuk ns[kkAA 

ns[kk fur gh uo jgL; 

tks dqN ns[kk tkuk ns[kkAA 

dgha fdlh dks Hkh dc geus 

v{k; 'kkfUr ikuk ns[kkAA 

tx dh lHkh oLrqvksa esa 

cl ifjorZu ikuk ns[kkAA 

ifFkd us vkjEHkkolku dk 

,d rku xkuk ns[kkAA 

'kCnkFkZ % 

ekrZ.M&lw;ZA O;kse&vkdk'kA vfyx.k&HkkSajksa dk lewgA 

dkykxUrqd&vkus okys le; ds fu;e lsA gfjr&gjhA fiz;rk&I;kjA 

v{k;&tks uk'k u gksA ifjorZu&cnyrs jgukA vkjEHkolku&vkfn vkSj 

vUrA 

 

31 

fou; 

izHkks vUrj ds izk.kk/kkjA 

gekjh Hkh lfq/k yks HkxokuAA 

Hkzfer gw¡ fo'ofofiu esa HkwfyA 

eksg eerk esa cu vutkuAA 

[kkstrk jgrk rqEgsa lnSoA 
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ugha feyrs gks esjs ukFkAA 

rHkh ikÅaxk rqedks [kkstA 

rqEgha nksxs tc viuk gkFkAA 

lquk djrk gw¡ eS ;g ckrA 

ugha dqN gels rqels HksnAA 

gekjk :i lfPpnkuUnA 

y[kknks ukFk feVS mj [ksnAA 

dgwa D;k dSlk fo'o iziapA 

izpk;d rqegha blds nsoAA 

fudy ldrk gS dSls thoA 

u tc rd gs izHkks rqe lqf/k ysoAA 

gekjh cqf)izHkk vfr {kh.kA 

fNik gS HkkX;HkkLdj vktAA 

c<+ jgk vU/kdkj vKkuA 

ew<+rk jksd jgh lc dktAA 

ns[kdj gw¡ vfr'k; Hk;HkhrA 

izxV gks tkoks izk.k/kkjAA 

fiyk nks e/kqj izse ih;w"kA 

fn[kk nks HkfDr dk Hk.MkjAA 

vikou ân; dqVh gk ukFkA 

cuk yks viuh izse dqVhjA 

gesa viuk yks vc gs nsoA 
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gjks vKku ân; dh ihjAA 

rqEgha izHkq gks lc Hkkafr leFkZA 

fn[kk nks ikou ije izdk'kAA 

[kkst ywa rqedks ftlesa nsoA 

ifFkd dh ;g iwjh gks vk'kAA 

'kCnkFkZ %  

fo'ofofiu&lalkj:ih ouA lfPpnkuUn&lR; vkSj pSrU; vkuUne;A 

iziap&fo'ks"k n'̀; lewg dks iks"k.kdrkZ] jpf;rkA cqf)izHkk&cqf):ih 

izdk'kA HkkX; HkkLdj&HkkX; :ih lw;ZA ih;w"k&ver̀A vikou&vifo=A 

 

32 

nknjk 

lqf/k yhtS gekjh ;gka Hkxoku lqf/k yhtSA 

cgqr fnol vc Hkjer chrs&n;kukFk lr 

cqf/k v#Kku] cy nhtSAA1AA  

lqf/k yhtS gekjh ;gka0AA 

efyu cqf) dNq ;ru u lw>S rkel xq.k ;qr vfr 

vfHkeku] dl dhtSAA2AA 

lqf/k yhtS gekjh ;gka0AA 

ee voxq.k ufga y[kkSa ukFk rqe 'kj.k xgs 

dh ykt /kfj /;ku jf[k yhtSAA3AA 

lqf/k yhtS gekjh ;gka0AA 
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lc gh fcf/k bl nhu ifFkd ds rqe gh 

gks txthou /;ku xfr nhtSAA4AA 

lq/k yhtS gekjh ;gka Hkxoku lq/k yhtSAA 

 

33 

nknjk 

crkns xq# dkSuh Mxfj;k eSa tkaoAA 

vfr daVd e; fofiu chp esa 

cSBu dks ufga BkaoAAcrk0AA1AA 

dke Øks/k en yksHk yxr Bx 

lksfp lksfp Hk; [kkaoAAcrk0AA2AA 

eksgfu'kk esa iFk ufga lw>S 

yViVkr iM+S ikaoAAcrk03AA 

Hkzfer cqf) dNq ;ru u vkoS 

gS iqdkj rc ukaoAAcrk0AA4AA 

fdfg fof/k ifFkd feyS izHkq rqelksa 

thou dks yxks nkaoAAcrk0AA5AA 

 

34 

ln~xq.k n'kZu 

gegw¡ ifrr v/ke vfHkekuhAA 
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galr jgr fur ij voxq.k yf[k 

vki cur vfr KkuhAA1AA 

dfBu dyq"krk Nk; jgh mj 

r"̀.kk eu yiVkuhAA2AA 

ufga efr fLFkr papyrk vfr 

fo"k; c;kfj lekuhAA3AA 

HkwY;ksa fut dks fut deZu lksa 

cqf) Hkzfer ckSjkuhAA4AA 

gs lokZUr;kZeh Lokeh 

rsjs gh ge izkuhAA5AA 

rqEgha lq/kkjd ifFkd iUFk esa 

gs izHkq ln~xq.k nkuhAA6AA 

 

35 

izkFkZuk 

lqf/k yhtS gekjh gs drkZjAA 

gs drkZjAA 

izk.kk/kkj! rqe j[kokj ge 'kj.k rqEgkjh]  

dfj;s ij!lqf/k yhtS gekjh gs drkZjAA1AA  

;g oiq uS;k iki Hkkj lsA 

Vdjkrh gS eksg/kkj lsA 

dke Øks/k en dh c;kj lsA vf/kd nwj gks jgs ikj lsAA 
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Lokeh gekjs! ge gSa rqEgkjsA 

ifFkd iqdkjs rqEgsaA izk.ks'k I;kjsAA  

yks irokjA vc bl ckjAA  

lokZ/kkj gs! ân; fcgkjh djnks ikjAA 

lqf/k yhtS gekjh0AA 

 

36 

ykylk nknjk 

dc ikoSa ije izHkq dks ifgpku dc ikoSaAA 

vfr ikou 'kqHk ?kM+h fnol fuf’k] 

tc izHkq Kku fn[kkoSa izku lq[k ikoSaAA 

dc0AA 

ge vfr nhu nhufgrdj izHkq] 

fg; dyqf"kr csnuk egku feVkoSa 2 dc0AA 

nkuh ije izse HkDrh ds dc] 

iznku dj vuqie 'kkfUr fn[kkoSa AA3 dc0AA 

ge rks Hkwys ifFkd iaFk fut] 

tc pkgsa rcgha /kfj /;ku cpkoSaAA4 dc0AA 
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37 

nknjk 

cM+h nwjh Mxfj;k tkuk jsAA 

d.Vd fc?ku ukfga pfy tkoS] 

dfBu fi;k dks ikuk jsAA cM+h nwjh0AA 

thou iFk esa pksj yxr gSa] 

ywVr /kje [ktkuk jsAA cM+h nwjh0AA 

fgald tUrq dke Øks/kkfnd] 

budh okj cpkuk jsAA cM+h nwjh0AA 

Hkwfy u tk; ifFkd ;k lsrq] 

ln~xq# dks viukuk jsAA cM+h nwjh0AA 

 

38 

nknjk 

fou; eksfj lqfu;ks gs HkxokuAA 

fou; eksfj0AA 

ckg~;kUrj esa rqe O;kid gks] gs thou /ku izkuA 

fou; eksfj0AA 

dc ns[kwaxk ân; u;u lksa] fodflr iV foKkuA 

fou; eksfj0A 

fo'o iziap rqEgkjh yhyk] rqe vukfn lqLFkkuA 
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fou; eksfj0A 

ifFkd rqEgkjk] bls y[kknks] ije izsee; /;kuAA 

fou; eksfj0A 

 

39 

vJqcjlr 

fojg dh osnuk ls ân; fonhj.k gks] 

rc rks dNqd 'kkfUr euekfga njlrAA 

dj"kr lR; izse ân; fudsru esa] 

tcfd mlh ds fy, ;g eu rjlrAA 

ijlr eu esa u fdafpr fodkj rHkh] 

fujl fo"k; jl tkfu fg; gj"krA 

ljlr rcykSa u vkuUn fofo/k Hkkafr] 

tcykSa ifFkd ufga izse vJq cjlrAA 

 

40 

tcykSa Hktu esa 

vkrk ugha gS tcykSa vUrj esa izseksUekn] 

rirk ugha ;s ân; fojg riu esaAA 

rcykSa fujlrk gh fg; esa fcjkth jgs] 

dkj.k fd nqjokluk gS Hkjh eu esaAA 
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d#.kkfu/kku dh gks tcykSa u d̀ikn`f"V] 

yxrk u eu lruke dh yxu esaA 

ikrk gS u lq[k 'kkfUr rcykSa ifFkd gk;] 

cgrs u izse vJq tcykSa Hktu esaAA 

'kCnkFkZ %  

izseksUekn & izse dk ikxyiu] nqjHkkouk & cqjh Hkkouk 

 

41 

lekus nks 

bruh rks nhu ij viuh lqn`f"V djks] 

egrh n;k dk gw¡ fHk[kkjh bls vkus nksAA 

ekf;d izyksHkuksa ls vc u Hkqykoks ukFk] 

lR;izse gsrq vkt vk¡lw gh cgkus nksAA 

vUrj dh dfyy dyq"krk feVkus gsrq] 

vius Lo:i Kkuksnf/k esa ugkus nksAA 

ikus nks ;s ifFkd dks thou izdk’k fuR;] 

lfPpnkuUn fut :i esa lekus nksAA 

'kCnkFkZ % 

egrh & cgqr vf/kd] egkuA izyksHkuksa & ykypA dfyy & ?kuhA 

dyq"kr & dkfyek] ikiA Kkuksnf/k & Kku ds leqnzA 
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42 

lUrks"k 

izHkw ds uke iS eu dks euk;s cSBs gSaA 

dHkh gksxh n;k vk’kk yxk;s cSBs gSaAA 

vHkh rks gels oks fut dks pqjk;s cSBs gSaA 

ugha lqik= gw¡ blls Hkqyk;s cSBs gSaAA 

}kj [kksysaxs dHkh ns[k djds nhu n'kkA 

djsaxs izse nku ykS yxk;s cSBs gSaAA 

fdUrq lUrki ;s D;k ns[k oks viuk;saxsA 

cus voxq.k dh [kkfu xq.k xaok;s cSBs gSaAA 

ge ifrr gSa lgh ij 'kj.k ifrr ikou dhA 

dHkh ikou cuk;saxs tks vk;s cSBs gSaAA 

vkljk gS ;gh vc ifFkd ij n;k dj nksA 

reke Bksdjsa tUeksa dh [kk;s cSBs gSaAA 

 

43 

Hkqykuk u Hkxou 

vc vius dks gels fNikuk u HkxouA 

;s Hkwys gq, dks Hkqykuk u HkxouAA 

eq>s ew[kZ papy izeknh le>djA 

oks ikou lqn`f"V gVkuk u HkxouAA 
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feywa vkigh esa yxu ;s yxh gSA 

ijh{kk dfBu dksbZ ykuk u HkxouAA 

;s eu rks egk uhp ikej gekjkA 

izyksHku fo"k; ds fn[kkuk u HkxouAA 

cM+h eksguh ukFk ek;k rqEgkjhA 

mlh xksn esa vc lqykuk u HkxouAA 

n;k dj ifFkd dks tks bruk mBk;kA 

rks vc bldks uhps fxjkuk u HkxouAA 

 

44 

D;k djSa 

D;k djSa viuh dyq"krk dks feVkoSa fdl rjgAA 

ee ân; frfejkU/k gS rc HkfDr ikoSa fdl rjgAA 

b/kj ifrr ân; v/ke] rqe ije ikou ukFk gksA 

crk nks ge vkids vc ikl vkoSa fdl rjgAA 

eu efyu en eksg iwfjr vkiuh gB dj jgkA 

dqN ;gka ekus ugha bldks eukoSa fdl rjgAA 

gs n;ke; ykt esjh vkigh ds gkFk gSA 

tcfd ge brus fucy D;k dj fn[kkoSa fdl rjgAA 

vkids ;fn gSa Hkxou vkigh vc nsf[k;sA 

ifFkd fut fcxM+h n'kk dks vc cukoS fdl rjgAA 
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'kCnkFkZ % 

dyq"krk & iki] dkfyekA frfejkU/k & va/ksjs ls va/ksA ifrr & fxjs 

gq;sA 

45 

vlUrks"k 

izHkq rqedks fdfg fcf/k ikosaxs 

geesa rks dqN cy cqf) ugha 

rc fdl izdkj f<+x vkoSaxsAA izHkq0AA 

;g ân; vikou v/ke egk 

dYe"k dc ukFk feVkoSaxsAA izHkq0AA 

dqN Hkh gSa ij rsjs gh gSa] 

rsjs gh va’k dgkosaxsAA izHkq0AA 

ifFkd dks u rc rd 'kkfUr ;gka] 

tc rd u ukFk viukosaxsAA izHkq0AA 

 

46 

izHkq uS;k ikj yxk nsuk 

gS iki Hkkj ls Hkjh gqbZ Mwcu ls ukFk cpk nsukAA izHkq0AA 

en eksg dke Øks/kkfnd dh ;s rqax rjax gVk nsukAA izHkq0AA 

Vdjkrh fo"k; lehj.k ls r`".kk dh Hkaoj feVk nsukAA izHkq0AA 

;g ukfod eu erokj egka bldks vuqdwy cuk nsukAA izHkq0AA 
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gs thou /ku thou rj.kh dks lq?kkV yxk nsukAA izHkq0AA 

'kCnkFkZ %  

raqx & Å¡phA lehj.k& ok;qA ukfod & eYykgA rj.kh & ukoA 

 

47 

viuh Mxfj;k crk tkuk LokehA 

eu eyhu drZO; foeq[k gwa Kku T;ksfr nj'kk tkuk LokehAA 

vfeV {kq/kk r`".kk fcj>kuh ;g lUrki gVk tkuk LokehAA 

ikap 'k=q vkSjgq lax ykxs ;g my>u lqy>k tkuk LokehAA 

fpr papy >wBs fpUru esa ;g nx̀HkzkfUr feVk tkuk LokehAA 

lR; yxu fiz;re izfr mitS ,slk usg yxk tkuk LokehAA 

ifFkd izHkw iFk Hkwfy u tkoS rRo n`f"V mitk tkuk LokehAA 

'kCnkFkZ %  

vfeV & u feVus okyhA 

 

48 

lq/k ysuk 

izHkq ifrr mckjugkjs&vc esjh Hkh lq[k ysukAA1AA 

fdl fcf/k ls rqedks ikÅaA eSa dgka [kkstus tkÅaA 

og izse dgka ls ykÅaA ftlds cy rqEgsa eukÅaA 

vUrj dh tkuu okjs lr Kku cqf) cy nsukAA2AA 
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ek;k cl fQjSa HkqykusA eu viuh gh gB BkusA 

dNq ;ksx /;ku ufga tkusA dSls rqedks ifgpkusA 

ge cgqr ;ru dj gkjs&vUrj vKku feVS ukAA 3AA 

fcxM+h ee rqEgha cukoksA vc vf/kd u ukFk HkqykoksA 

ikou lq[k :i fn[kkoksA vkoks izHkq lRoj vkoksA 

gs izk.kk/kkj gekjs ;g fou; eksfj fcljs ukAA 4AA 

dc lqfnu lq[kn vkoSaxsA dYe"k lc feV tkoSaxsA 

cl vkigh dks /;koSaxsA vkifg esa fey tkoSaxsA 

cl vkifg dks ifFkd iqdkjs gS vkSj dksbZ gejs ukAA 5AA 

'kCnkFkZ %  

lRoj & 'kh?kz 

49 

ek ¡ 

ifFkd dks tkus nks bl ckjAA 

bls lqiFk lRoj fn[kyk nks] gksrh cM+h vckjA 

ifFkd0AA 1AA 

rsjs vUrj esa izseksnf/k oRlyrk dk I;kj Hkjk gqvk gS 

vUr esa feyrk x;k rSj dj gkjAA 

ifFkd0AA 2AA 

mn~xkjksYykflr rsjk oks fiz;rk dk O;kikjA 

ftldks ik djds rq>esa gh vkdf"kZr lalkjAA 

ifFkd0AA 3AA 
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O;f"V :i ls rw ee tuuh ysrh j{kkHkkjA 

iqfu lef"V txnqRiknu dj dsoy ,dkdkjAA 

ifFkd0AA 4AA 

mlh :i esa gs foHkq ekrk rqels ;gh iqdkjA 

vc vuUr vP;qr mNax dks ysus nks vk/kkjAA 

ifFkd0AA 5AA 

viuh f=xq.kkRed yhyk ls djds bldks ikjA 

iq= ifFkd ds gsrq [kksy nks ijefirk dk }kjAA 

ifFkd0AA 6AA 

 

50 

iwoZ Lef̀r euu 

¼ml fnu og izkr dk le; Fkk½ 

fonk HksaV dh rS;kjh Fkh] 

jksrh lq[k lEifr lkjh FkhA 

rn~uqlkj gh mu ?kfM+;ksa esa] 

fdruk ld#.k ekSu fou; FkkAA1AA 

fuladksp lqfp izhfr ljyrk] 

lqlkSE;rk ln~Hkko rjyrkA 

ewfrZeku gh lh 'kksfHkr Fkh] 

eSa Hkh n'kZu esa rUe; FkkAA 2AA 

eq[k ls vkrs ugha c;u Fks] 
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fdUrq dg jgs mUgsa u;u FksA 

ur vrÌr vfHkyk"k #nu ls] 

ân; fonkjd eǹq vuqu; FkkAA 3AA 

fprou esa bd rjl Hkjh Fkh] 

Eyku fujlrk cjl iM+h FkhA 

v/khjrk dh Fkh csgks'kh] 

b/kj nks"knx̀ tx dk Hk; FkkAA 4AA 

feyu :i esa uohurk Fkh] 

deh iwfrZ esa izoh.krk FkhA 

fd;k u Fkk lks bl vle; esa] 

fu’kad fodflr iz;r iz.k; FkkAA 5AA 

fc[kj jgs vkalw ds d.k FksA 

feyu le; ds fdafpr {k.k FksA 

izk.k izk.k ls ân; ân; ls] 

vfHkUurk dk Hkkoizp; FkkAA 6AA 

ekSu :i esa vfer pkg Fkh] 

dqN dgus dh txg vkg FkhA 

fujkoj.k ân;kfyaxu Fkk] 

b/kj fuBqj drZO; vn; FkkAA 7AA 

bl feyki esa {kf.kd lax Fkk] 

euksKrk ls eqf"kr jax FkkA 

fo;ksx fel ls iFk pyus dks] 
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'kh?kz ifFkd dk HkkX; mn; FkkAA 8AA 

'kCnkFkZ % 

ld#.k & d#.kkiw.kZA fuladksp & ladksp jfgrA lqlkSE;rk & lqUnj 

'kkfUr Hkko] rjyrk] vfr dkseyA rUe; & mlh esa yhuA ur & >qdk] 

ueu’khyA vr`Ir & ufeVh gq;h pkgA ân;fonkjd & ân; dks O;fFkr 

djus okykA vuqu; & e/kqj] ueu’khy] fou; HkkoA Eyku & 

mnklhurk] dqEgyk;kA nks"knx̀ & nks"k ns[kus okyh n`f"VA izoh.krk & 

prqjrkA fodflr & f[kyk gqvk] lkQA iz.k; & ifo= izseA Hkko izp; 

& Hkkoksa dk laxzgA fujkoj.k & inkZjfgrA ân;kfyaxu & ân; ls 

fpiVs gq;sA vn; & n;knhuA euksKrk & lqUnjrkA eqf"kr & pqjk;k 

gqvkA fel & cgkus lsA 

51 

rkuk ¼O;aX;½ 

¼ifFkd D;k [kks;s gq, ls½ 

ekSu cSBs fopjrs gks rqe dgka lks;s gq, lsAA 

ifFkd0AA 1AA 

Eykurk dh vksV esa eq[k gSa nqjk;s dkSu lk nq[kA 

fdl fcFkk esa fNi jgs gks & vkt rqe jks;s gq, lsAA 

ifFkd0AA 2AA 

dgka lq[k&lEifr rqEgjh fdls nh 'kqfp’kkfUr I;kjh 

tku iM+rs vJq }kjk & u;u gSa /kks;s gq, lsAA 
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ifFkd0AA 3AA 

dkSu lh idM+s yxu gks & fdl lqjfr esa rqe exu gksA 

dj jgs dqN d:.k ØUnu eksg esa eks;s gq, lsAA 

ifFkd0AA 4AA 

ân; d"kZd dkSu cks/ku Hkwyrk ftldks u gS euA 

JkUr gks fdldh izrh{kk Hkkj dks <+ks;s gq, lsAA 

ifFkd0AA 5AA 

gks jgk gS /;ku fdldk NsM+ nsrs xku fdldkA 

ifFkd fdlds usgjtq esa :d jgs uks;s gq, lsAA 

ifFkd0AA 6AA 

'kCnkFkZ % 

Eykurk & mnklh] f[kUurkA nqjk;s&fNik;sA 'kqfp & ifo=A 

d:.kØUnu & n;k fou; iw.kZ ¼jksuk½ :nuA eks;s&lus gq;sA ân; 

d"kZd & ân; [khapus okykA JkUr & Fkds] JferA izrh{kk & fdlh dh 

;knxkj esa] vkxeu] vk’kkA usgjtq & izhfr dh jLlhA uks;s & ca/ks gq;sA 

 

52 

LokFkhZ izseh ls 

ns[k yh lcdh izhfr izrhfrAA 

tc rd iw.kZ euksfHkykf"kr :fp rc lc ehrA 

fojg osnuk ds mBus ls jgrs cus fouhrAA 1AA 

tc rd :fpdj eksg okluk gksrh ugha vrhrA 
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viuk gh vUrj lq[k tkuSa xkrs LokjFk xhrAA 2AA 

ij nq[k dksbZ vc y[krs gSa] fut eu dh gh thrA 

;gh ns[krs iz.k;iUFk esa x;s cgqr fnu chrAA 3AA 

Lo;a lfPpnkuUn vkRek dsoy ije iquhrA 

;|fi mlh ds vUosU"k.k esa fdUrq deZ foijhrAA 4AA 

ifFkd rqEgkjs gh vUrj esa O;kid ek;krhrA 

rUe; gks tkoks mlesa gh NwV tk; Hk;HkhrAA 5AA 

'kCnkFkZ % 

izrhfr & fo'oklA euksfHkyf"kr & eu dh pkgh gqbZA fouhr & uezA 

vrhr & vyxA iz.k; & izse I;kjA iquhr & ifo=A vUosU"k.k & 

[kkstA ek;krhr & ek;k ls vyxA rUe; & mlh :i esa feyukA 

Hk;Hkhr & Hk; dh nhokyA 

 

53 

ifFkd lko/kku 

,s ifFkd dgka ds Hkwys] 

fQjrs gks fo’o fofiu esaAA 

lqiFkkUosU"k.k djuk gks] 

rks dj yks fnu gh fnu esaAA 1AA 

fnolkolku tc gksxk] 

fQj D;k rqe dj ikvksxsAA 

Nk;sxh ?kksj rfelzk] 
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oks ns[kks dqN gh fNu esaAA 2AA 

vfojke pky ls thou] 

?kfM+;ka chrh tkrh gSaAA 

ij psr ugha gksrk gS] 

vc rd Hkh ân; efyu esaAA 3AA 

bl l?ku dqat esa fdrus] 

ukuk fof/k iq"i f[kys gSaAA 4AA 

yko.; yflr fyIlk dk] 

eu eksgd tky fcNk gSA 

Qal tkrk gS yypk dj] 

lRoj dfyr dfyu esaAA 5AA 

;s lc vka[kksa ds vkxs] 

ek;ke; n'̀; fNis gSaAA 

nqeZ"k funku gS ftudk] 

rqe HkVd jgs gks fru esaAA 6AA 

en eksg dke Øks/kkfnd] 

Bx dq’ky Nùos’kh gSaAA 

buds gh izyksHkuksa esa] 

fQjrs gks xfyu xfyu esaAA 7AA 

vc Hkh lriFk esa vkdj] 

rqe lko/kku gks tkoksAA 

ns[kks rqe ifFkd dgka ds] 
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vc my> jgs gks fdu esaAA 8AA 

'kCnkFkZ % 

lqiFkkUos"k.k & lriFk dh [kkstA fnolkolku & fnu dk vUrA 

rfelzk & va/ksjh jkrA vfojke & fcuk :dsA yko.; & lqUnj :iA 

yflr & 'kksfHkrA fyIlk & ykypA dfyr & lqUnjA nqeZ"k & 

Hk;adjA funku & ifj.kkeA Nùos’kh & Ny os"k dks /kkj.k fd;s gq,A 

izyksHkuksa & ykypksa esaA 

 

54 

¼'kkfUr dgka gS½ 

'kkfUr vUos"k.k esa fdl Hkkafr] 

HkVdk;s cgqr x;s fnu chrA 

ewd vk’kk dks ,s fiz; 'kkfUr] 

crk ns rsjk dgka fuoklA 

xqQk esa fxfj esa cu esa clh] 

;kfd lfjrk nqdwy ij oklAA 

ugha ! bu lqLFkkuksa esa eq>s] 

fn[kk;h nsrh gS dc 'kkfUrA 

dgha lUrIr ân; dh gk;] 

u feV ikbZ vc rd dh HkzkfUrAA 

rc eq>s vc [kkstwa eSa dgka] 

foyklh dh gS vk;h ;knA 
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fNik;s rq>dks D;k gS ogh] 

mlh dh foyklrk mUeknAA 

;k fd rq>dks gS o’k esa fd;s] 

nso /kuifr dh oSHkojkf’kA 

fd rw gS HkO; Hkou esa clh] 

fy;k lkSHkkX; lq;’k us QkaflAA 

fdUrq ;s dsoy Hkze lc Hkkafr] 

ogka rks rsjk >wBk :iA 

vjs eq>dks nks dksbZ crk] 

feySxk fdl fcf/k 'kkfUr l:iAA 

ns[k ! D;k nhu dqVh esa 'kkfUr] 

ogka rks nfjnzrk dk oklA 

Bhd gS irk yxk ;s ,d] 

lqân nkuh ds ân; fuoklAA 

ugha ! rks rw mÙke ozr tgka] 

fNM+k gS vUrj ij midkjA 

ns[k eu 'kkfUr >yd gS ;gka] 

fdUrq ;s {kf.kd vfLFkjkdkjAA 

vLrq dqN vkSj c<+k yks ns[k] 

fey x;k ,d fnO; lqLFkkuA 

ije vkRek iwj.k fpn~:i] 

blh esa lR; 'kkfUr vo/kkuAA 
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R;kx nks dqokluk Hkze tky] 

blh dk fuf’k&fnu dj yks /;kuA 

ifFkd vUrj gh esa gSa fNis] 

ije izHkq 'kkfUr&:i HkxokuAA 

 

55 

psrkouh 

,s ifFkd ns[krs D;k gks 

D;ksa iM+s gq, my>u esaA 

vius I;kjs fiz;re dks 

[kkstks fut vUrj eu esaAA 1AA 

;s n’̀; txr mldh gh 

D;k dkjhxjh fujkyhA 

lcds okg~;kUrj esa oks 

ty Fky vfuykfn xxu esaAA 2AA 

nqfo/kkUrj }Sr feVkdj 

'kqfprk izeksTToy gksdjA 

ijekRe :i gh ns[kks 

lcds izk.kksa esa ru esaAA 3AA 

,s’o;Z rst;qr tks dqN 

ân;kd"kZd izfrek;sa 

lc ,d mlh dh efgek 
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'kS’ko lkSUn;Z lqeu esaAA 4AA 

fut HksnHkzkfUr ls eu dks 

D;ksa dyq"kkdh.kZ fd;s gks 

ifFkd izk.k thou izHkq ls 

thfor gks yks thou esaAA 5AA 

'kCnkFkZ % 

Okg~;kUrj & ckgj HkhrjA vfuykfn & ok;q vkfn iaprRoA xxu & 

vkdk’kA nqfo/kkUrj & la’k;A 'kqfprk & ifo=rkA izseksTToy & izse ls 

izdk’kekuA ân;kd"kZd & ân; dks eksfgr djus okysA izfrek;sa & 

:iA 'kS’ko & f’k’kq voLFkk] ckydiuA lkSUn;Z & lqUnjrkA lqeu & 

QwyA dyq"kkdh.kZ & iki] dkfyek ls f?kjk gqvkA 

 

56 

vHksn n’kZu 

lHkh b’kkjk crk jgs gSa] 

fd fny esa fnyoj fugka rqEgkjsA 

b/kj [kkstrk fQ:a dgka eSa] 

u dqN Hkh rldhu vk;s I;kjsAA 1AA 

rqEgha ls gj 'kDy gksrh tkfgj] 

ugha gS dqN tcfd rqe ugha gksA 

rqEgkjk tyok gjbd txg esa] 

gj ,d 'kS esa rsjs b'kkjsAA 2AA 
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;gh rá;qj fryLe dSlk] 

feyk u jktksfu;kt bldkA 

fd ge rqEgha esa jgsa ges'kk] 

rqEgha Qd+r eqÙkfly gekjsAA 3AA 

;gh dje gks rqEgsa gh ns[kwa] 

tekuk nhnkj vkbuk gksA 

f[ktjsjg gksos p'egdcha] 

xk;c gksa bLeftLe lkjsAA 4AA 

;s esjh vthZ iS ethZ rsjh] 

tks gks equkflc ogha eq>s djA 

ifFkd rks fny esa ;gh fcpkjs] 

flrkjs dc jks’kuh ls U;kjsAA 5AA 

'kCnkFkZ % 

fugk¡ & fNisA rldhu & /kS;ZA rek’kk & tyokA 'kS & oLrqA rg¸;qj 

& vk’p;Ze;A fryLe & tknw] jktksfu;kt & xqá jgL;A eqÙkfly & 

fudV] djhcA dje & dìkA tekuk & lalkjA nhnkj & vkbukA 

ns[kus ds fy;s 'kh’kk gksA f[ktjsjg & iFk izn’kZdA p’egdcha & 

rRonf̀"VA bLeftLe & uke:iA 

 

 

 

57 
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eSa dkSu gwa 

eq>s crk nks dksbZ dkSu ge dgk¡ ds gSaA 

dgka ls vk;s gSa ge vkSj fdl tgka ds gSaAA 1AA 

gekjh tkr gS D;k dkSu gS etgc bZekuA 

cuk;k fdlus eq>s dkSu firk eka ds gSaAA 2AA 

vk;s ge fdl fy, D;k djus dks D;k gS bj'kknA 

esjk edka Hkh dksbZ gS ;k ykedka ds gSaAA 3AA 

iwNrk dkSu gw¡ eSa fdlls ;s D;ksa gksrs lokyA 

tqcku fny ds fy, gS fd fny tqcka ds fy,AA 4AA 

ifFkd lokyksa dk cl ;s tokc feyrk ,dA 

lHkh dqN vkigha gSa tks ;gka ogka ds gSaAA 5AA 

'kCnkFkZ % bj'kkn & vkKkA ykedka & LFkku jfgrA 

58 

irk 

ân; dks ge Hkwys vKkuA 

ân; gh esa O;kid HkxokuAA 1AA 

fdUrq vkoj.k Mkydj Lo;aA 

Hkzfer Hkwyk gw¡ cu vutkuAA 2AA 

cgqr dqN lquus ij Hkh ;gk¡A 

u lkspk le>k dqN Hkh KkuAA 3AA 

fd ftrus tx esa foLrr̀ :iA 
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lHkh ds vUrj esa HkxokuAA 4AA 

LokRee; ekuwa txnkdkjA 

vgk dc gksxk ,slk /;kuAA 5AA 

vjs esjs vUrj ds nsoA 

rqEgha esa gks eu dk vo/kkuAA 6AA 

djks ikou izHkq esjk ân;A 

vkSj ns nks Loizse dk nkuAA 7AA 

rqEgha ls gS ;s vk’kk ukFkA 

[kksy nks vUrjiV foKkuAA 8AA 

lquks izHkq d#.k dFkk ls HkjhA 

ifFkd dh vkt cslqjh rkuAA 9AA 

'kCnkFkZ % 

vkoj.k & inkZA foLrr̀ & QSys gq;sA LokRee; & vius vkRek ds 

lekuA txnkdkj & lalkj dk :iA vo/kku & euks;ksxA 

 

59 

xq:Lrou 

t; gks xq#nso egkjktth rqEgkjh tS gks] 

rqEgha rks vkn'kZ:i lR; vorkjh gksA 

ikou egku 'kfDr'kkyh nhufgrdkjh] 

ifrr vikou thoksa ds v?kgkjh gksA 

n;k ds gks lkxj vFkkg ln~Kku Hkjs] 
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vfr'k; ljyfpr ijmidkjh gksA 

ckjEckj rqedks iz.kke gs ijenso] 

uXu fuokj.k ifFkd fg;fcgkjh gksA 

'kCnkFkZ % 

vkn’kZ & izek.k Lo:i] fo'ks"k n'kZuh;A v?kgkjh & iki gjus okysA 

 

60 

lekÅa eSa 

fdrus fnol chrs fdUrq oks u feyh 'kkfUr] 

dSls D;k d:a eSa izHkq fdl Hkkafr ikÅa eSaA 

vkoj.k:i tcfd ek;k rqEgkjh ukFk] 

rqedks fNik; jgh dlr gVkÅa eSaA 

vc rks gs ukFk D;ksa u vki gh lq/kkjks bls] 

vkus nks 'kj.k fut ;s gh fcuS xkÅa eSaA 

ifFkd rqEgkjk vc Hkwy u tkÅa eSa dgha] 

lrfpnkuUn fut :i esa lekÅa eSaAA 

'kCnkFkZ % 

vkoj.k & inkZ 

 

 

 

61 
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rqe gh dks /;krk gw¡ 

dSlh lqxerk ls gksrk iFkkjksg.k fdUrq] 

fQj Hkh eSa Hkyh&Hkkafr pyus u ikrk gw¡A 

ekbd izyksHkuksa ls eu Hkwy tkrk ;gka] 

rc Hkh rqEgha dks ukFk lfcuS cqykrk gw¡A 

ikrk gw¡ u fuR;kuUn:i ijekRek dks] 

D;ksafd ckj&ckj chp jksd fy;k tkrk gw¡A 

vkrk gw¡ rqEgkjh vksj ek;k ls NqM+kuk ukFk] 

ifFkd rqEgkjk gh gw¡ rqe gh dks /;krk gw¡A 

'kCnkFkZ % 

iFkkjksg.k & iFk esa p<+uk c<+ukA izyksHkuksa & ek;k ds ykypA 

 

62 

fou; 

vUr;kZeh lnxq.k/kkeh 

gs Lokeh rqedks dc ikoSaAA vUrjkAA 

vuqfprxkeh [ky dkeh] 

rqels u fNikoSaA 

dyqf"kr dk;k] NwVS ek;k] 

gks nk;k izHkq rc f<+x vkoSaAA vUr;kZeh0AA 1AA 
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'kj.k rqEgkjs gs I;kjs] 

fdl rjg eukoSaA 

lqiFk lq>koks] Kku fl[kkoks] 

viukoks] rqEgh dks /;koSaAA vUr;kZeh0AA 2AA 

nhu nq[kkjh] ge Hkkjh] 

;g fdls crkoSaA 

cy cqf/k nsuk] izHkq lqf/k ysuk] 

fcljs uk tks fou; lqukoSaAA vUr;kZeh0AA 3AA 

rqe fgrdkjh] nq[kgkjh] 

lr osn crkoSaA 

ifFkd rqEgkjk djks lgkjk] 

;fg ckjk ufga Hkwyu ikoSaAA vUr;kZeh0AA 4AA 

'kCnkFkZ % 

lrxq.k/kkeh & lr;qx ds /kkeA vuqfprxkeh & dqiFk esa pyus okykA 

[ky & nq"VA 

63 

fou; 

rqe fcu dksbZ esjh ihj gjS ukA 

fnu lc chrs tkgha fcxM+h cur ukghaA 

iki vfr eu ekgha dgks djS ukAA 1AA rqe0AA 

dyqf"kr esjh dk;k dfBu djky ek;kA 
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gs izHkq dhtS nk;k dkt ljS ukAA 2AA rqe0AA 

uj ru tUe fy;k /kje u dNw fd;kA 

vc esjk ikih ft;k /khj /kjS ukAA 3AA rqe0AA 

ifFkd dh lq/k yhtS lq[kn lqiFk nhtSA 

vl dqN n;k dhtS Hkwy ijS ukAA 4AA rqe0AA 

 

64 

;k=k mRFkku 

b'd esa rsjs gh ;s fny dks Qalkrs tkrsA 

nkjnqfu;k ls vc rks gkFk mBkrs tkrsAA 1AA 

gesa tUur ls ;k nkst[k ls dgka chejtkA 

ftLebYyr ls gh vius dks gVkrs tkrsAA 2AA 

xSfj;r dqN ugha tc nhn;sfny ls ns[kSaA 

tTc mYQr mlh okgn ls c<+krs tkrsAA 3AA 

eqn~nvk rqels gS nqfu;k ls gesa D;k erycA 

rqEgha fnyoj gks ;s fny rqels yxkrs tkrsAA 4AA 

ejsaxs gd dh ryc esa tks gSa lPps rkfycA 

ifFkd Hkh jkggdhdr esa gSa vkrs&tkrsAA 5AA 

'kCnkFkZ % 

b’d & izseA nkjnqfu;k & lalkj :ih ?kjA tUur & oSdq.BA nkst[k 

& ujdA chekjtk & Hk; vkSj [kq’khA ftLebYyr & 'kjhj ds cU/kuA 

xSfj;r & }SrHkkoukA nhn;sfny & ân; dh vka[ksaA tTc mYQr & 
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izsekd"kZ.kA okgn & v}SrA eqn~nvk & erycA fnyoj & fnyoj & 

I;kjs] ekfyd] izHkqA gd & ijekRekA ryc & [kkstA rkfyc & [kkstus 

okysA jkggdhdr & lR;iFkA 

 

65 

dqyt+esb'd esa tks [kqn dks egw dj ikrkA 
mldks nqfu;ka esa fQj vjk;kj dc ut+j vkrkAA 1AA 

xpsZ gksrs u rsjs pqxqy[k+ksj ;k fd jd++hcA 

jkgsx+Qyr esa rw tkus dgka fd/kj tkrkAA 2AA 

yx+ftlsa Hkh rks rsjh esvjkt p<+us dhA 

tks muds vye ls nkfu'k esa gks'k vk tkrkAA 3AA 

eqtrfjc rfi'k ls gksrk u tks rw xkg dghaA 

yqRQlk;s esa cSBus dk Hkyk D;k ikrkAA 4AA 

utkr vluk esa gkfly gS eaft+ys ed+lnA 

ifFkd rkSghn rlOoqQ+ ls tks lek tkrkAA 5AA 

'kCnkFkZ % 

dqyt+esb’d & izse ds leqnz esaA egw & yhuA vjk;kj & nq'euA jdhc 

& }s"kh] izse esa ck/kdA jkgsx+Qyr & Hkwy dk iFk] xyr jkLrkA 

yxftlsa & BksdjsaA esvjkt & lh<+hA vye & nq%[kA nkfu’k & vDyA 

eqtrfjc & ijs’kkuA rfi’k & xehZA xkg & dHkhA yqRQlk;s & Nkgha 

dk vkuUnA utkr & eqfDrA vluk & le; esa vHkhA eaftys edlwn 

& bfPNr LFkku ij igqapukA rkSghn$rlOoqQA v}Sr$czãKkuA 
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66 

dfBu leL;k 

fdl rjg eu dks eukÅ¡A 

efyurk vfr Nk jgh dSls feVkÅ¡A 

fdl rjg0AA 1AA 

iwoZ lafpr okluk;saA fuR; uwru vk;sa tk;saA 

c¡/kk ek;kik'k esa nq[k mBkÅ¡AA 

fdl rjg0AA 2AA 

fot;izn 'kfDr ugha gSA izHkq pj.k HkDrh ugha gSA 

O;FkZ dh my>uksa esa thou fcrkÅ¡AA 

fdl rjg0AA 3AA 

dyq"krk fdfg fof/k feVkoSaA dc Loxq# in izse ikoSaA 

lwU;or lalkj esa fdldks cqykÅ¡AA 

fdl rjg0AA 4AA 

rqEgha gs izHkq [kcj ysukA lq[kn 'kkfUr lqKku nsukA 

ifFkd gw¡ rsjk rqEgkjs ikl vkÅ¡AA 

fdl rjg0AA 5AA 

'kCnkFkZ % 

fot;izn & thr djkus okyhA lq[kn & lq[k nsus okyhA 
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67 

D;k djSa 

Hkxou crk nksA 

frfej rhoz fn[kk jgk gs izHkq feVk nksA 

D;k djSa0AA 1AA 

pksj vUrj ?kql iM+s gSa & fuiV uV[kV ;s cM+s gSaA 

nqnZ'kk gSa dj jgs & budks gVk nksAA 

D;k djSa0AA 2AA 

mez chrh tk jgh gS & ekSr lj ij vk jgh gSA 

dqN u dj ik;k izHkks & fcxM+h cuk nksAA 

D;k djSa0AA 3AA 

gs izHkw fdl vksj tkÅ¡ fut fcFkk fdldks crkÅ¡A 

n;k fuf/k djds n;k&n'kZu fn[kk nksAA 

D;k djSa0AA 4AA 

fo’o esa O;kid rqEgha gks & fNis vUrj cká Hkh gksA 

ifFkd ds cu iFk izn'kZd & nq[k Hkxk nksAA 

D;k djSa0AA 5AA 

 

68 

vkrZ fou; 

thou/ku thou rj.kh ;g ikj yxkvks] 

fut vud̀ik fn[kk djds er bls MqckvksA 
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D;k gedks vfr v/ke tkudj /;ku u nksxsA 

ugha ugha izHkq 'kj.k xgs dh ykt fuckgksAA 

rSj jgh gSa vla[; rj.kh Hkolkxj esa] 

tc pkgks ftldks rqegh xfg gkFk cpkvksA 

ns[k jgs gks D;k eq>esa ti ri HkDrh dks] 

dqN Hkh lk/ku ugha ftUgsa y[kdj viukvksA 

fou; ;gh fut dj.k ls d#.kkfuf/k Lokeh] 

ifFkd ifrr dks vc vius gh ?kkV feykvksAA 

 

69 

fou; 
gjksxs dc gfj fcink eksjAA 

xgu xrZ esa fxjk gqvk gw¡ fdafpr pyS u tksjA 

vkt ukFk D;k ifrr tkudj Hkwfy jgs lq/k eksjAA 1AA 

NkbZ gqbZ ân; vUrj esa iki dkfyek ?kksjA 

nqlg }Un gSa epk jgs ;s en eksgfnd pksjAA 2AA 

foLrr̀ ek;ktky fcNk gS ftldk feyk u NksjA 

thous'k fcu fdls iqdk:¡ dkSu lqusxk 'kksjAA 3AA 

eu Hkh esjk vfr papy gS djrk Hk.Mk QksjA 

ifFkd blh esa Hkwy jgk gS izHkw vkljk rksjAA 4AA 
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'kCnkFkZ % 

xgu & va/ksjk] ladh.kZ x<+kA ifrr & ikih fxjk gqvkA nqlg }Un & 

tks lgk u tk;A thous'k & thou ds ekfyd] izHkksA 

 

70 

nqf[kr ân; dh iqdkj 

gs Hkxou Hkwy jgk Hko esa] 

Hkzefcifr NqVS;k dksbZ ughaA 

;fn rqe Hkh ukFk u lq/k yksxs] 

rc vkSj lquS;k dksbZ ughaAA 1AA 

D;k blh Hkk¡fr Hkwyrs gq,] 

thou fnu lc [kks tkosaxsA 

'kj.kkxr gw¡A izHkq vkt fcuk] 

lr lqiFk fn[kS;k dksbZ ughaAA 2AA 

brus ij Hkh ;fn v/ke tku] 

vud̀ikn`f"V ls dke fy;kA 

rc rqe fcu esjk bl tx esa] 

nqfjrnq[k feVS;k dksbZ ughaAA 3AA 

lUrks"k gsrq rqegh /ku gks] 

rqe fcu rks dqN vk/kkj ughaA 

ge fucy vikou tu dks rks] 

rqe fcu viuS;k dksbZ ughaAA 4AA 
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gs v/keks)kjd nhucU/kq] 

ro iz.k;izHkk dk fHk{kqd gw¡A 

Hkwyuk u gs foHkq vki fcuk] 

ifFkd ifr j[kS;k dksbZ ughaAA 5AA 

'kCnkFkZ % 

nqfjr nq[k & iki ihM+kA iz.k;izHkk & izse izdk’kA foHkq & O;kid izHkksA 

 

71 

fou; 

vius vUrj esa dc gs izHkq] 

gksxk og ikou voyksduA 

dfyy dyq"krk /oaflr gksdj] 

mTToy gksxk dc vUrjeuAA 1AA 

ek;k ds iziap foIyo esa] 

deZ dky ds Hkh"k.kjo esaA 

HkVd jgk gw¡ nq[k izn Hko esa] 

O;kdqy gw¡ dc gks nq[kekspuAA 2AA 

feyrh 'kkfUr u Hkxou rqe fcu] 

vk;q foxr gksrh gS fNu fNuA 

Qk¡l jgs gSa eu dks fuf’k fnu] 

fo"k;ksa ds ;g izpqj izyksHkuAA 3AA 

lqu yks gs thou/ku I;kjs] 
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ge rsjs rqe ,d gekjsA 

dHkh dgha jks'kuh ls U;kjs] 

gks ldrs gSa ;s rkjkxuAA 4AA 

vc u ukFk gedks HkVdkoks] 

tUe ej.k dk =kl feVkoksA 

lr fpr vkuUn :i y[kkoks] 

ifFkd ifr ds gs thou /kuAA 5AA 

'kCnkFkZ % 

voyksdu & n’kZu] dfyy & ?kuh] dyq"krk & dkfyekA /oaflr & 

uk’k gksA foIyo & gypy] minzoA Hkh"k.kjo & dBksj dksykgy] 'kksjA 

Hko & lalkjA nq[kekspu & NqVdkjkA foxr & O;rhrA izpqj & cgqr 

ykypA 

72 

ladh.kZrk 

dou fof/k tkÅ¡ fiz;re rhjA 

Hkjer fQjr dfBu mRiFk esa] 

dksm fn[kkr u fgrdj tx esaA 

Hk; nx̀HkzkfUr jgr ix&ix esa] 

dlr /k:¡ vc /khjAA 1AA 

gs izHkq thou T;ksfr gekjs] 

ân;s'oj nhuu fgrdkjsA 

izsjd ikj yxkou gkjs] 
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izd̀fr fod̀fr izkphjAA 2AA 

'kj.kkxr bldks viukdj] 

nqfc/kkUrj vKku feVkdjA 

ije izse dk lqiFk crkdj] 

gfj;s fg; dh ihjAA 3AA 

rcgha ân; foFkk feV ik;s] 

;fn izHkq izse izdk'k fn[kk;sA 

uke ysr gh tc vk tk;s] 

ifFkd u;u lksa uhjAA 4AA 

'kCnkFkZ % 

mRiFk & cqjk iFkA n`xHkzkfUr & us=HkzeA izd`fr & n'̀;A fod̀fr & 

lalkj dk iziap] foLrkjA izkphj & nhokj] pgkj nhokjhA 

 

73 

nf̀"V n'kZu 

ijes'k rqEgha yhyke; D;k yhyk fn[kykrs gksA 

tu esa fujatu esa rqEgha] ou esa miou esa rqe ghA 

eu esa lcru esa rqEgha] gs ukFk y[ks tkrs gksAA 

ijes’k rqegha0AA 1AA 

vuy esa vfuy esa rqegha] lfyy esa o Fky esa rqeghaAA 

py esa o vpy esa rqegha] D;k fofo/k jax cukrs gksAA 

ijes'k rqegha0AA 2AA 
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jfo&'kf'k ds 'kkld rqegha] O;ksekodk'kd rqeghaA 

dky&tky uk'kd rqegha] fur fu;e esa pykrs gksAA 

ijes'k rqegha0AA 3AA 

fu/kZu esa /ku esa rqegha] fucZy esa cy esa rqeghaA 

fu’Ny esa Ny esa rqegha] foKku :i vkrs gksAA 

ijes'k rqegha0AA 4AA 

lTtu esa [ky esa rqegha] 'kkUrh papy esa rqeghaA 

ey esa fueZy esa rqegh] cl ,d jl lekrs gksAA 

ijes'k rqegha0AA 5AA 

lqfou; voxr esa rqegha] o vy[k lqfon~Fk esa rqeghaA 

ifFkd esa lqiFk esa rqegha] lq[kn 'kkfUr njlkrs gksAA 

ijes'k rqegha0AA 6AA 

'kCnkFkZ % 

vuy & vfXuA vfuy & ok;qA lfyy & tyA 'kf’k & lw;Z&pUnzA 

O;ksekodk'kd & vkdk'k dks Hkh LFkku nsus okysA voxr & fuUnkA 

lqfon; & ;ksxhA 

74 

izse n'kZu 

izse ds vuqie euksgj jax gSaA 

fofo/k vfHku; :i ls oS lax gSaAA 1AA 

vgk D;k gh euksje vkuUn gSA 

mHk;dj fcu n<̀+ idM+ dk QUn gSAA 2AA 
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eq[k jfgr layki ds 'kqfp Hkko esaAA 

u;u jfgr lqn`f"V ds viuko esaAA 3AA 

'kCn ds fcu 'kCn dSls vk jgsA 

fpÙk jfgr fopkj fpr ys tk jgsAA 4AA 

ekSu Hkk"kk esa ân; dh eǹq O;FkkA 

osnuk }kjk gqbZ vafdr dFkkAA 5AA 

m".krk ls jfgr iz.k; izdk'k esaA 

yhu gks tkrh fujk'kk vk'k esaAA 6AA 

vU/kdkj foghu re dh jE;rkA 

ia[k jfgr mM+ku dh mi'kE;rkAA 7AA 

vax jfgr izxk<+ vkfyaxu iznkuA 

dFku fcu ân dFkker̀ dk Jou ikuAA 8AA 

D;k viwoZ fo;ksx dk ;s ;ksx gSA 

dke jfgr lqizhfr dk miHkksx gSAA 9AA 

dFku djus gsrq ok.kh ekSu gSA 

izxV djns Hksn dks og dkSu gSAA 10AA 

'kqfp eǹqfLer v#.k v/kjksa ls dHkhA 

>kadrs rqe izxV gks tkrs rHkhAA 11AA 

u;u ds eǹq gkL; esa rqe f[ky mBsA 

ns[krs gh :i vUrj fgy mBsAA 12AA 

izxV gks lkSUn;Z ds 'kqfp os"k esaA 

eksg ysrs ân; dks funsZ'k esaAA 13AA 
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/kU; gS efgek rqEgkjh D;k dgSaA 

gS ugha dqN fcu rqEgkjs D;k pgSaAA 14AA 

gks v:i fNis gq;s rqe vksV esaA 

uke :iksa ds lqjE; izdksV esaAA 15AA 

lkeus vkrs rqEgsa ikrs ughaA 

rqe tgka gksrs ogka vkrs ughaAA 16AA 

Hkwy tkrs ge ogka rqe gks tgkaA 

tkurs gSa ge ;gka rqe gks dgkaAA 17AA 

ifFkd bruh [kkst gh esa [kks jgsA 

rqe fudV ls Hkh fudV rqe gks jgsAA 18AA 

rRoefl dk xku vk;k /;ku esaA 

ifFkd ds vUrj ân; esa izku esaAA 19AA 

'kCnkFkZ % 

mHk;dj & nksuksa gkFkksaA layki & ckrphrA viuko & viuh vksj 

vkd"kZ.kA m".krk & xehZ] riuA iz.k; & izseA jE;rk & lqUnjrkA 

mi’kE;rk & 'kkfUriukA izxk<+vkfyaxu & cgqr tksj ls fpiV dj HksaV 

djukA ân & ân;A eǹqfLer & eUn gkL;;qDrA v#.k v/kjksa & yky 

gksaBA 'kqfp & ifo= :iA funsZ'k & b'kkjkA vuq:i & fujkdkjA lqjE; 

& lqUnj] euksgjA izdksV & ?ksjkA rRoefl & ogh rw gSA 

75 

vkus nks 

fut lR; izse ls gs izHkq oj 
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;g thou foey cukus nksA 

vius Lo:i esa lkufUnr 

eq>dks izfo"V gks tkus nksAA 1AA 

rqe jkse jkse esa jes gq, 

izR;{k LokuqHko esa vkoksA 

gfj vkse vkse dh /ofu fuf'k fnu 

ru eu ok.kh ls xkus nksAA 2AA 

vc rd rks esjh Hksn cqf) 

Hko HkzkfUr dqiFk fn[kykrh gSA 

frfejkPNfnr ân;kUrj esa 

ikou izdk'k dks vkus nksAA 3AA 

ro Kkuker̀ dks ik djds 

vUrj izfrHkkcy iw.kZ cuwaA 

bl nq[kn vfo|k dk gs izHkq 

lRoj Lokgk gks tkus nksAA 4AA 

gs thou/ku izk.ks'k foHkks 

fut ikou HkfDr iznku djks 

ifFkd dks 'kj.k esa vc viuh 

v{k; vkuUn eukus nksAA 5AA 

'kCnkFkZ % 

foey & eyjfgrA izfo"V & yhuA LokuqHko & vius vuqHko esaA 

frfejkPNkfnr & va/ksjs ls <+dk gqvkA ân;kUrj & ân; ds vUnjA 
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izfrHkkcy & cqf)cy] izdk’kA lRoj & 'kh?kzA v{k; & tks dHkh uk’k u 

gksA 

76 

;gka jkx xk;u lqgkrs ugha gSa 

dgha lq[k ds lkeku Hkkrs ugha gSaAA 1AA 

cgqr fnu gq, mudks ikrs ugha gSaA 

u tkus D;ksa nj'ku fn[kkrs ugha gSaAA 2AA 

djsa D;k ! dqfVyrk ân; esa lekbZA 

bls vc izHkw D;ksa feVkrs ugha gSaAA 3AA 

u gksrh fojg osnuk izse dh ghA 

dHkh u;uksa esa vkalw vkrs ugha gSaAA 4AA 

pgsa dqN Hkh gks vc 'kj.k vk pqds gSaA 

rks D;ksa esjh fcxM+h cukrs ugha gSaAA 5AA 

dHkh rks Hkh mudh n;kn`f"V gksxhA 

ifFkd Hkh dgha vkSj tkrs ugha gSaAA 6AA 

 

77 

efgek n'kZu 

Hkxou vy[k xfr rqEgkjhAA vUrjkAA 

fofo/k fof/k uke:i lksa f=xq.k 

lfgr vn~Hkqr ek;k fcLrkjhAA 1AA HkxouAA 
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fodflr czãk f'ko jes'k esa 

izHkks izdk’kd 'kf'k fnus'k esaA 

vkiqfg 'kqfp lkSUn;Z os’k esaA 

izd̀fr iziap izpkjhAA 2AA Hkxou0AA 

ek;k izsjd tho upkor 

ukuk fof/k fut esa HkjekorA 

tc pkgr vuq:i cukor 

uVor yhyk /kkjhAA 3AA Hkxou0AA 

yf[k u iM+r dkSrqd izHkq rsjs 

vfr lqnwj usjs ls usjsA 

lr fpnzwi :i esa esjs 

dsoy vkuUndkjhAA 4AA Hkxou0AA 

thou /ku! fut thou nhtS 

uke:i ls fojfgr dhtS 

ifFkd fou; fpr nS lqu yhtS 

gs vP;qr vfodkjhAA 5AA Hkxou0AA 

Hkxou vyx xfr rqEgkjhA 

'kCnkFkZ % 

fodflr & izdkf'krA 'kf'kA fnus'k & pUnz lw;ZA lkSUn;Z & lqUnjrk 

ls iw.kZA vuq:i & vius lekuA fpnzwi & pSrU; :iA fojfgr & Hkyh 

Hkkafr] vyxA 
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78 

ukexku 

xkoSa izse Lojksa esa fuf'k fnu 

dsoy ukjk;.k gfj vkse~A 

ikoSa thous'k thou esa 

dsoy ukjk;.k gfj vkse~AA 1AA 

eu dh feVS vfo|k lkjh 

tks vfr nq[kn vkoj.k dkjhA 

njlS vej 'kkfUr nq[k gkjh 

dsoy ukjk;.k gfj vkse~AA 2AA 

dYe"k dfBu 'kh?kz dV tkoSa 

lRoj ije 'kkfUr in ikoSaA 

cl lr fpnkuUn nj'kkoSa 

dsoy ukjk;.k gfj vkse~AA 3AA 

Hkxou vc ;g thou esjk 

gksos ØhM+kdkuu rsjkA 

izxVS vUrj fnO; mtsjk 

dsoy ukjk;.k gfj vkse~AA 4AA 

y; gks ifFkd izse thou esa 

HkwySa ukFk u dksbZ fNu esaA 

fodflr 'kkfUr fojkts eu esa 

dsoy ukjk;.k gfj vkse~AA 5AA 
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'kCnkFkZ % 

thous’k & thou ds ekfydA vkoj.k & inkZ Mkyus okyhA vej & 

tks 'kkfUr {k; u gksA dYe"k & ikiA lRoj & 'kh?kzA ØhM+kdkuu& 

fouksn okfVdk] [ksy dk LFkkuA fodflr & f[kyh gqbZA 

 

79 

,d vkse lR; 

vkse lR; fufoZdkj&,d vkse~ vkse~ vkse~AA 1AA 

fujo;o vy[k vuUr] O;kid pgqafnf'kxUrA 

fu"iziap fujkdkj] ,d vkse~ vkse~ vkse~AA 2AA 

lr&fpn vkuUn :i] vfoxr efgek vuwiA 

tx thou izk.kk/kkj] ,d vkse~ vkse~ vkse~AA 3AA 

vfouk’kh vt vNs| fuf"Ø; fu'py vHks|A 

vdFkuh; lR;lkj] ,d vkse~ vkse~ vkse~AA 4AA 

fuHkZ; fueZy v[k.M] T;ksfr ewy ekrZ.MA 

ifFkd loZ vksadkj] ,d vkse~ vkse~ vkse~AA 5AA 

'kCnkFkZ % 

fujo;o & ftlds dksbZ fpUg u gksA vy[k & tks y[kk u tk;A 

vuUr & ftldk vUr u gksA pgqafnf'kfnxUr & 4 fn'kkvksa ds vUr esaA 

fu"iziap & iziap ls jfgrA fujkdkj & ftldk vkdkj u gksA vfcxr 

& tks tkuk u tk ldsA vuwi & ftldh miek u gksA vNs| & 

ftldk dksbZ Nsnu u dj ldrk gksA vHks| & Hksnksa ls jfgrA 
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vdFkuh; & tks dgus esa u vk ldsA lR;lkj & fo’kq)] lR;A 

ekrZ.M & lw;ZA 

80 

vksV tkoks uk 

rqEgha tx thou vk/kkj gks ,s izse izHkks] 

fut lR; njl nks vcrks Hkqykoks ukA 

cgq;qx chrs bl Hkkafr ls Hkqykrs gq,] 

uVjkt yhyk ls ;s eu dks yqHkkoks uk] 

ukuk uke :iksa ds lqoL=ksa dks /kkj.kdj] 

izHkq tks vuUr esa ;s ,drk fNikoks ukA 

rqe rks fooL= gh gks izse nso izk.kk/kkj] 

ifFkd ls tkus x;s vc vksV tkoks ukAA 

'kCnkFkZ % 

fooL= & oL=ksa ls jfgr uke :i jfgrA 

81 

vksadkj e; 

vkse~ rRlr izk.k/kkjAA 

czãk f'ko lqjifr jes'k esaA 

izxfVr mMqxu 'kf’k fnus'k esaA 

lqyfyr 'kqfp lkSUn;Z os'k esaA 

txds fljtu gkjAA 1AA 

piy eUn nqzrxfr lehj esaA 
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jkSnz vuy |qfr 'kkUr uhj esaA 

vfr papy piyk v/khj esaA 

efgek vijEikjAA 2AA 

fodflr dksey 'kqHkz lqeu esaA 

fu'rC/krk futZu ou esaA 

uhy f{kfrt ds 'kwU; xxu esaA 

,d vy[k drkZjAA 3AA 

HkDrksa ds ,dkUr xku esaA 

izpqj izse ds lqn<̀+ /;ku esaA 

ifFkd ije vkuUn Kku esaA 

dsoy lr vksadkjAA 4AA 

vkse~ rRlr izk.k/kkjAA 

'kCnkFkZ % 

mMqxu&RkkjkA lqyfyr&lqUnj 'kksHkk;ekuA nzqrxfr&rstA lehj&ok;qA 

jkSnz&Hk;kudA vuy&vfXuA piyk&fctyhA 'kqHkzlqeu&LoPN QwyA 

fuLrC/krk&tgka 'kCn Hkh u gks] 'kkUrA uhyf{kfrt&fn'kkvksa ds vUr dh 

uhfyekA izpqj&cgqr vyxA 

82 

tcfd vlax ,d 'kq)&cq) fuR;eqDrA 

lk{kh fufoZdkj ijekRek dks ekuk gSAA 

rc iki iq.; vkfn lq[k v# nq[k dgkaA 

;s rks lc ek;k d̀r [ksy eu ekuk gSAA 
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nsg eu izk.k ugha cqf) vgadkj ughaA 

lcls vrhr gksds lcdks Hkqykuk gSAA 

vkuk gS u tkuk gS u ikuk gS dqN Hkh ;gkaA 

izse esa lekuk ifFkd izse gks tkuk gSAA 

 

83 

v/khjrk 

ukFk gekjh nhu n’kk ij 

gqvk u vc rd /;kuA 

blh rjg D;k gks tk;sxk 

thou dk volkuAA 1AA 

feVh u vc rd dfBu dyq"krk 

dqN Hkh gqvk u KkuA 

vc Hkh vUrj Hkjk gqvk gS 

nqfoZxkg vfHkekuAA 2AA 

rqe fcu gs izHkq fdls lqukÅ¡ 

euLrki dk xkuA 

nhu nq[kh tu ds rks j{kd 

rqegh n;k fu/kkuAA 3AA 

vc Hkh tkus dc rd eq>dks 

Hkwyksxs HkxokuA 

dkj.k ;g tks blds eu esa 
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ugha izse vo/kkuAA 4AA 

izHkks D;k d:a nqLrj 

ek;k ls eSa cu vutkuA 

Hkwy jgk drZO; lqiFk ls 

Hkzfer cqf) gSjkuAA 5AA 

rqe leFkZ izHkq ns ldrs gks 

lR; izse dk nkuA 

ns nks bl vleFkZ ifFkd dk 

Hkh dj nks dY;kuAA 6AA 

'kCnkFkZ % 

volku & vUrA dyq"krk & ikiA nqfoZxkg & ftldks ikj djuk 

dfBu gksA euLrki & eu dk i’pkrkiA vo/kku & izse ;ksxA 

 

84 

fujkdkj n'kZu nf̀"V 

txds bu vuUr :iksa esa O;kid gs HkxokuA 

fNis fNis dSls fn[krs gks gs thou/ku izkuAA 1AA 

fn[kyk dj ukekd`fr;ksa dks cuk jgs vutkuA 

fdl dkj.k ls nsjh djrs djus esa dY;k.kAA 2AA 

rsjh vn~Hkqr ekbd yhyk dk ;g [ksy egkuA 

djus nsrk gS dc eq>dks rsjk ikou /;kuAA 3AA 

fdafpr viuh >yd fn[kkdj gksrs vUrZ/;kuA 
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dqN Hkh gks ij fNi u ldksxs djyh dqN igpkuAA 4AA 

rqEgsa [kkst gh ywaxk bdfnu tks rqe n;kfu/kkuA 

ns nksxs fut n;k n`f"V ls viuk ikou KkuAA 5AA 

gs izHkqoj gks rqEgha ifFkd ds lq[kn 'kkfUr lqLFkkuA 

vc u Hkqykoks fujkoj.k ls nks fut nj'k egkuAA 6AA 

'kCnkFkZ % 

Ukkekd`fr;ksa & uke:iksa dh vksV lsA fujkoj.k & fcuk inkZ dsA 

 

85 

fodyrk 

crk nks izHkks rqedks ikÅ¡ eSa dSlsA 

futkuUn esa ukFk vkÅ¡ eSa dSlsAA 1AA 

fo"k; okluk;sa fudyrh ugha gSaA 

;s papy piy eu eukÅ¡ eSa dSlsAA 2AA 

dHkh lksprk rqedks jksdj iqdk:¡A 

ij ,slk ân; dks cukÅa eSa dSlsAA 3AA 

;gka rks ;s eu gh efyu gks jgk gSA 

dfyy dkfyek dks feVkÅ¡ eSa dSlsAA 4AA 

Hkqykrh gS eq>dks ;s ek;k rqEgkjhA 

izHkks fcu n;k ikj tkÅ¡ eSa dSlsAA 5AA 

ân; fnO; vkyksd ls tks foey gksA 

fou; fdl rjg dh lqukÅa eSa dSlsAA 6AA 
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lqiFk ;s ifFkd dks ;gha ls lq>k nksA 

rsjs izse gh esa lekÅa eSa dSlsAA 7AA 

'kCnkFkZ % 

dfyya & ?kuhA vkyksd & izdk’kA foey & 'kq)A 

 

86 

izseh dk :i 

bu u;uksa esa uVoj lek; jgs jhAA 

tkxr esa fNugw ufga Hkwyr 

lksor vius fn[kk; jgs jhAA 1AA 

nq[k lq[k gkfu ykHk okdks le 

udZgq LoxZ cuk; jgs jhAA 2AA 

:i dq:i 'kqHkk'kqHk esa fut 

lqUnjrk njlk; jgs jhAA 3AA 

ftr ns[kfga frrgh okdks izHkq 

lq[k lEifr ljlk; jgs jhAA 4AA 

fiz;re esa rUe; eu izeqfnr 

jkse jkse gj'kk; jgs jhAA 5AA 

c;u u;u yf[k ifFkd foeksfgr 

izse lq/kk cjlk; jgs jhAA 6AA 
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'kCnkFkZ % 

'kqHkk'kqHka & Hkyk&cqjkA rUe;a & I;kjs ds izse esa yhu euA izeqfnra & 

vfr izlUuA 

87 

v/khjrk 

lqfnu chr jgs izhre cl dj ik;ks ukAA 

vUrj vuqjfDr ugha dju dh dqN 'kfDr ughaA 

pjuu esa HkfDr dgha /kj ik;ks ukAA 

lqfnu chr jgs0AA 1AA 

/;kÅa dl thou /ku jgrh vUrj vucuA 

vc rd ;g papy eu ej ik;ks ukAA 

lqfnu chr jgs0AA 2AA 

ijr ugha dy fuf’k&fnu ân;ukFk n’kZu fcuA 

ikiksa dk vcrd fju Hkj ik;ks ukAA 

lqfnu chr jgs0AA 3AA 

rc rd gh gS HkoHk; feyr u lq[k 'kkfUr fuy;A 

tc rd gfj ifFkd ân;&gj ik;ks ukAA 

lqfnu chr jgs0AA 4AA 

'kCnkFkZ % 

vuqjfDr & izse yoyhurkA HkoHk; & lalkj dk MjA fuy; & vkJ; 

LFkkuA gj & pqjkukA 
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88 

fou; 

izHkw Hkwys gq, dks jkg yxkrs tkoksA 

eksg ek;k ls bls ukFk NqM+krs tkoksAA 1AA 

[kkstrs&[kkstrs eSa [kks x;k gw¡ tkus dgkaA 

n;k fu/ks bls vc gks’k esa ykrs tkoksAA 2AA 

vius fNius ds fy;s inkZ cuk;k lalkjA 

dSls ikÅ¡ rqEgsa ;s ;qfDr crkrs tkoksAA 3AA 

rqEgsa tks ns[k ldwa HkfDr ugha Kku ughaA 

vc rqEgha gs izHkw fcxM+h dks cukrs tkoksAA 4AA 

/;ku oks nks fd u Hkwywa rqEgsa dHkh fuf'k fnuA 

exu jgwa oks yxu izse fl[kkrs tkoksAA 5AA 

;gka ogka dgha dqN gS rks cl rqEgkjk [ksyA 

fNiks u vc lnk rqe n`f"V esa vkrs tkoksAA 6AA 

pkgs dSlk gh gw¡ ij vc rks vkigh dk gw¡A 

ifFkd 'kj.k esa gS vc bldh fuHkkrs tkoksAA 7AA 

 

89 

drZO; 

lnk lR; gh dks fcyksrs jgks rqeA 

ân; oklukvksa ls /kksrs jgks rqeAA 1AA 

cM+s ls cM+k vc ;gh dke djuk] 
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;s ?kj rksM+ djds ogka /kke djukAA 

gjh izse ifFkdksa esa gS uke djuk] 

izHkw /;ku esa lqn<̀+ vo/kku djukA 

blh gsrq loZLo [kksrs jgks rqe] 

lnk lR; gh dks fcyksrs jgks rqeAA 2AA 

dHkh lR;  iFk ds u izfrdwy tkukAA 

u lalkj lkSUn;Z esa Hkwy tkuk 

u vc I;kj euqgkj esa Qwy tkuk 

u oks vJq eqldku esa >wy tkuk 

ije/keZ dk cht cksrs jgks rqe] 

lnk lR; gh dks fcyksrs jgks rqeAA 3AA 

dksbZ oLrq vUrj esa vkus u ik;s] 

ân; esa fdlh vksj tkus u ik;sAA 

rqEgkjk dksbZ eu eukus u ik;sAA 

izyksHku ls mijke gksrs jgks rqe] 

lnk lR; gh dks fcyksrs jgks rqeAA 4AA 

vjs eu xqykeh esa gSjku D;k gS] 

feVk ;fn u vKku rks Kku D;k gSAA 

uys [khap fiz;re dks oks /;ku D;k gS] 

cgs vJq tcykSa u og xku D;k gSAA 

ifFkd izse ds fy;s jksrs jgks rqe] 

lnk lR; gh dks fcyksrs jgks rqeAA 5AA 
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'kCnkFkZ % 

vo/kku & ,dkxzrk] ;ksxA izyksHku & ykyp & mijke & mnklhu] 

fujkläA 

90 

yxu n'kk 

vius I;kjs ls ftudh gS ykxh yxuA 

fQjrs jgrs lnk eLr nhokuk cuAA 1AA 

dHkh jksuk dHkh galuk xkuk dHkhA 

oks lnk izse mUekn esa gSa exuAA 2AA 

Hkwyrk [kku vkS iku foJke HkhA 

tcfd mBrh fojg dh ân; esa tyuAA 3AA 

dksbZ dqN Hkh dgs ,d yxrh ughaA 

ogka rks je jgs cl ogha izk.k/kuAA 4AA 

ckoys izse ds os Nds ls fQjSaA 

fn[k jgs vkalqoksa ls gh Hkhxs u;uAA 5AA 

NqV x;s lkt Jaxkj lq/k cq/k ugha 

jgsa ru eu ls muds ifFkd vjiuAA 6AA 

 

91 

fou; 

gs nso! ije izHkq! gs Hkxou! 

gs foHkq! gs lr! vkuUn /kkeAA 
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gs d#.kkfuf/k! gs HkDriky! 

izsekorkj u;ukfHkjkeAA 1AA 

gs ds'ko! gs dsoy! vuUr! 

gs fnO;:i ! gs vkIr dke 

gs nhucU/kq! gs n;kflU/kq! 

gs v/keks)kjd! piy ';keAA 2AA 

gk dc ;s esjs nhu u;u] 

ns[ksa izHkq! Ikkou in yyke! 

dc fxjk djsaxs izse vJq! 

ok.kh ls tirs gq, ukeAA 3AA 

gs thou/ku! gs ek;kifr! 

Hkwywa u rqEgsa] vc v"V ;keA 

gs ije nso! ifFkd ds izHkksA 

vc ns nsuk bldks fojkeAA 4AA 

 

92 

O;kidRo n'kZu 

vc u fNiks eSaus tku ik;k 

izHkks! rqEgha ;s rqEgkjh yhykA 

gj ,d jax esa gj ,d <+ax esa 

izHkks! rqEgha ;s rqEgkjh yhykAA 1AA 

vuUr :iksa ls rqe Hkys gh 
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djks Hkqykus dh ps"Vk dksA 

irk yxk izse :i izxfVr 

izHkks! rqEgha ;s rqEgkjh yhykAA 2AA 

fNikoks fdruk gh D;ksa u eq[kM+k 

,s I;kjs ek;koh ?kw¡?kVksa lsA 

ijUrq gks lc txg mifLFkr 

izHkks! rqEgha ;s rqEgkjh yhykAA 3AA 

uohu fodflr fofo/k NVk esa 

fdlh rjg ds Hkh oL= iguksA 

rFkkfi lkSUn;Z ds izdk’kd 

izHkks! rqEgha ;s rqEgkjh yhykAA 4AA 

tks dqN fd ckákUrjsfUnz;k¡ ;s 

ifFkd esa djrh gSa tkurh gSaA 

oks vki }kjk gh tkurk gw¡ 

izHkks! rqEgha ;s rqEgkjh yhykAA 5AA 

'kCnkFkZ % 

ckákUrjsfUnz;ka & ckgj vkSj Hkhrj dk ¼desZfUnz;ka vkSj KkusfUnz;ka½ 

 

93 

I;kjs ';ke 

izsee; izHkks cfygkjh gs uVukxj I;kjs ';keA 

HkDrksa ds ân; fcgkjh gs uVukxj I;kjs ';keAA 1AA 
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eu gh eu esa yypkÅa ij fdlls fut Hkko crkÅaA 

eSa Hkh gw¡ HkfDr fHk[kkjh gs uVukxj I;kjs ';keAA 2AA 

ge blh vkl ij vkrs izHkq v/keks)kjd dgykrsA 

rcrks ge Hkh vf/kdkjh gs uVukxj I;kjs ';keAA 3AA 

ftldks rqeus viuk;k mlus gh izseke`r ik;kA 

ge ij gks n;k rqEgkjh gs uVukxj I;kjs ';keAA 4AA 

ifFkd ds rqEgha thou gks viZ.k gS Lohd̀r ru eu gksA 

vkidk Hkjkslk Hkkjh gs uVukxj I;kjs ';keAA 5AA 

 

94 

fojkV :i n'kZu nf̀"V 

Hkqoue; ,d rqEgha Hkxoku] 

HkDr Hkkou HkfDr ds /;kuA 

izse ds thou thou T;ksfr] 

T;ksfr ds mTToy pje LFkkuA 

vdFk fuxqZ.k ds xq.k vk/kkj] 

lxq.k ds 'kfDr ijk foKkuA 

izd̀fr ds izku rqEgha Hkxoku] 

HkDr Hkkou HkDrh dss /;kuAA 1AA 

deZ xfr ds vO;Dr egkuA 

jgL;ksa ds vfHkO;DrizekuA 

/keZ ds cU/ku cU/ku eqDr] 
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eqDr ds vuqHko nf̀"V iz/kkuA 

osn dh rku rqEgha Hkxoku] 

HkDr Hkkou HkDrh ds /;kuAA 2AA 

txr ds ewy ewy ds ân;] 

ân; dh efgek ds mn~xkuA 

xku ds Loj Loj ds lkSUn;Z] 

ljlrk e; lqiz.k; vkg~okuA 

lqjE; egku rqEgha Hkxoku] 

HkDr Hkkou HkDrh ds /;kuAA 3AA 

lqeu ds lkSjHk lkSjHk :i] 

:i ds vuqie miekokuA 

y{; dh n`f"V izHkk ds ân;] 

ân; ds 'kqfpre Hkko egkuA 

usfr ds xku rqEgha Hkxoku] 

HkDr Hkkou HkDrh ds /;kuAA 4AA 

lqdkseyrk uwru dh vax] 

e/kqjrk e/kq dh xfr vo/kkuA 

vejrk ver̀ ds xq.kxhr] 

vkfn ds e/; e/; volkuA 

ifFkd ds Kku rqEgha Hkxoku] 

HkDr Hkkou HkDrh ds /;kuAA 5AA 
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95 

ihj vuqHko 

ltfu ijkbZ ihj dksbZ tkuS ukAA 

fny tkuS ;k fnycj tkuSA 

vkSj rek'ksxhj dksbZ tkuS ukAA1AA 

rjl Hkjh fprou dh d#.kkA 

cgr jgr ǹx uhj dksbZ tkuS ukAA 2AA 

bd vk'kk ykylk pkg bdA 

fdfg fof/k djr v/khj dksbZ tkuS ukAA 3AA 

cslq/k exu yxu bd ykxhA 

fcjgkdqy xEHkhj dksbZ tkuS ukAA 4AA 

,dfg uke /;ku bd xk;uA 

,d clh rLohj dksbZ tkuS ukAA 5AA 

tkds yxs ifFkd lksb tkuSA 

vkSj izse dks rhj dksbZ tkuS ukAA 6AA 

 

96 

vkg~oku 

gs ân; ukFk thou izk.k vkvksA 

HkDr Hkkou izHkks Hkxoku vkvksAA 1AA 

jg u tk;s txr dh dgha cklukA 

rqedks /;kÅa lnk oks gh /;ku vkvksAA 2AA 
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vc Hkqykuk u eq>dks ;s lalkj esaA 

eu esa viukfg nks vo/kku vkvksAA 3AA 

cl izHkw izse dk gh nhokuk jgwaA 

jkr fnu xkÅa eSa uke xku vkvksAA 4AA 

oks ân; u;u nks rqEgsa ns[kk d:aA 

fQj u Hkwywa dgha fnO; Kku vkvksAA 5AA 

vkidk gh ifFkd gS fHk[kkjh cukA 

ukFk ns nks bls izse nku vkvksAA 6AA 

 

97 

dksbZ u gksxk 

le>rs ftldks gekjkA 

,d fnu dksbZ u gksxkAA 

oks ân; tks izk.k I;kjkA 

,d fnu dksbZ u gksxkAA 1AA 

vkt ftuds xoZ esa rqe 

Qwydj brjk jgs gksA 

[khap ysaxs lc fdukjkA 

,d fnu dksbZ u gksxkAA 2AA 

gks jgs tks vkt rsjs 

ân; ru /ku jfgr viZuA 

cus tks vka[kksa dk rkjkA 
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,d fnu dksbZ u gksxkAA 3AA 

vHkh gh thou Mxj esa 

fdl rjg fey dkSu HkwysAA 

rHkh fofLer gks iqdkjkA 

,d fnu dksbZ u gksxkAA 4AA 

dkSu ,slk lax gS 

ftlesa fd ifjorZu ugha gksA 

ifFkd ln~xq# fcu rqEgkjkA 

,d fnu dksbZ u gksxkAA 5AA 

 

98 

v/khjrk 

izk.k/ku ;s izk.k vc ?kcjk jgs gSaA 

O;FkZ thou fnol chrs tk jgs gSaAA 1AA 

blh vk’kk esa dHkh fiz;re feySaxsA 

fcjg ihM+k chp eksn cuk jgs gSaAA 2AA 

bl vukfJr ds ije vkJ; rqEgha gksA 

vkigh dk uke fuf’k&fnu xk jgs gSaAA 3AA 

LoxZ Hkh lwuk eq>s izk.ks'k rqe fcuA 

;s euksgj lq[k nq[kn fn[kyk jgs gSaAA 4AA 

Nn~e os’kh :fpj Hkksx foykl fn[krsA 

jE; miou riu lh lc yk jgs gSaAA 5AA 
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fuj[k ikÅa dc rqEgkjh izse Nfo oksA 

cgqr fnu ls u;u ;s vdqyk jgs gSaAA 6AA 

ukFk ys yks ifFkd dks vc er HkqykoksA 

vki gh ds vad esa tc vk jgs gSaAA 7AA 

'kCnkFkZ % 

Nn~e & Ny ds :i esaA jE; & lqUnjA vad & xksnA 

 

99 

nhu fou; 

bruh n;k ;s dgka de gS 

tks jkr&fnu uke dks xk;k d:aAA 1AA 

I;kjs ds fo;ksx gh dk ;ksx gks 

dHkh Hkwy ls Hkh u Hkqyk;k d:aAA 2AA 

n’kZu ugh arks izse osnuk nsa 

dHkh vka[kksa ls vkalw cgk;k d:aAA 3AA 

ifFkd dk Hkh lqHkkX; mn; gksxk 

blh Hkk¡fr ls vkidks /;k;k d:aAA 4AA 

 

100 

eSa dqpkyh dBksj ân; ;fn gw¡A 

rks D;ksa u bls gks lq/kkjrs rqeAA 1AA 

gwa ekbd eksg esa Mwck gqvk 
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rks D;ksa u bls gks mckjrs rqeAA 2AA 

;s uke D;ksa gksrk ifrr ikou 

;fn ikfi;ksa dks ugha rkjrs rqeAA 3AA 

;s ifFkd ckj ,slh D;ksa nsj dh 

D;k ns[kdj fgEer gkjrs rqeAA 4AA 

 

101 

ge vkigh dh 'kj.kkxr gSa] 

izHkq ;ksgha bls Hkjekoks ughaAA 1AA 

fdrus ;qxksa ls ge Hkwy jgs] 

ukFk vki Hkh ;wa Qqlykoks ughaAA 2AA 

d̀i;k bl izse gh dk nku nks 

esjs izk.ks'k nsjh yxkoks ughaAA 3AA 

rUe;rk ifFkd dh vki esa gks] 

vkidk uke ywa rjlkoks ughaAA 4AA 

 

102 

fujk'kk 

fdrus fnu gks pqds ;wa HkVdrs gq;s 

izHkw esjh n’kk dh [kcj gh ughaA 

gk; dSlh d:a D;k gh nqHkkZX; gS 

fou; cgqrsjh dh dqN vlj gh ughaAA 1AA 
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vk’k rks gS ;gh nq%[k feV tk;saxs 

ân; ls vkidk uke xk;u d:aA 

fdUrq vc rd u eSa izseiFk ik ldk 

vkidks ukFk bldh fQdj gh ughaAA 2AA 

eSa rks vk gh jgk gw¡ 'kj.k vkids 

D;ksa izHkks vkidh D;k u gksxh n;kA 

'k=q lax esa fNis gSa lrkrs eq>s 

budks rks vkidk dqN Hkh Mj gh ughaAA 3AA 

vki vius fy;s fufoZdkjh cus 

f=u;u dgha =S'kwy/kkjh cusA 

vc gekjs fy;s vklqjh lSU; ds 

uk’k djus dks D;k dksbZ 'kj gh ughaAA 4AA 

pkgs fdruk gh ikih dqfVy D;ksa u eSa 

vkt rks cl izHkks f'ko iqdk:a rqEgsaA 

ukFk dj nhft;s 'kh?kz dY;k.k vc 

D;k ifFkd ckj f'ko'kadj gh ughaAA 5AA 

'kCnkFkZ % 

lSU; & lsuk] 'kj & ck.k] f'ko'kadj & dY;k.k djus okysA 

103 

dksbZ D;k tkuS 

xfrefr tx C;ksikj esa] 

drkZj dh dksbZ D;k tkuSAA 1AA 
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dkj.k dk;Z dgka ls vk;k] 

fdl izdkj dc fo’o cuk;kA 

fof/k iziap foLrkj esa] 

fuLrkj dh dksbZ D;k tkuSAA 2AA 

eSa rw dkSu dgka ;s D;k gS] 

fu.kZ; djrh D;k izKk gSA 

izd̀fr fod̀fr O;ksgkj esa] 

lrlkj dh dksbZ D;k tkuSAA 3AA 

tx ds vfr lqfo'kky lnu esa] 

Hkzfer tho ds d:.k :nu esaA 

izHkq fcu fcu; iqdkj esa] 

m)kj dh dksbZ D;k tkuSAA 4AA 

jksrs dks fdl rjg g¡lkrs] 

lksrs dks fdl rjg txkrsA 

nqf[k;ksa ds mipkj esa] 

'kqfpI;kj dh dksbZ D;k tkuSAA 5AA 

fxjk gqvk fdl Hkk¡fr p<+k gS] 

#dk gqvk fdl rjg c<+k gSA 

d:.k iqu:)kj esa] 

midkj dh dksbZ D;k tkuSAA 6AA 

dsoy lrfpnzwi izk.k/ku] 

thou ikrs tho cqf) euA 
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izfrQy ifFkd fopkj esa] 

vk/kkj dh dksbZ D;k tkuSAA 7AA 

¼xfr efr tx C;ksikj esa0AA½ 

 

104 

bZ'kLrou 

gs vP;qr! vfopy gs Hkxou! 

ijes’k ijkRij vku¡n?kuA 

gs dsoy! foHkq vt fo'oHkju 

gs fuR;! fujatu 'kkfUrlnuAA 1AA 

fo'os'k&jes'k&egs'oj gs 

d#.ks'k lqân gs izseje.k! 

gs vfoxr&'kqfpre&txoUnu] 

gs nkuh dfyey Dys'kgjuAA 2AA 

gs 'kfDrn HkfDrn eqfDrn gs 

viuk yks esjk ;g ru euA 

izk.ks’k izHkks! gs txthou! 

lc NksM+ djSa ro /;ku HktuAA 3AA 

gs lR; egku lqKkufu/ks! 

vfHkyk'k ;gh dc gksa n'kZuA 

gs dksey! vuqie eueksgu 

ro :ilq/kk ds I;kls u;uAA 4AA 
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gs ikou! izsjd gs fiz;re! 

'kj.kkxrikyd pju 'kjuA 

gs nso! n;ke; nSR;nyu 

Lohd̀r gks ifFkd ân; vjiuAA 5AA 

'kCnkFkZ % 

vfoxr & tks tkuus esa u vkosA dfyey & dfy;qx ds ikiksaA 

'kfDrn & 'kfDr nsus okysA eqfän&HkfDr vkSj eqfDrnkrkA 

 

105 

bZ'kLoru 

tS tS ijes'oja uekfe ukjk;.kaA 

tS tS vf[kys'oja uekfe ukjk;.kaAA 1AA 

tS tS txnh'oja t;fr egs'ojaA 

lR; lqUnja f'koa uekfe ukjk;.kaAA 2AA 

O;kida vta foHkqa fuR; dsoya 'kqHkaA 

gs vuUr vO;;a uekfe ukjk;.kaAA 3AA 

fuxqZ.ka xq.kkJ;a fuf"Ø;a fØ;ky;aA 

fueZya n;ke;a uekfe ukjk;.kaAA 4AA 

fuR;a 'kq) 'kfDrna HkDriky HkfDrnaA 

gs egku eqfDrna uekfe ukjk;.kaAA 5AA 

tS lqjs’k Jhifra tS mes'k 'kadjaA 

fu'pya fujatua uekfe ukjk;.kaAA 6AA 
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vkIrdke 'kkfUrna lkSE; Kku/;kunaA 

gs d̀ikyq dkseya uekfe ukjk;.kaAA 7AA 

tS Jhjke jk?koa tS xksfoUn ek/koaA 

ifFkd izk.ks'oja uekfe ukjk;.kaAA 8AA 

106 

vkus nks 

vkus nksA gesa vius f<+x vkus nksAA 

djks nq[kgj.k rqEgkjh 'kj.k] eksgdkjh ek;k vkoj.k gVkus nksA  

R;kx 'kqfprk eu Hkkus nksA  

vkus nksA gesa vius f<+x vkus nksAA 1AA  

izse ds vax 'kfDr ds lax HkfDr dk viuh vuqie jax p<+kus nksA  

blh iFk thou tkus nksAA 2AA  

crk lr Kku y[kk nks /;ku izHkks fut esa eu dk vo/kku tekus nksA 

lR; 'kqfpre lq[k ikus nksA  

vkus nksA gesa vius f<+x vkus nksAA 3AA  

rqEgkjh vk'k gjks Hkoik'k frfejgkjh rqe fnO; izdk’k fn[kkus nksA ifFkd 

esa 'kkfUr lekus nksA  

vkus nksA gesa vius f<+x vkus nksAA 4AA 

'kCnkFkZ % 

Ekksgdkjh & eksg djkus okykA vkoj.k & inkZA 'kqfprk & ifo=rkA 

vo/kku & ,dkxzrkA 'kqfpre & ifo= ls iw.kZA Hkoik'k & lalkj 

cU/kuA frfejgkjh & va/ksjk] uk’kdA 
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107 

bZ'kLrou 

t; txnh'oj t; ijes'oj HkoHk;gkjhA 

t; vf[kys'oj t;fr egs'oj cgq oiq/kkjhAA 1AA 

t; jes’k Hkqous'k izHkks d#.kk ds lkxjA 

t; xq.k vkxj t; uVukxj t; vlqjkjhAA 2AA 

gs fuxqZ.k gs vdFk vuke; vxe vxkspjA 

t; fueZy fu}ZU} vfuxZr t; vfodkjhAA 3AA 

t; vukfn vt vO;; vfopy t; tx dkj.kA 

turkj.k fut HkDrmckju fgr vorkjhAA 4AA 

t; lhrkjke jke! gs je.k! tS jk/kkojA 

tS ds’ko gs d̀".k! dfy dfyy dYe"kgkjhAA 5AA 

gs dksey! u;ukfHkjke eatqy eueksguA 

'kj.kkxr ;g ifFkd vk jgk vksV rqEgkjhAA 6AA 

'kCnkFkZ % HkoHk;gkjh & lalkj ds nq[kgrkZA oiq/kkjh & 'kjhj /kkj.kdrkZA 

vfuxZr & ftldk tUe u gks] vizxVA vO;; & ,djlA vfopy & 

tks pyk;eku u gksA dfyy & /kuhA dYe"kgkjh & iki] dfyekA 

u;ukfHkjke & lqUnj u;uA 

108 

fou; 

gs ukFk ijes'k ikou dfj;s D;ksa] 

u Lokeh 'kj.k/khu rsjs vk;s gSaA 
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gs HkDrHk;gkjh nhu ds fgrdkjh] 

dcgw¡ u =k.k esa nsjh yk;s gSaAA 1AA 

gs nso Hkqous'k d#.ks'k drkZj] 

dkj.k rqegha tx ds gs izHkq lokZ/kkj] 

esjk dfj;s eksg ek;k ls m)kj] 

fdrus tue /kfj /kks[ks [kk;s gSaAA 2AA 

nqLrj dks rj ldrs fdl fof/k ge nhu] 

D;ksa ukprs ;wa u gksrs tks cyghu] 

rsjh n;k ds gh gs ukFk vk/khu] 

ek;kifr rqedks gh ge /kj ik;s gSaAA 3AA 

dSlh euksgkfj.kh eksgS lalkj] 

,slk fcNk tky feyrk uk gS ikj] 

ns[kk rks je.kh;rk dk gh foLrkj] 

R;kxh fojkxh equh Hkjek;s gSaAA 4AA 

gs izHkqoj viuk gh ns nhft;s /;ku] 

gfj yhft;s esjk vfHkeku vKku] 

fey tk;s vc izse dk gh izHkks nku] 

ge rks rsjs gh ifFkd dgyk;s gSaAA 5AA 

'kCnkFkZ % 

=k.k & j{kkA nqLrj & ftldk rjuk dfBu gksA euksgkfj.kh & eu dks 

gkjus okyh ek;kA je.kh;rk & lqUnjrkA 
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109 

leiZ.k 

gs izHkq fut djdeyksa ls ;g thou ok| ctkoksA 

vc Lokuqdwy :fp ls gh ;g fcxM+k lkt ltkoksAA 

rc rd gh blls izfr{k.k cslqjh rku vkrh gSA 

tc rd u ok|dj dkS’ky fut Lokfeu dks ikrh gSAA 

fdrus dBksj gkFkksa us bldh nqxZfr dj MkyhA 

ftfe izHkkiw.kZ ef.k vfg us fo"k ls gh gks Hkj MkyhAA 

futdr̀ nqnZSo dqQy ls {kqnzgfefr ds gkFkksa esaA 

innfyr jgk tks gksxk ekuo iz.kE; ekFkksa esaAA 

fodflr lkSUn;Z Lojksa dks dy dq'ky djksa esa tkdjA 

lkSjHkxq.k 'kksfHkr gksxk fut fuekZrk dks ikdjAA 

fudysaxs izfr{k.k blls] Loj lkejL;;qr xkusA 

iqfu fo'ofoeksfgr gksxk lqudj vfr lqe/kqj rkusaAA 

gs nso n;k dj bldks vc Lokf/kdkj esa ys yksA 

fut pj.kksikUr feykdj eupkgh #fp ls [ksyksA 

ftlls iqfu dgha v'kqfp dj dqLi"kZ u gksus ikoSA 

ro ikou dj d̀r bldk uo jax u /kksus ikoSAA 

rqedks gh mfpr dyk esa vkrk gS bls ctkukA 

bl fo'oeap esa izHkqoj fut bfPNr rku lqukukAA 

blls lqe/kqj rsjk gh vuqie laxhr mn; gksA 

ftlds lekIr gksrs gh ;g ifFkd vki esa y; gksAA 
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'kCnkFkZ % 

deydjksa & dey:ih gkFkksa lsA ok| & thou:ih cktkA Lokuqdwy 

& vius vuqdwy bPNk lsA dj & dq’kyrk] dkjhxjh ls Hkjs gkFkA vfg 

& liZA nqnZSo & cqjs HkkX;A dqQy & cqjs Qy lsA {kqnzgfefr & uhp] 

vgadkjA innfyr & iSjksa ds uhpsA iz.kE; & iz.kke djus ;ksX;A 

fodflr & f[kys gq,A dy & lqUnjA lkSjHkxq.k & vfr lqUnj] lqxU/k 

lfgrA fuekZrk & jpf;rkA lkejL;;qr & lqUnj le jl ls iw.kZA 

fo'oeksfgr & fo'ks"k eqX/kA Lokf/kdkj & vius vf/kdkjA pj.kksikUr & 

pj.kksa ds uhps fudVA v'kqfp & vifo=dkjhA dqLi’kZ & cqjk gkFkA 

ikoudj & ifo= gkFkksa ls fd;kA fo'oeap & lalkj :ih Å¡ps 

flagklu ijA 

 

110 

xq#nso&fou; 

tS tS Jh xq#nso n;ke; 

HkDr&izk.k vk/kkj izHkksA 

v/ke m/kkju gsrq lR; ds 

vfr ifo= vorkj izHkksAA 1AA 

ukFk djSa ge fou; fdl rjg 

HksaV vkids D;k yk;saA 

dqN Hkh ,slh oLrq ugha 

D;k nsdj rqedks viuk;saAA 2AA 
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lc fof/k ghu nhu dyqf"kr eu 

HkfDr ukFk dSls ikÅ¡A 

fdl fof/k izHkks vkidh 

d#.kk dk lqik= eSa cu tkÅ¡AA 3AA 

ge leku vfr ifrr tuksa ds 

gs izHkq rkjugkj rqEghaA 

'kj.kkxr vleFkZ nq[kh tu dk 

ys ldrs Hkkj rqEghaAA 4AA 

fofnr ugha D;k dkj.k gS tks 

nsjh ukFk yxkrs gksA 

fdrus fnu gks pqds vHkh rd 

ek;k esa Hkjekrs gksAA 5AA 

gs ikyd izHkq ijefirk vc 

ge lcdk dY;k.k djksA 

bl Hko esa nqxZe ek;k ds 

dfBu ik’k ls =k.k djksAA 6AA 

gs vkuUn:i ikou izHkq 

'kfDreku lnxq.k/kkehA 

nhun;ky HkDr laj{kd 

gs leFkZ vUr;kZehAA 7AA 

fNis gq, ekuo izfrek esa 

gs txthou lokZ/kkjA 



 304

gs xq:nso ifFkd 'kj.kkxr] 

gS iz.kke izHkq ckjEckjAA 8AA 

'kCnkFkZ % Hko & lalkjA ik'k & cU/kuA =k.k & j{kkA ekuoizfrek & 

euq"; :i esaA 

111 

O;kid n'kZu nf̀"V 

fudyrh gSa D;k&D;k lnk;sa rqEgkjhA 

;s fdlfy;s gSa vnk;sa rqEgkjhAA 1AA 

ctkr vius esa dSlk inkZ cuk;kA 

rqEgha dks ;s lwjr fNik;sa rqEgkjhAA 2AA 

[kqyk jkt ckfru rqEgkjk rqEgha lsA 

gdhdr ;s fdlls crk;sa rqEgkjhAA 3AA 

;gka lkjh nqfu;ka dh ;s lwjrsa lcA 

'kdy vkbZuk cu fn[kk;sa rqEgkjhAA 4AA 

esgj ekg rkjs ft;k ds gks vQxuA 

;s luvr fu'kkuh trk;sa rqEgkjhAA 5AA 

ugha nwljk dksbZ ;ka rqEgha rqe gksA 

ifFkd lc rqEgkjs NVk;sa rqEgkjhAA 6AA 

'kCnkFkZ % 

lnk;sa % vkoktsaA vnk;sa & u[kjsA ctkr & vius vki }kjkA jkt & 

Hkhrjh fnyh HksnA gdhdr & okLrfodrkA esgj & lw;ZA ekg & pUnzA 

vQxu & izdk'kdA luvr & dkjhxjhA 
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112 

;s tc rd fd fny dh lQkbZ ugha gSA 

lue ls rHkh bdrkbZ ugha gSAA 1AA 

rqEgkjk oge rsjs fny esa lek;kA 

gdhdr esa mlls tqnkbZ ugha gSAA 2AA 

rHkh rd gS yqRQks dje ls fdukjkA 

nqbZ fny dh tc rd feVkbZ ugha gSAA 3AA 

rsjk jguqek 'ks¶rk rsjs fny esaA 

exj yTtrs oLy ikbZ ugha gSAA 4AA 

feVk xSfj;r ns[k gj vku okgnA 

flok blds dksbZ nokbZ ugha gSAA 5AA 

ifFkd tku tka xSjlkuh eqt+jZnA 

;s uqRdks tqcka dh jlkbZ ugha gSAA 6AA 

'kCnkFkZ % 

lue & I;kjs izHkwA bdrkbZ & ,dfnyh feykiA gdhdr & 

okLrfodrkA dje & vkuUn d̀ikA nqbZ&}SrA jguqek & ekxZ fn[kkus 

okykA 'ks¶rk & vkf’kdA oLy & feyki] lq[kA xSfj;r & }Sr HkkoukA 

ckgn & ,d czãA xSjlkuh & vuqieA eqtjZn & ,d vdsykA uqRdks 

& ok.khA jlkbZ & igqapA 

113 

fudVrk n'kZu 

nwj ge le>rs Fks ckfru esa oks fugka fudysA 
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nkfu'kks fny o uQl dh Hkh thLr tka fudysAA 1AA 

cgdhdr esa rks mudk irk dgha Hkh ughaA 

geha [kqn muds jkLr gfLr;s fu'kka fudysAA 2AA 

p'e;s fny dh [kqyha oLy gecxy ik;kA 

tqLrtw djus esa f[kjnks dyc edka fudysAA 3AA 

vOoyh vkf[kjh jks'ku rw gh tsjks ckykA 

vkc vkr'k o ckn teha vkleka fudysAA 4AA 

usLr nhxj gS flok rsjs ,d vki gh vkiA 

ifFkd ds p'e gdhdr esa ,dlka fudysAA 5AA 

'kCnkFkZ % 

Ckkfru & HkhrjA fugka & fNisA nkfu'kks & cqf)A uQl & thLr] izk.k 

ds izk.kA cgdhdr & okLro esaA jkLr & lPpsA gfLr;s & vfLrRoA 

p'e;s & vk¡[ksa ân; dhA gecxy & vius lkFkA tqLrtw & [kkstA 

f[kjnks & cqf) fpÙkA vOoyh vkf[kjh& vkfn vUrA jks'ku & izdkf'krA 

ckyk & uhps ÅijA vkr'k & ikuh vfXuA ckn & ok;qA vkleka & 

iF̀oh vkdk'kA usLr & ugha nwljkA p'e & rRo ǹf"VA 

 

114 

lR; n’kZu nf̀"V 

,s esjs fny:ck vcj;s lkfnj gqok] b'ko, jEtfQrjr flre bYeksQuA 

ns[k iM+rs gSa gj lwjrks jax esa pwafd tkeka gS budk fd;k tscruAA 

1AA ij gdhdr esa gels tqnk rqe ugha tcfd f'kdZr dk fny ls 
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fjgk gks ogeA vgk ftliS fd gks tkrh p'es dje] ogka rsjk gh uwjs 

ft;k tku euAA 2AA eSa dgka tkÅ¡ fdl tka iS ns[kw¡ rq>s] tc fd gj 

'kS esa rsjh gh gjdr oks neA okg D;k [kwc rsjs gh insZ lue] rqedks 

cryk jgs vkt vkbZuk cuAA 3AA eSa rks rkfyc rqEgkjk rycxkj gw¡ 

Bhd dj ysus nks viuk pkyks pyuA dc ryd ftLebLeks ds inksZa esa 

rqe vc fNiksxs crk nks ,s I;kjs ltuAA 4AA xSfj;r fny dh eqryd 

feVk ywa tjk oDr [kqQrk ls eSa gks'k ik yw¡ tjkA xSjlkuh eqtjZn esa 

[kqn dks feVk] ;s ifFkd gksxk cl cksfu'kka ykoruAA 5AA 

'kCnkFkZ % 

fny#ck & ân;ukFkA lkfnj & fofnrA b'ko, & dVk{kA jEt & 

HksnA fQrjr & izd`frA bYeksQu & fo|kdykA tkeka & oL=A ru & 

iguk gSA gdhdr & okLro esaA f'kdZr & lEekfur jgus dkA fjgk & 

NqVdkjkA dje & d̀ikn`f"VA uwjs & izdk'kA gj 'kS & izR;sd oLrqA 

gjdr & gjpy izk.kA rkfyc & [kksthA rycxkj & pkgrk gw¡A bLeks 

& uke:iA xSfj;r & }Sr HkkoukA eqryd & fcYdqyA [kqQrk & 

LoIu esaA eqtjZn & vf}rh;] vdsykA ykoru & csirk] fcuk ?kj dsA 

 

115 

vkf'kd ls 

,s fny tks rw vkf'kd gS] fQj D;k dgha ?kcjkukA lh[kks vHkh rqe 

pydj] thrs gq, ej tkukAA 1AA eqf'dy gS jkgs mYQr] py ikrk 

tks dkfnj gksA vklku u le>ks rqe] fnycj olky ikukAA 2AA 
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rkfyc dks ryc gd esa] jksus is gh etk gSA xe [kkuk gh [kkuk gS] 

vkSj ?kj cuk ohjkukAA 3AA ek'kwd eS feV tkuk gh] lPph eqgCcr gSA 

ns[kks 'kek esa tydj] crykrk gS ijokukAA 4AA vcnh ogh ifFkd gks] 

tks ekSr ftUnxh esaA gSa ns[krs vka[kksa ls [kqn dks Quk gks tkukAA 5AA 

'kCnkFkZ % 

mYQr & izseiFkA dkfnj & bfUnz;thrA olky & feykoA rkfyc & 

[kksth dksA ryc & ijekRek dh [kkst esaA ek'kwd & fiz;reA ijokuk 

& ifraxkA vcnh & vejA Quk & uk'kA 

 

116 

izseihM+k dh gh rjl 

nnsZ mYQr fny ls feV tk;s ughaA  

:c: tc rd lue vk;s ughaAA1AA  

blls csgrj fny dh rldha ds fy;sA  

'kDy nhxj vkSj fn[kyk;s ughaAA2AA  

csdjkjh gh rq>s nsrh djkjA  

uxesa fnyd'k jkx dqN Hkk;s ughaAA3AA  

v'd iqj gksa p'e vkgsa lkFk gksaA  

bl rlOoj esa fd oks vk;s ughaAA4AA  

Qqjdrs rugkbZ esa tyrk ftxjA  

ifFkd tks th [kksy jks ik;s ughaAA5AA 
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'kCnkFkZ % 

mYQr&izse dh ihM+kA :c:&lkeusA lue&I;kjs izHkwA csgrj&T;knk 

vPNkA rldha&lUrks"kA 'kDy nhxj&nwljk mik;A csdjkjh&cspSuhA 

dlj&lUrks"kA uxesa&xkusA fnyd'k&eu dks [khapus okysA v'd&vka[ksa 

esaA p'e&[;ky esaA rugkbZ&,dkUrA 

 

117 

Hkfo"; ij lUrks"k 

fdl rjg ge mudks ik;sa ns[kuk gSA vHkh og D;k D;k fn[kk;sa ns[kuk 

gSAA1AA ;kl gljr lkst ls ektwj fny ijA ljhgu dc jge yk;sa 

ns[kuk gSAA2AA esjh fdLer ds lQg oks ns[krs gSaA urhtk fQj D;k 

lquk;sa ns[kuk gSAA3AA oks lek tk;sa utj esa fQj dgka D;kA mudh gh 

I;kjh vnk;sa ns[kuk gSAA4AA fny esa fnycj dk u gks nhnkj tc rdA 

ifFkd rc rd gh tQk;sa ns[kuk gSAA5AA 

'kCnkFkZ % 

;kl&fujk'kkA gljr&vk'kkA lkst&tyuA ektwj&foo'k] csdjkjA 

ljhgu&lkQ rkSj lsA lQg&iUusA nhnkj&n'kZuA tQk;sa&nq%[k] tqYeA 

 

118 

dfBurk n'kZu 

ekywe gqvk feyuk rsjk vklku ugha gSA 

gS dkSu tks jkgs mYQr esa gSjku ugha gSAA1AA 
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jk;s u xes fgtz esa rks dqN yq¶r gh ughaA 

vkf'kd dSlk tks th tka ls dqjcku ugha gSAA2AA 

vQlksl jUtks ;kl ls tk;y fnyQxkj dksA 

I;kjs dh ykijokgh ij vjeku ugha gSAA3AA 

tks viuh ftUnxh esa gh ej dj u fn[kk nsaA 

rkfyc dk rc rd rqedks brehuku ugha gSAA4AA 

ik ldrs ugha fnycj dks gksdj Hkh vudjhcA 

,s ifFkd fd tks fny nqfu;ka ls ohjku ugha gSAA5AA 

'kCnkFkZ % 

mYQr&izseiFkA xes fgtz&fo;ksx] nq%[kA yq¶r&vkuUnA 

dqjcku&U;kSNkojA ;kl&fujk'kkA fnyQxkj&?kk;y fpRrA 

vudjhc&fudVA ohjku&[kkyh mtkM+A 

 

119 

yoyhurk 

,s I;kjs esjh ;s bfYrtk rsjk gh nhokuk jgw¡A feyus dks rsjs gh b'd esa 

ekfuUn ijokuk jgw¡AA1AA rsjs rlOoj QSt ls ;s etsZa nqfu;k gks 

vyfonkA rsjs e, mYQ+r dk eSa [kSjkr eS[kkuk jg¡wAA2AA fny;s olh;r 

ikd ls rknes exZ tqnk u gksA rsjh gh gLrh tyky ls dkfnj 

vtknkuk jgw¡AA3AA ;s fny oks nhekx ftLe tka ;s p'e vks xks'k 

vkStqcka ;s bl dnj egtwc gksa rsjk gh vQlkuk jgw¡AA4AA gks tk;sa 
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gdchuk p'efny uTtkjk rsjk gks lwclwA gjlr lnk;s ifFkd dh gS 

f[kner rgs tkuk jgwaAA5AA 

'kCnkFkZ % 

bfYrtk& izkFkZukA rlOoj&/;kuA vyfonk&#[klr] fonkA e,&izse] 

efnjkA eS[kkuk&e/kq'kkykA olhjr&ifo= KkuA rkness&eR̀;q i;ZUrA 

tyky&cy izdk'kA dkfnj&bfUnz;ftr~A vtknku&Lora=A 

p'e&vka[kA xks'k&dku jlukA egtwc&yhuA vQlkuk&d;kA 

gdchuk&bZ'oj dks ns[kus okyhA p'efny&ân; us=A uTtkjk&n'kZuA 

lwolw&pkjks vksjA gljr&vk'kkA rgstkuk&I;kjs dh lsok esaA 

120 

ân;&fcFkk 

Qjdrs rugkbZ esa fdldks fn[kk;sa nnsZ fnyA fdlds fny ls fny 

feykdj vktek;sa nnZ fnyAA1AA D;k d:¡etewu esa vkrk ugha :drh 

dyeA [kr esa fnycj ds ;gka xj fy[k iBk;sa nnsZ fnyAA2AA dksbZ 

<c ,slh ugha oks ns[k ysa vc gkystkjA cl ctfj;s v'd p'eksa ls 

cgk;s nnsZ fnyAA3AA jkg mYQr rax esa ;s lcz dh vkokt gSA fny 

gh fny esa vius fnycj dks lquk;sa nnsZ fnyAA4AA eqÙkfly tkuka ds 

jgdj gh ifFkd esa tku gksA r[kfy;k mYQr esa viuk dc feVk;sa 

nnsZ fnyAA5AA 
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'kCnkFkZ % 

Qqjdr&fo;ksx ds vdsysiu esaA nnsZ fny&ân; ihM+kA gkystk&jksus dh 

n'kkA ctfj;s&}kjkA v'd&vkalw dsA p'e&vka[ksa dsA eqÙkfly&fudVA 

tkuka&I;kjs] fiz;tuA r[kfy;k&,dkUr] izseA 

 

121 

lUrks"k 

jgrs gSa rlOoj esa oks ;kn gh djsaxsA 

eqefdu ugha fd cjge cjckn gh djsaxsAA1AA 

tks muds nj iS vk;k [kq'kgky gks x;k gSA 

viuk Hkh dHkh fnycj fny'kkn gh djsaxsAA2AA 

rldhu fny ;gh gS vkye&uokt I;kjsA 

;s ns[k ukroka gS benkn gh djsaxsAA3AA 

rkSghn rlOoqQ ls lqulku fny gekjkA 

p'es&dje ls viuh vkckn gh djsaxsAA4AA 

eq'kZn gh jguqek gS ykgwr ds ejdt esaA 

;s ftUnxh ifFkd dh vktkn gh djsaxsAA5AA 

'kCnkFkZ % 

rlOoj&/;ku esaA eqefdu&lEHko ughaA cjge&yxkrkjA 

[kq'kgky&izlUu] lqfnu ls ;qDrA fnycj&I;kjsA fny'kkn&[kq'kA 

rldhu&lUrks"kA vkye&uokt&lalkj ds ekfydA ukroka&fucZyA 
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benkn&lgk;rkA rkSghn&v}Sr czãKkuA dje&dìkn`f"VA eq'kZn&xq: 

izHkqA jguqek&iFk izn'kZdA ykgwr&czã/kkeA ejdt&dsUnzA 

 

122 

Fkdk ân; 

D;k dgsa ge cgqr dqN rks dg pqds gSaA 

Bksdjsa fdl fdl rjg dh lg pqds gSaAA1AA 

vki [kqn okfdQ gSa esjh gkyrksa lsA 

fdl eqlhcr esa vHkh rd jg pqds gSaAA2AA 

vc u I;kjs tky fQrjr esa QalkukA 

cgqr dqN nqfu;ka dks vc rd pg pqds gSaAA3AA 

rlOoj fny esa tqcka esa uke rsjkA 

vkSj vjeka fny ds fny esa rg pqds gSaAA4AA 

pys vkus nks ifFkd dks flEr viusA 

cgjs vkye esa cgqr fnu cg pqds gSaAA5AA 

'kCnkFkZ % 

fQrjr&ek;kA rlOoj&/;kuA flEr&vksj] rjQA vkye&lalkj] leqnzA 

 

123 

#nu dh rjl 

fny esa vkrk gS dqN djkj ughaA 

lkFk nsrk gS nnsZ tkj ughaAA1AA 
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ftl rjg pkgsa tQk;sa vk;saA 

gesa Hkh dqN dHkh budkj ughaAA2AA 

;gh cnc[rh tks rldha ds fy,A 

bUtrkjh esa v'drkj ughaAA3AA 

b'diqj 'kSnk rks ;wa dgrs gSaA 

vHkh fny pkg esa chekj ughaAA4AA 

jkgs mYQr esa etk D;k tc rdA 

rhj ut+jksa ls fnyfQxkj ughaAA5AA 

ifFkd dks Qqjdrs rugkbZ esaA 

nnZ gh gS vxj nhnkj ughaAA6AA 

'kCnkFkZ % 

dlj&lUrks"kA nnsZtkj&jksukA cnc[rh&nqHkkZX;A rldha&rlYyhA 

v'drkj&vkalw dh yM+hA b'diqj&izse ls Hkjs gq,A 'kSnk&ikxyA 

fnyfQxkj&?kk;y fpRrA rugkbZ&fo;ksxA nhnkj&n'kZuA 

124 

I;kjs l s 

ge rks xqnkt+s&b'd esa chekj gks jgs gSaA 

ij esjs fy, vki ;w¡ nq'okj gks jgs gSaAA1AA 

vkrk ugha djkj fdlh Hkh rjg dgha ijA 

ejxwc fny tks xqy Fks oks [kkj gks jgs gSaAA2AA 

gSa yqRQks thLr vkrk tc nhn;s fny ls ghaA 

[okcksa gtwjh esa ftls nhnkj gks jgs gSaAA3AA 
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fQjnkSl Hkh rln~nqd gks p'es dje ij oksA 

ftlds fy, fdrus gh btrjkj gks jgs gSaAA4AA 

ge Hkh t;k;ss gqLu rqEgkjh dHkh ns[ksaxsaA 

ek;wl u djuk vc ykpkj gks jgs gSaAA5AA 

vkye uokt rqels ifFkd dh ;s bfYrtk gSA 

ysaxs rqEgha dks rsjs rycxkj gks jgs gSaAA6AA 

'kCnkFkZ % 

xqnkts&b'd & izse yxuA nq'okj&dfBuA ejxwc&ilUnA [kkj&vka[ksaA 

[okcksa&LoIu tkxzrA nhnkj&n'kZuA rln~nqd&U;kSNkojA dje&d̀ik 

nf̀"VA btrjkj&ijs'kkuA t;k;s&lqUnjrk dh jks'kuhA ek;wl&fujk'kA 

uokt&lalkj ds ekfydA rycxkj&[kkstus okysA 

 

125 

izse jkgs ifFkd 

eaft+ys b'd+ esa gS lQj dj jgsA dqN u iwNks fd dSls clj dj 

jgsAA1AA vc ;gka ftLeksa tka dh [kcj D;k djSaA ge rks fnycj ds 

fny esa gSa ?kj dj jgsAA2AA ;kl gljr vye ls xesfgtz esaA ge pys 

tk jgs gSa lcj dj jgsAA3AA vkf'kds fny dks ;s ,d U;ker feySA 

tc dHkh v'dksa ls p'e rj dj jgsAA4AA jkgs mYQr esa xj tku 

tk;s rks D;kA ge cM+h 'kkSd ls lj utj dj jgsAA5AA fny ls 

mudk rlOoj u tk;s dHkhA cl blh ij ifFkd gSa xqtj dj 

jgsAA6AA 
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'kCnkFkZ % 

eaftys&b'd&izse dh eafty esaA clj&fuokZgA ftLeksa tk&'kjhj izk.kA 

;kl gljr&fujk'kkA vye&nq[kA xesfgtz&fo;ksx ds 'kksd esaA vkf'kds 

fny&izseh ds ân; esaA p'e rj dj jgs&vkalqvksa ls vka[k fHkxks jgsA 

 

126 

vk'p;Z 

Hkxoku crkoks [kkstus tkÅa rqEgsa dgkaA feyrs ;gka ugha rks ikÅa rqEgsa 

dgkaAA1AA gj tku dh rqe tku gks bl fny esa Hkh fugkaA gSjr fd 

mlh fny ls cqykÅa rqEgsa dgkaAA2AA tc dqN Hkh crkus ds dCys 

tkurs gks rqeA fQj viuk gkys tkj lqukÅa rqEgsa dgkaAA3AA D;k 

vkjtw d:a eSa dgka tqLrtw d:aA dqN fy[k ds ;k dqN dg ds lqukÅa 

rqEgsa dgkaAA4AA dqN rks crkb;s fny rldhu ds fy;sA fdl 'kDy esa 

yk djds fcBkÅa rqEgsa dgkaAA5AA 

'kCnkFkZ % 

fugka&fNisA gSjr&vk'p;ZA dCys&igys ghA tkj&jksukA vkjtw&izkFkZukA 

tqLrtw&[kkstA rldhu&'kkfUrA 

 

127 

yoyhurk dh pkg 

eSa u jg tkÅa ;gka eq>esa esjk ;kj jgsA tku ls fny ls gj bd yegk 

;knxkj jgsAA1AA dHkh NqV tk; u rsjk oks rlOoj fny lsA djkj 
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vk;s tks gj oDr csdjkj jgsAA2AA cgd tk;s u fdlh vkSj dHkh fny 

uknkuA vkf'kdh iqj gks fd bl dnj fxj¶rkj jgsaAA3AA lksts mYQr 

dHkh cstkfc;s csgn c<+ tk;A D;k gh vPNk gks p'e rj gksa vkgs tkj 

jgsAA4AA gS yqRQsthjr ;s tka gks u tka uokt ds fcuA tTc dkfey 

ds fy, rsjk bfUrtkj jgsAA5AA b'd vUtke ifFkd vkf'kd ls cu 

ek'kwd egw eqryd 'k:j gks u dqN bljkj jgsAA6AA 

'kCnkFkZ % 

yegk&gj ,d iyA rlOoj&/;kuA djkj&lUrks"kA csdjkj&cspSuA 

iqj&izse yxu HkjhA mYQr&izse dh tyuA csrkfc;s&cspSuhA 

p'e&vka[ksa Hkhxh gksaA tkj&vkg jksukA yqRQsthjr&thou vkuUnA 

uokt&izk.ks'kA dkfey&;ksX; vkd"kZ.kA vUtke&izse dk urhtkA 

vkf[kjhA eOg&eqryd 'k:j&ijekuUn esa yhuA bljkj&HksnA 

 

128 

/kkj ls 

thou ds iFk esa tks gks jgk laxzke fuR;] fdrus gh cyh ohj ek;k eksg 

ekj lsAA1AA eu dh gh nklrk ls cUnj ls ukprs gSa] Hkwy jgs fut dks 

vfo|k vU/kdkj lsAA2AA czEgfo|k }kjk gh ifFkd iFk 'k=qlsuk] gkjrh 

gS lR; ri la;e fopkj lsAA3AA czEgfon czkã.k blh ls eqDr thou 

gksA 'kfDr 'khryrk nsrs Kkuker̀ /kkj lsAA4AA 
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129 

uo }kj nsg:ih jfpr fdys ds chp] 

tho cUnh cu cSBk fut vfopkj lsAA1AA 

lq[k Lora=rk dks oks bfUnz; >jks[kksa }kjk] 

>kadrk gS fo"k;ksa esa fofo/k izdkj lsAA2Aa 

cqf) gS Hkzfer tdM+s gq, gSa ek;kik'k] 

eksg eqX/k eu gS vfo|k vU/kdkj lsAA3AA 

czãfon czkã.k gh ,sls gSa ifFkd tks fd] 

dkVrs cU/ku Kku:ih [kM~x/kkj lsAA4AA 

 

130 

NqVSxh 

fdrus ;qxksa ls rqEgsa gks'k gh gS vkrk ugha] 

vc Hkh u D;k fodkjh eksguhan VwVSxhAA1AA 

,slh fujHk;rk ls vkfRed lEifRr 'kfDr] 

nkuoksa dh nqfu;k ls dc rd ywVSxhAA2AA 

vc Hkh tks Hkyk pkgks lRlax izseh cuks] 

tknw lh blh ls 'k=qvksa esa QwV QwVSxhAA3AA 

,s ifFkd czãfon~ czkã.kksa dh gh 'kj.k] 

tkus ls vfo|k dh ;s eksg xzfUFk NwVSxhAA4AA 
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131 

psrkouh 

dHkh Hkwyksa ugha vius izHkq dks] muds xq.kxku gh xkrs jgksAA1AA gj 

dke esa /kke esa cSBs gq,] pyrs gq, uke dks /;krs jgksAA2AA vkouk gS 

rqEgsa gfj izsfe;ksa esa] iziap ds lax gVkrs jgksAA3AA tks pkgrs gks lr 

'kkfUr ifFkd] lRlax ls izse c<+krs jgksAA4AA 

tks gqok ls gqok vc Hkh lEHkyksa] fcxM+h cu tk;sxh tks leS gSAA1AA 

vius lq[k LokFkZ ds lk/ku esa] ijLokFkZ u Nhuksa ;gh fcuS gSAA2AA fut 

deZ Lo/keZ dks NksM+ks ugha] gfj 'kj.k xgks fQj D;k HkS gSAA3AA 

'kj.kkxr dks NksM+Su ifFkd] gfj dk rks ân; d#.kkeS gSAA4AA 

HkkSfrd lq[kksa ls lq[kh thou D;k] ;g thou i'kq Hkh thrs gSaA bl 

Hkkafr izekn esa Hkwys gq, lkspks fdrus ;qx chrs gSaAA2AA oks Hkwfe ds Hkkj 

cus uj gSa] tks Lo/keZ gfjHkfDr ls jhrs gSaAA3AA thrs rks ogh gSa chj 

ifFkd] tks fd izHkq izseker̀ ihrs gSaAA4AA 

Hkxou dh HkfDr esa D;k lq[k gS] fo"k;h tu tku D;k ikoSaxsAA1AA eu 

dh nklrk esa fg Hkwys gq,] thou Hkj Bksdjsa [kkoSaxsAA2AA vHkh eksgkU/k 

gS] lqurs gh ugha] fQj jks&jksdj iNrkoSaxsAA3AA ikoSaxs 'kkfUr u rc 

ykSa ifFkd] lRlax esa tc ykSa u vkoSaxsAA4AA 

vjs tkxks bgka lq[k gh nq[k gS] fdl eksg ds LoIu esa lks jgs gksAA1AA 

fdl lq[k ds fy, ,sls pko ls] iziap ds Hkkj dks <ks jgs gksAA2AA NqV 

tk;saxs ;s rks dgha rqels] ftuesa vfr vklDr gks jgs gksAA3AA ;gka 

vkReks)kj dk tks le; Fkk] ifFkd ;ksa gh mls D;ksa [kks jgs gksAA4AA 
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bl FkksM+s fnol ds thou esa] ,s ifFkd fdlh dks lrkoksa ughaAA1AA 

ijLokFkZ ugha dj ldrs rks fut LokFkZ ls iki dekoks ughaAA2AA /ku 

tu cy vkSj fo|k cy iS] vkfHkeku esa vk brjkoks ughaAA3AA fut nSo 

ls nq[k lq[k gks lks gks] eu ls Hkxoku Hkqykoks ughaAA4AA 

Hkxoku ls izse tks djrs ugha] oks ekbd eksg esa Hkwyrs gSaAA1AA 

fo"k;kuUn eqX/k mlh fg;s esa] ukjh ds uSu'kj gwyrs gSaAA2AA oks vJq 

eqlD;ku ds chp lnk] yVdu dh Hkkafr gh >wyrs gSaAA3AA vk'p;Z 

ifFkd vkfRed /ku [kks] fQj Hkh vfHkeku esa Qwyrs gSaAA4AA 
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O;aX; ifFkd ls 

,s ifFkd rw D;k u ikrkA 

fdlfy, fdrus ;qxksa ls] ;gka ckjEckj vkrkAA1AA 

,s ifFkd0AA 

LoxZ esa tk [kkst Mkyk] udZ dk Hkh iM+k ikykA 

vkt bruk ns[k lqudj Hkh u dqN lUrks"k ykrkAA2AA 

,s ifFkd0AA 

dHkh foLrr̀ jkT; ikdj] foiqy /ku tu cy c<+kdj ;gka ls pyrs 

le; cl] lnk [kkyh gkFk tkrkAA3AA 

,s ifFkd0AA 

ogh eu dh okluk;sa] mUgha iSjksa esa ?kqek;saA 

tgka ls tkrk ogha ij] iqu% D;ksa pDdj yxkrkAA4AA 
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,s ifFkd0AA 

Hkksxdj ftuesa {kf.kd lq[k] ns[krk ifj.kke esa nq[kA 

mlh dh je.kh;rk esa eqX/k gksdj eu jekrkAA5AA 

,s ifFkd0AA 

ftl txg jksuk iM+k gS] 'kkfUr lq[k [kksuk iM+k gS 

ew[kZ gS f/kDdkj rq>dks] tks mlh dk xhr xkrkAA6AA 

,s ifFkd0AA 

rw Lo;a vkuUnfuf/k gS] Hkwyrk viuh lqfof/k gSA 

ifFkd vius nq[k lq[kksa ds HkkX; dk rw gh fo/kkrkAA7AA 

¼,s ifFkd rw D;k u dj ikrk½ 
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xq# vkjrh 

tS ije xqjks Hkxoku dhA vuqie 'kqfp ewfrZ lqtku dhA mnklhu 

fuokZ.k :i esa] izxVs izHkq efgek vuwi esa] n`f"V tho dY;k.k dhA tS 

ije xqjks Hkxoku dhAA 1AA cky ;rh Nfo lqUnj lks gS] fnO; rst;qr 

f=Hkqou eksgS] lqjfr lR; ds /;ku dhA tS ije xqjks Hkxoku dhAA 2AA 

dud dkfUre; tVk lq’kksfHkr] jeh foHkwfr v[k.M eksgftr] ok.kh 

ver̀iku dhA tS ije xqjks Hkxoku dhAA 3AA lqân 'kkfUr;qr ln~xq.k 

vkxj] len'khZ d#.kk ds lkxj] xfr u cqf) vuqeku dhA tS ije 

xqjks Hkxoku dhAA 4AA n;kflU/kq nhuu fgrdkjh] 'kj.kkxr dfy 

dYe"kgkjh] lqurs fucy vtku dhA tS ije xqjks Hkxoku dhAA 5AA 
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/keZ gsrq vorjs ukFk rqe] HkDr Lotu ds xgs gkFk rqe] lq/ku fnO;rk 

nku dhA tS ije xqjks Hkxoku dhAA 6AA HkfDr izse nkuh nq[k gjrs] 

rqe leFkZ gks lc dqN djrs] foey cqf) foKku dhA tS ije xqjks 

Hkxoku dhAA 7AA 'kfDreku vk/kkj gekjs] gs ln~xq: ge 'kj.k rqEgkjs] 

T;ksfr ifFkd iFk izku dhA tS ije xqjks Hkxoku dhAA 8AA 
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izse&;kpuk 

nks izsenku d#.kkfu/kku! 

{kqnzgfefr esa ge Qwy jgs] nq[k lq[k esa fdl fof/k >wy jgs] izk.ks'k! ;gka 

ge Hkwy jgs] jpdj viuh fof/k dk fo/kkuAA 1AA vc rd vfr'k; 

nq[k ik;s gSa] izHkq 'kj.k vkidh vk;s gSa] HksaV esa Lo;a dks yk;s gSa] ;fn ys 

yks rqe gs n;kekuAA 2AA ijes'k izHkks esjk rueu] Lohd̀r gks pj.kksa esa 

vjiu] rsjk gks ;g ØhM+kdkuu blesa rsjh gh fNM+s rkuAA 3AA vc bl 

fof/k rqedks pgk djSa] cl lnk /;ku esa jgk djSa] u;uksa ls vkalw cgk 

djSa] fnO; gksa ifFkd lokZax izkuAA 4AA nks izsenku d#.kkfu/kkuA 
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/;ku 

n`xksa esa lqjfr mUgha dhA 

;gk¡ vc rks prqfnZd gh fn[k jgh gS xfr mUgha dhAA 1AA ân; 

xkrk xku mudk] cqf) esa gS Kku mudkA mUgha dk vfHkeku geesa] 
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lnk lq[kn lqjfr mUgha dhAA 2AA py jgk gS ru mUgha esa] euu 

djrk eu mUgha esaA mUgha dk gS tho thou] fof/k fo/kku fu;fr mUgha 

dhAA 3AA ogh rks loZLo vius] vkSj rks lc gq, liusA mUgha ls lq[k 

'kkfUrfuxZr] HkfDr eqfDrn efr mUgha dhAA 4AA izk.k muesa izk.k esa oS] 

je jgs gSa /;ku esa oSA ge dgka vc rks ogha gSa] ifFkd izd`fr lqd̀fr 

mUgha dhAA 5AA 

'kCnkFkZ % 

prqfnZd & pkjksa vksjA fof/k & ;qfDrA fo/kku & fu;eA fu;fr & 

HkkX;A fuxZr & fudyrs gSaA eqfDrn & eqfDr nsus okyh efrA lqd`fr 

& lqUnj djrwrA 
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efgek n'kZu 

izHkks ek;k dk rqEgkjh] vdFk ;g foLrkj ns[kkA  

fn[kk;k ftldks rqEgha us rqEgsa lokZ/kkj ns[kkAA 1AA  

foeq[k gks rqels fo"kerk] fcFkke; O;kikj ns[kkA  

tho dks jksrs gq, <+ksrs gq, nq[kHkkj ns[kkAA 2AA  

lHkh ds lUeq[k LofufeZr {kqnz bd lalkj ns[kkA  

fd ftlesa lq[k 'kkfUr dk] feyrk u dqN vk/kkj ns[kkAA 3AA  

tcfd vius vki ij ik fot; fut vf/kdkj ns[kkA  

ogha ij eqne; LolEifr 'kfDr dk Hk.Mkj ns[kkAA 4AA  

vkids izfr izse dk ijes’k tc vkdkj ns[kkA  
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rHkh ijekuUnfuf/k dks LobfPNr lkdkj ns[kkAA 5AA  

nsg vfHkefr NksM+dj tc Kku ls lrlkj ns[kkA  

ifFkd fnO;kyksde; rc eqfDr efUnj }kj ns[kkAA 6AA 

'kCnkFkZ % 

vdFk & tks dgk u tk ldsA fcFkke; & d"Viw.kZA LofufeZr & 

viuk cuk;kA eqne; & vkuUn;qDrA LolEifr & viuk ¼vkRe½ /kuA 

LobfPNr & eupkgk :iA vfHkefr & nsg vfHk;kuA fnO;kyksde; & 

fnO; izdk’kA 
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reUuk ;s fd okgn b'd ls ednwj gks tkÅaA 

rqEgkjk gw¡ rqEgkjs lkeus etdwj gks tkÅaAA 

[kq’kh gS vkf'kdksa dh vkg esa rqe okg djrs gksA 

gesa 'kkSd Qqjdr esa vxj egtwj gks tkÅaA 

;gh vjeku gS rqe lkeus jgrs ugha tc rdA 

fnyks tka ls rqEgkjh pkg esa cl pwj gks tkÅaAA 

tgka ns[kwa rqEgsa ns[kwa flok rsjs dgka D;k gSA 

txg og gks ugha ldrh fd rqels nwj gks tkÅaAA 

;gh cnfdLerh esjh fd rqe ckfru fugka gksdjA 

ges'kk ns jgs /kks[kk fd eSa etcwj gks tkÅaAA 

rqEgkjs gh rlOoqQ ls ifFkd dh bfYrtk ;g gSA 

fd rq>esa gh Quk gksdj rqEgkjk uwj gks tkÅaAA 
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'kCnkFkZ % 

okgn & v}Sr izseA ednwj & /kuhA etdwj & ftdj esa vk tkÅaA 

egtwj & ?kk;yA ckfru & Hkhrj fNisA rlOoqQ & izkFkZukA Quk & 

yhu gksA uwj & rqEgkjk gh izdk’kA 
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vjs ns[kks u n`f"V ilkj fdlh dk dksbZ ughaAA 1AA  

djksM+ksa tUe ys fdrus ;gka ekrk firk ns[ksA  

irk Hkh gS ugha ftudk cgqr laxh l[kk ns[ksA  

,d ls ,d lqUnj ân; izseh ge lnk ns[ksA  

og̀n /ku /kkU; oSHko Hkksx ds 'kqHk HkkX; ik ns[ksA  

;gh dguk iM+k gj ckj fdlh dk dksbZ ughaAA 2AA  

iz.kf;uh tksfd fiz;re dk fujUrj /;ku djrh gSaA  

I;kj esa izk.keu loZLo nSfud nku djrh gSaA  

fojg esa ân;/ku ds o"kZ lk fnu Hkku djrh gSaA  

irk pyrk le; ij LokFkZ dk gh xku djrh gSaA  

lnk lq[k ds fy, C;ksgkj fdlh dk dksbZ ughaAA 3AA  

;gka ij gj fdlh dks usg ukrk tksM+rs ns[kkA  

tgka ij LokFkZ NwVk cl ogha eq[k eksM+rs ns[kkA  

ân; dks gh ân; ls fdl rjg fQj rksM+rs ns[kkA  

ftls idM+k mlh dks ,d fnu NksM+rs ns[kkA  

fQj lcus epkbZ iqdkj fdlh dk dksbZ ughaAA 4AA  
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fdls ns[kwa fdls pkgwa ;gka lalkj lwuk lkA  

lHkh fof/k vkt fn[krk gS ;gka C;ksikj lwuk lkA  

tgk¡ Bgjk ogha ij cl feyk vk/kkj lwuk lkA  

rc eSaus fd;k gS fopkj fdlh dk dksbZ ughaAA 5AA  

vgk tc lR; n`f"V ls izsee; LokRek ns[kwaA  

;gka tc dqN dgha ns[kwa u dqN fHkUukRek ns[kwaA  

txr ds uke:iksa esa fufgr foeykRek ns[kwaA  

ogha vf[kys'k O;kid lfPpnkuUnkRek ns[kwaA  

;gh gS tx esa lokZ/kkj fdlh dk dksbZ ughaAA 6AA  

ifFkd bl lqiFk ls v/;kfRed thou fcrkuk gSA  

lnk gh tkxrs jgdj vfo|k dks feVkuk gSA  

tgka ls fQj u vkuk gks ogha vc ykSV tkuk gSA  

Lo;a lnzwi ijekuUn psru esa lekuk gSA  

pyks [kksyks eqfDr dk }kj fdlh dk dksbZ ughaAA 7AA 
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ije fiz;re izHkq lokZ/kkj izse dk I;kj ik tkÅaA  

vgk fQj D;k! vuqie vkuUn eqfDr dk }kj ik tkÅaAA 1AA  

lnk rqe rd gks xfr fuckZ/k ;gh gS bl thou dh lk/kA  

tho ds feV tk;sa vijk/k lqyHk vf/kdkj ik tkÅaAA 2AA  

rqEgkjh yhyk vy[k vikj Hkqou eueksgu yhyk/kkjA  
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rqEgkjs Nn~e os’k foLrkj eksg dk ikj ik tkÅaAA 3AA  

l̀f"V dk rqe nsrs vo/kku rqEgha ls og̀n fo’o ds izkuA  

fdlh fof/k rsjk dsUnzLFkku ân; dk }kj ik tkÅaAA 4AA  

;qxksa ls [kkst fQjs lalkj ifFkd ij d̀ik djks bl ckjA  

rqEgkjk fujkoj.k vfodkj izHkks vkdkj ik tkÅaAA 5AA 
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lnwzi n'kZu&;kpuk 

lr :i izHkks viuk vc rks eq>s fn[kkukA  

vKku frfej u;uksa dk ukFk vc feVkukAA 1AA  

ge jks jgs rqEgha ls nq%[k gj.k }kj vkdjA  

ijes’k u rqe fcu gS esjk dgha fBdkukAA 2AA  

rqe nwj ugha gels lc ns[k gh jgs gksA  

vc ykt gekjh ;s tSls cus fuHkkukAA 3AA  

ftl :i esa rqEgkjs ;g fo’o lek;k gSA  

og foHkq fojkV n’kZu d#.ks’k izHkq! djkukAA 4AA  

bl n`’; txr esa vc fQj Hkwy u tkÅaA  

eqfDrn LoKku vuqHko iFk ifFkd dks crkukA 

 

 



 328

141 

vkf’kd tks fd lPps gSa oks D;k ugha ikrs gSaA  

tc tku dks Hkh viuh ckth esa yxkrs gSaAA 1AA  

bl b’d dh eafty esa gj tk iS Bksdjsa gSaA  

fxj ds oks mBrs gSa fQj dne c<+krs gSaAA 2AA  

nhokus ryc gd esa lq[kuhan ugha lksrsA  

vkgksa ls ftxj rj dj xe dh fxtk [kkrs gSaAA 3AA  

oks eLr viuh /kqu esa I;kjs dks <+wa<+rs gSaA  

nqfu;ka esa fdlh dh Hkh lqurs u lqukrs gSaAA 4AA  

cl csdjkj jgrs fnu jkr rlOoj esa A 

og’kh dh rjg tc rd jksrs dHkh xkrs gSaAA 5AA 

vkrk l:j mYQr erywcys ckfru esaA  

ftldks fd ifFkd ikdj dqy jkt feVkrs gSaAA 6AA 

142 

fou; 

ukFk ge rks 'kj.k rsjh vk;s gq,A  

mUgha pj.kksa esa eu dks euk;s gq,AA 1AA  

eq> ifrr dks izHkks D;ksa u ikou djksA  

tc fd ge vki gh ds dgk;s gq,AA 2AA  

nc jgs ge nq[kksa dh dfBu HkhM+ esaA  
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vkt D;ksa nso nsjh yxk;s gq,AA 3AA  

vc lquks gs n;ke; gekjh fou;A  

nhu nqf[k;k cgqr ge lrk;s gq,AA 4AA  

vkidh gh e/kqj ek;k eueksguhA  

ukprs ge mlh ds upk;s gq,AA 5AA  

tc fd ek;s’k ! ge ij n;k nf̀"V gksA  

rc cpsaxs rqEgkjs cpk;s gq,AA 6AA  

vkSj fdlls dgwa eSa fcFkk dh dFkkA  

ns[k yks vki tks ge fNik;s gq,AA 7AA  

vc mckjks bls eksg ds Hkkj lsA  

cgqr fnu gks pqds gSa Hkqyk;s gq,AA 8AA  

bl ân; esa fudV ls fudV gks rqEghaA  

fQj Hkh D;ksa ukFk jgrs pqjk;s gq,AA 9AA  

ifFkd ds chp ls gS feVk vkoj.kAA  

ge rqEgha esa rqe gees lek;s gq,AA 10AA 
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ln~xq#&'kj.k&efgek 

ln~xq# ls gh ijekuUn ikrs gSa geA 

fur uo vkeksn ds fnu fcrkrs gSa geAA 1AA 

fuHkZ; ikou lq[kn pj.kksa esa cSBdjA 

tUe tUeksa dh fcxM+h cukrs gSa geAA2AA 
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lqe/kqj eUtqy lq/kke; ln~mins'k lsA 

eksg vfo|k dh xzUFkh NqM+krs gSa geAA 3AA 

izHkq ds ijeksTToy foKku vkyksd esaA 

ns[kks dYe"k ân; ds feVkrs gSa geAA 4AA 

esjs losZ'k rqe gh d#.kke; izHkksA 

ftudh lk;k esa lq[kxhr xkrs gSa geAA 5AA 

vc Jhpj.kksa esa HkoHk; feVk tk jgkA 

ifFkd xq#nso ds gh dgkrs gSa geAA 6AA 
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xhr 1 

Hkksxh vkSj ;ksxh  

vKku essa rqe tks dqN Hkh ekurs gks eu esaA 

tks lUr lR;n'khZ os tkurs thou esaAA 

os ns[krs {k.k&{k.k esa d.k&d.k esa ijeizHkq dksA 

rqe [kkstrs fQjrs gks efUnj esa dqat cu esaAA 

rqe ekus gq, izHkq dh fiz; >k¡dh ltkrs gksA 

os ns[krs mls ftlds phFkM+s gSa ru esaA 

os vkg lqu nq[kh dh j{kk ds fy;s vkrqj A 

rqe okg&okg djrs ladhrZu Hktu esaAA 

og dj jgs jksxh ds mipkj dh O;oLFkkA 

rqe /;ku dj jgs gks izHkq dk fdlh peu esa AA 

rqe e/kqj ok| xk;u ls izHkq dks tc fj>krsA 

rc os yxs gksrs gSa ifrrksa ds laxBu esa AA 

fu"dke fl+) os gSa rqe gks ldke lk/kd A 

os deZ esa exu gS rqe O;Lr gks dFku esa AA 

rqe izHkq dks ugha] izHkq ls /ku eku lq[k dks pkgkA 

fu"dke r`Ir os gS lfPpnkuUn ?ku esa A 

 

      &iw.kZrk dh vksj  iqLrd ls  
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xhr 2 

yksHk iki dk cki gS 

vks /ku ds yksHkh tu tkxks] yksHk iki dk cki gSAA 

bldh lxh cfgu gS fpUrk] r`".kk l[kh veki gSAA 

ftruk yksHk vf/kd gksxk mruk gh Øks/k rik;sxkA 

/kukHkko ls yksHk u gks rks Øks/k u rqEgsa lrk;sxkA 

yksHkh rks vius dks nf.Mr djrk vius vki gSAA 

yksHkh yypkrk ij /ku esa yksHkh pksjh djrk gSaA 

vf/kd /kuh dks nss[k&ns[k dj tyrk dq<+&dq<+ ejrk gSA 

nku ugh ns ikrk ysrk nqf[k;ksa dk vfHk'kki gSaAA 

yksHkh gh rks nEHkh }s"kh Lotuksa dk nzksgh gksrkA 

/ku dh j{kk djrs & djrs Hkjrk iki Hkkj <kssrkA 

te nwrksa rks cka/kk tkrk djrk :nu foyki gSAA 

yksHkh esa ew[kZrk ew<+rk tM+rk funZ;rk jgrhA 

eu esa vfr dBksjrk ysfdu ok.kh esa e`nqrk cgrhA 

Hkwyk izHkq dks djrk /ku dk lqfeju fpUru tki gSAA 

yksHk ugh rc Hk; feVrk gS gksrk Hksn Hkko dk vUrA 

lerk izse iw.kZrk ls gh ekuo gks tkrk gS lUrA 

yksHk jfgr tks ifFkd mlh dk feVrk lc lUrki gSAA 

,dks yksHkks egku xzkgks ykssHkkr~ ikia izorZrsAA 
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bl lalkj lkxj esa] vgadkj :ih xt dks fuxy tkus ds fy;s ,d ek= yksHk gh 
xzkg gS tks fd vgadkj :ih xt dks idMs++ gSA 

 

xhr 3 

gj fdlh dk gS clsjk pUn jkstA 

ns[k yks la/;k losjk pUn jkstA 

fdrus jkts egkjkts gks x;s A 

fdrus nkjk vkSj fldUnj [kks x;sA 

gj fdlh dk gS clsjk pUn jkstA 

dqVqEch tu vkSj /ku ds vkl ikl A 

tokuh ls Hkjs ru ds vkl ikl AA 

yxk yks cl rqe Hkh Qsjk pUn jkstA 

;gk¡ /kuoUrfj oks yqdek Fks dHkhA 

cMs+ ls Hkh cM+s ltZu gS vHkhAA 

gj fdlh dk jgrk ?ksjk pUn jkstA 

xtc dh ekStsa cgkjsa Fkh tgk¡ A 

vkt ppkZ gh lquh tkrh ogkaAA 

jgk djrk ik[k mtsjk pUn jkst AA 

tks #ykrs fdlh fucZy nhu dksA 

tks lrkrs gS fdlh /ku ghu dksAA 

mudk Hkh ;g gS t[khjk pUn jkst AA 

lksp yks D;k lkFk vius tk;sxk A 
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dkSu fdrus fnu ;gkW jg ik;sxkAA 

ifFkd dj yks esjk rsjk pUn jkst AA 

 

xhr 4 

dìk dh efgek 

d̀ik izHkq dh gS vgadkj ns[k ysrs geA 

blds fn[krs gh eqfDr }kj ns[k ysrs geAA 

ns[kus okys gSa ge dkSu] ekSu gksus ijA 

Lo:i fuR; fufoZdkj ns[k ysrs ge AA 

eu ds ekus gq, lq[k nq[k gS lHkh cU/ku gSaA 

eksg ds feVrs gh m)kj ns[k ysars geAA 

fdlh Hkh oLrq ls eerk rHkh feVrh gS tcA 

viuk dqN Hkh ugha vf/kdkj ns[k ysrs geAA 

izd̀fr ds ikj izHkq dks rHkh le> ikrs tcA 

viuk ekuk gqvk lalkj ns[k ysrs ge AA 

Kku dh n`f"V ls d.k&d.k esa vkSj {k.k&{k.k esaA 

tM+ esa psru dk peRdkj ns[k ysrs ge AA 

ifFkd lUns'k gS foJke rHkh feyrk tcA 

ije fiz;re dks eu ds ikj ns[k ysrs geAA 
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xhr 5 

xfr efr tx O;ksikj esa] drkZj dh cl izHkq gh tkus A 

dkj.k dk;Z dgk¡ ls vk;k fdl izdkj dc fo'o cuk;kAA 

fof/k iziap foLrkj esa] fuLrkj dh cl izHkq gh tkusA 

tgk¡ dq'ky efr Fkkg u ikrh] cqf) foy{k.k pqi gks tkrhAA 

izd̀fr fod̀fr O;ksgkj esa] lRlkj dh cl izHkq gh tkusA 

tx ds vfr lqfo'kky lnu esa] Hkzfer tho ds d#.k #nu esaAA 

izHkq fcu fou; iqdkj esa] m)kj dh cl izHkq gh tkusA 

jksrs dks fdl rjg galkrs] lksrs dks fdl rjg txkrs AA 

nqf[k;kas ds mipkj esa] 'kqfp I;kj dh cl izHkq gh tkusA 

fxjk gqvk fdl Hkk¡fr p<+k gS] #dk gqvk fdl rjg c<+k gSaAA 

d#.kk iqu#)kj esa] midkj dh cl izHkq gh tkus A 

essjs fiz;re fpnkuUn /ku] loZ izdk'kd lcds thou AA 

izfriy ifFkd fopkj esa vk/kkj dh cl izHkq gh tkusA 

 

xhr 6 

iw.kZrk 

thou dh iw.kZrk gS lr izse ds ikus esaA 

lr~ izse lqyHk gksrk vgadkj feVkus esaAA 

;g vgadkj feVrk tc /;ku l/kk gksrk A 
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l/krk gS /;ku eu dks fufoZ"k; cukus esaAA 

eu rc fojDr gksrk] tc vkRek esa jfr gks A 

og vkRejfr Hkh gksrh fu"dkerk ykus esaAA 

fu"dkerk vkrh gS tc lax nks"k gVrkA 

jgrk vlax eu gS Hkksxksa ls cpkus esaAA 

Hkksxksa esa mlh dh gh vklfDr jgk djrhA 

tks dk;j gS ijfgr ozr /keZ fuHkkus esaAA 

vKku dh ifjf/k esa lc iki gqvk djrsA 

fcjys gh lko/kku vkRe Kku txkus esaAA 

lssok Hktu ds }kjk Hkksxh Hkh cus ;ksxhA 

ge ifFkd izHkq d̀ik ls vk;s gS fBdkus esaAA 

 

xhr 7 

csyk  ver̀ x;k vkylh lks jgk cu vHkkxkA 

lkFkh lkjs txs rw u tkxkAA 

>ksfy;k¡ Hkj jgs HkkX; okys] yk[kks ifrrksa us thou lEgkysA 

jad jktk cus] Kku jl esa lus d"V Hkkxk AA lkFkh lkjs0A 

deZ mÙke Fks uj ru tks ik;k] ew[kZ jg djds ghjk xaok;kA 

gks x;h mYVh efr djds viuh gh {kfr fo"k esa ikxk AA lkFkh lkjs0AA 

/keZ osnkas dk ns[kk u Hkkyk le; [kks;k iM+k nq[k ls ikykA 

lkSnk ?kkVs dk dj gkFk ekFks is /kj jksus ykxkAA lkFkh lkjs0AA 
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lr~ vlr~ dks u rwusa fopkjk] flj ls _f"k;ks dk _.k u mrkjkA 

gal dk :i Fkk] xanyk ikuh fi;k] cuds dkxkAA lkFkh lkjs0AA 

lh[k xq# dh vHkh eku ys rw fut dks foKku ls tku ys rwA 

'kCn lksage dk Hkt nsg vfHkeku rt] gks fojkxkAA lkFkh lkjs0AA 

 

xhr 8 

Kku esa ns[kks 

tgkW Kku eas ns[k u ikrsA ogha eksg esa ge Q¡l tkrsA 

vU/kdkj esa jRu le> dj dadM+ iRFkj gh pqurs gSaAA 

ewY; u feyrk tc mudk dqN rc ge viuk flj /kqurs gSA 

dky deZ dks nks"k yxkrsA tgk¡ Kku esa ns[k u ikrsAA 

Hkwfe Hkou ru /ku tu eu dks viuk eku lq[kh gksrs geA 

tgk¡ fdlh dk fo;ksx gksrk rc vR;Ur nq[kh gksrs ge AA 

vutkus gh yksHk c<+krs A tgk¡ Kku essa ns[k u ikrsAA 

vfouk'kh ge nsg fouk'kh ;g tM+ gS ge lr~ psru gSaA 

ije vkRek lokZJs; gS ;g gS ,d vusdksa eu gSaA 

,slk xq#tu gSa le>krsA tgk¡ Kku esa ns[k u ikrsAA 

nq[kh n'kk esa R;kx vkSj ri] lq[kh n'kk esa lsok dj ysaA 

vkRe Kku ls iw.kZ r`Ir gks fuR; izse esa izHkq dks Hkj yasA 

bles Hkh ge nsj yxkrsA tgk¡ Kku es ns[k u ikrs AA 

lr psru dks Hkwys jgdj eqX/k gks jgs tM+ dk;k esa A 



 338 

eerk ds o'k ge edZVor ̀ukp jgs eu dh ek;k esaA 

Hkksxh cu dj d"V mBkrsA tgk¡ Kku esa ns[k u ikrasAA 

tks vKku fouk'kd gSa og Kku Lo:i gekjk xq# gSA 

ifFkd ogh eueq[k dgykrsA tgk¡ Kku esa ns[k u ikrsAA 

 

xhr 9 

;kn myV dj n;k cukrh gS 

thou ;s ikj gks u gks] fiz;re rqEgas Hkwyw u eSaA 

vkRe fopkj gks u gks] fiz;re rqEgsa Hkwywa  u eSaAA 

vc rks n;kfuf/k uke dk] eS Hkh lgkjk ik pqdk A 

pkgs fdlh Hkh Hkko ls] eSa Hkh “kj.k esa vk pqdk A 

esjk “kqekj gks u gks] fiz;re rqEgs Hkwyw¡ u eSaAA 

ftlesa fd viuk fuokl gS] dgrs ftls iap dks’k gSA 

eSa lksprk gw¡ D;k d:a blesa vusdksa nks’k gSA 

dqN mipkj gks u gks] fiz;re rqEgs Hkwywa u eSaAA 

lalkj essa dksbZ Hkh gks] lcdh tgk¡ lq/k yh xbZA 

cnys esa dqN fy;s fcuk] eu pkgh oLrq nh xbZA 

esjh iqdkj gkss u gks] fiz;re rqEgsa Hkwyw u eSsaAA 

lc rRoKkuh xq.kh u Fks] yk[kks ifrr lq/kj x;sA 

ftuesa og R;kx ri Hkh u Fkk] lc uke ys ys rj x;sA 

esjk m)kj gks u gks] fiz;re rqEgsa Hkqywa u eSaAA 



 339 

ti dhrZu fpUru Hktu] yhyk pfj= xku ls A 

rhFkkZVu ;K nku ls] v"Vkax ;ksx /;ku lss A 

eu fufoZdkj gks u gks] fiz;re rqEgsa Hkwyaw u eSaAA 

tks dqN Hkh vc rd feyk eq>s] nkrk rqEgha dks gh ekurkA 

dsoy d̀ik ls gh dY;k.k gS] eSa gwa ifFkd bruk tkurk A 

dqN vkSj lkj gks u gks] fiz;re rqEgsa Hkwywa u eSaAA 

 

xhr 10 

tc ge Kku izdk'k u ikrs A iFk esa pyrs fxj fxj tkrsA 

vU/kdkj esa jRule>dj dadM+ iRFkj gh pqurs gSaA 

ewY; u feyrk tc mudk dqN rc ge viuk flj /kqurs gSaA 

dky deZ dks nkss’k yxkrs A tc ge Kku izdk'k u ikrs AA 

feys gq, ?kj /ku Lotuks dks fcuk fopkjs viuk dgdj A 

Hkksx tfur lq[k ds ihNs gh thou esa fdrus nq[k lgdj A 

yksHk eksg vfHkeku c<+krs A tc ge Kku izdk'k u ikrs AA 

vfouk'kh viuk thou gS ge dgrs gSa ejuk gedksA 

ns[k u ikrs vius lEeq[k tks dqN Hkh gS djuk gedksA 

;|fi xq#tu gSa le>krsA tc ge Kku izdk'k u ikrs AA 

lq[k esa ge lsok dj ldrs ij cu tkrs mlds HkksxhA 

lq[k esa R;kx vkSj ri }kjk gks ldrs gS lqUnj ;ksxh A 

fdUrq le; [kksdj iNrkrsA tc ge Kku izdk'k u ikrsAA 
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fut Lo:i dks tku u djds eqX/k gq, u'oj dk;k esaA 

eSa esjh dg dgdj uVor ukp jgs gfj dh ek;k esaA 

vutkus gh d"V mBkrs A tc ge Kku izdk'k u ikrs AA 

tkss vKku fouk'kd gS og Kku Lo:i gekjk xq# gSA 

ftlls gedks xq#rk feyrh vfUre ;gh lgkjk xq: gSA 

ogh ifFkd ge Bksdj [kkrs tc ge Kku izdk'k u ikrsAA 

 

xhr 11 

lRlax 

tgk¡ gesa lRlax lqyHk gSa ogh ân; vkuafUnr ikosaA 

xq#tu dh ln~f'k{kk }kjk HkwyHkzkfUr vKku feVk;saAA 

tks dqN vius lUeq[k vk;s tks dqN Hkh feydj NqV tk;sA 

og dqN viuk ugha txr esa rc D;ksa mlls eksg c<+k;saAA 

lq[kklDr gh jkxh eksgh  nq[k ds Hk;o'k }s"kh nzksghA 

ekuo 'kkfUr ugh ikrs gSa pkgs ftruh ;qfDr yxk;saAA 

ftls pkgrs gSa og lq[k gS ugh pkgrs ftls] og nq[k gSA 

lq[k nq[knkrk ugh nwljk vkil esa le>sa le>k;saAA 

ftldks geus ugh cuk;k] ;g lc ru eu ftlls ik;kA 

ml nkrk dks dHkh u Hkwysa ifFkd mls gh /;k;sa xk;saAA 
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xhr 12 

/ku ds yksHkh /ku en NksM+ks] nkrk izHkq ls ukrk tksMks AA 

/ku ls dfYir lq[k feyrk gS] 'kkfUr ugh feyrh gS /ku ls A 

/ku rks fNu tkrk NqV tkrk] yksHk ugh tkrk gS eu lsA 

/ku ls efUnj cu tkrs gaS] ewfrZ izfrf"Br gks tkrh gSA 

/ku ls izse ugha feyrk gS] /ku ls HkfDr ugh vkrh gSA 

/ku ls xhrk osn feysaxs /ku ls Kku ugh feyrk gSA 

/ku ls Hkksx lqyHk gksrk gSa ij Hkxoku ugh feyrk gSA 

psrks] yksHk ik'k dks rksM+ks] /ku ds yksHkh /ku en NksM+ksAA 

/ku ls mins'kd fey tkrs] ij vfoosd ugh feV ikrkA 

/ku ds cy ls lq[kklDr ekuo dk eksg ugh gS tkrkA 

/ku nsdj f'k{kd j[k ldrs] ij es/kkoh cqf) u feyrhA 

/ku gS oLrq izkfIr dk lk/ku] /ku ls vkRe fo'kqf) u feyrhA 

/ku ls lqUnj fp=ltk yks ln~ pfj= /ku ls u feysxkA 

nSoh lEin ghu /kuh dk g~n; dey /ku ls u f[kysxk A 

/ku ds yksHk ik= dks QksM+ksA /ku ds yksHkh /ku en NksM+ksAA 

/ku ls foVkfeu feyrs gSS /ku ls 'kfDr ugh feyrh gSA 

/ku ls vkDlhtu fey tkrk /ku ls lakl ugh fgyrh gSA 

/ku ds cy ij ltZu feyrs fny fnekx tksM+ nsrs gSA 

ij /ku ls vejRo u feyrk ru dks izk.k NksM+ nsrs gSA 
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/ku ds cy ij dwyj yxkdj 'khry dj yks HkO; Hkou dksA 

ij /ku }kjk 'kkUr ugh dj ldrs gks lUrkfir eu dksA 

/ku dh r`".kk ls eq[k eksM+ks /ku ds yksHkh /ku en NksM+ksAA 

/ku ds cy ij rhFkZ /kke esa efUnj esa izos'k ik ldrs A 

ij /ku dh fj'or ns djds dksbZ LoxZ ugha tk ldrsA 

/ku NqVus ds igys gh rqe ik= ns[k nkuh cu tkvksA 

izHkq dh d̀ik le>dj Hkhrj ljy fujfHkekuh cu tkvksA 

/ku dh j{kk djrs djrs /ku ds yksHkh ej tkrs gSA 

fdUrq ije izHkq ds izseh mnkj nkuh cu rj tkrs gSA 

ifFkd dFku dk lkj fupksM+ksA /ku ds yksHkh /ku en NksM+ksAA 

 

xhr 13 

;g le; u lnk jgsxkA 

ifjorZu'khy txr esa dc rd rw fdls pgsxkAA 

tks iq.; dj lds dj ys] ln~Hkkoksa ls fg; Hkj ysA 

ln~xq# dk vkJ; /kj ys] Hko lkxj ls vc rj ysA 

;g dj u ldk rks thou] ek;k ls foo'k jgsxkAA 

;fn /ku gS rks nkuh cu] fo|k gS rks Kkuh cuA 

ijes'oj dk /;kuh cu vfr ljy fujfeekuh cuA 

fpUrk u djs rw bl dh] dksbZ D;k eq>s dgsxkAA 
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vc lko/kku gks tkuk]viuk vKku feVkuk A 

vc vkRe Kku esa vkuk] tks fcxMh mls cukukA 

vfHkeku eksgo'k izk.kh] tx esa vfr nq%[k lgsxkAA 

vc rd rw lksrk D;kas gS ;g volj [kksrk D;kas gSA 

vijk/kh gksrk D;ksa gSS Hk; o'k rw jksrk D;ksa gSSA 

og ifFkd vHk; gksxk tks ln~xq# dk Kku xgsxkAA 

 

xhr 14 

izHkq tkurs gks lc dqN ge fQj Hkh lqukrs gaSA 

tks dqN n'kk gSS eu dh dgus esa ytkrs gSaAA 

gs ukFk rqEgh ls rks feyrk gS gesa lc dqNA 

rqedks gh Hkwy djds ge nq%[k mBkrs gSaAA 

[kkstsa dgka rqEgsa fdl :i esa igpkusaA 

rqeesa gh gaS ij rqedksa ge ns[k uk ikrs gaSAA 

vfHkeku] eksg ek;k esa eXu gks jgs ge A 

m)kj ds fy;s vc izHkq rqedks cqykrs gSaAA 

og R;kx dk cy ns nks ftlls fd 'kkfUr ik;saA 

ge ^^ifFkd** rqEgh ls izHkq ;g vkl yxkrs gSAA 

 

xhr 15 

izHkq vius 'kj.kkxr dks Lohdkj fd;k djrs gSaA 
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v/keks)kjd gSa lcdk m)kj fd;k djrs gaSAA 

fdruk dksbZ ikih gks] }s"kh ijlUrkih gksA 

os lqân ije xq# lcdk mipkj fd;k djrs gaSAA 

iwjh gksrh HkDrkas dh] curh gS vuqjDrkas dhA 

os foeq[k tuksa dks Hkh rks 'kqfp I;kj fd;k djrs gSaAA 

ftldks lc gaS Bqdjkrs] izHkq mldks Hkh viukrs A 

d#.kkfuf/k gh rks lcdk fuLrkj fd;k djrs gSaA 

tks vVd jgk gks vkdj tks HkVd jgk gks ikdjA 

,sls lEHkzkUr ifFkd dks izHkq ikj fd;k djrs gaSAA 

 

xhr 16 

izHkq dìk 

Hkxoku gekjs thou dk dY;k.k d̀ik ls gh gksrk AA 

Hko nq%[k fouk'kd vkRe Kku foKku d̀ik ls gh gksrkAA 

ftllss lc nks"k fn[kk djrs ftlls fd vlqj nkuo MjrsA 

ml ln~foosd dk izse lfgr lEeku d̀ik ls gh gksrk AA 

vPNs fnu chrs tkrs gSa xq# tu lc fof/k le>krs gaSSA 

HkksxLFky ls ;ksxLFky esa izLFkku dìk ls gh gksrk AA 

'khryrk ftlls vkrh gS lkjh vr`fIr feV tkrh gSA 

og fuR; izkIr gS 'kkfUr lq/kk ij iku d̀ik ls gh gksrk AA 

;|fi gS fuR; lqyHk lk/ku lc lk/ku ikrs lk/kd tuA 
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tks tM+e; gS og fpUe; gks] ;g /;ku d̀ik ls gh gksrhAA 

og d̀ik fujUrj jgrh gS dqN Hkh u fdlh ls pgrh gSAA 

ge ifFkd mls ns[ksa ,slk] mRFkku d̀ik ls gh gksrk AA 

xhr 17 

;kn myV dj n;k curh gS 

thou ;s ikj gksuk gh gS fiz;re izHkkss rqedks Hkwywa u eSaA 

vkRefopkj gksuk gh gS] fiz;re izHkks rqedks Hkwywa u eSaA 

vc rks n;kfuf/k uke dk] eS Hkh lgkjk ik pqdkA 

pkgs fdlh Hkh Hkko ls] eSa Hkh 'kj.k esa vk pqdk A 

esjk 'kqekj gksuk gh gS] fiz;re izHkks rqedks Hkwywa u eSaAA 

ftlesa fd viuk fuokl gS] dgrs ftls iap dks’k gSA 

eSa lksprk gw¡ D;k d:¡] blesa vusdksa nks"k gSaA 

tks dqN Hkh vc rd feyk eq>s] nkrk rqEgha dks gh ekurkA 

dsoy d̀ik ls gh dY;k.k gS] eSa gw¡ ifFkd bruk tkurk A 

viuk m)kj gksuk gh gS] fiz;re izHkks rqedks Hkwywa u eSaAA 

 

xhr 18 

rqEgkjs pj.kksa e sa 

feyrk gS lPpk lq[k dsoy] Hkxoku rqEgkjs pj.kksa esaA 

;g fourh gS iy iy fNufNu] jgs /;ku rqEgkjs pj.kksa esaAA 

pkgs cSjh lc lalkj cus] pkgs thou eq> ij Hkkj cusA 
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pkgs ekSr xys dk gkj cus] jgs /;ku rqEgkjss pj.kksa esaAA 

pkgs d"Vksa us eq>s ?ksjk gks] pkgs pkjksa vksj v¡/ksjk gksA 

ij fpRr u Mxex esjk gks] jgs /;ku rqEgkjs pj.kksa esaAA 

pkgs dkVksa esa eq>s pyuk gks] pkgs vfXu esa eq>dks tyuk gksA 

pkgs NksM+ ds nss'k fudyuk gkss] jgs /;ku rqEgkjs pj.kksa esaAA 

rqegha lc e; ;g Kku jgs] eq>esa u dgha vfHkeku jgsA 

izHkq esjs rqe ;g xku jgs] jgs /;ku rqEgkjs pj.kksa esaAA 

 

xhr 19 

dfo us fp= [khapk gSa 

ejus ds fnu fudV rc thus dk <ax vk;k A 

tc T;ksfr cq> pyh rc egfQy esa jax vk;kAA 

tc gkV mB xbZ rks ?kj ls pyk dqN ysusA 

ek;wl gkFk eyrk [kks dj meax vk;k AA 

eu dh e'khujh us rc Bhd pyuk lh[kkA 

tc cw<+s ru ds gj ,d iqtsZ esa tax vk;kAA 

csdkj dh ckrksa esa lc ftUnxh fcrk nhA 

ml o[r o[r ek¡xk tc o[r rax vk;kAA 

 

xhr 20 

lko/kku 
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;gh ,d vfHkyk’k ân; dh fdl fof/k ls izHkq rqedks ikÅaA 

lcds fiz;re lc mj oklh rc D;kas ckgj [kkst yxkÅaA 

rqEgha crkvks dkSu tru ls iwjh gks n”kZu dh vk”kkA 

;ksX; ugh gwa] fdu 'kCnks esa vius izseksn~xkj lqukÅaA 

nq[kh ân; dh fcjgkdqyrk ewd Hkkouk d#.k iqdkjsA 

rqe vUr;kZeh lc lqurs ;gh lksp lUrks’k eukÅaA 

eSa vfr nhu nfjnz] {kqnz esa vVd dj HkVd jgh gwWA 

eq>s ogh lk/kuk fl[kk nks ftlls lkjs nks’k feVkÅaA 

ru esa gh eerk ds dkj.k lerk yk u ldh gw¡ vc rdA 

vc d#.kkfuf/k Kku ;ksx nks fut dks lsok ;ksX; cukÅ¡ A 

ukFk rqEgkjh d̀ik fdj.k ls vkyksfdr gks esjk thouA 

ifFkd cuw¡ eS izse /kke dh gs fiz;re rqe e; gks tkÅ¡A 

ukjh vkSj fnO; thou ls  

 

xhr 21 

rqEgha dks gs vkuUn ?ku pkgrh gw¡] tks rqels feyk ns og /ku pkgrh gwaA 

u jg tk; r`’.kk u eerk vgark] vHkh rqeesa rRyhu eu pkgrh gwaA 

tgka fpr gks papy txr ds lq[kksa esa] ogha ij eSa bldk neu pkgrh gwaA 

tgka Hkh jgwa cl vlrlax rtdj] eS lr lax dk gh O;lu pkgrh gwaA 

lnk izse esa gh ije r`Ir jg dj] eS fu"dke lsok Hktu pkgrh gwaA 

rqEgh loZxr iw.kZ txnkRek gks] fujUrj rqEgkjh 'kj.k pkgrh gwaA 
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ogh vc d:a tks fd rqe pkgrs gks] eSa pkgksa dk viuh “keu pkgrh gwaA 

ukjh vkSj fnO; thou ls 

 

 

xhr 22 

;s nqfu;k vxj fey Hkh tk;s rks D;k gS \ 

dksbZ fnu esa rkjs fn[kk;s rks D;k gS \ 

;s egyksa ;s r[rksa ;s rktksa dh nqfu;k 

;s nkSyr ds Hkw[ks fjoktksa dh nqfu;kA 

gdhdr ds nq'eu lektkssa dh nqfu;k] 

;s nqfu;k vxj fey Hkh tk;s rks D;k gSAA 

gj bd ftLe ds lkFk gh ekSr pyrh \] 

;ss c<+rh tokuh vHkh ns[kks <yrhA 

tgk¡ gS [kq'kh ogha vkgsa fudyrh] 

;s nqfu;k vxj fey Hkh tk;s rks D;k gSaA 

gj bd fny gS ?kk;y gj bd :g I;klh] 

fuxkgksa esa my>u gS Hkhrj mnklh A 

gj bd tks'k dss lkFk gS cn goklh] 

;s nqfu;k vxj fey Hkh tk;s rks D;k gSAA 
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;gk¡ ij f[kykSuk gS bUlka dh gLrh] 

;s cLrh gS eqnkZ ijLrksa dh cLrhA 

;gk¡ ij rks thou ls gS ekSr lLrh] 

;s nqfu;k vxj fey Hkh tk;s rks D;k gSAA 

;gk¡ lc HkVdrss gSa cndkj cu dj] 

;gk¡ ftLe ltrs gS cktkj cu dj 

;gk¡ I;kj gkssrk gS O;kikj cu dj] 

;s nqfu;k vxj fey Hkh tk;s rks D;k gSAA 

;g nqfu;k tgk¡ vkneh dqN ugha gS] 

oQk dqN ugha nksLrh dqN ugh gS 

;gk¡ lR; dh dnz gh dqN ugh gSa] 

;s nqfu;k vxj fey Hkh tk;s rks D;k gSAA 

le> gS rks nqfu;k ds ihNs u Hkkxks] 

tks Hkh en gks NksM+ks vius esa tkxks] 

dqN viuk u ekuks dHkh dqN u ek¡xks] 

;s nqfu;k vxj fey Hkh tk;s rks D;k gSAA 

dksbZ fnu esa rkjs fn[kk;s rks D;k gS 

 

xhr 23 

tho tkx tk 
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cssyk ver̀ x;k vkylh lks jgk cu vHkkxkA 

lkFkh lkjs txs rw u tkxkAA 

>ksfy;k¡ Hkj jgs HkkX; okys] yk[kksa ifrrksa us thou lEgkysA 

jad jktk cus] Kku jl esa lus] d"V HkkxkAA lkFkh lkjs0AA 

deZ mRre Fks uj ru tks ik;k] ew[kZ jg djds ghjk xoka;kA 

gks xbZ mYVh efr djds viuh gh {kfr] fo"k esa ikxkAAlk0AA 

/keZ osnksa dk ns[kk u Hkkyk] le; [kks;k] iM+k nq%[k ls ikykA 

lkSnk ?kkVs dk dj] gkFk ekFks iS /kj] jkssus ykxk AA lkFkh0AA 

lr~ vlr~ dks u rwus fcpkjk] flj ls _f"k;ksa dk _.k uk mrkjkA 

gal dk :i Fkk xanyk ikuh fi;k] cu ds dkxkAA lkFkh0 AA 

lh[k xq# dh vHkh eku ys rw fut dks foKku ls tku ys rwA 

'kCn lksga dk Hkt nsg vfHkeku rt] gks fojkxkAA lkFkh0AA 

 

xhr 24 

gj bd deZ iwtk gj bd BkSj efUnjA 

lHkh O;fDr esjs fy, nsork gSaA 

lHkh gSa mlh ds lHkh esa ogh gSA 

vlrlax ls gh u feyrk irk gSA 

ogh rks lHkh izkf.k;kas dk gS thou 

mlh esa vgadkj gS cqf) ru euA 

eq>s Hkklrk gS fd ty Fky vuy essaA 
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vfuy esa xxu esa ogh >kadrk gSAA 

ogh ukFk gS ftldk vFk gh ugh gSA 

og usfr ftldh u bfr gh dgha gSAA 

og vO;Dr gh O;fDr esa O;Dr gksrkA 

mlh dh gh lRrk ls tx Hkklrk gSAA 

euqt eksg funzk esa lks;s gq, gSaA 

fdlh [kkst esa gh oks [kks;s gq, gSaAA 

gSa ?kj gq, lc dks nq[k lq[k ds liusA 

ftls izHkq txk ns ogh tkxrk gSAA 

ogh izHkq izxV gS tgka eSa ugha gSA 

oks eSa iu ds jgrs u fn[krk dgha gSAA 

tgka Kku vkyksd esa ǹf’V [kqyrh A 

ogha lfPpnkuUn dh fnO;rk gSAA 

;gka tks Hkh vkrk lnk jg u ikrk A 

tks jgrk lnk og gS vkrk u tkrk AA 

ogh ,d viuk tks vius esa gh gSA 

dHkh Hkh dgha Hkh ugha Hkwyrk gSAA 

 

xhr 25 

gs izHkq rsjk n'kZu ikdj vk[kksas esa 'k:j vk tkrk gSA 

pj.kksa esa tc eSa igqaprk gwaA vius is x:j vk tkrk gSA 
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jguqeka rqEgha gkas nqfu;ka esa HkDrksa ds fnyksa esa mtkyk gksA 

feyrs gh rqels ,s ekfyd] gj pht is uwj vk tkrk gSSAA 

fcxM+h rdnhj laHkyrh gS] rsjs lUeq[k vk tkus lsA 

[kq”k fdLer gS tks rsjs fudV] gks djds Hkh nwj] vk tkrk gSAA 

th Hkj ds rqEgas eS ns[k ldwa ] ;g iwjh reUuk ugha gksrh A 

csrkc fuxkgksa ds vkxs] inkZ lk t:j vk tkrk gSAA 

nq[k&nnZ ds ekjs vkrs gSa] jkgr ds fy, rsjs nj ijA 

jger dk tyok meM+ djds] fny esa Hkjiwj vk tkrk gSAA 

feyrh gS Hkh[k eqgCcr dh] lcdks rqels gh ,s nkrkA 

thou gS lQy mldk ftldks] thus dk lgwj vk tkrk gSaAA 

 

xhr 26 

,slk la;ksx cM+s iq.; ls gh vkrk gSA 

dksbZ J)kyq gh thou esa tkx ikrk gSAA 

ns[krs ns[krs tkrh gS tokuh lcdhA 

cq<+kik vkrk gS og lHkh dks lrkrk gSAA 

pkgs ftruk vf/kd /ku gks fo”kky oSHko gksA 

;k rks fNu tkrk gS ;k NksM+ds gh tkrk gSAA 

yksHkh ekuo nfjnz gS v'kkUr fgUld gSA 

mnkj nkuh nSoh lEink c<+krk gSAA 

lkjk /ku ysrk dksbZ jkth ;k csjkth lsA 
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ykssHk ds ik'k ls dksbZ ugh NqM+krk gSAA 

NwV tkrs gSa lHkh ekus gq, lEcU/khA 

eksg ;fn NqVk ugha ogh rks #ykrk gSAA 

vlr ds lax ls ghaa lkjs nks’k jgrs gSaA 

ogh lRlaxh gS tks nks"k dks feVkrk gSAA 

ftlesa jgrh ugha vklfDr vgark eerkA 

og ifFkd izse ls vkuUn xhr xkrk gSAA 

 

xhr 27 

tks lRlax esa fuR; vkrs jgsaxsA 

mUgs Kku esa izHkq txkrs jgsaxsAA 

tks J)kyq izseh cusaxsa foosdh] ogh eksg Hkze dks feVkrs jgsaxsA 

feysxh ugha “kkfUr mudks dgha Hkh] tks ijekRek dks Hkqykrs jgsaxsAA 

tks ftruk vf/kd nku dj ysaxs tx esa] og iq.;ksa dh iwath c<krs jgsaxsAA 

u nsasxs fdlh dks tks 'kqHk vkSj lqUnj A 

dHkh cSBs ek[kh mMk+rs jgsaxsAA 

cusaxs dHkh eqDr thou esa os ghA 

tks pkgksa dks viuh gVkrs jgasxs AA 

lq[kh gksaxs tks fdlh dks nq[k nsdjA 

og lkSHkkX; viuk ?kVkrs jgsaxsAA 

mUgsa gh txr esa lHkh lq[k feysaxsA 
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tks nqf[k;ksa dks lq[k igqapkrs jgsaxsA 

mUgha dh cuh vkSj curh jgsxhA 

tks fcxM+h fdlh dh cukrs jgsaxsA 

tks dqN Hkh feyk gS jgsxk u lc fnuA 

tks gSa ew<+ og eu Qalkrs jgsaxsA 

ifFkd vius esa vius fiz;re dks ikdj 

egksRlo fujUrj eukrs jgssaxsAA 

 

xhr 28 

tgka ns[krk rqe gh rqe gksA 

txrh ds d.k esa O;kid ,d rqEgkjh Nfo dh Nk;kA 

v.kq v.kq esa ek;k egku dh fcUnq fcUnq esa flU/kq lek;kA 

rqe egku dkuu miou r# dksey fdly; dfyr dqlqe gkss AA 

dkSu izkr mBdj izkph esa gS fc[ksjrk Lof.Zke ykyhA 

dkSu ltkrk jkr xxu esa u{k=ksa dh fuR; fnokyhA 

lU/;k ds diksy esa dj ls rqEgha yxkrs uo dqe dqe gksAA 

tM+ psru LFkkoj tMaxe [kx ex̀ dhV irax HkqtMaxe A 

lc esa lRrk ,d lR; dh ,d pssruk dk 'kqfp lMaxe A 

xkrs lnk vukgr Loj esa lke xku cSBs xqe lqe gks AA 

Hkko vHkko 'kqHkk'kqHk lq[k nq[k ,s lc dsoy 'kCn tky gSaA 

,d vNs| vHks| o{̀k ds jax fojaxs foVi Mky gSAA 
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vkSj rqEgha lcdh eu okaNk ds iwjd og dYinzqe gksAA 

lq/kk ek= ;fn rqe olq/kk ij xjy dgka ls dSls vk;kA 

lr~ ls vlr~ vpsru fpr~ ls re izdk'k ls fHkUu u ik;kA 

l̀f"V izy; gS [ksy rqEgkjs rqEgha izdV gks rqe gh xqe gksAA 

 

xhr 29 

eSa D;k lkspaw tc esjk lc dqN Hkkj rqEgha esa ijekReu~A 

tkus vutku thou dk fuLrkj rqEgha esa ijekReu~AA 

/kM+du ukM+h izk.kksa dh xfr ikpu ru dk fof/kor ikss"k.kA 

pyrk gS tUe ej.k rd lc O;kikj rqEgha esa ijekReu~AA 

;g vgadkj vius gh nks"kksa ls ukuk nq[k ikrk gSSA 

bl egkjksx dk gksrk gS mipkj rqEgha esa ijekReu~ AA 

lq[k ds ihNs Hkkxrs gq, tc ge vfr'k; Fkd tkrs gSaA 

foJke lqyHk gksrk gS eu ds ikj rqEgha esa ijekReu~A 

T;ksa lkxj esa rjax jgrh ,sls ge jgrs gSa rqeesa A 

rqe gh rks vius gks] viuk vf/kdkj rqEgha esa ijekReu~AA 

ftldk dksbZ Hkh :i ugha] og loZ :ie; rqe gh gksA 

;g lHkh fcxM+rs curs gSa vkdkj rqEgha esa ijekReu~AA 

mRrj nf{k.k iwjc if'pe ls iFk fdrus gh fn[krs gSaA 

ge ifFkd dgha gksa] feyrs gSa lc }kj rqEgha esa ijekReu~AA 
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xhr 30 

,d nq[kh ân; dh izkFkZuk & 

vKku esa vgadkj ls foew<+ thokRek esa fujk'kk gksrh gS rHkh nq[kh n'kk esa 

vǹ'; fnO; “kfDr dk vkJ; pkgrk  gSA 

esjs nsork eq>dks nsuk lgkjkA 

dgha NwV tk, u nkeu rqEgkjk AA 

fcuk rsjs eu esa lek;s u dksbZ A 

yxu dk ;s nhid cq>k;s u dksbZA 

rw gh esjh fd'rh gS rw gh fdukjk 

rsjs jkLrs ls gVkrh gS nqfu;kA 

b'kkjs ls eq>dks cqykrh gS nqfu;kAA 

eq>s cpk ldrk rqEgkjk b'kkjkA 

rqEgkjk gh xq.k xku xkrk jgwa eSaA 

ân; esa rqEgha dks gh /;krk jgw¡ eSaA 

rqEgkjs flok vc yxs dqN u I;kjkAA 

 

xhr 31 

;gh lk/kuk] ugh HkqykukA bldh flf)] izse dks ikukAA 

dke Øks/k ls “kfDr cpkukA lc bfUnz; dks o'k esa ykuk A 

{kf.kd lq[kksa essa eu u Qalkuk AA ;gh lk/kuk 0AA 
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vU/ks dh ykBh cu tkukA HkVds tu dks ekxZ crkukAA 

nhu vukFkksa dks viukukAA ;gh lk/kuk0AA 

nq[kh tuksa dk d"V gVkukA daVd pqu dj Qwy fcNkukAA 

vU/kdkj essa T;ksfr tykukAA ;gh lk/kuk0AA 

Hkw[ks tu dh {kq/kk feVkukA I;kls dh rqe I;kl cq>kukAA 

jksxh dks vkS"kf/k igqapkukAA ;gh lk/kuk0AA 

fxjs gq, dks rqjr mBkuk A 'kksd fody dks xys yxkukA 

jksrs dks Hkh /kS;Z c¡/kkukAA ;gh lk/kuk0AA 

fu/kZu dks dqN /ku ns vkukA fucZy dks cyoku cukukAA 

dguk er] djds fn[kykukAA ;gh lk/kuk0AA 

ij /ku esa u dHkh yypkuk A txr n'̀; ls fojfr c<+kukAA 

deZ ohj tx esa dgykukAA ;gh lk/kuk0AA 

oSHko esa u dHkh brjkukA vlQyrk esa fpr u fMxkukA 

lsok ds lc fu;e fuHkkukAA ;gh lk/kuk0AA 

 

xhr 32 

os /kU; gSa Jheku tks Hkxoku dh lqurs gSaA 

os cM+s HkkX;oku gSa] tks Hkxoku dh lqurs gSaAA 

Hkxoku dh u lqudj tks Kkuh cu jgs gSaA 

tks R;kxh riLoh ;ksxh /;kuh cu jgs gSAA 
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tkss HkDr fojkxh /kehZ nkuh cu jgs gSA 

tks gaS ugh] og gksus ds vfHkekuh cu jgs gSSaAA 

mudks gh gksrk Kku tks Hkxoku dh lqurs gSaAA os /kU; 0AA 

tc rd fd bfUnz;ksa ls fo"k;ksa dk Hkksx gksrkA 

Hkksxh ds ru esa eu esa vupkgk jksx gksrkAA 

la;ksx ftldk gkssrk mldk fo;ksx gksrk A 

tks fuR; fujUrj gS mldk gh ;ksx gksrkAA 

mudks gh lqyHk /;ku tkss Hkxoku dh lqurs gSaAA os /kU; 0AA 

;g tho tUers gh ifjokj dh lqurk gSA 

dqN I;kj dh lqurk gS frjLdkj dh lqurk gSA 

izfHkxkuh cuds vius gh izf/kdkj dh lqurk gSA 

Hkxoku ls foeq[k gks lalkj dh lqurk  gSAA 

lUeq[k ogh fo}ku tks Hkxoku dh lqurs gSAA os /kU;0AA 

Hkxoku dh tks lqurs og iki ls cp tkrsA 

fu}ZUn jgrs tx esa lUrki ls cp tkrsA 

og O;FkZ ds izyki ls foyki ls cp tkrsA 

og izse ls Hkjs gq, vfHk'kki ls cp tkrsAA 

og ifFkd lko/kku tks Hkxoku dh lqurs gSAA os /kU;0AA 

 

xhr 33 
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yksHkh vgadkj 

le> ldks rks ;g Hkh le>ks yksHk iki dk  cki gSaA 

/ku dh lxh cfgu gSa fpUrk] r`".kk l[kh vuki gSaAA 

Hkwfe Hkou vf/kdkj eku dk yksHk tgk¡ rd jgrk gSA 

Hk; vfoosd ogk¡ rd jgrk lq[k ds lax nq[k lgrk gSaA 

yksHkh vius dks gh nf.Mr djrk vius vki gSAA 

yksHkh yypkrk gh jgrk /ku ls pksjh djrk gSA 

vf/kd /kuh dks ns[k ns[kdj dq<+rk eu esa tjrk gSA 

nku ugh nsrk rc ysrk nqf[k;ksa dk vfHk”kki gSAA 

yksHkh gh rks nEHkh }s"kh ik[k.Mh nzksgh gksrkA 

/ku dh j{kk djrss& djrs ejrk iki Hkkj <ksrkA 

tenwrks ls cka/kk tkrk djrk #nu foyki gSAA 

yksHkh esa ew[kZrk] ew<+rk] tM+rk funZ;rk jgrhA 

eu esa vfr dBksjrk ysfdu ok.kh esa eǹqrk cgrhA 

Hktu Hkwy dj] /ku dk djrk lqfeju fpUru tki gSA 

yksHk feVs rc Hk; feV ldrk] gks ldrk ikiksa dk vUr 

lerk izse iw.kZrk ls rc] gks ldrk gS ekuo lUrA 

yksHk jfgr tks ifFkd mlh dk feVrk lc lUrki gSA 

 

xhr 34 

lko/kku 
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lkFkh lko/kku gks tkukA 

tx esa tks fn[k jgs lgkjs] ru /ku tu gSa u”oj lkjsA 

tks feyrs NqV tkrs gSa] buesa viuk eu u Q¡lkukAA 

lq[kklfDr nks"kksa dh ekrk] ldy nks"k gh gSa nq[knkrkA 

nks’k R;kx ds fy;s ltx gks] eu ls vuklfDr u HkqykukAA 

uke :i izHkq dh ek;k gS] vgadkj mldh Nk;k gSA 

ek;k Nk;k ftlds vkfJr] mls izse esa gh gS ikukAA 

lc thoksa dk nkrk izHkq gS] ldy l̀f"V fuekZrk izHkqq gSA 

izHkq dk tks dqN lqyHk rqEgsa gS] mldks loZfgrkFkZ yxkukAA 

tks fn[krk og lR; ugh gS] tks fd ns[krk lR; ogh gSA 

ifFkd ogh foJke ik ldk] ftlus ǹ’Vk dks ifgpkukAA 

 

xhr 35 

izkFkZuk 

gs izssee; izHkq ,slh n;k gks] thou fujFkZd tkus u ik;sA 

tc rd vfo|k vKku esa ge] dqN cu ldrk esjs cuk;sAA 

,slk txk nks fQj lks u tk;sa] lk/kd cus izse izKk txk;saA 

eerk vgark dks R;kx ik;sa] Hk; HkzkfUr nq%[k dqN Hkh jg u tk;sAA 

og ;ksX;rk nks lsok djsa ge] d"Vksa  ds lEeq[k /khjt /kjsa geA 

viuk ân; ln~xq.k ls Hkjsa ge] eu esa u dksbZ nqHkkZo vk;sA 

rqeus n;ke; ujru fn;k gS] ;g cqf) nh gS ;g eu fn;k gSA 
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fut iw.kZrk dk lk/ku fn;k gS] mi;ksx dh fof/k lnxq# crk;sA 

gs izHkq gesa fujkfHkekuh cuk yks] /ku eku Je ds nkuh cuk yksA 

loZ= viuk /;kuh cuk yks] ge gSa ifFkd ;g vk’kk yxk;sA 

 

xhr 36 

lkj n’kZu 

tc rd rw pkgs ns[k ys tx esa tks lq[k gS vlkj gSA 

lq[k ls fojDr gksrs gh] fey tkrk eqfDr }kj gSAA 

R;kxh gh bl iFk esa tk lds] izseh gh ml izHkq dks ik ldsA 

mldh n;k vuUr gS] lcdh lqurk iqdkj gSAA 

ek;k esa vc u Hkwy rw] vfHkeku essa u Qwy rwA 

tks jkx jax nh[krs] dqN gh fnuks dh cgkj gSAA 

rw eksg uhan esa u lks] thou viuk u O;FkZ [kksA 

vc rks “kj.k mlh dh ys] ftldk vlhe I;kj gSAA 

tks dqN feyk gS viuk u eku] lc dqN ds lPps Lokeh dks tkuA 

mlls ifFkd foeq[k u gks] tks lcdk fljtu gkj gSA 

 

xhr 37 

izkFkZuk 

gs ukFk vc rks ,slh n;k gks] thou fujFkZd tkus u ik;sA 
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;g eu u tkus D;k D;k fn[kk;s dqN cu u ik;k esjs cuk;sAA 

lalkj esa gh vklDr jgdj fnu jkr vius eryc dh dgdj A 

lq[k ds fy;s yk[kksa nq[k lg dj] ;s fnu vHkh rd ;w¡ gh fcrk;s AA 

,slk txk nks fQj lks u tkÅ¡] vius dks fu"dke izseh cukÅ¡A 

eSa vkidks pkgw¡ vkSj ikÅ¡] lalkj dk dqN Hk; jg u tk;sAA 

og ;ksX;rk nks lRdeZ dj ywa vius ân; esa ln~Hkko Hkj yw¡A 

uj ru gS lk/ku Hkofla/kq rj ywa] ,slk le; fQj vk;s u vk;sAA 

gs izHkq gesa fujfHkekuh cuk nks] nkfjnz gj yks nkuh cuk nks A 

vkuUne; foKkuh cuk nks] eS gw¡ ifFkd ;g vk’kk yxk;sA 

 
************ 

 


