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gS ml egku dks ueLdkj

gS ml egku dks ueLdkj
tks dsoy ijekuUn :i] gS  ftldk  d.k&d.k  esa  fuokl A
mldks gh lc tx jgk [kkst] ftldk ;g txex fpn~foyklAA

ml 'kfDreku dks ueLdkj AA 1 AA
ftldh foHkqrk bruh fo'kky] clrk gS ftlesa 'kwU; O;kse A
ftlesa  jgrs  i`Foh  lkxj]  ftlesa  pyrs  gSa]  lw;Z lkse AA

ml izd`frizk.k dks ueLdkj AA 2 AA
tks ,d izse ds Hkkoo';] ikrs ftldks izseh izohu A
vkrs jgrs ftlds lEeq[k] uhpkfruhp nhukfrnhu AA

ml n;koku dks ueLdkj AA 3AA
ftldks  dgrs  gSa  nhucU/kq]  tks  nqf[k;ksa  dh  lqurk  iqdkj A
ftldh efgek vrqfyr vuUr] ftldk pgqafnf'k ls [kqyk}kj AA

ml xq.kfu/kku dks ueLdkj AA 4AA
ftldh bruh gS ljy izkfIr] fey ldrs gSa tks lHkh Bke A
HkDrksa    ds   gh   Hkkokuqlkj]   n'kZu   nsrs   vkuUn/kke AA

mlds fo/kku dks ueLdkj AA 5AA
tks thou dk fueZy izdk'k] feVrh gS ftlls Hkwy HkzkfUr A
xy  tkrk  gS  nsgkfHkeku]  feyrh  gS ikou ije 'kkfUr AA

ml fnO; Kku dks ueLdkj AA 6AA
ftl cy  ls  og  vKs;  rRo]  vuqHko  gksrk  ;|fi  v:i A
ftl cy ls og fpUe; vfpUR;] fpUru esa vkrk fut Lo:i AA

ml lrr~ /;ku dks ueLdkj AA 7AA
c<+rh  ftlls  vuqjfDr  HkfDr]  gksrk ftlls ijekuqjkx A
,slk ftldk lqUnj izHkko] gks tk; ^ifFkd* esa eksg R;kx AA

ml lR; xku dks ueLdkj AA 8 AA

lUr&opu %& Hkxon~ fpUru ls fo"k; fpUru dks] R;kx ls gh jkx dks] izse ls gh }s"k
dks] ;ksx ls gh Hkksx dks] vkReKku ls gh nsgkfHkeku dks feVk ldksxs A



&bfUnz;ksa ds }kjk tks dqN izrhr gksrk gS] ml Kku ls tc
lUrks"k ugha gksrk rc ;FkkFkZ Kku esa lR;n'kZu ds fy,] vKku fuof̀Ùk
ds fy, iz'u mBrs gSaA

&tks fo}ku~ gks] vuqHkoh gks vFkok ftldh cqf) xq:Kku }kjk
foosdorh gks A

&osn 'kkL=] Kku foKku dk v/;;u djus okys fo}ku~ dgs
tkrs gSaA deZ djrs gq, lk/kuk ds }kjk] iz;ksx }kjk Lor% ifj.kke dks
ns[kus okys vuqHkoh dgs tkrs gSaA

&'kkL=for~ ds gSa] vkRefor~ ds gSa] vkpk;Z ds gSa] riLoh ds gSa]
izseh HkDr ds Hkh gSaA

&v/;;u ls dsoy tkudkjh gksxh] ;fn tkudkjh ek= ls
vgadkj Hkksxh ugha cus rc Kku esa vgadkj dh lhek fn[ksxhA

&v/;;u ds vfrfjDr fdlh O;FkZ bPNk dh iwfrZ esa le;&'kfDr
dk mi;ksx ugha djuk pkfg, A fdlh oLrq esa rFkk O;fDr esa eksgklfDr
rFkk bZ";kZ&}s"k Øks/k esa le; 'kfDr dk nq:i;ksx u djus ds fy,
lkoèkku jguk pkfg,A nsg dks fujksx j[kus ds fy, LokLF;&foKku ds
Kkrkvksa ls vkgkj&fogkj vkSj O;k;ke&vklu vkfn dk Kku izkIr djrs
gq, mlh izdkj fu;e la;e ls jguk pkfg,A
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O;FkZ fpUru] O;FkZ okrkZ] O;FkZ Hkze.k] O;FkZ Jo.k esa le; u"V ugha
djds v/;;u rFkk pyrs fQjrs] ysVs ;k cSBs gq, mlh dk euu Lej.k
djrs jguk pkfg, A

ftrus ls 'kjhj dk lE;d~ fuokZg gksrk jgs mruk gh /ku [kpZ
djuk pkfg, A

vkyL; ls] foykflrk ls vfHkeku c<+kus okys Ük`axkj ¼QS'ku½ dk i{k
u ysuk pkfg,A jktuSfrd] lkekftd] nycUnh ls nwj jguk pkfg,A
nqO;Zlu dks dHkh u ?kqlus nsuk pkfg, A v/;;u dky esa vfèkd fe=
;k esy&feyki ugha c<+kuk pkfg,A

ik¡p&N% ?kaVs ls vf/kd dnkfi ugha lksuk pkfg,] fnu esa Hkh ugha
lksuk pkfg,] gB ls vf/kd tkxuk Hkh ugha pkfg,A

iwoZ laLdkjkuqlkj ;k fdlh dqlax ds izHkko ls ;fn piy eu] :i
ns[kus dks ;k e/kqj xhr xku lquus dks vFkok flusek ns[kus dks] vklfDr
ds dkj.k fdlh ls ckj&ckj feyus dks v/khj gks mBs rks mls jksd dj
v/;;u esa gh yxkuk pkfg,A D;ksafd fdlh fo"k; esa jlkLokn dks
ftruh ckj nqgjk;k tkrk gS mruh gh vknr n<̀+ gksrh gSA iqu% vknr
dh nklrk ljyrk ls ugha NwVrh gSA

&vuqfpr vH;kl ds foijhr mfpr vH;kl dks nqgjkrs jgus ls
cqjh vknr] vPNh vknr esa cny tkrh gSA

 dqlaLdkj] dqHkko] dqfopkj] dqlax ds foijhr lqlaLdkj] ln~Hkko]
ln~fopkj] lqlax dk gh i{k ysuk pkfg, A

&flusek ns[kus ls tks Hkh nks"k cht :i esa fNik gksrk gS ogh
rhoz xfr ls eu esa tkxzr gksdj rn~uq:i viuh iw.kZrk ds fy, euq";
dks foo'k djrk gSA flusek esa ,sls Hkh n'̀; vkrs gSa tks eu%LFky esa fNis
gq, lqlaLdkj dks Hkh tkxzr djrs gSa ijUrq lqlaLdkj viuh xq:rk ds
dkj.k eu ds xgjs ry esa jgk djrs gSa vkSj fo"k;&laLdkj rFkk
dqlaLdkj viuh y?kqrk ds dkj.k eu ds Åijh ry esa gh viuh iwfrZ dh
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ckV ns[krs gaS] blhfy, cká n'̀; ds izHkko ls fo"k; lq[kksiHkksx ds gh
laLdkj izcy gks mBrs gSaA ln~xq.k fodkl ds laLdkjksa dh tkx̀fr
ckY;koLFkk esa izk;% cgqr gh de ns[kh tkrh gSA yksHk] bZ";kZ] }s"k] Øksèk
vkfn nks"kksa dh iz/kkurk ckY;dky ls gh ns[kh tkrh gSA blhfy,
vkjfEHkd thou esa ftl n'kZu ls] Jo.k ls] lalxZ ls  nks"k tkxzr gksa
mlls cpkrs jguk laj{kd dk dÙkZO; gS vkSj cprs jguk gksugkj]
lkSHkkX;'kkyh cqf) iz/kku ckyd dh ohjrk gSA

&ftl flusek ¼fp=iV½ ds ns[kus ls lnkpkj ,oa lsoke;
thou fuekZ.k dh] vkSj nks"kksa ds R;kx dh izsj.kk feyrh gks] ftl n'kZu
ls v/;;u lEcfU/kr fo"k;ksa dh tkudkjh c<+rh gks] ftl n'kZu ls 'kCn]
Li'kZ] :ikfn fo"k; jlkLokn ds izfr eu vkdf"kZr u gksdj] cqf) }kjk
fo"k;klfDr ds nq"ifj.kke dk Kku gks og fp=iV&n'kZu fo|kFkhZ thou
ds fy, fgrdj gSA fdUrq bl izdkj thou mRFkku dh izsj.kk nsus okys
fp=iV nqyZHk gSaA Jo.k dh vis{kk f'k{kkizn fp= n'kZu dk RkRdky izHkko
iM+rk gSA

&dqN nks"k izkjC/kkuqlkj gksrs gaS] dqN nks"k lax ,oa laLdkjkuqlkj
gksrs gSa] dqN nks"k oa'k ijEijkxr gksrs gSaA

&izkjC/ktfur nks"k fo'ks"k iq#"kkFkZ ds }kjk feVk;s tk ldrs gSa]
fQj Hkh dqN nks"k ,sls gSa tks 'kjhj esa tUe ls ysdj eR̀;q rd pyrs jgrs
gSaA dqN ekufld nks"k ,sls gaS tks 'kqHk lqUnj ds vH;kl ls fuoÙ̀k gks
tkrs gaSA dqlaxtfur nks"k lqlax ls ln~xq.k esa ifjf.kr gks tkrs gaSA
laLdkj tfur nks"k foijhr laLdkj ls cny tkrs gSaA ckydksa ds lkeus
Lo;a funksZ"k jgdj ln~xq.k;qDr thou dh efgek crkuh pkfg,] nks"kksa dh
ppkZ u djuh pkfg,A

&tgk¡ ij fo'ks"k JeiwoZd izkIr 'kfDr dhs fuEuxkeh xfr dks
ÅèoZxfr esa ifjofrZr fd;k tkrk gS mls czãp;Z vkJe dgrs gaSA tks
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viuh mUufr ds fy, Je ugha dj ldrk ml vkylh O;fDr dks vkJeh
ugha dgk tk ldrk A tks fo|kFkhZ fOk|k }kjk fuR; fo|eku czã dks
vkjEHk ls gh tkuus dk iz;kl djrk gS mlds fy, fof/kor~ Je dh tgk¡
lqfo/kk gS ogh czãp;Z vkJe gSA

&tks czãpkjh u gksdj nsgpkjh] vgapkjh] Hkksxpkjh cu jgs gSa
ogh rstLoh ugha gks ikrs A czãpkjh dks viuh mUufr ds fy, vle;
funzk] rUnzk] Hk;] Øks/k&vkyL; vkSj nh?kZlw=rk ¼nsj ls dke djus dh
vknr½ NksM+ nsuk pkfg,A uhp LoHkko ,oa uhp fopkj okyksa ls izhfr]
fe=rk] 'k=qrk dqN Hkh ugha djuh pkfg, A

&tks oh;Z&'kfDr dk nq:i;ksx 'kCn Li'kZ :i jlkLokn esa u
djrs gq, fo|k/;;u esa gh rRij jgrk gS] tks 'kkUr izlUu xEHkhj jgdj
'kfDr lap; easa n<̀+ ladYi }kjk lko/kku gS ogh czãpkjh gSA tks czã
esa fLFkr jgus dh lk/kuk esas rRij gS ogh czãpkjh gSA

&tks fo}ku] osn'kkL=ksa ds v/;;u&v/;kiu esa rRij jgdj
czãrRo dks tkurk gS] tks larks"kh ,oa izkIr ifjfLFkfr esa izlUu jgdj
'kksd] eksg] yksHkkfn fodkjksa ls jfgr gS] tks iki ls nwj gS] fueZy eu }kjk
lR; /keZ dk euu djrk gS] tks fujis{k] 'kkUr] fuHkZ;] rstLoh] la'k;
jfgr] vkRek esa gh izhfr j[kus okyk gS] ogh ;FkkFkZ esa czkã.k gSA
reksxq.kh czkã.k 'kfDr dk nwljksa ds vfu"V esa nq:i;ksx djrk gSA
jtksxq.kh czkã.k izkIr 'kfDRk dk Hkksx djrk gSA lrksxq.kh czkã.k 'kfDr
dk tufgr esa lnqi;ksx djrs gq, vUrjkRek }kjk ijekRek esa rÌr jgrk
gSA vfUre czkã.k ogh gS tks laxzg dk nkuh gks] fouez] fujfHkekuh gks]
/keZ ,oa vkRerRo dk foKkuh gks] tks lfg".kq {kek djus esa rRij jgrk
gks] tks vØks/kh] mnkj] nkuh] nSoh lEifÙk ls lnk ;qDr gks] la;eh]
riLoh] R;kx] izse ds fy, izekn jfgr gksA tks czã esa fLFkr gks ogh
czkã.k gSA
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&czkã.k dqy esa mRiUu nsg dks czkã.k nsg ekudj ueLdkj
dj ldrs gks] nsg dh iwtk dj ldrs gks] ijUrq czkã.kRo ;fn deZ esa]
Kku eas] vkpj.k esa ugha vk;k gks rks mldh lEefr ugha ys ldrs A

czkã.k dqy esa mRiUu gksus okys dk tc ;Kksiohr&laLdkj gksrk gS
rc og f}t dgk tkrk gSA fo|k/;;u }kjk tc og 'kkL=K] osnK
curk gS rc foizRo in izkIr gksrk gSA tc fo|k }kjk fuR; fo|eku
lR; dk foosdh gksrk gS vkSj 'kkfUr&lerk ;qDr lnk fuHkZ; izlUu
jgdj czãfon~ gksrk gS rc iw.kZ czkã.k&in esa izfrf"Br ns[kk tkrk gSA

&tUe ls vgadkj iq"V gksrk gS vkSj deZ ls LoHkko dk fuekZ.k
gksrk gSA fdlh Hkh euq"; esa nsgkfHkeku dh iz/kkurk 'kwnz&izdf̀r gSA
èkukfHkeku dh iz/kkurk oS';&izd̀fr gSA cykfHkeku dh iz/kkurk {kf=;&izd̀fr
gSA fo|kfHkekuh gksuk foiz&izd̀fr gSA Kku eas ns[kuk czkã.kRo gSA
uhj&{khj&foosd dh Hkk¡fr tM+&psru dks fHkUu&fHkUu vuqHko djuk gal
xfr gSA czãrRo esa foJke ikuk ijegal&in dh izkfIr gSA tUe ls
ekuks vkSj deZ ls tkuks A

&vlk/kd ds fy, vfoosd&o'k ifjokj dk lax] eksg] yksHk]
vfHkeku vkfn nks"k of̀) dk lk/ku gS fdUrq foosdh lk/kd ds fy,
ifjokj dk lax] lsok dh iw.kZrk rFkk nks"kksa ds R;kx ,oa izse dh iw.kZrk dk
lk/ku gks tkrk gSA fu"dke lsok ls] nku ls] vkSj vkReKku ls iw.kZrk izkIr
gksrh gSA

&iRuh&iq=kfn ifjokj ds R;kx ls laU;kl iw.kZ ugha gksrkA
R;kx dk vfHkeku vFkok nEHk vo'; gh pyrk gSA foosdh fo}ku~
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ifjokj esa jgrs gq, ri&R;kx lk/k ysrs gSa rc pkSFksiu esa og fdlh dk
R;kx ugha djrs] izR;qr og ijekRek esa bruk vf/kd izse&foHkksj jgus
yxrs gaS a fd /khjs&/khjs Lor% gh NwV tkrk gS] mUgsa NksM+uk ugha iM+rkA

&eksg djuk rks i'kq] i{kh] dqÙkk] fcYyh lHkh tUrq tkurs gSa]
ijUrq foosdh ekuo izse dh iw.kZrk izkIr djrs gSaA

eksg djus okys ifr&iRuh prq"ikn ¼pkj iSj okys½ i'kq dh Hkkafr cks>k
gh <ksrs jgrs gaS] fdUrq izse esa gksdj ,d nwljs dh lsok djus okys ekuo
prqHkZqt ukjk;.k ds Lo:i dks izkIr gksrs gSaA tc rd foosd dk vknj
djrs gq, ijLij lsok dk ladYi u djksxs vkSj vius eu dh iwfrZ pkgksxs
rc eksg ugha NwVsxk A

eu ds }kjk eksg gh c<+rk gS] D;ksafd eu bfUnz;kssa ds lgkjs 'kCn]
Li'kZ] :i jlkLokn esa gh vklDr gksrk gSA eu nsg esa vVd tkrk gS]
;gh ew<+rk gSA foosdorh cqf) }kjk lq[kksi;ksx dk nq"ifj.kke nh[krk
gS] tM+ nsgksa ds Hkhrj tks dq:irk vkSj v'kqf) gS] mldk Kku gksrk
gS vkSj nsg eu&cqf) ds ihNs 'kq) pSrU; Lo:i vkRek dk cks/k gksrk gSA
bl vkRecks/k }kjk foosdh iq#"k lR; dk izseh gksrk gS vkSj vfoosdh
tM+ fouk'kh nsg dk eksgh cuk jgrk gSA

&tc ifr vf/kd dkeh gksrk gS  rc iRuh&ifr dh ckr ugha
ekurh vkSj ;fn ifr csdke gksrk gS] rc fuBYys cSBs jgus okys ifr dh
vogsyuk iRuh djrh gSA izhfr ds fc[kj tkus ij Hkh iRuh fojksf/kuh cu
tkrh gSA

;fn iRuh ifr dh dkeuk&iwfrZ u djs rks ifr dks ml dkeuk dks
gh jksd ysuk pkfg, A

;fn iRuh ifr dh fgrizn lsok lEcU/kh vkKk ikyu u djs rks
mldh ew[kZrk] ew<+rk dk ifjp; djkrs gq, ifj.kke fn[kkuk pkfg,A
mls LorU=rk u nsdj e;kZfnr vuq'kklu esa j[krs gq, vius dÙkZO; dk
ikyu djuk pkfg,A vf/kdkj Hkksx dk R;kx djds 'kkUr jguk pkfg,A
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&iRuh dks vf/kdkj Hkksx dh r"̀.kk dk R;kx djrs gq, viuh
vksj ls izhfr gh djuh pkfg,A viuh vksj ls O;fHkpkj esa lgk;d u
cudj lfou; fojks/k djuk pkfg, A

&dÙkZO; mls gh dgrs gSa ftlls nwljksa dk fgr gks] fdlh dk
vfgr u gks vkSj ftls djus dh LorU=rk gks vFkok ftldh iwfrZ ds lkèku
lqyHk gksaA

dÙkZO; ijk;.k laj{kd dks vukpkjh] nqjkpkjh] O;fHkpkjh iq= ;k cUèkq
;k fdlh Lotu ds izfr fgr nf̀"V ls le>kuk pkfg,A ;fn og u
le>uk pkgs rks n.M dh O;oLFkk djuh pkfg,A ;fn n.M ls Hkh Loo'k
u gks rks mldk R;kx dj nsuk pkfg,A ;fn eksgo'k R;kx u fd;k tk
lds rc vius iki dk Hkksx le> dj mlds ihNs jgus okys  nq"ifj.kke
dks ekSu jgdj Hkksx dj ysuk pkfg,A

fdlh iq.; dk] midkj dk] lsokvksa dk cnyk nsus ds fy, vkKkdkjh]
Lusgh] vuqdwy lsokizseh lEcU/kh feyrs gSa vkSj fdlh iki rFkk vidkj
vkSj }s"k dk cnyk ysus ds fy, izfrdwy fojks/kh lEcU/kh feyrs gSaA

&lR; vFkok /keZ dks tkuus ds izFke mls tku yks tks lR; èkeZ
ugha gS vkSj mls gh rqe idM+s gq, gksA lR; /keZ ds fo"k; esa 'kkL=ksa rFkk
fo}kuksa }kjk rqe foLrr̀ :i ls tku ldrs gks] ijUrq lR; /keZ dh
LorU=rk iwoZd vuqHkwfr ds fy, Lo;a esa gh 'kkUr fLFkj gksuk vko';d
gSA

&fdlh fo"k; esas v/;;u vFkok Jo.k ds }kjk ckSf)d tkudkjh
gksrh gSA bl tkudkjh ls vgadkj iq"V gksrk gS vkSj vuqHkwfr ls vFkkZr~
Lo;a esa gh Kku yksd }kjk n'kZu ls vgadkj folftZr gksrk gSA



( 10 )

&mins'kd izk;% i<+ lqudj mlh Hkk¡fr lR; /keZ dh ppkZ djrs
gSa ftl Hkk¡fr fp=iV esa nqfu;k dk v/;;u djus okys ns'k fons'k ds
uxjksa dk o.kZu djrs gSa A vusd oDrk lR; /keZ ds fo"k; esa cgqr vfèkd
tkurs gSa ijUrq Lo;a esa vuqHko ugha dj ldsA dkuksa ls izdk'k ds fo"k;
esa lquk tkrk gS] ok.kh ls tks lquk gS ogh dgk tkrk gSA nf̀"V [kqyh gks
rc izdk'k esa ns[kk tkrk gSA blh izdkj lR;] ijekRek] /keZ ds fo"k;
esa lquuk rn~uqlkj gh nwljksa ls dguk izR;sd Jksrk oDrk ds fy, ljy
gS fdUrq lR; dks] /keZ dks ijekRek dks Lo;a esa izKk nf̀"V ls ns[kuk
fdlh /;ku ;ksxh] Kku ;ksxh ds fy, gh lEHko gSA

&tc /;ku ,oa Kku dk Hkksx ugha gksrk rc ogh ;ksx dk lkèku
cu tkrk gSA tc Kku ,oa /;ku dk mi;ksx lkalkfjd lq[kksa ds fy,
vFkok lq[kn oLrqvksa dh izkfIr ds fy, vFkkZr~ /ku] eku] la;ksx ds fy,
fd;k tkrk gS rc og Hkksx dk lk/ku curk gS vkSj tc /;ku ,oa Kku
dk mi;ksx Lo;a dks tkuus ds fy, vkSj Lo;a esa gh lR; dh vuqHkwfr
ds fy, gksrk gS rc og ;ksx flf) dk lk/ku cu tkrk gSA

&/keZ ds fOk"k; esa tkuus ds lkFk] mls Hkh tkuuk vko';d gS
tks /keZ ugha gS A

&ftlls cy dk nq#i;ksx gksrk gS] le; vkSj 'kfDr O;FkZ u"V
gks] ftlls vgadkjh] dkeh] yksHkh] eksgh] bZ";kZyq] }s"kh curk tk; og dqN
Hkh /keZ ugha gSA ftlls izxfr ln~xfr esa ck/kk iM+s og /keZ ugha gSA
ftlls v'kkfUr vkSj txr~ dh nklrk c<+s og /keZ ugha gSA ftls vKkuh
vFkok yksHkh] eksgh] dkeh] Øks/kh] vgadkj ls Hkjs gq, euq"; idM+s gq, gSa
;k tks dqN dj jgs gaS og /keZ ugha gSA
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&ftl lq[k dks rqe lq[k ekurs gks og lq[k v/kehZ tuksa dh
vis{kk i'kq&if{k;ksa eas vf/kd LoPNUnrkiwoZd lqyHk gSA dksbZ /keZ&foeq[k
O;fDr lq[kh Hkys gh fn[kkbZ ns] ij mls 'kkfUr ugha gSA mlds leLr
lq[kksa dk vUr nq%[k gksxk A

dksbZ v/kehZ blhfy, lq[kh gS D;ksafd mlus dHkh u dHkh ru }kjk]
eu }kjk] cy }kjk fdlh ds 'kklu esa jgdj lq[k igqapk;k gS] mlh ds
Qy ls dqN le; ds fy, lq[kh gSA

&fHk[kkjh yksHko'k nkrk dh t; cksyrs gaSA vusd yksx vHk;
gksus ds fy, leFkZ dh t; cksyrs gSaA lk/kq] riLoh] czkã.k viuh lqj{kk
ds fy, jktk vFkok usrk dh t; cksyrs gSaA lk/kd tu vius Hkhrj
vklqjh of̀Ùk;ksa dks u"V djus ds fy, nSoh of̀Ùk;ksa dh lef̀) ds fy,
Hkxorh vFkok Hkxoku dh t; cksyrs gSaA nsork x.k vlqjksa dks thrus
ds fy, fo".kq ijekRek dh t; cksyrs gSaA f'k";&lsod vius Hkhrj
vKku uk'k ds fy, Kku Lo:i xq:nso dh t; cksyrs gaSA izR;sd ekuo
ds thou esa vklqjh vkSj nSoh of̀Ùk;ksa esa la?k"kZ pyrk jgrk gSA blh dks
nsoklqj&laxzke le> dj vius Hkhrj nSoh 'kfDr vFkok Hkxorh txnEck
;k Hkxoku~ dh t; gks] vklqjh of̀Ùk:ih lsuk ijkftr gks] ;gh ^t; gks*
dk vFkZ gS A

tks nsgkfnd oLrqvksa vFkok lEifÙk dk yksHkh gksrk gS og lEcfUèkr
O;fDr;ks a dk vuknj djrk gSA tks lEcfU/k;ksa dk eksgh gksrk gS og
oLrqvksa rFkk lEifÙk dks lsok esa yxk nsrk gS ijUrq eksgo'k /keZ dk
vuknj djrk gSA tks /kekZpj.k dk egÙo vf/kd j[krk gS ogh
yksHkh&eksgh u jgdj fojDr gksrk gSA

&tks /keZ dks lqudj eku ysrk gS ogh /keZ dh i)fr;ksa esa
vklDr gksrk gS vkSj ogh /kekZfHkekuh la?k"kZ esa mrj dj v'kkUr gksrk gSA
fdUrq tks /keZ rÙo dks tkurk gS og la?k"kZ v'kkfUr dh lhek esa u jgdj
izse ,oa 'kkfUr ls iw.kZ gksrk gSA
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&ckY;dky ls fofo/k izdkj dh /keZppkZ dks lqukrs gq, èkekZfHkeku
n<̀+ gksrk gSA /kekZfHkekuh vius /keZ ds u ekuus okyksa ds izfr dHkh&dHkh
bZ";kZ&}s"k j[krs gq, Øks/k esa gksdj fgalk djrk gSA

tks cqf)eku Lo/keZ rFkk ij/keZ dks ekuus ds i'pkr~ tkurk Hkh gS
og /keZrRo dk Kkrk /keZ dks /kkj.k djrs gq, lsok rFkk dÙkZO; dks iw.kZ
djrk gSA og izse esa jgdj 'kkUr] LoLFk gksrk gSA

&/keZ ds nks Hksn gSa & ,d oLrq /keZ] nwljk lR; /keZA ftruh lalkj
esa uke :i okyh oLrq,¡ gSa mrus gh oLrqxr vusd /keZ gSaA oLrqvksa ls
lEcfUèkr vusd /keks± dk Kku  izkIr djus ls oLrqvksa dk lE;d~ mi;ksx
gksrk gSA tks leLr lalkj dks /kkj.k djrk gS ogh lR; /keZ gS] og
lR; ,d gS] vr% /keZ Hkh ,d gSA O;ogkj ds fy, fofo/k oLrqvksa rFkk
lEcfUèkr O;fDr;ksa ds /keks± dk Kku vko';d gSA ijekFkZ flf) ds fy,
tks v[k.M gS] ,d gS] ml lukru lR;/keZ dk foosd vko';d gS A

&tks oLrq rFkk O;fDrRo dks /kkj.k dj jgk gS vFkkZr~ ftlds fcuk
oLrq O;fDr dk thou ugha jgsxk] ogh mldk /keZ gSA /keZghu oLrq rFkk
O;fDRk fdlh ds dke ugha vk ldrsA oLrq rFkk O;fDrxr thou gh
mldk /keZ gSA

&O;kogkfjd /keZ dks vkpj.k esa ykus ls gh oLrqvksa rFkk
O;fDr;ksa dk Hkksx u gksdj lsok esa lnqi;ksx gksrk gSA Hkksx ls vklfDr
c<+rh gS vkSj oLrqvksa }kjk lEcfU/kr O;fDr;ksa dh lsok djus ls fojfDr
c<+rh gSA vklDr izk.kh yksHkh] eksgh] dkeh] Øks/kh cudj fouk'k dk nq%[k
Hkksxrk gSA fojDr lk/kd] foosdh] mnkj] nkuh] fu"dke gksdj Kku izdk'k
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esa 'kkfUr dk vuqHko djrk gSA blhfy, dsoy /keksZins'k nsrs jgus ls ;k
lqurs jgus ls dksbZ fojDRk ugha gks ikrk] /kekZpj.k ls gh vklfDr fojfDr
esa cny tkrh gSA

&dsoy /keZ ds mins'k nsus ek= ls gh fdlh fo}ku dks] lk/kq
laU;klh dks fojDr ekudj mudh lsok&iwtk djus okys dHkh&u&dHkh
/kks[kk Hkh [kkrs gSaA /keksZins'k nsuk fdlh Hkh nEHkh&ik[k.Mh os"k/kkjh lkèkq
ds fy, vH;kl }kjk&cgqr lqxe gS ijUrq /keZ dk vkpj.k dksbZ la;eh
izseh gh dj ikrk gSA

&/ku ls ;k cy ls mPp inkf/kdkj ;k fo|k ls /keZ ugha gksrk
D;ksafd vusd /kuoku~] cyoku] inkf/kdkjh] fo}ku~ ?kksj Hkksxh cus gaSA èkeZ
dk lEcU/k ckgjh oLrqvksa ls ugha gS] oju~ Lo;a ls lqyHk ln~foosd ls gSA

&/keZ esa n<̀+ jgus ds fy, ijkJ; NksM+dj LokJ; easa lR;kJ;
ysuk gksrk gSA /keZ ckgj ls ugha Lo;a esa gh gSA /keZ thou gS] 'kk'or~
gSA lq[kksiHkksx esa] fdlh izdkj ds lap; esa la;fer gksuk vkSj la;fer
'kfDr ,oa lafpr lEifÙk ls lHkh dk fgr lk/kuk O;kogkfjd ekuo&èkeZ
gSA Lo;a esa cqf) dks fLFkj j[krs gq, v[k.M O;kid lÙkk dk vuqHko
djuk ikjekfFkZd /keZ gSA

&vusd Hksn gksus ij tks ije y{; ijekRek ds fuR; ;ksx dk
vuqHko djk ns] ogh lukru /keZ gSA HkfDr ds lk/kdksa ds fy, Hkxoku~
dh HkfDr dks gh Lo/keZ dgk gSA dgha ij fu"dke gksus dks vFkok lR;
esa gh iw.kZ foJke ikus dks Lo/keZ dgkA dgha ij ;ksx }kjk vkRe&n'kZu

dks gh ije /keZ dgk gSA dgha ij ijekRek ls iw.kZ izse gksus dks gh LoèkeZ
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crk;k gSA fdlh us Lo;a dks loZ esa [kks nsuk gh Lo/keZ fuf'pr fd;k

gSA deZ;ksxh] Hkko;ksxh] Kku;ksxh] izse;ksxh ftlds }kjk vius ijey{;

ijekUkUn dks izkIr djrs gaS] mlh dks mudk Lo/keZ le>uk pkfg, A

&fHkUu oLrqvksa dk vkJ; NksM+dj Lo;a esa 'kkUr gksuk /keZ dh

lk/kuk gSA ladYi jfgr gksus ij] fopkj 'kkUr gksus ij] vfHkeku 'kwU;

gksus ij pSrU; Kku esa tkxzr jguk /keZ dh lk/kuk gSA i'kq izd̀fr ls

tks izHkq rd ys tk; ogh /keZ dh lk/kuk gSA

&;fn /keZ fopkj esa gh gS rks O;FkZ gSA ;fn /keZ 'kkL= ds 'kCnksa

esa d.BLFk gS rks fu"izk.k gSA ;fn /keZ mins'kkRed 'kCnksaa esa gh gS rks

fuf"Ø; gSA ;fn /keZ vUrâZn; esa gksdj vkpj.k eaas gS rc 'kkfUrizn gSA

/keZ dk Kku vgadkj dks gksrk gS vkSj vgadkj dk Kku /keZ esa gksrk gSA

Kku esa /keZ dks ns[kks rHkh 'kkfUr feysxh A

&tgk¡ rd ru esa] /ku esa] ifjokj esa vFkok fdlh oLrq O;fDr

esa vklfDr jgrh gS ogk¡ rd ijk/khurk gh gSA vklfDr;ksa ds R;kx

ls gh Lok/khurk vkrh gSA tc fdlh vU; dh vis{kk ugha jgrhA

LorU=] Lok/khu ogh gksrk gS tks dkeukvksa oklukvksa ls eqDr gksrk gS

mldh LorU=rk vuUr gks tkrh gSA LorU= Lok/khu ogh gks ldrk gS

tks fdlh dks cU/ku esa ugha j[krk vkSj u fdlh ds cU/ku esa jgrk gSA

&izk;% /kuh tuksa dks LorU= gksuk rks cgqr vkxs dh ckr gS]

og rks /ku ds Lokeh Hkh ugha gks ikrs D;ksafd /ku ds nkl cus jgrs gSaA

dksbZ fcjys gh inkf/kdkjh] vf/kdkj cy }kjk turk dh fu"dke lsok
dj ikrs gSaA vf/kdrj inkf/kdkjh] vf/kdkj cy dk nq#i;ksx Hkksx esa
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gh djrs jgrs gSaA LorU= ogh gks ldrk gS tks Lo;a dks tkudj Lo;a
esa gh 'kkUr gS] tks Lo;a dks ugha tkurk ogh ij ds lax esa ijrU= gSA

&jksxh 'kjhj dh mfpr lsok djuk pkfg,A lkFk gh vius jksxh
eu dk fopkj }kjk mipkj djuk pkfg, A eksgo'k lEcU/kh ds jksx dh
lHkh fpUrk djrs gSaA fdUrq fujUrj eksgkfn O;kf/k ls ihfM+r eu dks
fujksx gksus dh fpUrk dksbZ fojys gh fo}ku djrs gSaA

&dke] Øks/k] yksHk] eksg] bZ";kZ&}s"k] r"̀.kk] en&eRlj vkfn eu
ds vusd jksx gaSA jkek;.k esa ns[kk ! ekul jksx dNqd esa xk;s] gSa lcds
yf[k fcjys ik;sA

&fojDr vuqHkoh rÙoosÙkk vFkok izHkq esa iw.kZ vuqjDr egkRek ds
izfr izxk<+ J)k rFkk izHkq dh dìk ij fo'okl ,oa leqfpr ri la;e ds
lkFk vkReKku vkSj lsok R;kx izse;qDr /;ku ls ekul jksxksa dk vUr
gks tkrk gSA

&Hktu dh bPNk ls vf/kd lq[kksiHkksx dh bPNk izcy gksus ds
dkj.k Hktu ugha gks ikrk A Hkxor~ izkfIr dh vfHkyk"kk izcy gksus ij
lq[kksiHkksx dh bPNk Lor% 'kkUr gks tkrh gSA Hkxor~ izkfIr dh vfHkyk"kk
rHkh izcy gksrh gS tc cqf) ;ksx }kjk lq[kksiHkksx dk ifj.kke nq%[k
Hkksxus ds igys gh ns[k fy;k tkrk gS vkSj lq[k vFkok nq%[k ds Hkksx esa
u"V gksus okys le; ,oa cy dk lnqi;ksx nwljksa dh lsok esa fd;k tkrk
gSA

fdlh izdkj ds cyksa dk Hkksx djus okyk cyksa dk vfHkekuh cu tkrk

gSA vfHkekuh O;fDr Hkxon~ Hktu ugha dj ldrk A nwljksa dh lsok esa

cy dk lnqi;ksx djus okys dk vUr%dj.k 'kq) gksrk gS] blhfy, og
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leLr cyksa ds Lokeh dks tkurk gS] leLr cyksa ds fuèkku dks tku ysus

ij gh muds ;ksx dh vfHkyk"kk mRiUu gksrh gSaA

&ftl lsok ls vFkok ftl dhrZu] Lej.k] Hktu /;ku ls
Hkxonkdkj of̀Ùk gks tk; ogh ;FkkFkZ Hktu gS A

&;fn vki ckgj 'kjhj }kjk ?kj ifjokj esa jgsa fdUrq Hkhrj

ân; esa ?kj ifjokj u Hkjs jgsa rks [kkyh ân; ls izHkq dk izseiwoZd Hktu

iw.kZ gks ldrk gSA

&vki ftls izhfriwoZd viuk eku yksxs ftlls }s"k djksxs ogh

Hkhrj Hkj tk;sxk] vr% viuk dqN u ekuks ije izHkq ls lc dqN feyk gqvk

tkudj 'kfDr lEifÙk&;ksX;rk }kjk lEcfU/kr O;fDr;ksa dh lsok djrs

jgks dsoy loZLo ds nkrk ijeizHkq dks gh viuk tku dj mUgha ds izse ls

Hkjs jgksA

&tkuuk cqf) }kjk gksrk gS vkSj viuk ekudj eksg&yksHk

djuk ;g eu ds }kjk gksrk gSA tks O;fDr viuh ekuh gqbZ oLrqvksa]

O;fDr;ksa rFkk lEifÙk }kjk viuh bPNk iwfrZ djrs gq, lq[kklDr jgsxk

og yksHk&eksg ls eqDr u gksxk A Hkksxh jgrs gq, yksHk&eksg ugha NwVrkA

&eksg] yksHk] r̀".kk] bZ";kZ] }s"k] dkekfn ekufld fodkjksa dks vkfèk

dgrs gSaA vkf/k ds ifj.kke esa gksus okys 'kkjhfjd jksxksa dks O;kf/k dgrs gaSA

vKku esa vius dks dqN&u&dqN ekurs jgus dh] dqN curs jgus dh

of̀Ùk dks mikf/k dgrs gaSA
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&fouk'kh ds lEcU/kkfHkeku ls vkf/k mRiUu gksrh gSA tks dksbZ
ru] eu] cqf) }kjk lalkj esa dqN u pkgrs gq, ru] eu] cqf) vkfn ds
lEcUèk dk nz"Vk cu tkrk gS og vkf/k ls eqDr gksrk gSA tks feyh gqbZ
oLrqvksa] O;fDr;ksa rFkk O;oLFkkvksa dk miHkksx u  djrs gq, fu"dke
jgdj bu lc dqN ds }kjk nwljksa dk fgr la;e&iwoZd lk/krk jgrk gS
ogh O;kf/k ls NwV tkrk gSA tks vius ls fHkUu dks viuk u eku djds
vlax jgdj Lo:i esa fLFkj cqf) }kjk fujUrj 'kkfUr dk vuqHko djrk
gS ogh mikf/k ls eqDr jgrk gSA

&fcuk Hkw[k ds Hkkstu ugha djuk pkfg, A ,d ckj Hkkstu dj
ysus ij ik¡p N% ?k.Vs rd dqN ugha [kkuk pkfg,A nw/k&Qy [kkus ds
i'pkr~ pkj ?kUVs dqN ugha [kkuk pkfg,A jksx ls fuoÙ̀k gksus ij iF;
feyus ij lk<s+ rhu ;k pkj ?kaVs esa jlkgkj dk vUrj jguk pkfg,A tc
dHkh dqN Toj dk va'k izrhr gks rc Hkkstu dnkfi ugha ysuk pkfg,A
Hkkstu Hkyh Hkk¡fr pckdj eq¡g esa jl cu tkus ij fuxyuk pkfg,A

l;kus ckydksa dks eghus esa nks ;k pkj ozr djuk pkfg,A ozr ds fnu
?kh dh ryh oLrq rFkk xfj"B Qykgkj gyqvk iwM+h [khj ugha [kkuh
pkfg, A

'kkSp ¼eyR;kx½ nksuksa le; djuk pkfg, A ;k=k djds 'kjhj xje
gksus ij rRdky Luku ugha djuk pkfg, A

Hkkstu Hkyh&Hkk¡fr pck dj fuxyuk pkfg,A Qy [kkdj rRdky
ikuh dHkh ugha ihuk pkfg, A Hkkstu ds lkFk vf/kd ikuh ugha ihuk
pkfg,A Hkkstu djus ds ikSu ?kaVs i'pkr~ ikuh ihuk pkfg,A cQZ [kkus
;k ihus dh vknr ugha Mkyuh pkfg, A lM+h&xyh nqxZU/k ;qDr vf/kd
[kVkbZ fepkZ vkfn rh{.k oLrqvksa dk lsou ugha djuk pkfg,A ;fn
vlko/kkuh ls nwf"kr oLrq] vfr Å".k oLrq isV esa pyh xbZ gks rc 'kh?kz
gh rhu pkj lsj ikuh ued Mkydj rktk ;k dqN xje ftruk fi;k



( 18 )

tk lds mruk ihdj v¡xqyh Mkydj ;k dsys ds iÙks dh iryh fNydh
xys rd Mkydj oeu dj nsuk pkfg,A oeu djus ls fodkj fudy
tkrk gSA

dHkh&dHkh rhu iko ikuh esa ,d rksyk ued Mky xje&xje ty
ihus ls dqN nsj esa 'kkSp gks tkrk gS] isV /kqy tkrk gSA  bls 'ka[k iz{kkyu
fØ;k dgrs gSaA bl fØ;k ds i'pkr~ NVk¡d Hkj f[kpM+h esa NVk¡d Hkj
?kh Mkydj [kk ysuk pkfg, ml fnu nw/k ;k ?kh dh ryh oLrq ugha
[kkuh pkfg, A f[kpM+h [kkdj foJke djuk pkfg,A dCt gks rks tqykc
dh nok ugha ysuk pkfg,A ,usek uhacw dk jl ikuh esa Mkydj ysuk
pkfg, A ,usek ls isV 'kq) gks tkrk gSA

flj esa nnZ gks] dgha lwtu gks] fdlh tgjhys tUrq us dkVk gks] fcPNw
us Mad ekjk gks] dgha QksM+k gks rks 'kq) feV~Vh BaMs ikuh esa lku dj mlh
dh ,d bap eksVh iV~Vh nnZ lwtu ds LFkku ij j[kus ls ykHk gks tkrk
gSA feV~Vh xeZ gksrs gh gVk dj cny nsuh pkfg,A Hkkstu djus ds
i'pkr~ vkB Lokl fpÙk ysV dj lksyg Lokl nk;ha djoV ysV dj vkSj
cÙkhl Lokl ckbZ a djoV ysVdj ysus ds i'pkr~ dke esa yxuk pkfg,A
izkr% mBrs gh vk/kk lsj ikuh ihdj 'kkSp tkuk pkfg,A ;fn ,d uhcw
dk jl feyk dj ih fy;k tk; rks cgqr ykHkdkjh gksrk gSA

Hkkstu ds lkFk ty ugha ihuk pkfg, A ikSu ?kaVs ckn vo'; ty
ihuk pkfg, A izkr% ?kh] nw/k dk lsou Hkh 'kjhj esa cy ds lkFk&lkFk
fodkjo/kZd gksrk gSA izkr% ?kh rsy ls cuh oLrq [kkus okys nw/k ihus
okyksa dk 'kjhj rks LFkwy gks tkrk gS ijUrq mlds lkFk fotkrh;
nzO; dh Hkh vf/kdrk gks tkrh gS tks fd ipkl lky dh vk;q esa 'kjhj
jksxxzLr nh[kus yxrk gSA fo|kFkhZ dks izkr% vk¡oyk] gM+] cgsM+k
cjkcj&cjkcj ysdj ihl Nku dj 'kh'kh esa lqjf{kr j[krs gq, fuR;
ued ds lkFk ;gh pw.kZ Qk¡ddj ty ih ysuk pkfg, blls vusd ykHk
gksaxsA ftudh vk¡[kksa dh nf̀"V detksj gks mUgsa nks pEep ?kh ,d pEep
'kgn nks pEep f=Qyk pw.kZ feykdj izkr% ;k lk;adky lsou djuk
pkfg,A HkSal dk nw/k u ysdj xk; dk nw/k ysuk ykHkizn gSA 'kq) feV~Vh
ls nk¡r eyus ls nk¡rksa esa jksx ugha gksrs A
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vPNs fo|kfFkZ;ksa dks chM+h] flxjsV vkfn nqO;Zlu dh nklrk ls lnk

cpuk pkfg,A vius fe=ksa dks Hkh O;lu ls cpkuk pkfg,A dksbZ&dksbZ

dqfe= nqO;Zlu ds fy, izsfjr djrs gSa fdUrq lTtu fe= O;lu NqM+k nsrs

ga SA

fuR; izkr% ;k jkf= esa dqN le; fudky dj 'kjhj bafnz;ksa rFkk eu dks

è;ku esa 'kkUr gksdj ns[kuk pkfg,A dqN {k.k fuR; izkIr izHkq ls izkFkZuk djuk

pkfg, A dqN nsj ekSu gksuk 'kkUr gksuk cgqr ykHkdkjh gSA 'kfDr lafpr

gksrh gSA

&vla;e rFkk fu;e fo#) Hkkstu ls 'kjhj jksxh gksrk gh gS]

blds vfrfjDr eksgo'k] yksHko'k vkSj vfHkeku ds dkj.k tks vf/kd

'kksfdr] mÙksftr] fpfUrr jgrk gS] bZ";kZ&}s"k ls v'kkUr] lUrkfir jgrk

gS] ckj&ckj Øks/k djrk gS] Hk;krqj jgrk gS] mlh dk 'kjhj Hkh dqN

le; chrus ij fdlh u fdlh jksx ls xzflr gks tkrk gSA dqN jksx ,sls

Hkh gSa tks fiNys tUeksa esa gksus okys fgalkRed dek±s ds Qy Hkksx ds fy,

vkrs gSaA ¼i{kk?kkr] dq"B gksuk] vax&Hkax gksuk vkfn iwoZ deks± dk Qy

Hkksx gS½A

&dqN deZ Hkksx ri ls dV tkrs gaSA dqN deZ Hkksx lqik=

dks fof/kor~ nku ls Hkh 'kkUr gks tkrs gSaA dqN deZHkksx /;ku Hktu ls

Hkh ?kV tkrs gSaA dksbZ deZ Hkksxus ls gh dVrs gSaA tks dqN ckj&ckj

nqgjk;k tkrk gS mlh dk vH;kl n<̀+ gks tkrk gS A eSa nsg gw¡] ;g esjk

gS&;g Hkh vH;kl n<̀+ gks x;k gSA blh izdkj tM+ nsg eSa ugha gw¡ ;g

esjh ugha gS] tks dqN lalkj esa feyk gS og lc lk/ku gS dqN Hkh viuk

ugha gS vius fy, ugha gS&tks drkZ ugha curk og HkksDrk ugha gksrkA
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&lk/kuk dh 'kfDr lHkh lk/kd esa gS] fdUrq flf) dh I;kl
izcy ugha gS] blhfy, ftl 'kfDr ls lk/kuk esa flf) fey ldrh gS
ogh 'kfDr /ku ;k Hkksx ;k eku dh pkg esa O;; gks jgh gSA

&vki izfrdwyrk dk nq%[k vkus ij Åijh eu ls fojDr cuuk
pkgrs gSa ijUrq Hkhrj gh Hkhrj Hkksx ls feyus okys lq[kksa dh vklfDr cuh
jgrh gSA vklfDr gh fojDr ugha gksus nsrh A

&ck  R;kx ls fojfDr ugha gksrh /kekZpj.k ls fojfDr gksrh gS
tc eu esa fdlh izdkj ds lkalkfjd lq[kksa ds izfr vkdZ"k.k ugha jgrk
rc fojfDr gksrh gSA tks vgadkj vklDr jgrk gS ogh fojDr curk gS
vkSj vklfDr ds leku gh fojfDr dk Hkh Hkksxh curk gS A

&tks Lo;a dks [kksdj bfUnz;ksa dk lq[k] 'kjhj dk eku vkSj èku
ikus dh /kqu esa gSa] os gh ew[kZ gSaA

tks ifj.kke dks ns[ks fcuk gh [kkrs&ihrs] g¡lrs&cksyrs gq, vgadkj
dks lUrq"V djrs gSa os gh ew[kZ gSaA

tks cqf) dh lEefr u ekudj eu dks gh lc dqN djrs gSa os gh ew[kZ
gSa A

tks le>kus ij Hkh ugha le>rs] le>kus okys fo}ku dks le>kuk
pkgrs gSa os gh ew[kZ gSaA

&tks ru esa] /ku eas] eku esa] Hkksx&lq[kksa esa vVd tkrs gSa vFkok
tks fo|k esa] inkf/kdkj esa] fouk'kh oSHko ,s'o;Z esa vVd tkrs gSa os gh
ew<+ gSaA
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tks tkus gq, /keZ dks] lR; dks] lnkpkj dks vius thou fuekZ.k ds
fy, vkpj.k esa ugha ykrs os gh ew<+ gSaA

tks foinkvksa dks Hkksxrs gq, Hkh Lo:i dh lEink dks ugha [kkstrs os
gh ew<+ gSaA

&nsg] eu] cqf) ls vlax gksdj Lo;a esa fLFkr gksuk iw.kZ LoLFk
gksuk gSA tks nsgkfHkekuh] /kukfHkekuh gS ogh vLoLFk gSA tks Lo;a esa ugha
gS ogh vLoLFk gS A

&nsg ds jksx] eu ds jksx] vusd gaSA ;fn dksbZ lk/kd jksxh nsg
ls rFkk jksxh eu ls /;ku }kjk vius dks vlax dj ys rks og LoLFk gh
jgsxkA nsg&eu dk lax djuk gh vLoLFk jguk gS A

&vius vkidks nsge;] eukse; ekuuk gh budk lax djuk gSA
nsg&eu vkfn la?kkr dks fHkUu ns[krs gq, vius dks Kku Lo:i vuqHko
djuk gh vlax gksus dh ;qfDr gSA vlaxrk esa gh eqfDr gSA

&tks R;kxh riLoh curk gS ogh vkxs pydj fcxM+rk gSA tks
R;kx ri vka[kksa ls ns[kk tkrk gS og ckgjh ltkoV gSA okLrfod R;kx
ri vkUrfjd gksrk gS] mldk ifjp; Kku ls feyrk gS] vk¡[k ls ugha
nh[krk A

&lPps lUr dh [kkst esa ijk/khurk gS fdUrq lPps lUr gksus esa
LorU=rk gSA rqe tSlk lUr egkRek] R;kxh] riLoh pkgrs gks oSls Lo;a
gh D;ksa u gks tkvksA fdlh Hkh vlk/kq] vlUr] >wBs egkRek ds lgkjs rqe
lPps lk/kq] lUr egkRek gks ldrs gks A fdlh lk/kq lUr egkRek esa tks
deh rFkk tks nks"k rqe ns[krs gks og vius esa u jgus nksA nwljksa ds nks"k
rqe ugha nwj dj ldrs] oju~ nks"k ns[krs&ns[krs nks"kh cu ldrs gks] ij
vius nks"k R;kxus esa rqe LorU= gks vr% Lo;a funksZ"k lUr gks tkvksA
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&ftruh Hkh gkfu gS og viuh gh Hkwy rFkk ew<+rk dk
ifj.kke gSA /keZ'kkL= fof/k dk vuknj djrs gq, tks J)k lsok iwtk
gksxh mldk ifj.kke blhfy, izfrdwy ,oa nq[kn gksrk gS fd ;FkkFkZ
iwT;kLin dk rFkk iwtk lsok dk foosd izkIr fd;k tk; A

&rqe os'k dks gkFk tksM+ yks] nsg ds pj.k Li'kZ dj yks D;ksafd
nsg esa gh os'k ns[kk gS A nsg ds Hkhrj bfUnz; yksyqi eu dks rks ns[kk
ugha rc nsg ds lkFk eu rFkk bfUnz;ksa dks lUr egkRek R;kxh ekuuk
egk ew[kZrk gSA nsg esa oL= nh[krs rks nsg dks R;kxh riLoh eku yks
fdUrq bfUnz;ksa] eu dks vkSj lq[kklDr vgadkj dks R;kxh riLoh egkRek
lUr rc rd u ekuks tc rd vUrj esa R;kx izse u ifgpku yks A

&vUrj ls eerk] vgark] okluk dkeuk ds jgrs gq, ckgj ls
laU;klh os'k vgadkj dk gh iks"kd gS A ckgj ls lk/kq laU;klh cuus okys
yk[kksa gaS] ij Hkhrj ls Lo;a dks lk/kus okys lk/kq dksbZ fojys gh gSaA

&tgk¡ rd fdlh esa nSoh xq.k gS] lr~ vlr~ dk lE;d~ Kku gS]
ogk¡ rd rks ln~xq.k ,oa Kku esa J)k j[kuk mÙke gS] ijUrq O;fDr ds uke
:i esa vklfDr gks tkuk dke dk gh izHkko gSA vusd ;qod lkèkq os"k/
kkj.k dj ysrs gSa ijUrq tgk¡ dgha ;qofr;ksa dk lax vFkok /ku oSHko Hkksx
lkexzh dk lax lqyHk gksrk gS rc tks Hkhrj dke yksHkkfn fodkj fNik
gksrk gS ogh izdV gks tkrk gSA blhfy, fdlh Hkh ;qod lkèkq laU;klh dks
fL=;ksa vkSj /ku ds lalxZ esa ugha vkus nsuk pkfg,] fQj Hkh ;fn ;qod lkèkq
laU;klh os'k ds ihNs eu esa dke okluk gS] /ku Hkksx dh dkeuk gS rc rks
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mls izkd̀frd fo/kku ls dqN ri R;kx ds cnys esa dkeuk&okluk iwfrZ
djus okys J)kyq fey gh tkrs gSaA izk;% ;qofr;ksa dh J)k izhfr ;qod lkèkq
egkRek esa ftruh ljyrk ls gksrh gS mruh o)̀ egkRek esa dqN J)k Hkys
gh gks tk; ijUrq izhfr ugha gksrh A

&fdlh ck deZ ls iki iq.; dk fu.kZ; lR; ugha gksrkA
fdlh dks /ku dk nku] eku dk nku] vf/kdkj I;kj dk nku N% izdkj
ls gksrk gSA Hkkoukuqlkj gh mÙke] e/;e] v/ke Qy feyrk gSA

dksbZ lsod f'k"; vius xq# dks /ku ls] ru ls] eu ls mldh dkeuk
iw.kZ djrk gSA ;fn og Lo;a fu"dke gS vFkkZr~ eksg] yksHk] lq[kklfDr ls
jfgr gS fQj Hkh Hkxoku~ ds ukrs izse esa gksdj ru] eu rFkk /ku dks lsok
esa yxkrk gS rc og iki esa ugha gSA fQj Hkh ftl lsok ls fdlh lkèkd
esa yksHk vfHkeku rFkk dke okluk dh tkx̀fr gksrh gS og lsok dqN iq.;
ds lkFk iki fefJr gS D;ksafd foosd iw.kZ ugha gS A

&viuh 'kfDr] lEifÙk] ;ksX;rk vkSj foosd }kjk fdlh nq[kh]
ihfM+r dh dkeuk e;kZfnr fof/k ls iw.kZ dj nsuk iq.; gSA blds foijhr
vius lg;ksx ls fdlh ds eu esas lq[kksiHkksx dh dkeuk dks ;k fdlh
oLrq ds yksHkkfn fodkj dks txk nsuk iki gS A

&;fn rqe viuk nks"k ;k fNidj fd;k gqvk iki nwljksa ds
lkeus ugha izdV djrs gks rc nwljksa dk iki Hkh izdV u djks A

&fdlh ds Hk; ls tks iki ;k nks"k de gks tkrk gS og dqN
le; i'pkr~ iqu% c<+ tkrk gSA Hk; ls pksjh O;fHkpkj iki izof̀Ùk nc
tkrh gS] feVrh ugha A



( 24 )

&fdlh ds nks"k tkudj dksbZ O;fDr mlls ?k̀.kk dj ldrk gSA

mldh fuUnk dj ldrk gS] ijUrq ogh O;fDr Lo;a nks"kh cuk jgrk gS]

rc rks og mlh vfHkekuh dh Hkk¡fr gS tks xk¡o ls pksjksa dks fudky nsus

dk xoZ djrk Fkk] ijUrq og pksj mlh ds ?kj esa cl jgs Fks A ckgj dk

nks"kh O;fHkpkjh gekjh oLrq O;fDr dh {kfr djrk gS ijUrq gekjs Hkhrj

jgus okyk nks"k rks gekjh thou lEink nSoh lEifr dks gh u"V Hkz"V

djrk jgrk gSA ckgj ds ikih vijk/kh ls lko/kku jgus esa dHkh&dHkh i'kq

Hkh dq'ky ns[ks tkrs gaS fdUrq vius Hkhrj ds nks"kksa ls lko/kku jgus esa dksbZ

foosdh gh dq'ky gksrs gSa A

&mlh fof/k ls nwljs ds iki nks"k dks izdV djks ftl fof/k ls

vius 'kjhj ds Toj dks] QksM+k dks] nnZ ds LFkku dks izdV djrs gksA rqe

nks"k dks rks fudky nsuk pkgrs gks ijUrq 'kjhj dks viuk gh ekurs vkSj

I;kj djrs jgrs gksA blh Hkk¡fr nks"k iki dk mipkj djks fdUrq nks"kh

ikih ls ?k̀.kk u djks] mldh fuUnk u djrs fQjks A

&izk;% lUr lk/kq nks"kksa dks izdV djrs gSa] ij nks"kh O;fDr dks

izdV ugha djrs vFkkZr~ fNidj fuUnk ugha djrs A nks"kh ds lkeus gh

nks"kksa dks izdV djuk mlds fgr dh nf̀"V ls vko';d gSA fdlh ds

ihNs mldh fuUnk ogh djrk gS tks vfHkekuh] yksHkh] eksgh] dkeh] }s"kh

gksrk gSA ;FkkFkZ izse esa lUrq"V fu"dke iq#"k vfgald gksrk gS] og

fuUnd ugha gksrk A vklqjh of̀Ùk;ksa dks LFkku ugha nsrk] og 'kkUr

lefLFkr LoLFk jgrk gSA
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&rqe viuk bruk lq/kkj dj yks fd ifjokj rFkk lekt ds

lnL; Lo;a rqEgkjs lq/kjs gq, thou dks ns[kdj mlh izdkj vius

thou dks lq/kkjus dk Lo;a gh n<̀+ ladYi djus yxsaA

vusd lTtu ifjokj ,oa lekt dk blhfy, lq/kkj pkgrs gSa D;kasfd

mUgsa vuqdwyrk ds Hkksx esa ck/kk iM+rh gSA vuqdwyrk dk Hkksxh lq/kkjd ugha

gksrk A lq/kkjd ogh gks ldrk gS tks 'kfDr] lEifÙk ,oa ;ksX;rk vfèkdkj

ls lEiUu gks vkSj 'kfDr] lEifÙk ;ksX;rk dk Hkksx esa nq#i;ksx ugha djrk

gks A Hkksxh ogh ugha gksrk tks vkRek esa gh rÌr gksA yksHk] eksg] vfHkeku]

dkeuk;sa vklfDr;ksa ds jgrs dksbZ lq/kkjd lsod gks gh ugha ldrkA

mÙkj&lgL=ksa euq"; yksHk] eksg] vfHkeku ds jgrs ftl dksfV ds

lsod lq/kkjd gaS mlh dksfV ds rqe Hkh gks ldrs gks A bl izdkj ds

lqèkkjdksaa lsodksa ls lekt esa v'kkfUr gh c<+rh gS] la?k"kZ gh pyrk gSA

&tks eksgo'k viuh vuqdwyrk ds fy, ifjokj dk lq/kkj djuk

pkgrk gS] og vkpk;Z ugha gS A

tks izfrdwyrk ds d"Vksa ls cpus ds fy,] vuqdwyrk dk Hkksx djus

ds fy, lekt dk lq/kkj pkgrk gS og Hkh vkpk;Z ugha gS A

tks vgadkj dks inkf/kdkj rFkk lEeku }kjk lUrq"V djus ds fy,

usrk cudj ns'k&lq/kkj pkgrk gS og Hkh vkpk;Z ugha gS A

ftls ifjokj] lekt ,oa ns'k ds tu&lq[k dk gh /;ku gS fdUrq loZ

tu&fgr dk Kku ugha gS og ifj.kke&n'khZ fo}ku~ vkpk;Z ugha gSA

tks /ku lq[kksiHkksx ,oa lEeku ls fojDr jgdj vius ije fgr ds

fy, loZfgr&lk/ku esa jr gSa os vkpk;Z gSaA
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&ftl lk/kuk ls nks"kksa dk uk'k gks] ln~xq.kksa dk iw.kZ fodkl gks]

ln~Kku dk izdk'k gks] og lk/kuk loZfgr dh lk/kuk gSA ijfgr l/k

tkus esa gh viuk ijefgr fufgr gS A

&tgk¡ loZfgr dÙkkZius dk vgadkj ijekJ; psru flU/kq esa

fcUnq dh Hkk¡fr rUe; gksrk gS] ;gh viuk ijefgr gS A

&lq[k dk Hkksx euq"; gh ugha] i'kq&i{kh] dhV&irax lHkh

djrs gSa] fdUrq mUgsa fgr dk Kku ugha gksrk A fdlh oLrq] O;fDr dk

vkJ; ysdj lqUnj :i esa] e/kqj 'kCn esa] fiz; Lusg ik= ds Li'kZ esa rFkk

jluk }kjk jl esa] xU/k esa] lEeku ds okD;ksa esa eu dk ,dkxz gksuk gh

lq[k gS A bfUnz;ksa ds }kjk eu ftls idM+s jguk pkgrk gS  ogh lq[k

gSA lq[k {kf.kd gS] blhfy, mldk vUr gh nq%[k gSA nq%[k ds izHkko ls

cp tkus esa gh lq[k HkksDrk dk fgr gSA fgr dk Kku ifj.kke n'khZ cqf)

}kjk gksrk gSA eu }kjk lq[k Hkksxk tkrk gS] cqf) foosd }kjk fgr lkèkk

tkrk gSA

lq[kksiHkksx dk ifj.kke nq%[k rFkk v'kkfUr gSA fgr dh flf) esa nq%[k

dk vUr vkSj 'kkfUr gSA lq[k dk lk/kd fpfUrr] Hk;krqj] v'kkUr jgrk

gSA fgr dk lk/kd fuf'pUr] fuHkZ;] 'kkUr gksrk gSA

&ftl izdkj fp= esa eksfgr gksus okys fp= ds nz"Vk ml iV

dks Hkwy tkrs gSa ftlesa fp= ns[krs gSaA mlh izdkj lalkj dks ns[kdj

mlh esa eksfgr jgdj lalkj ds vf/k"Bku ijekRek dks tho Hkwy x;k gSA
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&vKku esa foLèfr gqbZ gS] Kku esa gh Lèfr gks ldrh gS A uke
Lej.k esa vH;kl dh iz/kkurk gS] ijUrq ijekRek dk Lej.k Kku esa gh
lEHko gSA uke Lej.k esa eu Mwcrk gS] ijekRek dh Lèfr esa Lej.k djus
okyk Lo;a tkxzr~ gksrk gSA

\
&ftls vlr~ lax lqyHk nh[krk gS mls gh lRlax nqyZHk izrhr

gksrk gSA dkeh dks vlr~ lax lqyHk gS] lRlax nqyZHk gS] tks dke ls
foeq[k gksdj jke ds lEeq[k gksrk gS  mls jke dh dìk ls lRlax vfr
lqyHk gSA nsgkfn fouk'kh oLrqvksa dk lax gh vlr~ lax gSA fo'kq) psru
Lo:i vkRek dk lax gh lRlax gSA vlr~ ls foeq[k gksrs gh lRlax
fujUrj lqyHk gSA

&fu"dke gksdj gh vlr~ ls foeq[k vkSj lr~ ds lEeq[k gks ldrs
gks A vfuR; vFkkZr~ lnk u jgus okys lq[kksa dh dkeuk us gh lr~ ls
foeq[k cuk fn;k gSA

izse esa gh dkeuk dk R;kx gks tkrk gSA dkeuk ds R;kx ds fy,
fueZe gksuk vfuok;Z gS] vkSj fueZe gksus ds fy, fujis{k gksuk vko';d
gSA lRlax ds fy, fdlh vU; dh vis{kk ugha gSA lRlax vius gh }kjk
gksrk gSA lr~Lo:i vkRek ds izfr izse dh iw.kZrk gh vlr~ ls foeq[k ,oa
lr~ ds lEeq[k dj nsrh gSA

&LorU= gks tkvks] LorU= gksus ds fy, ij ds nz"Vk cudj
Lo;a dks ns[kksA Lo;a esa gh viuh izsekLin izHkq ls izhfr djksA Lo;a esa
gh ije izHkq dks izfrf"Br vuqHko djksA vius esa tks lÙkk gS] tks psruk
gS] tks Hkh ln~xq.k gS] tks Kku gS] ftl :i esa Hkh izse gS og ije fiz;re
izHkq dk gh le> dj mUgsa vfr fudV lHkh fo'ks"krkvksa ds :i esa mifLFkr
ns[krs jgks A
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/;ku esa vgadkj dks ns[krs jgksA tc vgadkj Kku }kjk vfHkeku
'kwU; gksrk gS rHkh izse ls iw.kZ gksrk gS A tc vgadkj vius dks vfr y?kq
psru fcUnq ds :i esa vuqHko djrk gS rHkh vxk/k psru flU/kq esa foJke
ikrk gSA

izse fojkV czã Lo:i gSA vga mlh esa thok.kq ds :i esa gS tks
vgadkj vius fy, gh thrk ejrk gS] ogh izsee; gksus ij lcds fy,
thrs gq, èR;q ds Hk; ls eqDr gks tkrk gSA vKku esa tks dqN ns[k jgs
gks mlh ds eksgh] yksHkh] dkeh cu x, gksA Kku esa mls ns[kks] ftlds
}kjk lc dqN ns[krs gks] tkurs gks rFkk ekurs gks] mls ns[krs gq, mlh
ds izse esa rUe; gks tkvks A

&cky cPps xg̀LFk vFkkZr~ ?kj esa jgus okys vusd i{kh gSa i'kq
gSa tks i'kqvksa dh Hkk¡fr cky cPpksa ds eksgh gSa] i'kqor~ dkeh gS vkSj ekuo
nsg esa feyh gqbZ cqf) dk mi;ksx /keZ rFkk dÙkZO;&ikyu esa ugha djrs
gSa os i'kq ls vf/kd cU/ku xzLr gaS] v'kkUr gSa] nq[kh gSaA ;fn rqe euq"; gks rks
ln~ x̀gLFk cuks A

cky cPps u iSnk djks] iq=&iq=h ds tUe dh bPNk djksA vius dks
?kj esa cUn u fd;s jgks] ifjokj ds cU/ku esa u tdM+s jgksA izR;qr xg̀
esa fLFkj gksdj ifjokj ds e/; eaas jgdj lR; dks tkuksA lR; ds fy,
gh dÙkZO; ikyu djksA nsgksa dks gh ugha] nsg esa jgus okys vfouk'kh
vkRek dks tkuks vkSj nsg ls ] /ku ls] eerk yksHk u c<+kdj vkRek esa gh
izhfr djksA viuh iwfrZ dk lk/ku nwljksa dks u cukrs gq, nwljksa ds fgr
dh] lq[k dh fof/k dks iw.kZ djrs jgksA ln~x̀gLFk ogh gS tks ifjokj dh
lsok djrs gq, vius nks"kksa dks ns[krk gS vkSj mudk R;kx djrk gS] rHkh
mlesa izse dh iw.kZrk gksrh gSA

tks x̀gh ekuo lsokozrh ugha] 'kqHk lqUnj dk nkuh ugha] nks"kksa dk
R;kxh ugha] dÙkZO; Lo/keZ dk foosdh ugha vkSj lR; vkRek dk izseh ugha
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og ?kj esa clus okyk i'kqor~ gSA ekuo vkd̀fr esa mldk vgadkj vfr
dBksj gS] og nq%[k:ih vfXu ls gh fi?ky ldsxk] mins'kksaa ls ughaA

&rqe /keZ Kku ;qDr cqf) }kjk iki ls cpuk pkgrs gks fdUrq
lq[kklDr dkeh eu ds lax ls iki deZ djrs jgrs gks A iki dksbZ ugha
djokrk] ;g vgadkj gh izHkq ls foeq[k gksdj dkeuk iwfrZ ls rÌr gksus
ds fy, eu ds lax ls iki esa izoÙ̀k gksrk gS A

&dke ds lax ls vgadkj ikih cu tkrk gS] jke ds lEeq[k gksrs
gh ;g iq.; d`R;ksa esa izoÙ̀k gksrk gSA vgadkjh] vfHkekuh euq"; dk usrR̀o
vFkkZr~ mls izsfjr djus okyk dke gksrk gS vkSj lefiZr thou dks izsfjr
djus okyk vUrjLFk jke gksrk gSA vKku esa vgadkjh tho cuk cuk;k
Hkxoku~ pkgrk gS vkSj Kku esa tkxzr fujfHkekuh lk/kd vius cukus okys
Hkxoku~ dks pkgrk gS A

&ftlds /kkj.k djus ls y?kqrk nwj gks xq#rk vk tk;
ogh xq#eU= gSA

&xq# ,d gh gksrk gS A mldk Lo:i KkuewfrZ gS] nsg ewfrZ
ughaA Kku ewfrZ xq# ds Kku izdk'k esas feyus okys eU= vusd gks ldrs
gaS] ijUrq xq# ,d gh gksrk gS A

&,d ijekRek dh ;ksxkuqHkwfr ds fy, ,d gh eU= iw.kZ gSA lalkj
esa vusd izdkj ds nks"kksa rFkk cU/kuksa ls eqDr gksus ds fy, vusd eU= gSasA

&ftrus ti ls flf) izkIr gks mruh gksuh pkfg,A okLro esa
dksbZ eU= tik tkrk gS] dksbZ eU= /kkj.k fd;k tkrk gS vkSj fdlh eU=
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dk volj ij iz;ksx fd;k tkrk gSA ok.kh ls ea= tik tkrk gSA eu
ls eU= Lej.k fd;k tkrk gSA cqf) ls eU= /kkj.k fd;k tkrk gSA
izfrdwyrk ds izHkko ls vFkok fo;ksx ds] gkfu ds] vieku ds] fdlh oLrq
dh deh ds nq%[k ls cpus ds fy, xq#eU=kas ¼okD;ksa½ dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA

&fdlh eU= dks ;k uke dks ckj&ckj nqgjkus ls eu esa ogh Hkj
tkrk gS vkSj eU= ds nsork ls lEcU/k tqM+rk gSA ti djrs gq, la[;k
dh iz/kkurk ugha gS] oju~ ,dkxzrk dh vkSj izse ds ;ksx dh gh iz/kkurk
gSA ,dkxzrk iwoZd izse ds lkFk ti djus okys dks 'kh?kz flf) feyrh
gS A

&ekyk ds lgkjs ti vf/kd gksrk gSA o.kZ ekyk ds foKku ls
108 dh x.kuk dk fo'ks"k vFkZ gS A Qksu dk uEcj feyus ij gh lEcUèkh
ls okrkZ gks ikrh gSA mlh Hkk¡fr 108 b"V nsork dk uEcj gSA ekyk dh
la[;k iw.kZ gksus ij viuh dkeuk izdV dh tkrh gSA ekyk Hkh
vfHkefU=r djus ij mlesa izHkko gksrk gSA ekyk ls ti djrs ns[kdj
vU; yksx O;FkZ okrkZ djus esa ladksp djrs gSa] le; O;FkZ ugha tkrkA
;fn nEHk&iwoZd fd;k tk; rc Hkh lkalkfjd eku dh] /ku dh izkfIr rks
gksrh gh gS A

&tks lnk ls gS] lnk jgsxk] ftlesa l̀f"V dh mRifr gksrh  gS]
ftlesa gh fouk'k gksrk gS] ftldk dgha vHkko ugha gS] ogh lR;
ijerRo ijekRek gS A

&tks nh[krk gS og lR; esa gh lR; }kjk gh nh[krk gSA tks ǹ';
txr~ nh[krk gS mlh ls og <d lk x;k gS blhfy, ugha nh[krkA
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&ijekRek dk dksbZ :i ugha gS] D;ksafd og loZ:ie; gSA
ftrus :i gS] og lc ek;k ds gSa] izdf̀r ds gSaA lHkh :iksa ds ihNs tks
lÙkk gS] thou gS] psruk gS] ogh ijekRek gSA

&feV~Vh] iRFkj] [kfut nzO;ksa esa og lÙkk :i esa gSA ouLifr
esa] o{̀kksa esa] og thou xfr :i esa] jLk :i esa gS A i'kq oxZ esa og psruk
:i gS vkSj euq"; oxZ esa og vga vFkkZr~ Kku :i esa gSA bZ'oj esa vFkkZRk~
Hkxoku~ esa og vuUr ,s'o;Z] vuqie lkSUn;Z] vxk/k ek/kq;Z ds :i esa gSA

&tks vlR; gS] vfuR; gS] tks lnk ugha jgrk mls tku yksA
rHkh tks lnk ls gS] lnk jgsxk mldk vuqHko gksxkA lR; vkSj ijekRek
dks rHkh tku ldksxs tc tks dqN tkurs gks mlls 'kwU; gks tkvksxsA
mls ogha [kkst ikvksxs tc lc [kkst NksM+ nksxsA ijekRek dh vuqHkwfr
mlh fpÙk esa gksrh gS tks fd lHkh vkdka{kkvksa] vis{kkvksa] vk'kkvksa]
lEcUèkksa ls eqDrfjDr gks x;k gSA tgk¡ /ku dh] eku dh] Hkksx lq[kksa ,oa
R;kx dh] Kku dh pkg gS ogk¡ lR; ijekRek dh vuqHkwfr ugha gksrh A

&pkgrs gq, tks R;kx gksrk gS] Kku gksrk gS mlls vgadkj
lUrq"V gksrk gS D;ksafd og vius dks R;kxh ,oa Kkuh ekurk jgrk gSA

ljksoj ds fudV jgus okys dks xgjh I;kl yxus ij ikuh ihus ds
fy, R;kx dh pkg ugha gksrh] oju~ I;kl ds dkj.k Lor% lc dqN NwV
tkrk gSA mls ikuh ds Kku dh pkg ugha gksrhA I;klk ikuh dks ns[krs
gh ihus yxrk gS mlh Hkk¡fr fuR; izkIr ijekRek dh I;kl izcy gksus ij
mlds Kku ds fy, rFkk R;kx ds fy, RkS;kjh ugha djuh iM+rh A tks
R;kx Kku pkgrs gaS og lPps I;kls ugha gaS A

&ijekRek dk Kku ugha gksuk gS] oju~ tks fuR; Kku Lo:i
gels vfHkUu gS mlh esa gesa nf̀"V [kksydj ns[kuk gSA izdk'k dk Kku
izkIr djuk vkSj ckr gSA izdk'k esa vk¡[ksa [kksydj ns[kuk gSA tks
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vUèkdkj dks gVkuk pkgrs gSa og Hkzfer gSA vU/kdkj dks gVkuk ugha gS]
izdk'k dh Hkk¡fr Kku Lo:i ijekRek fuR; izkIr gSA vk¡[k ugha [kqyus
ls gh vU/kdkj gS] blhfy, vU/kdkj gVkus dk Je ugha djuk gSA
izdk'k eaas vk¡[k [kksydj ns[kuk gS A ns[krs gh vU/kdkj dk irk gh ugha
jgsxkA

&ckgj dh vk¡[k ls ckgj jgus okys n'̀; dk n'kZu gksrk gSA
vn'̀; ds ns[kus ds fy, Hkhrj ds p{kq [kksyuk gksxk A

^m/kjfga fcey fcykspu fg; ds A
feVfga nks"k nq[k Hko jtuh ds AA ¼jkek;.k½
i';fUr Kku p{kq"kkA ¼xhrk½

&ckgjh us=ksa ls dke u ysuk] eu ls Hkh dke u ysuk] cqf) ls
Hkh dke u ysuk] lcdks foJke nsdj Lo;a esa gh 'kkUr gksuk] 'kwU; gksuk]
fQj lks u tkuk] izR;qr psru Lo:i eaas tkxzr jguk ;gh vUrj nf̀"V
[kksyus dh lk/kuk gSA

&lk/kd dks ;g le> ysuk vko';d gS fd uke ti esa fØ;k
dh iz/kkurk gS vkSj uke Lej.k esa Hkko dh iz/kkurk gSA fdlh fØ;k dh
flf) 'kfDr }kjk gksrh gS vkSj Lej.k dh iw.kZrk Hkko izkcY; esa gksrh gSA

uke ti ;k uke Lej.k djus okyk ;fn vius izHkq dk gh ;ksx
pkgrk gS rc rks mls izHkq dh miyfC/k gksxh A ;fn izHkq ls /ku ;k eku
;k vf/kdkj vFkok fiz; la;ksx ;k dksbZ lq[kksiHkksx pkgrk gS rc mls
vUr;kZeh izHkq dh n;k ls mlh dkeuk iwfrZ dk lq;ksx lqyHk gksxkA

&izHkq dh n;k ls dkeuk iwfrZ dk lq[kksiHkksx djrs gq, izHkq dh
dìk ls feyus okyh lRlaxfr }kjk tc foosd izkIr gksxk rc dkykUrj
esa fu"dke Hkh gksxk A
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&/kekZpj.k vkSj /;ku ;ksx ls fu"dkerk 'kh?kz vk tkrh

gSA /kekZpj.k ls jkxklfDr feV dj fojfDr gks tkrh gS vkSj /;ku ;ksx

ls fuR; izkIr izHkq esa vuqjfDr gks tkrh gS A

&lk/kd tc rd dqN djus esa O;Lr gS] tc rd fpÙk 'kkUr ugha

gS] 'kwU; ugha gS] fufoZdkj ugha gS] rc rd fuR; izkIr dk cks/k ugha gksxkA

&tc dqN u pkgksxs rc dqN u djksxsA tc vkRek esa gh izhfr

gksxh] rf̀Ir jgsxh] dksbZ vHkko izrhr u gksxk rHkh pkg dk vUr gksxkA

&papy eu dks jksdks ugha] mlls mrj dj nwj ls mldh papyrk

dks ns[krs jgks A eu dks viuk eku dj dke ysuk gh ml ij lokj jguk

gSA

&feys gq, dks viuk eku dj tc rd mlds }kjk Hkksxh cus

jgksxs rc rd lc dqN fodkj ;qDr gh jgsxkA tc feys gq, dks viuk

u eku dj mlh dk tkuksxs ftlls fd feyk gS] rHkh ls viuk vf/kdkj

gVk ysus ij eu] fpÙk] cqqf) vkfn lHkh dqN fufoZdkj gks tk;xkA vUu

vkSj ty dk nwf"kr Hkkx tc rd 'kjhj esa Hkjk jgrk gS rc rd nks"k gh

c<+rk tkrk gSA 'kjhj }kjk tc mldk R;kx gks tkrk gS rc Lor% og

'kq) gks tkrk gS A blh izdkj fodkjh fpÙk vkfn dk R;kx dj nsus ij

izHkq ds fo/kku ls og Lor% fufoZdkj gks tkrk gS A

&loZ= lHkh izkf.k;ksa esa izfrf"Br ijekRek dh vuqHkwfr ds fy,
izFke fdlh ewfrZ esa ijekRek ds O;kid gksus dh Hkkouk dk vH;kl n<̀+
fd;k tkrk gSA izFke ,d ewfrZ eaas bZ'oj dks O;kid ekuk tkrk gS iqu%
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vusd ewfrZ;ksa esa ,d gh Hkxoku dh Lef̀r gksus yxrh gSA vuqHkoh lUrksa
dk lqlax lqyHk gksus ij vFkok ân; 'kq) gksus ij lHkh izkf.k;ksa esa
ijekRek ds izfrf"Br gksus dk Kku gksrk gS A

&tks Hkxon~ Hkko tM+ ewfrZ ds lax ls tM+e; jgrk gS ogh Hkko
izse ds iw.kZ lg;ksx ls fpUe; gksdj ewfrZeku izrhr gksrk gSA egÙo
ewfrZ&iwtk dk ugha gS] og rks izse ;ksx dk gh gS A

&ewfrZiwtk dk [k.Mu vFkok e.Mu ;g nksuksa dR̀; ekU;rk ds
eksg o'k gksrs gSa A fdlh dks lkdkj dh ekU;rk esa eksg gS] fdlh dks
fujkdkj dh ekU;rk esa eksg gS A erkoyEch izk;% ekU;rk ds eksgh ,oa
Lohdf̀r;ksa ds vfHkekuh gqvk djrs gSa A

&tgk¡ fdlh ewfrZ esa Hkxoku~ dh izfr"Bk iwtk ls Hkxonkdkj
of̀Ùk cUkrh gS] iwT; Hkko izcy gksrk gS] ogha ij ekU;rk ds eksgo'k
Lohdf̀r ds vfHkeku esa fHkUu&fHkUu erkoyfEc;ksa esa erHksn c<+rk gS] Hksn
Hkko ls la?k"kZ mRiUu gksrk gS vkSj dHkh&dHkh lkEiznkf;d ;q) fNM+
tkrs gSa vkSj bZ'oj ds uke ij euq"; gh vius leku nwljs euq";ksa dh
fgalk djrk gS A

ewfrZ iwtd] ml izse dks tks dsoy lc esa izfrf"Br izHkq ds izfr gksuk
pkfg, eksgo'k ewfrZ esa gh vVdk nsrk gS A tgk¡ fdlh euq"; dh cukbZ
ewfrZ esa Hkxoku~ dh izfr"Bk djrs gq, iwT; Hkko c<+kuk 'kqHk gS] ogha ij
izd̀fr fufeZr izR;sd izkf.k;ksa dh nsg:ih ewfrZ esa Lor% izfrf"Br  ijes'oj
dks u tkurs gq, fdlh izk.kh dh fgalk djuk fdlh euq"; dks nq%[k
igq¡pkuk] ijLij HksnHkko j[kuk cgqr gh v'kqHk gS vkSj lc esa izfrf"Br
ijekRek dk vuknj gSA ewfrZ esa vVd dj vewrZ dks Hkwys jguk lkdkj
esa eksfgr gksdj fujkdkj dks u tkuuk vkSj ewfrZ iwtk dh vksV esa vius
vgadkj dks lUrq"V djrs jguk egku~ gkfu gSA
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&tks dqN nwljksa ds izfr fd;k tkrk gS ogh drkZ ds izfr ykSV
dj feyrk gS A tSlk cht gksrk gS mlh xq.k LoHkko dks fy, gq, Qy
vkrk gSA tks nwljksa dks fn;k tkrk gS mlh dk 'kqHk v'kqHk ifj.kke Hkksxus
dks feyrk gSA tks nsork dh] xq# dh ftl Hkko ls iwtk djrk gS ogh
mls ykSVdj feyrh gSA nsus dk vFkZ cksuk gSA tks dqN cksuk gS ogh ikuk
gS A

&iwtk esa ewY;oku~ lkexzh dh iz/kkurk ugha gS] ifo= ,oa
ljy fu'Ny Hkko dh iz/kkurk gSA iwtk dh i)fr fof/k iwoZd gksuh
pkfg,A fof/k ds lkFk J)k ;qDr iwT; Hkkouk gksuh pkfg,A J)k
Hkkouk ds lkFk iwT;kLin ds Lo:i dk lE;d~ Kku gksuk pkfg,A
Kku ds lkFk gh iz se dk ;ksx gksuk pkfg, A

&izFke rks ;gh tku yks fd nsg esa Lo;a rqe dgk¡ gks \ tgk¡
rqe gks ogha ijekRek gSA D;k rqe vk¡[k ls ns[kdj gkFk ls VVksy dj
crk ldksxs fd dgk¡ gS \ nw/k esa eD[ku gS ijUrq eUFku ls izkIr gksrk
gSA mlh Hkk¡fr rqe esa ijekRek gS] rqe ijekRek esa gksA nsg esa gh
bfUnz;k¡ gS] bfUnz;ksa ds ihNs gh eu fNik gSA eu ds ihNs cqf) fNih
gS] cqf) ds lkFk gh vgadkj LQqj.k gks jgk gS A lc dqN ds lkFk gh
ijekRek fujUrj lRrk ds :i esa] thou ds :i esa] Kku :i esa] vkuUn
:i esa] fo|eku gSA izFke vius dks ns[kks rHkh ijekRek dk cksèk gksxk A

&eu blhfy, papy gS D;ksafd blds ;ksX; lalkj esa dksbZ
vkJ; LFkku feyrk gh ugha A eu iw.kZrk dk I;klk gS fdUrq fouk'kh
uke :iokyh oLrqvksa ls eu dh I;kl iw.kZ gksrh ugha blhfy, og papy
gS vkSj jgsxk A 'kkUr gksrs gh tks dqN rqEgkjs vkSj izHkq ds chp easa gS ogh
fn[ksxk A
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&eu ds ,dkxz gksus ij ijekRek ds ;ksx dh vk'kk u djksA
ijekRek ds fey tkus ij eu Lor% ,dkxz 'kkUr gks tk;xk A ijekRek
esa gh eu foJke ik;sxkA lalkj dh vksj Hkkxrs gq, ;g papy gh jgsxkA

&ns[kus dh nf̀"V gh ugha [kqyhA ijekRek mUgha dks fUkR;
mifLFkr feyrk gS tks ijekRek ds fy, mifLFkr gksrs gSa A ftl izdkj
yksHkh /ku ds fy,] eksgh fiz; ds la;ksx ds fy,] dkeh lq[kksiHkksx ds fy,]
vfHkekuh inkf/kdkj ds fy, izrh{kk djrs gq, mifLFkr jgrss gaS mlh
Hkk¡fr izHkq ds izseh Lo;a esa gh ijekRek dh izrh{kk djrs gq, ltx jgrs
gaS] rc izHkq dks fujUrj mifLFkr ikrs gSaA

&ijekRek ije rRo gS] mldk dksbZ :i ugha gksrk blhfy, og
loZ&:ie; vuqHkwr gksrk gSA Lo.kZ rRo dk dksbZ :i ugha gS blhfy,
izR;sd vkHkw"k.k e; cu tkrk gSA leLr :i uke ek;k ds gaSA

&lkdkj :i esa mUgha HkDrksa dks n'kZu gq, gSa ftUgksaus fdlh :i
ls izse fd;k FkkA fujkdkj izse Lo:i ijekRek gh ek;k ds euksgj :i
esa vfHkO;Dr gks tkrk gS A :i ek;k dk gksrk gSA ijekRe&rRo lnk
v:i gh gS] blhfy, og loZ :ie; gks jgk gS A

&ftlls iru gks ogh iki gSA lax ls gh nks"k mRiUu gksrk gS]
nks"k ls iki gksrk gSA vgadkj izFke iki gSA Kku Lo:i esa fouk'kh uke
:i ds Hkj tkus ls vga dk vkdkj cu tkrk gSA ;g vgadkj gh lc
dqN ds jpf;rk vkSj loZLo ds nkrk ls foeq[k gksdj Lo;a gh drkZius
ds vfHkeku :ih iki ls ;qDr gksdj vius lq[k ds fy, nwljksa dks nq[k
nsrs gq, fgald curk gS A
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vKku o'k vgadkj /ku lap; dk i{kikrh gksdj yksHkh curk gSA
vKku esa gh ;g fdlh la;ksx esa lq[k ekudj eksgh curk gSA vKku esa
gh ;g vgadkj lq[kksiHkksx dk dkeh cu tkrk gSA vKku esa gh ;g
vgadkj fdlh oLrq rFkk O;fDr dks lq[knkrk ekudj jkxh cu tkrk gS
vkSj fdlh dks nq[knkrk ekudj }s"kh] bZ";kZyq ,oa Øks/k ds o'khHkwr gksdj
?kksj deZ djus yxrk gS A

&Kku esa vKku dk vUr gh iki dk vUr gS A ftl izdkj
izdk'k esa nf̀"V [kqyrs gh vU/kdkj dk irk ugha jgrk mlh izdkj
ln~Kku ls vKku:ih vU/kdkj gVrs gh fQj vgadkj:ih iki dk vUr
gks tkrk gSA

&yksgs ds ik= esa fdrus gh Lokfn"V O;atu cukvks ml ik= dks
dksbZ jl ugha izrhr gksrk] mlh Hkk¡fr yksgs ds leku tks dBksj vgadkjh
O;fDr gaS mu ij lUr izopuksa dk izHkko ugha iM+rkA ftl izdkj jluk
izR;sd [kk| oLrq ds Lokn dks xzg.k dj ysrh gS mlh Hkk¡fr dksey]
ljy] fouez ân; okys euq"; lUrksa ds LoYi lax ls lkj rRo xzg.k dj
ysrs gSa A

&vYi le; esa lk/kukH;kl ls lUrks"k u djks] xg̀ lEcU/kh
dk;ks± dh iwfrZ ls lq[k u ekuks] fiz; Lotuksa] fe=ksa ds e/; veksn&izeksn
esa rf̀Ir u ekuksA funzk esa le; [kksrs gq, foJke dh dYiuk u djks]
vgadkj dks lUrq"V djus ds fy,] inkf/kdkj ds fy,] le; 'kfDr
lEifÙk dh HksaV nsus dk lkgl u djksA nqokZluk nqO;Zlu ds o'k esa gksus
ls cprs jgks] dqlax ls lko/kku jgks A viuh izlUurk ds fy, fdlh
oLrq] O;fDr dk vkJ; u yksA nsg ds Hkhrj eu dks ns[kks] eu ds Hkhrj
vgadkj dks ns[kks] vgadkj ds Hkhrj vkRek dk vuqHko djks] rHkh lk{kh
nz"Vk gksdj n'̀; ds lEcU/k ls eqDr gks ldrs gks A
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&ikideZ nw/k dh rjg rRdky ugha te tkrkA og vfXu dh
rjg rRdky ugha tykrkA og rks ml fo"k cht dh rjg gS tks
èkhjs&èkhjs Hkhrj ls tho dks ?ksjrk vkrk gS vkSSj dHkh u dHkh lexz
vgadkj dks nq[k&Hkksx ls tdM+ nsrk gSA iki ?kM+s esa fxjrs gq, tyèkkjk
ds leku gS fd dqN le; rd dqN irk ugha pyrk] ij ?kM+k Hkj tkus
ij ckgj pkjksa vksj ls izdV gksdj fHkxks nsrk gSA

&cM+kas dks uezrkiwoZd ueu djks] vfHkoknu'khy cuks] o)̀ksa dh
lsok djks] ;g ljy iq.; deZ gSA blls vk;q dh] cy dh] lq[k dh vkSj
lqUnj o.kZ dh of̀) gksrh gS A

&bldk irk rks èR;q ds i'pkr~ Lo;a gh yx tk;xkA ;fn
fo'okl dj ldrs gks rks èR;q ds i'pkr~ rqEgkjs nq"deks± vFkok lRdeks±
ds ihNs jgusokys Hkko ,oa fopkj gh Hk;kud tenwrksa ;k euksgj lqUnj
nsonwrksa ds :i esa rqEgkjs lkFk gksaxsA rqe vius iki deks± ds ihNss jgus
okys fopkjksa dh gh Hk;kud vkdf̀r;ksa ls Lo;a dks c¡/kk gqvk ikvksxs vkSj
iki deks± ls cpdj rqe iq.; dR̀;ksa ds ihNs jgus okys fopkjksa dks fnO;
:iksa ls vknj eku ikrs gq, vius dks ns[kksxsA euq"; ds nqHkkZo&nqfoZpkj
gh mls ck¡/kdj n.M nsus okys tenwr gSa vkSj euq"; ds ln~Hkko
ln~fopkj gh mls LoxZ ys tkus okys fnO; nwr gSaA HkqoyksZd esa fopkjksa ds
gh :i fn[krs gSaA

&tc nsg esa iki dk vf/kdkj gksrk gS rc nsg }kjk fgalk]pksjh]
O;fHkpkj] vHk{; Hk{k.k :i esa iki deZ curs gSaA tc ok.kh iki fl)
gksrh gS rc >wB cksyuk] dBksj okD;ksa dk iz;ksx djuk] nwljksa dh fuUnk
djuk] vlaxr opu cksyuk gh lgt LoHkko iki Lo:i gksrk gSA Tkc
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eu iki ls f?kj tkrk gS rc ij/ku gj.k dk ladYi] nwljs dk vfu"V
fpUru] u djus ;ksX; nq"deZ dk euu rFkk ij&L=h fpUru :ih iki
esa eu Mwck jgrk gSA

&iq.;okuks a dk izhfriwoZd lax djrs gq, ftruk Hkh gks
lds /khjs&/khjs iq.; deZ dks gh iw.kZ djksA ru ls] ok.kh ls] eu ls ogh
djks ftlls nwljksa dk fgr gks] nwljksa dks lUrks"k gks rFkk lq[k gks A tgk¡
rd gks lds ru ls thoksa dh j{kk djks lq[k nks] gkFkksa ls nku djks]
lnkpkj dks iw.kZ djks lsok esa Jeh cuksA ok.kh ls fiz;] e/kqj] lR; opu
cksyks] ln~ ppkZ djks fdlh ds ln~xq.kksa dks izdV djks] ferHkk"kh cuksA
eu ls ijekRek dh egkurk] fo'kkyrk] O;kidrk] d#.kk vkfn fnO;xq.kksa
dk euu djksA nwljksa ds fgr dk mik; lkspks] dÙkZO; dk fu.kZ; djks]
'kqHk ladYi djksA iq.; deZ rHkh dj ldksxs tc iki ds dksi dks ;k
osx dks o'k esa dj ldksxs vkSj iq.; ds n<̀+ ladYi }kjk gh iki ds osx
dks o'k esa dj ldksxsA lQyrk ds fy, vfHkeku NksM+dj nhu gksdj
leFkZ izHkq dh psruk esa 'kkUr gksdj 'kj.k yks] drkZ gksus dk vfHkeku u
djksA

&tks lq[kklDr gS] dke Øks/k dks ugha thr ldk gS] ftldk fpÙk
HkzkUr gS ftldh cqf) la'k; ls xzLr gS rFkk tks vkylh gS og viuk gh
fgr ugha lk/k ikrk rc nwljksa dk fgr dSls lk/ksxk \ ;fn loZ fgrS"kh gksuk
pkgrs gks rks vkyL; dks NksM+dj ifjJeh cuksA Øks/k esa u gksdj {kek'khy
cuksA xq: Kku ls la'k; dks u"V dj nksA dke esa nq:i;ksfxr 'kfDr
dks Å/oZeq[kh cukrs gq, izse esa cny nks A HkzkUrfpr dks lE;d~ foosd ls
'kkUr dj yks] rHkh viuk fgriw.kZ gksxkA blds i'pkr~ gh loZfgrdkjh
izòfÙk LoHkko cu tk;xkA dke] Øks/k] vkyL;] la'k;] HkzkfUr ;g ik¡p
vkoj.k easa ;fn ,d Hkh vkoj.k 'ks"k jgsxk rks ij fgr esa ck/kd cusxk A

&ln~xg̀LFk ogh gS tks vlr~ oLrq dk eksgh ugha gSA {kf.kd
lq[kksa dk dkeh ugha gSA fouk'kh /ku dk yksHkh ugha gSA vukf/kdkj
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lq[kksiHkksx dk O;fHkpkjh ugha gSA ln~xg̀LFk ogh gS tks eu dk nkl ugha
gSA ftls lRdeZ esa] /kekZpj.k esa] ri] R;kx] nku esa Hk; ugha yxrk gSA
tks }s"k] Øks/k] yksHk ds o'k esa ugha gksrkA tks iki ls Mjrk gS iq.;dehZ
gksrk gSA

ogh ln~xg̀LFk gS] tks ekrk&firk dk dke vknjiwoZd djrk gS]
ifjokj lesr ekrk&firk dk Hkj.k&iks"k.k djrk gS] ekrk&firk dh
lEifÙk dk lnqi;ksx djrk gS] dqy dh i)fr ds vuqlkj 'kqHk deZ]
nsoiwtk djrk gSA iwoZtksa ds fy, J)kiwoZd nku&iq.; djrk gS] vkpk;Z]
xq: dks ns[kdj [kM+s gksdj ueLdkj djrk gS] xq# dh nq[kn ifjfLFkfr
esa lgk;rk nsrk gS] J)kiwoZd lnqins'k lqurk gSA xq# vkKkuqlkj
foosdiwoZd ijekFkZ flf) izkIr djrk gSA

ogh ln~x̀gLFk gSs] tks iRuh dk vieku u djds eku nsrk gSA iRuh
ds izfr izhfr dk Hkkx fdlh vU; ukjh dks ugha nsrk gSA ijLij feydj
lsok&R;kx vkSj izse dks iw.kZ djrk gSA ifjokj dh vko';drkvksa dks
iw.kZ djrk gSA

ogh ln~xg̀LFk gS] tks cU/kq ckU/koksa dh Hkh lkef;d lsok djrk gS] nsus
;ksX; oLrq fcuk ek¡xs gh nsrk gS] tks e/kqj opuksa ls lcdks I;kj vkSj eku
nsrk gS] tks ijLij fdlh ls Ny&diV ugha djrk gS] lcds izfr
vf/kdkjkuqlkj leku Hkko ls U;k; djrk gSA

ogh ln~xg̀LFk gS] tks lsodksa ls mudh 'kfDr ns[kdj gh dke ysrk
gS] muds chekj gksus ij vkS"kf/k mipkj dk izcU/k djrk gS] fo'ks"k
volj ij lsodtuksa dks Hkkstu djkrk gS] ;k=k esa dgha lRdkj ikrs
gq, lsodksa dh lqfo/kkvksa dk Hkh /;ku j[krk gS] fo'ks"k dk;ks± esa lsodksa
dks mfpr iqjLdkj nsrk gSA

ogh ln~x̀gLFk gS] tks vkpk;Z] lk/kq&lUrksa dk 'kjhj ls vknj djrk
gSA ok.kh ls eku nsrk gSA eu ls J)k j[krk gS] fHk{kk nsdj mUgsa lUrq"V
djrk gSA lk/kq&lUrksa ds fuokZg ds fy, ik=&oL=kfn dk izcUèk djrk
gSA

rqe ln~xg̀LFk gks rks vius nks"kksa dk fujh{k.k djrs jgks vkSj  mUgsa
NksM+rs tkvks nku esas dgha izekn u djksA U;k; iwoZd /kuksiktZu esa Jeh
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jgksA O;ogkj esa la;eh jgdj foosdiwoZd dÙkZO; dk ikyu djksA tks
euq"; ln~xg̀LFkksa dk vkpj.k ugha djrk ogh taxyh i'kq&if{k;ksa dh
Hkk¡fr xg̀LFk gks ldrk gSA ij ln~x̀gLFk ekuo ugha gksxk A

&izFke rks pkg gh iw.kZ ugha gS] iqu% tc rd Hkhrj yksHk gS]
fdlh va'k esa }s"k gS ;k fdlh ls eksg gS rc rd lHkh ds izfr eS=h Hkko
vkSj }s"k dk iw.kZ vHkko ugha gks ldrkA eksgh] yksHkh] dkeh] vgadkj] NksVs
ls ifjokj esa gh HksnHkko ,oa }s"kkfn fodkjksa dk R;kx ugha dj ikrkA

;fn rqe }s"kkfn fodkjksa ls eqDr gksdj lHkh ds izfr izhfr iw.kZ djuk
pkgrs gks rks vkjEHk esa {kek ,oa lfg".kqrk dks /kkj.k djks] Øks/kkosx vkus
ij ekSu jgksA dVq okD; u dgks] rc Øks/k :i vkx tgk¡ tysxh ogh
cq> tk;sxh] vkxs u c<+sxhA dke&Øks/k ds osx dks jksd ysus okyk gh
ohj lk/kd gSA tks Øks/k djus ij Øks/k ugha djrk] }s"kh ds izfr }s"k ugha
djrk] og Lora=rkiwoZd cgqr cM+s ekul ;q) esa fot; izkIr djrk gSA

tks vius }s"kh] Øks/kh dks Øks/kkU/k ns[kdj Lo;a mlh dh Hkk¡fr vU/kk ugha
gksuk pkgrk] ogh Øks/k rFkk }s"k dk mÙkj Øks/k }s"k ls u nsdj viuk
fgr rks lk/krk gh gS fdUrq izfri{kh dk Hkh fgrS"kh gks tkrk gSA rqEgkjs
lPpfj= dh] /kS;Z dh] mnkjrk ,oa izhfr iw.kZ ân; dh vFkok foosd dh
ijh{kk mlh le; gksrh gS tc dksbZ vieku djrk gS] dVq okD; dgrk
gS] fuUnk djrk gS] ml le; rqe 'kkUr gks] uez gks] izLkUu gks rks nSoh

lEifÙk ds /kuh gks A

&thou dks tku ysus ij èR;q dk Hk; ugha jgrk A okLro esa
èR;q dk Hk; ugha gksrk] dqN NwVus dk Hk; jgrk gSA

thou ogh gS ftls eR̀;q Nw ugha ikrh gSA èRkd ogh gS tks dHkh
thou ugha ikrkA thou ds lax ls tks èRk gS og thfor&lk izrhr gksrk

gSA feV~Vh dh nsg lnk èrd gh gS] thou lnk thfor gh jgrk gSA
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nsg dk tUe] thou dk izkjEHk ugha gSA èr dk lEcU/k foPNsn thou

dk vUr ugha gSA fuR; thou dk cks/k gh eR̀;q ds Hk; ls eqDr dj nsrk

gSA

thou dks u tkuus rd gh Hk; jgrk gSA Hk; ls gh la?k"kZ] laxzg]

ifjxzg] vkxzg] nqjkxzg] fgalk vkSj r"̀.kk dh izof̀Ùk pyrh jgrh gSA

thou ds vKku esa gh èr ls jkx gksrk gS] jkx ls dke] dke ls gh

HkksxsPNk] bPNk ls gh yksHk] r"̀.kk mRiUu gksrh gSA fouk'kh ls lEcU/k

jgus  rd Hk; jgrk gSA vfouk'kh dh ;ksxkuqHkwfr esa Hk; dh lekfIr gSA

&tks vukpkj] nqjkpkj] O;fHkpkj ls nwj jgdj lnkpkj esa rRij

gS] tks /kekZpj.k ls fopfyr ugha gksrk ftls osn 'kkL= dh lE;d~

tkudkjh gS] tks lR; /keZ izopu easa dq'ky gS] tks vfo|k&ik'k ls eqDr

gS] tks izfrdwyrk esa le] 'kkUr] fLFkj cqf) ls ;qDr gS] mlh dks vkpk;Z

le>uk pkfg, A

&tks of̀Ùk dks fo"k;kdkj] nsgkdkj u gksus ns ogh iw.kZ la;eh gSA

nsgsfUnz;ksa ds lkFk Hkksxh u cudj cqf);ksxh gksuk la;e gSA

tks fdlh oLrq&O;fDr ls izHkkfor u gks fdlh dh vksj jlkLoknu

ds fy, vkdf"kZr u gks] ogh la;eh gSA

tks vkyL;] bfUnz;yksyqirk] foykflrk dks dgha LFkku u nsrk gks ogh

la;eh gSA

&tks txr~ ls eku] /ku] Hkksx u pkgrk gks ogh txr~ xq# gSA

tks fdlh dkeuk&okluk dh iwfrZ dk i{k u ysdj }U}ksa esa le 'kkfUr

ls ;qDr jgrk gks ogh txr~ xq# gSA ftlds laxksins'k ls y?kqrk nwj

gksdj xq#rk vkrh gks ogh txr~ xq# gSA
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&fouk'kh oLrqvksa ls vk'kk ,oa lEcU/k u j[kus ij gh tks fujUrj
iw.kZ gS mlds fuR; lEcU/k dh vuqHkwfr gksrh gSA viw.kZ ds Hkksx esa viw.kZrk
gS] iw.kZ ds ;ksx esa gh iw.kZrk gSA tks thou ds dsUnz esa 'kkUr gS vkSj ifjfèk
esa gksus okys deks± dks nz"Vk gksdj ns[krk gS mls iw.kZrk miyC/k gksrh gSA

thou ds ckgj xfr nqxZfr dk Hkksx gS] thou ds vUrjky esa foJke
gS] 'kkfUr gS] ogh iw.kZrk gSA vgadkj esa fouk'kh ds la;ksx dk lq[k gS]
fo;ksx dk nq[k gS] vgadkj ds tkrs gh iw.kZrk ds ;ksx esa v[k.M vkuUn
gSA

&vuUr pSrU; flU/kq esa vgadkj:ih fcUnq dks ns[kus ls gh og
mlh esa yhu fn[krk gSA vKku esa gh vgadkj dh lhek gSA Kku esa gh
lhek vlhe esa foyhu gksrh gSA

vgadkj tc 'kCn Li'kkZfn fo"k;ksa dks xzg.k djrk gS rc bfUnz;ksa esas
gksrk gSA vgadkj tc lq[k nq%[k dk Hkksxh curk gS rc eu esa gksrk gSA
vgadkj tc Hkksx ds ifj.kke dks ns[krk gS rc cqf) esa gksrk gS] vgadkj
tc dqN ugha djrk] dqN ugha ns[krk] dqN Hkh ugha pkgrk rc vkRek
esa gksrk gSA

&xq# ds rÙor% KkuLo:i dks u tkuus ds dkj.k eu ls uke
:ie; xq# dks viuk ekuus ds dkj.k vU; uke :i&e; xq: ls izse
ugha gksrkA izse okLro esa ,d gh ls gksrk gS ,d ls ukrk j[kus okys ls
vusd dh lsok rks gks ldrh gS] Lusg fd;k tk ldrk gS] fdUrq og lc
dqN ,d dks gh lUrq"V j[kus ds fy, gksrk gSA izseh ,d dks gh vusd
esa ns[krk gSA vkSj Kkuh ,d ls gh vusd ukeksa :iksa dks izdkf'kr ns[krk
gS A

&vius Js); ls tc viw.kZ ds la;ksx Hkksx dh dkeuk ugha jg
tkrh rc J)k iw.kZ ;ksx dk lk/ku cu tkrh gSA uke :i fouk'kh gS]
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uke&:i&e; Kku Lo:i xq#rRo vfouk'kh gSA J)kyq] tc fouk'kh
uke :i esa vVd dj txr~ ds fouk'kh] uke&:i okyh oLrqvksa dk
la;ksx Hkksx pkgrk gS rc rd og Hkksxh gh cuk jgrk gS fdUrq uke :i
dh lhek dks ikj dj tkus okyk vfouk'kh xq#rRo dk ;ksxh gks tkrk
gS A Hkksxh vgadkj fuR; ;ksx dk vf/kdkjh ughsa gks ikrkA Js); xq#
ds lax ls tc vgadkj dh dq:irk dk vFkkZr~ izdf̀r fodf̀r dk Kku
esa n'kZu gksrk gS rc lE;d~ df̀r }kjk 'kq) vgadkj dk R;kx dj ;ksx
}kj esa izos'k ikrk gS A

&eu dh vuqdwyrk fHkUu&fHkUu gksrh gSA yksHkh O;fDr mlh
egkRek ij J)k djsxk ftlds vk'khokZn ls /ku izkIr gksus dh vk'kk
gksxhA eksgh rFkk dkeh mlh ij J)k djsxk tks ck  vkdf̀r esa n'kZuh;
gksxk] O;luh  mlh ij J)k djsxk ftlds lkFk jgus esa mlds nqO;Zlu
dh iwfrZ gksA fopkjoku mlh ij J)k djsxk tks 'kkL=ksa dk fo}ku
gksxkA ,s'o;Z oSHko lEiUu O;fDr mlh ij J)k djsxk tks dksbZ peRdkj
fn[kkdj viuh flf) dk ifjp; nsxkA izHkq dk izseh mlh ij J)k
djsxk tks Hkxon~ izse esa Mwck gqvk lUr gksxkA fopkjd ftKklq mlh
ij J)k djsxk ftlls lE;d~ lek/kku gksxkA

&tgk¡ rd fdlh esa Js"B ekudj J)k gS ogk¡ rd uezrk]
mnkjrk lsok dh :fp vkfn vusd ln~xq.k c<sa+xs A J)k ;fn vJ)k
esa u cnys rc rks mUufr gh gksxh A

&;fn viuRo Hkko ls iwtk ds lkFk izxk<+ izhfr gksrh gS rc nks"k
nh[kus ij nks"k fuof̀Ùk dh ps"Vk rks gksrh gS ysfdu vJ)k ugha gksrhA
ftlds Hkhrj tks nks"k ;k xq.k gksrs gSa ogh lax ls izxV gksrs gSa fu"dke
izse esa ?k̀.kk vkfn fodkj ugha gksrs A
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&lsok /keZ dh iw.kZrk ls vklfDr fojfDr esa cny tkrh gSA
LosPNkiwoZd Hkksx ls vklfDr c<+rh gS izhfriwoZd fu"dke lsok ls fojfDr
vk tkrh gSA Hkksx esa gh nq:i;ksx gS A fu"dke izhfriwoZd izkIr ds }kjk
lsok djuk lnqi;ksx gSA dqlax ds izHkko ls Hkksx dk ladYi lHkh euq";ksa
esa gksrk gS A lqlax ds izHkko ls lnqi;ksx dk ǹ<+ ladYi fdlh iq#"kkFkhZ lkèkd
esa gh gksrk gS A

&orZeku esa fd;s x, deZ dk Qy] tks dHkh Hkksxuk gh gksxk
ogh izkjC/k gSA tks izkjC/k deZ dy rqEgkjk Lokeh gksxk] mlds vkt
vHkh rqe Lokeh gksA tks izkjC/k deZ vkt rqEgkjk Lokeh gS mlds Lokeh
rqe dy FksA orZeku esa gh Hkfo"; dk izkjC/k curk gS A

&tks nwljksa dh nh gqbZ oLrqvksa rFkk lEifÙk dks Hkksxrk gS ijUrq
nwljksa dks dqN nsrk ugha gS] ogh fu/kZu gksrk gSA tks vius vf/kdkj dh
OkLrqvksa dk nwljksas dks] lqik= dks nku djrk gS ogh /kuh gksrk gS A

&lsod esa tc rd dkeuk vFkok yksHk ;k eku dh bPNk gksrh gS
rHkh ck/kk iM+us ij izfrdwyrk ;k gkfu ;k vuknj dh osnuk ls uhjlrk]
f[kUurk vkrh gSA dksbZ&dksbZ lk/kd uhjlrk ls f[kUu gks tkrs gSaA muds
Hkhrj dqN ikus dh] dqN uohu ns[kus dh] dgha tkus dh ;k fdlh ls feyus
dh pkg] uhjlrk mRiUu djrh gSA yksHkh&eksgh O;fDr gh 'kksdxzLr gksrk
gSA tks fujUrj lUrq"V jgdj izse esa gh izlUu jgrk gS ogh uhjlrk ds
vkØe.k ls cp ikrk gSA

&vius esa dqN j[kdj viuk Lohdkj dj ysuk gh lax gSA
viuk dqN u ekudj 'kwU; gks tkuk gh vlax gksuk gSA fdlh oLrq
O;fDr dks viuh ekuus dk vH;kl gks x;k gS] bl vH;kl dks vxf.kr
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ckj nksgjk;k x;k gS] mlh izdkj izR;sd lEcfU/kr oLrq O;fDr dks viuh

u ekuus dk vH;kl nksgjkrs jgus ls laxkH;kl feVdj vlaxrk vk

tkrh gSA

&n<̀+rk ds fy, n<̀+ ladYi vko';d gS A

n<̀+ ladYi ds fy, 'kfDr vko';d gS A

'kfDr ds fy, la;e vko';d gS A

la;e ds fy, vuFkZ vkSj O;FkZ dk R;kx vko';d gS A

R;kx ds fy, lkFkZd ,oa lR; ds izfr izse vko';d gS A

izse ds fy, lkFkZd ,oa lR; dk foosd vko';d gS A

foosd ds fy, lUr lax vko';d gS A

lUr lax ds fy, J)k vko';d gSA

J)k ds fy, funksZ"k cqf) vko';d gS A

funksZ"k cqf) ds fy, eu dk izhfr;qDr gksuk vko';d gS A

izhfr;qDr gksus ds fy, iw.kZ viuRo Hkko vko';d gS A

iw.kZ viuRo ds fy, dkeuk vFkok Lo:fp dk R;kx vko';d gS A

&iq#"kkFkZ ds ekus gSa iq#"k dk ykHkA iq#"k dk lPpk ykHk ogh

dgk tk,xk tks gkfu ls f?kjk u gks] blfy, iq#"k dk vfUre ykHk gS

iw.kZRkk dh izkfIr A tgk¡ fdlh izdkj dh deh dk nq[k u gks ogh iw.kZrk

gSA

&orZeku esa tks 'kfDr] lEifÙk ;ksX;rk rFkk le; lqyHk gS

mlds lnqi;ksx ls iq:"kkFkZ dh flf) gksrh gS A

tks dqN Hkh thou ds lkFk 'kfDr le; vkfn lqyHk gS mlds

lnqi;ksx ds fy, dÙkZO;kdÙkZO; /kekZ/keZ ,oa iki o iq.; dk fu.kZ; djus

okys foosd dh ije vko';drk gSA
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foosd dh tkxzfr ds fy, J)k] lUr lax vkSj Lok/;k; dh

vko';drk gS A

iq#"kkFkZ dh HkkSfrd flf) izdf̀r dh vuqdwyrk ls gksrh gSA vkè;kfRed

flf) ijekRek dh d`ik ls rFkk mikluk ls gksrh gS

&tks dqN tho dks nsg] bfUnz;] eu] cqf) rFkk 'kfDr] lEifÙk]

;ksX;rk vkfn izkIr gSa] ftlds mi;ksx esa Lok/khurk gS ogh lqyHk lk/ku

gS A

&ti] dhrZu] Lej.k] fpUru vkfn lqYkHk lk/kuksa dh 'kqf) ds

lk/ku gSaA

\

&nsg ds }kjk fgalk] pksjh] O;fHkpkj djuk nsg:ih lk/ku dh

v'kqf) gSA >wB cksyuk] ij fuUnk djuk] O;FkZ ppkZ djuk] dBksj opu

cksyuk] ok.kh :ih lk/ku dh v'kqf) gS vFkkZr~ bfUnz;ksa ds fo"k;ksa esa lq[k

ekurs gq, fo"k;k'kfDr c<+krs tkuk bfUnz;:ih lk/ku dh v'kqf) gSA

blh izdkj eu }kjk lEcfU/kr oLrqvkssa O;fDr;ksa dks izhfriwoZd viuk

ekudj eksgyksHkkfn fodkj c<+kuk eu:ih lk/ku dh v'kqf) gSA cqf)

}kjk lR; rRo dks u tkudj vlr~ oLrqvksa dk gh miktZu djrs

jguk cqf):ih lk/ku dh v'kqf) gSA izkIr 'kfDr dk {kf.kd lq[kksiHkksx

esa nq#i;ksx djuk 'kfDRk:ih lk/ku dh v'kqf) gSA ;ksX;rk }kjk viuh

LokFkZ flf) ds fy, Ny] diV] nEHk] ik[k.M djuk ;ksX;rk :ih lkèku

dh v'kqf) gSA

&foosdiw.kZ lk/kuksa ds lnqi;ksx ls v'kqf) nwj gks ldrh gSA
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&'kjhj }kjk lsokdk;ks± esa Je djuk] nq%[kh thoksa dh ;Fkk'kfDr

j{kk djuk] gkFkkssa ds }kjk nku nsuk vkfn 'kqHk deZ djrs jguk 'kjhj :ih

lk/ku dk lnqi;ksx gS A

bfUnz;ksa ds cy }kjk nwljksa ds dke vkuk] vFkkZr~ lsok djuk ,oa lE;d~

cksyuk] lE;d ns[kuk] lE;d lquuk vkfn bfUnz;ksa :ih lk/ku dk lnqi;ksx

gS A

eu }kjk ijekRek dks gh izhfriwoZd viuk loZLo ekuuk] mUgha dks

Lej.k j[kuk eu:ih lk/ku dk lnqi;ksx gSA

cqf) }kjk lf̀"V ,oa l̀f"V ds jpf;rk ds fo"k; esa ;FkkFkZ tkudkjh

izkIr djuk cqf):ih lk/ku dk lnqi;ksx gSA 'kfDr] lEifÙk] ;ksX;rk ds

}kjk lsok] lnkpkj] nks"kksa dk R;kx ,oa izse dks iw.kZ dj ysuk gh bu

lkèkuksa dk lnqi;ksx gSA lk/kuksa dh lsok esa lnqi;ksx ,oa ln~fopkjksa esa

lnqi;ksx djus ls v'kqf) fuoÙ̀k gksdj 'kqf) gks tkrh gS A

&tks feys gq, dk vius fuokZg esa mi;ksx djs mldk Hkksxh u cus

vkSj cp tkus ij nwljksa dks nsrs gq, izLkUu jgsA tks mÙke dqyhu gks lnkpkjh

gks] fo}ku gks] LokoyEch gks] n;kyq gks] dÙkZO;ijk;.k gks vkfLrd gks ogh

lqik= gSA

&dqVqEc ds Hkj.k iks"k.k ls tks vf/kd gks ogh nku djus ;ksX;

gSA tks /ku izkIr gks mldk nlok¡ Hkkx nsus dk fo/kku gSA tks viuh

vko';drk ls vf/kd gks] mls gh nwljksa dh vko';drk iwfrZ ds fy,

ns'k dky ik= dk fopkj j[krs gq, nku djuk /keZ nku gSA blh izdkj

yksHko'k nku] dkeklDr gksdj nku] yfTtr gksdj nku] Hk;krqj gksdj

nku vkSj gf"kZRk gksdj nku & ;g nku ds N% Hksn gSaA nku esa Hksn gksus

ls Qy esa Hkh Hksn gksrk gS A
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&tks nku ugha djrs og yksHko'k vkxs pydj ew[kZ gksrs gaS jksxh gksrs
gaS] nwljksa ds lsod cudj nq[kh gksrs gSaA fHk[kkjh curs gSaA nfjnzrk ls ihfM+r
jgrs gaS A

&/keZiwoZd nku djus okys ykHk ds yksHkh u jgdj mnkj gksrs
gSa] J)k vkfn nSoh xq.kksa ds /kuh curs tkrs gSa] 'kjhj ls fujksx gksrs gSa]
vuqdwyrk ls lqfo/kkvksa ls lq[kh jgrs gSaa] /kuh dqy esa tUe ysrs gSa vkSj fojDr
gksrs tkrs gSaA

&Js"B iq#"kksa dks lkfÙod /keZ nku dk Qy ijyksd esa feyrk
gSA vfoosdh yksHkh] eksgh] dkeh ds nku dk Qy bl yksd esa feyrk gSA
tks nsdj i'pkÙkki djrk gS] tks vik= dqik= dks nsrk gS vJ)kiwoZd
nsrk gS] mls dgha Hkh nku dk Qy ugha feyrk gSA tks dqN nsrk gS mlds
laxzg dh fpUrk ls eqDr gks tkrk gS] bruk gh ykHk gksrk gSA reksxq.kh
nku dk Qy dkeksiHkksx dh lqfo/kk gSA jtksxq.kh nku dk Qy /ku vkSj
eku dh izkfIr gSA lrksxq.kh nku dk Qy Hkksxksa ls fojfDr vkSj nSoh
lEifRr dh izkfIr gSA

&fHk[keaxksa dks vUu dh Hkh[k rks nsuh pkfg, ijUrq nku esa
ladYi dh gqbZ lEifÙk rks fo}ku~ lUrks"kh] lnkpkjh ln~xq.kksa ls lEiUu
czkã.k dks gh nsuk pkfg, A

Je djrs gq, tks ifjokj dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds ;ksX; /ku
ugha dek ikrs mudh vko';drk iwfrZ ds fy, lgk;rk djuh pkfg,A
vkylh] foyklh] fgald] Øks/kh /keZ foeq[k nku dk ik= ugha gksrkA

S \
&ckyd] fo|kFkhZ] jksxh] o)̀] fojDr] laU;klh] lekt&lsod]

vHkko xzLr ifjJeh] fujkfJr vkrZukjh] vfrfFk] vkxUrqd O;fDr ;g
lc lgk;rk lsok ds lqik= gSaA bUgsa /ku u nsdj budh lkef;d
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vko';drk dh iwfrZ djuh pkfg,A vko';drk dh iwfrZ ls 'kjhj dk
fuokZg gksrk gS] bPNk dh iwfrZ ls Hkksx gksrk gS] vHkko ihfM+r dh lsok djuk
gks rc mlds fuokZg ds fy, vko';drk dh iwfrZ djksA Hkksxh dh lsok
djuk gks rks mldh bPNkvksa dh iwfrZ djrs jgksA jksxh dh lsok djrs gq,
mlds fgr&vfgr dk /;ku j[kdj 'kfDr&lEifÙk }kjk mldk mipkj
djksA lk/kd dh lsok djrs gq, mldh lk/kuk esa ck/kd vkgkj fogkj]
O;ogkj ls cpkrs gq, mldh lqfo/kk dk /;ku j[kks] xq: dh lsok esa lnSo
vkKkikyu esa rRij jgks A

&firjksa dk 'kjhj ik¡p rUek=k rFkk eu] cqf) fpÙk vgadkj ls
cuk gSA nsork firj lnk xU/k ls vkSj jl ls rÌr gksrs gSa] J)k ls fuR;
firj rÌr gksrs gSaA

&nsorkvksa dks v{kr pkoy ds lkFk] firjksa dks fry ty dq'k ds
lkFk tks dqN ladYi fd;k tkrk gS og nsork gh ikrs gSa] nSR; ugha ikrsA
;fn v{kr pkoy] fry dq'k] ty dk lq;ksx u gks rc nSR;ksa dk vf/kdkj
gksrk gS A

&LFkwy 'kjhj LFkwy Hkkstu ls rÌr gksrk gS] lw{e vFkkZr~ fyax
'kjhj/kkjh thokRek eu ls rÌr gksrk gS ftl izdkj euq"; lks tkus ij
feBkbZ dk Lokn ysdj rÌr gksrk gS tc rd tkxrk ugha gSs rc rd
LoIu esa nq%[k&lq[k nksuksa dk Hkksx gksrk gS] mlh izdkj LFkwy 'kjhj èkkj.k
u djus rd lw{e nsg }kjk vuqdwy&izfrdwy dk Hkksx gksrk gS] blhfy,
Jk)&riZ.k dk fo/kku gS A

&nsg lnk eqnkZ gh gS og psru ugha gS vkSj psru lnk gh
thfor gS og dHkh èr ugha gSA thou ogh gS ftls eR̀;q ugha Nw ikrh
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blhfy, nsg R;kxdj tkus okys thokRek dks nku dk Qy izkIr gksrk
gSA nku dh oLrq ;fn lqUnj gksrh gS rc mls fo'ks"k rf̀Ir gksrh gS] ;fn
nku fn;k gqvk oL= NksVk gksrk gS rc mls Hkh og ugha iguus ;ksX;
NksVk izrhr gksrk gS] tks dqN ugha fn;k tkrk mlh ds vHkko ls og
nq[kh] v'kkUr jgrk gSA tks fn;k tkrk gS mlh dk Hkksxh curk gSA

tks nsg ds jgrs gh Lo;a nku dj ysrk gS] mls nwljs nku dh vis{kk
ugha jgrh] tks ;gk¡ nsrk gS ogh ijyksd esa vius lkFk ikrk gS] tks dqN
vko';d oLrq ugha nsrk mlh ds vHkko ls nq[kh gksrk gSA nku djus okys
dks lq[kksiHkksx dh ogh lkexzh nwljs tUe esa Hkh lqyHk gksrh gSA rhFkks±
esa ri djus okys dks dsoy lq[k lqyHk jgrk! lkexzh dh deh jgrh gS]
vUunku] tynku] oL=nku] Lo.kZnku] ik=nku] Hkwfenku] Hkounku]
fo|knku] ekunku] vf/kdkjnku] dU;knku] vkfn tks Hkh fn;k tkrk gS
ogh  vkxs feyrk gSA tks dqN nks fof/kor~ nks J)k ls nks] lqUnj :i
esa nks] vf/kd nks ljyrkiwoZd izse ls nks A

&tks lnk /kekZpj.k esa rRij gS] ftudh ok.kh e/kqj gS] tks nku
nsus esa loZ= mnkj gS] fu"diV] 'kq) vkpj.k esa izeknh ugha gS] tks xEHkhj
gS] xq#tuksa ds izfr fouez jgrk gSA tks nwljksa ds xq.k xzg.k djus esa
lko/kku gS] tks 'kkL= Kku izoh.k gS] tks lqUnj vkdf̀r vkSj lkSE; izdf̀r
okyk gS] tks ijes'oj esa HkfDr Hkkouk ls ;qDr gS] ogh lqy{k.k lEiUu
vknZ'k iq#"k gS A

&vusd Jksrk J)kyq rks vPNs gksrs gaS] ij cqf) eUn gksus ds
dkj.k fopkjd ugha gksrs A og dsoy lr~ppkZ lr~dFkk lqurs gq, lUrq"V
jgrs gSa] foosdh ugha gks ikrs ftl Jksrk dk dksbZ y{; ugha gksrk ml
mn~ns';ghu dks foosd ugha gks ikrkA tks ,s'o;Z ls] /ku ls] vf/kdkj ds
en ls mUer gS] tks dkeuk ls ihfM+r gS] vHkkoksa ls nq[kh gS] tks vgadkj
ls eksg ls foew<+ gS mls Hkh foosd ugha gksrk gSA
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&fdlh Hkh izdkj ftruk vf/kd laxzg gksrk gS mruk gh
vgadkj c<+rk gSA laxzg NksM+us ls mlds nku ls vgadkj lw{e gksrk
tkrk gS A vgadkj dks u"V ugha djuk gS izR;qr mls ns[kuk gS] ns[kus
ls og dqN feysxk gh ugha A

&fopkjksa dh tgk¡ lEkkfIr gksrh gS ogh lR; dh vuqHkwfr dk
vkjEHk gksrk gS A

&lalkj esa fdlh izdkj ds lq[k ls nq[k dh fuof̀Ùk ugha gks
ldrh vkSj fouk'kh oLrqvksa }kjk dHkh iw.kZ lq[k dh izkfIr ugha gks
ldrhA iw.kZ ijekRek ds ;ksx ls gh lq[k iw.kZ gksxk vkSj lalkfjd lq[kkas
dh bPNk ds R;kx ls gh nq%[kksa dh iw.kZ fuof̀Rr gksxh A

&rRosrk iq#"k vkReKku }kjk lHkh ikiksa ls eqDr gks tkrk gS A tks
lkalkfjd uke :iksa esa rFkk lq[kksa esa dgha ugha vVdrk ogh vkReKku
ls lEiUu gksrk gS A

&tks ykSfdd ;k LoxhZ; dke lq[k esa vklDr ugha jgrk] tks
fuUnk dk] Øks/k dk] d̀i.krk dk] }s"k dk R;kxh gksrk gS A tks vuqjks/k fojksèk
ugha djrk A tks fiz; vfiz; esa mnklhu jgrk gS A tks vukfJr gS]
fujis{k jgrk gS A tks mikf/k ls] xzg.k ls eqDr jgrk gS tks /keZ ijk;.k
gS tks r"̀.kk ls jfgr gS] la'k; jfgr gS] vfgald gS] ftldh izKk 'kq)
gSA tks fufoZdkj gS ogh rÙofor~ gSA

&tc rd bZ'oj dk Kku ugha gksrk rc rd bZ'oj ds fo"k; esa
lqudj fo'okl fd;k tkrk gS&;g fo'okl bZ'oj dks ekudj gksrk gSA
Lo;a dks Kku esa tku ysus ds i'pkr~ tks bZ'oj dh v[k.M lÙkk dk cksèk
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gksrk gS ;gh n<̀+ gksrk gSA eku dj fo'okl vkSj tku dj fo'okl esa
vUrj gSA izdk'k ds fo"k; esa lqudj fo'okl djus esa vkSj izdk'k esa
vk¡[ksa [kksy dj ns[kus esa tks vUrj gS ogh fo'okl vkSj Kku esa vUrj
gS A

vKku esa fo'okl gksrk gS Kku esa n'kZu gksrk gS A n'kZu ds lkFk n<̀+
vkLFkk gksrh gS A yksHkh] eksgh] vfHkekuh vkSj fuyksZHkh] fueksZgh] fujfHkekuh
ds fo'okl dk Qy fHkUu&fHkUu gksrk gSA ,d lalkj ls vklDr jgrk
gS] nwljk fojDr jgdj izHkq esa vuqfjDr izkIr djrk gS A

eukse; iq#"k lqudj fo'okl djrk gS A foKkue; iq:"k n'kZu
djrk gSA tks vKkuh jgdj fo'okl djrs gaS mudh Hkwy dks leFkZ
lEgky ysrk gSA Kku esa ns[krs gq, fo'okl j[kus okyksa esa HkwyHkze dh
fuof̀Ùk gks tkrh gS A

&^eSa* ds lkFk ^esjk* fn[kuk gh la?k"kZ dk dkj.k gSA tgk¡ rd
ykyp gS ogk¡ rd Hk; gS vkSj Hk; dh lhek esa gh la?k"kZ gS ,slh dksbZ
oLrq ;k O;fDr tks rqEgas viuh fn[krh gS ogh nwljs dks Hkh viuh nh[krh
gSA rqe ftls ns[kdj esjk ;k esjh ekurs gks mlh dks vusd esjk ;k esjh
ekurs gaS] blhfy, vf/kdkj ds vfHkeku rFkk yksHk esa ijLij la?k"kZ pyrk
gSA la?k"kZ ls ogh eqDr gksxk] tks ijekRek ds vfrfjDr vkSj fdlh dks
esjk ugha ekusxk] ftlls eu esa fdlh izdkj dk yksHk ugha jgsxk A

&Hkxoku~ us ugha] Hkxoku dh foeq[krk us vkSj txr~ dh oLrqvksa
ds lEcU/k us eerk vgark mRiUu dh gS A dkeuk ds dkj.k lEcUèk tqM+
x;k gSA fu"dke gq, fcuk lEcU/k ugha VwVrk gS vkSj ;ksx;qDr gq, fcuk
fu"dkerk ugha vkrh A

&txr~ ds fy,] lekt ds fy,] ifjokj ds fy, tks dqN
vko';d gS ml ij vf/kdkj u j[kdj mls] tc nwljksa dh lgk;rk esa
nsrs jgksxs rc vfgalk /keZ dh iw.kZrk gksxh A lalkj esa lHkh dqN dk
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Lokeh ijes'oj gS mls Hkwy dj tks fdlh oLrq dk Lokeh cudj viuh
ekurk gS ogh fgald gS A jkx] }s"k] yksHk] vfHkeku] Øks/k ds jgrs fgalk
gh gksxh A ftl fdlh O;fDr ds eu esa viuh bPNk iwfrZ dh mrkoyh
gS] tks ifj.kke u ns[kdj ykHk dks pkgrk gS] tks fopkjghu viuh gh
rf̀Ir pkgrk gS  ogh vfgald ugha gks ldrkA

tc rqe lHkh izkf.k;ksa ds vUrj psruk esa izHkq izse dks tkuksxs] rc rqe
izse esa rÌr 'kkUr gksdj fu"dke gks ldksxs A rc fgald u jgdj
vfgalk /keZ esa ǹ<+ jg ldksxs A izse dh iw.kZrk esa gh vfgalk /keZ dh iw.kZrk
lEHko gS A vgadkj dh cukoV esa fgalk gksrh jgrh gSA vkRek dk cksèk
gksus ij gh vgadkj dk feF;kRo fn[krk gS vkSj ikikas dk uk'k gksdj izse
izkIr gksrk gSA ijekRek ls iw.kZ izse gh vfgalk /keZ esa izfrf"Br j[k ldrk
gSA izKk dh tkx̀fr gq, fcuk izse dh izkfIr ugha gksrh A ftruk izse
'kjhj ij gS mruk gh izse tc lHkh izkf.k;ksa esa gksxk rHkh vfgalk iw.kZ
gksxh A

&izse dh iw.kZrk esa gh lcesa ifjiw.kZ ijekRek dh vuqHkwfr gksrh
gSA izse dh iw.kZrk esa ije rf̀Ir rFkk iw.kZ ;ksx ds }kjk foJkfUr lqyHk
jgrh gSA izse dh iw.kZrk esa txr~ ds }U}ksa dk izHkko ugha iM+rkA  fdlh
vU; oLrq O;fDr ds lkSUn;Z ,s'o;Z dk vkd"kZ.k ugha jgrkA Hkjiwj izse
esa gh lsok iw.kZ gksrh gS] R;kx iw.kZ gksrk gS] nku iw.kZ gksrk gS A

&vuUr uke&:iksa esa ,d ijekRek gh O;kid gS ;g fu'p;]
Kku dgk tkrk gS A mlh ijekRek dh lrr~ vuqHkwfr dks foKku dgrs
gSa A vkx ls Hkkstu cukus dh dyk tku ysuk Kku gS] vkx ls Hkkstu
cuk ysuk foKku gS A

&Kku&foKku esa vKku ,oa nsgkfHkeku gh ck/kd gSA cqf) dks
fLFkj djuk vkSj tks dqN cqf) ls tkuk x;k gS mlls vlax gksdj
ftl izdk'k esa tkuk x;k gS ml Kku ls vfHkUu gksuk&Kku&foKku
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ls ;qDr gksus dh lk/kuk gSA vgadkj }kjk Kku&foKku dk lhfer
Hkksx gksrk gS vkSj Kku&foKku }kjk vgadkj dks ns[k ysus ij vgadkj
ds LFkku esa ijekRek dk ;ksx gksrk gSA

&ok.kh rFkk gkFkksa ls ti iwtk vkfn lk/kuk djrs gq, tc rd
/ku esa] L=h esa vklfDr jgrh gS rc rd ân; eu fueZy ugha gksrk]
v'kq) vUr%dj.k ds Hkhrj dke Øks/kkfn fodkj jgk djrs gaS vkSj ckgj
ti dhrZu pyrk gS A

&efgek rks lR; gh gS ijUrq ti Lej.k djus okyksa esa fof/k dh
Hkwy gksrh gS] Hkkouk dh deh jgrh gS A Åij ls ti pyrk jgrk gS
Hkhrj ls fouk'kh lEcfU/kr uke :iksa dk Lej.k pyrk jgrk gSA Lej.k
ogh iw.kZ gS ftlesa lc dqN foLej.k gks tk; A

&ftruh vf/kd cqf) esa tM+rk gksxh mrus gh tM+ lk/ku fiz;
yxrs gSa] blhfy, cqf) ;ksx dh izkfIr dk iz;Ru djuk pkfg, A f'kf{kr
fo}ku~ nwj ds lk/kuksa dks NksM+rk gS] fudV dh lk/kuk dks Lohdkj djrk
gS A fo}ku~ fopkjoku Øe'k% ckgj LFkwy lk/kuksa ds }kjk vH;kl djrs
gq, mijke gksdj Hkhrj gh ukn esa 'kwU; esa eu dks 'kkUr j[krs gq,
fuf'apr gksdj ;ksxkuqHkko djrk gS A

&tks bZ'oj dks LkoZO;kid gksus dk fo'okl j[krk gS mls Lo;a
esa Hkh O;kidrk dk vuqHko djuk pkfg,A

loZ esa vkSj Lo;a esa vfouk'kh bZ'oj dks O;kid gksus ds fo'oklh dks
vius vkSj nwljksa ds uke :iksa esa vklfDr eerk ls eqDr jguk pkfg,A

fo'okl dh ifjf/k dks fopkj }kjk ns[krs gq, var esa fopkj 'kwU;
gksdj bZ'oj dh lÙkk dk Lo;a esa cks/k izkIr djuk pkfg, A
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vfouk'kh vkRek ijekRek ijes'oj ij fo'okl j[krs gq, fouk'kh
oLrqvksa dk jkxh yksHkh rFkk dkeh ugha jguk pkfg, A

bZ'ojh; fo/kku ls Lor% gksus okyh izfrdwy ?kVuk Hkh veaxye;
vfgrdkjh ugha gks ldrh &,slk fo'okl j[kdj 'kkUr le jgdj ?kVuk
ds eaxye; ifj.kke dks ns[kuk pkfg,&;gh fo'oklh dk fgRkdj dÙkZO;
gS A

&ftls rqe tkurs ugha gks] ml ij fo'okl djds /kks[kk [kk
ldrs gksA ijekRek ds gksus ij fo'okl] mldh iw.kZRkk ij fo'okl]
mlds  fo/kku dks eaxye; gksus dk fo'okl] mldh v[k.Mrk vuUrrk
ij fo'okl rks ije fgrdj gS ijUrq mlls LosfPNr /ku ikus dk]
vfèkdkj] lEeku ikus dk] lc dqN vuqdwy cus jgus dk fo'okl
dHkh&dHkh nq%[kn gksrk gS] izfrdwy gksrk gS A

ijes'oj ds LFkku esa fdlh O;fDr ds ru ij] eu ij] mlds ,s'o;Z
oSHko ij fo'okl rFkk fdlh lk/kq lUr dks ojnkrk] 'kkinkrk gksus dk
fo'okl gkfuizn gS A fuR; izkIr ij] loZ leFkZ ij] vfouk'kh ij]
fo'okl u djds fouk'kh uke :iksa esa fo'okl vfr d"Vizn gksrk gS A
ije 'kq) fuR; fufoZdkj ijekRek gekjs lkFk fpUek= lÙkk ds :i esa
fujUrj fo|eku gS&,slk fo'okl mÙke gSA tc rd rqe bZ'oj dks efUnj
ewfrZ rhFkZ esa rFkk vorfjr uke :iksa esa fo'okl djrs gq, Lo;a esa gh ml
vfouk'kh izHkq dks vkRek ds :i esa vuqHko u djksxs rc rd dgha Hkh ckgj
foJke ugha feysxk A

&vgadkj tc eu }kjk fo"k; of̀Ùk;ksa ls c¡/kk jgrk gS rc og
i'kqe; gksrk gSA tc cqf) }kjk fopkjd foosdh curk gS rc ogk¡
ekuork vkrh gSA

tc foosd ds lkFk nz"Vk lk{kh gksdj n'̀; dks ns[krk jgrk gS HkksDrk
ugha jgrk rc ogh izHkqe; gks tkrk gS A

lHkh bfUnz;ksa dh fo"k; òfÙk;k¡ ik'kfod gSa ] fopkj ;qDr cqf) ekuoh; gSA
foosd dh tkx̀fr fnO;rk gS A
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&fodkjksa dh tM+sa rks vpsru eu esa gSa ijUrq fodkjksa dh fuof̀Ùk
psru eu esa ns[kuk pkgrs gks & ;gh Hkwy gS A fdlh fodkj ds lkFk
ckgj u vkdj mldh iwfrZ u djrs gq, vpsru eu ds Hkhrj ykSVdj gh
tM+ksa dks dkVk tk ldrk gSA blds fy, vUrj esa lk{kh nz"Vk gksdj
ns[kuk gksrk gS A

&tks LoLFk gS ogh lk/kq gS tks Lo;a vius vki esa fLFkj ugha og
vLoLFk O;fDr gh vlk/kq gSA tks bfUnz;ksa dks eu rFkk Øks/kkfn fodkjksa
ds osxksa dks ugha jksd ikrk ogh vlk/kq gSA tks ijk/khu gS v'kkUr gS]
fpfUrr gS] Hk;krqj gS] tks vgadkjo'k dÙkkZ rFkk HkksDrk curk gS] nz"Vk
ugha gks ikrk] ogh vlk/kq gS A

&tks 'kjhj NwVus ds izFke gh 'kfDr le; ds jgrs gh dke
Øks/k ds osx dks jksddj] 'kkUr] LoLFk jgrk gS ogh lPpk lq[kh gS] ogh
vkRek ls ;qDr gksrk gS A

\
&ckgj ls R;kx djrs gq, Hkh Hkhrj jkx cuk jgrk gSA

ogh /kfudksa ds] Hkksfx;ksa ds lax ls rFkk oLrqvksa ds lEcU/k ls jkxh cu
tkrs gSaA tks vKku esa jgrk gS ogh nsgkfnd oLrqvksa ds la;ksx dk Hkksxh
gksrk gS A tks Kku esa tkxzr gS ogh fuR; lR; vkRek dk ;ksxh gksrk gSA
lax ls gh thokRek i'kq cuk jgrk gS vkSj lax ifjorZu ls ekuo fnO;rk
izkIr djrk gS A

&nwljksa ds vfUk"V fpUru ls] ijk;s /ku dh bPNk ls] nsgksa esa
vklfDr jgus ls] lq[kksiHkksx dh r"̀.kk ls v'kkfUr jgrh gS] vr% bu
nks"kksa ds R;kx ls v'kkfUr feV tkrh gS A

&tks lnk gh ,d jl fujUrj 'kkUr ijekRek gS]  mlh esa vius
dks ns[krs gq, lnk 'kkUr jg ldrs gksA lnk gh {kek djus ds fy,
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mnkjrkiwoZd nku nsrs jgus ds fy,] vfgalk ozr esa n<̀+ jgus ds fy,]
lR;kJ; ds fy, ;fn lko/kku jgks rks lnk 'kkfUr lqyHk jg ldrh gSA
'kkUr jgus esa lkfÙod Hkkstu] lRlkfgR; dk v/;;u vkSj lUr ln~xq:
dh fudVrk vFkok lr~ppkZ lgk;d gSA ftldh cqf) Hkz"V gksrh gS ogh
v'kkUr mÙksftr gksrk jgrk gSA ogha lR; ijekRek dk cks/k gS tgk¡
fufoZdkj gSA ogha fufoZdkjRo gS] tgk¡ 'kwU;Ro gS] ogha 'kwU;Ro gS] tgk¡
'kkfUr gSA tks fpÙk ds Hkhrj psruk dh 'kks/k djrk gS ogh 'kkUr gksrk gSA

&izFke rks /kS;Z /kkj.k djuk pkfg,A /kS;Z ls cqf) esa fopkj
lgk;d gksrk gS A Hk;krqj gksus ls] fujk'k gksus ls /kS;Z NwV tkrk gSA èkS;Z
NwVus yxs rc loZ leFkZ izHkq ls] lEiw.kZ ân; ls izkFkZuk djuh pkfg,
vkSj dsoy ty ihdj miokl djuk pkfg,A blls vlá d"V esa]
vfuok;Z ladV esa] vn'̀; lgk;rk izkIr gksrh gSA

&r"̀.kk rHkh NwVsxh tc yksHk u jgsxk A yksHk rHkh feVsxk tc
lq[kksiHkksx dh bPNk ugha jgsxh A HkksxsPNk rHkh ugha jgsxh tc dke dk
vUr gksxk vkSj dke dh lekfIr rHkh gksxh tc izHkq esa gh vuqjkx gksxkA
vuqjkx rHkh gksxk tc izHkq esa gh iw.kZ viuRo gksxkA izHkq esa viuRo rHkh
gksxk tc xq# Kku esa izHkq dh lÙkk rFkk egÙkk dk vuqHko gksxkA ,slk
vuqHko rHkh gksxk tc fut Lo:i esa cqf) fLFkj gksxhA cqf) fLFkj rHkh
gksxh tc fpÙk 'kkUr gksxkA  fpÙk 'kkUr rHkh gksxk tc pkg jfgr gksdj
fpÙk dks pSrU; esa ns[kk tk;xkA fpÙk dks pSrU; esa ns[kuk rHkh lgt
gksxk tc la;e ds lkFk n<̀+ ladYi gksxk A

&dksbZ Hkh euq"; ftruh lko/kkuh ls foosdiwoZd ijfgr esa rRij
jgrk gS] mruh gh ek=k esa egku~ gksrk tkrk gSA fdUrq tks {kqnz esa]
{k.kLFkk;h esa] fouk'kh esa vVd tkrk gS] tks tM+ oLrq esa izhfr djrs gq,
lUrq"V gksuk pkgrk gS og egÙo ls oafpr jgrk gS A
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&x̀gLFk gksdj ugha cfYd LoLFk gksdj ijkoyEcu NksM+dj
vkRek dk vkJ; ysdj 'kkfUr dk vuqHko djks A

&tc oLrq vf/kd fiz; gksrh gS] lEcU/kh mruk fiz; ugha  gksrk
rc dyg] fookn] 'kksd] eRlj] fuUnk] dyad dk Hkksx pyrk jgrk gSA
;fn oLrqvksa dh vis{kk lEcU/kh fiz; gks] lEcU/kh dh vis{kk /keZ fiz;
gks] /keZ ds lkFk foosd gks vkSj foosd ds lkFk izse iw.kZ gks rc ikfjokfjd
thou LoxZ cu tkrk gS vkSj dyg Øks/k dk vkØe.k ughas gksrkA

&yM+kbZ&>xM+s ds fy,] nqcZy dks nckus ds fy, vFkok viuh
nqcZyrk dks lcy cukus ds fy, laxBu vko';d gS fdUrq HkfDr ,oa
eqfDr vFkok 'kkfUr ds fy, ,dkUr ,dkdh lk/kuk dh flf) pkfg,A tks
LoLFk gS ogh lk/kq gSA vLoLFk dks laxBu dh lgk;rk dh vis{kk gksrh
gSA

&efUnj ,oa ewfrZ ls HkfDr eqfDr feyrh gksrh rks lHkh dkjhxj]
lHkh iqtkjh rFkk efUnj cuokus okys /kuh tu HkDr eqDr gks x;s gksrsA
euq"; tks dqN Hkh cuk;sxk ogh vlR; gksxk] u'oj gksxkA

tks ekuo foosdiwoZd Lohd`fr;ksa dks ekU;rkvksa dk R;kx dj nsxk
ogh LorU= gksxk] ogh eqDr gksxkA

tks lk/kd vius izHkq dks Lo;a esa gh fUkR; izkIr vuqHko dj ysxk ogh
HkDr gksxkA tks nq[kh txr~ dh dksbZ OkLrq ;k dksbZ lq[k u pkgsxk ogh
'kkUr LoLFk gksxkA

&tks [kks x;k gS ogh [kkst ldk gSA tks feV ldk gS ogh ik ldk
gSA ijekRek dsoy izse gS] izse esa gh izkIr fn[krk gSA
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&ftrus Hkh fo}ku~ xUFk i<+dj] /keZ'kkL= lqudj Kkuoku cus gaS]
;g lc nwljs ds Kku ls cqf) dks Hkjrs x, gSa] vgadkj dks lUrq"V djrs
x, gSa A ,sls Kkuh ckgj ls vk;s gq, Kku ds vfHkekuh rks gks x, ijUrq
Lo;a dks fuR; lqyHk Kku esa ns[k ugha lds gSa] blhfy, ;g KkukfHkekuh
tSls gSa] tgk¡ gSa ogk¡ vius Lo:i esa r̀Ir u gksus ds dkj.k ijkJ; ysus ds
dkj.k v'kkUr gSa A

ckgj ls vk;k gqvk Kku] lh[kh gqbZ fo|k] laxzg fd;s gq, fopkj] vgadkj
dks Hkksxh cukrs gSaA 'kkfUr rks rHkh lqyHk gksrh gS tc Hkwr ,oa Hkfo"; ls lEcUèk
ugha jgrk A orZeku esa tks dqN Lo;a gSa] tgk¡ gSa ogha ij 'kkfUr dk
vuqHko gksrk gSA tgk¡ v'kkfUr ugha gS ogha Kku esa Lo;a ds ,dkdhiu
esa 'kkfUr gSA

Kku ogh gS tks vkrk ugha gS] tkrk Hkh ugha gSA dsoy tks lcds
vkJ; :i esa fujUrj fo|eku gS ogh Kku gSA 'kq) fpUek=rRo gh Kku
gS] ml Kku esa Lo;a dks ns[kuk gS 'kkUr jguk gSA tgk¡ dqN cuus dk
vFkok dqN ls dqN gksus dk ;k dqN izkIr djus dk] viuh mUufr dk]
ln~xfr dk iz;Ru gS ogha v'kkfUr gSA 'kkUr gksus dk tgk¡ iz;kl gS ogha
v'kkfUr gSA

&tks vius ls izse djrs gaS] vkSj vk;q esa] cy esa] cqf) esa] fo|k
esa] Kku esa cM+s gaS og lHkh fgrS"kh gSa A

lUr ln~xq# ije fgrS"kh gaS lcls vf/kd fudVLFk fgrS"kh viuk
la;fer 'kkUr fpÙk gS vkSj foosdorh cqf) gSA vla;fer fpÙk vkSj
vfoosdh cqf) okys euq"; gh jkx }s"kkfn }U}kas ls xzfLkr jgrs gaSA tks
rqEgkjs nks"kkaas] ikiksa] vijk/kksa dks tkurs gq, Hkh rqEgkjk R;kx ugha djrk
rqels ?k̀.kk ugha djrk ogh iw.kZ fgrS"kh gSA tks rqEgsa vko';d oLrq fcuk
ek¡xs gh nsrk jgrk gS vkSj vuko';d OkLrq rqEgkjs pkgus ij Hkh ys ysrk
gS] lkFk gh rqEgkjs 'kksd] foyki] Øks/k ls le 'kkUr jgdj dìk gh djrk
gS ogh lPpk fgrS"kh gSA
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&rqe tgk¡ gks ogk¡ Lo;a dks u ns[kdj] vkuUn dks lq[k ds :i
esa ckgj [kkst jgs gks blhfy, vkuUn ls foeq[k gks A Lo;a esa vkuUn dk
vuqHko u djus okyk lk/kd gh lq[k ds fy, nfjnz jgrk gS A

tks Lo;a ls lalkj dh vksj nkSM+rk gS] lq[k ds ihNs nhu nfjnz gh
jgrk gS A tks lalkj ls Lo;a dh vksj ykSVrk gS og vkuUnkuqHko ls
r`Ir gks tkrk gS A

rqe fujUrj vkuUn ds }kj ij mifLFkr jgdj vKkuo'k u'oj lq[k
dh r"̀.kk ls v'kkUr gks jgs gks A

&fdlh dks nq%[k nsdj lq[k u pkgks A fdlh dh gkfu ls ykHk
u mBkvksA

fdlh dks viekfur djds lEeku u pkgks A
fdlh dks nq[kh djds fdlh dks lq[kh ns[kus dk i{k u yks A
fdlh dh gkfu djrs gq, fdlh dks ykHk u igq¡pkvks A
fdlh dk vuknj djrs gq, fdlh ds vknj esa lUrq"V u cuks A
fdlh dk vf/kdkj Nhudj ml vf/kdkj ds Hkksxh u cuks] u nwljs

dks cukvks A
lcds vf/kdkj dh j{kk djrs gq, vius vf/kdkj dk rFkk lq[kksiHkksx

dh dkeuk dk R;kxdj izse ls Hkjs jgdj lcds fgrS"kh vkSj loZfiz; gks
ldrs gksA cqf);qDr foosdh gksdj gh rqe loZ fgrS"kh gks ldrs gks A

&vkidh pkg ogha rd iw.kZ gks ldrh gS tgk¡ rd rqEgkjk
fdlh ij vf/kdkj gSA fdlh 'kjhj ij ftruk vf/kdkj gS mruk gh
mlls dke ys ldrs gks A eu ij ftruk vf/kdkj gS mruk gh viuh
#fp dh iwfrZ dj ldrs gks A okLro esa rHkh dksbZ Hkxor~ izseh cu ldsxk
tc Lo;a gh pkgsxk A ogh rqEgkjh izsj.kk dks ekusxk vkSj viuh fc[kjh
gqbZ izhfr dks lesVdj izHkq dh vksj lexzHkko ls eksM+rs gq, og izHkq izseh
gksxk A fdUrq rqEgkjk vgadkj ;gh ekudj lUrq"V gksxk fd eSaus bls izHkq
izseh cuk;k gS A
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dksbZ lTtu gfjuke dhrZu dk izpkj djuk pkgrs gSa] dksbZ uke ti
dk izpkj dj jgs gSa] dksbZ osnkUr&Kku dk izpkj dj jgs gSa] dksbZ
ns'k&lsok] tkfr&lq/kkj] lekt&lq/kkj rFkk vius&vius er lEiznk;
dk izlkj izpkj pkgrs gSa] ;g lc 'kqHk gS] lqUnj gaS ijUrq vgadkj tc
jkxh&}s"kh curk gS rc v'kqHk vlqUnj gSA

&Bxs tkus ij viuh Hkwy dk] Hkze dk] vKku dk] foosd izkIr djrs
gq, vkxs ds fy, lko/kku jgks vkSj rqe ml izdkj ls fdlh dks u Bxus dk
ladYi dj yks A fdlh ls ?k̀.kk }s"k u j[krs gq, nwljksa dks lko/kku dj nksA

&;fn rqe yksHkh ugha gks rc rks ;gh mfpr gS fd rqe Lo;a
mlh dhrZu ;k ti esa O;Lr jgks ftldk lekt esa izpkj djuk pkgrs
gks A rqEgkjk thou gfjuke ladhrZu vFkok uke ti ds }kjk ftruk
vfèkd nks"k jfgr gksdj lqUnj izse ls iw.kZ gksrk tk;xk mruk gh og
bruk eksgd] vkd"kZd gksxk fd n'kZd tu Lor% gh izsfjr gksdj rqEgsa
ns[kdj mlh Hkk¡fr ladhrZu vFkok uke ti djus yx tk;saxs A iq"i
viuh lqxUèk dk izpkj ugha djrk] og f[kyrk gS] mldh lqxU/k QSyrh
gS] fdUrq iq"i tku Hkh ugha ikrk fd esjk dgk¡ rd izpkj gks jgk gS A
tgk¡ izpkj fd;k tkrk gS ogk¡ drkZ vgadkj HkksDrk curk gSA rqe
izpkjd u cuks] viuh nf̀"V dk mipkj djks ftlls lE;d~ n'kZu dj
ldks A

&lHkh ds fo"k; esa fu.kZ; djuk viuh tkudkjh dk vgadkj
gksxkA lHkh lk/kdksa dks ;k lk/kq laU;klh dks Lo;a ds fo"k; esa fu.kZ; djuk
pkfg, A lHkh lk/kdksa dks viuk fujh{k.k djrs gq, izpkj ds lkFk vius
izfr gksus okys izHkko ij fopkj djuk pkfg,A jtksxq.k dh izcyrk esa
izpkj dk ladYi izcy gksrk gSA lrksxq.k dh tkxzfr esa izpkj ds
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lkFk fopkj dh iz/kkurk jgrh gS vkSj tc izpkj fopkj ds Qy dk
vgadkj Hkksxh ugha curk rc viuk lE;d~ mipkj gks ikrk gSA lko/kku
lk/kd izpkj ds lkFk xEHkhjrk iwoZd fopkj djrs gSa vkSj fopkj cy ls
vius nks"kkas dks ns[krs gq, viuk mipkj djrs gSa A vius mipkj ls gh
nks"kksa dh fuof̀Ùk gksrh gS vkSj funksZ"k lk/kd gh flf) izkIr djrk gSA

&tks ladYi vius eu dh iwfrZ ds fy, vFkok vgadkj dh
lUrqf"V ds fy, gksrk gS og lc Hkksx cu tkrk gSA tc viuk dksbZ
ladYi ugha mBrk gS fdUrq lEcfU/kr tuksa ds 'kqHk ladYi dh iwfrZ djuk
viuk dÙkZO; fn[kkbZ nsrk gS rc og vUr%dj.k dh 'kqf) dk lkèku cu
tkrk gSA blhfy, foosdh lk/kd vius fy, vkRek esa gh izhfr djrs gSaA
vkRek dh ;ksxkuqHkwfr esa gh fujUrj lUrq"V ,oa rÌr jgrs gSaA muds
Hkhrj dksbZ ladYi ugha mBrs gSa] fQj Hkh lekt ls] lalkj ls] ifjokj ls
tks dqN 'kqHk] lqUnj] lq[kn fy;k gS  mls gh ifjokj ds izfr] lekt ds
izfr] lalkj ds izfr ykSVkrs jguk vFkkZr~ izkIr oLrq 'kfDr ,oa lEifÙk
rFkk ;ksX;rk }kjk nwljksa dh vgadkj jfgr gksdj lsok djrs jguk viuk
dÙkZO; le>rs gSaA dÙkZO;fu"B lk/kd viuh iwfrZ ds fy, ladYi ugha
djrk gS ysfdu nwljksa ds mfpr ladYiksa dh iwfrZ djuk viuk dÙkZO;
le>rk gS A

&  

vgadkj esa ftruh ikiizof̀Ùk gS og fdlh Hkh 'kqHk deZ ls ] 'kqHk Hkkouk
ls] 'kqHk fopkj ls nwj ugha gksrh A mldh fuof̀Ùk rks dsoy Kku esa
vgadkj dh lhek dks ns[krs gq, izse essa iw.kZ rÌr gksus ls gksrh gSA v'kqHk
dh vis{kk fdlh Hkh izdkj dk 'kqHk ladYi mÙke gSA ysfdu ladYi dk
drkZ tc rd vgadkjh cuk jgrk gS rc rd 'kqHk deZ dk ] ln~Hkko dk
,oa ln~fopkj dk Hkksx djrs gq, izsee; izHkq dh ;ksxkuqHkwfr ls foeq[k gh
jgrk gS A
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&vusd lk/kq laU;klh os"k esa vius Hkhrj fNih gqbZ okluk
dkeuk ls izsfjr gksdj gfjuke ladhrZu dk izpkj] uke ti dk izpkj
vFkok /keZ izpkj] /keZ xzUFkksa dk izpkj djrs gq, eku dh ;k /ku dh
vFkok lq[kksiHkksx dh iwfrZ pkgrs gSa ijUrq lekt ds le{k ;gh dgrs gaS
fd Hkxon~ izsfjr gksdj ;g izpkj fd;k tk jgk gSA

&vusd ladYi okluk ls izsfjr gksrs gSa] vusd ladYi laxh
lEcUèkh ls izsfjr gksrs gaS] dksbZ 'kqHk ladYi vpkud vk?kkr ls izsfjr gksus
ij rhoz gks tkrs gaS] dksbZ ladYi izkjC/k izsfjr mBk djrs gSA dqN ,sls
Hkh ladYi gaS tks 'kkL= izsfjr ;k xq# izsfjr gksrs gSaA Hkxon~ izsfjr ladYi
mls gh le>uk gkssxk ftlds ihNs vius dks dqN Hkh Je u izrhr gks
vkSj fdlh izdkj /ku dh] tu dh] inkf/kdkj dh vis{kk u gksA

&tks fcuk fd;s gh fujUrj jgrk gS og lRlax gSA tks djuk
iM+rk gS og vfuR; dk vlr~ dk lax gSA lr~ ds fo"k; esa lquus ds fy,
xq# dh vko';drk gSA lRlax dh vuqHkwfr ds fy, dsoy vius dks
vzlax djus dh vko';drk gS] fdlh vU; dh vis{kk ugha gSA dkeuk]
lRlax esa ck/kd gS] blhfy, fu"dke gksuk lRlax esa lk/kd gSA

tks vHkh vkSj lnk fo|eku gS mlh esa vius dks ns[kks] tks vHkh] ;gha]
rqe esa ugha gS] tks rqels fHkUu gS mlds ihNs nkSM+uk cUn dj nks] rHkh
lRlax dk vuqHko gksxkA

&lq[kklfDr rFkk lq[kksiHkksx dh dkeuk nkSM+rh gSA

&tgk¡ eerk gksrh gS ogha dkeuk gksrh gSA eerk ds R;kx ls
dkeuk dk }kj cUn gks tkrk gSA
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&lRlax nqyZHk ugha gS] og rks fuR; fujUrj lqyHk gS ijUrq
lRlaxh vo'; nqyZHk  gSA lR; dh I;kl vo'; nqyZHk gSA lr~ ogh gS
tks vHkh gS] fujUrj gS] ftldk dgha vHkko ugha gS vkSj ftlesa vlr~
dh] vfuR; dh izrhfr gksrh gS&,sls lr~ ds lax dks pkgus okys dksbZ
fcjys gh lk/kd gSaA

&tks Jksrk vlr~ ds vfuR; ds jkxh] eksgh] yksHkh] vfHkekuh]
dkeh ugha gSa] tks viuk dqN ekurs gh ugha gSa ] tks vius fy, txr~ ls
dqN pkgrs gh ugha gSa ftUgas vius fy, dqN djuk 'ks"k ugha gS] tks vkRek
esa gh lUrq"V gSa] r̀Ir gSa] vkRek esa gh ftudh iw.kZ izhfr gS ogh lRlaxh gSaA
izopu lquus ek= ls Jksrk gks ldrs gSa] lr~ ijekRek ds laxh ugha fl)
gks ldrsA

&Kku ,d izdk'k dh Hkk¡fr gS ftlesa lc dqN ns[kk tkrk gSA
foosd ml nf̀"V dkS'ky dh Hkk¡fr gS ftlds }kjk lr~&vlr~ dk]
fuR;kfuR; dk] dÙkZO;&vdÙkZO; dk] 'kqHkk'kqHk rFkk iki&iq.; dk ,oa
feys gq, tM+ psru dk fu.kZ; fd;k tkrk gSA

&Hkxoku~ ds fudV gksus dh ckr lquh xbZ gS fdUrq mudks ns[kus
dh nf̀"V ugha [kqyh gSA Kku esa Kku Lo:i Hkxoku~ dk n'kZu gksrk gS
vkSj izse esa izse Lo:i Hkxoku~ ds fuR; feyu dk vuqHko gksrk gSA Kku
esa vkSj dqN u jgs rc Kku ek= esa n'kZu dh nf̀"V [kqyrh gSA blh izdkj
izse esa vU; dqN u jgs rc dsoy izse esa fuR; feyu dh vuqHkwfr gksrh
gSA

&Hkxoku~ vkSj rqEgkjs chp esa tks lalkj&iziap Hkj x;k gS ;fn
mldk gVuk vlEHko gS rks n'kZu Hkh vlEHko gSA Hkxoku~ loZ= lqYkHk
gks ldrk gS ijUrq Hkxon~ izseh HkDr cgqr nqyZHk gSaA
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&lUr&laxfr esa lr~ ppkZ lqurs gq, rqe vius vki esa lqyHk

lR; ds lEeq[k gksrs gks] blhfy, 'kkfUr ,oa lkfÙod lq[k dk vuqHko

gksrk gSA lUr ,oa lr~ ppkZ ls foeq[k gksrs gh vfuR; ,oa ij ds lEeq[k

gksus ij jkx] }s"k] r"̀.kk ,oa ijkis{kh lq[kHkksx dh lhek esa vkus ls eu

v'kq) gks tkrk gSA

&tgk¡ ls lUr dk lax gksrk gS ogk¡ ls vU; fdlh dk lax u

jgus ij Lor% lnk lUr dk gh lax jgsxk A D;ksafd lUr lax 'kjhj ls

ugha gksrk] oju~ gkfnZd izhfr ,oa J)k ds }kjk gksrk gSA ân; esa tks Hkj

tkrk gS og ckgjh izHkko dks Hkhrj ugha tkus nsrkA ftlds ân; esa eku]

Hkksx] /ku dh r"̀.kk Hkjh gS] og ckgj lUr dk lax djrs gq,] lr~ ppkZ

lqurs gq, Hkh lR; ds lEeq[k u gks ik;sxkA dsoy lRlaxh gksus dk

vfHkeku gh c<+sxkA
lRlaxh gksus dk vfHkeku cgqr gh ljy gS fdUrq lRlax ds }kjk

vfHkeku dk Kku cgqr dfBu gSA vfoosdh ew<+ esa lRlax dk vfHkeku
gksrk gSA foosdh nz"Vk esa vfHkeku dk Kku gksrk gSA

&tc rd Lo:i dk vKku gS rc rd tM+:i ls izhfr jgrh
gSA izhfr ogha gksrh gS tgk¡ lq[k dh izrhfr gksrh gS A

lq[k dh izrhfr ogha gksrh gS tgk¡ okLrfod lq[k ugha lq[k dh Nk;k
gksrh gSA lq[k dk izfrfcEc ogha iM+rk gS tgk¡ niZ.k gksrk gSA niZ.k vius
ls fHkUu gksrk gSA mlesa iM+rk gqvk izfrfcEc Hkh vius ls fHkUu gksrk gSA
ftldk izfrfcEc gksrk gS og vius ls vfHkUu gksrk gSA vius ls vfHkUu
dk Kku ugha gS blhfy, vius ls fHkUu izR;sd lEcU/k :ih niZ.k esa
bfUnz; nf̀"V ls vius gh izfrfCkEc esa lq[kklDr izk.kh eqX/k gks jgk gSA
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&izse dh fdj.kkas ls izdkf'kr gqbZ fdlh Hkh oLrq esa eqX/k gksuk

mlls izhfr djuk gSA izhfr:ih fdj.kksa ds lgkjs fdlh oLrq O;fDr esa

u vVd dj mlds mn~xe dh rjQ ykSVdj iw.kZ rÌr gksuk izse esa gksuk

gS A

izse fd;k ugha tkrk] izse esa gksdj izhfr ds iFk ls lnk fn;k gh tkrk

gSA

&izhfr iFk ls tks lnk izhfr ik= dks gh izhfr ds jl ls rÌr

djrk jgrk gS ogh izse ;ksxh gS] izhfr ds iFk ls tks lnk ysrk gh jgrk

gS og izhfr dk Hkksxh gS A izhfr iFk ls lnk ysrs jgus okyk ;fn vius

nkrk dks ugha ns[krk gS rks og jksxh gS A

&izhfr ds nku dks Hkksxrs gq, nkrk dks ns[kus okyk nku esa u

vVd dj nkrk ls lEcfU/kr gksdj mlh ls rYyhurk izkIr djrk gS A

jksxh og gS tks izhfr ds nku dk Hkksx djrs gq, nkrk dks u ns[kdj

feyh gqbZ oLrq dk yksHkh eksgh vfHkekuh cu tkrk gS A

&tks dqN Hkh ru] eu] /ku vkfn feyk gS mldk Hkksx u djds

nwljksa dh lsok lgk;rk esa mi;ksx djksA vius fy, dsoy loZLo ds

nkrk dks gh pkgks rHkh ekufld jksxksa lss eqDr jg ldrs gks A

&v'kq) ds lax ls gh v'kqf) gksrh gS] blhfy, 'kq) ds lax ls

gh 'kqf) gks ldrh gSA iw.kZ 'kq) ogh gS tks dHkh v'kq) gh u gksA ml

fuR; fujUrj 'kq) dks gh ijekRek dgrs gSaA var%dj.k dks mlh esa yxk

nsuk 'kqf) dk lqyHk lk/ku gSA
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&ftl vukRek esa vUr%dj.k yxk gqvk gS mlls gVk yks rks

;g mlh esa 'kkUr gqvk fn[ksxk tks fd fn[kkbZ ugha nsrk A vukRek ls

gVkus ds fy, mlds nz"Vk cuks] HkksDrk u cuksA okLro esa v'kq) dks]

vlR; dks vFkok ftls Hkh rqeus idM+ j[kk gS mls NksM+uk gh NksM+uk

gS] ikuk dqN Hkh ugha gS] D;ksafd NksM+us ds ckn tks 'ks"k jgrk gS mls ik;k

ugha tkrk] mlesa gh vius dks foJke ikrs ns[kk tkrk gS A

laxkfHkeku ls] vklfDr ls] jkx }s"k ls] vUr%dj.k v'kq) gksrk gSA

vlax gksus ij] vfdapu gksus ij 'kq) gksrk gSA ek;k ds }kjk bZ'oj

cgq:fi;k cuk gS vkSj dk;k ds }kjk tho cgq:fi;k cuk gqvk gSA

&foosdiwoZd ^eaS* dks vkSj esjk vf/kdkj fdl ij gS&mls tku ysus

ij vukf/kdkj oLrq ,oa O;fDr ds izfr eerk dk R;kx vius gh }kjk djuk

gksxk A

&tks viuk gS mlh ij viuk vf/kdkj gS A viuk ogh gS tks

eq>s dHkh ugha R;kxrk gSA tks eq>s dHkh ugha NksM+rk] mlh dks

vkRek&ijekRek dgrs gSaA

ijekRek gh lr~ gS] fpn~ gS] vkuUn gS A blh ds lax eaas vius dks

'kkUr ns[k ysus ij dke dh fuof̀Ùk gksrh gS vkSj izse dh izkfIr gksrh gSA

&ijekRek esa gksrs gq, mlls foeq[k gksdj vlr~ ds lax ls] nsg

ds lax ls dke dh mRifÙk gks xbZ gS] ftrus fodkj gaS lc fouk'kh

oLrqvksa ds lax ls mRiUu gks x, gSaA
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&vius lEeq[k tks dqN bfUnz;ksa ds }kjk izrhr gks jgk gS ogha ls
ykSVdj vius vki esa 'kkUr gksuk gh ijekRek ds lEeq[k gksus dk }kj ik ysuk
gSA

&;ksX;rk o`f) ds fy, czãp;Z vkSj Js"B fo}kuksa fojDr
xq#tuksa dk lax rFkk lsok egku~ lk/ku gSA fo"k;klfDr dqlax egku~
ck/kd gSA

tks ru] eu] /ku esa fo"k; lq[kksa esa vklDr gS og xq# dh mikluk
ugha dj ikrk og HkksxklDr Hkksxhtuksa dh gh mikluk esa thou [kksrk
jgrk gSA lgu'khy] fouez lsokozrh vkSj ifjJeh jgdj] rFkk O;FkZ le;
u [kksdj Lok/;k;&iwoZd bfUnz;ksa rFkk eu dks la;e esa j[kdj 'kfDr
,oa ;ksX;rk c<+kbZ tk ldrh gSA ;ksX;rk lEiUu Js"B iqq#"kksa ds izfr
J)k j[krs gq, mudh laxfr ls czãp;Zorh gksdj ;ksX;rk izkIr dh tk
ldrh gSA

&tks fo'o esa] ns'k esa] lekt esa 'kkfUr LFkkfir djus ds fy,
mins'k ns jgs gSa os if.Mr mins'kd lUr lk/kq vkpk;Z izk;% Lo;a gh
v'kkUr jgrs gSa rc nwljksa dks 'kkfUr nsus dh ckr gh O;FkZ gSA

tks xq# Lo;a gh vKku esa gSa] tks ekrk&firk Lo;a nq[kh gaS og f'k";
dks] lUrku dks vKku ds nq[kksa ls eqDr ugha dj ikrs A v'kkUr lk/kd
dks vkRek dk cks/k ugha gksrkA izR;sd euq"; vgark] eerk] r"̀.kk dkeuk
dk R;kxdj LoLFk 'kkUr gks ldrk gS ijUrq nwljksa dks 'kkfUr ugha ns
ldrkA

& g"kZ] 'kksd] jkx] Hk;] Øks/kkfn fodkjksa ds jgus rd cqf) fLFkj
ugha gks ldrhA
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Lor% dksbZ fopkj u djrs gq, vius vki tks dqN nsg ds eu ds Hkhrj
gks jgk gS mls rVLFk jgdj ns[krs jgus ls cqf) esa fLFkjrk vkrh gSA vkRek
ds cks/k dh dsoy izrh{kk jgs dksbZ fopkj ;k iz;Ru ugha jgs rc cqf) fLFkj
gksrh gSA

&;fn rqe eu ls eqDr gksdj Lo;a esa 'kkUr gksdj izse ls ân;
Hkj ldks rks rRdky gh vkuUn dh >yd fey ldrh gSA ;fn rqe Kku
ds vgadkj ls vKku ds vU/kdkj ls eqDr gks tkvks] ;fn rqe Lo:i esa
izfrf"Br ijekRek dk vuqHko dj ldks rks vHkh vkuUn gh vkuUn xkus
yx ldrs gks A

;fn vHkkoksa dk vHkko ns[k ldks rc rks vHkko dh osnuk feVrs gh
vkuUn gh vkuUn gSA vkReKku dh iw.kZrk esa gh vkuUn gSA lq[k ds vUr
esa nq%[k gh Hkksxh dks lko/kku djrk gS fd tc rd Lo;a esa 'kkUr gksdj
vkuUn dk vuqHko u djksxs rc rd izR;sd lq[k ds vUr esa nq%[k gh vkrk
jgsxkA

&'kCn dk ckj&ckj ti ,d vH;kl gS A vH;kl ls vH;kl
ncrk gS  vkSj rÙo dk lk{kkr~ gksus ij tks f'koksga dk mn~?kks"k gS og
vuqHkwfr dk mYykl gSA lk{kkr~ gq, fcuk f'koksga dguk fHk[kkjh dks
lezkV dk os"k cukus ds leku gS A >wBk rRo&Kku lius dh eqfDr ns
nsrk gS] >wBs rRo Kku ls vgadkj gh LkUrq"V gksrk gSA

&papy ds la;ksx ls vUr%dj.k esas papyrk c<+rh gSA fLFkj
ijekRek ds ;ksx ls fLFkjrk vk tkrh gSA vius ls tks dqN fHkUu gS mls
pkgus ls papyrk c<+rh gSA pkg jfgr gksuk gh ;ksx;qDr gksus dk mik;
gSA pkg jfgr gksrs gh fouk'kh ls vlaxrk] vfouk'kh ls ,drk Lor% gh
gks tkrh gSA
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ftl izdkj ty esa rjaxsa mBrh gSa mlh izdkj fpÙk esa pkg mRiUu
gksrh jgrh gSA rjaxsa 'kkUr gksrs gh tyk'k; 'kkUr gksrk gS mlh izdkj
pkgjfgr gksrs gh vUr%dj.k 'kkUr gksrk gS A ;ksx;qDr] vkRefor~]
czãfor~ gksus dk lgt mik; pkg jfgr gksuk gSA dksbZ ladYi u mBs]
dksbZ fopkj u jgs] dksbZ pkg mRiUu u gks] rc tks 'ks"k gS] tkxzr gS]
¼ftlesa gh ladYi dh] fopkj dh] pkg dh gypy pyrh gS½ ogh
vkRek&ijekRek gSA vUr%dj.k ds fLFkj gksus ij mlh vkRek esa foJke
feyrk gSA

&tks fopkjghu ew[kks± ds lax ls nwj gh jgrk gS] tks fo}kuksa dh
laxfr esa cSBrk gS ftls ifo= LFkku] 'kq) oL=] fueZy ik= rFkk lknk
jgu&lgu fiz; gS ftls xq#tuksa dks vknj] eku nsuk] iwtk djuk fiz;
yxrk gS] tks v/;;u esa le; lkFkZd djrk gS ] ftls dyk] Kku] foKku
fiz; gS] ftls ln~&O;ogkj dk] e/kqj opu 'kq) okD; cksyus dk rFkk
la{ksi esa cksyus dk vH;kl gS] tks ekrk&firk xq# dh lsok esa vkyL; ugha
djrk] tks ifjokj dh j{kk esa mudh lEgky esa izekn ugha djrk] tks lHkh
dks ;Fkk'kfDr lUrq"V izlUu j[kus esa lko/kku jgrk gS tks vius fuokZg
djus ;ksX; lkexzh ls lUrq"V jgrk gS] tks Øks/k ds osx dks jksd dj 'kkUr
jgrk gS tks {kek djrs gq, izlUu jgrk gS] tks lk/kq lUrksa esa J)k j[krk gS]
mudh lsok djrk gS] tks /keZrÙo] lR;rRo ds fo"k; esa ;FkkFkZ tkudkjh izkIr
djrk gS] tks dqN djus ds izFke gh ifj.kke ij fopkj djrk gS] tks iki ls
Mjrk gS] iq.;ksa dk gh i{k ysdj iq.; c<+krk tkrk gSA ogh mÙke lkèkd dk
vkpj.k gSA

&;fn bfUnz;ksa dks fo"k;&iFk esa papy gksus ls jksd yks] vkSj
fo"k; fpUru ds cnys esa bZ'oj fpUru] vkRek dk euu djus yxk vkSj
ftl 'kfDr lEifÙk le; dks viuh bPNk iwfrZ esa yxk;s jgrs Fks mls
izkf.k;ksa dh lsok esa yxkrs jgks rc blh tUe esa dqlaLdkj vFkok nks"k u"V
gks ldrs gSaA



( 72 )

&tks dqN Hkh vius vki gks jgk gS og izHkq ds fo/kku ls gksrk
gqvk ns[kks vkSj mls eaxye; le>ks rc Hk; ugha jgsxk A

&tks dqN feyk gS ml ij viuk LorU= vf/kdkj ugha gS]
fdlh le; feyk gqvk fNu tkrk gS] NwV tkrk gS ;k ogh NksM+ nsrk
gS&,slk le>us ls yksHk eksgkfn NwV ldrs gSaA

&lc dqN izHkq dk gS] lc dqN ifjorZu ;qDr gS & ,slk fu.kZ;
djrs gq, tks vkrk gS mldk lnqi;ksx djrs gq, tks dqN tkrk gS mls
vius fgLls dk u ekurs gq, fuf'pUr jg ldrs gksA lf̀"V ds jpf;rk
dks Hkwy dj tc rqe Lo;a gh feyh gqbZ nsgkfnd oLrqvksa ds Lokeh cu
tkrs gks rHkh fpUrk dk vkØe.k gksrk gSA

&rqEgkjs lkFk tSlh Hkh nsg gS] ftruh Hkh ;ksX;rk gS] ftruh Hkh
lkeF;Z gS] ftlds }kjk vius fy, dqN&u&dqN djrs jgrs gks ogh lsok
ds fy, lk/ku lkexzh gSA

&vlko/kkuh ls vkSj vuqfpr Øks/kiwoZd dVq opu cksyus ds
vH;kl ls vijk/k cu tkrs gaSA tc rqEgkjs lkFk dksbZ izfrdwy crkZo djs
rc vius Hkkx dk le> dj lgu djks] 'kkUr jgks vkSj tc nwljksa ds
lkFk dqN djus pyks] cksyus yxks] dqN nsus yxks rc lko/kku jgksA
fdlh ds lkFk og crkZo u djks tSlk rqe vius izfr ugha pkgrs ijUrq
volj ij rHkh lko/kku jgksxs tc xEHkhj jgksxs] foosd fopkj dk
vH;kl c<+k yksxs A

&rqe Øks/k NksM+us dh fpUrk u djds ml vgadkj dks ns[kks tks
Øks/k esa gksrk gS A dnkfpr dHkh Øks/k dks jksd yksxss] rc Hkh vgadkj
xfoZr gksxk fd ^eSaus vgadkj dks thr fy;k]* {kek djus ls Hkh vgadkj
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iq"V gksxk] dke dks o'k esa djus ls Hkh volj ij vgadkj lcy gksxkA
Øks/k] bZ";kZ] }s"k yksHkkfn lHkh vgadkj dh gh lUrku gSa vr% vgadkj dks
tkuks ns[kks A

&lkalkfjd lQyrk ds fy, dnkfpr rucy] tu&cy] fo|kcy]
/kucy] vf/kdkjcy esa ls dksbZ Hkh cy u gks rc Hkh ekuo }kjk J)kcy]
oh;Zcy] Lef̀rcy] lekf/kcy vkSj izKkcy }kjk HkfDr] eqfDr] 'kkfUr
vFkkZRk~ lR; dk lk{kkr~ izkIr fd;k tk ldrk gSA HkkSfrd lq[kksiHkksx ds
fy, ftu cykas dh vis{kk gS og HkkX;kuqlkj feyrs gSa ijUrq ijekFkZ
flf) ds fy, tks ik¡p cy gaS & n<̀+ ladYi ,oa leFkZ izHkq dh 'kj.k ysus
ls fdlh Hkh ijekFkhZ lk/kd dks lqyHk gks ldrs gaSA

&Hkksx dh izkfIr ds fy, ijkJ; dh vis{kk gS] ijekFkZ flf) ds
fy, LokJ;] lR;kJ; dh vis{kk gSA vr% LokJ;&lR;kJ; ds fy,
lHkh dks LorU=rk gS] ijUrq vius ls fHkUu dk vkJ; ysdj tho ijkèkhu
gS] vLoLFk gSA tks Lo;a esa ugha gS  ogh vLoLFk gSA vuqdj.k us
ijkèkhurk ls tdM+ fn;k gS] tks LoLFk gS] lR;koyEch gS] ogh LorU=
gSA

&Hkkjro"kZ esa ogh rhFkZ ekus x, gaS tgk¡ fdlh us ri fd;k gS]
;K fd;k gS] nku fn;k gS vFkok lUrkas&egkRekvksa ds lkFk ln~ xg̀LFkksa
dk lekxe gqvk gS ;k tgk¡ Hkxoku~ vFkok Hkxoku~ dh foHkwfr;k¡ izdV
gqbZ gaSA mu rhFkks± esa tkus ls ri dh] R;kx dh] lk/kuk dh] nku dh] ;K
dh izsj.kk feyrh gS vkSj lk/kq lUrksa] rifLo;ksa] R;kfx;ksa] ijegalksa dk
lqlax lqyHk gksrk gSA rhFkZ esa Luku ls ru 'khry gksrk gS] nsork ds
n'kZu ls J)k c<+rh gS] nku ls yksHk de gksrk gS mnkjrk c<+rh gSA rhFkZ
esa fo}kuksa ds lax ls lukru/keZ] vk;Z/keZ] o.kkZJe /keZ dk Kku gksrk gSA
nq%[kksa ls ikiksa ls NwVus dk vkSj iq.;ksa dh òf) dk mik; Kkr gksrk gSA
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&rhFkZ ;k=k esa vius lq[k ds dkj.k tgk¡ rd fdlh dks nq%[k
gksrk gS vkSj 'kkjhfjd lqfo/kkvksa ds ihNs ftruk vf/kd /ku [kpZ gksrk
gS mrus va'k esa iq.;ksa dh iw¡th u"V gksrh gSA vla;fer vkgkj&fogkj
ls jksxksa dk vkØe.k gksrk gSA vlko/kkuh ls dHkh&dHkh /ku u"V gksrk
gSA rhFkZ esa jgdj tks Øks/kh gS] ijfuUnd gS] fgalk djrk gS] nEHkh gS]
tks dkeh fo"k;klDr gS og vius }kjk nwljs yksxksa ds eu dks nwf"kr
djrk gSA rhFkks± esa tkdj yksHkh dh yksHkòfÙk vf/kd c<+ tkrh gS] dkeh
en&bfUnz; yksYkqirko'k 'kCn vFkok :i esa vf/kd papy gks tkrk gSA la;e
ds fo#) vla;e c<+ tkrk gSA ,dkUr lk/kuk djus okys lk/kdksa dks ,dkUr
dh lqfo/kk u gksus ls ck/kk iM+rh gSA

rhFkks± esa ,df=r gksus okys f'k";ksa&lsodksa ds }kjk feyus okyh HksaV
iwtk ls yksHkh xq#vksa dss Hkhrj yksHk dh of̀) gksrh gSA dk;Z iziap vfèkd
c<+ tkrk gSA vfHkekuh xq#vksa esa ijLij fdlh dh izfLkf) ns[kdj
izfrLi/kkZ c<+ tkrh gS vkSj egRokdka{kk dk Toj vf/kd rhoz gks tkrk gSA
rhFkZ esa tkdj tks ikikssa ls rSjus dh dyk ugha tkurk og rhFkZ esa ?kqldj
Mwcrk gSA ;gh rhFkks± esa ykHk ds foijhr gkfu Hkh gksrh gSA

&ftldh Kkunf̀"V [kqyh gS vkSj og lHkh esa izHkq dks fo|eku
ns[krk gS mlds fy, lHkh dqN rhFkZ:i gh gS] lHkh LFkku izHkq ds efUnj
gSa] mls dgha tkus dk ladYi gh ugha gksrk] og vius fy, ugha tkrk]
nwljksa ds fy, Hkys gh tkrk gks A

&nq%[kksa ls NwVuk rFkk ikiksa ls NwV tkuk gh rjuk gSA

&rhFkZ ;k=k esa ;fn eu esa dqfopkj] nqHkkZo] nks"k ugha mBrs vkSj
tc rd ugha mBrs rc rd og ;k=h ifo= gh ekuk tk;xkA Luku
djus ds i'pkr~ tc rd 'kjhj v'kq) ds laLi'kZ ls cpk gS rc rd og
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'kq) gh dgk tk;xkA ;fn dksbZ Luku djus ds i'pkr~ rRdky vifo=
oLrq dks xzg.k djs rks mlh le; vifo= gks tk;xkA blh izdkj iki ls
NwVus ds i'pkr~ tc rd euq"; iqu% iki ugha djrk rc rd og 'kq) gh
gS A

tgk¡ rhFkks± dh cgqr cM+h efgek dk o.kZu gS ogk¡ ;g Hkh fu.kZ; ns
fn;k gS fd tks ;k=h viuh bfUnz;ksa dks eu dks o'k esa j[krk gS] dksbZ
iki ugha gksus nsrk] cqf) ftldh fopkjorh gS ml fujfHkekuh J)kyq dks
gh rhFkZ;k=k dk iw.kZ ykHk lqyHk gksrk gSA ftruh lqUnj lkfRod J)k
gksrh gS] ftruk vf/kd ije izHkq ds gksus dk fo'okl gksrk gS mruk gh
vf/kd rhFkks± dh ;k=k dk 'kqHk Qy gksrk gSa vkSj ftruk vf/kd yksHk]
dke] vfHkeku ,oa vfo'okl gksrk gS mruk gh iki gksrk gSA

&ftl fdlh dks ftl rhFkZ ls nq%[kksa ls NqVdkjk feyk gS] iki
dk vUr gqvk gS Hkxon~ izkfIr gqbZ gS] 'kkfUr lqyHk gks ldh gS mlh rhFkZ
dks] rhFkZ&izseh us loksZÙke rhFkZ ekuk gS A

blhfy, eqlyeku] bZlkbZ] ;gwnh] fgUnw vFkok flD[k] tSu] ckS)
vkfn fHkUu&fHkUu tkfr;ksa ds fHkUu&fHkUu rhFkZ gSa A viuh&viuh
ekU;rk rFkk J)k ,oa fo'okl ds vuqlkj lHkh dks rhFkZlsou ls
dqN&u&dqN ykHk gksrk gh gS A Hkkoqd HkDr Hkxoku~ ds uke dks gh
loksZifj rhFkZ ekurk gSA rRon'khZ tu vkRek dks gh ijerhFkZ dgrs gSaA

/keZrRo ds Kkrk lRiq#"k lR; dks] {kek dks] bfUnz; fuxzg rFkk n;k]
ljyrk nku dks ,oa eu ds fujks/k dks] lUrks"k] czãp;Zozr] fiz; Hkk"k.k]
rRoKku dks] /kS;Z;qDr cqf) dks vFkkZr~ 'kq) vUr%dj.k dks rhFkZ ekurs gaSA

&ftu ekrk&firk dh lsok djrs gq, iq= esa lfg".kqrk] uezrk]
ftrsfUnz;rk] la;e ,oa Je dh iw.kZrk gksrh gS mlds fy, ekrk&firk gh
rhFkZ gSa A

ftl iRuh dh izhfr ls uezrk] ljyrk] lfg".kqrk ls rFkk fu"dkerk
,oa lrr~ lsok ls ifr bruk lUrq"V gks tkrk gS fd nwljh ukjh dh
fo'ks"krk fn[krh gh ugha] og iRuh ifr ds fy, rhFkZ:i gh gS A
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tks ifr e;kZnk ds Hkhrj iRuh dks lUrq"V j[krk gS iRuh dh
vko';drkvksa dks vknj&I;kj ds lkFk iw.kZ djrk gS] tks dkeh cudj
iRuh dh nsg dk egRo u c<+kdj izseh gksdj vkRek vFkok ln~xq.kksa dk
ewY; c<+krk gS] ftlds lax ls iRuh esa ln~xq.kksa dh gh iqf"V gksrh gS] izse
ls gh tks rÌr jgrh gS] ,sls ifr iRuh ds fy, rhFkZ gh gaS A

xg̀LFkkJe esa ekrk&firk] ifr&iRuh] vkpk;Z xq# rFkk vfrfFk gh
rhFkZ Lo:i fuf'pr fd;s x;s gaS] D;ksafd bu lHkh ds lax ls ijLij
nks"kksa dk uk'k] xq.kksa dk fodkl] izse dh iw.kZrk dk lq;ksx lqyHk jgrk
gSA

&lHkh dks vkJe/keZ dk Kku ugha gS blhfy, vKku esa tks u
djuk pkfg,] lq[kklfDRk o'k ogh djrs jgrs gSa] dÙkZO;ijk;.k ugha gks
ikrs A tks ijLij rhFkZ Lo:i gksdj ikou gks jgs gSa og lHkh dh fpUrk
ugha djrs] og rks vius dÙkZO; esa gh n<̀+ jgrs gaSA

&fdlh dks dHkh Hkxoku~ fdlh ewfrZ esa ughaa feys] og rks izse esa
feys gaSA ewfrZ rks tM+ gS ijUrq izse fuR; psru gS] og izse gh ewfrZeku
gks tkrk gSA izse ds vHkko esa efUnj] Hkxoku ds efUnj ugha gSa] og euq";
}kjk fufeZr nhokjsa gSaA

^^izse rs izdV gksfga eSa tkuk] gfj O;kid LkoZ= lekuk*^

&izse djus ls ugha] dsoy izsse esa gksdj vU; lc dqN Hkwy tkus
ls izHkq izdV gksrs gSaA

&eksg esa gksdj rqe la;ksx pkgrs gks A yksHk esa gksdj oLrq
vFkok lEifÙk pkgrs gksA dke esa gksdj lq[kksiHkksx pkgrs gksA tc dqN
u pkgksxs rc izse esa gksdj ije izsekLin izHkq dks pkgksxsA izHkq ds
vfrfjDr dqN u pkguk izse esa gksuk gS A
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izse vkSj izHkq ds e/; esa tc dqN vk tkrk gS rc izse eksg&yksHk dke
e; cu tkrk gSA

&vkRek ds vKku esa gh leLr fodkjksa dh tM+sa terh gaSA
vkRek ls foeq[k cqf) rFkk nsg dks ns[kus okyk eu ,oa fo"k;ksa dk fpUru
djus okyk fpÙk vkSj feF;k fouk'kh {kf.kd dk laxkfHkekuh vgadkj
fodkjksa ls ;qDr cuk jgrk gS A

vkRek ds vKku esa gh tUeus ejus okyh nsg dk izHkko thou ds
lEeq[k ugha gksus nsrk A

vKku esa ] nsgklfDr dh lhek esa] nsg ds lkFk gh Hkw[k] I;kl] Hk;]
vkyL;] eksg] 'kksd] la'k;] g"kZ] vfHkeku] Xykfu] oSj] bZ";kZ] Mkg] en]
eRlj] Je] lq[k] nq[k] cq<+kik] eR̀;q vkfn leLr fodkj Kku dks <ds
jgrs gSa A

&vUroku ls fojDr gksus ij] vUroku dks viuk u ekurs gq,
vuUr ijekRek dks gh viuk ijekJ; tkurs gq, ijekRek esa gh iw.kZ izse
yxk nsus ij fodkjksa dk vUr gksrk gSA

fouk'kh nsgkfnd oLrqvksa vFkok fodkjoku O;fDr;ksa ls izhfriwoZd lax
djrs gq, fodkj c<+rs gaS A vfouk'kh vkRek easa 'kkUr jgrs gq, vkSj
fojDr lUr ls izhfr djrs gq, fodkj feVrs gSaA

&lekt esa nhu&nq[kh] fu/kZu] fucZy] nqcZy] vkÙkZtu rqEgkjs
ikiksa ds m)kj ds fy, gh lqyHk gaSA ;fn yksHko'k iki vijk/k cu x,
gSa rks /ku ds }kjk nwljksa dh lsok lgk;rk ls iki dVsxk A ;fn vgadkj
vfHkekuo'k dksbZ iki cuk gS rks og nwljksa dks eku nsus ls vf/kdkj nsus
ls dVsxkA ;fn deksZiHkksx dh vkrqjrko'k iki cuk gS rc nwljksa dh
dkeuk iwfrZ djrs gq, iki dVsxkA

;fn dHkh nwljksa dk /ku diV ls] pksjh ls ;k cykRdkj iwoZd fy;k
gS mls uezrk] izlUurkiwoZd lekt dks ykSVk nsus ls ikiksa dk var gksxkA
iq.;deks± }kjk ikiksa dk uk'k gksrk gS] vkReKku esa fuR; 'kkUr rÌr
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jgdj fu"dke gksdj dÙkZO; deZ dh iwfrZ djrs gq, ikiksa ls eqfDr

feyrh gSA

&eksg] yksHk] vfHkeku] vgadkj] jkx }s"kkfn }U}kas lesr vKku

dh fuof̀Ùk gh ikiksa ls eqfDr gS A

&tks vgadkj vKkuh dgk tkrk gS] ogh tc oLrq ds ;FkkFkZ

Lo:i dks tku ysrk gS] mls gh Kkuh dgrs gSa A

&tks fdlh dks vKkuh vkSj vius dks Kkuh le>rk gS og

vgadkj gh gSA vgadkj dkss gh tkudkjh gksrh gS A

&Kku esa vgadkj dks ns[k ysus ls vgadkj ds LFkku esa ijekRek

dh lÙkk gh 'ks"k jg tkrh gSA vkRe vKku esa gh vgadkj dh lhek gS]

vkReKku esa gh vgadkj dh lhek VwV tkrh gSA lhek VwV tkus ij tks

lhek ds Hkhrj gksrk gS og foHkq gks tkrk gSA tgk¡ vgadkj ugha jgrk

ogha vkRek 'ks"k jgrk gS A

&tks vfuR; oLrqvksa ds yksHk] eksg] laxklfDr ls eqDr gS vkSj

lR;kuUn ls fuR; ;qDr gS] ogh Kku esa eqfDr&ykHk dj jgk gS] vgadkj

gh cU/ku gS mlh ls eqfDr gksuh gSA

&ftl Kku esa Hkwrdky dh ?kVukvksa dk euu djrss gks rFkk

Hkfo"; dk fpUru djrs gks mlh Kku ls orZeku esa mBrs gq,] cSBrs gq,]

pyrs gq,] ysVs gq,] nsg dh eu dh fØ;kvksa dks ns[kks] rHkh drkZ]  HkksDrk

vgadkj dks ns[k ldrs gks A
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&lq[k dh dkeuk vFkok yksHk ;k r"̀.kk u jgus ij gh txr~ ls
lEcU/k VwV tkrk gSA ftl nsg ls feydj eSa dg jgs gks] ftl oLrq ;k
O;fDr dks viuk eku jgs gks mls Lo;a ls fHkUu ns[kks vkSj iqu% vius
Lo:i dks tkuks rHkh lEcU/k VwV ldrk gSA lax esa gh cU/ku gS vlax
gksdj Lo;a dh Lef̀r esa 'kkUr jguk gh eqfDr gSA

tks fdlh lEcU/k dks Lohdkj ugha djrk] tks dgha dqN ugha curk
tkss viuk dqN ugha ekurk] tks vfdapu gksdj vius dks iw.kZ ijekRek
ls vfHkUu vuqHko djrk gS ogh cU/kuksa ls eqDr gksrk gS vkSj izHkq dk gh
HkDr gksrk gS A

&us=ksa ls lk/kq&laU;klh ns[kdj ml os"k dks ueLdkj djksA
nsg ls nsg dks ueu djrs gq, mlds eu dk] cqf) dk] vgadkj dk
vè;;u djrs gq, ;fn Hkhrj mldk eu fojDr gks rc vius eu dks
>qdk nksA ;fn mldh cqf) foosdh fl) gks rHkh cqf) ls ueLdkj djks
vkSj tc vgadkj txnkdkj fo"k;kdkj] nsgkdkj u jgdj fujkdj]
czãkdj nf'kZr gks rc vius vgadkj dks ml vgadkj ds le{k >qdk nksA
cká n'kZu ds lkFk vkUrfjd n'kZu vko';d gS A

&rqe Lo;a fdlh ls dqN Hkh u pkgrs gq, vkRek ds ;ksx esa gh
lUrq"V jgks A lnk izlUu jgks 'kkUr jgks vius lq[k ds fy, fdlh dks
vlUrq"V u djks A ;g cgqr cM+h rS;kjh gSA nwljksa dks lUrq"V j[kus ds
fy, gj oLrq ls] lEcfU/kr O;fDr ls viuk vf/kdkj gVk yks vkSj nwljs
ds vf/kdkj dks ;Fkk'kfDr iw.kZ djrs jgks] bruk gh cgqr gSA tks nwljksa
dh izR;sd :fp dks iw.kZ djus dh 'kfDr] lEifRr] ;ksX;rk j[krk gS] ogh
lcdks lUrq"V izlUu dj ldrk gSA

dksbZ foosdh lk/kd lq[kksiHkksx dh r"̀.kk eku rFkk uke dh r"̀.kk dk
R;kx djds Lo;a lUrq"V gks ldrk gS] fu"dke gksdj Lo;a izse esa
fujUrj izlUu jg ldrk gS] ijUrq nwljksa dks ugha j[k ldrk gSA
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&Lo;a rqe lnk fdlh dk Hkh vkJ; u ysdj Lo;a esa gh
vkufUnr jgks] fdlh ds dqN u cuks] u cukvksA leLr mikf/k;ksa ls nwj
jgks] D;ksafd leLr nq%[k mikf/k;ksa ls gh vFkok nks"kksa ls gh mRiUu gksrs gaSA
rqe vius nq%[kksa ls eqDr gks tkvks] nwljksa dh fpUrk l̀f"V ds Lokeh ij NksM+
nks A

&x̀g&ifjokj esa jgdj vkjfEHkd lk/kuk] vklfDr] eerk]
dkeuk dk R;kx gS A

tks lk/kd xg̀&ifjokj dk R;kxdj lk/kq laU;klh curs gSa] og vkxs
pydj dqN ti /;kukfn lk/kuk ds i'pkr~ cM+s ?kj cM+s ifjokj ds ?ksjs
esa vkrs gaS vkSj NksVs ?ksjs dks NksM+us ds Qy esa cM+s ?ksjs ds Hkksxh curs gSaA
dkykUrj esa izHkq dìk ls tc ml cM+s vkJe] laLFkk] f'k"; leqnk;] xq:
ifjokj esa tc lEcU/k ds jgrs laU;klh gksrs gaS] R;kxh gksrs gSa rc lkèkuk
iw.kZ gksus dk }kj feyrk gS A

izFke ;g vgadkj R;kxh] fojkxh] laU;klh] gal] ijegal] fojDr HkDr
curk gS vkSj cukoV ltkoV dks Hkksxrk gS] iqu% izHkq dìk ls dHkh&u&dHkh
;g vius dks R;kxh] fojkxh] laU;klh] ijegal vfHkeku 'kwU; gksdj ns[krk
gSA

&cqf);ksxh gksdj izR;sd cukoV ds ifj.kke dks] mlds vUr
dks ns[kks vkSj izKk dks tkxzr gksus nks &;gh mik; gS A

&tks fn[krk gS] mlls rqe izhfr mlh ds dkj.k djrs gks] tks
fn[krk ugha gSA D;ksafd tks us=kas ls ugha fn[krk mlh dh lÙkk ls izR;sd
oLrq uke :ie; izdkf'kr gks jgh gSA mlh dh psruk ls izR;sd oLrq
esa thou ,oa lkSUn;Z fn[k jgk gSA mlh ls feys gq, izse ds }kjk dksbZ
Hkh oLrq vFkok O;fDr lqUnj] lq[kn] vkd"kZd izrhr gks jgh gS A



( 81 )

tks dqN Hkh nh[krk gS mls vkRek ds gh }kjk vkRek esa gh fn[krk gS&
,slk ckj&ckj euu djrs gq, ftlds }kjk 'kjhj bfUnz;ksa eu rFkk cqf)
viuk&viuk Lo/keZ ikyu dj jgs gaS mlh ds izse esa gksdj mlh ds ukrs
lcls izhfr djks ijUrq /ku] eku Hkksxkfn] lq[k ikus ds fy, izhfr u djks]
izR;qr nwljksa dks ogh ykSVkrs gq, izhfr dk ifjp; nks A

ftlds gksus ls gh lc dqN fiz; yx jgk gS] lqUnj fn[k jgk gS
og vkRek gh ije lqUnj gS] ije izsee; gS] ,slk le>rs gq, mlh
ds izseh gks tkvks A

&dkeh lq[kksiHkksx ds fy, tkxzr jgrk gSA yksHkh /ku ds fy,
tkxzr jgrk gSA

eksgh nsgklfDr o'k nsg dks jf{kr jgus ds fy, efr ds vuqlkj
lkoèkku jgrk gS mlh izdkj fouk'kh tM+ nsgkfnd oLrq dh lhek dks
ikj dj fuR; psru vfouk'kh thou ds izfr Kku /;ku }kjk lk/kd
tkxrk gSA eSa vius dks ugha tkurk gw¡] ;g tkx̀fr dk iz/kku y{k.k gSA

Lo;a esa 'kkUr gksuk] dsUnz esa gksuk] fuR; orZeku esa gksuk] fopkj 'kwU;
gksuk] fufoZ"k; ,oa fufoZdYi gksuk] vfLFk] eTtk] #f/kj] ey] ew=] feV~Vh]
ty] ok;q] vfXu vkfn rRoksa ls ;qDr nsg dks ns[kuk] izk.kksa dh xfr dks
ns[kuk] eu dh fofo/k of̀Ùk;ksa dks ns[kuk] fpÙk ds fodkjksa dks ns[kuk]
cqf) ds fopkjksa dks ns[kuk] lcds vUr esa ns[kus okys dks ns[kuk gh thou
ds izfr vkRek esa tkxzr gksuk gSA nf̀"V dks nz"Vk esa fLFkj dj ysuk
tkx̀fr gSA

&lk/kuk }kjk vlr~ n'̀; iziap dk R;kx djus dk Je u
djksA rqe dsoy fuR; izkIr lR; dks Lo;a ls vfHkUu ns[kkA tM+ dk
R;kx u djks] fujUrj psru rÙo esa 'kkfUr dk vuqHko djksA R;kx ds
fy, tgk¡ iz;kl gS ogk¡ vgadkj dh gh yhyk gSA
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&tks R;kx dh rS;kjh djrk gS vkSj viuk ekudj tks dqN

R;kx djrk gS og vgadkj gh gSA ftls izkIr dh vuqHkwfr gksrh gS mls

R;kx dh Lef̀r ugha jgrh A ftls R;kx dh Lef̀r jgrh gS mls] vgadkj

dks lR; izkfIr dh vuqHkwfr ugha gksrhA vKku esa vgadkj R;kx dk Hkksxh

gksrk gS ] vfHkeku dh lhek esa jkx }s"k eerk vkfn fodkjksa ls jksxh gksrk

gSA

&ftruk vf/kd cy dk] fo|k dk] fopkjksa dk] /ku dk] fofoèk

Kku foKku dk lap; gksrk gS mruk gh vgadkj LFkwy fo'kky dke okyk

gksrk gSA ftldk Lo;a ds lR; ij fo'okl ugha gS ogh lap; djrk gSA

&ftl Kku eaas nsg bfUnz;k¡ eu cqf) ,oa vgadkj dks eSa vkSj esjk

eku jgs gks mlh Kku esa ekuus okys vgadkj dh lhek dks ns[kks vkSj

fouk'kh vfouk'kh dh Lef̀r esa tkxzr jgksA Kkukyksd esa vgadkj:ih

jf'e }kjk vkxs ns[kksxs rks ;g jf'e uke :ikdkj cuh jgsxh vkSj blh

vgadkj :ih jf'e ds ihNs dh vksj mn~xe dks ns[kksxs rks iw.kZ vkyksd

ls rnkdkj gks tk;sxh A Kku esa vgadkj dh Lef̀r folftZr gksrh gSA

&^eSa gw¡* ;gh ̂ vga* gSA ^ eSa gw¡* ds e/; esa tks dqN Hkh yx tkrk

gS ogh vga dk vkdkj vFkkZr~ vgadkj cu tkrk gSA nsg bfUnz;ksa eu

cqf) ds lkFk feydj rFkk izR;sd lEcU/kh tuksa ds lkFk feydj ,oa

nq%[kn lq[kn ds lkFk feydj vius dks dkyk] xksjk] eksVk] nqcyk]

ckyd] ;qok] o)̀ ekuuk vFkok vius dks iq=&iq=h] ekrk&firk] HkkbZ&cgu]

cM+k&NksVk] Å¡pk&uhpk] Kkuh&vKkuh] nq[kh&lq[kh ekuuk&;gh vgadkj

gSA ^eSa gw¡* ^eaS* veqd gw¡&;gh vgadkj dk ifjp; gS A
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&lax ls vga vkSj lEcU/k ls vgadkj cuk gS A lax  ds Kku
ls vga LQqfjr gksrk gS vkSj lEcU/k ls vgadkj curk gSA lEcU/k ds fcuk
euq"; dqN gS gh ugha A lEcU/k ls gh euq"; lc dqN cuk gS vkSj lEcUèk
ds }kjk euq"; ds Hkhrj tks dqN fNik gksrk gS og izdV gks tkrk gSA
lEcU/k gh niZ.k dh Hkk¡fr lqUnjrk dks ;k dq:irk dks Li"V dj nsrk
gSA

&tgk¡ rd dqN viuh oLrq fn[krh gS ogk¡ rd vgadkj iq"V
gksrk jgrk gSA tc Kku esa viuk dqN u fn[ksxk rc vgadkj ugha
jgsxkA

fdlh oLrq ds lkFk rnzwi gks tkus ij eSa iq"V gksrk gS] fdlh dks viuk
eku ysus ij ^esjkius* dk vgadkj iq"V gksrk gSA

&tc rd rqEgsa dksbZ oLrq viuh izrhr gksrh jgsxh rc rd
eerk ds jgrs la?k"kZ cuk gh jgsxk] ihM+k;as pyrh gh jgasxhA viuk dqN
u ekuks] fdlh oLrq esa izhfr u Q¡lkvks] dsoy vkRek esa gh izhfr djks]
rHkh la?k"kZ] Hk;] ihM+k ls cp ldksxs A

&cU/ku dk dkj.k ifjokj ugha gS] deZ ugha gS&mlls viuRo
dk lEcU/k gS vkSj lEcU/k dkeuk ds dkj.k gh tqM+rk gS] dkeuk Hkh mlh
ds izfr tkxrh gS ftlls vk'kk gksrh gSA lcls fujk'k gksus ij lEcU/k dk
vUr gksrk gSA cU/ku ls eqDr gksuk gks rks ifjokj ds tuksa dks tks dqN
nsuk gks og /ku] eku] lq[k viuk dÙkZO; le>dj nsrs jgks vkSj tks dqN
ysuk gks mldks vkSj ysus ds vf/kdkj dks NksM+ nksA viuk ekudj
yksHk&eksg u djksA izHkq dk ekudj izR;sd oLrq }kjk izR;sd lEcfU/kr dh
lsok djrs jgks A izk;% eksgh tu ftlds cU/ku ls NwVuk pkgrs gaS mlh

ls eerk djrs jgrs gSaA
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&tks izHkq lnSo vius gh gSa] vius esa gh gSa os gels Hkh vf/kd gekjh
vko';drkvksa dks tkurs gSa] gekjs ekaxs fcuk gh os vko';d oLrq fn;s fcuk
jg gh ugha ldrs D;ksafd iw.kZ mnkj gSa] mudk lc dqN gekjs fy, gh
gSA Kku esa gh ;g vuqHko gksrk gS fd vusd :iksa ls ysus&nsus okys os
gh gSa vkSj dksbZ gS gh ugha A

&psruk dh iw.kZ tkx̀fr esa tM+rk ls vlax gksus ij gh
uke&:iksa ds izdk'kd izHkq dk vuqHko gksrk gSA tks dì.k gS] dBksj ân;
okyk gS] Hksn&Hkko j[kdj }s"kh&Øks/kh gS] la'k; ls ftldh cqf) fLFkj
ugha jgrh] og ijekRek dh vfHkUurk dk vuqHko ugha dj ldrkA vc
rqe ns[kks fd rqeesa dkSu nks"k fdrus va'k esa vHkh 'ks"k jg x;k gSA

loZ esas vFkok Lo;a esa izHkq dh vuqHkwfr ds fy, lko/kku jgdj
lfPpnkuUn lkxj esa bl ^eSa*  dks ,d ?kV dss leku dYiuk djks]
ftlds Hkhrj Hkh ogh Hkjk gS tks ckgj gS A

&rqe eu dks 'kkUr u djks] Lo;a 'kkUr gksdj eu ls mrj dj
mls ns[krs jgks] mlls dksbZ dke u yks A

ijekRek ds ;ksxkuqHkwfr ds fy, rqEgsa LkoZ lax ls vlax gksuk vko';d gSA

&lR; ijekRek dh foLe`fr esa gh lalkj iziap dh Le`fr dk
vH;kl n`<+ gks jgk gSA vKku es a gh lalkj dk izHkko gS] Kku esa ogh
lalkj izHkqe; nh[krk gS] vKku esa gh ijkJ; ijk/khurk lq[k dh
izrhfr gksrh gS] Kku esa Lo;a ds }kjk gh vkuUn dh vuqHkwfr gksrh
gSA

lR; dk }kj Lo;a esa gh gS] ij esa ugha] vr% LorU= Lok/khu gksdj
gh lk/kd lalkj iziap ls eqDr gks ldrk gSA
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&tks dqN Hkh Lo;a ls fHkUu uke :i okyh oLrq gS] og ̂ ij* gSA
^ij* dk vkJ; rHkh rd ysuk gksrk gS tc rd vius ls fHkUu ds }kjk
feyus okys lq[k esa eu vklDr jgrk gSA nsg bfUnz;k¡ eu ds }kjk tc
rd lq[k pkgksxs rc rd ijrU= gh jgksxs A lq[k dh dkeuk NksM+dj
Lo;a esa 'kkUr gksrs gh LorU=rk lqyHk gks tkrh gSA

&izhfr ds lkFk tks dqN ns[kk tkrk gS] lquk tkrk gS] Hkksxk
tkrk gS] ogh lqUnj lq[kn euksgj izrhr gksrk gS] mlh ls vklfDr gks
tkrh gSA izhfr gVs fcuk vklfDr ugha NwVrhA izhfr rHkh gVrh gS tc
ifgys ls vf/kd lqUnj lq[kn fey tkrk gS vFkok izhfr ik= esa nks"k
fn[kus yxrs gSaA

ftls Lo;a ds lkFk jgus okyh nsg fiz; yxrh gS mls gh nwljs dh
nsg lq[kn lqUnj izrhr gksus ij fiz; fn[krh gSA tks Lo;a dh nsg esa
vVd x;k gS ogh nwljh nsgksa esa vVdrk jgsxk A tks nsg ds ihNs
fuR; psru vkRek dks ugha tkurk ogh vKku o'k fouk'kh nsg esa
{kf.kd lq[kkHkkl ds fy, vklDr jgrk gSA vkRek ds vKku esa gh
nsgklfDr] lq[kklfDr] lEcU/kklfDr rFkk r`".kk] Øksèk] dke] yksHk] eksg]
laxzg ,oa fgalk vkfn nks"k iq"V gksrs gSa A

vkReKku esa tkxzr jgus ij gh vkRe vKku esa iq"V gksus okys lkjs
nks"kksa&fodkjksa dk nq"ifj.kke fn[kus yxrk gS] rHkh nsgkfnd tM+ oLrq esa
izhfr ugha jgrh A og 'kq) fpUek= Lo:i ds izfr ykSV vkrh gS rHkh
vklfDr NwVrh gS] fojfDr c<+rh gS vkSj lR;kuqjfDr esa cny tkrh gSA

&dqN i<+dj ;k lqudj nsg ds fo"k; esa vFkok vkRek ds
fo"k; esa tkudkjh gqbZ gSA tkudkjh cqf) }kjk gks ldh gS vkSj
vklfDr eu }kjk n`<+hHkwr gS] vgadkj gh eu ds lax ls nsgklDr
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lq[kklDr gks jgk gS] cqf) ds lax ls vkRek vukRek ds fo"k; esa
tkudj ml Kku dk vfHkekuh cu jgk gSA ;g vgadkj gh bfUnz;ksa
ds lax ls eu }kjk vuqdwyrk dk Hkksxh cuk gqvk gSA lkFk gh cqf)
}kjk tkudkjh ls Hkh lUrq"V gks jgk gSA blhfy, nks"k;q qDr ls jkx
o'k fojfDr ugha gksrh vkSj xq.k;qDr ls izhfr u gksus ds dkj.k
vuqjfDr ugha gksrh A

&;g fojfDr ,oa vuqfjDr vgadkj dh gh ekax gS] vr%
vklfDr NksM+us rFkk vuqjDr gksus dh fpUrk NksM+dj 'kkUr gksdj Kku
esa vgadkj dh lhek dks ns[kksA ftlesa vuqjDr gksuk pkgrs gks mldh
nwjh dks ns[kks vkSj ftlls fojDr gksuk pkgrs gks mlds cká ;k vUrj
:i esa vius vf/kdkj dks ns[kks& bl izdkj Kku esa lr~ vlr~] fuR;
vfuR;] tM+ psru rFkk Lo vkSj ij dks ns[krs&ns[krs vgadkj dh lhek
VwVsxh rc fojfDr&vuqjfDr dk ladYi gh 'kkUr gks tk;sxk A

&,dkUr dh [kkst esa ckgjh tu dksykgy ls Hkkxus okys
lgL=ksa lk/kd fn[krs gaS ijUrq eu ds Hkhrj oLrqvksa O;fDr;ksa ds lEcUèk
ls tks gypy gksrh jgrh gS ml dksykgy dks] ml HkhM+ dks gVkrs gq,
vius dks ,dkUr esas ykus okys fcjys gh foosdh fn[krs gaSA

rqEgsa HkhM+ ls Hkkxdj cLrh dk vUr rks fey ldrk gS] ij eu ,dkUr
ugha gksxk A rqEgsa ,dkUr gksuk gS rks vusdrk dk] Hksn Hkkouk ,oa fHkUurk
dk vUr dhft, A ckgj Hkkxdj ugha] izR;qr Hkhrj vius vdsysiu esa
ykSVdj Lo;a esa 'kkar gksus ij ,dkUr lqYkHk gksxk A

&papy ds lax ls papyrk vkrh gS] fLFkj ds lax ls fLFkjrk
gksrh gSA ;fn rqe izkIr esa gh lUrq"V jgks] vizkIr dh dkeuk u djks]
fdlh ds jkxh u cuks] }s"kh u cuks] lerk /kkj.k dj yks] papyrk dks nwj
ls ns[krs jgks] lfg".kq cus jgks] bfUnz;ksa ij vf/kdkj j[kks] Hk; ls] r"̀.kk
ls] Øks/k ls cprs jgks] rHkh eu cqf) esa fLFkjrk vk;sxh A
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&ijekRek fujkdkj izse Lo:i gS] vkdkj HkDr ds ân; esa gksrk
gS] mlh vkdkj esas fujkdkj izse lkdkje; gks tkrk gSA fdlh iRFkj esa
ewfrZ ugha gksrh] fQj Hkh iRFkj esa dkjhxj vius eu esa Hkjh gqbZ ewfrZ ds
:i esa iRFkj dks gh ewfrZeku ns[kus yxrk gS] blh izdkj HkDr Hkxoku~
dks izdV ns[kus yxrk gSA ijekRek lr~fpRk~ vkuUn Lo:i fujkdkj gS]
mlh esa vfuR;] tM+ vdkje; txr~ Hkj x;k gSA tks v:i gS] vewrZ gS]
ogh ewfrZeku uke :iksa esa fNi x;k gS] cqf);ksxh lk/kd feF;k tM+ uke
:ikRed tM+ txr~ dh lhek dks fudkyrs gq, mlh LFkku esa ijekRek dk
vuqHko djrk gS A

&iRFkj esa ewfrZ vkrh ugha] izR;qr ewfrZ ds vfrfjDr tks dqN
gksrk gS og gVkrs gh ewfrZ izdV gks tkrh gS] blh Hkk¡fr izHkq ds vfrfjDr
tks dqN rqEgkjs vkxs izrhr gksrk gS mls gVkrs tkvks] gVkrs tkus ij izHkq
izdV gks tk;saxs A nks tM+ oLrq Vdjkrh gSa D;ksafd lkdkj gaS ijUrq tks
'kCn dk Kku gksrk gS og fujkdkj gSA izR;sd OkLrq lkdkj gS ijUrq
oLrqvksa ds la;ksx ls] bafnz;ksa ds] eu ds la;ksx ls tks 'kCn Li'kZ jlkfn
}kjk lq[k nq[k gksrk gS] og fujkdkj gS A

lkdkj ls lkdkj feyrk gS] fujkdkj ls fujkdkj dk Kku gksrk gSA
fujkdkj esa gh lkdkj fLFkr gSA ewfrZeku txr~ ls og lr~ ijekRek fNi
x;k gSA ftldh dksbZ ewfrZ ugha gS ml fujkdkj ije lÙkk esa gh vkdkj
Hkj x;k gS] ogh leLr fojkV fo'ok/kkj dks fy, gq, gSA Lo;a vius
Lo:i dks fujkdkj vuqHko djks A

&;ksxek;k ds lax ls vFkok ewy izd̀fr ds lax ls vkdkj dh
mRifÙk gksrh gSA
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&tc rd rqe Lo;a dks ugha tkurs gks rHkh rd lax nks"k ls
vgadkj cus gq, gks A tks Lo;a dks tku ysrk gS og vkdkj 'kwU; gks tkrk
gSA rqe 'kkUr gksdj lko/kku jgdj eSa dh LQqj.kk dks ns[kks D;ksafd rqe
^eSa* dks ugha tkurs gks] blhfy, rqe dqN cus gq, gks] dqN vkSj cuuk ;k
gksuk pkgrs gks A vKku esa gh lkjh cukoV gS A

&fujkdkj Li'kZ jfgr vkdk'k ls Li'kZxq.k ;qDr ok;q tSls
mRiUu gks tkrh gS] :i jfgr ok;q ls :i;qDr vfXu tSls mRiUu gksrh
gS] jl jfgr rst ls ¼vfXu ls½ jl&;qDr ty tSls mRiUu gksrk gS] xUèk
jfgr ty ls xU/k;qDr iF̀oh tSls mRiUUk gksrh gS] oSls gh fujkdkj czã
ls lkdkj bZ'oj izdV gksrk gSA

&rqe ftl nsg dks vk¡[kksa }kjk ns[krs gks og lkdkj gS] tM+ gSA
tM+ oLrq mls dgrs gSa ftldh mRifÙk gksrh gS] ftldk fouk'k gksrk gSA
tM+ dks vius vki tM+rk dk Kku ugha gksrkA Kku esa gh tM+ oLrq dh
tkudkjh gksrh gSA Kku fujkdkj gSA tks dqN nh[krk gS og tM+ gS
fdUrq rqe tM+ dks ns[kus okys tM+ ugha gks] psru gks A ftu nsgkfnd
oLrqvksa dks ns[krs gks og lc lkdkj gSA rqe psru Kku:i ls ns[kus
okys fujkdkj gksA

tks tM+ oLrq lkdkj :i esa {k.k&{k.k cny jgh gS og lc lkdkj
gS fdUrq Kku Lo:i nz"Vk T;ksa dk R;ksa psru gS ogh fujkdkj gSA eq[k
ls dksbZ oLrq [kkbZ tkrh gS og lkdkj gS fdUrq Kku esa tks Lokn dk
vuqHko gksrk gS og fujkdkj gSA iq"i vius jax :i ls lkdkj fdUrq
ftl xU/k dk vuqHko gksrk gS og fujkdkj gS A

&loksZikf/k ls jfgr fpr~ lÙkk czã gS] ek;ksikf/k ls ;qDr
fpUek= rÙo bZ'oj gS] vfo|ksikf/k ls ;qDr pSrU; Kku tho gS] thokRek
vkSj ijekRek ds chp esa tks dqN gS ogh ek;k gS] ftlds ân; dks ije
izHkq dk izHkko ,s'o;Z ek/kq;Z vkdf"kZr djrk jgs ogh HkDr gSA
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ftl ij lalkj dk izHkko u iM+s ogh eqDr gS] tks Lo;a ds Kku esa
fUkR; rÌr lUrq"V jgs ogh 'kkUr gS] lr~ dk fujUrj lax Lo/keZ gS]
vfuR; oLrqvksa ds izfr eksg] yksHk] vfHkeku u jgus ij gh fuR; izkIr
ijekRek esa foJke gS] vgark eerk vklfDr dh lhek esa dke gh dke
gS] ijekRek esa vkLFkk] J)k rFkk fo'okliwoZd 'kj.kkiUu gksus ls dke
dk vUr gksdj foJke lqYkHk gksrk gSA

&'kjhj }kjk Je djrs gq, Fkddj dqN u djds ftl izdkj
'kjhj dks foJke lqyHk gksrk gS mlh Hkk¡fr eu ds }kjk] cqf) ds }kjk dqN
u djrs gq, 'kkUr 'kwU; gksus ij Lo;a dks lR; esa vFkkZr~ vkRek ijekRek
esa foJke lqyHk gksrk gSA 'kwU; gksuk 'kkUr jguk gh vkfRed LokLF; ykHk
djuk gS] eks{k dk }kj  [kksy ysuk gSA fuf"Ø; gksuk 'kjhj dk foJke gSA
fu%ladYi gksuk eu }kjk foJke gSA fufoZpkj gksuk cqf) dk foJke gSA
fu"dke vlax gksuk vgadkj dk foJke gSA Lo;a esa 'kkUr 'kwU; jguk ije
vkfRed foJke gSA

&tks dqN Hkh bu bfUnz;ksa }kjk] eu }kjk] cqf) }kjk Lohdkj dj
fy;k gS mudks fouk'kh ifjorZu;qDr {k.kLFkk;h :i esa jg&jgdj
ns[kuk gh /;ku esa ns[kuk gSA tks dqN Hkh vfuR;] u'oj] {k.kLFkk;h :i
esa ns[kk gS mlds Hkhrj vfouk'kh vkRerRo dk vuqHko djuk Kku esa
n'kZu djuk gSA fopkj 'kwU; gksdj psruk ls rnzwi gksuk /;ku gSA

&;fn rqe nsgksa esa vVds jgksxs rc vkRekuqHko ugha gksxkA tks
{kqnz esa vVd tkrk gS og fojkV dks ugha le> ikrkA tks fouk'kh
uke:iksa esa vklDr gks tkrk gS og vfouk'kh ls foeq[k cuk jgrk gSA
vk¡[kksa dks :i esa vVdus nks] eu dks uke esa yxus nks] cqf) dks uke :i
ds izdk'k vkRek esa fLFkj djks] rc Lo;a dks ijekRek ls vfHkUu vuqHko
dj ldksxs A
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&ijekRek dk vuqHko ogh dj ldrs gSa tks dsoy ijekRek ds

gh izseh gaS] vkSj dqN ugha pkgrs gSaA okLro esa ijekRek lHkh ds fy, vfr

lqyHk gS ijUrq ijekRek dk vuqHko djus okyk egkRek vo'; gh nqyZHk

gSA ijekRek rks lHkh uke :iksa ds ihNs lÙkk :i] psru :i] Kku :i

esa fujarj fo|eku gS ijUrq mls pkgus okyk izseh ugha feyrk blhfy,

ijekRek loZ= lqyHk dgk gS] egkRek dks xhrk esa nqyZHk dgk gSA yTtk]

?k̀.kk] Hk;] r"̀.kk ds jgrs ] fouk'kh ls gh vklfDr fl) gksrh gS] ijekRek

esa vuqjfDr ugha gks ldh A vr% iw.kZ vuqjfDr fcuk izHkq dk vuqHko ugha

gksrk A

&pkg gS blhfy, euq"; lalkj esa gS A tgk¡ pkgksa dk vUr gS]

dksbZ pkg 'ks"k ugha gS ogh ijekRek esa gSA

&tks cqf);ksxh pkgkas dh iwfrZ dk lq[k Hkksxrs gq,] mlds vkxs

u pkgrs gq, Hkh lq[k dk vUr nq%[k ns[krk gS vkSj ns[krs ns[krs tc iw.kZ

nq[kh gksrk gS rHkh pkgksa ls fojDr gks tkrk gSA

&laU;kl ysuk Hkh ,d vgadkj dh pkg gh gSA ?kj esa jguk ;k

ou esa tkuk Hkh pkg gh gSA blhfy, fojDr gksdj og dqN Hkh viuk

ugha ns[krk&lc dqN izHkq dk gh tkurk gSA blhfy, mls dqN NksM+uk

;k idM+uk ugha gksrk D;ksafd mldh nf̀"V cny tkrh gS vkSj mldh

pkgksa }kjk oLrqvksa] O;fDr;ksa esa fc[kjh gqbZ izhfr flfeV dj dsfUnzr gks

tkrh gS] blhfy, og izse esa gh lUrq"V rÌr jgdj vkRefor~ gksrk gSA

mlds fpÙk esas dksbZ pkg ugha tkrh A fpÙk tc iw.kZ :is.k 'kwU; gksrk

gS rHkh vkRek dh Kku T;ksfr izdkf'kr feyrh gSA



( 91 )

&'kwU; gksus ij Lo;a dk Kku u jguk] rUnzk funzk esa gksuk tM+

lekf/k gS fdUrq fpÙk ds 'kwU; gksus ij lrr~ psrurÙo esa cqf) dk fLFkj

jguk psru lekf/k gSA

&tks vfr vfHkeku ls Hkjk jgrk gS] tks vf/kd cksyrk jgrk gS]

tks dqVso] nqO;Zlu dk R;kx ugha dj ikrk] tks Øks/k ds osx dks jksd ugha

ikrk] tks vf/kd [kkrk jgrk gSA tks fe= ls] ifjokj ls nzksg djrk gS

mldh vk;q le; ls izFke gh lekIr gksrh gS] blhfy, vk;quk'kd nks"kksa

ls lko/kku jguk pkfg, A

&czãp;Z ozr ls] izk.kk;ke ls] iz.ko ti] b"V eU= ds ti ls]

fl) iq:"k dh d̀ik ls] jklk;fud vkS"kf/k lsou djus ls] ferkgkj ls

vk;q c<+rh gSA

&tks 'kqHk deks± ds cnys esa /ku] eku] Hkksx pkgrk gS ogh

deZ&Hkksxh gSA tks fdlh ls /ku] eku] lq[kksiHkksx u pkgrs gq, 'kjhj ls

loZfgrdkjh deZ djrk gS] eu ls ijekRek dh mikluk esa rRij jgrk

gS] tks cqf);ksx }kjk ifj.kke ns[krs gq, vfuR; dk jkxh u jgdj vkRek

ijekRek ds ;ksx esa 'kkUr jgrk gS ogh deZ ;ksxh gSA ftl deZ dk

Qy&Hkksx Hkxoku~ ls foeq[k cuk;s ogh deZ&Hkksx] ftl deZ dk QYk

Hkxoku~ ds ;ksx esa ck/kk u Mkys ogh deZ&;ksx gSA

&dsoy xg̀ NksM+us ls] uke&ifjorZu ls] os"k&ifjorZu ls dksbZ

fojkxh&laU;klh ugha gks ikrkA ckgj dk R;kx okLrfod R;kx ugha gS]

og rks nEHk dk :i ys ysrk gS A Hkhrj tc vgark] eerk] dkeuk

vklfDr ugha jgrh rHkh R;kx iw.kZ gksrk gSA
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&dksbZ lq[kklDr] /kuklDr] fo"k;klDr O;fDr fdlh ds fojDr
gksus dh dYiuk dj ldrk gS ijUrq fdlh dh fojfDr dks ck  nf̀"V
ls ns[k ugha ldrkA rqEgkjs fy, ogh lPpk fojDr laU;klh gS ftlds
lax ls vki Lo;a gh Hkhrj ls jkx jfgr fojDRk gks tk;sa A

&vo'; gh vusd vfoosdh tu lk/kq&laU;klh ds lax ls
izHkkfor gksdj mUgh dh Hkk¡fr os"k cny ysrs gaS] ?kj R;kxdj vkJe esa
jgus yxrs gaS] uke Hkh cny ysrs gaS ijUrq Hkhrj ls fojDr ugha gks ikrsA
fojkxh] R;kxh dgykdj Hkh laxh laxzgh lq[kklDr cus jgrs gSaA ftruh
'kh?kzrk ls dqN fd;k tkrk gS og lnk ugha jgrk gS] tks Lor% Hkhrj ls
gksrk gS ogh LFkk;h jgrk gSA

&tc rd dksbZ fo}ku fujUrj fo|eku lÙkk esa vius dks flUèkq
esa foUnq ds leku ugha ns[krk vkSj dqN curk jgrk gS] rc rd og
vgadkjh gh gSA vkSj vKku esa gh gSA tc fdlh  dks viuh ;ksX;rk ls
uhps ns[krk gS vkSj fdlh dks vius ls cgqr vf/kd ;ksX; ekurk gS] rc
rd og Hksnn'khZ gS] blhfy, loZ ls Js"B gksuk pkgrk gSA ifj.kken'khZ
lUr us egRokdka{kk dks thou dk Toj crk;k gSA euq"; esa Js"B gksus
dh bPNk dk vUr] egRokdka{kk dk vUr Kku esa Lo;a dks ns[k ysus ij
gh gksrk gSA

&Kku esa Lo;a dks pSrU; lkxj esa ,d ?kV ds leku ns[kuk
gS&ftlds ckgj&Hkhrj lkxj gh lkxj gSA ;g tks ^eaS* Hkko dh iryh
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lh nhokj ckgj Hkhrj ds Hksn dks mRiUu djrh jgrh gS mls Hkh ns[krs
jguk gSA

egku Kkukyksd esa Lo;a dks fujUrj fuR;;qDr fdj.k ds leku
vuqHko djuk gSA fdj.k izdk'k&iFk ls vius vkxs ns[krs gq, tM+
oLrqvksa ls lEcfU/kr gks tkrh gS vkSj izdk'k iFk ls vius mn~xe dks
ns[krs gq, iw.kZ ls fuR;;qDr vuqHko djrs gq, iw.kZ 'kkUr vkuUn esa
;ksx;qDr vuqHko djrh gSA blh izdkj Kku esa lk/kd dh vuqHkwfr gksrh
gSA

&pw¡fd bZ'oj ijrU= ugha gS] blhfy, mlds lEcU/k esa gj ,d
dks Lok/khurk gSA tks ijrU= gS] ijk/khu gS] mlh dh izkfIr esa ijk/
khurk gSA

euq"; vlr~ dh] vfuR; dh vFkok Hkksx lq[kksa dh dkeuk ls 'kwU;
gksdj ijekRek dh mikluk ds fy, Lora= gSA

tks euq"; n'̀; ds ihNs nkSM+rs gaS] tks fouk'kh oLrq dks viuh ekudj
yksHkh] eksgh] cus gq, gSa] tks {kf.kd lq[kksiHkksx esa vklDr jgdj fouk'kh
uke :iksa dks eu esa Hkjs gq, gaS] os vlr~ ds ] vfuR; ds mikld gaSA tks
vius ls fHkUu oLrq O;fDr esa lq[k fuHkZj j[kdj Lo;a esa 'kkUr gSa] ogh
bZ'oj dh mikluk ds fy, LorU= gSaA

&mikluk ds vFkZ gSa] fudV fLFkr gksukA Hkxoku dh ewfrZ ds
fudV 'kjhj cSBk gS fdUrq eu cktkj esa /ku ds fy,] eku ds fy, ?kwe jgk
gS] rc 'kjhj ewfrZ dh mikluk djrk gS vkSj eu Hkksx dk] /ku dk mikld
gSA

&ftlls Hksn ugha gksrk mlh dk cks/k gksrk gSA vKku esa HksnHkko
iq"V gksrk gS] Kku esa Hksn feV tkrk gS A
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&lr~ vkSj vlr~ dks tkuuk gh Kku gS A

&ftldk dHkh vHkko ;k uk'k ugha gksrk ogh lR; gSA blds

foijhr tks dqN vfouk'kh gS ogh vlR; gSA

&tks vlr~ ds eksg&nq[k ls eqDr gS] lR;kuUn ls fuR; ;qDr

gS] ogh Kkuh gSA

&tks dqN ifjorZu'khy gS] vlR; gS] mlls nf̀"V gVk ysus ij

lR; dk n'kZu gksxk A

&ckgjh us=ksa ls ck  :i gh fn[ksxk tks lnk ,djl ugha

jgrkA

&ftl cqf) ls vlr~ dk Kku gksrk gS mlh ls lR; dk Kku

gksrk gSA fueZy cqf) gh lR;nf'kZuh nf̀"V gS A

&tkuus dks Kku dgrs gSa] feyus dks ;ksx dgrs gSaA tkuuk

cqf) ls gksrk gS] feyuk vga ¼vkRek½ ls gksrk gS A

&ftl uke:i ds lkFk feydj ^eaS* dgrs gks mldks vius ls

vyx dj nks] ftl oLrq rFkk O;fDr dks vius lkFk feykdj ^esjk*

dgrs gks mlls vius dks vyx dj yks&;gh vfHkeku'kwU; gksus dk

loksZPp mik; gSA ¼ftls geus mRiUu ugha fd;k vkSj ftlls ge mRiUu

ugha gq, mls ^eaS* vkSj esjk ekuuk Hkwy gh gS½
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&pSrU; vFkok Kku gh tho dk Lo:i gS A

&lr~] fpr~ vkuUn gh ijekRek dk Lo:i gS A

&nsus ds fy, ijekRek dk tho ls vkSj ysrs jgus ds fy, tho
dk ijekRek ls lEcU/k gksrk gSA ¼ftlls lc dqN dh iwfrZ gksrh gS] lHkh
vHkkoksa dh fuof̀Ùk gksrh gS og ijekRek gS] vkSj ftlesa viw.kZrk rFkk
vHkko dk nq%[k gksrk gS ogh tho gSA½

&bPNkvksa dh iwfrZ gksus lsA

&iq.;cy ls vkSj fof/kiwoZd iz;Ru lsA

&izkIr 'kfDRk&lEifÙk }kjk vkSj o)̀kas&xq#tuksa] nhu&nqf[k;ksa
dh lgk;rk djus ls A

&bPNkvksa dh iwfrZ u gksus ls vkSj iki deks± ds Qy Hkksx lsA

&fof/kor~ iz;Ru vkSj iq.; dh deh ds dkj.k bPNkvksa dh iwfrZ ugha
gksrh A

&vius lq[k ds fy, nwljksa dks nq%[k nsus ls vFkok lR; ls
foeq[k gksus ij vKkuo'k iki curs gSaA

&nwjn'khZ nf̀"V }kjk nq%[kksa dks ns[kuk vkSj muls Mjuk iki ls
NwVus dk mik; gS A

&eu esa fdlh&u&fdlh nks"k ds fNis jgus ds dkj.kA
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&nq%[kh gksdj R;kx dk n<̀+ ladYi djus ij A

&fdlh oLrq ;k O;fDr dks] viuk u ekuuk R;kx  gSA v'kqHk]
vuko';d laxzg dks NksM+uk R;kx gSA

&ftlls tho dks nq%[k Hkksxuk iM+rk gS ogh lc izdkj ds nks"k
v'kqHk laxzg gSaA

& ijkfJr lq[kklfDr] dkeuk] yksHk] eksg] vfHkeku] Øks/k] bZ";kZ]
}s"k] fuank] nwljksa dks nq%[knk;h LoHkko vFkkZRk~ fgalk ;gh lc nks"k gaS]
ftudk R;kx djuk gSA

&lq[kksa ds izfr vklfDr izCky gksus ls nks"kksa dk R;kx ugha gksrk A

&fdlh Hkh oLrq vFkok O;fDr ds izfr eu esa jkx jgrs gq, Åij
ds R;kx ls R;kx iw.kZ ugha gksrk A jkx dk R;kx gh lPpk R;kx gSA

&fdlh Hkh inkFkZ dks] nsg dks viuk ekudj eksfgr jguk jkx
gS A lq[kn oLrq ds izfr izk.kksa dk tks vkd"kZ.k gS ogh jkx gS A

&lkjs nks"k rFkk nq%[k vkSj cU/ku jkx ls ifjiq"V gksrs gSa A

&lR; ijekRek vFkok Lo:i ls foeq[k gksus ij ekus gq, lq[kn
inkFkks± ds izfr jkx gksrk gSA

&lq[k ds vUr esa nq%[kkuqHko gksus ij tc lcls fujk'kk gksrh gSs
rc foosd&cy }kjk jkx dk R;kx gksrk gS A
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&Qsadus dks] NksM+ nsus dks] R;kx dgrs gSa A fof/kiwoZd LFkkiu
dks] cksus dks nku dgrs gSaA Qsadus vkSj cksus esa tks vUrj gS ogh R;kx
vkSj nku esa vUrj gSA

¼R;kx ls lEcU/k VwV tkrk gS fdUrq nku ls lw{erj lw{ere lEcUèk
n<̀+ gksrk tkrk gSA v'kqHk] vlqUnj dk R;kx fd;k tkrk gS] 'kqHk rFkk
lqUnj dk nku fd;k tkrk gSA½

&tc nq%[kkuqHko gksrk gS rHkh ml jkx dk vFkok nks"k dk R;kx
djuk pkfg, ftlds dkj.k nq%[k gksrk gSA

&tc nsus ;ksX; ik= fey tk;s rHkh nku djuk pkfg,A ¼lq[kh
n'kk esa nku vkSj nq%[kh n'kk esa nks"kksa dk R;kx fd;k tkrk gSA½

&ftl voLFkk esa rqeus tks dqN ik;k gS mlh voLFkk okys
O;fDr dks mlh izdkj nsuk mÙke nku gSA

¼nku esa lnk 'kq)] lqUnj vko';d oLrq gh nsuh pkfg,A v'kq)]
twBh] dke esa ykbZ gqbZ] vuko';d oLrq dk nku ugha gksrkA½

&ckyd dks] fo|kFkhZ dks] o)̀ dks] fojDr dks] jksxh dks] vlgk;
vHkko ihfM+r dks] vleFkZ dks dsoy j{kk ek= ds fy, vko';d oLrq
nsuh pkg,A tks nwljksa dks ns lds mls fo|k vkSj /ku nsuk pkfg,A

&ftlls thou dk fuokZg gks] ftlls thou esa ln~xfr gks]
ftldh of̀) dh tk lds vkSj nwljksa dks nh tk lds ogh ysuk pkfg,A

&pwafd dHkh fy;k x;k gS blfy, m).k gksus ds fy, nsuk
pkfg, ;k fQj dbZ xquk vf/kd ikus ds fy, nsuk pkfg, A
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&ftl n'kk esa ftl voLFkk esa rqeus nkrk ls ik;k gS mlh
voLFkk esa tc fdlh dks vius lEeq[k ns[kks mls rqe Hkh feyh gqbZ oLrq
dk nku djks] ;gh nkrk ls m).k gksus dk mik; gS A ¼nsus dh oLrq 'kq)
gks] lqUnj gks] le;ksi;ksxh gks½A

&ftlds ihNs vfHkeku u gks] cnys esa dqN ysus dh bPNk u gks]
nsdj i'pkÙkki u gks] fdlh nwljs dks nq%[k u gks ogh mÙke dksfV dk nku
gS A

&tks larks"kh gks] ifjJeh gks] mnkj gks] riLoh gks] nks"kksa dk
R;kxh gks] vkSj Hkxon~ HkDr vFkok vkReKkuh gks] ogh lqik= gSA

&dÙkZO; ikyu esa d"Vksa ls fopfyr u gksuk ri gSA lk/ku
Hktu dh iw.kZrk ds fy, bfUnz;ksa dks la;e esa j[kuk ri gSA

vius vki vkus okys nq%[k dks /kS;Z&iwoZd lgrs gq, 'kkUr jguk ri gSA

\
&nqcZyrk dh fuof̀Ùk vkSj 'kfDr dh izkfIr ri dk Qy gSA

&R;kx dk ladYi tc izyksHku ls fMxus yxrk gS rc ri dh
vko';drk gksrh gSA

¼eu ls R;kx djuk euq"; ds fy, vfr lqxe gS fdUrq R;kx dk
ladYi tc jkx ls f'kfFky gksus yxrk gS rHkh ri djuk iM+rk gSA ri
ls og 'kfDRk izkIr gksrh gS ftlls R;kx dk laadYi n<̀+ gksrk gSA eku
yks fdlh us feBkbZ [kkus dk R;kx fd;k vkSj dqN fnu ckn fdlh us
feBkbZ [kkus dk vkxzg fd;k rc blds jkxo'k mlus feBkbZ [kkyh] ,slh
n'kk esa ml feBkbZ ds R;kxh dks ftg~ok o'k esa j[kus ds fy, ri djuk
gksxk ftlls Lokn dh vklfDr ls NqVdkjk fey tk;sA ftl {ks= esa
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nqcZyrk gksrh gS mlh {ks= dks la;e ri ds }kjk 'kfDr'kkyh cuk ysuk
gksrk gSA ftlls 'kjhj ls vkyL; rFkk vlfg".kqrk nks"k dh] bfUnz;ksa ds
fo"k;&izof̀Ùk dh] eu ls fo"k; tfur lq[kklfDr dh fuof̀Ùk gks mlh dk
uke ri gSA½

&ftlls ekuo loksZÙke in vFkkZr~ loksZÙke ykHk izkIr djsA
ftl ri ls vgadkj vfHkeku izcy gksrk gS] ftl ri dh 'kfDr Hkksx dh
izkfIr esa O;; gksrh gS] ftl ri dh 'kfDr Øks/kkfXu esa vkgqfr dk dke
nsrh gS] ml ri ls ekuo dk izk;% iru gh gksrk gSA ysfdu ftl ri
ls ekuo dh lkjh nqcZyrk nwj gksrh gS] ftl ri dh 'kfDr ls
ftrsfUnz;rk izkIr gksrh gS] eu Loo'k gksrk gS] ekuo nwljksa dh fu"dke
lsok dj ldrk gS] ftl ri dh 'kfDr ls  ln~xq.kksa dk fodkl] nks"kksa
dk uk'k] ln~Kku dk izdk'k gksrk gS&ogh loksZÙke ri gS A

&cqf) esa HksnHkko jgus ds dkj.k Hkko rFkk fØ;k esa Hksn jgrk gSA

&;FkkFkZ lR; y{; dk Kku gksus ij cqf) ds Åij mB tkus
ij Hksn&Hkko nwj gksrk gS A

¼ftruk vf/kd lR; dk Kku gksrk tkrk gS] vusdrk dh ladh.kZrk ds
Hkhrj ls cqf) ftruk Åij mB tkrh gS mruk gh uhph Hkwfe esa jgus okyh
lkjh oLrq,a cgqr NksVh izrhr gksrh gSa A nf̀"V dh O;kfIr vkSj mldk
vkdkj foLrkj&ifjf/k c<+rh tkrh gS rHkh Åap&uhp dk HksnHkko feVrk
tkrk gSA½

&Kkuh egkiq#"k dh J)kiwoZd lqlaxfr ls A

&cqf) dh ;ksX;rk ds vuqlkj Kku gksrk gS vkSj ml Kku
dk vf/kdka'k esa vfHkeku gksrk gSA
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¼iqLrd esa 'kCn gaS] 'kCn ds dbZ vFkZ gks ldrs gSa] vFkZ ds ihNs Hkko
vkSj Hkko ds ihNs jgL; fNik jgrk gS] mldk Kku ln~xq# dìk ls gh
gksrk gSA½

&Kku ds lk/ku 'kq) u gksus ls Kku ugha gksrkA
¼cqf) iwoZd lax] lkfRod J)k] tkuus dh izcy bPNk] bfUnz;&la;e

rFkk vkKk ikyu :i lUr ln~xq# dh lsok] ;gh Kku ds lk/ku gSa½A

& Kkuh iq:"k ds ln~Kku dks cqf) esa /kkj.k djuk gh cqf)iwoZd lax
gS A

¼Kkuh iq#"k ds lehi 'kjhj cSBk jgs fdUrq eu rFkk cqf) lkalkfjd
ckrksa esa my>h jgs rks og Kkuh dk lqlax ugha dgk tk ldrk A ;fn
'kjhj cktkj esa cSBk jgs fdUrq eu Kkuh iq#"k esa yxk gks] cqf) Kkuh
iq#"k ds Kku Lo:Ik esa fLFkj gks jgh gks] rks 'kjhj ls nwj gksus ij Hkh
Kkuh dk lqlax fl) gks tk,xkA½

&lR; Js; dks ¼ftlls ije 'kkfUr feyrh gS½ /kkj.k djus ds
fy, vius ân; dks Kkuh ds vkxs viZ.k djuk lkfRod J)k gS A

¼R;kx] ri] nku dh Hkkafr J)k Hkh fud̀"V] e/;e mÙke&rhu izdkj
dh gksrh gS A xhrk esa bldk o.kZu gSA la{ksi esa J)k ds Hksn le>uk
gks rks tks vius J)kLin nso ls lkalkfjd lq[k pkgrk gS og reksxq.kh]
fud̀"V J)kyq gS] tks muls 'kfDr pkgrk gS og jtksxq.kh] e/;e J)kyq
gS vkSj tks dsoy 'kkfUr pkgrk gS og lrksxq.kh] mÙke J)kyq gSA½

&dÙkZO;ikyu ls izse ugha gSA ¼Hkksx&lq[kkas ds izfr vklfDro'k
ekuo dÙkZO;&ikyu esa vkyL;] izekn djrk gS½A
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&tks Hkksxh u gks ogh ;ksxh gSA tks vius vkidks ijekRek ls
vfHkUu ns[krs gq, lHkh n'kk esa lefLFkr] 'kkar] fuHkZ;] fuf'pUr jgrk gS]
ogh ;ksxh gSA ftldk fpÙk ijekRek ls tqM+k gS ogh ;ksxh gS A

&ftldks Hkwyus ls la;ksx&fo;ksx dk cU/ku gksrk gS vkSj
ftlds vuqHko ls la;ksx&fo;ksx dk cU/ku feV tkrk gS] ogh ;ksx gSA

&la;ksx ls feyus okys lq[kksa ls fojfDr] fpÙk of̀Ùk dh fuof̀Ùk
;ksx flf) dk lk/ku gSA fpÙk dk fpUe; gksuk gh ;ksx flf) gSA

&lq[kklfDr gh fojfDr esa ck/kd gSA lq[k ds vUr esa ckj&ckj
nq%[kkuqHko gksus ij lq[kklfDr NwVsxh] rHkh fojfDr gksxh A

&ftl izdkj dkeh fiz; dkfeuh dk rFkk yksHkh /ku dk Hktu
djrk gS] oSls gh Hkxon~&Hktu djuk pkfg, A

¼Hkxoku dks loZHkkosu viuk tkudj mUgha ds gksdj jguk] muds
vuqdwy gh lc dqN djuk] muds fuR; lEcU/k dks dgha u Hkwyuk] ;gh
Hktu gSA lalkj ls fujk'kk gksus ij gh Hkxon~&Hktu iwjk gks ldrk gSA½

&tks dqN vius dks 'kqHk lqUnj feyk gS] mldk nku djus ls
nks"k u"V gksrs gaS A

& vius izfr izfrdwy O;ogkj dk cnyk u nsus ls rFkk fu"dke lsok
ls A

&efLr"d vkSj ân; esa ,drk u gksus lsA ¼cqf)&foosd }kjk ekuo
ftls NksM+uk pkgrk gS] eu ls mldks lq[kn ekudj idM+s gh jgrk gS½A
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&fuHkZ; dk vkJ; u ysus ls vFkok gkfu rFkk nq%[k dh vk'kadk
ls ;k fQj foosd ,oa vH;kl dh deh ds dkj.k Hk; yxrk gSA

&ml vKku ls rFkk vgadkj ,oa iki ls tks ijes'oj ls foeq[k
j[krk gSA

&Kkuh egkiq#"k ds J)kiwoZd lqlax ls A

&vius dks ijekRek dh lÙkk esa vuqHko djds fouez gksus lsA

&ftKklk izcy gksus ij ijes'oj dh dìk ls A

&tks dqN rqe dj ldrs gks] ogh ljy lk/ku gS A okLro esa
tks dqN djus dk vH;kl gks tkrk gS ogh ljy gS ftldk vH;kl ugha
gksrk] ogh dfBu gSA

&tks dqN euq"; tkurk gS ogh djsA

&tks euq"; dÙkZO; dk iz'u mBk;sxk mls tks dqN djuk
pkfg,  vkSj tks dqN u djuk pkfg, mldk vo'; gh Kku gksxkA blh
Kku ds vuqlkj dÙkZO; dh iwfrZ] vdÙkZO; dk R;kx djuk pkfg,A

¼izR;sd euq"; dks Hkys vkSj cqjs dk Kku gksrk gS] tks dqN vius fy,
nwljksa ls pkgrk gS ogh nwljksa ds fy, djs] tks dqN vius izfr nwljksa ls
ugha pkgrk ogh nwljksa ds lkFk u djs&blh dks lnkpkj] lRdÙkZO;
dgrs gSaA½

&fdlh Hkh oLrq dk uke yks&mldk tks thou gS ogh /keZ gSA
fdlh Hkh oLrq esa tc /keZ dk ukl rFkk fouk'k gks tkrk gS ogh eR̀;q
gSA tks ftldks /kkj.k djrk gS ogh mldk /keZ gSA
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&ftl deZ ds cnys esa ykSfdd ikjykSfdd dksbZ ykHk u fy;k
tk;A

&fdlh fojfg.kh izsfedk dks ns[kks A /;ku fd;k ughaa tkrk] og
rks Lor% gh gksrk gSA dksbZ lPpk izseh gh /;kuh gksrk gS] ;FkkFkZ Kkuh gh
izseh gksrk gS] la;eh J)kyq ftKklq gh Kkuh gksrk gSA

&tks Hkxoku ds vfrfjDr vU; dqN Hkh ugha pkgrk A muds
fcuk] tks dgha Hkh dqN Hkh ikdj pSu ugha ysrk mlh dks n'kZu gksrs gaSA

&jkx}s"k rFkk nks"kksa ds R;kx ls A
¼vgadkj] euksdkeuk] HkksxklfDr] yksHk] eksg rFkk vfHkeku vkfn

fodkj gh 'kkfUr dh vksj thou dks ugha tkus nsrsA½

&lq[k dh bPNk us A
 ¼lR; ifjiw.kZ ijekRek ls foeq[k gksus ij bPNk mRiUu gksrh gSA bPNk

gh og Mksjh gS] tks lkalkfjd oLrqvksa] O;fDr;ksa ls fyiVdj tho dks cUèku
esa Mky nsrh gSA bPNk ds R;kx fcuk eqfDr ugha feyrhA½

&vko';drk dh izcyrk gh R;kxh cukrh gSA
¼euq"; mlh dk R;kx ugha dj ikrk ftlls izse gS vkSj ftlls iw.kZ

izse gS mlds fy, lc dqN R;kx dj nsuk vfr lqxe gksrk gSA½

&fdlh Hkh oLrq ;k O;fDr ds lax ls vius dks tks dqN cuk
fy;k gS mlls Lo;a dks vyx le>us ls vfHkeku dh fuof̀Ùk gksrh gSA
lkjh 'kfDr loZ'kfDreku ijes'oj dk vuqHko djus ls vfHkeku ugha
jgrk gSA
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&/ku dh vlkjrk vuqHko djus ls] r"̀.kk ds R;kx ls rFkk
lUrks"k /kkj.k djus ls A

&fdlh dks viuk u ekuuk rFkk lcdks ijekRek dh thokRek
tkuuk&;gh eksg&fuof̀Ùk dk mik; gSA ln~foosd ls eksg nwj gksrk gSA

&vfHkeku rFkk yksHk NksM+us ij Øks/k u vk;sxk A
¼Øks/k rHkh vkrk gS tc dksbZ viuh ckr ugha ekurk vFkok vkidk

vuknj djrk gSA ftruk gh vf/kd vfHkeku gksrk gS mruk gh vf/kd
Øks/k eku esa /kDdk yxus ls vkrk gSA ftruk gh vf/kd yksHk izcy gksrk
gS mruk gh vf/kd Øks/k gkfu igqapkus okys ds izfr vkrk gSA½

&euq"; esa i'kq izdf̀r vkSj vklqjh izdf̀r tc rd izcy jgrh
gSA rc rd fodkj izcy jgrs gSa A

¼fdlh euq"; esa tc nSoh va'k vFkkZRk~ nSoh lEifÙk tkxzr ,oa
fØ;k'khy u gksxh rc rd i'kq izdf̀r dk] vklqjh izd̀fr dk neu ugha
gks ldrkA R;kx] nku] n;k] U;k;] izse] ri ;s lc nSoh va'k dks fiz;
yxrs gSa] vklqjh va'k dks ughaA½

&ftlls v'kkfUr gksrh gS mldk R;kx djus ls A
¼dke] Øks/k] eksg] yksHkkfn fodkjksa dh of̀) esa gh v'kkfUr gksrh gS]

vr% bUgha lc nks"kksa fodkjkas dk R;kx djuk pkfg,A½

&mlh izdkj dss Lej.k ls 'kkfUr ;k 'kfDRk fey ldrh gS
ftlesa lc dqN dh foLef̀r gks tk;s A
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&tc bZ'oj ds vfrfjDr vU; fdlh dh vko';drk u jg
tk,xh A

&viuh izkIr 'kfDr vkSj lalkj ls fujk'k gksus ij gh bZ'oj dh
vko';drk izcy gks ldrh gSA

&de ls de iziap&dFku Lej.k djds] vf/kd ls vf/kd
ijekRek dk uke] ti rFkk Lej.k fpUru djuk pkfg, A

&tc iziap dh ckras furkUr NwV tk;saA rHkh vf/kd Hktu
le>uk pkfg,A

&izsekLin dh lsok mudk Hktu gSA lsok rHkh gksrk gS tc izhfr
izcy gksrh gS] izhfr rHkh izcy gksrh gS tc viuRo dk Hkko izcy gksrk gS]
viuRo Hkko dh izcyrk rHkh le>h tkrh gS tc vius lq[k dh fpUrk gh
ugha jgrh gS dsoy izsekLin dh lsok dk gh /;ku jgrk gS] ;gh lPpk
Hktu gSA

&lsok ds cnys esa fdlh ls dqN u pkgus ls A
¼tks euq"; lsok ds cnys esa /ku ysrk gS] tks lsok ds cnys esa lsok ys

ysrk gS blds Hkh vkxs tks cnyk ugha pkgrk ijUrq eku cM+kbZ ;'k
pkgrk gS] ;k fQj lsok ds cnys esa LoxZ pkgrk gS mldh lsok ldke
dgh tkrh gSA fdUrq yksd ijyksd esa dqN Hkh ugha pkgrk Hkxoku ls Hkh
dqN ugha pkgrk ogh lsok&fu"dke fl) gksrh gSA½

&lalkj ls tks dqN Hkh ugha pkgrk] mlh dk lEcU/k VwVrk gSA
vFkkZr iw.kZ fojDr gh lalkj ls lEcU/k rksM+ ikrk gSA
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&?kj esa] ifjokj esa jgdj Hkxon~&Hktu gks ldrk gS fdUrq eu
esa ?kj dks ifjokj dks j[krs gq, Hktu&/;ku ugha gks ldrk gSA

¼euq"; ?kj esa jgs ij eu ls ?kj ds izfr eerk u j[ks] ifjokj esa jgs
ij eu ls mUgs viuk ekudj vfHkekuh u cus] blh izdkj eu esa
èku&oSHko] vf/kdkj dk vfHkeku u gksus ns] rc bZ'oj fpUru Hktu dgha
Hkh jgrs gq, iw.kZ gks ldrk gSA½

&Hkxoku ls gh iw.kZ izse gksus ij muesa eu yx tkrk gSA

&muds lR;] lqUnj] f'ko Lo:i dk Kku gksus ij gh muls izse
gksrk gS A

&Hkxon~&HkDrksa rFkk Kkfu;ksa dk J)kiwoZd lax djrs jgus ls
Kku gksrk gS A

&tkuus dh bPNk izcy gksus ij] Kkuh ds Kku dh Fkkg u
ikdj] cqf) ds ekSu gksus ij A

&orZeku ifjfLFkfr ls nq%[kh gksus ij nq%[k ds dkj.k tkuus dh
bPNk izcy gksrh gS] rHkh Kkuh iq#"k dh 'kj.k nq%[kh ekuo ysrk gS vksj
lR; dk Kku izkIr djrk gSA

&iq.; dh deh ds dkj.k vfHkyf"kr oLrq ugha feyrh A

&blhfy, feyrk fd og mlds fgLls dk gS vkSj  iwoZ ds
lafpr iq.; ls feyrk gSA
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&ftldh pkg gS mlds fcuk fdlh vU; oLrq esa pSu u ysus
ls mlh ,d dk fpUru] mlh ds fy, fujUrj iz;Ru djus ls eupkgh
oLrq fey tkrh gS A

&Lokeh dh #fp iwfrZ djrs gq, vius fy, dqN u pkgs A

&tks fdlh oLrq rFkk O;fDr ds v/khu u gks A

&lq[ksPNk dks rÌr djus ds fy, A

&bPNkvksa dk R;kx djus  ij A

&tc lq[kksa ds vUr esa fuf'pr jgus okys nq%[kksa dk vuqHko
gksrk gS rHkh dksbZ 'kkfUr pkgus okyk bPNkvksa dk R;kx dj ldrk gSA

¼bPNk dh iwfrZ eas lq[k feyrk gS] iwfrZ esa ck/kk iM+us ls nq%[k feyrk
gSA bPNkvksa ds dkj.k gh euq"; dks jkxh] }s"kh] Øks/kh] yksHkh] eksgh gksuk
iM+rk gSA blfy, tc rd lq[k dh bPNk dk R;kx u gks rc rd
lgL=ksa o"kZ rd bPNk iwfrZ ls 'kkafr ugha feyrh lq[k Hkys gh fey ldrk
gS] ftl lq[k dk vUr nq%[k esa gh gksrk gSA½

&tks cqjs O;fDr esa Hkh vPNkbZ dks gh [kkstrk gS A

&tks vPNs O;fDr esa cqjkbZ fudkyrk gSA

&tks vuUr lkSUn;Zfuf/k Hkxoku dk fpUru djrk gSA

&ftls vius dks <dus dh t:jr ugha iM+rh tks uXu jg ldrk
gSA
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¼uXu dk vFkZ 'kjhj dks oL=ghu n'kk esa j[kuk ugha gS cfYd ftldk

thou Ny] diV] vfHkeku] ek;k ds vkoj.k ls jfgr gS ogh uXu gS A

nks"k dks <dus ds fy, gh inkZ pkfg,A funksZ"k dks vkoj.k iguus dh

vko';drk ugha gksrh½

&tks viuh tkfr ls fHkUu inkFkZ vius Åij ugha jgus nsrk ogh

fueZy gSA

¼vFkkZr~ thokRek pSrU; tkfr dk vkSj 'kjhj bfUnz;ka vUr%dj.k dh

tkfr tM+ gSA tks nsgkfn la?kkr ds vfHkeku ls jfgr gS ogh fueZy gSA½

¼tks vius vfouk'kh psruLo:i ds Åij tM+Ro] fouk'kRo dks ugha

p<+us nsrk gS ogh fueZy gSA½

&HkykbZ djus dk ozr ysdj dksbZ ijekFkhZ gh cqjkbZ ls cp ldrk

gSA

&ftl ykHk esa dHkh gkfu ugha gksrh ml ykHk ds pkgus okys

dks ijekFkhZ dgrs gSa] vFkkZRk~ lalkj ls fojDr vkSj ijekRek dh HkfDr

pkgus okys dks ijekFkhZ dgrs gSaA

&Lo;a Hkyk gksdj gh dksbZ nwljksa dh HkykbZ dj ldrk gSA

mlh izdkj tSls fd fdlh dh cqjkbZ djus ds igys og Lo;a dks cqjk cuk

ysrk gSA

&cqjkbZ dk mÙkj cqjkbZ ls u nsdj gh dksbZ Hkyk gks ldrk gSA

&ftlls vijk/kh dk fgr gks] vijk/k djuk NksM+ ns] ogh dÙkZO;

gSA
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&ftlds lax ls dÙkZO; dk Lej.k jgrk gks mlh dk lax djsA

&lR; ijes'oj ls foeq[krk A

&ijes'oj ds lEeq[k gksdj izR;sd deZ djuk A

&tks nsgkfHkekuh] yksHkh] eksgh gS A

&ek;kifr dks Hkwy dj tks ek;k dk Lokeh cuus pyrk gS mlh
dks ek;k cka/krh gS vkSj lalkj esa upkrh gSA ;gh ek;k ftl tho dks
vius Lokeh ijes'oj dk HkDr ns[krh gS mldks vykSfdd I;kj djrh
gS] LorU= dj nsrh gSA

&Hk;jfgr] fu"d.Vd Hkksx dk LFkku gh LoxZ gS A

&Hk; lfgr lok±xksa }kjk nq%[k Hkksx dk LFkku gh ujd gS A

&HkksxklDr eu A

&Hkksxksa ls fojDr] 'kqHk deZ esa vuqjDr eu A

&ftls lalkj ls dqN u pkfg, A

&ftlds eu esa Hkksx lq[kksa dh r"̀.kk izcy gSA

&Kku dk vuknj djus ds dkj.kA
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&dke] Øks/k] yksHk] eksgkfn fodkjksa ls va/kk] mUeÙk gksus ds dkj.kA

&tks dkeh] Øks/kh] yksHkh] eksgh vkSj vfHkekuh ugha gSA

&ftlus viuh bfUnz;ksa dks] eu dks thr fy;k gSA

&tks LokRek dks u tkudj 'kjhj] bfUnz;] eu ds o'khHkwr gksdj
jgrk gSA

&tks loZlaxkfHkeku ls eqDr gS mlh dk lax loksZÙke gSA

&tks laxtfur lq[k Hkksx ls fojDr gS A

&tks vKkuh gS] HkksxklDr gS A

&tks fgalk djrk gS] nq"deks± dh iwfrZ esas lq[k ekurk gS A

&uhps jgus okyh oLrq] O;fDr ls feyus okys ykHk dk R;kx djus
ij A

&lnk loksZPp lR; y{; ij ǹf"V j[kuk] uhps dh vksj u
>kadukA

&leLr dkeukvksa dk R;kx djus ls loksZÙke in izkIr gksrk gSA

&fQj tUe ysus dh vko';drk u jgs rHkh thou dh lQyrk gSA
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&lkalkfjd lq[k Hkksx dh okluk jgus ds dkj.k A

&ftls fQj tUe u ysuk iM+s A

&lR; ijekRek vkSj txr~ dk feF;kRo vFkok eR̀;q A

&tks viuk ugha gS A

&vius vkids vfrfjDr vFkok ijekRek ds vfrfjDRk dqN Hkh
viuk ugha gS A

\
&tc vko';drk gksrh gS rc feyrs gSa vkSj Hkxoku dh dìk

ls feyrs gSa A

&tc tho Hkxoku dks pkgrk gS rHkh d̀ik dh izrhfr gksrh gSA

&tks ijekRek ls foeq[k cukrk gS A

&tks ijekRek ds lEeq[k djrk gS A

&xq# gksus ds fy, f'k"; gksuk vko';d gS A

&tks lR;&rRo Kkuh gks] vlr~ ls fojDr gks] fuR; 'kkUr gks]
tks f'k"; dks xq# cukus esa leFkZ gks mls gh xq# le>uk pkfg, A

&iw.kZ izxk<+ lrksxq.kh J)k ftlesa gks] tks lR; Kku dk gh
Hkw[kk gks] vkKkdkjh] nkuh] d"V lfg".kq] riLoh] fojkxh gks vkSj Hkxoku
dks gh ikus dk izseh gks A
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&f'k{kk ds lnqi;ksx dh lqfof/k dks nh{kk dgrs gSa A Kku&:ih
nf̀"V [kksyus dks nh{kk dgrs gSa A

&tks f'k"; ugha gS mlh ij izHkko ugha iM++rk vFkkZr~ J)kghu
ij izHkko ugha iM+rk A

¼xq#nso ds mins'k dk vf/kdkjh ;k rks dksbZ Hkksxlq[kksa ls fojDRk
O;fDr gS ;k fQj dksbZ iw.kZ nq%[kh O;fDr gS ;k lc izdkj ls lq[kh O;fDr
gSA rhuksa izdkj ds O;fDr;ksa esa izxk<+ J)k] izcy ftKklk rFkk
bfUnz;la;e dk gksuk vR;ko';d gSA½

&lkalkfjd Hkksxlq[kksa ls izcy fojkx gksus ij vuqjkx izcy
gksxkA

&vf/kd&ls&vf/kd nq%[kkuqHko gksus ls ;k xq# ds lqlax }kjk
;FkkFkZ fopkj djrs jgus ls oSjkX; gksxk A

&tgk¡ eu ugha yxrk gS ogha ij xq.k&n'kZu djrs gq,
ckj&ckj mls yxkrs jgus ls] tgk¡ eu ckj&ckj tkrk gS ogk¡ nks"k n'kZu
djrs gq, ckj&ckj gVkrs jgus ls eu LoPN gks tkrk gS A

&;k rks nwljksa dh lsok esa fujUrj layXu jgus ls ;k fofo/k ozr
vkSj Øe'k% dfBu ri djus ls A

¼Je dh deh] Hkjiwj Hkkstu] fo"k;h tuksa dk lax] fo"k;&lq[k dk
euu fparu] ;g lc ckrsa tc rd pysaxh rc rd fojfDr iw.kZ gks gh
ugha ldrh½A
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&vuUr uke:iksa dk izdk'kd ,d gh vkRek ijekRek gS&;g
Kku gksus ij gh Hksn&nf̀"V feVrh gSA

&lq[kksa ds izfr vklfDr izcy gS blfy, R;kx ugha gksrk A

&ijekRek ls vuqjkx c<+k;s ;k fQj vkSj vf/kd nq%[k dh ckV
ns[ks A

&vkyL; ls] izekn ls] eu dh bPNkvksa ls] izyksHkuksa ls] fujk'kk
ls] eku izfr"Bk lq[kksiHkksx ls] izkIr 'kfDRk }kjk peRdkj izn'kZu ls]
le; vkSj 'kfDr ds viO;; ls lko/kku jguk pkfg,A

&viuk lc dqN nsdj Hkxoku dks ik ysuk vkSj fQj fdlh ds cnys
esa Hkxoku dks u nsuk] vFkkZr~ u Hkwyuk ;gh lk/kd ds fy, ije ykHk gS A

&vius nq%[k&lq[k dh fpUrk NksM+dj ije izHkq dk fparu djrs
jgus ls mudh dìk dk fujUrj vuqHko gksrk gS A

tgk¡ tkuk gS ftls ikuk gS mls gh Lej.k j[kuk pkfg,A

&tks ihNs NwV pqdk gS vkSj tks vkxs NwV tk;sxk og lc
foLej.kh; gSA

&tc chrh gqbZ ckrksa dk Lej.k ugha vkrk] vkxs dh dqN fpUrk
ugha jgrh] Hkxoku&Lej.k ds lkFk feyus dh O;kdqyrk c<+rh tkrh gS]
eu dh of̀Ùk;k¡ cfgeqZ[kh ugha jgrh] ;gh lk/kd&Hktu esa mUufr ds
y{k.k gSA
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&Hkxor~ 'kj.k dks lnk Lej.k j[kus ls A

&tc lk/kd vius lk/kd&Hktu dks nwljksa ls izdV djus yxs]
eku&izfr"Bk esa eu jl ysus yxs rc le>uk pkfg, fd 'kj.k dh
foLef̀r gks xbZ A

&vius fy, dsoy 'kkfUr pkgs vkSj tks 'kfDRk feys mlls thoksa
dh lsok lgk;rk djs] rHkh iru u gksxk A

&tks dqN fLFkj ugha gS mu oLrqvksa ls gh fopkj&iwoZd fojkxh
cus vkSj tks lnk ,djl vfouk'kh rRo gS] ml vkRek esa gh ckj&ckj
eu dks yxkrk jgs A

&'kjhj] voLFkk] lqUnj :i] cy] Hkksx lq[k] lEcU/kh] lEcU/k
rFkk blds vfrfjDr tks dqN Hkh n'̀;eku gS og dqN Hkh fLFkj ugha gSA
blesa eu dks u yxkuk pkfg, A

&ijekFkZ flf) ds fy, le;] ozr] ri dk n<̀+ ladYi] fujUrj
mRlkg] fu"dke lsok] lkgl] /kS;Z] lrr~ iz;Ru vkSj ln~xq:&'kj.k A

&ftlesa  uezrk gks] ljyrk gks] d"V lgus dk cy gks] tks lnk
izlUu jgrk gks] ftldh bfUnz;k¡ Loo'k gkas] tks vkKkikyu esa lnk ohj
gksA

&izkIr 'kfDRk dk bPNk&iwfrZ ds fy, miHkksx djuk iru gSA
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&vius izsekLin dk fuR; ;ksxh gksuk A

&lalkj dk tks dqN Lohdkj fd;k gS] mls vLohdkj djrs
tkus ls mUufr gksrh gS A

&lalkj dh oLrqvksa esa jkxh gksuk ;gh #dkoV gSA v'kqHk
vuko';d rqPN dk R;kx u djuk #dkoV gS A

&tks Hkxoku ls dqN pkgrk gS ogh lk/kd gS A

&ftldh lc pkgsa feV tkrh gSa ogh fl) gSA tks ns[kdj]
lqudj Hkh dqN ugha pkgrk ogh fl) gSA

&vUr%dj.k gh lk/ku gSA ftlds }kjk viw.kZrk iw.kZRkk esa
foyhu gks tkrh gS ogh lk/ku gS A

&tks lqu djds ekurk gS mlh dk euu djrk jgrk gS ogh
eu gSA

&ekus gq, nq%[kn&lq[kn inkFkZ dk fparu djuk gh fpÙk dk :i
gSA

&ekus gq,] vius ijk;s dk fu.kZ; djuk] tkuuk] cqf) dk dk;Z
gSA

&Kku ds vuqlkj vius ls vfHkUu gksdj jguk ;gh vga dk dk;Z
gS A
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&tks vius vfrfjDRk vU; dqN Hkh viuk ugha ekurk ogh R;kxh
gS A

&tks lc dqN dks vius }kjk gh izdkf'kr vkSj vius dks lcls
fHkUu ns[krk gS ogh Kkuh gS A vFkkZRk~ tks vius KkuLo:i dks lcls
vlax vuqHko djrs gq, fufoZdkj] fuR; eqDr jgrk gS ogh Kkuh gSA

&ftlds vUr%dj.k esa izsekLin ds vfrfjDRk vU; fdlh ds
fy, LFkku gh ugha [kkyh jgrk gS ,dek= mUgha dk dFku] Jo.k] fparu]
euu] /;ku jgrk gS mlh dks lPpk izseh dguk pkfg, A

&tks thoksa dks lnk nsrk jgrk gS] ogh nsork gSA izk.khek= dks
thou&j{kk rFkk iks"k.k ds fy, dqN feyk gqvk gS og lc nsorkvksa ls
gh feyk gSA vfXu] ok;q] ty] iF̀oh] lw;Z] pUnz vkfn lc nsork gSaA bUgha
ls lkjs lalkj dk thou py jgk gSA

&tc euq"; dks lUr xq#nso dk lqlax lqyHk gks rHkh Hkxoku
dh fo'ks"k d`̀ik le>uh pkfg, A vkSj tc cqf) 'kq) gks] rc rks cgqr
gh fo'ks"k dìk le>uh pkfg, A ¼tks dksbZ Hkxoku dk gksdj jgrk gS
mlh dks fujUrj dìk dk vuqHko gksrk gSA½

&ftldh cqf) foijhr rFkk efyu gks tk;] ;gh loksZifj nSoh
naM gS A

&vKku us] okluk us] lq[kklfDRk us] vlr~ laxkfHkeku usA

&Kku gksus ij R;kx djus ,oa lR;kuqjkxh gksus ls gh eqfDr gksxhA



( 117 )

&ftlds }kjk ftldk thou ln~xfr'khy gksrk gS ogh mldk

/keZ gS] tks dqN txr~ ds lc dqN dks /kkj.k dj jgk gS ogh /keZ gS

¼lalkj esa ftruh oLrqvksa ds uke lqus tkrs gSa izR;sd uke okys inkFkZ dk

/keZ gSA /keZ dk Îkl gh inkFkZ ds fouk'k dh lwpuk gS] /keZ dk izdk'k

gh inkFkZ ds fodkl dk ifjp; gSA½

&l̀f"V esas lnk ls pys vkus okys fo'o O;kIr fu;e dks tks

lt̀u ls lagkj rd] ,d cht ls o{̀k gksdj iqu% vxf.kr cht rd tks

izxfr fn[kkbZ nsrh gS ogh lukru /keZ gSA izR;sd rRo] [kfut] ouLifr]

i'kq] ekuo rFkk nso vkSj bZ'oj rd dk tks fodkl fu;e fn[kkbZ nsrk

gS ogh lukru /keZ gSA euq"; esa ftlls vf/kd&ls&vf/kd ln~xq.kksa dk

fodkl gksrk gS ogh vk;Z /keZ gSA ftlls i'kq&izdf̀r dk neu gksdj

ml 'kfDRk dk ln~xq.k fodkl esa lnqi;ksx gksrk gS ogh ekuo /keZ gSA

tks ekuo dks bZ'oj dk ;ksxh cuk nsrk gS ogh nSoh /keZ gSA

&dÙkZO; deks± dks iw.kZ djrs jgus ls] fdlh ds _.kh u jgus

ls] fujFkZd dk euu NksM+us ls fpUrk feV tkrh gSA

&lalkj esa fdlh ls dqN u pkgus ls] bfUnz; vkSj eu dks o'k

esa j[kus ls Lok/khurk izkIr gksrh gSA

&tks lalkj ls vkSj Hkxoku ls dqN Hkh ugha pkgrk ogh HkDr

loksZifj fiz; gS A

&vius dks fujUrj Hkxoku esa gh vuqHko djrs jguk] vius dks

muls dHkh nwj u ekuuk HkfDr gS A
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&ijekRek ls lEcU/k tksM+us dks ;ksx dgrs gSa A ftlls la;ksx
fo;ksx lekIr gks tkrs gSa mls gh ;ksx dgrs gSa A ¼lkalkfjd oLrqvksa ls
la;ksx&fo;ksx gksrk gS vkSj ijekRek ls ;ksxkuqHko gksrk gSA½

&ijekRek esa vUr%dj.k dh yhurk gh eqfDr gS&tgk¡ lq[k&nq%[k
ds ca/ku feV tkrs gSa ogh eqfDr gS A

&ftlds eksg esa iM+s jgus ls ijes'oj dk vuqHko ugha gksrk
mlh dks ek;k dgrs gSa A

&tks ek;k dks viuh ugha ekurk vkSj tks vius fy, ek;k ls
dqN ugha pkgrk ogh ek;k ls eqDr gSA

&ftlds lsou ls thokRek nq[kksa ls rj tk; ogh mÙke rhFkZ gSA
rÙoKkuh] Hkxon~&izseh] nks"kksa ds R;kxh] Hkksxksa ls fojDr egkiq#"k

mÙke rhFkZ gSaA lUrks"k] ljyrk] fouezrk] d"V&lfg".kqrk] /kS;Z rFkk
mnkjrk] bfUnz;&neu vkSj euksfujks/k ;g lc ikou djus okys mÙke
rhFkZ gSa] eerkjfgr] fujfHkekuh] }U}krhr] laxzgjfgr] mnklhu] laU;klh
mÙke rhFkZ gSaA lUr&egkRekvksa ds fuoklLFkku] rifLo;ksa ds riLFky]
Kkfu;ksa] HkDrksa] izsfe;ksa ds lekxe&LFky Hkh rhFkZ gSaA buds lsou ls] lax
ls] euq";] iki&rki&nhurk&nq%[kksa ls NwVrk gSA

&ijekRek ds ;ksxkuqHko ds fy, tks eu] bfUnz; vkSj 'kjhj dks
o'k esa j[krs gSa ogh lk/kq gSa A

&tks lalkj esa xzg.k fd;s x;s dk R;kx dj nsrk gS] vklfDr
dkeuk ls jfgr gks tkrk gS] ogh laU;klh gSA

tks x̀gLFk u gksdj czãp;Z vkJe ls gh leLr Hkksx lq[kksa ls eu
dks gVk ysrk gS ogh mnklhu gSA
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tks dksbZ lkalkfjd inkFkks± vFkok lEcfU/k;ksa ds izfr eksg jkx ugha
jgus nsrk] ogh fojkxh gSA

tks dksbZ fujUrj lR;] ijeRkRo ijekRek dk gh loZ= euu djrk
jgrk gS] ogh eqfu gSA

tks dksbZ bl fo'o esa vksrizksr ¼O;kid½ fo'oukFk ijekRek dks tku
ysrk gS] ogh gal gSA

tks dksbZ izdf̀r ds izdk'kd ijekRek esa gh fujUrj vius dks ns[krk
jgrk gS] ogh ijegal gSA

tks dksbZ fpark] Hk; rFkk cU/ku] nq%[k ls jfgr gS ogh eqDr gSA
tks dksbZ fpafrr] Hk;krqj] nq%[kh jgk djrk gS] ogh c) gSA
tks dksbZ vius dks lq[kh djrs gq, nwljksa dks nq%[k nsrk gS] ogh vlqj

gSA
tks dksbZ nwljksa dks nq%[kh u djds lq[kHkksx ilUn djrk gS] ogh euq";

gSA
tks lnk nwljksa ds gh dke vkrk jgrk gS ogh nsork gSA
ftldk vkJ; ysdj tho dks ije'kkfUr feyrh gS] tks fuR; ,djl

vfouk'kh ijekuUn gS] ogh ijes'oj gSA

&ftl :i esa lexz ,s'o;Z] /keZ] dhfrZ] Jh] Kku vkSj oSjkX;
izdkf'kr fn[krs gaS] mUgha dks Hkxoku dgrs gSaA ftlesa vuUr ,s'o;Z] vuUr
lkSUn;Z ,oa vlhe ek/kq;Z dk n'kZu feyrk gS mlh dks Hkxoku dgrs gSaA

&tks Hkxoku ds vfrfjDr vU; dqN Hkh ugha pkgrk mlh dks
HkDr dgrs gSaA

&ml ijekRek dh 'kj.k ysuk pkfg, tks dHkh fdlh dk R;kx
ugha djrk] tks ifjiw.kZ] ijekuUn] vfouk'kh gSA

&vius Lo:i dks tkudj ijekRek dk vuqHko gks tkrk gSA tks
dqN Hkh lhfer gS mldk fuokl vlhe esa gh gSA pSrU; :i tho ;fn
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vius lhfer :i dks tku ysrk gS rks pSrU; :i ijekRek dh vlherk
Lor% gh fuf'pr gks tkrh gSA vius vki esa vFkkZr~ vgark esa ijekRek dh
gh lÙkk dks ns[kuk vkSj mlh esa vga dk LQqj.k vuqHko djuk ;g vlhe
ijekuUn dks tkurs jgus dk ,d mik; gSA

&tks dqN bZ'oj ds vf/kdkj esa gS ogk¡ bZ'oj dh bPNk iz/kku
jg ldrh gS fdUrq tks dqN tho ds vf/kdkj esa gS ogk¡ tho dh
bPNkuqlkj gksrk gSA tho dh bPNk bZ'oj bPNkuqlkj rc rd ugha gksrh
tc rd tho HkDr u cu tk;] vius vkidks bZ'oj ds lefiZr u dj
nsA

&okLro esa ,slk dguk pkfg, fd bZ'oj dh lÙkk ds fcuk iÙkk
ugha fgyrk A bZ'oj dh lÙkk mls dgrs gSa tks Lor% dqN ugha djrh
vkSj mlds fcuk dqN gks gh ugha ldrk] ftl izdkj lw;Z dk izdk'k
Lo;a fdlh ls iki&iq.; ugha djkrk] fdarq lHkh izk.kh izdk'k esa gh lc
deZ djrs gSaA

&viZ.k djus ds fy, fdlh ds ikl gS gh D;k\ vr% vuqHko
djuk pkfg, fd lnk ls ge lefiZr gh gSaA

&lq[kklfDr o'k djus dh vknr iM+ xbZ gS] blhfy, djrk gSA

&bfUnz;ksa dh nf̀"V ls tks izR;{k lR; lk nh[krk gS] cqf) nf̀"V
ls ogh {k.k&{k.k cnyus okyk fn[krk gS] blh ls Kkuhtu txr~&n'̀;
dks rFkk lq[k dks feF;k dgrs gSaA
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&ftlls mldk fgr gks vkSj tks dqN dj ldrk gks ogh
djuk] v'kqHk vuko';d u djuk euq"; dk dÙkZO; gSA

&lk/kd tks dqN pkgrk gS mldh vizkfIr dk nq%[k vkSj tks
dqN ugha pkgrk gS mlds la;ksx dk nq%[k tc izcy gksrk gS rHkh pkg
dh iwfrZ gksrh gS A

&Hkxoku dk Kku rFkk izse dh deh ds dkj.k Hkxon~&n'kZu
ugha gksrsA

¼ti] ri] izkFkZuk] rhFkZ;k=k bR;kfn 'kqHk deZ gSaA buls v'kqHk deks±
dh fuof̀Ùk gksrh gS] vUr%dj.k ifo= gksrk gS] rHkh ln~Kku vkSj izse
izdkf'kr gksrk gS] rHkh n'kZu dh vfHkyk"kk iw.kZ gksrh gSA½

&nwjn'khZ cqf) }kjk uke:i dh vusdrk dks ikj djus ij tc
eu fufoZ"k; gksdj vpapy gksxk rHkh loZ izdk'kd pSrU; :i vkRek dk
vuqHko gksxk A

&nks"kh ds fgr ds fy, mlds lkeus gh nks"k dks dg nsuk
pkfg,] ;fn og fojks/k djs rks ekSu jguk pkfg,] vius dks  funksZ"k
le>dj vfHkeku u djuk pkfg, A

&vius nks"kksa ls vR;f/kd nq%[kh gksdj mudk R;kx djuk vkSj
ijk;s nks"kksa dks ns[kus dh ps"Vk u djuk] ;gh funksZ"k gksus dk mik; gS A

&vkRe&Kku gksus ij] lHkh izkf.k;ksa ds izfr izse foLrr̀ gksus ij]
nks"k&n'kZu dh vknr NwV tkrh gSA

&nq%[k dh rFkk ftKklk dh deh ds dkj.k Kku ugha gksrkA
¼J)k rFkk Kkuh iq#"kksa ds lRlax dh deh ds dkj.k Kku ugha

gksrkA½
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&lq[k&nq%[k ds ijs ije'kkUr ijekuUn dks tks iq#"k izkIr
djuk pkgrs gaS ogh nq%[kksa&lq[kksa esa le jgus yxrs gaSA

&lq[k lkalkfjd oLrqvksa rFkk O;fDr;ksa ls feyrk gS fdarq
'kkfUr dk vuqHko] Lo:i ds Hkhrj lR; esa gksrk gSA lq[k] la;ksx ls
feyrk gSA 'kkfUr] R;kx }kjk ;ksx ls lqyHk gksrh gSA

¼la;ksx] fHkUu oLrq ls gksrk gS vkSj ;ksxkuqHko lR; ls gksrk gS½

&lqus gq, vkSj ns[ks gq, ij fopkj u djds vlr~ uke:i ls
feydj eksgklfDr&o'k tho Lo:i dks Hkwy x;k gSA

&fouk'kh oLrq esa lq[k fuHkZj djus ls gh nq%[k gksrk gS] rc
vfouk'kh oLrq esa tks dksbZ lq[k fuHkZj djsxk ogh lnk lq[kh jgsxk A

&fo"kerk dk R;kx djus ij gh lerk vk;sxh A
¼fHkUu&fHkUu pkg ds vuqlkj fo"kerk jgrh gSA vr% pkgksa dks NksM+us

ls cqf) lefLFkr gksrh gSA vusdrk dks izdkf'kr djus okys ,d ije
rRo dh O;kidrk dk cks/k gksus ij lerk vk tkrh gSA½

&vfuR; thou ls eksg u jgus ls vkSj fuR; thou dk cks/k
gksus ls eR̀;q dk Hk; ugha jgrk gSA ¼Hkksx lq[kksa dh r"̀.kko'k gh vfuR;
thou ls eksg jgrk gSA blhfy, èR;q ls Hk; yxrk gSA ftls HkkSfrd
lq[kksa dh pkg ugha jgrh vkSj mls gh èR;q dk Mj ugha yxrk½

&tks dqN v'kq) gS mldk fparu u djuk vkSj 'kq) lR; dk
gh fparu djuk A

&eu ls dke ysuk NksM+ nsus ls eu Loo'k gks tkrk gSA
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&tks lR; gS] vfouk'kh gS] mlh esa lPpk lq[k gS A

&lkalkfjd lq[kksa ls fojDr gksus ij iziap ls NqVdkjk gksrk gSA

&fdlh Hkh xzUFkk/;;u ds }kjk vius thou esa nks"kksa ,oa xq.kksa
dk fujh{k.k djuk gh Lok/;k; gSA vius izR;sd deZ ds ihNs Hkko dks

rFkk Hkkoksa ds ihNs Kku dks ,oa Kku ds ihNs y{; dks ns[kuk Lok/;k;
gSA

&y{; cukus ;k pquus dh vko';drk ugha oju~ tks dqN lR;

y{; gS mlh dk Kku izkIr djuk pkfg, A ftlesa ije 'kkfUr gS]

ijekuUn gS] eqfDr gS] ogh ,d lR; y{; gSA

&tks la?k"kZ dh lhek esa c) ugha gS ml eqDrkRek dks lUr

dgrs gSaA tks lq[k&nq%[k ds cU/ku ls jfgr fujUrj 'kkUr lefLFkr gS

ogh lUr gSA

&lUr dh dY;k.kdkjh vkKk dk ikyu gh lUr&lsok gSA bl
izdkj dh lsok ls lR; ijekREkk dk ;ksxkuqHko gksrk gSA ;gh lsok dk

egku Qy gSA
¼lUr dh lsok dk Kku] lUr ds Lo:i dk Kku lUr dh gh dìk

ls gksrk gSA lUr ds lehi viuh #fp dh iwfrZ djus okys vusdksa J)kyq
fn[krs gSa fdUrq lPps lsod fcjys gh gksrs gSaA½

&tks viuk dHkh R;kx u djs] vius ls dHkh Nhuk u tk lds
ogh viuk gS \
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&leLr nq%[kn cU/kuksa ls eqDr gksuk] vkfRed xq.kksa dk ,oa
'kfDRk dk fodkl djuk] ije Kkuh rFkk ifo= izseh gksuk] 'kfDRk dk
nwljksa ds fgr esa lnqi;ksx djuk vkSj ije 'kkfUr izkIr djuk thou dk
mn~ns'; gksuk pkfg, A

&feF;k nf̀"V] vlr~ esa lr~ Hkkouk dk R;kx djds cqf) esa
;FkkFkZ foosd izkIr dj ysus ls fdlh Hkh izHkko ls cpk tk ldrk gSA

¼fdlh ls dqN pkguk gh mlds 'kklu izHkko ls c) gksuk gS] ftlesa
R;kx dk cy gS og lc izHkkoksa ls eqDRk jg ldrk gSA½

&tks dqN bfUnz;kssa ls fn[kkbZ nsrk gS] og rqels nwj gS ,oa feF;k
gSA lnk lkFk jgus okyk ugha gS blhfy, mlds izfr gksus okys jkx dk
R;kx djuk pkfg, vkSj tks bfUnz;ksa ls fn[kkbZ ugha nsrk fQj Hkh fudV
ls Hkh fudV gS] ftlesa thokRek fuR; jgrk gS mlh ls izse djuk
pkfg,A

&izsekLin ds vfrfjDr tks dqN Hkh vU; vius lkFk izrhr gksrk
gks mlh dk R;kx djuk pkfg,] D;ksafd nwljss ds gksrs gq, izsekLin dk
;ksxkuqHko ugha gksrk A

&tks nqf[k;ksa ds vFkok nwljksa ds dke vkrk gks A

&ftls vU; dh vko';drk gksrh gS] ogh nq%[kh gSA dkeuk;qDr]
oklukc)] izk.kh nq%[kh gSA ftlesa 'kfDRk de gS] bPNk;sa vf/kd gS] ogh
nq%[kh gSA

&lq[k  us gh jkxh cuk;k gS vkSj nq%[k us gh }s"kh cuk;k gSA
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&lq[k dks fuLlkj] fouk'kh le>dj] nq[k dks ekuk gqvk

ns[kdj] lq[k nwljksa dks nsrs jgks] nq%[k dks ri ds Hkko ls Lohdkj djks]

blh ls jkx }s"k feV tk;xk A D;ksafd lq[k ds Hkksx ls gh izk.kh jkxh

cuk gS] nq%[k dks u Hkksxus dh ps"Vk ls }s"kh cuk gSA

&leLr d"V ,oa nq%[k fu;e /keZ dk mYya?ku djus ds dkj.k

gaSA ;s nq%[k gh euq"; dks lR; dh [kkst ds fy, rFkk fu;e ln~/keZ dk

vkJ; ysus ds fy, foo'k djrs gSaA

&'k=q dks ugha cfYd 'k=qrk dkss feVkuk ;gh vfgalkRed mik;

gSs] fdUrq lPpk vkfLrd gh bl mik; dk iz;ksx dj ikrk gS] yksHkh]

eksgh] vfHkekuh] dkeh ugha A

&tks /ku ugha dek ldrs ml ckyd dh] fo|kFkhZ dh] jksxh dh]

o)̀ dh] fojDr dh vko';d lgk;rk djuh pkfg, A

&tks vius lq[k dks ckaVrk jgrk gS] tks laxzg ugha djrk og

n;kyq nkuh] {kek'khy gh mnkj gaS A

&tks lEifÙk&tfur lq[k ls fujk'k gks x;k gS] tks xbZ oLrq

dk Lej.k ugha djrk] izkIr oLrq dh gkfu dk Hk; vkSj lap; dh fpark

ugha djrk ogh fuyksZHkh gSA

&tks lEcfU/k;ksa ls rFkk vius 'kjhj ls fujk'k gks x;k gS] tks

dqN Hkh viuk ugha ekurk vkSj fdlh oLrq rFkk O;fDRk ls lEcU/k foPNssn

gksus ij tks O;fFkr ugha gksrk ogh eksg jfgr gSA
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&gekjs ikl tks dqN Hkh 'kqHk] lqUnj gS og nwljs dks fn;k tk
ldrk gS vkSj mldk ogh vf/kdkjh gS] ftlds ikl og 'kqHk lqUnj oLrq
ugha gS vFkok tks nhu gS vfdapu gS ogh lgk;rk dk ik= gSA

&tks xq: dh lehirk esa vius nks"kksa dks tkurk gS vkSj mUgsa
feVkrk gS vFkok tks vlr~ ls foeq[k gksdj lR; ds gh lEeq[k jgrk gS
ogh lRlax izseh gS A

&fdlh ds ifrr rFkk ikih gksus dk dkj.k fdlh nwljs dks
Bgjkuk ew[kZrk gSA ikih Lo;a Kku dh deh ds dkj.k dkeh gksdj ifrr
gksrk gS] ikih curk gS vkSj nq%[k Hkksxrk gS] lkFk gh vius lafx;ksa dks Hkh
nq%[k nsrk jgrk gSA

&eu ds egk ekSu gksus ij 'kkfUr ,oa fu'py uhjork ds Hkhrj
ijekuUne; izHkq viuk izdk'k djrs gSA

&xEHkhj cqf)] fou;h LoHkko] vgeU;rk dk loZFkk vHkko] vkRe
fujh{k.k easa lnk lko/kkuh] vius deks± dks bl izdkj tkapuk tSls os fdlh
nwljsa ds gksa] vVwV /kS;Z] lok±x ifo=rk] iz'kkUr fpÙk] izkf.kek= ds izfr n;k
,oa LokFkZ jfgr izse vkSj loZ= loZnk lR; fparu] ijekFkhZ dh fo'ks"krk,a gaSA

&tks iq:"k ijes'oj dks ik ysrk gS ogh igqapk gqvk dgk tkrk
gSA og egkiq:"k bZ'ojh fnO;rk ds Hkhrj vius vkidks lqjf{kr dj ysrk
gS] mlds ân; esa bZ'ojh; fnO;rk mrjrh gSA mlh ds }kjk loZ= 'kfDr
vkSj 'kkfUr dk izlkj gksrk gSA

&euq"; dk ân; LFky gh ijes'oj dk fo'ks"k LFkku gSA
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&'kjhj dks fLFkj djds fgyus <qyus u nsuk 'kjhj dk n<̀+
vklu gSA bfUnz;ksa dks fo"k; lq[kksa dh vksj ls eksM+ ysuk bfUnz;ksa dk
fLFkjklu gSA eu esa fdlh ls Hkh dksbZ vk'kk u j[kuk ;gh eu dk fl)
vklu gSA cqf) dks n'̀; ls eksM+dj vkRe&foospu esa rYyhu j[kuk ;g
cqf) dk LofLrd vklu gSA vga dks] tks lcls ijs rÙo gS] ml
ijekèkkj lR; ls v[k.M lpsru j[kuk gh vga ds fy, eqDrklu gSA
lalkj ls fujk'k gksdj lR;kuqHko ds fy, lR;ksUeq[k gksdj vius dks
fLFkj djuk gh vklu gSA fLFkjklu ls ;ksx dh flf) gksrh gSA

&Hkksxksa esa vFkkZr lq[kksa esa vklfDr gksus ds dkj.k lk/ku
lQy ugha gksrk A

&vkRek ds Kku ls] eu ds uk'k rFkk okluk ds R;kx ls eks{k
feyrk gSA ¼vkRe&Kku ls okluk uk'k vkSj okluk uk'k ls euksuk'k gksrk
gSA½

&vfoosd ds dkj.k] Lora= bPNk ds nq:i;ksx ls izkf.k;ska esa
nq"Vrk uhprk ifjof/kZr gks jgh gS A

&HkkaM dks] ukpus xkus okys dks] mUeÙk dks ] pksj dks] fuand dks]
xwaxs dks] rstghu dks] vaxghu dks] ckSus dks] nq"V dks] dqyghu dks]
laLdkj 'kwU; dks nku u nsuk pkfg, A ij 'kjhj fuokZg ds fy, ;fn
dksbZ fHk{kk ekaxrk gks rks vo'; dqN u dqN ns nsuk pkfg, A

&ftldk eu lR; ls foeq[k gksdj lalkj esa papy ugha gksrk
ogh egkiq:"k gSA

&tks yksHkh] eksgh] vfHkekuh] dkeh ugha gS ] tks fdlh dks viuh
vksj vkdf"kZRk ugha djrk ogh lR; dk ifo= izseh gSA ¼tgk¡ dke dk
vR;Ur vHkko gS ogh 'kq) izseh gks ldrk gSA½
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&euq"; tSlk Hkh nh[krk gS og vius fopkjksa ls gh oSlk cuk gSA
lq[knk;h fopkjksa esa jgus okyk lq[kh vkSj nq%[knk;h fopkjksa esa jgus okyk
nq[kh jgrk gSA

&og nSoh xq.kksa ls lqlfTtr O;fDr tks viuk lq[k Hkwydj
vius vf/kdkjk/khu lsodksa dk /;ku j[krk gS A

&tks O;fDr vius lq[k&nq[k dh fpark u djds ekfyd dh
flf) esa vkyL; R;kxdj rRij jgrs gSa vkSj viuh Jeiw.kZ lsokvksa dk
tks vfHkeku u djds dsoy Lo&dÙkZO; le>rs gSa A

&tks dsoy vius gh lq[k dk /;ku j[krk gS ogh Lo;a viuk 'k=q
gS vkSj vusdksa 'k=qvksa ls f?kjk jgrk gSA tks vius lq[k LokFkZ dk R;kx
nwljksa ds fy, djrk jgrk gS og Lo;a gh viuk fe= gS] og vusdksa j{kd
fe=ksa ls f?kjk jgrk gSA

&bZ'oj ij] lc ij 'kklu djus okys fu;e ij] dk;Z iw.kZ djus
okyh 'kfDr ij] vius dÙkZO; ij] fojDr Kkuh lUr ds fgrdkjh okD;ksa ijA

&vius ;k lEcfU/k;ksa ds fdlh le; Hkh eR̀;q ls xzLr gks tkus
okys 'kjhj vFkok lkalkfjd lEifÙk ij] LokFkhZ dh lsok ij] 'k=q ds
lEeku ij] ukjh ds vk¡lqvksa ij] vla;eh eu ds ladYiksa ij vkSj
vnwjn'khZ ds fu.khZr y{; ij A

&tks lc dqN ds Åij vius dks j[krk gS ij vius Åij dqN
Hkh ugha j[krk mlh dks ¼tks ijekRek vius Åij fuR; fojkteku gS½
ml lR; dk vuqHko gksrk gSA ogh HkDr gS] ogh Kkuh gSA og lalkj
esa mlh izdkj jgrk gS ftl izdkj ty esa uko jgrh gSA
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&ijekRek dh 'kj.k esa izkIr gksus okyh fuf'pUrrk] fuHkZ;rk]
fuHkZjrk gh Js"B cy gSA

&lk/ku esa fo'okl rFkk J)k vkSj izhfr dh deh ,oa eku ek;k
rFkk Hkksx lq[kksa esa vklfDr izcy gksus ds dkj.k eu 'kq) ugha gksrkA ;wa
le>ks dh ok.kh ls uke tikfn lk/ku djrs gq, eu dks lk/ku ls vyx
j[kus ds dkj.k eu 'kq) ugha gksrk A

&ijekFkZ flf) esa tks dqN Hkh ck/kd gS mlls vlax gksuk]
vius vki vk;s gq, lq[k dks ckaVrs jguk vkSj nq%[k vkus ij lq[k dh
pkg dk R;kx djuk] dsoy ijekRek ls gh vuqjkx djuk&;gh dÙkZO;
gSA

&okLro esa xq: ÙkRo esa yksHk] Øks/k vfHkeku vkfn fodkj ugha
gksrs] fodkj rks eu vkfn izd̀fr lk/ku esa gks ldrs gaS ,slh n'kk esa rqe
vius dkeh] Øks/kh] yksHkh eksgh] eu ds lkFk tks dqN djrs gks] ogh ml
xq# ds izfr Hkh djks ftls fodkjh ns[krs gks A

&vius eu dks Loo'k j[kuk gh euq";Ro gS A ân; esa n;k
dÙkZO;ikyu esa rRijrk] lsok esa lrr~ mRlkg] la;e] vkRe&fuHkZjrk] 'khy]
lko/kkuh&;g euq"; esa gh ik;s tkrs gaSA

&bZ'ojh; fo/kku esa funZ;rk Hkh n;k dk gh dk;Z gSA ml n;k
ds }kjk laj{k.k Hkh gksrk gS] lagkj Hkh gksrk gS vkSj og izse] vuqdEik ds
}kjk gh gksrk gS A
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&og vpy] v{kqC/k] iz'kkUr jgrk gS] og vk'kk] Hk;] r"̀.kk] Øksèk]
eksg] 'kksdkfn nq[kn of̀Ùk;ksa ls eqDr jgrk gSA

&ftls lalkj pkgrk gks vkSj Lo;a tks lalkj ls dqN u pkgrk gksA

&ftls Hkxoku pkgrs gksa] tks Hkxoku ls dqN u pkgrk gks A

&tks txr~ ls fujk'k gksdj] txnk/kkj ls lEcfU/kr jgdj
fuHkZ; fuf'pUr jgrk gS ogh txn~xq# gSA
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ifFkd iz'uksÙkjh
Hkkx &
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&,d ckyd tks dqN Hkh ns[krk gS mlh ds fo"k; esa iz'u
djrk gSA dksbZ Hkh yksHkh vius ykHk ds fy, iz'u djrk gSA ,d
bUlisDVj ¼Fkkusnkj½ Hkh pksj ls iz'u djrk gSA ,d tt U;k; nsus ds
fy, iz'u djrk gSA ,d f'k{kd fo|kFkhZ dh tkudkjh ds fy, iz'u
djrk gSA ,d fo}ku viuh ;ksX;rk izn'kZu ds fy, iz'u djrk gSA
,d ftKklq viuh tkudkjh c<+kus ds fy, iz'u djrk gSA ,d f'k";
vius vKku dh fuo`fÙk ds fy, iz'u djrk gSA

vki iz'u djus ds lkFk gh fu.kZ; dj yks fd D;k cu dj fdlls
iz'u dj jgs gks\ ;fn iz'u djus ds iwoZ gh vkius tku fy;k gS fd
mÙkj nkrk  fo}ku gksus ds lkFk gh vuqHkoh gS] vFkkZr~ 'kkL=osÙkk rks
gS gh vkReosÙkk Hkh gSA rc rks vkids ân; esa iw.kZ J)k ds lkFk iz'u
gksaxs vkSj J)koku gh ;FkkFkZ Kku dk vf/kdkjh gksrk gSA

vki iz'u djus ds izFke gh fu.kZ; dj yks fd dqN i<+ dj iz'u
mB jgs gSa] ;k b/kj m/kj dh lqudj mB jgs gaS] ;k dqN ns[k dj mB
jgs gaSA tks Hkh iz'u gaS mudk lEcU/k thou ls gS ;k lk/kuk ls gS]
ijekFkZ ls gS ;k nsgkfnd oLrqvksa ls gS] vki vKku ls nq[kh gksdj
iz'u dj jgs gSa ;k ikf.MR; ds vfHkeku esa iz'u dj jgs gSaA J)k
iwoZd iz'u mB jgs gSa ;k vJ)k ,oa dqrdZ ls izsfjr gksdj iz'u cu
jgs gSa A okLro esa lkfÙod lqn`<+ J)k }kjk iz'uksa ls lE;d~ Kku esa
;FkkFkZ n'kZu gksrk gSA J)k jfgr O;fDr esa rRijrk ugha gksrh] bfUnz;ksa
esa la;e ughaaa aa a gksrk] vgadkj esa vfHkeku dh izcyrk jgk djrh gS A

&fcuk tkus eku ysuk vU/k fo'okl gSA tku djds mls ekuuk
fo}ku dk fo'okl gSA tku djds Js; ds izfr izhfr vkSj iwT; Hkko gh
J)k gS] fcuk tkus vLohdkj djuk vJ)k gSA nsg esa vkREkk dks vkSj
psru vkRek esa tM+ nsg dks ns[kuk foosd gSA eu ls vusd fo'okl gksrs
gaSA cqf) esa ,d lR; dk foosd gksrk gSA fo'oklh vusdrk ds e/; esa
jgrk gSA foosdh ,d lR; esa gksrk gSA
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&izkIr djus dh pkg NksM+ dj tks vHkh gS] ;gha gS] tks rqels
fHkUu ugha gS] tks fuR; thou gS] tks dsoy Kku gS] tks dsoy izse gS] tks
ân; gS mlds fy, rqe dsoy mifLFkr jgks rHkh izkfIr dk iz'u gy gks
tk;sxk A

tgk¡ n'̀; dk vUr gksrk gS] tgk¡ txr~ dk vUr gksuk gS] tgk¡ ;k=k
dk vUr gksrk gS] ;gha ijekRek ds vuqHko dk vkjEHk gksrk gSA

&tc txr~ ds uke :i rFkk n'̀; dh Lèfr ugha jgsxh] dksbZ
ladYi ,oa fopkj ugha mBsxk rc Lo;a dk cks/k gksxkA Lo;a ds cks/k ls
tc lukru lR; vuqHko gksrk gS rHkh vKku ugha jgrk A

&ftlls fnO; Kku izkIr gksrk gS] ikiksa dk uk'k gksrk gS] iq.;ksa
dk lap; gksrk gS] lalkj dh okluk {k; gksus ij ijekRek dh mikluk
lqyHk gksrh gS] mls gh nh{kk dgrs gSaA

vKku esa gh lc izdkj dh v'kqf) gS vkSj Kku esa gh 'kqf) gksrh gSA
og Kku nhf{kr lk/kd dks izkIr gksrk gS blhfy, nh{kk ds fcuk lkjh
f'k{kk O;FkZ vuFkZ dh of̀) djrh gSA nh{kk ls ijekFkZ dh flf) gksrh gSA

&J)k u gksus ls mruh gkfu ugha gksrh gS ftruh vJ)k ls
gksrh gSA vJ)k ls vusdksa iki curs gSa vkSj J)k ls vusdksa ikiksa dk
ekspu gks tkrk gSA J)kyq O;fDr esa uezrk] mnkjrk] lfg".kqrk rFkk Je
iwoZd lsok djus dh Hkkouk c<+rh gSA J)k dh tkx̀fr esa gh xq#tuksa
ds izfr iwT; Hkko n<̀+ gksrk gSA vgadkj dk >qduk] J)k }kjk gh lEHko
gSA J)k u gksus ls vgadkj lnk eku dh r"̀.kk ls O;Lr =Lr jgrk gS]
vKku dh fuof̀Ùk ugha gksrhA J)kyq esa gh fnO;rk dk vorj.k gksrk gSA
vJ)kyq dh Kku nf̀"V ugha [kqy ikrh A J)koku lk/kd gh Kku esa
lR; dk n'kZu djrk gSA

\
&lnhZ xehZ Hkw[k I;kl jksx vkfn ls 'kjhj dks d"V gksrk gS vkSj

vKku ls vgadkj ls vklfDr ls }s"k ls èR;q dh vk'kadk ls Dys'k gksrk
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gSA leLr Dys'k eu ds }kjk gksrk gS vkSj leLr d"V nsg }kjk gksrs
gS aA

&'kjhj dh izfrdwy osnuk esa tc vuqdwy osnuk feyrh gS]
rc d"V nwj gksrk gSA 'khr dh osnuk esa xehZ fey tk;s] tkM+s yxus
ij xeZ oL= fey tk;s] xehZ yxus ij B.M gok fey tk;s bR;kfn
vuqdwyrk ls d"V nwj gksrk gS ijUrq nq[k nwj ugha gksrk A HkkSfrd
foKku d"V dh fuo`fÙk esa lgk;d gS fdUrq v'kkfUr ,oa nq[k dh
fuof̀Ùk ds fy, vk/;kfRed foKku dk gh vkJ; ysuk gksrk gSA

&lUr er ls rks Hkxon~Hktu fcuk thou ds Dys'k ugha
feVrs A fdUrq yk[kkas fgUnw Hkxon~Hktu tkus fcuk gh dsoy uke ti
dks gh Hkxon~Hktu eku ysrs gSa vkSj izkr% lk;a dqN nsj ti djds
lUrq"V gks tkrs gSaA okLro esa vKku rFkk vgadkj jkx }s"k ,oa e`R;q
dk Hk; vFkkZr~ vklfDr lekIr gksus ij Dys'kksa dk vUr gksrk gSA

izfrdwyrkvksa dks /kS;ZiwoZd lgu djus :ih ri ls] Lok/;k; ls
vFkkZr~ vius vkids v/;;u ls vkSj bZ'oj Lej.k ls iapDys'kksa dh
fuof̀Ùk gksrh gSA fo;ksx ls] gkfu ls] vieku ls] vHkko ls] èR;q ls
ekufld Dys'k gksrs gaS] lHkh Dys'kksa dk vUr vkReKku ls vFkok
ijekRek esa iw.kZ izse ,df=r gks tkus ls gksrk gSA

&Kku esa] lq[kksa dk vUr ns[kus ij] foosdiwoZd lq[kn oLrq ,oa
O;fDr;ksa dks ns[kus ij lc dqN nq[k ls f?kjk nh[krk gS] rHkh lalkj dks
nq%[kky; dgk gSA vfoosdh tuksa dks tgk¡ lq[k izrhr gksrk gS foosdh dks
ogha nq[k nh[krk gS vkSj izse ls iw.kZ izHkq ds HkDr dks loZ= vkuUn gh
vkUkUn dk vuqHko gksrk gSA

&vf/kdrj iqLrdksa ds v/;;u dks gh dqN yksx Lok/;k;
ekurs gSaA v/;;u ds lkFk Lo;a ds fo"k; esa fopkj djuk] vkRe&fujh{k.k
djuk Lok/;k; gSA
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Lok/;k; ls gh /;ku ls ns[kus dh ;ksX;rk vkrh gS] Lok/;k; ds
lekIr gksrs gh /;ku ls ns[kuk vkjEHk gksrk gS A

&Kkuh xq# esa J)k gksus ls rks vki ml xq# ds eksgh cusaxs]
Kkuh gksus dk vgadkj gh c<+sxk tks fd gtkjksa J)kyq f'k";ksa esa fn[kkbZ
nsrk gSA

Kkuh xq: esa J)k izhfr djus okys yk[kksa f'k"; feysaxs ij Kku esa
J)k j[kus okys dksbZ fcjys gh Kkuh gksaxsA

yk[kksa f'k";ksa dks ;g irk ugha gS fd vius J)kLin ls og eqfDr
nsus okyk Kku pkgrs gSa ;k cU/ku esa Mkyus okyk Kku pkgrs gSaA

&lko/kku gksdj ns[kks ! 'kjhj ls tUe ysus ds i'pkr~ ns[ks
gq, ds fo"k; esa ftruk Kku c<+rk x;k mruk gh eksg yksHk vfHkeku
vgadkj ds :i esa cU/ku c<+rs vk jgs gSaA ,d ckyd tc rd ;g ugha
tkurk fd esjs ekrk firk cfgu HkkbZ dkSu gSa \ tc rd og ugha
tkurk fd esjk Hkou esjh Hkwfe esjh lEifÙk esjh tkfr esjk xzke ns'k
vkfn dgk¡ gS rc rd og cU/ku esa s ugha gksrk ! fdlh Hkh ckyd dks
tSls tSls vius lEcfU/k;ksa dk Kku gksrk tkrk gS oSls&oSls eksg dk
cU/ku c<+rk tkrk gSA tSls&tSls viuh Hkwfe rFkk lEifÙk dk Kku
gksrk tkrk gS oSls&oSls yksHk dk cU/ku c<+rk tkrk gSA tSls&tSls
vius Å¡ps dqy dk] in dk rFkk fo|k }kjk fofo/k fo"k;ksa dk] 'kkL=ksa
dk] osnksa dk ,oa Hkk"kkvksa dk] ns'k&fons'k dk] yksd yksdkUrjksa dk Kku
c<+rk tkrk gS oSls gh oSls vgadkj esa vfHkeku dk cU/ku c<+rk tkrk
gSA

ijLij firk iq= ds Kku ls] ifr&iRuh ds Kku ls] fu/kZurk ;k
lEiUurk ds Kku ls] blh izdkj eSa fgUnw gw¡ ] ;k tSu gw¡ ] ;k ckS) gw¡]
vk;Z gw¡] bZlkbZ gw¡] ;k eqlyeku gw¡] bl fofo/k Kku ls vusdkas izdkj ds
tfVy cU/kuksa dh of̀) gh gksrh xbZ gS] cU/ku ls eqDr ekuo rks dksbZ
Kkuh feyrk gh ughaA bruk gh ugha&lquk Fkk i<+k Fkk fd R;kxh gksus
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ls 'kkfUr feyrh gS] riLoh gksus ls 'kfDr lqyHk gksrh gS] LkaU;klh gksus
ls eqfDr izkIr gksrh gS] ysfdu iz;Ru djus okyksa dks tc ;g Kku gqvk
fd eSa R;kxh gw¡] riLoh gw¡] laU;klh gw¡] xq# gw¡] txn~xq# gw¡] rc bl
izdkj] Kku us Hkh cU/kuksa dks c<+k fn;k A

&lax lEcU/k gksrs gq, Hkh viuk gksus dk tc rd Kku ugha gS
rc rd mlds izfr vklfDr :ih cU/ku ugha gksrkA fdlh O;fDr ds
lkFk vFkok OkLrq ds lkFk rFkk lEifÙk vf/kdkj ds e/; esa jgrs gq,
vFkok fdlh Hkh Hkou esa] Hkwfe esa] voLFkk esa] vkJe esa] jgrs gq, ;g Kku
u gks fd ^;g esjh gS] ;k esjk gS* rc rd vklfDr :ih laxnks"k dk
cUèku ugha gksrk A tc ls viuk ;k viuh gksus dk Kku gksrk gS rHkh
ls cU/ku vkjEHk gks tkrk gS A

&vKku essa eqfDr dnkfi ugha gS izR;qr% vKku ds Kku ls tks
eqDr gS mldk cks/k gksrk gSA

,d firk vius iq= dks tkurk gS] iq= vius firk dks ifgpkurk gS]
dksbZ ifr viuh iRuh dks ;k iRuh vius ifr dks ifgpkurs gq, lUrq"V
jgrk gS ijUrq gj ,d O;fDr vius bl Kku ds dkj.k gh cU/kuksa ls
dlk gS&;g Kkr ugha gks ikrkA ge yksx ftl&ftlds fo"k; esa
tkudkjh j[krs gSa mlh ls ca/ks gaS D;ksafd ftruk Hkh Kku gS] og vius
ls fHkUu dk gS vkSj tks dqN vius ls fHkUu gS og lR; ugha gS v[k.M
vuUr ugha gS] tks dqN vius ls fHkUu gS og fouk'kh oLrq gSA ge tks
tkurs gaS og lc izdf̀r dh gh lhek ds Hkhrj tkurs gSa] oSls rks vkRek
ijekRek dh ifjHkk"kk] O;k[;k i<+ dj Kkuh cu tkrs gaS fQj Hkh cU/kuksa
dk vUr ugha gksrkA vgadkj vusdksa Kku ls Hkjk gS ijUrq v[k.M Kku
esa [kf.Mr vgadkj dk cks/k ugha gksrkA

vfuR; oLrqvksa ds Kku ls Hkjs gq, vgadkj dk Kku gksuk gh og Kku
gS ftlesa cU/kuksa ls eqfDr dk }kj fey tkrk gSA
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&ge T;ksfreZ; lfork ds ml vu'oj izdk'k dk /;ku djsa
tks iF̀oh] vkdk'k vkSj vUrfj{k dks vkyksfdr djrk gS] og gekjh cqf)
esa Hkh izdk'k Hkjsa vFkok ¬ izHkq gh gedks thou iznku djrs gSaA ogh
gekjh j{kk djrs gaS vkSj os gh gesa lq[klEifÙk dk nku djrs gaSA mu
loZleFkZ bZ'oj ds dY;k.kdkjh rst dk ge /;ku djrs gSaA os izHkq gekjh
cqf) dks lR; /keZ ds fy, izsfjr djsa A

Hkw% ¾ thou nkrk A Hkqo% ¾ j{kk djus okyk A Lo% ¾ lEifÙk ,s'o;Z
nsus okykA rr~ ¾ ml A lforqoZjs.;e ¾ oUnuh; ijekRekA HkxksZnsoL;
/khefg ¾ ds rst dk /;ku djrs gSaA f/k;ks ;ks izpksn;kr ¾ gekjh cqf)
dks lUekxZ esa izsfjr djsa A

&eU= ds Kkrk vkpk;Z ls fu.kZ; djks vFkok ftl eU= esas
rqEgkjh vVwV J)k gks fo'okl gks mls gh tirs jgksA vVwV J)k]
fu"Bk ,oa  izse ds ;ksx ls gh eU= dh flf) gks ikrh gSA J)k ,oa
/kS;Z dh deh flf) esa ck/kd gSA

&/;ku esa fdlh dks viuh dYiuk dk vk/kkj fn[krk gS] fdlh
dks Hkkokdkj nh[krk gS] fdlh dks tks dqN Hkhrj gks jgk gS ogh fn[krk
gS vkSj vUr esa tks fujUrj gS] fuR; gS tSlk gS ogh vuqHko gksrk gSA
dksbZ ekudj /;ku djrs gSa dksbZ tkudj /;ku ls ns[krs gSaA

/;ku ds fy, izFke eksg ls tkxzr gksuk vko';d gS fQj ns[kus ds
fy, ltx jguk vkSj Hkhrj tks dqN gks jgk gS mlds izfr lk{kh jguk
vko';d gSA tks fudV vfr fudV psruk gS mlh esa fLFkj gksuk /;ku
gSA funzk esa Hkh psruk dk cks/k jguk /;ku gSA /;ku ds fl) gksus ij
lk/kd lksrs gq, psruk esa tkxrs gSa vkSj tkxrs gq, psruk esa lks;s ls
jgrs gSaA /;ku esa tks vuqHko gksrk gS og u lkdkj gS u fujkdkj gS
og rks vkdkj esa fujkdkj gS fujkdkj esa gh vkdkj gSA
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/;ku esa eu ugha jgrk D;ksafd dqN euu ds fy, ugha jgrk] dsoy
fopkj jfgr psruk gh 'ks"k jgrh gSA

tgk¡ rd lkspuk vf/kdkf/kd lkspuk gS ogk¡ eu gSA tgk¡ eu rd
dh fØ;k gS ogk¡ rd /;ku ds fy, tkxj.k ugha gS A eu gh lalkj dk
}kj gS vkSj /;ku gh lalkj ls eqfDr dk }kj gSA

&tks dqN rqEgsa djuk pkfg, og dqN i<+ djds ;k mins'kdksa
ls lqu djds tkurs gh gksxs vc ;g tku yks fd rqe D;k dj ldrs
gks\ D;k rqe fu"dke gks ldrs gks\ D;k rqe yksHk] eksg] vfHkeku] dke]
vkfn fodkjksa dk R;kx dj ldrs gks \ D;k rqe feys gq, cyksa dk nwljksa
dh lsok esa lnqi;ksx dj ldrs gks \ D;k rqe chrs gq, dk Lej.k rFkk
Hkfo"; dh fpark NksM+ ldrs gks \ D;k rqe lEcfU/kr tuksa ds izfr dÙkZO;
dk ikyu djrs gq, vius vf/kdkjksa dk R;kx dj ldrs gks] D;k rqe
drkZ u cu dj tks dqN ru esa eu esa cqf) esa Lor% gks jgk gS mlds
æ"Vk gks ldrs gks\

D;k rqe 'kkUr gksdj ekSu gksdj bl nsg ls eu ls cqf) ls vgadkj
ls fHkUu gksdj Lo;a dks ns[k ldrs gks \ rks vkSj dqN u djds ;gh iwjk
gksus nksA vius dY;k.k ds fy, fu"dke lsok dks iw.kZ djks] nks"kkas ds R;kx
dks iw.kZ djks vkSj izse dks iw.kZ djks A

&lalkj dh lEifÙk dks viuh u ekuks D;ksafd mls viuh ekuus
ls yksHk iq"V gksrk gSA lkalkfjd lEifÙk vUr ls foifÙk e; gaSA Lo;a dh
lEifÙk fuR; lqyHk ije vkRek gSA leLr ln~xq.k nSoh lEifÙk gS nSoh
lEink ls /kuh ekuo txr~ dh lEifÙk dk yksHkh ugha jg tkrk A

lkalkfjd lEifÙk ls le)̀ /kuh gh vf/kd nfjnz gS] tks vfdapu gS
ogh ije vkRek ds ;ksx ls /kuh gSA

lkalkfjd lEifÙk dk /kuh ;fn laxzg djrk tkrk gS rks mls lekt
dk pksj ekuk x;k gSA tks /kuh nku ugha djrk og turk dk 'k=q dgk
tkrk gSA vko';drk ls vf/kd lap; djus okyk yksHk dh csM+h ls ck¡èkk
tkrk gS ij mls yksHk ik'k ls dksbZ eqDr ugha dj ikrk A
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mnkj gksdj nwljs ik=ksa dks /ku nsrs jgks rc izdf̀r rqEgsa Lor% nsrh
jgsxh vkSj yksHkik'k ls eqDr jgksxs A tks nkuh gSa ogh nSoh lEifÙk vFkkZr~
ln~xq.kksa ds /kuh gksrs gSa os yksHkh ugha jgrs A jk{klh izdf̀r nku ugha
djus nsrh mins'k dk izHkko ugha iM+rk A

&eu dks fLFkj u djds rqe Lo;a fLFkj gks tkvks vkSj eu dh
papyrk dks ns[krs jgks A eu ds tkus dks ns[kks] iqu% vkus dks ns[kks]
mlds jax dks] :i dks ns[kks] mlds mRifÙk ds LFkku dks ns[kksA
ns[krs&ns[krs eu dgha u fn[ksxk vkSj ugha ns[kus ls eu ihNs gh yxk
jgsxk A ladYiksa dk LQqj.k gh eu gS] dkeukvksa dk lewg eu gSA
ladYi u mBuk] dkeuk tkxzr u gksuk eu dh fLFkjrk gSA

&eu ,d ,slk rÙo gS tks fdlh Hkh :ie; gks tkrk gS] eu
gh Øks/ke;] dkee;] yksHke;] eksge;] lq[ke;] nq[ke; gks tkrk gSA
eu gh Hkksxe; curk gS ogh Hkxokue; gksrk gSA eu ftlls feyrk gS
mlhe; cu tkrk gSA tc dksbZ lax ugha feyrk rc eu ds LFkku esa
dsoy vkRek gh 'ks"k jgrk gSA /;ku ls ns[krs&ns[krs eu ds LFkwy vkSj
lw{e :i dk Kku gksrk gSA ;ksx }kjk tkx̀fr dk eu lqyk;k tkrk gS
vkSj lq"kqfIr dk eu txk;k tkrk gSA lkjh lk/kuk;sa eu dks ;ksxLFk gksus
ds fy, gSaA

&HkksxklfDr ds dkj.k gh eu esa nqcZyrk gS] vkRek ds ;ksx ls
gh eu l'kDr gks ldrk gSA Hkksx ls gh ;g tM+e; gS] vkReksikluk ls
;g fpUe; gks ldrk gSA

&vkRek ls dHkh fo;ksx gh ugha gksrk blfy, ?kj ifjokj esa
jguk ;ksx esa ck/kd ugha gSA izR;qr eu ls ?kj ifjokj dks viuk ekudj
vklDRk jguk] vFkkZr~ eu esa ?kj ifjokj dks Hkjs jguk ck/kd gSA la;ksx
dh foLef̀r esa vkRek dk cks/k gksxk A
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&feys gq, ?kj ifjokj dks vFkok izR;sd oLrq dks ;g
tkudj viuk u ekuks D;ks afd rqeus fdlh oLrq dks vFkok O;fDr
dks mRiUu ugha fd;k gS blhfy, tks dqN rqEgsa viuk izrhr gksrk
gS ml ij LorU= vf/kdkj ugha gS] fdlh Hkh nsgkfnd oLrqvksa ds lkFk
rqe lnk jg ugha ldrs vkSj mUgsa lnk j[k Hkh ugha ldrs A vr% fdlh
Hkh oLrq O;fDr dks viuh u ekudj] mls tkuks ftlessa ;g lc dqN gS]
tks lc dqN mRiUu gksus ds vkfn esa vkSj lc dqN u jgus ij Hkh tks
fuR; jgrk gS] ftldh mRifÙk ugha gksrh vkSj ftldk vHkko Hkh ugha
gksrk A

&Lo;a esa gh lR; dh miyfC/k gksus ij ijrU=rk dk vUr
gksrk gSA vfuR; oLrqvksa dk la;ksx rFkk dkeuk;sa] vU/k fo'okl] :f<+;k¡]
lq[kklfDr] ekU;rk;sa] ijEijk;sa]  dYiuk;sa euq"; dks ijrU= cukrh gSa]
vr% u fdlh ls ca/kks u cka/kksA vius ls tks dqN Hkh fHkUu gS ogh ^ij*
gS] vU; gSA vius ls fHkUu oLrqvksa O;fDr;ksa esas izlUurk ,oa lq[k fuHkZj
djuk gh ijrU= ijk/khu jguk gSA fujis{k fujkfJr gksuk gh Lora=
gksuk gSA Lo;a esa 'kkUr gksuk gh Lora= gksuk gSA tks ijekRek ls foeq[k
gS ogh ijrU= gSA tks ijrU= gS ogh Hk;] fpUrk] nq%[k ,oa èR;q dk Hkksxh
gksrk gSA okluk dkeuk ,oa r"̀.kk ijrU= cukrh gSA

&lq[k dh vklfDr jgus rd R;kx dh 'kfDr {kh.k gksrh gS
nq%[k dh deh jgus rd lq[kklfDr izcy jgrh gSA okluk] dkeuk ,oa
r"̀.kk dh tM+sa vUrj fpÙk esa gaS fdUrq R;kx dh ps"Vk ckgj ls gksrh gS
blhfy, ckgj dk R;kx vgadkj dks iq"V djrk gSA lq[kklfDr o'k
R;kx ugha gks ikrk A

&ftlesa deZ gksrs gSa ogh izd̀fr gSA euq"; dk 'kjhj] euq"; dh
izd̀fr gSA bZ'oj dh izdf̀r gh bZ'oj dk 'kjhj gSA ik¡p rRo eu cqf)
vgadkj&;gh vijk izdf̀r gS vkSj thokRek gh ijk izd̀fr gS&;gh ukS
izdkj dh izd̀fr ijekRek dh nsg gSA
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&iS'kkfpd izdf̀r dh iz/kkurk esa Hkksx lkexzh dh of̀) gh
mUufr fn[krh gSA jk{klh izd̀fr okys euq"; dks /ku dh of̀) esa mUufr
izrhr gksrh gSaA nkuoh izd̀fr dk euq"; inkf/kdkj dh izkfIr dks mUufr
ekurk gSA nSoh izd̀fr dh lEiUurk esa nks"kksa ds uk'k esa vkSj ln~xq.kksa ds
fodkl esa vFkkZr~ /kekZpj.k dh iw.kZrk esa mUufr fl) gksrh gSA ijekFkhZ
lk/kd dh mUufr Kku foKku ls ;qDr gksus ij iw.kZ gksrh gSA Kku
foKku }kjk v'kqHk dh fuof̀Ùk vkSj 'kqHk dh izkfIr gksrh gSA vkRek dk
fujUrj ;ksxkuqHko gksuk Kku gSA izd̀fr 'kfDr dk iz;ksx gh foKku gSA
Kku foKku }kjk] mUufr ln~xfr ijexfr lqyHk gksus ij lk/kd ije
rÌr gksdj 'kkUr jgrk gSA tks dqN rqEgsa feyk gS mlls lUrq"V jgks
fdUrq tks dqN rqe cus gq, gks] mlls dnkfi lUrks"k u djks vkSj ijekRek
ds fuR; ;ksx dh vuqHkwfr ds fy, O;kdqy jgks&;gh mUufr dk mik;
gSA

&rqe mls tku yks tks fuR; ugha jgsxk rc vfuR; dks tkuus
okys rqe Lo;a gh viuh vkR;fUrd psru lÙkk ds :i esa lR; 'ks"k
jgksxsA rqe Lo;a lR;&n'kZu ds }kj gksA vius dks u tkuuk gh }kj ls
HkVd tkuk gSA vfuR; oLrq ls vlax gksdj fuR; lR;e; gks ldrs
gksA

&nsg bfUnz;k¡ rFkk fo"k; ,oa eu cqf) fpÙk vkSj vgadkj dh
ifjf/k ¼lhek½ esa gh gypy gS v'kkfUr gSA bu lcls vlax gksus ij gh
'kkUr gksuk lqxe gSA tks dqN Hkhrj ckgj gks jgk gS mlds æ"Vk cuks
vkSj Lo;a ds dsUnz dks ns[kks] dsoy ns[krs jgksA lkjh v'kkfUr] r"̀.kk]
dkeuk] okluk dh vkiwfrZ ls gh jgrh gS] vr% buds R;kx esa gh v'kkfUr
lekIr gksrh gSA

&jkxklfDr gh R;kx esa ck/kd gSA
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&/keZ iwoZd lsok ls rFkk nku ls ,oa fu"dke izse ls vklfDr
gVrh gSA

&'kCn Li'kZ :i jlkfn fo"k; tc eu ds }kjk fiz; yxrs
gSa&;gh vuqdwyu osnuk lq[k gS vkSj lq[k ds vUr esa gksus okyh izfrdwy
osnuk tfur nq%[k ls eqDr djus dh lk/kuk esa fgr gSA

Lo;a ls lalkj dh vksj c<+us dh vuqdwyrk] lq[k dk iFk gS] lalkj
ls Lo;a dh vksj ykSVus dh i)fr fgr dk iFk gSA lq[k dk Hkku eu ds
}kjk gksrk gS vkSj fgr dk Kku ifj.kke dks tkuus okyh cqf) ds }kjk
gksrk gSA lq[kklfDr gh oLrq ,oa O;fDr dks nklrk esa ck¡/krh gSA fgrS"kh
xq:tuksa ds vuq'kklu esa jgus ls nklrk ls eqfDr feyrh gSA lq[k esa
ijk/khurk gS] fgr esa Lok/khurk gSA lq[kklfDRk gh fgr esa ck/kd gS]
lq[k ls fojfDr fgr esa lk/kd gSA

lq[kklfDr esa fouk'kh dk la;ksx gksrk gS] mlh dk fo;ksx gksrk gS
fdUrq fgr dk foosd vfouk'kh ds ;ksx dh vksj ykSVkrk gSA eksg esa lq[k
dk i{k gksrk gS] izse esa fgr dk i{k fy;k tkrk gSA

&fuR; psru esa lpsr jguk] fopkjksa ds fodkjksa ds o'k u gksuk
gh tkxzr jguk gSA lk/kd eksg funzk esa ugha jgs] blhfy, tkx̀fr izsj.kk
gSA eksgh euq"; fuR; lr ds izfr lks jgk gSA

&vkRek dk fopkj u djksA fopkjksa ds ewy Jksr dh [kkst djks]
tc fopkj ugha jgsaxs rc tks gS] ogh vkRek gSA

&ftl izdkj fofHkUu Lo.kkZHkw"k.kksa ds uke :i esa Lo.kZ ns[kk
tkrk gS mlh izdkj fHkUu&fHkUu uke :ikRed n'̀; esa psru lÙkk dks
ns[kuk gh vkReKku gSA
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&cqf) esa ^vga* vFkkZr~ lhfer eSa dk Kku gh ladYikuqlkj
n'̀;kdkj gks tkrk gS&;gh vgadkj gSA vgadkj ds ihNs psru lÙkk gh
vkRek gSA

&lk{kkRdkj dh bPNk vgadkj esa gS] ,slh bPNk gh vkRe
lk{kkRdkj esa ck/kd gSA tgk¡ ladYi ugha gS fopkj ugha gS dkeuk ugha
gS ogh dsoy vkRek gSA vgaHkko dks] of̀Ùk;ksa dks] fopkjksa] laLdkjksa dks]
vkRek gh izdkf'kr djrk gSA tks fujUrj gS mlh dks vkRek ijekRek
dgrs gaS tgk¡ gekjs vfrfjDr vU; fdlh dk izos'k ugha] ftls esjs
vfrfjDr dksbZ tM+ oLrq ugha tku ldrh ogh gekjh vkRek gSA

fopkjksa ds 'kkUr gksus ij] eu ds u jgus ij ml LFkku ij ftl
psru lÙkk dk vuqHko gksrk gS ogh gekjh vkRek gSA

eu ls vkRek mlh Hkkafr <d tkrk gS ftl Hkk¡fr lw;Z ls mRiUu
cknyksa ls lw;Z <dk lk fn[krk gSA eu :ih es?k ds gVus ij vkRek gh
iw.kZ vkyksfdr jgrk gSA

iz;Ru lekIr gkas] 'kCn 'kkUr gksa] fopkj rjaxsa foyhu gksa rc tks
vuqHko ek= gS ogh vkRek gSA vkRek tc ^eSa* ds :i esa izdkf'kr gksrk
gS rc mls thokRek dgrs gSaA vkRek ds vkxs tc ^eSa* ugh jg tkrk gS
rc mls egkRek dgrs gSaA tgk¡ dsoy pSrU; gS] lÙkkek= gS] eSa dk
LQqj.k ugha gS ogh ijekRek gSA

^eSa* ds Hkhrj vgadkj ds Hkhrj izHkq dks izfrf"Br ns[kuk bZ'oj
lk{kkRdkj gSA vgadkj ds Hkhrj dqN u jg tkuk vkRe Lkk{kkRdkj gSA

&fut Lo:i esa fLFkfr lekf/k gSA
ladYi 'kwU; gksuk] fopkj jfgr gksuk] fuR; psru esa tkxzr jguk

lekf/k gSA ifjiw.kZ pSrU; dk vuqHko lekf/k gSA tgk¡ ^eSa* vFkok
vgadkj dk Hkku ugha jgrk ogh lekf/k gSA vuUr lÙkk ds lkFk
,drk dh vuqHkwfr lekf/k gSA
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Hkko lekf/k esa fnO; :i dk n'kZu gksrk gSA fufoZdYi lekf/k esa
fpnkuUn lR; dk vuqHko gksrk gSA eu dk y; gksuk rks tM+ lekfèk
gSA

tgk¡ dsoy pSrU; gS] v[k.M lÙkk gS ijUrq ^eaS* ugha gS ogha lekfèk
gS] ogha ijekRekuqHko gSA ftl izdkj 'kCn ls txr~ dks tkurs gSa mlh
izdkj 'kwU; gksdj Lo;a dks tkurs gh lekf/k lqyHk gksrh gSA

eSa :ih ?kV ds ckgj lkxj dh vuqHkwfr esa lekf/k l/krh gSA jkx }s"k
dh fo"kerk u jgus ij lerk n<̀+ gksus ij lekf/k lgt gksrh gSA

&okluk dkeuk ls f?kjk O;fDr ou esa jg dj Hkh ,dkUr&lsoh
ugha gksrk] dqN le; i'pkr~ ogk¡ Hkh lalkj cuk ysrk gaSA

&vkRek ds vfrfjDr tks fdlh vU; ls feyrk gS og
,dkUr&lsoh egkRek ugha gksrk vkSj tks vusdrk dh lhek dks ikj dj
vUroku oLrq ls foeq[k gksdj vkRek ls feydj Lo;a egkRek gks tkrk
gS og fdlh vU; ls feyus ugha tkrk A

&vkRek ds vfrfjDr ftruh Hkh flf);ka gSa og eu ls gh gksrh
gSa tks fd lR; ugha gksrk ftlls 'kkfUr lqyHk gks] vkuUn lqyHk gks]
lerk ,oa vxk/k izse lqyHk gks ogh lR; flf) gSA

&vUue; dks"knsg dk vkoj.k ikj djus ij izk.ke; dks"k dh
'kfDr;ka lqyHk gksrh gSa A izk.ke; dks"k dks ikj djus ij eukse; dks"k
dh 'kfDr;ksa dk peRdkj nh[krk gSA eukse; dks"k ds fcUnq dks Hksnus ij
foKkue; dks"k esa ^eSa* dk O;fDrRo dk cks/k gksrk gSA foKkue; dks"k ds
'kwU; esa izos'k gksus ij vkuUne; dks"k esa vkRek dk vkyksd v[k.M gksrk
gSA ;gh lk/kd dh eqfDr gS ,oa mRFkku gSA

&fujUrj v'kkUr jguk lEHko ugha gS ysfdu 'kkUr jguk
lEHko gS D;ksafd dkeuk okluk r"̀.kk dh viwfrZ gh v'kkfUr cukrh gS
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vkSj vkRe&vKku esa gh iwfrZ ds lq[k dh pkg jgrh gSA pkgksa dh vFkkZr~
dkeukvksa dh] r"̀.kk dh iwfrZ djrs&djrs ;g vgadkj Fkd tkrk gS
ijUrq pkgksa dk vUr ugha gksrkA vkRek ds Kku esa vHkkoksa dk vHkko gks
tkrk gS rc dkeuk ugha jgrh rHkh fujUrj 'kkUr jguk lEHko gks tkrk
gSA

&rqeus Hkxoku ds fo"k; esa dqN i<+k ;k lquk gS blhfy,
n'kZu dh pkg gksrh gS&;g Hkh ,d ykyp gS bl izdkj ds n'kZu dh
pkg ds ihNs vusdksa pkgsa fNih gSaA vHkh n'kZu pkgrs gks fQj n'kZu
gksus ij izHkq ls pkgus yxksxs A

&HkDr ogh gksrs gaS ftUgsa Hkxoku fujUrj izkIr fn[krk gSA
Hkxoku ls fHkUurk u jg tkuk gh HkfDr gS blfy;s iw.kZ HkDr Hkxoku
ds n'kZu ugha pkgrk izR;qr Hkxoku dh iw.kZrk dks ns[krk jgrk gSA

&Hkxoku ;gh pkgrs gaS fd esjk HkDr esjs vfrfjDr vU; dqN
Hkh ugha pkgsA eerk vgark okluk dkeuk vklfDr jfgr gksdj dsoy
ije izse esa gh rÌr lUrq"V jgsA

&tc rd HkDr ugha Fks rHkh rd pkgrs jgs tc pkgksa dk vUr
gks x;k rc HkDr gq, vkSj HkDr gksus ij n'kZu ds vkuUn ls rÌr gks
x;sA tks HkDr izHkq ds n'kZu pkgrs jgs og rqEgkjs cuk;s gq, HkDr gSa izHkq
dh nf̀"V esa HkDr ugha gSa foHkDr gh gSaA HkDr ogh gSa ftUgas Hkxoku dHkh
dgha fHkUu ugha nh[krs A Hkxoku ls nwjh feV tkuk gh HkfDr dh iw.kZRkk
gSA

&iru mlh dk gksrk gS tks mUufr ln~xfr ds fy, n<̀+ ladYi
ugha djrk vkSj iru ds LFky ij lko/kku ugha jgrk] ftlesa yksHk jgrk
gSA
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&ckY;koLFkk ls gh nq"Vkas] ew[kks± ds laxfr ls] vkjEHk esa FkksM+s&ls
nqO;Zlu ls] FkksM+h lh pksjh ls] vkjEHk esa FkksM+s vkylh LoHkko ls] FkksM+s&ls
Kku ds vfHkeku ls] vFkkZr~ izekn ls] FkksM+h lh dqVso ¼cqjh yr½ ls]
izkr%dkyhu mBrs le; FkksM+h lh uhan ds lq[k ls] FkksM+s ls fpMfpM+s eu
ls] FkksM+s ls dVq opu ls] FkksM+s ls Øks/k ls] FkksM+s ykyp ls] blh izdkj
fdafpr fo"k; Li'kZ ls izrhr gksus okys {kf.kd lq[k ls] FkksM+s iSlksa }kjk
tqvk [ksyus ls] FkksM+s ls O;aX; opu ls] fdlh Hkh FkksM+s nqfoZdkj ls] FkksM+s
nqO;Zogkj ls] dksbZ NksVk lk okD; ckj ckj nqgjkus ls lko/kku jguk
pkfg,A dksbZ Hkh nks"k ,oa fodkj vkjEHk esa FkksM+s ls vkjEHk gksrk gS vkSj
vlko/kkuh ds dkj.k ogh cgqr vf/kd gks tkrk gSA

&nkuoh jk{klh vklqjh 'kfDr;ksa dk tc rd vf/kdkj jgrk gS
rc rd R;kx] izse vFkok nku dh iw.kZrk ugha gksrh A

ijekREkk fo".kq dh mikluk esa izeknh cudj tc nsork Hkksxh cu
tkrs gaS rc vklqjh jk{klh nkuoh 'kfDr;k¡ lcy gksdj nsorkvksa dks
ijkftr djds 'kfDr lEifÙk ,s'o;Z ij vf/kdkj dj ysrh gaS rHkh dke]
Øks/k] yksHk] eksg] en] eRlj vkfn ds :i esa nkuo jk{kl vlqj gh R;kx
ri nku la;e iw.kZ ugha gksus nsrsA tc nsorkx.k 'kfDr Hkxorh dh 'kj.k
ysrs gaS rc ogh vklqjh nkuoh jk{klh lsuk dk uk'k djrh gaS rFkk lkèkd
dks lk/ku&lej esa nSoh flf) lqyHk gksrk gSA

lgL=ksa lk/kdksa dks vklqjh nkuoh jk{klh ek;k ds eksgd izHkko dk
irk Hkh ugha pyrk gS vkSj lk/kd ds Hkhrj vgadkj eksg en vkfn ds
:i esa nkuoksa nSR;ksa dk vkf/kiR; cuk jgrk gSA 

&ftruk Hkh nq%[k gS og vgadkj dh l̀f"V esa gSA bZ'ojh;
foèkku ls nq%[k euq"; dh mUufr ds fy, gS] blhfy, nq%[k mruk gh
vkrk gS tks mUufr esa vR;ko';d gSA vKku esa lq[kklDr izk.kh nq%[k
dk Hkksxh cuk jgrk gS vkSj Kku esa lko/kku ekuo nq%[k dh lhek dk
æ"Vk curk gSA tks nfjæ gS ogh nq[kh gSA lUrks"kh lnk lUrq"V gSA
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&lalkj esa Mwcks ;k rSjks] cl Hkxon~ izse dh Mksjh idM+s jgksA
ifjokj ds tuksa esa jgks ij Hkhrj ls viuk ekudj eksgh u cuks] Hkxoku
ds tho tkudj dsoy lsok djksA lEcU/k tksM+dj eksg ls vfHkeku ls
cp ugha ldrsA vr% vlax gksuk gh lalkj ls ikj gksus dk mik; gSA
lalkj ls dqN u pkguk vkSj lalkj dh nsgkfnd oLrqvksa dks lalkj dh
lsok esa yxk nsuk] lalkj ls ikj gksus dk ljy lk/ku gSA tks lalkj dks
vius Hkhrj Hkj ysrk gS ogh Mwcrk gS tks lalkj ls vius dks [kkyh dj
ysrk gS ogh ikj gks tkrk gSA

&/keZ izseh] ijfgr lk/kus okys lTtuksa dh j{kk rFkk nq"V tuksa
dh nq"Vrk dk fojks/k ,oa ekuoh; O;ogkj dh lqO;oLFkk ds fy, 'kfDr
lEifÙk ;ksX;rk dk mi;ksx tc ;q) esa gksrk gS mls gh /keZ;q) dgrs
gS aA

&tks lÙkkf/kdkjh /keZ dh mis{kk djrs gSa og okLrfod /keZ dks
tkurs ugha gaS] os izpfyr /keks± ds fo"k; esa gh dqN ekurs gSaA tks /keZ dks
tkurs gaS og /keZ dh mis{kk ugha djrs cfYd /keZ ds uke ij izlkfjr
vkradksa] vU/kfo'oklksa dh mis{kk djrs gSaA os /keZ dh mis{kk ugha djrs
izR;qr /keZ dh vksV esa pyus okys 'kks"k.k dh] ,oa ik[kaM dh] vFkok
ckSf)d tM+rk dh] ew<+rk dh mis{kk djrs gSaA /keZ rRo ds Kkrk /keZ ds
uke ij lkEiznkf;d oSeuL;] fojks/kh Hkkoukvksa dh ikjLifjd erHksn
lEcU/kh ?k.̀kk vkSj fgalkRed dR̀;ksa dh mis{kk djrs gSaA foosdh fo}ku~
èkeZfujis{k jkT; dh O;oLFkk ugha pkgrs og rks okLrfod /keZ iw.kZ
O;oLFkk pkgrs gaS ftlesa lerk 'kkfUr izse dh iw.kZrk lqyHk gksrh gSA

&ftUgsa ;FkkFkZ ri dk Kku ugha gS ogh ri ds vfHkekuh]
izfrdwyrk vkus ij lgu ugha dj ikrs] Øks/k mHkM+ tkrk gSA tgk¡ rd
LokFkZ gS] vfHkeku }s"k diV gS] fuUnk dk Hk; gS ogk¡ rd dBksj ri ds
}kjk Hkh 'kkfUr eqfDRk ugha feyrh A v'kkfUr esa gh Øks/k mHkjrk gSA
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&ân; ls vkLFkk] J)k] fo'okl vkSj izHkq  ds izfr iw.kZ
vkReh;rk ds }kjk gh lk/kuk esa n`<+rk gksrh gSA v'kkUr fpÙk] cqf) esa
la'k;] nks"k n'kZu] vusd dk lEcU/k] fo"k;klfDr vkfn lk/kuk dh
n<̀+rk esa ck/kd gSA v'kkUr gksus ij vlQy gksus ij viuk fujh{k.k
djks] fdlh vU; dks nks"kh u ekuksA D;ksafd viuh bPNkvksa ds dkj.k
gh rqe v'kkUr ,oa nq[kh gksrs jgrs gksA bfUnz;k¡ eu cqf) lk/ku gSa bUgsa
lk/ks jguk] Loo'k j[kuk] lk/kuk dh n<̀+rk gSA nks vfr;ksa vkSj xfr;ksa
ds e/; esa jgus ls la;e fl) gksrk gSA la;e ls 'kfDr vkSj 'kfDr
ls lk/kuk esa n<̀+rk vkrh gSA

&lU/;k dh fuR; fØ;k nqgjkuk lk/kqrk ;k czkã.kRo dh
iw.kZrk ugha gSA nks dks tksM+us okyh lfU/k ds e/; ls v[k.M lR; dks
izfrf"Br ns[kuk okLrfod lU/;ksikluk gSA lR; ls fuR; ls tho dks
;qDr ns[kuk vkSj n;k d#.kk lsok nku ,oa ln~O;ogkj esa dgha
vlko/kku u gksuk lk/kqrk gSA fuUnk] ?k`.kk] dyg] Øks/k ls lnk cprs
jguk lk/kq LoHkko dh n<̀+rk gSA vkRek esa gh izhfr dh n`<+rk] dÙkZO;
ijk;.krk] fu"dkerk vkSj rRo dk cks/k lk/kq dh flf) gSA lfU/k ds
e/; es a lR; dh vuqHkwfr&lU/;ksikluk gSA

&eerk vklfDRk dkeuk yksHk ds jgrs Hksn jgsxk gh Hksn ds
jgrs dyg] Øks/k ,oa la?k"kZ pysxk gh A

&izk;% fcuk fopkjs gh nwljksa ls lqudj yksx Lokeh dgrs gSaA
;FkkFkZ n'khZ mls Lokeh tkurs gSa&tks lnk u jgus okyh oLrqvksa
O;fDr;ksa dh eerk nklrk ls eqDr gS vkSj tks bfUnz;ksa dks cl esa
j[krk gSA dsoy cká os"k cuk ysus ek= ls dksbZ Lokeh ugha gksrk!
Lokeh gksus vkSj cuus esa vUrj gSA

&niZ.k esa eq[k gS ij fn[krk blfy, ugha fd niZ.k esa eSy tek
gS vFkok fgy jgk ;k fQj viuh vk¡[k gh ugha [kqyh gSA
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ân; ljksoj esa Lo:i dk vFkkZr~ lR; n'kZu vHkh lEHko gS ijUrq
dke :ih ykfyek NkbZ gS ;k fQj Øks/k dh ok"i fudy jgh gS] eksg
yksHk o'k r"̀.kk ls v'kkfUr dk dqgjk Nk;k gS blhfy, fuR; izkIr lR;
dk lk{kkr ugha gksrkA lR; ds n'kZu ds fy, 'kkfUr ,oa iw.kZ ekSu dh
vis{kk gS fopkj vkSj fodkj jfgr gksuk vko';d gSA

&tks lk/kd eqnsZ dh Hkk¡fr thus dh dyk tkurk gS] tks lkèkd
eku vieku fo;ksxkfn }U}kas esa er̀ dh Hkk¡fr vpapy jgrk gS ogh thou
esa eqDr gksrk gSA Kku esa gh eqDr Lo:i dk cks/k gksrk gSA

tks lk/kd lcds izfr ej tkrk gS ogh izHkq esa fujUrj thrs gq, cUèku
ls eqfDr ik tkrk gSA Hkksxh eR̀;q dk Hkksxh curk gS ;ksxh nsg dh eR̀;q
dks ns[krs gq, eqfDr dk vkUkUnkuqHko djrk gSA feV~Vh dh nsg dks
tkudj fpUe; nsg dks /;ku ls ns[kuk thou esa eqfDr izkIr djuk gS]
lalkj ls dqN u pkguk eqfDRk dk ljy mik; gSA

&dnkfpr rqe vf/kd Hkkstu ds iki ls vip dk d"V Hkksxuk
ugha pkgrs gks rks vkt Hkkstu NksM+ dj miokl djks vkSj vkt dk
Hkkstu fdlh Hkw[ks dks ns nks rks iq.; ls iki u"V gks tk;xk A ;fn rqeus
vKku esa izekn eas vkt vgadkj o'k fdlh dk vieku dj fn;k gS rks
vc fouez gksdj {kek ;kpuk :ih iq.; ls iki dV tk;sxk] mls eku
nsus ls iki dV tk;xk A

fdlh dk /ku vigj.k fd;k gS rks vc dqN vkSj /ku feykdj mls
ykSVk nks rks pksjh dk iki dV tk;sxkA fdlh izdkj dk vla;e :ih
iki la;e :ih iq.; ls dV tkrk gSA

oLrqvksa rFkk O;fDr;ksa esa yxkbZ gqbZ izhfr vkRek ,oa Hkxoku ds izfr
eksM+us ls iki dV tkrk gSA vkRek ds Kku esa 'kkUr LoLFk gksus ls leLr
iki NwV tkrs gSaA ikiksa dk Lej.k fpUru u djus ls iq.; deZ c<+krs
tkus ls iki izof̀Ùk NwV tkrh gSA
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tc rqEgkjh dksbZ fuUnk djs] rqEgs f/kDdkjs rc 'kkUr jg dj lgu
djks izfrfØ;k u gksus nks rks lgt gh rqEgkjs iki u"V gksaxs vkSj fuUnd
ds iq.; rqEgkjs fgLls esa vk tk;saxs ijUrq cgqr lkgl dh R;kx dh
vko';drk gSA

&loZ= uke :iksa dk izdk'kd vkRek dk cks/k jgrk gSA leLr
fo'o ijekRek dk fojkV :i nh[krk gSA

leLr izd̀fr] bZ'oj dh nsg fn[krh gSA
fo"ke ifjfLFkfr eas Hkh le nf̀"V n<̀+ jgrh gSA
vkRek vdrkZ vkSj izdf̀r drkZ gS&;g Li"V cks/k gksrk gSA loZ esa

bZ'oj rRo ds n'kZu gksrs gaSA {k.k&{k.k ds ihNs 'kk'or~ ds n'kZu gksrs gSaA
v.kq&v.kq esa fojkV fNik fn[krk gS {kqnz ds ihNs egku fo|eku fn[krk
gSA izR;sd vUr ds ihNs vuUr dk cks/k gksrk gSA èR;q ds ihNs fuR;
eqfDr fn[krh gSA

foUnq gh flU/kq n'kZu dk }kj cu tkrk gS
fouk'kh esa vfouk'kh dk n'kZu gksrk gSA
Lo;a esa gh lR; ijekRek izfrf"Br feyrk gSA

&'kwU; dk vFkZ dqN u pkguk] dqN u jguk A Lo;a dk feVuk
izse dk iw.kZ gksuk gSA izse dh iw.kZrk esa bPNkvksa dh 'kwU;rk gSA fpÙk esa
ckgj dk izHkko vFkkZr~ n'̀; dk izHkko u iM+uk gh 'kwU; gksuk gSA 'kwU;
ls gh v{kjksa dh vfHkO;fDr gksrh  gS vkSj vfHkO;fDr dk vUrj 'kwU; esa
gh gksrk gSA dkxt esa isu j[krs gh 'kwU; vkSj fy[kus ds vUr esa Hkh 'kwU;
gh jgsxk A vkjEHk esa 'kwU; vkSj vUr esa 'kwU; gh iw.kZ gSA

&nksuksa HkkSa] f=dqVh ds Hkhrj of̀Ùk dks fLFkj djus ls lkFk gh
thHk dks ykSVkdj rkyw esa yxkus ls dqN fnu dss vH;kl ls rhljk us=
[kqyrk gS blh dks lqjr ;ksx dgrs gSaA

&dksbZ dksbZ xq# f'k"; dh vk[kksa dks vaxqyh ls nckrs gSa mlls
lqugyk izdk'k dqN nsj fn[krk gS] mls gh rhljk us= [kqyus ds HkzHk esa
f'k"; dks eksfgr djrs gSaA
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fl) lUr 'kfDrikr }kjk ekxZ jks/kd ey dks gVk nsrs gaS&
blds vf/kdkjh dksbZ fojys gh lk/kd gksrs gSaA /ku eku Hkksx pkgus okys]
fl) ugha gksrs A vo'; gh rkfU=d lk/kuk }kjk fdlh&fdlh lk/kd
esa dqN peRdkj fn[kkus dh vkaf'kd 'kfDr gksrh gS tks fd yksHkh eksgh
tuksa dks lEeksfgr dj ysrh gS fo}ku lk/kdksa dks lko/kku jguk pkfg;sA
vkRek dk iw.kZ ;ksxh gh okLrfod fl) gS eu tc fl) xq# dk f'k";
gksrk gS rc rhljk us= [kqy tkrk gSA

&vkRek dk eq[; dsUnz ân; gS] vkRek gh ân; gSA bldk
vuqHko efLr"d ls gksrk gS A

&psru esa fueXu gks tkuk] psru dh xgjkbZ essa Mwcrs tkuk]
psruk ds ;ksx ls vkufUnr gksuk gh vkRekuqHko dh lqxe lk/kuk gSA tc
ladYi ugha] rHkh /;ku gSA

&lax ls nks"k vkrs gSaA vklfDr gh lax tfur nks"k gSA 'kkUr
gks tkvks vkSj fu'p; tku yks fd dsoy vkRek gh lR; gS vius ls
fHkUu tks dqN gS ogh tM+ gS vukRek gS tks dqN Hkh Hkklrk gS vkRek dh
lÙkk esa gh Hkklrk gS] ij og vkRek ugha gSA fuR; thou gh vkRek gS
fouk'kh nsgkfnd oLrq vukRek gSA vukRek gh vukRek dk ifjp; ns jgk
gSA vukRek ls vuklDr gksus ls nks"kksa dk vUr gks tkrk gSA

&dsoy lR; psru Kku Lo:i gSA tks ,d gS vlhe gS 'kk'or~
gS iw.kZ gS ogh Kku gSA fut Lo:i ds 'kq) vfLrRo dh foLef̀r gh
vKku gSA Lo;a dks u tkuuk oLrq ls feydj vius dks dqN ekuuk
vKku gS] ftlds }kjk oLrq ds Lo:i dks tkuk tk; mls Kku dgrs
gS aA
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&txr~ dk mn; vkSj vLr eu esa gksrk gSA eu ds Jksr dks
[kkstks] eu ds ewy esa vkRek gh feyrk gS] /;ku ;ksx ls eu vkReke;
gks tkrk gSA txr~ rks vkRek dk fojkV :i gS blhfy, vkRek ls fHkUu
txr~ dh lÙkk ugha gSA vkRek dk cks/k gksus ij txr~ ck/kd ugha jgrk
izR;qr lsok dk lqik= gks tkrk gSA

&lR; u ,d gS u nks gS og rks ;Fkkor~ T;ksa dk R;ksa gSA vkRek
esa u ln~xq.k gSa u nqxqZ.k gSa] xq.k nqxZq.k izdf̀r esa gSa] eu dh mikfèk gSaA
/;ku esa vkfRed 'kkfUr dh xgjkb;ksa ls ykSVus ij vusdksa izdkj ds
o.kZu feyrs gSa vkRek ;fn lhfer gS rks vgadkj gS] tgk¡ vlhe gS ogha
vuUr gS lukru lR; gSA

&nsg dks /;ku ls ns[kks vkSj ckj&ckj euu djks fd lnSo
vkRek gh gSA vkRek vgadkj ds fcuk jgrh gS ij vgadkj] fcuk vkRek
ds ugha gksrkA tc rqe tM+ nsg dks psru Kku esa ns[krs gks rc tM+ ds
izdk'kd rqe Lo;a vkRek gksA

&vgadkj u jgus ij jkx dk vUr gksrk gSA fpÙkkdk'k esa gh
leLr fp= Hkjs gaS fp= gh jkxh }s"kh cukrs gaSA eu dks [kkstus ij
ladYiksa dk lewg nh[krk gS] ladYi iwfrZ dk lq[k gh jkxh cukrk gSA
xq: dìk ls Hkh oSjkX; gksrk gSA

&xq# d`ik rks gS gh fdUrq mldk vuqHko vgadkj ds leiZ.k
djus ij gksrk gSA tks dqN vius vki vk;s mlesa izlUu jgks] fuHkZ; jgks
vkSj tks djks mlds fy, mUgha dh n;k vuqdEik ij fuHkZj jgks A

&of̀Ùk;ksa dks] ladYiksa dks] fopkjkas dks lk/ks jguk 'kkUr jguk gh
fnO; n'kZu dks lk/kuk gS fdUrq n'kZu dh vk'kk ,oa izkfIr dh bPNk]
vgadkj dh gh ek¡x gSA
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&ftlls eu fpÙk cqf) vkfn lk/ku 'kq) gks ogh lk/kuk
Js;Ldj gSA ftl lk/kuk ls vgadkj dh rf̀Ir ,oa flf) feyrh gS og
mÙke ugha gSA ftl lk/kuk ls vgadkj folftZr gksrk gS ogh mÙke gSA

&ftls rqe izse iwoZd pkgksxs ogh rqEgkjs o'k esa gksxk ?k.̀kk }s"k
rks izse ds fojks/kh gaS izse dks nsus ls izse fodflr gksrk gS vr% izse ikus
dh pkg NksM+ dj izse nsrs jgksA KkukfHkekuh if.Mr fdlh ds ân; dks
ugha thr ikrk fujfHkekuh] izse dk nkuh ân; dks thr ysrk gSA fdlh
dks Loo'k djus dh bPNk Hkh vgadkj esa gh gksrh gSA

&okluk vgark eerk r"̀.kk ls Hkjk fpÙk cká R;kx ls 'kkfUr
ugha ik ldrk A

fpÙk dk R;kx gh okLrfod R;kx gS tgk¡ dksbZ Hkh pkg gS ogha fpÙk
gSA R;kx dh pkg Hkh Hkksxh fpÙk esa gh gksrh gS ftl izdkj Hkksx esa 'kkfUr
ugha gS mlh izdkj R;kx esa Hkh 'kkfUr ugha gSA tc fpÙk] pkg fpUru
ls 'kwU; gS rHkh 'kkafr gSA fpÙk dks lk{kh gksdj ns[krs jguk&fpÙk ds
foyhu gksus dh lk/kuk gSA fpÙk jfgr psruk esa iw.kZ 'kkfUr gSA

&tks ln~xg̀LFk vius ls cM+kas dh lsok djrs gq, lgu'khy
gksrk gS] NksVksa ds izfr n;k djrk gS] vius cjkcj okys ds izfr fe=rk
j[krk gS] vkSj leLr izkf.k;ksa ds izfr n;k Hkko ls leku crkZo djrk
gS og ijeizHkq dh izlUurk :ih izlkn dks ikrk gSA tks ln~xg̀LFk
feyh gqbZ nsg] eu] cqf) vkfn lHkh oLrqvksa dks ijes'oj dh tkurk gS
tks vius esa vkSj lHkh izkf.k;ksa esa ijekRek dh gh lÙkk ls lpsru
ns[krs gq, lHkh dh lsok djuk ijes'oj dh iwtk le>rk gS og HkfDr
dh lk/kuk dks ?kj esa jgrs gq, iw.kZ dj ysrk gSA
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ijekRek dks fuR; fujUrj loZ= mifLFkr tkus fcuk HkfDr dh
lkèkuk iw.kZ ugha gks ikrhA vkLFkk] J)k] fo'okl vkSj vkReh;rk dh
iw.kZrk esa gh HkfDr&lk/kuk iw.kZ gksrh gSA Hkxoku ls fHkUurk Hksn u jguk
gh HkfDr gSA vius lkFk tks dqN Hkh eu]fpÙk] cqf) vkfn oLrq gS og lc
Hkxoku dh gh gS vkSj  vius vki esa tks psruk gS] tks Kku gS vFkok izse
gS og Hkxoku gh gSa& ,slk fujUrj fpUru euu Hkh HkfDr dh lk/kuk gSA

&iki dk n.M Hkqxrkus ds fy, gh dyg izcy gksrk gSA ddZ"k
ok.kh ls dyg dh mRifÙk gksrh gS blfy;s iq.;oku izk.kh dks fdlh ds
izfr ddZ"k okD; ugha dguk pkfg,A ;fn rqe bruk gh fu'p; dj yks
fd fdlh dks vfHkeku o'k] yksHk o'k] ddZ"k okD; u dgksxs rks cgqr
cM+k iki NksM+ fn;kA lHkh ds izfr fu"dke izse ân; esa Hkjk jgs rHkh
ddZ"krk dk vUr lEHko gSA v/keZ dks vlr~ lax ls gh izhfr gksrh gS
vlr~ lax ls nEHk mRiUu gksrk gS] nEHk ls yksHk rFkk yksHk ykHk dh
izfrdwyrk esa Øks/k dh mRifÙk ,oa Øks/k ls gh ddZ"k okD;ksa dk iz;ksx
vkSj ddZ"k ok.kh ls dyg gh fouk'k esa ys tkrk gSA iSj fQlyus dh
pksV dqN fnuksa esa Bhd gks tkrh gS ijUrq ok.kh fQlyus ls tks pksV
yxrh gS og dbZ o"kks± rd gh ugha dbZ ihf<+;ksa rd ihNk ugha NksM+rh
gSA lhrkth us y{e.k th dks ddZ"k okD; gh dgs Fks] nzksinh rFkk Hkhe
us nq;ksZ/ku ds izfr ddZ"k ok.kh dk gh iz;ksx fd;k Fkk] mlh dk fdruk
nq[kn ifj.kke ns[kuk iM+kA ok.kh dks Loo'k j[kuk nSoh d`ik gSA

&pys tkus okys {k.kLFkk;h lq[k dks ckj&ckj pkgrs gSa
blhfy, ckj&ckj nq[k vkrk gh jgrk gSA lq[k dks lnk u jgus okyh
nsgkfnd oLrqvksa ,oa O;fDr;ksa esa fuHkZj dj nsrs gSa blhfy, oLrqvksa]
O;fDr;ksa ds ifjorZu ls lq[k tkrk gqvk izrhr gksrk gS A nq%[k dk
vkuk vkSj lq[k dk pyk tkuk vKku ds dkj.k gh izrhr gksrk gSA tks
u vkrk gS u tkrk gS ml fuR; fujUrj lR; vkRek ds izfr izse iw.kZ
gksus ij lq[k dk ykyp vkSj nq[k dk Hk; feV tkrk gSA
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&tks vlr~ gS lnk jgus okyk ugha gS tks izrhr gksrk gS
fdUrq izkIr ugha gksrk gS mlls eerk izhfr gVk ysus ij vuklDr gksus
ij lr~ dk cks/k gksrk gSA

&ftls vcks/k gksrk gS mlh dks cks/k gksrk gS vkSj og rqEgha gks
vr% rqe vius dks vius gh }kjk tkuks fd lr~ gks ;k vlr~ gks A

&vius vkidks vdsyk gksus nks vU; dqN Hkh tc ugha fn[ksxk
rHkh vius dks tkuuk lEHko gksxk A

&tks fuR; fo|eku ijekRek dk izseh ugha gksrk ogh vfuR;
lq[k dk dkeh rFkk vfuR; oLrqvksa dk yksHkh ,oa Øks/kkfn fodkjksa ls
xzflr gksrk gS vkREk vKku esa gh leLr fodkj gSa] vkReKku ls gh lkjs
fodkjksa dk vUr gksrk gS 'kkL=for~ vgadkjh gksrk gS vkREkk for~ vgadkj
jfgr gksrk gSA

&tks lnk jgus okyk vfouk'kh vkRek gS mlh esa izse gksus ij
'kk'or~ lq[k miyC/k jgrk gS A

&vKku esa fouk'kh ds lax ls gh Hk; gSA Kku esa vfouk'kh rRo
dh vuqHkwfr esa Hk; dk vUr gSA tgk¡ rd yksHk gS ogha rd fNu tkus
dk] NwV tkus dk Hk; gS] tgk¡ yksHk ugha gS ogk¡ Hk; dk vUr gSA tgk¡
HksnHkko gS ogha Hk; gS] tgk¡ izse gS ogha vHk; in dh izkfIr gSA
lq[kksiHkksx dk yksHkh] la;ksx dk yksHkh] /ku Hkwfe Hkou dk yksHkh] eku dk]
uke dk yksHkh Hk; ls eqDr ugha gks ldrk] pkgs fdruk gh if.Mr]
fo}ku gh D;ksa u gks A

&thou dks tku ysus ij tkxzr jgrs Hk; ugha jgrk gSA
fojkxh tkxrk gS] jkxh lksrk gSA eksg funzk esa lks;k euq"; Hk; ls
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eqDr ugha gksrk tks tkx tkrk gS ogh ver̀Ro dks ikdj vHk; gksrk
gSA tUe ls gh nkSM+uk vkjEHk gksrk gS ml nkSM+ dk vUr eR̀;q esa gksrk
gS tks lr vkRek esa Bgj tkrk gS ogh vHk; gksrk gSA vlr vfuR;
ds lax esa gh lc izdkj ds Hk; gSa] vlr laxh tho ftlls cpus ds
fy, Hkkxrk gS] og mlh vksj tkrk gS tgk¡ e`R;q gS] fo;ksx gS] lEcUèk
foPNsn gSA mldk izR;sd ix mlh vksj fy, tk jgk gS tgk¡ Hk; dh
lhek gS] eR̀;q ls ogha rd Hk; yxrk gS tc rd vfouk'kh thou dk
Kku ugha gksrk A vFkok eR̀;q ds fo"k; esa ;FkkFkZ tkudkjh ugha gksrhA
euq"; izk;% tUe dk Lej.k djrk gS eR̀;q dks Hkwyrk jgrk gS tc fd
tUe ls gh èR;q izkjEHk gks tkrh gSA tks èR;q ls Hkkx dj tgk¡ dgha
tkuk pkgrk gS vkSj tkrk gS og ogha ij igq¡p tkrk gS tgk¡ èR;q
fuf'pr gksrh gSA okLro esa izk.kh e`R;q ls ugha Mjrk èR;q esa s dqN
NwVus ls Mjrk gSA

leLr Hk; vkRe vKku ds dkj.k gSaA tks ge ugha gSa ml ij ds
lkFk rnzwi gksdj vius dks ekurs gSa blhfy, Hk; ls f?kjs gaS] tks dqN
ij gS viuk ugha gS] mlls vius dks iF̀kd~ ns[kuk gh Hk; ls eqDRk gksuk
gSA fouk'kh ls lEcfU/kr gksus ds dkj.k izR;sd deZ esa] Hkko esa] fopkj
esa] Lusg esa] ?k.̀kk esa] xzg.k esa] R;kx esa] vFkok izR;sd O;ogkj esa] lksrs]
tkxrs] mBrs] cSBrs] Hk; lkFk gh jgrk gSA Hk; o'k gh /keZ dh] bZ'oj
dh] xq# dh] izR;sd oLrq dh] ;k O;fDr dh 'kj.k ysuh gksrh gSA Kku
esa tkxrs gh Lo vkSj ij iF̀kd~ fn[krk gS rHkh Hk; lekIr gksrk gSA
tgk¡ rd NwVus dk rFkk [kksus dk Hk; gS] fdlh ds vkus dk ;k fdlh
ds pys tkus dk Hk; gS ogk¡ rd vKku gS vkSj fouk'kh ls lECkUèk gS]
;gh ukfLrdrk gSA ukfLRkd dks Hk; yxrk gS vkfLrd vHk; gksrk gSA
tks /keZ esa izse esa] n<̀+ fLFkr gS ogh vHk; gSA

&vU/kdkj ckgj gS vkyksd Hkhrj gSA bfUnz; nf̀"V ls ns[kus ij
loZ= ckgj vKku vU/kdkj gSA izKk nf̀"V [kqyus ij Hkhrj fnO; vkyksd
gSA foosd gh lR; rd ys tkrk gSA
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vKku esa izeknh jgdj ;g thokRek vFkkZr~ vgadkj Lo;a vkRek dks
Hkwy dj tM+ nsgkfnd oLrqvksa dk laxh cu jgk gSA vr% fouk'kh ls
vlax gksus ij gh Hk; dk vUr gks ldrk gSA >wBs vgadkj esa lR;
vkRek dks izfrf"Br ns[kus ls ew<+rk dh fuof̀Ùk gksrh gSA

&fouk'kh nsg ls feydj ^eSa* Hkko >wB vgadkj gS vfouk'kh
vkRek ls rUe; gksus ij ^eaS* Hkko] lfPpnkuUne; gks tkrk gSA
lfPpnkuUn ls foeq[k jgus rd gh leLr Dys'kksa dk Hkksx pyrk gSA

&czã vkSj vkRek esa dksbZ fHkUurk ugha gS] ftl izdkj izdk'k
vkSj fdj.k esa fHkUurk ugha gSA

&tgk¡ vusdrk Hkko ugha jgrk ogha ,dkUr gSA
euq"; dk eu gh ,dkUr gS eu dk lEcU/k vusd ls u jgdj ,d ls
gkss rc ,dkUr gh gS] ân; :ih xqgk ls c<+dj dgha ,dkUr ugha gSA
dsoy izseh gh ,dkUr gks ikrk gSA izseh ogh gS tgk¡ dsoy isze gh izse
gks] dksbZ dkeuk u gks A

&vfgalkozr esa n<̀+ jgus ls] eu dks bfUnz;ksa dks la;e esa j[kdj
lsok esa Jeh cus jgus ls] Hkkstu esa D;k ysuk pkfg,] dc ysuk pkfg,]
fdruk ysuk pkfg,] vkSsj fdl fof/k ls ysuk pkfg, ;g le> dj fu;e
ikyu ls 'kjhj eu jksx jfgr gks ldrk gS A

&fgald ekuo dk eu dke] Øks/k] yksHk] eksg] bZ";kZ] }s"k en
eRlj vkfn vusdksa jksxkas ls xzflr jgrk gSA ftldk eu jksxh gksrk gS
mldh cqf) xEHkhj lR;n'khZ ifj.kken'khZ fLFkj ugha gksrh] mldh nsg
dh lkjh xfr;k¡ foijhr jgrh gaS blhfy;s 'kjhj Hkh jksxksa ls f?kjk jgrk
gSA blds foijhr vfgalkozr dks ogh iw.kZ dj ikrk gS tks bPNkvksa]
dkeukvksa] oklukvksa dh iwfrZ dk i{k u ysdj nwljksa dh fgrdkjh lsok
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esa rRij jgdj yksHk eksg Øks/kkfn fodkjksa ls jfgr gksdj izse ls Hkjk gksA
Hkjiwj izse esa gh fgalk dk R;kx lEHko gksrk gSA izse ls Hkjiwj ogh gks
ldrk gS ftldh izhfr fdlh oLrq esa ;k O;fDr esa] fdlh la;ksx esa] Hkksx
esa] vf/kdkj ;k fdlh ds I;kj esa u fc[kjh gks vkSj ,slh fLFkfr mlh dh
gksrh gS tks fdlh dks viuk u eku dj lc dqN dks ijes'oj dk gh
tkurk gSA tks iw.kZ vfadapu gksrk gSA

&tks Lo esa fLFkr LoLFk lUr gS] mudh laxfr djksA
lq[kklfDRk dks fojfDr esa cnyus ds fy, fu"dke lsok /keZ dk ikyu
djksA Kku Lo:i xq: ls iw.kZ J)k fLFkj djksA ijekRek dks nwj u
eku dj loZ esa ijekRek dh lÙkk dks] ijekRek ds psrurRo dks ns[kks
vkSj lcds izfr izse ls Hkjs jgksA

tks feys gq, ru] /ku] cy] cqf) eu vkfn dks viuk u eku dj]
vius fy, u eku dj nwljksa dh izseiwoZd lsok djuk viuk dÙkZO;
le>rk gS ogh lsokozrh ekufld jksxksa ls eqDr gksrk gSA

&;fn cqf) esa ?kksj tM+rk] ew[kZrk u gks rks jksx dk mipkj
djus ds izFke jksx dk ewy dkj.k tku yksA [kkst djus ij fo"k;ksa esa
vklDr eu dh v'kkfUr vkSj vuqi;qDr vfof/k iwoZd Hkkstu gh jksx dk
dkj.k] fl) gksxk] blhfy;s Hkkstu esa lq/kkj dj yksA ;g tku yks fd
D;k&D;k [kkuk gS] dc [kkuk gS] fdruh ek=k eaas] fdl izdkj [kkuk gSA
vkSj 'kkUr izlUu jgksA

&vkgkj fuR; dk ,d ;K gS ijUrq ;K Hkko ls vkgkj djus
okys dksbZ fcjys gh /kekZRek gSaA vKkuiwoZd Hkkstu djus okyk v/kklqj
cu tkrk gS vkSj Kku iwoZd ;K Hkko ls Hkkstu djus okyk vèr Hkksth
nsork gks tkrk gSA

nsg dks jksx jfgr j[kus ds fy, Hkkstu ds fu;e&

¼1½ izkr% ty lsou djks ¼2½ vf/kd {kq/kk yxrh gks rks /ku dh deh
u gksus ij jkr dh fHkxksbZ gqbZ fdlfel equDdk ys ldrs gks ¼3½ ?kh
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rsy ds cus inkFkZ dnkfi u yksA ¼4½ izkr% dk nqX/k iku vkxs pydj
'kjhj dks fodkj xzLr cuk nsrk gSA izkr% nw/k u yks A ¼5½ dM+h Hkw[k
yxus ij fnu dks nksigj ckjg cts ds i'pkr~ Hkkstu yksA ¼6½ vf/kd
Hkw[k yxs fcuk dnkfi u [kkvksA ijUrq [kkus dh vknr ij vf/kdkj

izkIr djuk lcds o'k dh ckr ugha gSA ¼7½ Hkkstu ftruk djrs gks
mldk pkSFkkbZ Hkkx fudky dj dkSok] dqÙkk vkfn ds fy, ns[kdj
ckgj j[k nksA ¼8½ rhu Hkkx vUuty ls {kq/kk dks 'kkUr djksA ,d
Hkkx Hkw[ks jgksA ¼9½ Hkkstu ds i'pkr~ foJke vko';d gSA ;fn fnu
esa dk;Z O;Lr jguk iM+rk gks rks nksigj esa Qy [kk yks 'kke dks vUu
nw/k ysdj foJke djksA ¼10½ ,dkn'kh vekoL;k] iwf.kZek dks Qykgkj

gh djks ¼11½ ;fn 'kjhj fodkjh gks] LFkwy gks rks ,dkn'kh ds fnu
dsoy ty ihdj jgks] vkgkj u yksA ¼12½ ftl fnu ozr miokl djks
ml fnu dk cpk gqvk vUu fdlh Hkw[ks lqik= dks vFkok czkã.k dks
ns nksA ,d 'kkL=hth ds Hk;kud vfr d"Vnk;h bdftek Fkk] bykt
esa cgqr /ku [kpZ fd;k vUr esa Hkkstu ,d le; dks NksM+dj fuR;

prqFkZ Hkkx fudkyus yxs nw/k dk uk'rk NksM+ fn;kA dqN le; chrus
ij bdftek dk fu'kku Hkh ugha jg x;kA ,sls la;eh izR;{k gSa ftUgsa
ipkl o"kZ ls dksbZ jksx gqvk gh ughaA vius Hkkstu ls pkSFkkbZ Hkkx
fdlh izk.kh dks f[kyk nsus ls ;K dk iq.; izkIr gksrk gS A

&dqN u dqN vo'; gh pkgrs gksA leLr cU/ku pkgus ds
dkj.k gSaA tks dqN ugha pkgrk mls dksbZ cU/ku ugha A tks dqN ugha

pkgrk mls lHkh pkgrs gSaA ftls lHkh pkgrs gSa mldh vko';drk
Lor% iwjh gksrh jgrh gSA tks dqN ugha pkgrk ogh iw.kZ r`Ir gksrk gSA
tks iw.kZ izse esa gksrk gS ogh viw.kZ ls dqN ugha pkgrk] D;ksafd iw.kZ rÌr
gksrk gSA ije xq: Hkxoku dk fu.kZ; gS fd tks vkREkk eas gh
izhfrokyk gS] vkRek es a gh r`Ir gS] vkRek esa gh lUrq"V gS mls dqN
djuk 'ks"k ugha jgrk ogh cU/ku ls eqDr jgrk gSA
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&lRlax ls foosd gksrk gSA tks fuR; fujUrj vHkh gS] ;gha gS]
mlh esa 'kkUr ekSu gksuk gh lRlax gSA fopkj tc ekSu gksrs gSa rc lr~
vkRek ds ;ksx ls foosd iw.kZ gksrk gS] blhfy;s iw.kZ lek/kku cqf) ls ugha]
'kkUr vkRek ls vkrk gSA mls gh ns[kuk gS tks fujUrj ns[krk gS] ogh
foosd gS A

&tks nwj gksrk gS mls iqdkjk tkrk gSA okLro esa izHkq ls nwjh
gS gh ugha] vKku o'k nwj eku fy;k gSA ekuh gqbZ nwjh] tkurs gh lekIr
gks tkrh gSA izHkq dks ugha iqdkjks izR;qr 'kkUr ekSu gksdj izHkq dh lquksA

&tks nwj ekurs gSa ogh ekU;rkuqlkj Hkko ls izkFkZuk djrs gSa]
okLro esa dh xbZ izkFkZuk dk izk;% mÙkj ugha feyrk D;ksafd izkFkZuk nq[kh
ân; dh I;kl gSA euq"; ftlds fy, vR;Ur nq[kh gksrk gS mlh dh
iwfrZ ns[krk gSA euq"; dks vuk;kl tks lq[kn oLrq] O;fDr] vf/kdkj]
la;ksx&Hkksx ds :i esa lqyHk gksrk gS] mlh ds fy, og dHkh vfr nq[kh
gksrk jgk gSA dHkh&dHkh Åij ls cus gq, lk/kq laU;klh Hkh Hkhrj okluk
o'k fdlh la;ksx ds fy, vFkok lq[kksiHkksx ds fy, O;fFkr gksrs jgrs gSaA
blhfy;s dHkh u dHkh mlh ds Hkksxh curs gSaA

dqN ikus dh xgjh I;kl gh izkFkZuk gS tks fd ekSu izrh{kk :i esa
pyrh jgrh gSA

'kkUr Hkko ls pSrU; esa tkxzr jgus ls gh izkFkZuk iwjh gks tkrh gSA

&nq%[k dks Hkwyus ds fy, gh euksjatu ds lk/ku] flusek vkfn
izpfyr gaSA okLro esa vgadkj dks Hkwy dj gh nq%[k Hkqyk;k tk ldrk
gS vkSj Lo;a dks tku dj nq%[k feVk;k tk ldrk gSA Lo;a ds cks/k ls
vgadkj feVrk gSA vgadkj  folftZr gksus ij nq%[k feV tkrk gSA
vgadkj u jgus ij tks 'ks"k jgrk gS ogh 'ks"k'kk;h ijekRek fo".kq gSA
ijekRek fo".kq dh 'kj.k esa gh nq[k feVrs gSaA blh dks nq%[kgkjh izHkq
dgrs gSa A
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&bl nsg dks ckgj Hkhrj tSlh gS] mls /;ku ls ns[kksA lHkh
izdkj dh lq[kn nq[kn osnuk dks /;ku ls ns[kks A ---------- fpÙk ds
fu"dke ldke :i dks ns[krs jgksA ------------------eu esa mBus okyh dke]
Øks/k] }s"k] vkyL;] izekn la'k; vkfn o`fÙk;ksa dks ns[krs jgksA dsoy
ns[krs gh jgksA nz"Vk gksus ls vfuR; ds izHkko dh eksg funzk VwVrh gSA

&Kku ls ns[kus ij vusd nq%[k ugha gaS & ,d gh nq%[k gS vkSj
og gS vkREkk ds vKku dk nq%[kA nq%[k ,d gh gS d"V vusd gSa d"Vksa
dh HkhM+ esa vkRe vKku ds nq[k dk irk ugha pyrkA lqfo/kkvksa ls d"V
rks feVrs jgrs gSa ijUrq nq%[k cuk gh jgrk gSA

d"V ds vHkko easa lq[k dh izrhfr gksrh gSA lq[k dh izrhfr {k.k&{k.k
cnyrh jgrh gS euq"; lq[kkHkkl esa mYk>k jgrk gSA nq%[k ds ewy dkj.k
vkRe vKku dks gh ugha tku ikrk A izKku ls izse izkIr gksrk gSA izse
esa gh vKku dk vUr gksrk gS] vKku feVus ij nq%[k feVrk gSA Lo;a
ds }kjk Lo;a dks tkuuk izKku gSA ;g xq# vkns'k gS fd Lo;a gh tyks
vkSj izdk'k cuksA rqe ogh gks ftldk fpUru djrs gksA fdlh vU; dk
lgkjk u yksA tks lR; gS] ijekRek gS] izse gS og vfHkUu Lo:i gSA

vukfn vuUr vèr lR; rRo ds cks/k ls gh lk/kd nq%[k dks feVk
ikrk gS vkSj fuR; vkuUn esa izfrf"Br gksrk gSA

tks nwljksa dks ns[kdj vlUrq"V gksrk gS ogh lq[kh jgus ds fy,
lqfoèkkvksa ds fy, iz;Ru djrk gSA tks Lo;a ds vKku cU/ku ls vlUrq"V
gksrk gS og lR; LorU=rk ds fy, iz;Ru djrk gSA nq[k dks feVkus ds
fy, vkRe fujh{k.k djksA Lo;a ds lR; dks tkuksA vfofPNUu psru rRo
dks /;ku ls ns[kksA

&rqe Lo;a ls gh izse djksA tks Lo;a ls izse ugha djrk og
fdlh ls izse ugha dj ldrkA tks Lo;a dks izse ls Hkjs jgrk gS ogh
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lnkpkjh gksrk gSA lnkpkjh lHkh dks fiz; gksrk gSA lkjs ikiksa dks u
djuk] iq.;ksa dks gh iw.kZ djuk] lHkh ds izfr n;k] izse Hkko j[kuk] xq:
tuksa dh f'k{kk gSA pkgs vHkh ls ekuks] pkgs dHkh ds fy, Vkyrs jgksA

&tgk¡ lR; Kku izdkf'kr gksrk gS ogha ijekRek gSA ml lR;
Kku dks tks vfHkO;Dr djrk gS ogh fnO; ok.kh ;qDr ekuoh izdf̀r gSA
vkSj tks lR;ksins'k dks ekuus esa ck/kk Mkyrk gS og nkuoh izd̀fr gS] ogha
ekuo vkdf̀r esa fNik gqvk nSR; gS] vlqj gSA vgaHkko vkSj eeHkko nkuoh
:i gSaA blhfy, eerk vgark ds jgrs Kku vkpj.k esa ugha vk ikrk]
dFku rd gh jg tkrk gSA dFkkvksa esa lquk tkrk gS fd fgj.kkd';iq]
jko.k vkfn cM+s fo}ku if.Mr Fks ij Kku ds vuqlkj vkpj.k u gksus
ds dkj.k nkuo jk{kl dgs x, gaSA euq"; ds /kekZpj.k esa] ikjekfFkZd
lkèkuk esa ck/kd] i'kq izd̀fr rFkk jk{klh ,oa nkuoh izd̀fr gSA izHkq dìk
cy }kjk] nkuoh jk{klh izdf̀r ij fot; izkIr gksrh gSA

&vPNs lk/kd ijLij feyrs gh uke :i ds izdk'kd jke dk
vuqHko djrs gSa ,d nwljs esa jke dks ns[krs gSaA vKkuh tSls djrs ns[krs
gSa] oSlk gh Lo;a djrs gaSA

&euq"; ds eu esa tc fdlh vU; tSlk cuus dh #X.k okluk
izcy gksrh gS rHkh og nwljksa ds leku vius dks fl) djus ds fy,
ik[k.Mh gks tkrk gSA

vuqdj.k] vkRe?kkrd gksrk gSA vuqdj.k ls ¼udy ls½ vgadkj
lUrq"V gksrk gS] vkSj vkRe fodkl dqf.Br gks tkrk gSA vgadkj dh
èR;q esa vkRek dk thou Li"V gksrk gSA vgadkj gh ik[k.Mh] nEHkh] èkwrZ]
diVh vkfn vusdksa mikf/k;ksa esa gksdj vKku esa ;k=k djrk gSA

&vgadkj dk Kku mruk gh dfBu gS ftruk Kku dk vgadkj
ljy gSA vgadkj] ân; dks vfr dBksj cuk nsrk gS] cqf) dh ?kksj tM+rk
easa ;g foLrr̀ gksrk gSA vgadkj dh cukoV esa fgalk gSA vgadkj ds Hkhrj
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oLrq O;fDr 'kfDRk lEifÙk] ;ksX;rk vf/kdkj R;kx ri laU;kl oSjkK
Kku izse vkfn tks dqN Hkh vk tkrk gS mldk Hkksxh cu tkrk gSA Hkksxh
cudj Lo;a dks ugha ns[k ikrk A Kku esa gh vgadkj dk ifjp; feyrk
gSA

&lsok ogh dj ldrk gS tks Lo;a lezkV gSA lkezkT; dk Hkksxh
vgadkj] lsok ugha dj ldrkA vgadkj lnk dk fHk[kkjh gS og /ku]
eku] Hkksx dk ;kpd gSA vgadkjh O;fDr lnk nhu ,oa nfjnz gh cuk
jgrk gS A tgk¡ vgadkj ugha jgrk ogha izse izxV gksrk gSA izse esa gh
lsokiw.kZ gksrh gSA tks vgadkj ls Hkjs gSa ogh izse ls fjDr gSa vkSj ogh èku
ds eku ds ,oa ijk/khu Hkksx ds Hkw[ks cus jgrs gaSA ftl lsok ds ihNs
iqjLdkj dh ek¡x gS og lsok ugha gS] lkSnk gSA

&la;e] 'kfDRk] ladYi] Je vkSj lk/kuk ls thou dk lR;
lqyHk gks tkrk gSA

thou oSlk gh curk gS tSlk ge mls cukrs gSaA {kqnz dks ns[krs
gq, lk/kd {kqnz esa vVd tkrk gSA fojkV dks ns[krs gq, fojkV ls Hkjiwj
gksrk gSA tks Lo;a ds vfrfjDr vU; dqN gksus ds iz;Ruksa dks NksM+ nsrk
gSS og Lo;a esa gh lR; dk vuqHko djrk gSA vHkko dh osnuk ls ghurk
dh Hkkouk ls Js"B gksus dh egRodka{kk izcy gksrh gS] ogh lR; n'kZu
esa ck/kd gS] ogh xgjh ekndrk ,oa vkRe foLef̀r ykrh gSA lc dqN
ds R;kx ls thou ds lR; dks tkuk tkrk gSA

&'kkfUr] vFkok lR;] vFkok vkuUn] ijekRek Lo;a esa gh gSA
og dgha tkus ls Hkkxus ls [kkstus ls ugha feysxk&blhfy, Hkkx nkSM+
O;FkZ gh gksrh gSA lR; ijekRek fudV ls fudV Lo;a ds pkjksa vksj gh
fo|eku gSA tks vHkh gS] blh {k.k ds ihNs gS] mls Hkfo"; esa ikus dh
dYiuk NksM+ nks] 'kkUr ekSu gksdj Hkhrj ykSVks Bgjks] Lo;a esa ns[kksA tc
rd Lo;a esa ugha ns[k ldks rc rd ns[kus okys egkRek dh lquks]
le>ksA vKkuh] eksgh] yksHkh ds vuqxkeh u cu dj xq# Kku ds
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vuq;k;h gks tkvksA vizkS<+ cqf) vU/kh gksrh gSA izKkoku dh lquks
rn~uqlkj vkpj.k djksA

rqe lR; ds fy, 'kkfUr ds fy, vFkok ijekRek ds fy,] tgk¡ gks
vius dks ,dkdh mifLFkr j[kks] ogha mldk vuqHko gksxkA ftlds fy,
dgha tkuk pkgrs gks] og rks ogha feysxk tgk¡ ls mldh [kkst vkjEHk
gksrh gSA

&Hkkstu ds Lokn esa] nzO; esa] oL=ksa esa] ?kj esa L=h ds la;ksx
tfur lq[k esa eu ugha Q¡lus nks rc oSjkX; gks ldsxkA fo"k;ksa ds
fpUru ls jkx c<+rk gS fo"k;ksa dk fpUru oSjkX; esa ck/kd gSA

&'kjhj ls xg̀ ifjokj esa jgks ij eu ls dqN Hkh viuk u eku
dj ijes'oj dk gh tku dj lsok }kjk izkIr dk lnqi;ksx djks rHkh
ijekFkZ flf) gksxh A ru dks ?kj esa jgus nks eu esa dsoy Hkxoku dk
izse clk yksA fujUrj izHkq Lej.k dk vH;kl c<+kvksA txr~ ls lEcUèk
mruk ru ls ugha ftruk eu ls gksrk gSA viuk eku ysuk gh cU/ku
gS] viuk u ekuuk gh eqfDRk gSA eu&gh&eu izHkq dk Lej.k djrs jgksA

&Lusg ls] }s"k ls] Hk; ls vkSj okluk ls gh] oLrq rFkk O;fDr
ls lEcU/k tqM+rk gSA vr% Lusg }s"kkfn ds R;kx ls lEcU/k ugha tqM+rk
gSA nf̀"V ds papy gksus ls eu papy gksrk gS fdlh ls okrkZ djus ij
okluk] bPNk tkxrh gS vr% eu dh papyrk dks o'k esa djksA fo"k;ksa
esa vklfDRk ls gh lEcU/k gksrk gSA fo"k;ksa ls fojfDr gh LorU=rk gSA

&Hkwrdky dh vis{kk orZeku ih<+h esa vkyL; foykflrk vla;e
nqO;Zlu dh vf/kdrk ls jksxksa dh vf/kdrk gSA

&fpfdRlk ds fy, /ku pkfg, fdUrq la;e ds fy, /ku dh
vko';drk ugha gSA /ku ugha gS rc la;e ds }kjk 'kfDr lafpr djus
ls jksx dh fuof̀Ùk gks tkrh gSA ,syksiSFkh bykt ds fy, vf/kd /ku
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vko';d gSA vk;qosZfnd bykt esa de /ku [kpZ gksrk gSA gksfe;ksiSFkh esa
cgqr de [kpZ gksrk gSA izkd̀frd mipkj esa ty feV~Vh ok"i /kwi ds
mi;ksx dh fof/k tku ysus ij /ku dh vis{kk ugha jgrhA euq"; ds
fdlh iki deZ ls nsg jksxh curh gS vkSj nwljs izdkj ds ikiksn; ls èku
dh gkfu gksrh gS] rhljs izdkj ds iki ls /kukHkko dk nq[k gksrk gSA
vusdksaa izdkj ds ikiksa esa vKku loksZifj iki gSA bl vKku :ih iki dh
gh yksHk] eksg] dke] Øks/kkfn lUrkusa gSa tks thou dks ?ksjs gq, gSaA vKku
:ih eq[; iki dk vUr djus ds fy, Kku :ih izdk'k esa viuh
vUrnZ̀f"V [kksyks vkSj ns[kks fd jksx D;k gS \ mldk vkjEHk vkSj vUr
dSls gksrk gS \

&Bhd le; ij Hkkstu u ysus dk fu;e lSdM+kas Hkksfx;ksa dks
jksxh cuk nsrk gS] okLro esa tc dM+h Hkw[k yxs rHkh Hkkstu djuk ykHkizn
gSA

'k;u esa fu;e dk i{k ysus ls vkSj vykeZ yxkdj mBus ds fu;e
ls izk;% djoVsa cnyrs jguk gksrk gS vkSj vla;e vkyL; esa rUnzk esa
le; u"V gksrk gSA tks cqf)eku uhan vkus ij xgjh uhan esa lksrk gS]
og uhan iwjh gksus ij] Bhd le; ij mB tkrk gS] mls fu;e ozr ugha
ysuk iM+rkA fu;e dh tM+rk ,d igjsnkj dks Hkh vH;klh  cuk nsrh
gSA ijUrq fo}ku lk/kd esa Hkkstu 'k;u tkxj.k lc vko';drkuqlkj
pyrk jgrk gS mlh ls fu;e dh fpUrk ugha yknuh iM+rhA og Bhd
<ax ls fof/kor~ Hkw[k yxus ij Hkkstu djrk gS] LokLF;&izn] ikpd]
lkfRod Hkkstu djrk gS] le; ls lks tkrk gS] vkSj Bhd le; ij Lor%
gh tkx tkrk gSA

&cqf)&fodkl ds fy, izR;sd deZ ds ifj.kke dk vuqHko
fuR; lgk;d gksrk gSA tks dqN djks] mls igys le>ks] fQj djks] lsok
lUeku lk/kuk iwtk Hktu /;ku] dks izFke le> yks] iqu% mls iw.kZ djks
vkSj fQj mls cqf);qDr gksdj ns[kksA



( 167 )

&/;ku esa dsoy ckj&ckj nqgjk;k tkus okyk vH;kl ck/kd
gSA vH;kl] vFkkZr~ vknrksa ds cnyus esa le; yxrk gSA vknr ds
vuqlkj fujUrj dqN u dqN vuk;kl gh pyrk jgrk gS] ogh /;ku
esa ck/kd gSA /;ku esa dqN Hkh ugha djuk gS] dsoy tks dqN lkeus gS]
mls gh] /;ku ls ns[kuk gSA /;ku ds }kj ls vUrj ;k=k gksrh gSA vusdksa
}kj ,sls gSa tks ckgj ys tkrs gSa] /;ku ds }kjk Hkhrj ykSVuk gksrk gSA
dqN djus dh vknr cfgeqZ[k cukrh gS] dqN  u  djds] /;ku ls ns[kus
dh rRijrk] vUrj n'kZu dk }kj [kksyrh gSA /ku dk /;ku] ru dk
/;ku] lq[kksiHkksx dk /;ku] eku dk] vf/kdkj dk /;ku] nq[k dk
è;ku] txr~ ls] fouk'kh ls lEcfU/kr gksrk gSA tc ge /;ku esa dqN
ugha djrs] dsoy mls ns[krs ek= gSa] tks fd 'kjhj esa] ân; esa] izk.k
esa] eu esa] cqf) esa] Lor% gks jgk gS& bl izdkj ftls Hkh /;ku ls ns[krs
gSa] mlls fHkUu gks tkrs gSaA tks lR; ls ijerRo ls ;qDr gaS og ns[krs
gSa fd izdf̀r esa lc dqN gks jgk gS] os vius dks drkZ ugha ekurs
Hkxoku dk ;gh ladsr gS & ^uSofdfUpr djks ehfr ;qDrksa eU;sr
rRofor~ A ¼xhrk½

&tks dqN /;ku dh fof/k;k¡ i<+us&lquus esa vkrh gSa] ;g
vfèkdrj viuh&viuh #fp ds vuqlkj ekU;rk;sa gSa] dYiuk;sa gSa] eu
dks fdlh :i ls gVkdj fdlh dkYifud :i esa yxkus dh fofèk;ka
gSA lkjh fof/k;ksa esa dqN&u&dqN djuk gksrk gSA /;ku esa fØ;k ugha
gksrh] n'kZu gksrk gSA tgk¡ dksbZ fof/k ugha gS] dsoy 'kkfUr gS] ekSu gS]
fu'pyrk gS] ogha ls /;ku gSA idM+us esa djus esa fØ;k gS] fof/k gSA
NksM+us esa] u djus esa] fof/k ugha gS fØ;k ugha gSA

&HkDr Hkxoku ds :i dk /;ku ugha djrk cfYd tks vHkDr
gS Hkkoqd gS] :i ds jlkLokn dk Hkksxh gS] og fouk'kh :iksa ls vklfDr
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gVkus ds fy, vfouk'kh Hkxoku ds :i dh dYiuk djds ckj&ckj
:i dk fpUru] euu] fopkj djrk gSA HkDr dks :i dk è;ku djuk
gh ugha iM+rk og rks izse dh eLrh esa lHkh :iksa esa vius izHkq dks /;ku
ls ns[krk gSA HkDr esa /;ku dh dksbZ fof/k ugha gksrh mls /;ku eqDr
gksus ij loZ= n'kZu gksrk gSA

&dkeuk dks NksM+dj ek;k vkSj eku dks u pkgrs gq, izhfriwoZd
izHkq ds izse esa rYyhu jgdj izHkq ds ukrs lHkh izkf.k;ksa dh ;Fkk 'kfDr

lsok djrs gq, fu"dke jguk vkSj tc dHkh lsok ls vodk'k feys rc
'kkUr gksdj] ekSu gksdj dqN u djrs gq,] tks dqN Lor% gks jgk gks mls

rVLFk jgdj ns[kuk] vUr esa ns[kus okys dks ns[kus dh izcy vfHkyk"kk

gh izKk tkx̀fr dh lk/kuk gSA tc le; O;FkZ u"V ugha gksrk] tc
'kfDr r"̀.kk dh iwfrZ esa viO;; ugha gksrh A tc izhfr fdlh fouk'kh

nsgkfnd oLrqvksa ls lEcfU/kr ugha jgrh rc cqf);ksx ,oa izKk dh iw.kZrk
lqyHk gksrh gSA cqf);ksxh txr~ dh lhek dks ,oa lax lEcUèk ds ifj.kke

dks ns[krk gS vkSj izKkoku gh vkRefor gksrk gSA izKkoku gh vfUre

iq#"kkFkZ fl) dj ysrk gSA lrksxq.k dh iz/kkurk esa J)k lEiUu ân;
ls xq# vuq'kklu esa dq'ky dehZ] vkRek dk mikld] izKk izkIr djrk

gSA

&tks LoHkko ds vuqdwy gS ogh Hkyk gS] tks LoHkko ds izfrdwy
gS ogh cqjk gSA tks deZ djrs gq, Hkhrj ls vLohdkj gksrk gS] ogh cqjk

gSA ,d vkneh pksjh djrk gS rc Hkhrj ls vo'; gh ;g Kku jgrk

gS] ;g cqjk dk;Z gS] ;gh LoHkko ls izfrdwy dk;Z gqvk] blh dks cqjk
dgsaxsA tgk¡ fpUrk gS] Hk; gS ?kCkjkgV gS] ogh LoHkko ds izfrdwy gS] pkgs

efUnj cukus dk gh deZ D;ksa u gks] ogh cqjk gSA ftl deZ esa fpUrk Hk;
[ksn i'pkÙkki Xykfu u gks ogh Hkyk deZ gS] iq.; deZ gSA ftlls nwljksa

dk vfgr gS ogh cqjk gS vkSj ftlls nwljkas dk fgr gS] ogh Hkyk gSA
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&vki fu.kZ; dj yks fd ftl oLrq ij ;k fdlh O;fDr ij
viuk vf/kdkj ekurs gks] D;k mls vkius gh cuk;k gS \ vki mls lnk
j[k ldrs gks \ mlds lkFk lnk jg ldrs gks\ ;fn ugha] rc le>
yks fd vkids vf/kdkj dh og oLrq ugha gSA ftls vkius cuk;k ugha]
ftls lnk j[k ldrs ugha] mls viuh oLrq ekudj eksgh yksHkh vfHkekuh
cUkuk ew<+rk gS] csbZekuh gSA fdlh oLrq ds ekfyd tc rqe ugha jg lds
rc mls ysus okyk D;k lnk ekfyd cuk jgsxk \ dnkfi ugha] vr%
ekfyd cuuk gh ew[kZrk gSA

&Hkhrj ns[kus ds fy, ckgj ns[kuk cUn djksA Hkhrj ns[kksxs
rks ijekREkk ugha fn[ksxk] eksg] yksHk] vfHkeku] dke dh lhek;sa
fn[ksaxhA fpÙkkdk'k esa vafdr vxf.kr fp= fn[ksaxs] ;fn mUgsa ns[kdj
?kCkjk dj ckgj ykSV vkrs gks rks ijekRek dk vuqHko dHkh ugha gksxkA
Hkhrj] vkSj Hkhrj ân;ksa dh ifjf/k ikj djus ;k iw.kZ 'kkUr] uhjork]
fujhgrk] fuladYirk dh Hkwfedk esa mldk cks/k gksxk tks lukru lR;
gSA dsoy ns[krs jgus dh lk/kuk lk/k yks A

ijekRek ds n'kZu ds izFke viuk n'kZu djksA vius ns[kus ds fy,
Hkhrj >kadrs gh viuh dq:irk dk n'kZu gksxkA vkRe lk{kkRdkj dk
vFkZ gS fd tSls yksHkh] eksgh bZ";kZyq] }s"kh] nEHkh] ik[k.Mh dkeh
vfHkekuh Hkhrj gSa oSlss gh vius dks ns[krs jgsa&bl izdkj ls dsoy
ns[krs jgus dh lk/kuk viuk lk{kkRdkj gS vkSj vius dks ns[kus dh
fof/k gh ijekRek ds n'kZu dk }kj rd ys tk;sxh A

&dHkh&dHkh Øks/k blhfy, vkrk gS Hkhrj fujUrj ;g nfjnz
vgadkj] dke dks yksHk dks fy, gq, gSaA vki ;g u ekfu;s fd dke]
Øksèk] vfHkeku] yksHk dHkh&dHkh vkrk gS ,sls Hkze esa u cus jgukA tks
vkids Hkhrj dke] Øks/k] vfHkeku] vgadkj Hkjk gS ogh lax ls izxV
gks tkrk gS] ftl izdkj cYc rHkh tyrk gS] ia[kk rHkh pyrk gS] tc
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fctyh rkj esa nkSM+rh jgrh gS] cVu nckrs gh cYc tyus yxrk gS]
ia[kk pyus yxrk gS mlh izdkj dke] Øks/k Hkhrj gS] volj ikrs gh
izxV gks tkrk gSA tks Hkhrj u gksxk og dHkh izxV u gksxk A

&ftruk fpUrk;sa gSa mudk lEcU/k Hkfo"; ls gSA tks dqN rqe
vHkh vkt ugha dj ldrs gks] tks vHkh vkt ugha NksM+ ldrs gks] tks
vHkh vkt ugha ik ldrs gks] mlh dh fpUrk djrs gksA orZeku rqEgkjs
lkeus gS bl le; esa gh djus esa] ikus esa] NksM+us esa LorU=rk gSA tks
orZeku esa ugha lko/kku gS] ogh vU/kdkj esa dYiuk ds fp= x<+dj
fpUrk djrk gSA ew[kZ euq"; chrs gq, Hkwrdky dh Le`fr dk cks> ysdj
Hkfo"; dh dYiuk esa Nykax ekjuk pkgrk gSA rqe Hkfo"; ij viuk
vf/kdkj u ekudj orZeku eas vkt] vHkh tks dqN gS] mls tkuks] ns[kks
vkSj rn~uqlkj tks djuk pkfg,] mls iwjk dj nks] rHkh fpUrk ls eqfDr
feysxhA ;fn rqEgkjs lkeus lkai] 'ksj] pksj] Mkdw] vk tk;s rc dHkh
ugha lkspksxs fd dy Hkkxsaxs] dy iz;Ru djsaxs] mlh le; vki Nykax
ekjksxs] Hkkxksxs] ysfdu nq%[k nsus okyh fpUrk dk] eerk] vklfDr]
dkeuk] fgalk] pksjh vkfn fodkjksa dk R;kx] vHkh ugha] dHkh djksxs
blhfy;s fpUrk ls eqfDRk ugha feyrh A fpUrk ds LFkku orZeku dÙkZO;
iwjk djus ls vkSj fpUrk NksM+dj vkRek ijekRek dk fpUru jgus ls
fuf'pUrrk vkrh gSA

&ftl izdkj v'kq) efyu nqxZfU/kr ik= esa ifo= idoku
fe"Bku ugha Mkyk tkrk] mlh izdkj fgalk ?k`.kk] Øks/k yksHkkfn ls
nwf"kr vUr%dj.k esa ln~xq.kksa dk lkSUn;Z ugha ped ldrk gSA Hkhrj
yksHk gS] rks mnkjrk ugha gksxh] Hkhrj Øks/k gS] rks {kek ugha l/ksxhA
Hkhrj ?k.̀kk gS }s"k gS rks izhfr ugha c<s+xhA orZeku esa Øks/k py jgk gS]
Hkfo"; esa {kek dh vk'kk dh tk jgh gSA orZeku esa fgalk gS] Ny gS]
}s"k gS] ij Hkfo"; esa vfgalk ds fy,] fu"diV crkZo ds fy, izkFkZuk dh
tk jgh gSA ;fn rqe nks"kksa dks /khjs&/khjs NksM+dj Hkfo"; esa ln~xq.kh
gksus dh vk'kk dj jgs gks rks cgqr gh va/ksjs esa gks] vr% blh le;
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?k`.kk] dyg] Øks/k] yksHk] vfHkeku] dke] tks Hkh fodkj fn[k jgs gks
muls mNy dj nwj gV tkvks] tSls lk¡i dks ns[kdj Nykax ekjrs gks]
rc rks mlh {k.k rqe nks"k ls ikj gks tkvksxsA ftruk vf/kd yksHk eksg]
lq[kklfDr vkfn nks"k izcy gksrs gaS mruk gh Nykax ekjus dk lkgl
de gksrk gS rHkh /khjs&/khjs NksM+us dk ladYi gh tM+rk dk ifjp;
nsrk gSA dSalj dk jksx 'kjhj dks u"V djrk gS ij fgalk] Øksèk] ?k.̀kk]
}s"k rks tho dks gh u"V dj jgk gSA

&tc fu.kZ; djds ns[kksxs rc irk pysxk fd ftl ij rqEgkjk
LorU= vkf/kiR; ugha gS] tks oLrq rqEgkjh gS gh ugha] rqeus cukbZ ugha
gS] rqEgaas dqN nsj ds fy, feyh gS] ftls rqe viuh bPNkuqlkj lnk ,d
gh :i esa j[k ughaa ldrs gks] tks ifjorZu'khy gS] ftldh mRifÙk gksrh
gS of̀) gksrh gS] Îkl vkSj fouk'k gksrk gS] ml ij rqEgkjk vf/kdkj gS
gh ugha rc vf/kdkj R;kx dh ps"Vk gh O;FkZ gSA viuk vf/kdkj u gksrs
gq, vf/kdkj ekuuk vgadkj dhs gh ew[kZrk gSA izFke viuk ekuus dk
vfHkeku gksrk gS vkSj fQj mls R;kxus dk vfHkeku gksrk gS] vgadkj gh
jkx vkSj R;kx dk Hkksxh curk gS] vr% foosd  }kjk tku yks fd viuk
dqN gS gh ugha] rc R;kx vkSj nku dk iz'u gh lekIr gks tkrk gS bl
n'kZu esa gh 'kkfUr gSA

&Lokf/kdkj ds vFkZ&viuk vf/kdkj vius esa lqjf{kr gks]
mldk lEcU/k vU; ls] ij ls u gksA tks vius ls fHkUu gS] ogh ij gS]
vU; gS] ml ij vf/kdkj ekuuk ijkf/kdkj gS] og pksjh gS] csbZekuh gSA
vius vki esa gh jguk] vius vki esa fdlh vU; dks u ysuk vkSj ugha
vU; dks nsuk gh Lokf/kdkj dks lqjf{kr j[kuk gSA

&ftu nsgksa dks rqe ekrk&firk iRuh iq=kfn Hkko ls viuk
ekurs gks mu nsgksa ij rqEgkjk vf/kdkj gS gh ugha D;ksafd nsg rks tUerh
gS] Lor% c<+rh gS] iqu% QSyrh gqbZ {kh.k gksrh gS] u"V gks tkrh gS] rqEgkjk
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fdlh nsg ij vf/kdkj ugha gSA ftl nsg dks rqe dHkh ^eSa* dHkh ^esjh*
dgrs gks] ml ij Hkh rqEgkjk vf/kdkj ugha gS rc ekus gq, lEcUèkh tuksa
dh nsg ij vf/kdkj ekuuk egk ew<+rk gSA Lo;a esa tks oLrqvksa dk]
O;fDr;ksa dk] lEcU/k eku fy;k gS] vFkkZr~ mu lcds izfr esjkius dk Hkko
Hkj fy;k gS ml Hkko dks feVk nsus] ;k cuk;s jgus dk dqN le; rd
eksgo'k vf/kdkj gSA Lora= vf/kdkj fdlh Hkh mRiUu gksus okyh oLrqvksa
O;fDr;ksa ij ugha gSA

&ftu oLrqvksa dk mi;ksx miHkksx lnqi;ksx djrs gks ;g rks
vuUr ds fo/kku esa mldh mnkjrk gS fdUrq viuh bPNkuqlkj fdlh dks
lnSo cuk;s jgus dk vf/kdkj ugha gSA vkt ftu oLrqvksa dk] rFkk
O;fDr;ksa dk ,oa le; dk] 'kfDr dk mi;ksx] miHkksx] lnqi;ksx dj
jgs gks] mldk dy Hkh dj ldkssxs&;g Hkh vf/kdkj ugha gSA

&tc eSa  ugha jgrk gS rHkh LoLFk vkRek gS vkSj tc ̂ eSa* dqN
cuk gqvk gS rHkh vLoLFk vkRek gSA LoLFk vkRek esa dsoy ^gw¡* dk cksèk
jgrk gS ^eSa* ugha jgrk gSA ;g ^eSa* gh drkZ HkksDrk curk gSA bl ^eSa*
dks tgk¡ rd dqN esjk izrhr gksrk gS] ogha rd bldk foLrkj gSA ^eSa*
ds lkeus esjk dgus dk tc dqN ugha jgrk] rHkh ;g vfr fucZy gksdj
'kj.k esa fxj tkrk gSA ^esjk* u jguk gh eSa  dk Hkkx fNu tkuk gSA
esjh oLrq esjk ifjokj esjk  vf/kdkj] ;gh ^eSa* dh nh?kkZdkj nsg gSaA eSa
vius esjsiu dh ifjf/k esa bruk LFkwy dk; ¼eksVk½ gks tkrk gS fd lR;
ds f'k[kj rd igq¡pus esa ,d&,d lh<+h p<+uk dfBu gSA ftl izdkj
'kjhj dk vax VwVus ls vfr Dys'k gksrk gS mlh izdkj /ku ls] ifjokj
ls] vf/kdkj ls] vFkok ekuh gqbZ fdlh oLrq O;fDr ls] lEcU/k VwVus ij
^eSa* dks d"V gksrk gSA nsg dks [kqjkd u nsus ls VwV tkrh gS] mlh izdkj
^eSa* dks esjsius dh [kqjkd u feyus ls ^eSa* VwV tkrk gSA ^eSa* ds VwVus ij
LoLFk vkRek 'ks"k jgrh gSA
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&tks ijekRek dks ns[kuk pkgrk gS ogh ijekRek ds n'kZu esa
nhokj cudj ck/kd gks jgk gSA tc n'kZu djus okyk gh ughas jgsxk rc
dsoy ijekRek gh loZ= loZe; fuR; fujUrj 'ks"k jg tkrk gSA

&rqe n'kZd cudj vius dks ^ge* dgrs gks] ^eSa gw¡* dgrs gks]
rqe izFke viuk gh n'kZu djks] vius dks tkuks vkSj ns[kks fd rqe Lo;a
dgk¡ gks\ D;k gks\ D;k rqe nsg gks \ ftls Hkh rqe ns[k ldrs gks og
rqe gks gh ugha ldrsA D;k rqe eu gks] cqf) gks \ D;k rqe lq[kh gks
nq[kh gks\ tc nq[k&lq[k ugha jgrk rc rqe D;k gks \ D;k rqe vkRek
gks ijekRek gks\ tks dqN rqEgkjsss lkeus gksxk] mlh ls rqe fHkUu gksrs
tkvksxs A tc dqN lkeus iwNus dks ugha cpsxk rHkh ,d vuUr v[k.M
lR; ijekRek gh gksxkA ;g vgadkj] e;dkj dh lhek] ^eSa* vkSj ^esjk*
dh lhek gh vlhe ls] vuUr ls] foyxrk dk cks/k djkrh gSA ^eSa* vkSj
esjk dk ladqfpr Hkko vlhe vuUr esa Hk¡oj ds leku izrhr gksrk gS] ;g
Hk¡oj mlh esa mBrk gS] mlh esa yhu gksrk gSA ^eSa* dh [kkst djrs gq,
iwNrs tkvks fd D;k eSa ;gh gw¡ \ mÙkj feysxk&;g Hkh ugha] ;g Hkh
ughaA ftl izdkj dsys ds iÙks dks vFkok I;kt ds irZ dks Nhyrs tkvks
rks fNydk gVkrs gVkrs vUr esa dqN Hkh u cpsxk  blh izdkj iz'u ds
mÙkj esa ;g Hkh ugha] ns[krs&ns[krs vUr esa irk pysxk iz'u djus dk
dqN lkeus jgk gh ugha vkSj mÙkj esa dqN feyk gh ugha rc iwNus dh
of̀Ùk fuoÙ̀k gks tk;sxh] rc ;g ^eSa* Hkh [kks tk;sxk] var esa vuUr 'kkfUr
gh 'ks"k jgsxh A vuUr ekSu gh 'ks"k jgsxkA vuUr foLrkj gh 'ks"k jgsxkA
mls gh vuUr thou dgrs gsa] ijekRek dgrs gSa] ml thou dk gh
v.kq&v.kq esa d.k&d.k esa] loZ= lc esa LiUnu gks jgk gSA ,d o{̀k dks
ns[kk] fo'kky o{̀k dh iÙkh ds vxzHkkx esa tks jl gS] tks gfj;kyh gS mlh
o{̀k dh Å¡pkbZ ds vuqikr ls iF̀oh esa tM+kas dh xgjkbZ esa] tks vfUre tM+
dh ul gS] mlesa mlh dk LiUnu gS] {k.k&{k.k esa euq"; dh ukM+h dh
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Hkk¡fr izR;sd oLrq esa] o{̀k esa] i'kq esa] izdk'k esa] vU/kdkj esa] thou esa
izokfgr gks jgk gSA vuUr :iksa esa ,d dh gh psruk gSA ml ,d dk
LiUnu gSA bl izdkj ds cks/k ls iz'u lekIr gks tkrs gSa D;ksafd dksbZ
vU; ugha jg tkrkA vgadkj ugha jg tkrk] rc eqfDRk ikus dk] 'kkfUr
ikus dk iz'u dkSu mBk;sxk \ ^eSa* gh cU/ku gS] vgadkj gh cks> gS] ;g
^eSa* vgadkj gh Øks/kh gS] yksHkh gS] eksgh gS] ;gh v'kkUr gS] ;g u jgsxk
rks lc lekIr gks tk;sxkA

&vgadkj ds Hkhrj esjk iu dh lhek gSA tgk¡ rd esjk izrhr
gksrk gS] ogk¡ Hksn Hkko ?k̀.kk }s"k ugha gSA vgadkj tc eku ysrk gS ;g
'kjhj esjk gS] rc gkFk] iSj]  vk¡[k] dku vkfn izR;axksa esa fHkUurk gksus ij
Hkh lHkh ds izfr viuRo dk Hkko gS] fdUrq tgk¡ izse;qDr vkReh;rk ugha
gS] ogha HksnHkko gSs] }s"k gS] ?k̀.kk gS] la?k"kZ gSA vgadkj ds Hk¡oj us Hksn
mRiUu dj fy;k gSA

&tc Kku esa vgadkj dh lhek dk] vlhe vuUr thou ls
vfHkUurk dk cks/k gksrk gS] tc leLr fojkV fo'o esa ,d gh thou èkkjk
fn[kus yxrh gS] tc Hkhrj ckgj ,d gh rRo fn[kus yxrk gS] tc
feV~Vh gh nsg ds :i esa vkSj nsg gh feV~Vh ds :i esa] vFkok vUu gh
nsg vkSj nsg gh ckgj feV~Vh cudj o{̀k dh [kkn ds :i nh[kus yxrh
gS rc Hksn Hkko dk vUr gksrk gSA Kku izdk'k esa tks ckgj nh[krk gS ogh
lc Hkhrj nh[krk gSA tks Hkhrj gksrk gS ogh ckgj gksrk gSA thou rks
,d vUrghu foLrkj gSA ftls rw ds :i esa ns[krs gaS ogk¡ Hkh eSa gh gS
vkSj eSa ds :i esa rw gh gS] vkSj rw ds ihNs ,d gh thou lÙkk gSA

&vKku esa HksnHkko ls ̂ eSa* mRiUu gksrk gS vkSj ̂esjk gS* bl Kku
ls vgadkj iqf"Vr ifjof/kZr gksrk gSA ;g eSa gh] fHkUu ds lEcUèk ls
iq=&iq=h] ifr&iRuh] firk&ekrk] 'k=q&fe=] ikih&iq.;oku] Hkksxh&R;kxh]
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fojkxh&jkxh] xg̀LFk&laU;klh] Kkuh&vKkuh] f'k";&xq# vkfn vusdksa
:i uke Lohdkj dj ysrk gSA ;g ̂eSa* vFkkZr~ ;g vgadkj viuh cukoV
ds dkj.k ekU;rkvksa Lohd̀fr;ksa ds dkj.k gh v'kkUr gSA ;g vgadkj
fu/kZu gksdj v'kkUr gS] vkSj /kuoku gksdj Hkh v'kkUr gSA ;g HkhM+ ds
e/; esa v'kkUr gS vkSj vdsys cSBdj Hkh v'kkUr  gSA ;g Hkksx lkexzh
dh vf/kdrk ls v'kkUr gS vkSj lc dqN NksM+dj R;kxh cudj Hkh
v'kkUr gSA ;g f'k"; cudj Hkh v'kkUr gS vkSj xq# cudj Hkh v'kkUr
gSA ;g dksBh Hkou cukdj Hkh v'kkUr gS vkSj vkJe cukdj Hkh v'kkUr
gS ;g fHk[kkjh cudj v'kkUr gS vkSj nkrk cudj Hkh v'kkUr gSA x̀gLFk
cudj v'kkUr gS] laU;klh cudj Hkh v'kkUr gSA dHkh izxV :i esa
v'kkUr gS dgha Hkhrj gh Hkhrj vizxV :i ls v'kkUr gSA dHkh iq=
ifjokj ds ihNs v'kkUr gS dHkh f'k"; lEiznk; dks ysdj v'kkUr gSA
tgk¡ ^eSa* gS vgadkj gS] tgk¡ esjk dqN Hkh cuk gS] ogk¡ rd v'kkfUr ls
NqVdkjk ugha gksrk A

&gtkjksa o"kks± ds vU/kdkj dks gtkjksa iz;Ruks a ls ugha gVk;k
tk ldrk fdUrq izdk'k ysdj vHkh vU/kdkj dks [kkstus pyks rks
tgk¡ ns[kksxs ogha ls va/kdkj yqIr gksrk tk;xkA izdk'k esa vU/kdkj
dgha ugha feysxkA mlh izdkj vgadkj feVkus ds fy, ftrus mik;
djksxs] og lc mik;ksa ds ihNs cuk gh jgsxk] fdUrq Kku esa vgadkj
dks ns[kus yxksxs rc ;g Hkkxrk gh tk;sxk] dgha feysxk gh ughaA tc
rd bl ^eSa* dks] vgadkj dks] ns[kk ugha tkrk rHkh rd ;g jgrk gS]
ns[kuk vkjEHk djrs gh ;g ugha gksxk A

&eSa ds jgrs ijekRek dks ugha ik;k tkrk ^eSa* ds tkrs gh
ijekRek ogha ij mifLFkr feyrk gSA dksbZ lk/kd lk/kuk ds cy ij
HkfDr eqfDr ugha ik ldrk fdUrq tc lk/kd feV tkrk gS rc eqfDr
HkfDr Lor% lqyHk gks tkrh gSA tc rd ^eSa* gS vgadkj gS rc rd
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ijekRek vFkok HkfDr eqfDr ds Åij ;gh vkoj.k cu jgk gSA ;g ^eSa*
;g vgadkj gh tUerk gS ejrk gS ;gh nq[k lq[ke; gksrk gSA ^eSa* ds
feVrs gh vukfn vuUr thou gS mlh dks vkRek ijekRek dgrs gSa A

&n<̀+ ladYi mUgha dk gksrk gS tks fodYi ls jfgr gksrs gaSA tks
euq"; ;g d:¡] ;k og d:¡ b/kj pyw¡ ;k m/kj pyw¡ ftudk fu'p;
fu.kZ; iw.kZ 'kfDr ls ,d ugha gksrk ogh fodYi ds dkj.k n<̀+ ladYi
;qDr ugha gks ikrsA fodYi ls ladYi 'kfDr {kh.k gksrh gSA tc vusd
ladYi fodYi ugha jg tkrs ml 'kkUr fpÙk esa tks ladYi jg tkrk gS
ogh n<̀+ gksrk gS vkSj ogh vuk;kl iw.kZ gksrk gSA

&;FkkFkZn'khZ fo}ku ozr ugha ysrk fu;e ugha ck¡/krk mlls
tks gksuk pkfg, ogh gksrk gS fu;e ikyu ls vknr vH;kl dh n<̀+rk
vkrh gSA vfoosdh yksx gh fu;e cukrs gSa] ozr ysrs gSaA ftruh vfèkd
cqf) esa tM+rk gksrh gS mruh gh fu;e fuHkkus dk vH;kl gks tkrk
gS ij ukle>h ugha nwj gksrhA

&lSdM+kas uj ukjh fu;e ls xaxk Luku djrs gq, ,d Mksyph
esa iwtk dh lkexzh ltkdj fu;e ls ty Qwy p<+krs gq,] fu;e ls
efUnj esa iwtk ikB ifjØek djrs gq, o"kks± fcrk nsrs gSa] fu;e ls ekyk
dh la[;k iwjh gks tkrh gSA  fu;e ls jkeuke dh dkih fy[kh tkrh
gSA ijUrq Kku /;ku ls oafpr gh cus jgrs gaS cqf) dh tM+rk nwj ugha
gksrhA fu;e ls dFkk Hkh lqu yh tkrh gS] lRlax Hkh fuR; fu;e ls ,d
?kUVk pyrk jgrk gS ijUrq foosd ugha tkx ikrkA vf/kdrj tM+ cqf)
okys gh bl izdkj ds fu;e fuHkkrs gq, vgadkj dks lUrq"V djrs jgrs
gS aA

&vgadkj dks vyx drkZ u ekudj egkek;k dh 'kfDr
tkudj vgadkj dks] Kku esa tkxzr jgdj ns[krs gq,] lefiZr vuqHko
djus ls eksgik'k u"V gks tkrk gSA
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egkek;k dh n;k vuqdEik ls gh tks gksuk pkfg, og gksrk tkrk gS
vkSj tks djuk pkfg, ogh] lk/kd thokRek djrk tkrk gSA

&egkek;k dh 'kj.k gksdj mlh dh dìk ls mls tkuk tkrk
gSA egkek;k gh 'kfDre;h] foKkue;h] xq.ke;h] Kkue;h] izsee;h]
czãe;h gS] ogh loZe;h gSA ogh iq.;okuksa esa J)k:i ls izdV gksdj
xq# ls lEcfU/kr cukrh gS vkSj ikfi;ksa esa dyg ds :i esa ikiksa dk Hkksx
djkrh gSA vKku esa vgadkj] dÙkkZ HkksDrk curk gS ijUrq vius ihNs jgus
okyh izsjd 'kfDr dks ugha ns[k ikrkA Kku esa vgadkj dh {kqnzrk] ew<+rk
ew[kZrk ,oa ijrU=rk dks ns[kdj fuR; lR; egkek;k dh 'kj.k dk
vuqHko djus ij vga folftZr gksus ij egkek;k dh egÙkk dk vuqHko
gksrk gSA

&tks vius dks Kkuh ekudj fdlh dks vKkuh le>rk gS og
vgadkj gh gSA vgadkj ogha rd jgrk gS tgk¡ rd ijekRek ls foeq[krk
gS] blhfy, vgadkj dks feVkus ds fy, Kkuh dks foeksfgr djds
nq"ifj.kke Hkqxrkrs gq, egkek;k lR; ijekRek ds lUeq[k djrh gSA

&tgk¡ dqN ckrksa ds ;FkkFkZ Kku ls thou ds vijk/k iki feVrs
gSsa ogha ij dqN ,slh Hkh ckrsa gSsa ftuds Kku ls Hk;kud iki c<+rs gaSA
eku yks fdlh dks lnkpkjh /keZ ijk;.k fu"dke lk/kq lTtu ekudj]
rqe ml ij iw.kZ fo'okl dj jgs gks vkSj og yksHk eksg dke ds o'khHkwr
gksdj rqEgkjs ?kj eas ifjokj esa yksHk dh] dkeuk] okluk dh iwfrZ djuk
pkgrk gS] ijUrq rqEgsa mldk Kku ugha gSA rc rd rqEgkjk eu cgqr gh
izlUu gS] 'kkUr gS] mlds izfr bZ";kZ }s"k Øks/k fgalk ds fopkj ugha mBrs
gaS] rc rd rqe mlls   lEcfU/kr iq.; djrs gks ijUrq dksbZ iki ugha
curk gS] ysfdu eghuksa o"kks± i'pkr~ vpkud rqEgsa mldh pksjh dk
O;fHkpkj dkekpkj] nqjkpkj dk] Kku gks tkrk gS rc mlh le; ls
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rqEgkjs Hkhrj Øks/k izcy gks mBrk gS vkSj fuUnk ?k.̀kk dVqrk dBksjrk
iwoZd fgalkRed iz;ksx djus yxrs gks A vpkud tc dHkh rqEgas fdlh
ds vukpkj O;fHkpkj nqjkpkj dk Kku gksrk gS rHkh rqEgkjs Hkhrj v'kkfUr
Øks/kkfnd fodkj mRiUu gks tkrs gSaA tc rd Kku ugha gksrs rc rd
rqEgkjk ân; 'kkfUr izlUurk ln~Hkko izhfr ls iw.kZ jgrk gSA rqe Lo;a
tc yksHko'k] dkeo'k fdlh ds lkFk Ny diV pksjh O;fHkpkj }kjk
vius eu dh iwfrZ dk lq[k Hkksxrs gks rc ;gh pkgrs gks fd gekjs nks"kksa
dk] nqjkpkj] O;fHkpkj dk fdlh dks Kku u gks] blhfy, vius nks"kksa
nqfoZdkjksa dk Kku vius fy, dY;k.kdkjh gS ysfdu nwljksa ds nks"kksa
fodkjksas ikiksa dk vKku dY;k.kdkjh gSA blds foijhr vius ikiksa dk
vKku vius fy, vfgrdj gS nwljksa ds ikiksa dk vKku jguk vius fy,
fgrdj gSA

nwljksa esa ln~xq.kksa ds Kku ls vkSj vius esa nks"kksa ikiksa ds Kku ls rqEgas
vius esa ln~xq.kksa dh of̀) dh vkSj nks"kksa] ikiksa ds R;kx dh izsj.kk feysxh]
fdUrq nwljksa esa gksus okys ln~xq.kksa ds vKku ls vkSj vius esa gksus okys
nks"kksa ds vKku ls rqEgkjh v/kksxfr gksxh] blhfy, nwljksa ds ikiksa
vijkèkksa dk vKku gksuk vkSj vius esa ln~xq.kksa iq.;ksa dk vKku jguk
ije'kqHk gS] dY;k.kdkjh gSA rqe izHkq izse ls brus Hkjiwj gks tkvks fd
izR;sd izk.kh izHkq dh vkRek nh[kus yxs vkSj izR;sd oLrq lcdh lsok esa
yxrh jgsA

&nq%[k ls cpus ds mik; vusdksa crk;s tkrs gSa] fofo/k oLrqvksa]
O;fDr;ksa rFkk lEifÙk;ksa 'kfDRk;ksa dk lgkjk fy;k tkrk gS ijUrq
ftldk vUr gks tkrk gS og nq[k ds ikj ugha ys tkrk gSA nq%[k dh
lhek ds ikj tkus dk ,d eq[; }kj /;ku Hkh gSA

&fdlh dk /;ku ugha djuk gS izR;qr tks dqN Hkh nh[krk gS]
izrhr gksrk gS] mlh dks /;ku ls ns[krs gq, ns[kus okys dks ns[kuk gSA
nq%[k dh lhek esa Bgj tkuk gh nq%[k dk Hkksx gS vkSj nq%[k ds Hkhrj
è;ku ls izos'k djrs tkuk gh mldh lhek dks ikj djus dh ;ksx lkèkuk
gSA



( 179 )

dHkh rqe dgrs gks fd eSa nq[kh gw¡] /;ku ls ns[kus ij dgrs gks fd
esjk eu nq[kh gS] iqu% dgrs gks esjs 'kjhj esa nq%[k gS] iqu% iz'u djus ij
dgrs gks esjs iSj esa nq%[k gS] fQj dgrs gks iSj ds v¡xwBs esa nq%[k gS] ml
v¡xwBs ds d"V dks /;ku ls ns[kks vkSj ftrus xgjs /;ku ls ns[kksxs mruk
gh nq%[k dh lhek ?kVrh tk;sxh vkSj rqe nq[k ds HkksDrk u jgdj nz"Vk
jg tkvksxs] ;gha ij nq[k dh lhek ihNs jg tk;sxhA 'kkjhfjd jksx ds
nq%[k dks] gkfu ds] vieku ds] fo;ksx ds] vHkko ds nq%[k dks /;ku ls
ns[kksA lhek dks ns[k ysuk gh vlhe esa vius dks lqjf{kr ikuk gks tkrk
gSA

&rqEgkjs Hkhrj ftruh xaHkhj 'kkfUr gksxh] ftruk vf/kd fpÙk
fuf"Ø; gksxk] ftruk vf/kd eu dk ekSu l/ksxk mruh gh 'kh?kzrk ls
ekSu ds e/; ls gh 'kfDr dk Jksr [kqy tk;sxkA blds foijhr ftruh
v/khjrk gksxh] cspSuh] v'kkafr gksxh] ftruk vgadkj izcy gksxk] vkSj
ykHk] gkfu] g"kZ] 'kksd] la;ksx fo;ksxkfn }U}kas dk izHkko jgsxk mruh gh
'kfDr ghurk c<+rh tk;sxhA lgL=ksa lk/kd lk/kuk ds vfHkekuh cus
jgrs gSa ijUrq }U}kas ds la?k"kZ esa fpUrk essa vgadkj dh izcyrk esa 'kfDr
ds Î ~kl dks ugha ns[k ikrsA ti iwtk ikB vkfn lk/kuk ds fy, 'kfDr
Hkh fdlh fnu ugha jg tkrh] vUr esa v'kkfUr dk Hkksx jg tkrk gSA
drkZius dk vgadkj gh vuUr 'kfDr ds e/; esa] ,d vfr y?kqxrZ cu
dj lhfer 'kfDr dk Hkksxh cuk jgrk gSA vgadkj feVrs gh ijekRek dh
'kfDRk leLr fØ;kvksa dk vVwV Jksr cu tkrh gSA rc deZ gksrk gS ij
drkZ ugha jg tkrk gS dsoy nz"Vk] lc dqN dks ns[kuk jgrk gSA

&;g fpUrk ew<+ vgadkj dh gS D;ksafd og vius dks lc dqN
dk drkZ ekurk gSA izFke rks bl /;ku ;ksx dh ppkZ gh lalkj ugha lqu
ldsxk] tks lqusxk og fuf"Ø; gksus dk ladYi n<̀+rk iwoZd ugha djsxk
vkSj tks 'kkUr fuf"Ø; gks tk;xk mlds fy, lkjk lalkj dqN vkSj gh
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rjg dk nh[kus yxsxkA lalkj vukfn izokg gS ;g fdlh ds pyk;s
pyrk ugha vkSj fdlh iz;kl ls cUn gks ldrk ughaA ;fn dksbZ lk/kd
fuf"Ø; gks ldsxk rc fØ;k dnkfi lekIr ugha gksxh dsoy drkZ
lekIr gksxk A

&lalkj esa la?k"kZ ugha gS leLr la?k"kZ vgadkjksa ds e/; esa gSA
vgadkj esa ftruh vf/kd dBksjrk c<+rh tkrh gS] mruh gh vlqfo/kk ,oa
la?k"kZ c<+rk tkrk gS] lalkj ds /keksZins'kd lUr egkRek xq#tu feydj
vgadkj dks feVk ugha ikrs blhfy, lalkj ds la?k"kZ lekIr gks ugha
ldrsA dksbZ lk/kd Lo;a vgadkj dh lhek dks tc ns[k ysrk gS rc og
la?k"kZ ls eqDr gks tkrk gSA vgadkj dks gh ykyp gS rFkk Hk; gS tgk¡
dgha ykyp yksHk gS vkSj Hk; gS ogha la?k"kZ gSA tgk¡ izse gS] ogka yksHk ugha
Hk; ugha A

&vki dqN gksus ds fy, dnkfi u lkspsa] dy dqN cuus dh
Hkkouk ugha cuk;saA vHkh vkt D;k gS] mls ns[ksa] vHkh tks gS mls gh
tkusaA vHkh vki ru ls feydj] vk¡[k dku vkfn bfUnz;ksa ls feydj eu
ls feydj] cqf) ls] fopkjkas ls feydj] lEcfU/k;ksa ls feydj tks dqN
vius dks ik jgs gaS] mls ns[ksaxs rks mlh le; tks dqN vlr~ ds] tM+
ds] vfuR; ds lax ls] cu jgs gaS] og nwj gVus yxsxkA tks ;FkkFkZ gS]
Js"B gS] lqUnj gS] ifo= gS] og izxV gksus yxsxkA dq:irk] fud̀"Vrk
ckgj gksus yxsxh] lR; f'ko fudVrk fudVre gksus yxsxkA iqu%
vkidks Hkfo"; esa dqN gksus dk Je u djuk gksxk] tks dqN okLro esa
vki gSa og Li"V gksxkA ftruh ltxrk ls vki ns[kus esa rRdky rRij
jgsaxs mruh 'kh?kzrk ls lR; ds fudV vius dks ik ldsaxsA ;fn vkius
;g lqudj] ;k i<+dj] Bhd le>dj Hkfo"; ds fy, Vky fn;k rc rks
fQj tSls ds rSls gh cus jgsaxs] iz'u Hkh blh izdkj pyrs jgsaxsA vr%
dHkh ugha] vHkh blh {k.k ns[kuk gSA ;g tks orZeku {k.k gS blh ds lkFk
'kk'or~ gS] lR; gS blh dks blh le; ns[kksA
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&vki tks ugha dj ikrs mls pkgrs gh ugha A tks djrs gSa mls
gh pkgrs gSa A tks ugha djuk gS mls gh dy djus dh] ;k fQj dHkh
djus dh lksprs gSaA tks djuk Js"B gS] fiz; gS] mls vHkh blh {k.k djks]
tks ugha djuk gS mls fQj dHkh ds fy, NksM+ nksA

dksbZ dkeh dkeuk dh iwfrZ pkgrk gS] yksHkh /ku pkgrk gS eksgh vius
Lusgik= dks ns[kuk pkgrk gS] rks mls Hkfo"; esa ugha VkyrkA mlh {k.k
viuh iwfrZ pkgrk gS] mlh izdkj vki vHkh blh {k.k vkSj izfr{k.k tks
gSa mls ns[krs pysa] bl ns[kus dks dy ds fy;s ugha Vky nsaA ;fn vki
chrs gq, Hkwrdky dh ;kn dks vkSj Hkfo"; dh dYiukvksa ;kstukvksa dks
vius Åij ls mrkj nsa rks tks dqN lR; gS og Li"V gks tk;sxk A

vkids lkeus tks dqN n'̀; vk tk;s] tks dqN ns[ksa ;k lqusa] cksysa]
g¡ls] pyrs tk;sa] #d tk;sa rHkh ns[ksa fd vkids Hkhrj D;k izHkko iM+ jgk
gSA vki g"kZ dks ns[ksa] mnklhurk f[kUurk dks ns[ksa] Hk; dks ns[ksa] ykyp
dks ns[ksa] tks dqN ml {k.k vkils Hkhrj pkguk gks] mls ns[ksa] cl ns[krs
jgsaA lko/kku jguk! ns[krs gq, iwoZ laLdkj ds vuqlkj ;fn fdlh dk vki
fojks/k djus yxsaxs rc lgh :i esa nz"Vk u jg tk;saxsA vkius izFke ls
gh dqN cqjk eku fy;k gS] iki eku fy;k gS] rc vki mls ns[kus ls ?k.̀kk
djsaxs] ns[kuk gh u pkgsaxs D;ksafd vkius izFke ls gh izfrdwy ;k vuqdwy
/kkj.kk cuk yh gS vr% fu"i{k nf̀"V ds fcuk n'kZu ugha gksrk] rc tks gS
og nh[krk ugha A

&vki dke] Øks/kkfn dks] iki ,oa ujd dk }kj dsoy lqudj
;k dgha i<+dj eku jgs gSa] ijUrq Lo;a ns[kk ugha gSA ;fn ekudj ns[kus
tkuus dk vfHkeku djsaxs rks dHkh buls eqfDRk ugha feysxh] vki dke
Øks/k ds R;kx dk ladYi djssaxs] ozr ysaxs] ijUrq ;g vkids Hkhrj
le;kuqlkj pyrs gh jgsaxsA vki dke Øks/kkfn dks iki ekudj vius dks
dkeh Øks/kh] ekudj HkkX; dks u dkslrs jfg;s izR;qr tc dke gks] Øksèk
gks rc mlh {k.k mls nsf[k;s eu dh lrg esa dsoy nsf[k;s] ml le;
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Øks/kkosx esa nwljs dks u nsf[k;s nwljs ij vkØe.k u dhft,] dqN Hkh u
dfj;s] dsoy Øks/k dks nsf[k;s D;ksa gks jgk gS] dgk¡ gks jgk gS] ;g ns[krs
gh vki mlls vius dks fHkUu ik;sasxsA /kS;Z ds lkFk Øks/k dks dke dks
yksHk dks ns[krs jfg;s rHkh mUgsa tku ik;saxs vkSj tkurs gh vkidks fofp=
vuqHkwfr gksxhA vKku esa gh dke Øks/kkfn dks vkJ; feyrk gS] tkuus
ns[kus ij budk yksi gks tkrk gSA

&vkius Øks/k dks tc /;ku ls ns[kk gh ugha rc Øks/k dks
tkusaxs dSls \ tc vkius Øks/k fd;k gS rc vkidk /;ku ogk¡ pyk x;k
gS tgk¡ Øks/k ugha gS vkSj tc /;ku ogk¡ ykSVk gS tgk¡ Øks/k tkxzr gqvk
Fkk rc Øks/k 'kkUr gks x;k gS] blhfy, vki Øks/k dks ugha tku ik;s
D;ksafd Øks/k vkSj /;ku dk la;ksx gqvk gh ughaA ftls vki /;ku ls
ns[kssaxs mls gh tku ik;saxsA viuh gkfu ij vieku ij izfrdwyrk ij
tc Øks/k tkxrk gS rc vki /;ku ls ns[kuk Hkwy tkrs gSa vkSj gkfu
igq¡pkus okys dks ns[krs] le>rs gq, mlls fHkM+rs gSaA tc Øks/k dk osx
'kkUr gks tkrk gS rc Øks/k dks ;kn djrs gSa i'pkÙkki djrs gSa vkSj
Hkfo"; esa Øks/k u djus dh ;kstuk cukrs gSa] ozr ysrs gaS ijUrq iqu% Øksèk
vkrk gSA rc /;ku ls ns[kuk Hkwy tkrs gSaA tks Øks/k dks /;ku ls ns[krk
gS og mlh Hkk¡fr Øks/k dh lhek ls Hkkx fudyrk gS ftl izdkj
tyrh gqbZ vkx dks ns[kdj dksbZ cp fudyrk gS vkSj ;g tkudj fd
;g vkx esjs gh }kjk yxh gS & og fdlh vU; ls ugha >xM+rk A
vki Øks/kkosx dks /;ku ls nsf[k;s ckgj u >k¡fd;sA Øks/k dks ns[krs gh
Øks/kh u jg tk;saxs A

&fdlh ikih dks n.M nsus ds fy, tc Øks/k vius Hkhrj
tkxrk gS rc rks ge vius dks gh nf.Mr djrs gSaA vkx igys mlh
LFkku dks tykrh gS tgk¡ ls vkjEHk gksrh gSA vkidks tc dksbZ xkyh
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nsrk gS rc og iki djrk gS ijUrq Øksf/kr vki gksrs gaS] rc rks xkyh nsrk
gS dksbZ nwljk vkSj Øks/k ls tyrs gq, n.M Hkksxrs gSa vki&;g cgqr gh
fofp= ?kVuk gSA

okLro esa ogh lk/kuk lEiUu lk/kq iq#"k gS tks Øks/k vkus ij mls
/kU;okn  ns ftlds lax ls vkids Hkhrj Øks/k tkxk gSA mlus vkidks
vkRe fujh{k.k dk volj fn;k gSA vki mls /kU;okn nsdj ,dkdh
gksdj fdlh dejs esa vius dks cUn djds Hkhrj ns[ksa] xgjs mrj dj
ns[ksa] D;k gks jgk gS\ dSlh tyu gS] dSlk lUrki gS! cgqr /;ku ls ns[ksa
fd vUr esa D;k gksrk gSA nwljs dks n.M nsus dh ckr vkxs ds fy, NksM+
nsaA Øks/k esa izk.kh ikxy gks tkrk gSA ikxy vkneh dks nwljs yksx rks
ikxy le>rs gSa ijUrq ikxy vkneh dHkh vius dks ikxy ugha ekurkA
ogh gks'k esa gksrk gS tks vius ikxyiu dks tku ysrk gS A

&yksHk eksgkfn tks dqN vkidks idM+s gq, gSa mUgsa NksM+us dk
iz;Ru vki u djsa dsoy mUgsa ns[ksa /;ku ls ns[kas] mudh idM+ dks ns[ksaA
ns[kus ls gh eqfDr dk }kj fey tk;sxkA tks dqN lR; gS] ;k vlr gS]
mls Kku esa /;ku ls ns[krs jgsaA

&yksHk cqjk ugha gksrk tks cqjk gksrk gS mlh esa yksHk c<+rk gS]
blhfy, mls /;ku ls ns[kks tgk¡ ls yksHk mRiUu gksrk gSA vf/kd izflf)
ls ftrus iru dk Hk; gksrk gS mruk vU; fdlh LFkku ls ugha gksrkA
gtkjksa ukle> vKkuh fdlh dks cgqr Js"B egku ekurs gq, ;fn
mldh iwtk oUnuk djrs gSa vkSj vki mlh Hkk¡fr izflf) ds yksHkh gSa rks
vius Hkhrj nfjnz gaS] mls nsf[k;sA izflf) dh dkeuk thou dks Toj dh
Hkk¡fr rikrh gS {kh.k djrh gSA

&ftldk Hkh lgkjk ysaxs mlh ls v'kkUr gksaxs] vr% lHkh
lgkjksa ls fujk'k gksdj Lo;a dks ns[ksa rc rRdky 'kkUr gks tk;saxsA
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&Hkkjr ds v/;kRe&foKku&osÙkk] RkRofor~] vkRefor~ vFkok
czãfon~   _f"k;ksa esa bruh xq#rk Fkh fd lkjs txr~ ds fo}ku] /kuoku]
cyoku] y?kqrk ls ihfM+r gksdj xq#rk izkfIr dh izsj.kk] mu _f"k;ksa ls
izkIr djrs Fks] ijUrq ogh Hkkjr ns'k vkt nwljs ns'kksa ds HkksxS'o;Z ,oa
QS'ku esa vkxs c<+rs gq, txn~xq# cuus esa ihNs ugha jguk pkgrkA Hkkjr
ds vk/;kfRed Kku foKku ls rÌr lUrq"V LoLFk euh"kh tu vius
x:oSiu ds dkj.k txn~xq# ekus x;s gSa ysfdu bl le; rks HkkSfrd
Kku foKku esa rqf"V lUrqf"V [kkstus okys fo}ku rks txn~xq: u jgdj
txn~nkl cu jgs gSaa ;gh efLr"d dh fof{kIrrk gSA

&tks fo}ku] foKkuosÙkk viuh lhek fuekZ.k ds fy;s nwljksa dks
fEkVkuk pkgrk gS] viuk ?kj cukus ds fy, nwljksa dk ?kj rksM+uk pkgrk
gS] og fof{kIr gSA mldk eu ikxy gSA LoLFk eu lt̀u djuk pkgrk
gS fdUrq ikxy eu nq[kh gksdj rksM+us esa] feVkus esa rRij gksrk gSA

&;fn cqf) esa v/;;u dh ;ksX;rk gks rks lcls mÙke iqLrd
;g izdf̀r gh gSA tks dqN Hkh iF̀oh vkdk'k ds e/; esa nh[k jgk gS]
izdkf'kr gks jgk gS] lHkh esa lukru /keZ dh O;k[;k vafdr gSA ,d
[k|ksr ds rqPN izdk'k esa mruk gh lukru /keZ gS ftruk egku lw;Z esa
gSA feV~Vh ds y?kqre d.k ls fo'kky ioZr rd lukru /keZ ns[kus dks
feyrk gSA dhV irax] phaVh] gkFkh] fgju] flag vkfn i'kq] c;k] rksrk]
eksj vkfn i{kh] lHkh tho tUrq] leLr ouLifr ,oa [kfut inkFkks± esa tks
Hkh xq.k gSa vFkok oLrqvksa dk tks Hkh LoHkko gS] og lukru /keZ dks O;Dr
dj jgk gSA ge lcdh nsg esa desZfUnz;ka KkusfUnz;ka eu cqf) fpÙk
vgadkj esa lukru /keZ fufgr gSA vKkuo'k izk.kh lukru /keZ dk Hkksxh
cu jgk gSA /keZ dk n'kZu rks dksbZ foosdorh cqf) }kjk gh dj ikrk gSA
euq"; dh cukbZ gqbZ iqLrd esa lukru /keZ dh vusdksa O;k[;k gks ldrh
gSa ij izd̀fr esa lnk ls lukru/keZ T;ksa dk R;ksa nf'kZr gks jgk gSA fdlh
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euq"; ds cuk;s fcuk] izR;sd oLrq esa tks xq.k LoHkko jax :i fo|eku
gS og lukru /keZ gSA

&

mls gh ;FkkFkZ /keZ dks tkuus okyk le>ks tks deZ ls eu ls ok.kh
ls lcdk fgr djus esa yxk gS vkSj tks lHkh dk fuR; Lusgh gSA ftls
lc pkgrs gksa] tks fdlh ls dqN u pkgrk gksA

ftl izdkj dey] fdlh ljksoj ds dhpM+ ls lEcfU/kr jgdj
fufyZIr f[kyk jgrk gS mlh izdkj vlax jgdj thou esa tks 'kkUr

izlUu jgrk gS mls gh /keZK le>ksA
 tks leLr Hk;ksa ls eqDr jgdj lR; ijekRek esa gh fuHkZj gS mls

/keZK le>uk A
tks nwljksa dk fgr lksprs gq, fujklDr jgdj 'kksd eksg Hk; ls

jfgr LoLFk 'kkUr jgrk gS mls gh /keZK dg ldrs gksA

tks eerk jfgr] vgadkj dk nz"Vk] vk'kk jfgr] loZ= lenf̀"V
j[kusokyk fu"dke gS mls lukru /keZ dk Kkrk tkuksA

tks nh?kkZ;q gS] 'kwjohj gS] if.Mr gS] lq[k lqfo/kkvksa ls lEiUu gS] jksx
ls jfgr gSs] lqUnj :ioku gksus ds lkFk gh ln~xq.k 'khy ls lfTtr gS

mls iwoZ tUe ls gh /keZ ijk;.k le>ks A

&,d nks lqy{k.k ek= iwoZ /kekZRek dh] ;k ,d nks dqy{k.k iwoZ
v/kehZ dh ifgpku ugha gSA

tks lekt esa fufUnr gS] nfjnz vFkkZr~ vUu oL= ds vHkko ls ihfM+r
gS] dq:i gS] jksxh gS] ew[kZ gS] vkylh gS] Øks/kh] bZ";kZyq] ?k̀f.kr gS mlus
iwoZ tUe esa /keZ dk vkpj.k ugha fd;kA
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;fn dksbZ bl tUe esa /keZijk;.k gksrs gq, Hkh /kughu vFkok dq:i
gS rc rks ekuuk gksxk fd ml ij ;k rks izHkq dh dìk gS&mls izHkq iw.kZ
ijekFkhZ cukuk pkgrs gSa ;k fQj /kekZpj.k dh iw.kZrk esa dksbZ deh jg
xbZ gSA

&Øks/kh ij Øks/k u djksA tks vius ls u cksys mlls
vko';drkuqlkj Lo;a cksyksA tks rqEgkjs izfr vijk/k djs mls {kek dj
nksA rqels vijk/k cu tk;s rks {kek ek¡x yksA okn&fookn esa pqi gks
tkvksA fdlh dks dVq 'kCnksa }kjk ;k vk?kkr }kjk vieku u djks] fdlh
dh fuUnk u djksA ,dkUr esa 'kkUr gksdj 'k=qrk j[kus okys dk /;ku
djrs gq, mlds izfr vPNs Hkko] mPp fopkj nqgjkvksA

&ftldk vkJ; fuR; vfouk'kh lR; ijekRek gh vkJ; gS
ogh /keZ;qDr gS] tks txr~ ls lekt ls] vFkok vU; ls dqN ugha pkgrk
ysfdu ftls txr~ vFkok lekt pkgrk gS tks lHkh ds fgr esa jr gSS ogh
/keZijk;.k gS] ml ij dksbZ 'kklu dj gh ugha ldrkA D;ksafd 'kklu
ds }kjk tks dqN fy;k tkrk gS og /keZijk;.k iq#"k vius vf/kdkj esa
j[krk gh ughaA v/kehZ dh igq¡p fouk'kh oLrqvksa rd gh gksrh gS]
vèkehZtu r"̀.kk okluk dkeuk ds o'khHkwr gksdj cyiwoZd /ku] eku Hkksx
lq[k gh pkgrs gSa vr% budh xfr    /keZfu"B iq#"k ds /ku rd] vf/kdkj
rd rFkk Hkksx lkexzh rd gh gks ldrh gS] /kekZRek rd v/kehZ tu igq¡p
gh ugha ikrs blhfy, fuyksZHkh fueksZgh] fujfHkekuh] fuR; lR; vkRek ds
izseh /kekZRek tu lnk fuHkZ; fuf'apr 'kkUr LoLFk vkReLFk gksdj dÙkZO;
dk ikyu djrs gSa og fdlh v/kehZ ds }kjk 'kkflr ugha gksrsA

&Lo;a dk cks/k rHkh gksrk gS tc psruk ds vfrfjDr tkuus dks
dqN ugha jgrkA tgk¡ rd fdlh vU; ds fo"k; esa tkuus dh vHkhIlk
gS ogka rd lekf/k ugha gksrhA ;fn fpÙk cká n'̀; ls eqDr gksrk gS rc
Lo;a esa gh 'kkUr gksrk gSA 'kwU; gksrs gh Lo;a eas izos'k gksrk gSA Lo ls
c<+dj dqN Hkh ugha gSA 'kkUr] iw.kZ ekSu gksus ij Lo;a dk cks/k gksrk gSA
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&tc ge dqN ugha djrs gSa rc ml lr dk cks/k gksrk gS tks
fuR; fujUrj gSA tgk¡ fopkj lEkkIr gksrs gSa ogha n'kZu dk }kj [kqyrk
gSA fopkjksa ds vkfn e/; esa vkSj vUr esa dsoy ijekJ; lr~ ijekRek
gh gSA

vga;qDr psru vFkok Kku] thokRek gSA vga ls eqDr psru] Kku
Lo:i ijekRek gSA tc rd dqN djuk gS] dksbZ pkg gS dksbZ gypy
gS rc rd fuR; lR; dk cks/k ugha gksrkA

&tks fdlh ds cU/ku esa ugha vkSj tks fdlh dks cka/krk ugha ogh
LorU= gSA tks fuR; thou dks tku ysrk gS ogh LorU= gksrk gS euq";
ds Hkhrj tks thou gS og 'kk'or~ vèrRo ls fuR; ;qDr gSA euq"; ds
Hkhrj tks vkuUn gS] og iw.kZ lfPpnkuUn dh izR;{k rjax gSA thou ds
rFkk vkuUn ds cks/k ls LorU=rk izkIr gksrh gSA

&ijekRek ds ;ksxkuqHkwfr vFkok n'kZu ds fy, lHkh lq[kksa dk
R;kx gksus ij laU;kl iw.kZ gksrk gSA dsoy bZ'oj ds fy, thus okyk
laU;klh gS ftlds eu esa ladYi 'kkUr gks x;s gSa  ogh laU;klh gSA
dsoy vfXu u Nwus okyk] iSlk u Nwus okyk laU;klh ckgj ls rks gksrk
gS ij Hkhrj ls jkxh jg ldrk gSA tks jkx }s"k dkeuk vgark eerk
ls jfgr gks tkrk gS ogh laU;klh gSA

laU;klh ogh gS ftlesa fuUnk] Øks/k] d̀i.krk vuqjks/k fojks/k fiz;
vfiz; ls mnklhurk gS] tks vukfJr gS] la;kstuksa esa eqDr gSA tks mikfèk
ls nwj jgrk gS] egRokdka{kk ls jfgr gS] ftlesa f'k"; cukus] eku ,oa
mPp flagklu ikus dh r"̀.kk ugha gS ogh laU;klh gSA tks eu ls] ru
ls] ok.kh ls] fgalk ugha djrk] tks vrhr dh Lèfr Hkfo"; dh fpUrk ls
fpÙk dks cpkrk jgrk gS ftldh izKk tkxzr gS ogh ifjozktd laU;klh
gSA
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&tc izR;sd ifjfLFkfr esa larks"k jgsxk] fdlh oLrq dh dkeuk
ugha jgsxh] jkx&}s"k feV tk;sxk] fo"kerk] papyrk] vlfg".kqrk] r"̀.kk
feV tk;sxh] bfUnz;k¡ o'k esa jgsaxh rc cqf) fLFkj gks tk;sxh A

&euq"; blhfy, yM+rk gS ;q) djrk gS D;ksafd Mjrk gS
Hk;krqj jgrk gSA Hk; ds dkj.k gh lalkj esa ;q) pyrs jgrs gSaA

&tc rd dqN ikus dk vkSj feys gq, dks cpkus dk ykyp gS
rc rd Hk; ugha feV ldrkA nqfu;ka ds lkjs izk.kh ijLij ,d nwljs
ls tgk¡ rd Hk;Hkhr gaS ogk¡ rd ,d ek= yksHk ykyp ds gh dkj.k gSaA

&fdlh dkj.k ls ftldh mRifÙk gksrh gS mldk fouk'k Hkh
gksrk gSA vKku esa yksHk mRiUu gksrk gS] Kku esa ns[kus ij izR;sd ykHk
dk vUr nh[kus yxrk gSA

vKku esa ykHk dk yksHkh euq"; Hkksxh curk gS Hkksxh dk le;kuqlkj
ru Hkh jksxh gksrk gS D;ksafd eu rks igys ls gh jksxh jgrk gSA Kku esa
txk gqvk ekuo ykHk dk Hkksxh u jgdj nkuh gksrk gS vkSj izse ;ksx
}kjk nku djrs gq, fujfHkekuh gksrk gS] fu"dkeh gksrk gSA fujfHkekuh
vkSj fu"dkeh izse iw.kZ gksus ij yksHk ls eqDr gks ikrk gSA

&Hkxoku jke Hkxoku d"̀.k ds Hkhrj /ku dks rFkk lq[kksiHkksx
dks ,oa lueku dks vFkok inkf/kdkj dks] u cpkus dk yksHk u ikus dk
YkksHk FkkA Hkxoku ds rhu gh eq[; mn~ns'; gksrs gaS&izFke /keZ dh
laLFkkiuk] nwljk lk/kqtuksa dh j{kk] rhljk dk;Z nq"Vksa dk uk'k&bUgha
rhuksa mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy,] i'kqrk nkuork vlqjrk ds neu ds fy,]
;q) vfuok;Z gks tkrk gS blhfy;s Hkxoku vius egku ,s'o;Z dk
mi;ksx djrs gSaA
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Hkxoku mls gh vHk;nku nsrs gSa tks Hk;krqj gksdj vHk; ls
NwVus ds fy, 'kj.kkJ; ysrk gSA tks vgadkj ls foew<+ gksdj Hkxoku dks
gh Hk; fn[kkrk gS og rks Hkxoku ij vf/kdkj izkIr djuk pkgrk gS
blhfy, ,s'o;Z 'kfDr }kjk mlds vgadkj dks u"V djuk Hkxoku dk
dY;k.kdkjh dR̀; gSA

&;fn dhrZu gfj uke ti vFkok nqxkZ pkyhlk] guqeku
pkyhlk vkfn ds ikB ls yksHk feV tkrk gS rc Hk; Hkh feV tkrk gS]
yk[kksa tu i<+ lqudj ns[kk ns[kh gfjuke dhrZu ti iwtk ikB djus
okyksa dk yksHk rks cuk gh jgrk gS rc Hk; Hkh cuk gh jgrk gSA ,d
vKkuh ckyd Hkh Hkwr izsr dh dYiuk ls guqeku th dk uke ysdj
fuHkZ; gksuk pkgrk gS ijUrq Hk; dk dkj.k yksHk rks eu esa Hkjk gS]
blhfy;s eu esa Hk; cuk gh jgrk gSA

&tks Hk; ls f?kjs gSa ogh xu ,Ve ce j[krs gaS] ogh loksZifj
inkf/kdkj pkgrs gaS] ogh vgadkj dh j{kk ds fy;s fouk'kh 'kfDRk;ksa dk
lgkjk ysrs gaS ,sls yksx dHkh vHk; ugha gks ldrs gSaA

tks dqN Hkh ugha pkgrk ogh Hk; jfgr gks ldrk gSA

&'kjhj ds jgrs&jgrs dsoy vfouk'kh vkRek dks gh loZLo
tku ysus ls lalkj ls dqN pkgus dh dkeuk ugha jg tkrh] dsoy vkRek
esa gh izhfr gksus ls vkRek esa gh lUrq"V ,oa rÌr jgus ls fouk'kh ds
la;ksx dh pkg ugha jgrh yksHk ugha jgrkA
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&;fn vkils iwNk tk;s fd lw;Z us thoksa ds lkFk vU/kdkj D;ksa
cuk fn;k gS\ rks le>uk gksxk fd lw;Z us vU/kdkj ugha cuk;kA lw;Z
us vU/kdkj dHkh ns[kk gh ugha A lw;Z ds lkeus vU/kdkj dk dHkh
vfLrRo gh ugha gS] okLro esa lw;Z  ls foeq[k gksus esa gh vU/kdkj gSA
izdk'k esa u gksuk gh vU/kdkj esa gksuk gSA mlh izdkj lR; ls] vfouk'kh
ls] vFkok izse ls foeq[k jgus rd gh vlr dk] fouk'kh dk Hk; dk izHkko
gSA izdk'k esa nf̀"V [kqyrs gh vU/kdkj dk vHkko gS izse ls tkxrs gh Hk;
dk vHkko gS A tgk¡ rd izzse gS ogk¡ rd Hk; dk izos'k ugha gSA izse ls
foeq[k jgus rd gh Hk; gSA ftl ân; esa Hkjiwj izse gS ogh Hk; jfgr
gSA

&f'kf{kr fo}ku if.Mr laU;klh /keksZins'kdksa dks izk;% f'k{kk ds
vkjEHk ls gh Hk; fn[kk;k x;k gS yksHk c<+k;k x;k gS mUgsa izse ugha
i<+k;k x;k gS blhfy, lHkh Hk; ls f?kjs gaSA tks izse ls tkxzr gks x;s
gSa ogh Hk; jfgr gSaA yksHk ds jgrs dksbZ egku if.Mr fo}ku laU;klh
R;kxh riLoh /keksZins'kd Hk; ls eqDr ugha gks ikrkA

&izkFkZuk cgqr dh tk jgh gS dHkh&dHkh ,slk vkHkkl gksrk gS
fd Hk; feV x;k gSA ijUrq u;s&u;s Hk; mRiUu gksrk jgrs gSa blhfy,
dsoy izkFkZuk iwtk ek= ugha izR;qr Hkxoku ds izfr izse iw.kZ gksuk
vko';d gSA

&tks HkDr Hk;krqj gksrs gSa og Hkxoku ls izse ugha djrs]
og Hkxoku ls tks dqN pkgrs gSa mlh ls izse djrs gSaA Hkxoku dks
pkgus okys izsEkh HkDr fcjys gh lquus esa vkrs gSa ij Hkxoku ls pkgus
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okys yksHkh eksgh vfHkekuh iqtkjh lgL=ksa yksx ns[kus esa vkrs gSaA tks
dsoy Hkxoku ds izse dks vius esa txk ysrk gS izse ds }kjk vU; dqN
Hkh ugha pkgrk ogh vHk; gksdj HkDr gksrk gSA

&izk;% Jksrk lTtu Hkxoku ds fo"k; esa lqu&lqudj ;k
i<+dj izse djuk pkgrs gaS] okLro easa Hkxoku ls izse ugha djuk gS]
izR;qr vius esa fNis gq, izse dks tkuuk vkSj txk ysuk gSA izk;% yksHkh]
eksgh] dkeh] vfHkekuh] vgadkjh  gh yksHko'k izse djus dh f'k{kk nsrs
gaS fdUrq tks izse ls Hkjs gq, gaS os gh izse dks vius Hkhrj txkus dh
f'k{kk nsdj lk/kuk crkrs gSasA vki Hkxoku ls izse djus dh ps"Vk u
djds vius Hkhrj izse dks [kksfn;s mls fujkoj.k dhft;s lk/kuk
lkfèk;s A

&ns[kus ls gh Kkr gksxk fd txr~ izfl) lUr egkRekvksa us
izse fd;k ugha fd;k] mUgksaus izHkq ds vkns'k funsZ'k mins'k le>dj vius
esa gh izse dks iw.kZ fd;k gSA

&Kku nf̀"V ls ns[kus okys gh ns[k lds gSa fd txr~ ds izfl)
lUr egkRekvksa us izse fd;k ugha izR;qr izHkq ds uke rFkk Kku ,oa /;ku
ds }kjk vius esa izse dks txk;k gS fujkoj.k cuk;k gSA

&izse dks fodflr djuk pkgrs gks rks izse dh ;kpuk NksM+dj
izse dks nsrs jgus dk fu;e cuk yks vkSj izse ds cnys esa dqN u pkgks]
dksbZ vis{kk u j[kksA izse dk fHk[kkjh Hkksxh cuk jgrk gS vkSj izse dk
nkuh izse ;ksxh gks tkrk gSA izse dk Hkksxh vfLFkj lq[k dh nklrk esa
c¡èkrk gS vkSj izse dk ;ksxh Lo;a lR;kuUn dk vuqHko djrk gSA izse ds
Hkksxh dks Hkksx dk vUr ns[kuk gksrk gSA izse ds nku ls izse dk ;ksx
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vuUr gksrk gSA fu"dke ,oa fujis{k gksdj izse dk nku djrs jgus okys
gh txr~ easa egku lUr egkRek in esa izfrf"Br gq, gSaA izse ds nkuh dqN
ek¡xrs ugha os rks izse Lohdkj djus okys dk vius Åij vuqxzg le>dj
dr̀Krk Lohdkj djrs gsaS] /kU;okn nsrs gSa os izse ds nkuh ,oa vfHkekuh
Hkh ugha curs] fujUrj izse ls Hkjiwj f[kys jgrs gSa A

&vf/kdrj ekrk vFkok izsfedk iRuh izse dk nku djrs gq,
cnys esa  dqN&u&dqN ikus dh vis{kk j[krh gSA vf/kdrj izse ds cnys
esa dksbZ /ku pkgrs gaS dksbZ  eku rFkk vf/kdkj pkgrs gSa dksbZ izse ds cnys
esa izse pkgrs gaS D;ksafd vius dks izse djus okys ekurs gSaA tks drkZ gS
ogh HkksDrk curk gSA tgk¡ drkZ HkksDrk gS ogha vgadkj dh lhek gSA
tgk¡ rd vgadkj gS ogka rd izse <dk gqvk gSA vgadkj nkuh ugha gks
ikrk D;ksafd vgadkj fHk[kkjh gS nfjnz gSA vgadkj tks dqN Hkh viuk
ekudj nsrk gS mlds cnys esa dqN&u&dqN ikus ds fy, gh nsrk gSA
ekrk firk iq= iRuh vkfn ftrus lEcU/kh gSa og vgadkj ds gh uke :i
gSaA vgadkj viuk ekudj vkjEHk esa gh viuh lUrqf"V ds fy, ysrk gS]
viuk ekudj nkuh curk gS] R;kxh curk gS] vgadkj gh izseh curk gSA
vgadkj gh izse dh iw.kZrk esa ck/kd gSA vgadkj u jgus ij tks 'ks"k gS
ogh 'kkUrkRek gS egkRek gS ijekRek gSA

&nku djus dh vfHkyk"kk ekuoh LoHkko gSA vnku of̀Ùk vFkkZr~
u nsus dh :fp jk{klh LoHkko gSA nSoh of̀Ùk] mnkjrk iwoZd nku ds fy,
mRlqd gksrh gS ijUrq yksHk dh iz/kkurk esa jk{klh of̀Ùk nku  ugha djus
nsrh gSA tgk¡ yksHk gS ogha Hk; gSA tgk¡ Hk; gS ogha Hksn gSA tgk¡ Hksn
gS ogk¡ izse ugha fodflr gksrkA tgk¡ Hk; gS ogk¡ 'kSrku dk jkT; gS] tgk¡
izse gS ogk¡ izHkq dk lkezkT; gSA tc Hkhrj izse gksrk gS rHkh ckgj lc
izHkqe; nh[kus yxrk gSA ftldh nf̀"V esa lHkh izHkqe; gS rHkh nku djuk
lgt LoHkko gks tkrk gS] HksnHkko feV tkrk gS] dksbZ 'k=q jg gh ugha
tkrk] loZ esa] Qwy esa] dkaVs esa] thou esa] èR;q esa izHkq dh gh ØhM+k yhyk
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fn[kus yxrh gSA tc rd ân;] izse ls Hkjiwj ugha gksrk rc rd gh
fo"k;ksa easa izrhr gksus okys lq[kksiHkksx dh dkeuk rFkk yksHk eksg eerk
jkx}s"k] bZ";kZ] Øks/k] dyg] fuUnk] ?k̀.kk vkfn nqfoZdkjksa ls vgadkj f?kjk
jgrk gSA ftl fnu ân; izse ls Hkj tkrk gS mlh fnu nqfoZdkjksa ds es?k
fNUu fHkUu gks tkrs gaS rc rks pkjksa vksj ijekRek dk cks/k gksus yxrk
gSA rHkh thou dk lR;] thou dk vkuUn] thou dk lkSUn;Z vkyksfdr
gksrk gS&blds foijhr fn'kk esa ge yksHk ls dke ls Hk; ls nq%[k ls
v'kkfUr ls fpUrk ls f?kjs gq, gSaA gesa izse dks iw.kZ djus dh lk/kuk ds
fy, n<̀+ ladYi djuk gSA

&ftruk vf/kd vf/kdkjh fo|kFkhZ gS mrus mÙke vf/kdkjh cw<+s
yksx ugha gSa] D;ksafd fo|kfFkZ;ksa esa 'kfDRk gS lkgl gS] os gh n<̀+ ladYi
}kjk vk/;kfRed Kku /;ku R;kx izse dks dkykUrj esa iw.kZ dj ldrs
gsSaA o)̀ tu rks 'kfDrghu lkglghu gks jgs gSa os lqudj le> ldrs
gSa nwljksa dks le>k Hkh ldrs gSa ijUrq rn~uqlkj vkpj.k] dksbZ fcjys gh]
ckY;dky ds lk/kukH;klh o)̀ }kjk ns[kk tkrk gSA HkksxkH;klh cw<+s
yksxkas dks R;kx izse Kku /;ku dk mins'k mlh izdkj O;FkZ gks ldrk
gS ftl izdkj o)̀ os';k dks ifrozr /keZ dk mins'k fujFkZd gh gksrk gSA

&vkt ds f'k{kd izk;% lR; ls vFkok thou ls lEcfU/kr f'k{kk
ugha ns ikrs] vf/kdrj f'k{kd vkjEHk esa jVkrs gSa] fQj i<+krs gSa] vUr esa
dqN fo"k;ksa dks] xf.kr] dyk vkfn fl[kkrs gSaA thou ds] lR; ds] 'kkfUr
ds] vkuUn ds vkRek ds] fouk'kh vkSj vfouk'kh ds fo"k; esa ugha
le>krsA cgqr f'k{kd rks Lo;a gh ugha le>rs] rc fo|kFkhZ dks dSls
le>k ldsaxsA

&fo|ky;ksa esa /kkfeZd f'k{kk ds uke ij tks crk;k tkrk gS
mlls vf/kdrj HksnHkko c<+rs gaSA fHkUu&fHkUu /keks± esa ?k.̀kk] }s"k fuUnk
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vkfn fodkj pyrs jgrs gSaA tSu /keZ] ckS) /keZ] fgUnq /keZ] vk;Z /keZ]
oS".ko /keZ] eqlyeku rFkk bZlkbZ etgc dh dqN ckrsa jVk nh tkrh gSa]
blls ckY;dky ls ekus gq, /keZ dk vfHkeku n`<+ gks tkrk gS] ogh
vkxs pydj la?k"kZ ;q) dk dkj.k curk gSA okLro esa /kkfeZd f'k{kk
}kjk vius ekus gq, /keZ dh ckrsa jVk nsuk cgqr gh ljy ckr gSA fdUrq
;FkkFkZ ekuo /keZ dh lk/kuk le>kuk xEHkhj fo"k; gSA okLro esa /keZ
lEcU/kh 'yksd vFkok vius /keZ xzUFk ds okD;ksa dks jV ysuk  vkSj
ijh{kk esa ogh fy[kdj uEcj izkIr dj ysuk ftruk fdlh fo|kFkhZ ds
fy, lqxe gS] mruh lqxerk ls O;ogkj esa] /kkfeZd lk/kuk esa] n<̀+
jguk o;kso`) ds fy, Hkh dfBu gSA ckydksa dks vkjEHk ls gh efUnj]
efLtn] fxjtk?kj dh vksj u <dsydj vkRek dh vksj fuR; izkIr
psru dh vksj ykSVus dh lk/kuk crk nh tk;s rks thou /keZ iw.kZ gks
ldrk gSA

&/kkfeZd lk/kuk dks dq'kyrk iwoZd iw.kZ dj ldus okys fo|kFkhZ
lR; ds fy, rRij gksrs gSa] 'kkfUr ds fy, rRij gksrs gSa] lsok ds fy,
rRij gksrs gSa] os gh nks"kksa dk R;kx dj ikrs gSa izse dks iw.kZ djus esa l{ke
gksrs gSaA /kkfeZd lk/kuk esa l/ks fo|kFkhZ vkRek dks tkuus esa leFkZ gksrs
gSa /;ku ;ksx esa lQy gksrs gSaA

&/kkfeZd lk/kuk dk vf/kdkjh izR;sd euq"; gS pkgs og fgUnw
gks] ;k tSu gks] ckS) gks] eqlyeku gks] bZlkbZ gks] D;ksafd lR; ijekRek
lHkh ds fy;s ,d leku gSA izse dh iw.kZrk izkIr djuk lHkh ds fy,
,d leku Qy nkrk gSA R;kx ls lHkh dks 'kkfUr lqyHk gksrh gSA
lE;d~ Kku ls lHkh dks eqfDRk lqyHk gksrh gSA /kkfeZd f'k{kk esa Hksn gks
ldrs gSa ij lk/kuk esa Hksn ugha gksrsA

&eu ls ekus gq, /keZ ds vfHkekuh yksx ekus gq, ykHk ds yksHkh
gSa blhfy;s ijLij Hk;Hkhr gSa ,d nwljs dks lekIr djds vius gh èkeZ
dk foLrkj  pkgrs gSa blhfy;s ijLij bZ";kZ }s"k Øks?k ?k.̀kk fuUnk vkSj
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fgalk esa rRij gaSA /keZ dks eku ys og ckyd] /keZ dks tku ys ogh fo}ku
vkSj /keZe; thou fcrk;s  ogh foosdh gksrk gSA

&/kkfeZd mins'kksa ls dksjk ikf.MR; c<+ tkrk gS fookn dh
;ksX;rk c<+ tkrh gS] /keZ ds fo"k; esa tkudkjh ls vgadkj c<+rk gS]
èkeksZins'kd ikf.MR; ds vfHkeku esa vius ân; dks ?k.̀kk ls }s"k ls ij
fuUnk ls dVqrk dBksjrk dì.krk ls cpk gh ugha ikrs] os nwljksa dks
'kkfUr dk mins'k nsrs gSa ijUrq Lo;a v'kkUr gh cus jgrs gSaA

/keZ iw.kZrk dh lk/kuk ls izR;sd lk/kd 'kfDr ls lEiUu gksrk gS og
vius 'kqHk ladYi dks iw.kZ dj ysrk gS ân; 'kkfUr ls Hkjk jgrk gSA
'kkfUr ls lEiUu lk/kd gh lUr gks ikrk gSA /keksZins'kd lUr curk gS
fdUrq /keZ dh lk/kuk dk lk/kd Hkhrj ls lUr gksrk gSA lUr os"k ckgj
gksrk gS lUr LoHkko Hkhrj gksrk gSA

ckY;dky ls gh ;fn fo|kFkhZ dks /keZ dks lk/kus dh izsj.kk nh tk;s
rHkh ,d lqUnj /keZijk;.k lekt fo'o dks 'kkfUr dk }kj fn[kk ldrk
gSA

&okLro esa fdlh efUnj esa tkuk /keZ ugha gS ,d deZ gSA
vkRek esa tkuk fuR; psru esa gksuk LoLFk gksuk 'kkUr gksuk vHk; gksuk
fufoZdkj gksuk /keZ esa gksuk gSA

&Hkys gh dksbZ efUnj gks ;k fxjtk?kj gks ;k efLtn gks tks
LFkku 'kkfUre; gS ogha vki vius Hkhrj vkRek esa 'kkUr gks ldrs gSaA
ftLk LFkku esa vki vkRek ls ;qDr gksrs gSa ogh vuqdwy mikluk dk
LFkku gSA ftl izdkj ckY;dky ls gh efLr"d esa efUnj efLtn
fxjtk?kj Hkj fn;s tkrs gSa mlh efLr"d esa vkjEHk ls gh f'k{kd lTtu]
ik¡p lkr o"kks± ds Hkhrj fdlh izdkj] tM+ 'kjhj] tM+ eu] tM+ cqf)] tM+
vgadkj ds ihNs jgus okys] fuR; psru vkRek ls lEcfU/kr gksus dh
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ln~Hkkouk ,oa tkudkjh Hkj nsa rks fdruk egku iq.; dk;Z gks tk;s] ;gh
okLrfod /keZ lk/kuk dh f'k{kk gS] bls thou esa lk/kuh gksrh gSA

&tks fl[kkrk gS og u djks] og u djks&;gh feF;k /keZ] la?k"kZ
esa dyg esa ck¡/k nsrk gSA tks dgrk gS ;g djks] ;g djks] ;g djks&,slk
/keZ dqN NksM+us dks ugha izR;qr ikus dh fn'kk esa izsfjr djrk gS ;gh
lt̀ukRed lE;d~ /keZ gSA feF;k /keZ lalkj ls Hkkxus dh izsj.kk nsrk gS
vkSj lE;d~ /keZ ijekRek dks ikus ds fy, izksRlkfgr djrk gSA

&ckydksa dks ftl dke ds fy, euk djksxs mldh gh vksj
vR;f/kd vkd"kZ.k gksxkA vr% ckydksa ls ;g u dgks fd >wB u cksyks]
;gh dgks fd lR; cksyks] Øks/k u djks ,slk u dgdj] {kek djus dh
izsj.kk nksA pksjh u djks&;g u dg dj&nku nsus dh gh izsj.kk nksA
flusek u ns[kks&;g u dg dj&izkdf̀rd lkSUn;Z ns[kus dh izsj.kk nksA
dBksj opuksa dk iz;ksx u djks&,slk u dgdj e/kqj fiz; okD; gh cksyus
ds fy, lko/kku djrs jgksA ogk¡ u tkvks&,slk u dgdj ogha tk;k
djks ,slk le>krs jgksA

f'k{kd ,oa ekrk&firk ckydksa dks cyiwoZd cqjkbZ NqM+kus dh
vis{kk izseiwoZd HkykbZ esa gh yxk;sa rks cgqr gh 'kqHk gksxk] dY;k.kdkjh
gksxkA tks ekrk&firk ckydksa dks nq[k nsrs gSa os fgald gSaA cyiwoZd
lq/kkj djus okys fdlh ds ru ij rks  dqN nsj vf/kdkj izkIr dj
ldrs gSa ij eu ij dHkh ugha dj ldrs dqN le; i'pkr~ eu rhoz
xfr ls Hkksxh cudj gh izk;% lko/kku gks ldkA foosdh ekrk] firk]
f'k{kd 'kklu u djds izseiwoZd ckydksa esa foosd tkxzr djrs gSaA
foosd tkxzr djuk vo'; gh Jelk/; gSA

&txr~ esa cyiwoZd fdlh dks Hkyk ugha cuk;k tk ldkA
izse;qDr crkZo ls vo'; gh cqjkbZ] HkykbZ esa cny tkrh gS ijUrq vR;Ur
/kS;Z vkSj foosdh dh vko';drk gSA tks izse izfØ;k dks ugha le> ikrk
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ml cqf)ghu izk.kh ds izfr vk?kkr }kjk ifjorZu djuk Hkys gh mfpr
gks fdUrq cqf);qDr ds izfr izse;qDr crkZo }kjk gh  fot; fey ldrh
gSA i'kq Hkh izse i)fr ls ihNs&ihNss pyus yxrs gSa ysfdu 'kklu i)fr
ls euq"; dks gh i'kq ds ihNs pyuk iM+rk gSA izse esa fdlh dks u ck¡èkuk

gksrk gS vkSj u fdlh ls c¡/kuk gksrk gSA fdUrq 'kklu }kjk tks fdlh dks
cU/ku esa j[krk gS] Hkhrj ls 'kkld Hkh c¡/kk jgrk gSA 'kkld] ru ij
vfèkdkj tekrk gS vkSj 'kkflr rks 'kkld ds eu ij ynk jgrk gSA

fopkj 'kfDr ls jfgr] i'kq izdf̀r okys euq"; dks 'kklu ls dqN
idM+uk ;k NksM+uk vFkok dqN djuk fl[kk;k tkrk gS ysfdu cqf)
izèkku fopkjoku euq"; dks 'kk'or~ lR; rFkk lnk ls fo|eku /keZ

le>k;k tkrk gSA

&xq#dqy ls fo'ofo|ky; ls fudyk gqvk Js"B lqUnj f'kf{kr
fo|kFkhZ ogh gS ftlds Hkhrj egRokdka{kk u gks] inkf/kdkj dh fyIlk u
gks] /ku dh Hkw[k u gks] tks ru ls LoLFk gks] ftldk eu lUrqfyr gks]
cqf) esa xEHkhjrk gks] fopkj 'kfDr gks] fpÙk 'kkUr gks] ân; izQqfYyr gks]

izse esa bruk vkxs gks fd izfrLi/kkZ esa lcls ihNs [kM+k gks] ftlesa vgadkj
dh tM+rk dBksjrk ds fo#) fouezrk gksA

vgadkj ls vf/kd nfjnz] nq%[kh fHk[kkjh nqHkkZX; ;qDRk lalkj esa dksbZ
nwljk ugha gS blhfy, lE;d~ f'k{kk ogh gS] tks vgadkj ls eqDr cuk;s]
ljyrk yk;sA lqUnj lqf'kf{kr fo|kFkhZ ogh gS ftlesa vkRe cy gks]
lE;d~ lkgl gks] lkFk gh fujh{k.k dh rh{.k nf̀"V gksA tks eu ls] ok.kh

ls] deZ ls fdlh dks d"V u nsus ds fy, lko/kku jgrk gS] tks lsok ds]
lgk;rk ds mÙke voljksa esa] dÙkZO; ikyu esa] vkyL; izekn ugha djrk]
fouksn ek= ds fy, Hkh fdlh ds vkxzg ij cqjh vknrksa ,oa nqO;Zluksa dks
LFkku ugha nsrkA fuUnk ?k.̀kk dyg Øks/k bZ";kZ }s"k ls cprk jgrk gSA
jk"Vªh; rFkk vUrjkZ"Vªh; ,oa thou fuekZ.k ds dfBu dÙkZO; dks
lEgkyrk gS&ogh lqUnj lq;ksX; fo}ku gksrk gSA
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&fo|kfFkZ;ksa esa izfr;ksfxrk dh izFkk gVk nks thrus ij iqjLdkj
u ck¡Vks] D;ksafd blls izfrLi/kkZ c<+rh gS] }s"k c<+rk gS] Mkg gksrh gS izse
ugha c<+rkA tks nkSM+ esa vkxs gks dj] fdlh dks ihNs gVkdj xoZ ls
izlUu gksrk gS og izse esa ugha gksrk gS D;ksafd nwljksa dks viekfur djrk
gS vgadkj dks pksV igq¡pkrk gSA izse c<+kuk gS rks fucZy dks vkxs c<+us
esa lgk;rk nks] nhu ghu dks lcy Js"B gksus esa lg;ksx nksA tks nwljksa
dks ihNs djds vkxs tkus dks nkSM+rk gS lcls Js"B gksus ds fy, v/khj
gS] og fgald gS] izse dk fojks/kh gSA izfr;ksfxrk izfrLi/kkZ feV~Vh ds
?kjkSanksa ds fuekZ.k ls pydj c<+rs&c<+rs vkt ,Ve ce gkbMªkstu ce]
ds fuekZ.k rd igq¡p xbZ gSA

tks fo|kFkhZ n.M ls Hk;krqj gS] iqjLdkj ls izyksfHkr gS] vlQyrk ls
ihfM+r gS] lQyrk ls mUeÙk gS] og izse ugha lh[krk] fgalk lh[krk gSA

&iq#"k ds leku L=h f'kf{kr gksus ij iq:"k rks gksxh ugha
ysfdu iq#"k dh udy djsxh vkSj lekurk ds vfHkeku esa la?k"kZ pysxkA
fL=;ksa dks ?kj ltkus dh] ikjLifjd izse dh] n;k lgkuqHkwfr] lfg".kqrk
uezrk vkfn lnxq.kksa ds lkFk O;kogkfjd f'k{kk xg̀ dks LoxZ cukus esa
lgk;d gS fdUrq tgk¡ ifr&iRuh nksuksa MkWDVj gksa] nksuksa izksQslj gksa]
nksuksa bathfu;j gksa rc rks izse dh iwfrZ ds foijhr dHkh&dHkh vgadkj
dh dBksjrk c<+sxhA ijLij vkd"kZ.k ds fy, fofHkUu dyk dk Kku
vko';d gSA iq#"kksa dh udy ls ukjh dh egku gkfu lEHko gSA

&uo fuekZ.k ds fy,] l̀tu ds fy, iqjkuh phtksa dks rksM+uk]
iqjkuh xyr izFkkvksa dks] :f<+;ksa dks] ew<+rk ls Hkjh ijEijkvksa dks rksM+uk
rks cgqr gh fgrizn gS ysfdu ;qodksa dks ;g foosd ugha gksrk] fdUrq
rksM+us dh izof̀Ùk rks dqN rksM+sxh gh blhfy, tc lgh rksM+&QksM+ ugha
dj ikrs rc xyr rksM+&QksM+ ls vius vkRecy dks O;FkZ esa u"V djrs
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gq, vUr esa i'pkÙkki djrs gaSA izk;% vf'kf{kr ;qod og rksM+&QksM+ ugha
djrs tks fd f'kf{kr ;qod djrs gSaA ;fn ;qodksa dks ;FkkFkZ f'k{kk vkjEHk
ls feyus yxs rks tks 'kfDr clsa tykus esa 'kh'kk rksM+us esa O;; gksrh gS]
mlh 'kfDRk ls mlh vkRecy ls /ku dh r"̀.kk inkf/kdkj dh r"̀.kk vUr
esa egRokdka{kk ds rksM+us esa lQyrk izkIr dj ldrs gSaA tc rd euq";
dkeukvksa ds ik'k esa tdM+k jgrk gS rc rd dkeuk dh viwfrZ esa 'kfDr
dk nq#i;ksx] rksM+us esa gh djrk jgrk gS ysfdu tc dke ik'k ls eqDr
gksdj izsekèr ls rÌr gksrk gS rc rksM+uk Hkwydj tksM+us esa gh /kU;rk
dk vuqHko djrk gS] mls gh 'kkfUr] izse] vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gSA

&tc rd f'kf{kr euq"; O;fDrxr mUufr pkgrk gS] O;fDrxr
vgadkj 'kfDr fodkl dk Hkw[kk gS] vius gh oSHko dks loksZifj c<+kus dk
iz;Ru dj jgk gS rc rd lekt O;kih ns'k O;kih la?k"kks± dk vUr ugha
gksxkA orZeku f'k{kk dk y{; /ku rFkk lq[kksi;ksx dh lqfo/kk izkIr
djuk gSA vkt dh izpfyr f'k{kk esa ln~ vln~ dÙkZO;kdÙkZO; dk foosd
ugha gSA /;ku ls Kku esa ns[kus dh izsj.kk ugha gSA tks f'kf{kr gksdj
dBksj gS] fouez] n;kyq] izse ls ;qDr ugha gS] tks egRokdka{kk ds dkj.k
vgadkj o'k v'kkUr gS] mlls taxyh vkneh vPNs gSa] D;ksafd og lekt
ds 'kks"kd ugha gaSA ;fn f'kf{kr ekuo fo|k }kjk Lo;a dks izHkq esa izfrf"Br
vkSj Lo;a esa izHkq ds izse dks izfrf"Br vuqHko u dj ldk rks mldk i'kq
gh mls u"V&Hkz"V dj nsxkA

f'k{kk ls cqf) fodflr gksrh gS ij ân; dh fo'kkyrk mnkjrk dk
lq;ksx ugha gksrk] blhfy;s vR;f/kd f'kf{kr izse ds ek/kq;Z ls jfgr gSa]
egRokdka{kk ds Toj ls v'kkUr gSaA f'kf{krtu] lEifÙk 'kfDr mPp in
izkIr dj ldrs gSa ijUrq mUgsa Hkkouk dk jlkLokn ,oa vkuUn dh
vuqHkwfr] izse dh iw.kZrk lqyHk ugha gks ldrh A blhfy, cqf) fodkl ds
lkFk gh ân; dk fodkl gksuk] thou fuekZ.k ds fy, ije vko';d gSA
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&flusek esa vkuUn ugha feyrk] ogk¡ rks vk¡[kksa] dkuksa ds fo"k;
esa {kf.kd lq[k izrhr gksrk gSA lq[k dh izrhfr vuqdwy fo"k; ds Li'kZ
ls gksrh gSA vkuUn dh vuqHkwfr lR; ijekRek ds ;ksx ls gksrh gSA lR;]
ijekRek] vkuUn vyx&vyx ugha jgrsA flusek laxhr esa lq[kkLokn
ysus okys Hkh dHkh tkusaxs fd nq[k dks Hkwy tkuk ek= vkuUn ugha gSA

euq"; nfjnzrk dks Hkwy tk;s ;k lèf)'kkyh gks tk;s&blesa tks
vUrj gS ogh vUrj nq%[k ds Hkwyus esa vkSj vkuUn dh miyfC/k esa gSA
lq[k esa dsoy nq%[k dk foLej.k gksrk gS vkSj vkuUn esa fuR; lR; dk
Lej.k jgrk gSA lq[k ds }kjk nq[k nc tkrk gS vkSj vkuUn ds }kjk
nq%[k feV tkrk gSA flusek laxhr 'kjkc ds }kjk nq%[k Hkwyuk foosdh
euq"; dnkfi ilUn ugha djrs D;ksafd nq[k Hkwyus ds fy,] dqN nsj
lq[kkLokn ysus ds fy, rks ?kj esa jgds lks tkuk lqxe ;qfDr gSA ;fn
lksrs jguk Hkh o'k dh ckr ugha gS rks ejdj dcz esa lksus okyksa dk
nq%[k nh?kZ dky ds fy, nc tkrk gSA okLro esa fuR; vkuUn dh izkfIr
gh ekuo dk ije iq:"kkFkZ gSA vkuUn u flusek esa feyrk gS u efUnj
esa gh feyrk gS] vkuUn dsoy izse esas] ijekREkk esa feyrk gSA

&blhfy, vrÌr gS] v'kkUr gS D;ksafd tks dqN Hkh txr~ esa
ikrk gS] og iw.kZ ugha gS tks dqN gS] lc viw.kZ gS] tks fn[krk gS
ifjorZu'khy gS] ftruk Hkh bfUnz;ksa ls izrhr gksus okyk lq[k gS og
{kf.kd gS nsgkfnd leLr oLrq;as u'oj gSaA blhfy, thou lnk
vr`Ir jgrk gS og iw.kZ vkuUn dks ikdj gh r`Ir gks ldrk gS vkSj
vkuUn mlls fey gh ugha ldrk] tks viw.kZ gSA tks iw.kZ gS] og dHkh
fHkUu ugha gks ldrk] mldh mRifÙk ugha gksrh] mldk fouk'k ugha
gksrkA ftldh mRifÙk ugha] ftldk fouk'k ugha] mlls dHkh nwjh ugha
gksrhA ftlls dHkh nwjh ugha gksrh] mls ikus ds fy, dgha ;k=k ugha
djuh iM+rh] D;ksafd mldh fuR; mifLFkfr dh vuqHkwfr ogha gksrh gS
tgk¡ ls [kkst dk vkjEHk gksrk gS vkSj tgk¡ [kkstus dk vUr gksrk gSA
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vkjEHk ds izFke tks dqN gS] vukfn gS vkSj vUr gksus ds i'pkr~ tks
gS] ogh vuUr gS] ogh ijekRek gS ogh iw.kZ gSA iw.kZ dk cks/k] dke ls
ugha] izR;qr vUrj&foJke ls gksrk gSA dke] foJke ls foeq[k cukrk
gSA foJke jke ds lUeq[k djrk gSA tks dke ds vkfn esa] e/; esa vkSj
vUr esa fujUrj fo|eku gS] ogh jke gSA

&ckyd vkuUn dks f[kykSuksa esa] [ksy esa [kkstrs gSa] fo|kFkhZ
vkuUn dks fo|k dh mikf/k;ksa esa vkSj dkeklDr] vkuUn dks dkfeuh esa
[kkstrs gSa] Hkksxh Fkddj flusek esa laxhr esa] yks/kh /ku esa [kkstrs gSa] izkS<+
cqf) ds yksx vkuUn dks egRokdka{kk dh iwfrZ esa [kkstrs gaSA ;g lHkh
fn'kkvksa esa tkus okyksa dks vfUre lUns'k nsrh gS fd vkuUn dh fn'kk;sa
lgh ugha gSaA tks es/kkoh ,oa ifj.kken'khZ cqf) ds euh"kh tu gSa] os
vkuUn dks vkRek esa vuqHko djrs gaSA vkuUn dh lgh fn'kk vkRek gSA
tks vukRek dh vksj Hkkxuk cUn djds vkRek dh vksj ykSVrk gS] fLFkj
gksrk gS] ekSu gksrk gS] 'kkUr gksrk gS] foJke esa gksrk gS] ogh vkuUn esa
vius dks ikrk gSA

vUrjnf̀"V u [kqyus rd euq"; ;g Hkh ugha le> ikrk fd nq%[k rks
Hkhrj gS vkSj lq[k ckgj [kkstrk gSA ckgj lq[k dk vkHkkl] Hkhrj ds
nq%[k dks dqN nsj ds fy, Hkqyk nsrk gS ij feVk ugha ikrkA tks Hkhrj
vkuUn dks ik ysrk gS og ckgj lq[k ds fy, ugha nkSM+rk gSA lq[k dk
fHk[kkjh ugha tkurk fd tgk¡ cSBdj Hkh[k ek¡x jgk gS] ogha vkuUn dk
dks"k fo|eku gSA

&lalkj dk bfrgkl crkrk gS fd lnk&lnk ls lekt esa
fgald Øwj dehZ gksrs vk jgs gSa fQj Hkh vUrj bruk gh gS fd izkphu
le; esa yksHkh dkeh vfHkekuh brus f'kf{kr u Fks] vc vf/kd f'kf{kr gks
x;s gSa blhfy, izkphudky ds fgald] ykBh] iRFkj] /kuq"k ck.k dk iz;ksx
djrs Fks vc v.kq ce dk] xu dk  iz;ksx djrs gSaA iqjkus le; esa yksx
cgqr Je ls pksjh djds /ku ys ikrs Fks] vkt ds f'kf{kr Hk; fn[kkdj
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prqjrk ls fj'or ls vf/kdkf/kd /kuh cu tkrs gSaA ftl izdkj Hkys
lTtu iq#"k] f'kf{kr gksdj dgha&dgha HkykbZ dh vfgalk dh izsj.kk ns
jgs gSa mlh izdkj cqjs vlTtu euq"; f'kf{kr gksus ds dkj.k iwjh 'kfDr
ls cqjkbZ dk izlkj dj jgs gaSA

lHkh lTtu cqjs ugha gks x;s gaS] ysfdu cqjs fgald] dkeh tu gh
vf/kd f'kf{kr] 'kfDr lEiUu gks x;s gSaA ftl izdkj lgh f'k{kk]
ln~xq.kksa dks cgqxqf.kr c<+k nsrh gS] mlh izdkj v'kq) f'k{kk] cqjkbZ dks]
nks"kks a dks gtkjksa xquk c<+kus esa lgk;d gksrh gSA yksHkh vfHkekuh ,oa
lq[kklDr dkeh dh cqf) esa f'k{kk dh fn'kk] vlr~ iFk xkeh curh gSA
tks f'kf{kr euq"; ftruk vf/kd yksHk ls xzflr gS dkeuk ls vkc)

gS] r`".kk ls ihfM+r gS mruk gh vf/kd fgald gSA

vo'; gh /kqzo] izgykn] gfj'pUnz nkuh d.kZ vFkok jke d"̀.k
f'kokth] xk¡/kh vkfn ds leku vkn'kZ thou cukus dh loZ= f'k{kk nh tk
jgh gS vkSj dqN f'kf{kr yksx vkn'kks± dh udy Hkh djrs jgrs gSa ij

vkt rd ,d vkn'kZ ds leku nwljk dksbZ gks ugha ik;kA vkt rd u
dksbZ nwljk /kqzo gqvk u izgykn gq, u dksbZ nwljs jke d"̀.k gks lds]
jkeyhyk jklyhyk esa jke d̀".k lSdM+kas yksx curs jgrs gaSA izR;sd
vkn'kZ dks vuqd̀fr dj ysuk fdlh Hkh nEHkh yksHkh ik[k.Mh ds fy, ljy
gS ijUrq dksbZ vkt rd nwljk cq) nwljk xk¡/kh nwljk f'kokth] nwljk
jk.kk izrki ugha cu ldkA

okLro esa ekuo dks fdlh ds leku gksus dh vko';drk ugha gS
D;ksafd euq"; esa Lo;a gh vuks[kh iw.kZrk fufgr gS mlh dks izkIr djuk
gSA ftls Lo;a ds lR; dk egRo fofnr ugha gS ogh nwljksa dh udy
djus ds fy, nwljksa ds leku gksus ds fy, os"k ifjorZu] Hkko ifjorZu]
fopkj ifjorZu] LFkku ifjorZu ds fy, O;Lr jgrk gS&,slh egRokdka{kk
euq"; ds eu dk Toj gS tks lnk lUrkfir djrk jgrk gSA
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&ftldh efgek xkbZ tkrh gS og gksus dh nkSM+ dks vFkok
loZJs"B gksus dh mRlqdrk dks egRokdka{kk dgrs gaSA fdUrq izk;% f'kf{kr
euq"; dh nf̀"V esa loksZifj efgek mlh dh izrhr gksrh gS] tgk¡ rd
mldh nf̀"V dh igq¡p gksrh gS blhfy;s vkt dk egRokdka{kh] ftls
vius vkxs ns[krk gS mlh ds vkxs gksus dh nkSM+ yxkrk gS vkSsj dnkfpr
fdlh ds vkxs fudy tkrk gS rc iqu% dksbZ vkxs nh[kus yxrk gS bl
izdkj vgadkj ds nkSM+us dk vUr gks tkrk gS ijUrq egRokdka{kk dk var
ugha gksrk gSA vr% egRokdk¡{kh vf/kdrj] nfjnzz gh cuk jgrk gS] rÌr
ugha gks ikrk gSA ,d ckyd [ksy esa nkSM+ esa vkxs gksuk pkgrk gS] d{kk
esa lcls vkxs gksuk pkgrk gS] ;qod Hkksx lkexzh tqVkus esa lcls vkxs
gksuk pkgrk gS] yksHkh /ku laxzg esa] vfHkekuh inkf/kdkj izkIr djus esa
vkxs gksuk pkgrk gS] HkkSfrd foKkuh oLrqvksa dh inkFkks± dh 'kks/k esa]
vkfèknSfod foKkuh vUrtZxr dh 'kfDr;ksa dh [kkst esa] vk/;kfRed
Kkuh ;ksx foKku esas vkxs gksuk pkgrk gSA egRokdk¡{kh pw¡fd nwljksas dks
ihNs djds vkxs gksuk pkgrk gS blhfy, v'kkUr gS vrÌr gS] vkSj nwljksa
ds izfr fgald gS D;ksafd ihNs jgus okyksa dks vkReXykfu ghurk nhurk ls
nq[kh cukus esa ladksp ughas djrk gSA egRokdka{kh ds Hkhrj izfrLi/kkZ gksrh
gSA

vius esa nwljksa dks ns[kdj lqudj tc deh izrhr gksrh gS rc ghurk
dh osnuk ls egRokdka{kk mRiUu gksrh gSA

egRokdka{kk] vgadkj dk loksZifj jksx gSA egRokdka{kh ds ihNs pyus
okys yksx mls lQy ekurs gSa ijUrq egRokdka{kh viuh mUufr dh
;kstukvksa ds fy, gh fpUrkxzLr vFkok O;Lr jgrk gSA xg̀LFk gh ugha
laU;klh R;kxh Hkh egRokdka{kk dks ysdj v'kkUr ns[ks tkrs gSaA vkReKku
ls gh egRokdka{kk ls eqfDr feyrh gSA

&ftlds }kjk tM+ dks tkuk tkrk gS mlh vukRek tM+ oLrq
ds }kjk fuR; psru Lo:i vkRek dh vuqHkwfr gksrh gSA nsg bfUnz;ka eu
cqf) vgadkj dks izdkf'kr djus okyk psru vkRek gSA Lo;a esa 'kkUr
gksus ij vlax gksus ij vkRek dk cks/k gksrk gSA
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&nsg esa fuR; fufoZdkj psru rRo Kku Lo:i vkRek gS vkSj
loZ esa lcdh vkRek dks gh ijekREkk dgrs gSa vr% loZ ds izfr izseiwoZd
lsokHkko ls O;ogkj djuk gh ijekRek dh vkjk/kuk gSA Jeh] la;eh]
lnkpkjh rFkk ln~&vln~] /keZ v/keZ dk foosdh ,oa fu"dke ân;]
vfHkeku] eerk yksHkkfn nks"kksa ls eqDr gh loZe; ijekRek dh vkjk/kuk
esa rRij jg ikrk gSA

&chrs gq, dk Lej.k u djuk] Hkfo"; dk fpUru vFkok dYiuk
u djuk] orZeku dks gh ns[kuk] orZeku esa gh thuk] fujis{k lk/kuk gSA
fujis{k ogh gS ftls fdlh oLrq O;fDRk vkdkj&izdkj dh vko';drk
u gksA Lo;a ds }kjk Lo;a esa gh lR; ijekRek dk vuqHko djuk] fdlh
vU; dk] fpUru Lej.k u djuk fujis{k lk/kuk gSA

dqN u djrs gq, 'kkUr ekSu gksdj] fopkj fodkj jfgr gksdj] Hkhrj
tks dqN eu esa] fpÙk esa gks jgk gS] mlds lk{kh jgdj] ckgj tks dqN
gks jgk gS] mls nz"Vk gksdj ns[kuk] dsoy ns[krs jguk fujis{k lk/kuk gSA

&eu ds }kjk vgadkj gh lq[kh nq[kh gksrk gSA tgk¡ lq[k dh
vklfDr ugha jgrh nq%[k dk Hkksx ugha jgrk ogk¡ vgadkj ugha jgrkA
ftruh vf/kd ghurk izrhr gksrh gS mruk vgadkj izcy gksrk gSA
vlhe ls foeq[k gksdj lhek dks Lohdkj djus okyk vgadkj lnk
laxzke esa O;Lr jgrk gS v'kkUr jgrk gSA

&vUr le; esa tks NwV tk;sxk mlls eerk yksHk ugha j[kdj]
tks lkFk tk;xk mlls izse djuk pkfg;sA

&tUe ysus ds lkFk tks nsg rFkk ifjokj ds tu ,oa /ku cy
vfèkdkj vkfn txr~ ls feyrs gSa og lc txr~ esa gh NwV tkrs gSa vkSj
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txr~ dh nsgkfnd oLrqvksa rFkk O;fDr;ksa ds lax dk vuqdwy ;k izfrdwy
izHkko vFkkZr~ jkx }s"k eerk yksHk vfHkeku ,oa r"̀.kk okluk dkeuk vkfn
fodkj lw{e nsg ds lkFk tkrs gSaA iki&iq.; vFkok v/keZ /keZ ds laLdkj
lkFk tkrs gSaA

&euq"; dh nsg mlds vaxqy ls 84 vaxqy dh gh gksrh gSA
okluk o'k tho ckj&ckj pkSjklh vaxqy dh nsg esa vkrk gS&;gh
pkSjklh dk pDdj gS Qsjk gSA

&bZ'oj ftl vf/kdkjh ij dìk djrk gS mls Lo;a gh le>k
nsrk gS] vkidks le>kus dh fpUrk ugha djuh pkfg;sA D;k ukfLrd ij
bZ'oj dh n;k ugha gS \

vki vius fo"k; esa fu.kZ; dj ysa fd bZ'oj ds fo"k; esa dqN lqudj
eu ls ekurs gSa ;k cqf);ksxh gksdj bZ'oj dks rRor% vius lkFk tkurs
gSaA vFkok vki bZ'oj dks Lo;a esa vkSj bZ'oj esa Lo;a dks ns[krs gSaA
D;ksafd ^eSa* :ih v.kq dks tks lk/kd tku ysrk gS ogh egku~ bZ'oj dks
tku ysrk gSA eSa :ih v.kq dks tks ns[k ysrk gS ogh egku bZ'oj rRo
dk vuqHko djrk gSA

lR; ijekRek Lo;a esa gS vkSj lR; esa gh Lo;a dh lÙkk gSA tks lcesa
ijes'oj dh lÙkk dk vuqHko djrk gS og fdlh ukfLrd dks le>kus
dh fpUrk ugha djrk D;ksafd nwljksa dks mins'k nsuk lc dk;ks± ls ljy
dk;Z gS ysfdu Lo;a ds vKku dks Kku ls ns[k ysuk cgqr gh cM+k
iq#"kkFkZ gSA

fdlh ukfLrd dks bZ'oj ds fo"k; esa le>kus dk iz;kl u djds] og
ukfLrd Lo;a D;k gS] dgk¡ gS] ;gh tku yks vkSj mls Hkh vius vkidks
ekuus ds lkFk tkuus vkSj ns[kus dh izsj.kk nksA

&leLr nks"k vlko/kkuh ls curs gSaA iq.; ds rFkk lsok ds ,oa
vusdksa ykHk ds volj fudy tkrs gSaA
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euq"; lko/kku u jgus ds dkj.k gh fxjrk gS] nq[kh gksrk gS] pksV
[kkrk gS] vkSj fo|k ls] ln~xq.kksa ds fodkl ls] Kku izdk'k esa ;FkkFkZ
n'kZu ls oafpr jg tkrk gSA  vlko/kkuh ls gh nq?kZVuk;sa gksrh gSaA tks
ysuk pkfg;s mls ys ugha ikrk] tks nsuk pkfg, og ns ugha ikrk A

&rqe tks dqN cksyks] tks dqN lquks] rFkk tks dqN Hkh djks] lnk
lko/kku jgks] ftlls fd O;FkZ ls vFkok vuFkZ ls cprs jgksA

lEcfU/kr tuksa ds izfr dÙkZO; ikyu esa] rFkk le; ,oa 'kfDr ds
lnqi;ksx ds fy, lko/kku jgksA chrh gqbZ ?kVukvksa dh Lèfr esa ,oa
Hkfo"; dh fpUrk esa u my>dj orZeku esa tks dqN gks jgk gks vkSj tks
dqN djuk pkfg, mls ns[kus ds fy;s lko/kku jgksA

&txr~ izR;{k dnkfi ugha fn[krkA txr~ dh izrhfr gksrh gS
izkfIr ugha gksrh] txr~ rqels dHkh ugha dgrk fd ^eSa gw¡*A rqe txr~ dh
oLrqvksa ls feydj ^eS gw¡* ;k ^esjh gS*&,slk dgrs gksA tks {k.k&{k.k
cny jgk gS og txr~ gS vkSj tks izR;sd {k.k esa ,d jl fo|eku gS ogh
vkRek gSA vkREkk ds R;kxus ij tks R;kxk ugha tk ldrk ogh vkRek
gSA

&mikluk esa okluk dkeuk fpÙk dks ,dkxz ugha gksus nsrh gSA
:iklDr eu ds fy, mikluk dk LFkku efUnj gS rFkk J)s; ewfrZ gSA
;ksxkH;klh ds  fy, mikluk dk LFkku Hkwe/; gS og ân; gSA ân; gh
vkRek dh vuqHkwfr dk dsUnz gS vkSj vkRek gh dsUnzksa dk dsUnz gSA
nsgkè;klh dks ewfrZ esa lR; dh izfr"Bk djuh gksrh gSA eukse; iq:"k dks
nsg ds Hkhrj lw{e 'kjhj ds pØksa esa /;ku ;ksx dk vH;kl djuk
vko';d gksrk gSA foKkue; iq#"k] vkREkk dk mikld gksrk gSA

&eu dks vUrj ukn/ofu esa yxkuk] ;k fdlh oLrq esa /;ku dks
fLFkj djuk vFkok tks dqN lkeus gks mls gh /;ku ls ns[krs jguk
vFkok eu dks gh /;ku ls ns[kuk lqxe lk/kuk gSA
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&lkalkfjd vuqdwyrk dh flf) izHkq dh n;k gS Lo;a dks
f'koLo:i ,oa vkuUne; izsee; vuqHko djuk izHkq dh d`ik gSA
lkalkfjd vuqdwyrk n;k gSA ikjekfFkZd vuqdwyrk vkSj lkalkfjd
izfrdwyrk izHkq dh dìk gSA n;k ls lq[k feyrs gSa] d̀ik ls 'kkfUr lqyHk
gksrh gSA n;k lHkh izkf.k;ksa ij gS ij izHkq dh d̀ik vf/kdkjh lk/kd ij
gSA

&ftlds }kjk lkalkfjd inkFkks± ds mi;ksx dk Kku gksrk gS
og xq# gSA ftlds }kjk nSoh 'kfDr;ksa ,oa thou esa lqyHk 'kfDr;ksa ds
lnqi;ksx dk Kku gksrk gS ogh ln~xq# gSaA ftls ikdj dqN ikuk 'ks"k
ugha jgrk ogh Lo;a ds Hkhrj fuR; lqyHk vkRek gh ijexq# gSA ijexq#
dh izkfIr ds fy, gh vU; xq# ,oa ln~xq# dh vko';drk jgrh gSA

&xq# ds izfr J)k gksus ij vfuR; lq[kksa dh dkeuk okyk eu
gh vln~ f'k"; gS vkSj vfuR; lq[kksa ls fojDr jgdj dsoy fuR; vkRek
dk mikld eu gh] lnf'k"; gSA iw.kZ fojfDr rFkk lerk ,oa 'kkfUr dh
izkfIr ftls jgrh gS ogh lnf'k"; gSA

&ekrk ds nks"k ds dkj.k lUrku esa pfj= ghurk vkrh gS] firk
ds nks"k ds dkj.k ew[kZrk jgk djrh gS] oa'k nks"k ds dkj.k dk;jrk vkSj
Lo;a ds nks"ko'k nfjnzrk ?ksj ysrh gSA

&volj ij {kek djks] n;k djksA lR; dk gh i{k yks] lq[kn
dk] ifo= fiz; oLrq dk rFkk eku dk] nku djksA 'kjhj dks 'kq) j[kks]
iwT; dh iwtk] nsoiwtk djks] bfUnz;ksa esa la;e j[kks] vfXu esa ifo= oLrq
dk gou djks] lUrks"k dks lkFk j[kks] fdlh izdkj dh pksjh u djksA
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thou esa ftlls Hkh ru eu bfUnz;ksa }kjk lEcU/k gS mlh ds izfr
mldh lUrqf"V ds fy, mlds vf/kdkjkuqlkj dÙkZO; ikyu djus ls ozr
iw.kZ gksrk gSA izR;sd vkJe ds /keZ dks iw.kZr;k ikyu djus ls ozr iw.kZ
gksrk gSA ;K deZ }kjk nsorkvksa dks] Lok/;k; }kjk czãf"kZ;ksa dks] rFkk
Jk) }kjk lukru firjksa dks mudk Hkkx nsdj lUrq"V djus ls ,oa
xq#tuksa dks lsok }kjk lUrq"V djus ls ozr iw.kZ gksrk gSA

&;fn rqe firk gks ;k ifr gks cM+s gks] rqEgkjh ckr NksVs yksx
ugha ekurs gSa] rks rqe mudh ckr u ekuks og ;fn rqels fojDr gSa rks
rqe Hkh muls vuklDr gks tkvksA bruk vkSj ns[k yks fd NksVs yksx
rqEgkjh vkKk ugha ekurs rks D;k rqe cM+s le>nkj gksdj vius fgrS"kh
xq: dh] lUr dh vkSj vius Hkxoku dh vkKk ekurs gks\ D;k rqe
Hkxoku ds vkns'kkuqlkj eerk dk] eksg dk yksHkkfn nks"kksa ds R;kxh gks
pqds gks\ ;fn ugha gks pqds] rks ifgys rqe Hkxoku dh] xq# dh]
vkKkuqlkj eerk yksHk vfHkeku R;kxdj] vuklDr gksdj] izkIr'kfDRk
lEifÙk ;ksX;rk }kjk lsok djrs jgksA vf/kdkj dk QyklfDr dk R;kx
djksA ;fn rqe cM+s gksdj vius ije lqân xq# dh Hkxoku dh ugha
ekuksxs rks NksVs yksx rqEgkjh ckr ugha ekurs rks mudh fuank djrs gq,
eksg dk gh ifjp; nsrs gksA

&loZK bZ'oj dh nf̀"V esa lHkh izk.kh nfjnz gksus ds dkj.k n;k
ds ik= gSaA 'kfDr lEifÙk lEiUu euq"; ds fy, ogh n;k ds lqik= gSa
tks d̀i.k gSa] vukfJr gSa] o)̀ gSa] nqcZy gSa] jksxh gSa] 'kfDRk ghu gSa tks
èkuksiktZu esa vleFkZ gSaA

&/keZ ds vfHkekuh lgL=ksa euq"; gSa ijUrq /keZ dks ;FkkFkZ :i
esa tkuus ekuus okys dksbZ fcjys gh gSaA ew[kZ euq";] /keZ dks ekurs gSa
fdUrq tkurs ugha gaS vkSj fo}ku] yksHkh eksgh vfHkekuh dkeh gksus ds
dkj.k /keZ dks tkurs rks gSa ijUrq ew<+rk o'k ekurs ugha A
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&/keZ ds fo"k; esa euq"; tks dqN lqurk gS ogh eu ls Lohdkj
djds cksyus yxrk gS&,slk O;fDr /keZ dk eksgh gksrk gSA eksgh ogh gS
tks eu ls eku ys] ij cqf) ls tkus ughaA /keZ dk vfHkekuh ogh gS tks
cqf) ls /keZ dh O;k[;k vPNs <ax ls djrk jgs ijUrq yksHk eksg o'k
vkpj.k esa u yk ldsA

og ckyd or gS tks /keZ dks ekurk gSA og fo}ku gS tks /keZ ds
fo"k; esa tkurk gSA og foosdh lTtu gS tks /keZ esa jgdj lnSo
ijfgr esa rRij jgrk gSA

&oLrq dk O;fDr dk tks LoHkko gS ogh /keZ gSA tks oLrq O;fDr
esa vuk;kl gh gksrk gS ogh LoHkko gSA /keZ dqN djus ls ugha gksrk og
rks Lor% gh jgrk gS LoHkko dks izxV djus ds fy, dqN djuk ;k cukuk
ugha gksrkA iq"i dks lqxU/k QSykuh ugha iM+rh] vfXu dks fdlh oLrq ds
tykus dh fØ;k djuh ugha iM+rh] mlh izdkj /keZ ds fy, dqN djuk
ugha gksrkA izR;sd oLrq dh flf) ftlds jgus ls gksrh gS ogh mldk
èkeZ gSA

&efUnj vkSj ewfrZ euq"; dh d̀fr;k¡ gSa fdUrq lukru /keZ fdlh
euq"; dk jpk gqvk ugha gSA izdf̀r dh izR;sd oLrq dk tks LoHkko gS ogh
lukru /keZ gSA

&ftl izdkj ckS)/keZ] tSu/keZ] fgUnw/keZ] bLyke etgc] bZlkbZer]
vkfn euq"; fufeZr uke ls izpfyr gaSA mlh izdkj jke/keZ] d"̀.k/keZ]
txn~xq#] 'kadjkpk;Z] ek/okpk;Z] jkekuqtkpk;Z] /keZ dgha ugha fy[kk i<+k
tkrkA Hkkjr ds izfl) vkpk;ks± ls /keZ ugha fudyk cfYd tks lukru
èkeZ ds vuq;k;h Fks ogh vkpk;Z in esa izfrf"Br gks ldsA bUgksaus /keZ dks
ugha pyk;k&Lo;a lHkh vkpk;Z lukru /keZ ds vuqlkj pysA Hkxoku us
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Hkh lukru /keZ ugha pyk;k Lo;a gh vius vkpj.k }kjk lukru
èkeZ&ijk;.krk dk ifjp; fn;kA

&lqu&lqudj dqN eku ysuk vU/ks eu dk dke gS fdUrq
;FkkFkZ lukru /keZ dks tkuus okys] fdlh dks efUnj esa tkus ek= ls]
ewfrZ iwtk djus ek= ls] rhFkZ ;k=k djus ek= ls gh lukru /kekZuq;k;h
ugha eku ysrs] D;ksafd efUnjkas rhFkks± esa dksbZ Hkh tk ldrk gS ijUrq
lukru /keZ dk izseh] /keZfu"B] dksbZ lE;d~ lR;n'khZ fo}ku gh gks
ldrk gSA

b±Vksa ls efUnj cuk ysuk] iRFkj esa ewfrZ cuk ysuk dqN oLrqvksa ls iwtk
dj nsuk fdlh Hkh Hkkoqd O;fDr ds fy;s lqxe gS ij bl nsg dks /keZ
dk efUnj cuk ysuk vkSj thou esa ijekRek dks izfrf"Br ns[kuk fdlh
izse iw.kZ lk/kd dk gh iq#"kkFkZ gSA

&tc rd viuk ân; ijekRek dk efUnj ugha nh[krk rc
rd ?kj&?kj esa Hkxoku ds efUnj cuuk vko';d gS vkSj tc ?kj dsoy
Hkksx Hkou cu jgs gksa] tgk¡ i'kq dh] jk{kl dh] vlqj dh iwfrZ gks jgh
gks rc xk¡o ds ckgj efUnj cukuk vko';d gS vkSj xk¡o esa efUnj esa]
/keZ dh] mikluk lk/kuk dh psrkouh u fey lds rc rhFkks± esa tkuk
vko';d gS vkSj tc rhFkks± esa rRon'khZ lUr u feys rc Lo;a gh rhFkZ
gksuk vko';d gSA

&efUnjksa dh cnkSyr thfodk pykus okys /ku eku Hkksx pkgus
okys ,slk gh dgrs gSa ijUrq foosdh fo}ku ns[krs gSa fd izk;% efUnjksa rhFkks±
esa lukru /keZ dh vksV ysdj vgad̀fr dk iks"k.k gks jgk gSA efUnjksa ds
}kjk lukru /keZ ugha fVd jgk gS izR;qr lukru /keZ ds }kjk efUnj
cukus ;k cuokus okyksa dk nsg :ih efUnj fn[k jgk gS] mlh ds }kjk
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lukru thou izokg dk ifjp; fey jgk gSA euq"; tks dqN Hkh rhFkZ
efUnj cukrk gS og lukru izd̀fr ds nzO;ksa ls gh cukrk gS ijUrq euq";
dk cuk;k gqvk efUnj ,d fnu ujd cu tkrk gSA og Hkxoku dk efUnj
ugha] O;fDr ds Hkksx dk Hkou jg tkrk gS vkSj mls ogh ns[k ikrs gSa
ftudh Kku izdk'k esa ǹf"V [kqyh gksrh gSA

tc euq"; lukru /keZ ls foeq[k gksus ds dkj.k ?kj dks efUnj ugha
cuk ikrk] ifjokj ds tuksa dks Hkxoku dh ewfrZ;k¡ ugha le> ikrk vkSj
leLr deZ Hkxoku dh iwtk esa ifj.kr ugha dj ikrk rc vgadkj dh
lUrqf"V rf̀Ir ds fy, /keZ ds uke ij efUnj dh jpuk djrk gS ijUrq
og Hkxor~ n'kZu dk }kj u cudj izse dh foeq[krk esa Hkksx dk gh }kj
cuk jgrk gSA ftl lukru /keZ ds vkJ; esa iF̀oh lw;Z pUnz xzg u{k=
vkfn fVds gq, gaS] tks leLr fo'o czák.Mksa dks /kkj.k dj jgk gS ml
/keZ dks efUnj Vsds gq, gSa og ckyd gh dg ldrs gaSA

&tgk¡ dqN cu tkrk gS ;k cuk;k tkrk gS og deZ gS ij èkeZ
ugha gSA /keZ ds }kjk gh lalkj dh izR;sd oLrq nh[k jgh gSA dksbZ oLrq
dksbZ lUr egkRek txn~xq# /keZ LFkku ugha cukrk izR;qr /keZ ds }kjk gh
O;fDr] lUr egkRek txn~xq# in esa izfrf"Br gksrk gSA dksbZ Hkxoku Hkh
/keZ ugha cukrk] /keZ LFkku ugha cukrk vfirq /keZ dh iw.kZrk esa og
Hkxoku ns[kk tkrk gS tkuk tkrk gSA euq"; ;fn /keZ LFkku cukrk gS
rks vgadkj dh rf̀Ir djrk gS A /keZ ds vkJ; ls ekuork }kjk euq";
fl) gksrk gSA /keZ ijk;.k ekuo tgk¡ jgrk gS ogha efUnj cu tkrk gSA

&lEiw.kZ xk¡o nsoRo ls] /keZ Hkko ls jfgr gksrk gS] tgk¡ iwjk xzke
efUnj ugha gks ikrk gS rc vifo=rk dh lhek esa ,d ifo= LFkku]
efUnj cuk;k tkrk gSA v'kq) {ks= esa 'kq) LFkku] vFkkZr~ efUnj cukus
dh vko';drk gksrh gS] tgk¡ pkjksa vksj ujd gS ogk¡ lqfo/kk dh lkal
ysus ds fy, 'kq) LFkku efUnj dh vis{kk gSA tgk¡ lc vksj Mqckus okyk
{ks= gS ogha ij rkjus okys LFkku rhFkZ dh vko';drk gSA
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&efUnjksa esa gh ugha fdlh dks efLtnksa esa fxjtk?kjksa esa] ouksa]
lfjrkvksa ds rVksa esa] 'e'kkuksa esa] [k.Mgjksa esa] okfVdkvksa esa 'kkfUr izrhr
gksrh gS fdUrq bUgha lc LFkkukas ls tc ykSVus dk ladYi gksrk gS vkSj
dnkfpr ykSVus esa ck/kk mifLFkr gks tkrh gS] ;krk;kr ds lk/ku lqyHk
ugha gksrs] dbZ fnu rd fVdV feyus dh lEHkkouk ugha jgrh gS rc
tgk¡ 'kkfUr feyrh Fkh ogha ?kksj v'kkfUr feyrh gSA okLro esa tgk¡ dgha
ftl LFkku esa] efUnj esa] dksbZ euq"; 'kkUr gksdj vkxs ihNs dk fparu
euu Hkwydj ns[krk gS rHkh mls 'kkfUr dk vuqHko gksrk gSA fdlh n'kZd
dks efUnj esa 'kkfUr ugha feyrh og n'kZd Lo;a 'kkUr gksdj efUnj dks]
ewfrZ dks] ogha ds n'̀; dks ns[krk gS vkSj viuh 'kkfUr dh Nk;k esa eqXèk
gksdj dgus yxrk gS fd ;gk¡ vuqie 'kkfUr gSA

ftl efUnj esa rhFkZ esa] ;k=h 'kkfUr dk vuqHko djrk gSa ogha ij
fuokl djus okys] yksHk eksg ,oa dkeukvksa dh vklfDr;ksa ds dkj.k
v'kkUr jgrs gSaA okLro esa fdlh LFkku esa u 'kkfUr gS u v'kkfUr gS
euq"; ds Hkhrj gh v'kkfUr gS vkSj fujUrj 'kkfUr gSA

&ifo= LFkkuksa dk] nsoLFkkukssa dk] efUnjksa] rhFkks± dk izHkko mruk
gh 'kqHk lqUnj 'kkfUrizn gksrk gS ftruk fd v'kkUr euq"; v'kkUr izk.kh
ogk¡ ls nwj jgrk gSA v'kkUr izkf.k;ksa dh mifLFkfr ls okrkoj.k esa
v'kkfUr QSyrh gSA 'kkUr euq";ksa dh mifLFkfr ls 'kkfUr lqjf{kr fn[krh
gSA dgha&dgha ekSu izkFkZuk esa 'kkfUr dk vuqHko gksrk gS vkSj efUnjksa dh
ve;kZfnr ?kaVk vkfn ok|ksa dh rqeqy/ofu;ksa ls v'kkfUr pyrh jgrh gSA
dgha tu lekt dh vf/kd mifLFkfr ls rhFkZ Hkh ujd cu tkrs gSaA
ifo= euq"; viuh ;ksX;rk iwoZd vkpkj fopkj O;ogkj ls rhFkks± nso
LFkkuksa dks izHkko'kkyh cukrk gSA vifo= euq"; viuh v;ksX;rk ls rFkk
nqjkpkj nqO;Zogkj ls ifo= rhFkZ LFkkuksa ds izHkko dks nwf"kr dj nsrk gSA
;ksX; euq"; udZ dks LoxZ cuk nsrk gS vkSj v;ksX; euq"; LoxZ dks Hkh
udZ cuk nsrk gSA
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&okLro esa v'kkUr euq"; fdlh eafnj ;k rhFkZ esa 'kkfUr ds fy,
ugha tkrk gS] og rks ftl r"̀.kk dkeuk ds dkj.k v'kkfUr gS mlh dh
iwfrZ ds fy;s tkrk gS blhfy, og LFkkuh; 'kkfUr dks viuh mifLFkfr ls
<d nsrk gSA

&cgqr lko/kku gksdj le> yks fd ;qokoLFkk ls gh dksbZ Hkh
oL= cnydj] xs#vk oL= ifgudj] :i fd'kksj dh txg vkRekuUn
uke cnydj] ckcw lkgc ls Lokeh th] laU;klh th cu ldrk gS ijUrq
Hkhrj ls thou i;ZUr /ku ds yksHk dks] ru ds eksg dks] vf/kdkj ds
vfHkeku dks ,oa dke Øks/kkfn fodkjksa dks R;kxdj laU;klh ugha gks
ldrkA vkt ds le; esa xs#vk oL= ifgudj uke LFkku cnydj
laU;klh cuus okys vkSj muds os"k dks ns[kdj mUgsa laU;klh R;kxh
fojDr lUr ekudj iwtk djus okys vfoosdh uj&ukfj;ksa dk cgqr cM+k
leqnk; gSA blhfy, ijexq# Hkxoku d̀".k us izR;sd cqf)eku fo}ku dks
cqf);ksxh gksdj ns[kus tkuus le>us dh ckj&ckj lEefr nh gS ijUrq
eksgklDr fo}ku Hkh cqf);ksx dk vkJ; ugha ysrs vkSj ew<+rkiwoZd eku
ekudj eu dks lUrq"V djrs gSaA rqe lko/kku gks rks cká os'k ek= ls
fdlh dks lUrlaU;klh u ekuks] cqf);qDr gksdj tkuus dk iz;Ru djksA
;fn le> Bhd gks rks fdlh laU;klh lk/kq dh [kkst esa u Hkkxks] Lo;a
gh Hkhrj ls lk/kq lUr laU;klh gksdj jgksA rqe ckgj dqN u cnyks
Hkhrj ekU;rk dks vgadkj dks cnyksA

&cus gq, egkRek laU;klh vo'; lqyHk gksrs gSa blhfy;s lPps
egkRekvksa rd J)kyq igq¡p gh ugha ikrk og vkjEHk esa gh vVd tkrk
gSA cus gq, laU;klh egkREkk esa ftl vgadkj ds vFkok ftl vfHkeku
,oa yksHk ykHk dh r"̀.kk ds n'kZu gksrs gSa oSls n'kZu vR;Ur nqyZHk gSaA
laU;klh egkREkk cuuk fdlh Hkh vkylh izeknh fu/kZu nq[kh ds fy,
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vfrljy gS ijUrq laU;klh egkRek gksuk vfr dfBu gS Je lk/; gS]
foosd lk/; gS vUr esa izHkq dìk lk/; gSA

&Tkks os"k ifjorZu] uke ifjorZu dj ysrk gS ij Hkhrj LoHkko ugha
cny ikrkA vHkDrksa dk lax djrk gSA Kku esa Lo;a dks u ns[kdj nEHk
ls lnk nwljksa dh deh ns[krk gSA vius nks"kksa dks fNikrk jgrk gSA
vè;;u ls Kku dk vfHkeku c<+rk gS fdUrq Kku esa vgadkj dks ugha ns[k
ikrkA vf/kd cksyrk gS] nwljksa dks mins'k nsus ds fy, vkrqj jgrk gSA
fo"k; Hkksxksa dh dkeuk ugha NksM+ ikrkA Åij ls fojfDr fn[kkdj Hkhrj
ls vklDr jgrk gSA vf/kd Hkkstu rFkk vfu;fer funzk] g¡lh fouksn]
O;FkZ okrkZ esa ladksp ugha djrkA vuqdwy lsok u cu ikus ls Øks/k djrk
gSA dke fodkj ls xzflr jgdj ukfj;ksa ds :i dk eksgh cuk jgrk gSA
fuUnd ds izfr }s"k djrk gSA nwljksa dh fuUnk djrk gSA vkylh vkSj
'kkSdhu gksrk gSA izflf) dh dkeuk izcy jgrh gSA eku cM+kbZ dh loZ=
pkg jgrh gSA f'k"; cukus dh r"̀.kk izcy jgrh gSA vko';drkvksa dks
c<+krk tkrk gSA nwljksa ds nks"k fn[kkdj vius dks Js"B fn[kkrk gSA ;g
lc cus gq, os"k/kkjh laU;klh egkRek ds dqy{k.k gaSA

&izk;% iq.; ds ;ksx ls lQyrk vkSj iki ds ;ksx ls
vlQyrk feyrh gSA yksHkh eksgh dkeh dh lQyrk esa iq.; lgk;d
gksrs gSa vkSj ijekFkhZ lk/kd dh lQyrk] KkuiwoZd lsok R;kx ,oa nku
ij fuHkZj jgrh gSA

;fn dksbZ lk/kd vKku esa vkuUn izkfIr ds fy, iz;Ru djrk gS rks
vUr esa nq%[k gh Hkksxrk gSA

vKku esa Lora= Lok/khu gksus dk iz;Ru djrk gS rc rks og ijra=rk]
ijk/khurk esa gh jg tkrk gSA vKku esa ftls thou ekurk gS og èR;q ls
f?kjk feyrk gSA rqe Kku ls ns[kks vkSj fof/kor~ iz;Ru djksA vkReKku gh
Kku gSA
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&lUr cuuk gks rks os"k cny Mkyks uke cny nksA vkSj ;fn lUr
gksuk gS rks Åij ls dqN u cnyks&Hkhrj LoHkko cnyks vkt ls lgu
djuk vkjEHk dj nksA lsok ri Hktu djus esa ftruh izfrdwyrk;sa vk;sa
lc lgu djksA vfr'k; lgu djus okyk lUr gksrk gSA vfouk'kh
ijekRek dk izseh gh vfr lfg".kq gksrk gSA ,d iBku Jh ,d ,dukFk ds
Luku djus ds i'pkr~ Fkwd nsrk Fkk] 108 ckj Fkwdk ,dukFk us 108 ckj
Luku fd;k rc og lUr tkudj pj.kksa esa fxjdj {kek ek¡xhA lUr
,dukFk us mls /kU;okn fn;k fd rqeus eq>s 108 xksnkojh Luku dk ykHk
fnyk;k blesa eSa {kek D;k d:¡A egku~ foifÙk esa ftldk /kS;Z u VwVs izHkq
vkJ; u NwVs ogh lUr gSA lUr ogh tks iw.kZ lfg".kq gks] frfr{kq gks]
blds lkFk vR;Ur d#.kkoku gks vkSj lHkh izkf.k;ksa ds izfr lqân~Hkko
gksA tks nSoh xq.kksa ls lEiUu gS ogh lUr gSA

lUr gh le)̀ gksrk gSA lUr dqN ugha pkgrk blhfy;s mldh
LorU=rk vuUr gks tkrh gSA

lUr vUrcy ls foeq[k jgdj vuUr essa 'kkUr jgrk gSA

&Kku esa dsoy ns[k ysuk ek= gS djuk dqN ugha gSA vU/kdkj
dks feVkus ds fy, izdk'k esa dsoy vk¡[k [kksy dj ns[krs gh jguk gS]
vU/kdkj ds lkFk dqN ugha djuk gSA

;ksx esa mu ck¡/kus okyh tathjksa dks dkVuk gS Je djuk gS ftu
tathjksa ls vKku esa c¡/k x;s gSaA

Kku esa n'kZu gksrk gS ;ksx esas cU/ku dkVdj feyu gksrk gSA

rqe tgk¡ ls pyuk vkjEHk dj ldks ogh ijeJs"B gS tks
lkèkd ftl ekxZ ls igq¡psxk mlds fy, ogh ije Js"B gksxkA xhrk esa
lHkh izdkj ds lk/kdksa ds fy, fHkUu&fHkUu LoHkkokuqlkj ppkZ dh xbZ gSA

&ckgj ns[kus okyk lc dqN ijekRek gh gS&,slk ns[krs&ns[krs
fojkV fo'o ds :i esa gh czã dks ns[krk gS vkSj Hkhrj vUreqZ[kh lk/kd
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Hkhrj tkrs&tkrs bruk 'kwU; 'kkUr gks tkrk gS fd Hkhrj dqN 'ks"k jgrk
gh ugha ogk¡ ^eSa gw¡* Hkh ugha jg tkrk rc dsoy iw.kZ 'ks"k jgrk gSA
cfgnZ'khZ iw.kZ gksdj vkSj vUrnZ'khZ 'kwU; gksdj v[k.M vuUr dk vuqHko
djrk gSA

&ftl deZ esa dÙkkZius dk vgadkj u gks ogh yhyk dgh tkrh
gSA fu"dke gksdj nwljksa dh lUrqf"V rf̀Ir rFkk fgr ds fy, tks fd;k
tkrk gS ogh yhyk gSA thoQyk'kk dks ysdj deZ djrk gS vkSj bZ'oj
nwljksa dks Qy nsus ds fy, lc dqN djrk gS blhfy, mldh yhyk ek=
gSA yhyk vkSj pfj= esa vUrj gSA

&ftlessa iw.kZ ,s'o;Z gS ¼tks fdlh ls ijkftr u gksdj lHkh dks
vius vk/khu j[ks ogh ,s'o;Zoku gS½ ftlesa loZ dks /kkj.k djus dh
egku 'kfDRk gSA vFkkZr~ iw.kZ /keZ gS] ftlesa iw.kZ oSjkX; gS] iw.kZ vkuUn gS]
ftlesa iw.kZ lkSUn;Z gS] ftlesa lEiw.kZ Kku gS] tks loZK gS ogh Hkxoku
gSA

tks fdlh ds vk/khu u gksdj bfUnz;ksa dks vius vk/khu j[kdj lalkj
esa vuklDr jgrk gS ogh iw.kZ dhfrZoku] iw.kZ Kku;qDr] iw.kZ vkuUne;
Jf̀"VdrkZ] fLFkfrnkrk] vkSj y; djus okyk Hkxoku dgk tkrk gS] bZ'oj
dgk tkrk gSA

tks lkalkfjd vuqdwyrk izfrdwyrk ls izHkkfor fopfyr u gksdj
fujUrj Hkxoku ds lkFk vfHkUurk dk vuqHko djrk jgrk gS] ftldk
eu Hkxokue; gS ogh HkDr gSA

&rqe viuk lq/kkj djus esa izekn u djks rc rks lekt dqN
va'kksa esa vo'; lq/kj tk;sxk] ;fn nwljksa ds lq/kkj dh fpUrk djrs jgksxs
rc rks vius fcxM+us dks Hkh ugha ns[k ikvksxsA lekt dk lq/kkj rks izHkq
Hkh ugha dj ik;s Fks le>kus dk dÙkZO; iw.kZ fd;k Fkk ij nq;ksZ/ku dks
;k vius gh dqy dks le>k u ik;s Fks A

rqe Hkz"Vkpkfj;ksa dks ns[krs gq, izHkq dh dìk dk lgkjk fy;s jgks
ftlls fd rqe Hkh mUgha dh rjg u gks tkvksA rqe u gh rks fdlh dh
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fuUnk djks] u fdlh ls ?k.̀kk djks] u fdlh ds lq/kkjus dk lkgl djksA
lcds Hkhrj dY;k.kdkjh ijekRek fo|eku gS ogh vius eaxye; foèkku
ls lcdk dY;k.k dj jgk gSA rqEgkjs fy;s Hkh ogh dY;k.k dk izsjd
gSA lnk izHkq dh n;k d`ik dk vuqHko djrs gq, lnk 'kkUr izlUu le
vkSj lfg".kq cus jgksA nwljksa ds lq/kkj dk ladYi Hkh vgadkj esa gh gksrk
gSA vr% rqe ladYi dk R;kx dj ladYi jfgr gksdj fuR; psru
ijekRek ds ;ksx dk vuqHko djksA izHkq ftls lq/kkj ds fy, Hkstrs gSa ogh
lq/kkjd gks ikrk gSA

&fdlh dh dFkk lqurs gh eu rnkdkj gks tkrk gSA txr~ ds
thoksa dh dFkk lquus ls lq[kS'o;Z ,oa lq[kksiHkksx esa jkxklfDr c<+rh gS]
Hk; c<+rk gS] la'k; lUnsg c<+rs gSa] lR; ijekRek esa] vlr~ txr~ ds
uke :i gh lR; izrhr gksrs gaS] ?kksj eksg dh of̀) gksrh gSA

Hkxor dFkk lqurs jgus ls fuHkZ;rk n<̀+ gksrh gSA lUnsg] Hkze] vKku
dh fuof̀Ùk gksrh gSA izse Lo:i ls ân; esa ijeizHkq izxV gksus yxrs gSaA

lHkh esa izHkq ds n'kZu dh nf̀"V lqyHk gksrh gSA txr~ ds uke:iksa ds
izfr vklfDRk] izHkq ds izfr ije izse esa ifj.kr gks tkrh gSA

tks ;fg dFkk lusg lesrk A
lqfugfga dfggfga leqfr  lpsrkAA
gksbgSa jkepj.k vuqjkxh A
dfyey jfgr lqeaxy Hkkxh AA ¼jkek;.k½

&x̀gLFk HkDr esa vR;Ur Hkxon~ izse dh iz/kkurk jgrh gS] og
lHkh esa Hkxoku dks ns[kus dk vH;klh gksrk gSA ouLFk Kkuh esa vR;Ur
oSjkX; dh iz/kkurk gksrh gS] og n'̀; ek= dks feF;k tkudj vUrjkRek
esa gh 'kkUr LoLFk jgrk gSA

&vkRek rks gS gh mls ikus ds fy, dqN ugha djuk gS mlds
gksus dk Kku gh mls ik ysuk gSA tks orZeku esa izR;{k ugha gS mls ikus
ds fy, dqN djuk iM+sxkA
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lalkj dh izR;sd oLrq deZ ds }kjk feyrh gS ijUrq vkRek dqN u
djds feyk gqvk nh[krk gSA

tc rd euq"; eqDr HkDr /kekZRek cuus ds fy, /keZ LFkku cukrk gS]
efUnj cukrk gS] iqtkjh curk gS] vFkok tks dqN Hkh cukrk gS vkSj Lo;a
dqN curk gS rc rd lR; ls ijekRek ls foeq[k gh jgrk gSA

vkRek] thou dk fuR; izkIr lR; gS og [kks;k ugha gS] [kks ldrk
ugha gS] og gekjs izk.kksa dk izk.k gS] dsoy mldh foLef̀r gks jgh gS]
{k.k&{k.k lko/kku jgdj vkRek dh] thou dh] fujUrj lR; dh Lef̀r
txkuh gSSA ;gh Lèfr izkIr djus ds fy, dksbZ ti djrs gSa dksbZ lqjfr
;ksx dk vH;kl djrs gSaA fdlh Hkh lk/kuk ds }kjk tks dqN ikus dh
;k ns[kus dh vk'kk djrs gSa] og rks mudk dkYifud lR; gksrk gS]
lqudj ekuk gqvk ijekRek gksrk gSA tks dqN ckgj feyrk gS] og dHkh
NwVrk Hkh gS ijUrq lR; ijekRek feyk gh gS] dsoy Lej.k gksrs gh lqyHk
nh[krk gSA ijekRek dh foLef̀r u gksuk gh mldk fujUrj ;ksx gksuk
gS] mlls fuR; ;qDr jguk gSA

&;fn ijyksd esa lq[kksiHkksx pkfg, rks nku iq.; esa gh 'kfDr
lEifÙk dk mi;ksx djuk pkfg,A

;fn ijyksd ls eqfDRk pkfg, rc drkZius ds vfHkeku dks NksM+dj
nz"Vk gksdj vkRek esa foJke ysrs jguk pkfg, A lkjk dke izdf̀r esa gksrs
gq, ns[kuk pkfg,A ;fn Hkxon~ HkfDr pkfg;s rks dsoy Hkxon~ izse esa gh
fuR; rÌr lUrq"V jguk pkfg,A

;fn 'kkfUr pkfg, rks lalkj esa fdlh oLrq O;fDr ls lq[k dh vk'kk
dkeuk ugha j[kuk pkfg,A dqN u pkgus ls 'kkfUr] Hkxoku dks gh viuk
ekuus ls HkfDr vkSj fdlh dks viuk u ekuus ls eqfDr lqyHk gks tkrh
gSA

&tks djuk pkfg, mls u djrs gq, vdj.kh; deZ djuk
izekn gS] foijhr cqf) gksuk] eu esa en Hkj tkuk izekn gSA
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dÙkZO; dks Hkwyrs jguk] Lo:i dks Hkwyss jguk] izHkq dks Hkwy tkuk gh
izekn gSA

&ti lU/;k iwtk ikB gh] /keZ ugha gS] euq"; dh mUufr ds
fy, ti lU/;k iwtk ikB Hkh] /keZ gSA bl fuR; dÙkZO; dks ikyu djus
ls rRdky ykHk Hkys gh u fn[kkbZ ns ijUrq budks ugha djus ls le;
dk nq#i;ksx rRdky fn[krk gSA

fo}ku lTtu] ti lU/;k iwtk ikB dks dÙkZO; deZ tkurs gq, brus
ls gh lUrq"V ugha jgrs] os lR; esa] n;k esa] Je esa] lsok esa] nks"kksa ds R;kx
esa] ri esa] nku esa] Kku esa] J)k djrs gq, rn~uqlkj vkpj.k esa ykrs gaSA

&tc rd fdlh izdkj dh pkg gS rc rd lHkh fHk[kkjh gaSA
dksbZ eq[k ls ek¡xrs gSa] dksbZ ikiksa ls rjlrs jgrs gaS dksbZ iwfrZ ds fy, eu
ls O;fFkr jgrs gSaA dksbZ iSlk ekaxrk gS dksbZ la;ksx&Hkksx dk lq[k
ekaxrk gSA dksbZ eku pkgrk gSA dksbZ I;kj rFkk vf/kdkj pkgrk gSA dksbZ
oLrq pkgrk gS] dksbZ oksV gh pkgrk gSA lalkj ls pkgus okyk lnk
fHk[kkjh gh cuk jgrk gSA tks fdlh ls dqN ysrk gS] mls nsuk Hkh pkfg,A
nsus okyk mnkj gksrk gS ysus okyk nfjnz nhu cuk jgrk gS vr%
dqN&u&dqN ik= dh ;ksX;rk vuqlkj nsus ;ksX; dks nsrs jguk gh 'kqHk
gS lqUnj gSA gj fdlh dks mlds Jekuqlkj ;ksX;rk rFkk vko';drk
dk fu.kZ; djrs gq, tgk¡ rd tks dqN ns ldks /ku] eku] I;kj] vf/kdkj]
lq[k lUrks"k nsrs jgksA

&tks dqN rqEgsa Kkr gS mlls lEcU/k u j[kus ij tks vKkr
ijekRek gS ogh 'ks"k jg tkrk gSA

vgadkj }kjk vkREkk ijekRek ugha feyrk] vgadkj ds u jgus ij
ogh vkRek jg tkrk gS tks vgadkj dk thou gSA vgadkj dk [kks tkuk
gh vkRek dk jg tkuk gSA
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ftldh lÙkk ls rqe lc dqN djrs jgrs gks tc dqN u djksxs rc
ekSu gksdj 'kkUr jgdj mlh dk vuqHko dj ldksxs A

&ckgj ftlls fojks/k djrs gks Hkhrj mls idM+s gh jgrs gks
ftls cká psruk esa Hkqyk;k gVk;k tkrk gS ogh vUrj psruk esa cl
tkrk gSA

eu ls yM+ks ugha mlls mrj Bgjdj mldh papyrk dks ns[krs
jgksA ns[krs gh og ugha jgsxk] u ns[kus ij rqEgsa ys HkkxsxkA

ftls rqe gVk ughsa ldrs] jksd ugha ldrs] Hkqyk ugha ldrs] mlh
ds vk/khu gksA D;ksafd mlls dqN pkgrs gks] ;k fQj _.kh gks]
blhfy, ftls tks dqN nsuk gks og ns nks] tks dqN ysuk gks og NksM+
nks] rHkh eu 'kkUr gksxk A

&tgk¡ rd Hktu djus okyk vgadkjh cuk jgsxk ogha rd
nq%[k d"V ihM+k lUrki jgk djrs gSaA

gtkjksa uj ukjh bZ'oj ds uke ti dks gh Hktu ekurs gSa uke tius
okyksa ds vis{kk og yksx bZ'oj ds fudVorhZ HkDr fl) gkasxs tks bZ'oj
dk dke djrs gaSA nhu nq[kh xjhc dh lsok lgk;rk djuk] nhucU/kq
Hkxoku dk dke djuk gSA ikuh ikuh jVus ls I;kl ugha cq>rh] ikuh
ihus ls I;kl cq>rh gSA jke jke jVrs gq, jke dh lsok djuk gh lPpk
Hktu gSA

tks jke ds vuq'kklu dks ekurs gq, rn~uqlkj vkpj.k djrk gS ogh
jke dk Hktu djrk gSA

jke uke ysrs gq, tc eu jkee; gks tk;s vkSj cqf) jke rRo ds
Kku e; gks tk;s lkFk gh vgark jke ds izse esa Mwc tk;s rHkh Hktu dh
iw.kZRkk gSA fu"iki fu}ZU} gksus ij gh Hktu iw.kZ gksrk gSA

&tc rd dqN cuuk pkgksxs] dqN ls dqN gksuk pkgksxs rc
rd ijekRek ls iF̀kd~ gh jgksxs] dqN cuus dh ;k gksus dh dkeuk
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NksM+dj ijekRek ls fuR; lEcfU/kr rqe vius vkidks mlh :i esa ns[kks
tSls fd gksA

&vVwV /kS;Z }kjk gh Kku ;ksx dh flf) gksrh gSA tc dke
fodkj ugha jgsxk] fdlh ls }s"k ugha jgsxk] vkyL; dks LFkku ugha
feysxk] jksx dk vkØe.k ugha gksxk] dksbZ la'k; ugha gksxk rc Kku esa
lR; dk lk{kkr~ gksxkA dksbZ Hkh vklqjh of̀Ùk ijekRek ds lk{kkRdkj esa
ckny dh Hkk¡fr vkoj.k cu tkrh gSA

&tgk¡ rd iap Hkwrksa dh cuh nsg jgsxh] vgadkj cqf) eu fpÙk
dk;Z&dj.k jgsaxs] tgk¡ rd fuxqZ.k e;h izd̀fr dk dk;Z pysxk] nl
bfUnz;k¡ tc fo"k;ksUeq[k jgasxh] tc rd bPNk jgsxh] lq[k nq[k dh izrhfr
jgsxh] tgk¡ rd /kkj.kk'kfDRk dk lEcU/k txr~ ds uke :iksa ls jgsxk rc
rd fodkjksa ls lEcU/k ugha VwVsxk fQj Hkh ftruh vf/kd nSoh of̀Ùk;k¡
tkxzr gksdj l'kDr gksrh tk;saxh ogk¡ rd fodkjksa ds foijhr ln~xq.kksa
dh iz/kkurk c<+rh tk;sxhA ln~xq.kksa dh of̀) }kjk fodkjksa ls eqfDRk
feysxhA

&rU= 'kkL= esa ,oa osn esa vusdksa eU=ksa] vuq"Bkuksa dk o.kZu gS
O;ogkj esa tks lgu'khyrk :ih dop dks /kkj.k djrk gS ogh vUr esa
thrrk gSA ijekRek dh vuUr 'kfDRk dk vkJ; ysdj /kS;Z ls pksVksa dks
lgrs jgksA tks /kS;Z ls lgu ugha djrk ogh VwVrk gSA

izyksHku ls fopfyr ugha gksuk gh fot; ds y{k.k gaSA vius fpÙk ds
izfr lE;d~ tkxzfr gh thou fot; dk eqgwrZ gSA

&tks feys gq, loZLo dks ijekRek ds viZ.k djrk gSA tks
nSoh lEifÙk ls vFkkZr~ fnO; Kku] fnO; xq.kksa ls la;qDr jgrk gS ogh
egkRek gksrk gSA

tks thokRek dks viuh n;k ls lc dqN nsrk tkrk gS ogh ijekRek
dgk tkrk gSA



( 222 )

ftlesa dkeuk;sa jgrh gSa ogh thokRek] ftldh lÙkk ls vFkok
ftldh n;k esa dkeukvksa dh iwfrZ dk lq[k feyrk gS ogh ijekRek vkSj
ftlesa dkeukvksa dk R;kx gks tkrk gS ogh egkRekA ijekRek lHkh dks
lqyHk gS ijUrq egkRek nqyZHk gSA

&yk[kksa i'kq gSa tks /ku u gksus ls nq%[kh ugha gSaA tks /ku ds
yksHkh gSa og /kukHkko ls nq[kh jgrs gSaA ;fn /ku dh r"̀.kk NksM+ nh tk;s
rks /kukHkko dk nq%[k ugha jgrk A

vusdksa O;fDr lq[kn oLrqvksa ds u feyus ls nq[kh gksrs gSa vkSj oLrqvksa
dh izkfIr /ku ls gksrh gSA ;fn oLrqvksa dh dkeuk ugha jgs rc /kukHkko
dk nq[k feV tkrk gSA oLrqvksa dh dkeuk rHkh ugha jgsxh tc
lq[kksiHkksx dh bPNk u jgsxh] lq[kksiHkksx dh bPNk rHkh ugha jgsxh tc
Kku }kjk lq[k fuLlkj fn[ksxk vkSj lUrks"k gksxkA blds lkFk gh izse
ls Hkjs gq, ân; }kjk nwljksa dh lq[k nsrs jgus dk LoHkko gksxk A

&iq= iq=h vius HkkX;kuqlkj gh fu/kZu ;k /kuoku ?kj esa tUe
ysrs gSa 'kjhj] la;ksx] lEifÙk] lEcU/k] HkkX;kuqlkj Lor% tqM+rs gaS] rqe
iq=h iq= ds HkkX; dks ns[krs gq, dÙkZO; ikyu djks] tks dqN dj ldrs
gks mlesa vkyL; u djks] tks ugha dj ldrs gks mldh fpUrk esa nq[kh
u cuksA leLr nq%[k eu dh izfrdwyrk ds dkj.k gksrs gSa vkSj izfrdwyrk
dh osnuk vuqdwyrk ds jkxo'k gksrh gS vuqdwyrk dk jkx vKku esa n<̀+
gksrk gSA vKku dks Kku esa ns[kus ls nq%[k dk vUr gks tkrk gSA

&rqe lR; cksyus ds feF;k vgadkj dks vius lkFk ns[kus yxk
rc rks nh[kus yxsxk fd rqe Lo;a Hkh >wB gh cksy jgs gks] bruk gh ugha
fnu jkr >wB esa gh th jgs gks] >wB gh ns[k jgs gks vkSj irk ugha yxrk
fd >wB ds lkFk gh lUrq"V gks jgs gks rqEgkjk lkjk O;fDrRo >wB esa gh
py jgk gSA >wB ls lEcfU/kr gksdj gh dgha eksgh] dgha yksHkh] dgha
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vfHkekuh cu jgs gksA >wB cksyus ls ns[kus lquus ls tks ykHk gksrk gS og
>wB gh gksrk gS izk;% fcuk ykHk ds gh >wB cksyus dh vknr cu xbZ gSsA
;fn Øks/k gh djuk gS rks vius Hkhrj >wB cksyus okys ij Øks/k djks]
vlR; ls eksg djus okys ij] vlr ds yksHkh rFkk vlr vfuR; oLrqvksa
ds vfHkekuh ij Øks/k djksA

,d vfouk'kh vkRek ijekRek gh lp gS mlesa vfrfjDr tks izdf̀r
ls izrhr gksrk gS og vlr~ gS vfuR; gSA

&vkdk'k] ok;q] vfXu] ty vkSj iF̀oh] ;g ik¡p rRo gaSA

&ik¡p KkusfUnz;k¡] ik¡p desZfUnz;k¡] ik¡p izk.k] ik¡p fo"k;] eu]
cqf)] fpÙk vkSj vgadkj bu rÙoksa dh mRifÙk gqbZ gSA

&dku] Ropk ¼[kky½]vk¡[k] thHk vkSj ukd ;g ik¡p KkusfUnz;k¡
gS aA

&ok.kh ¼ftlls cksyrs gS½] gkFk] iSj] miLFk ¼ftlls ew= R;kx
djrs gSa½] xqnk ¼ik[kkuk R;kx djus dh bUnzh½ ;gh ik¡p desZfUnz;k¡ gSaA

&dku ds }kjk 'kCn lquus dk] Ropk ds }kjk Li'kZ ¼xje
'khry½ dk] vk¡[k ds }kjk :i ns[kus dk ¼vPNk ;k cqjk½] thHk ds }kjk
jl ¼Lokn ysus] [kV~Vk] ehBk] dMqok vkfn½ dk] ukd ds }kjk xaèk ¼nqxZUèk]
lqxU/k½ dk Kku fd;k tkrk gSA

&ok.kh ls cksyus dk] gkFk }kjk ysuk nsuk vkSj Nwuk] iSjksa ds
}kjk pyuk nkSM+uk] miLFk ls is'kkc R;kx djuk] vkSj xqnk ds }kjk ey
dk R;kx djuk] ;gh desZfUnz;ksa ds dk;Z gSaA

&vkdk'k ls dku vkSj ok.kh dh] ok;q ls Ropk vkSj gkFk] vfXu
ls vka[k vkSj iSj dh] ty ls thHk vkSj miLFk dh] iF̀oh ls ukd vkSj
xqnk dh mRifÙk gqbZA



( 224 )

&'kCn] Li'kZ] :i] jl vkSj xa/k ;g ikap fo"k; gaS A

&'kCn dh vkdk'k ls] Li'kZ dh ok;q ls] :i dh vfXu ls] jl
dh ty ls vkSj xU/k fo"k; dh mRifÙk iF̀oh ls gqbZ gSA

&lalkj dh Hkksx lq[kksa dh iwfrZ ds fy, fo"k;ksa dh rFkk bfUnz;ksa
dh vko';drk gSA

&fo"k;ksa ds lq[kksiHkksx ds dkj.k tho ckj&ckj tUe ej.k]
lq[k nq%[k ds pDdj esa iM+rk gS] blhfy, bUgsa fo"k; dgrs gSSaA ftl
izdkj 'kjkckfn ihus okys dks izkjEHk esa vPNk yxrk gS ijUrq mlds
ifj.kke esa nq%[k mBkuk iM+rk gSA blh izdkj fo"k;ksa ds lq[k esa tks lq[k
dh izrhfr gksrh gS] mlds ifj.kke esa Hk;adj nq%[k mBkuk iM+rk gSA

&fo"k ds [kkus ls gh dksbZ ejrk gS] cqf) [kjkc gksrh gSA fo"k;ksa
dks ns[kus ls gh budh vkSj izof̀Ùk gks tkrh gSA fo"k;ksiHkksx esa ckj&ckj
ejuk iM+rk gS blh ls blesa ̂ ^;** 'kCn vf/kd gSA vr% bUgsa fo"k; dgrs
gS aA

fdlh lUr dk opu gS &

&fo"k; lq[k esa bruh vklfDr gks xbZ gS fd nq%[k gksrs gq, Hkh
izk.kh mldk R;kx ugha djrk gSA

&fo"k; Hkksx ds nq[kn ifj.kke ij nf̀"V j[kus ij] /keZiwoZd
thou pykus ij] n<̀+ ozr ysdj la;e djus ij] fo"k;ksa ds nq%[kn
ifj.kke ls eqfDRk gksrh gSA
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&ekuo thou fo"k;ksa ds Hkksx ds fy, feyk gh ugha gSA ekuo
thou rks fo"k; Hkksxksa ls fojDr gksdj ijekuUn dks izkIr djus ds fy,
feyk gSA

Jh Hkxoku jke us v;ks/;kokfl;ksa dks ;gh lUns'k fn;k gS &

&Jh Hkxoku~ jketh dgrs gSa fd bl euq"; 'kjhj ds ikus dk
Qy fo"k; Hkksx ugha gS] ;g rks vU; i'kq i{kh vkfn ;ksfu;ksa esa cM+h
LorU=rkiwoZd fey tkrs gSaA ekuo thou esa ;fn LoxZ tSlk Hkh lq[k
fo"k;ksa esa feys og Hkh NksVk gS D;ksafd lHkh izdkj ds lq[k dk vUr nq%[k
gksrk gSA

tks euq"; 'kjhj ikdj ijekFkZ dk lk/ku ugha djrs gaS] ftudh fo"k;ksa
dh vksj izof̀Ùk jgrh gS] og vèr dks Qsad dj ekuksa fo"k dk iku djrs
gSa A

&vkdk'k esa 'kCn] ok;q esa 'kCn vkSj Li'kZ] vfXu esa 'kCn] Li'kZ
vkSj :i] ty esa 'kCn] Li'kZ] :i] vkSj jl] iF̀oh esa 'kCn] Li'kZ] :i] jl
vkSj xU/k gaSA

&vkdk'k ls dsoy 'kCn dk Kku gksrk gSA vkdk'k esa Li'kZ]
:i] jl vkSj xU/k dk Kku ugha gksrk gSA ok;q ds pyus esa 'kCn Hkh gksrk
gS vkSj ok;q dk Li'kZ Hkh gksrk gSA ijUrq ok;q dks ns[k ugha ikrs gSa] Lokn
rFkk xU/k Hkh ugha gSA vfXu tc tyrh gS rc 'kCn gksrk gS mldh
m".krk dk Hkh Kku gksrk gS vfXu ds :i dk Hkh Kku gksrk gSA ijUrq
vfXu ds Lokn vkSj xU/k dk Kku ugha gksrk gSA ty esa 'kCn] Li'kZ] :i
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vkSj jl Hkh gSA ty esa xU/k ugha gSA iF̀oh esa 'kCn] Li'kZ] :i] jl vkSj

xU/k lHkh izdkj dk Kku gksrk gSA

&¼1½ /ofu Lo:i] tSls eǹax ckts esa gksrk gS A

¼2½ o.kZ Lo:i tks ok.kh ls cksyk tkrk gSA

&'khry] xje vkSj le ;g rhu izdkj dk gSA

&:i uhyk] 'osr] ihyk] yky vkfn dbZ izdkj ds gksrs gSaA

&e/kqj] vEy] yo.k] dVq] frDr vkSj dk"kk; ;g N% izdkj dk

gSA

&xU/k] lqxU/k vkSj nqxZU/k nks izdkj dh gSA

&O;ku] leku] mnku] izk.k vkSj viku ;g ikap izk.k gSaA

&O;ku dh vkdk'k ls] leku dh ok;q ls] mnku dh vfXu ls]

izk.k dh ty ls vkSj viku dh iF̀oh rÙo ls gqbZ gSA

& ok;q dk eq[; LFkku miLFk ewy ds Åij gSA lok±x

ukfM+;ksa esa lapfjr gksdj rf̀Ir igqapkrk gSA 'kjhj esa #f/kj dk lapkj

blh O;ku ok;q ds }kjk gksrh gSA
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tks ok;q ukfHk ls ân; rd jgrk gS] izk.k viku dk xzfUFk

:i gS] tBjkfXu dks izTofyr djrk gS] blh ds }kjk Hkkstu dh ikpu

fØ;k gksrh gSA

tks ok;q d.B ls flj i;ZUr xfr djus okyk gSA 'kjhj dks

mBk;s j[kuk bldk dke gSA mnku izk.k ok;q ds }kjk gh eR̀;q ds le;

lw{e 'kjhj dk LFkwy 'kjhj ls fudyuk vkSj lw{e 'kjhj ds deZ

oklukvksa vkSj laLdkjksa ds vuqlkj xHkZ esa izos'k djukA fl) ;ksxhtu

blh izk.k ok;q ds }kjk LFkwy 'kjhj ls fudy dj yksd&yksdkUrj dk

Hkze.k djrs gSa A

ckgj dh ok;q dks vUnj ys tkuk vkSj vUnj dh ok;q dks ckgj

fudkyuk] bldh xfr eq[k vkSj ukfldk }kjk gksrh gSA Hkkstukfn dks

ipkuk vkSj vyx djuk] vUu dh iqjhl] ikuh dks ilhuk vkSj ew=] jlkfn

ls oh;Z cukuk izk.k ok;q dk dk;Z gSA ân; ls ysdj ukfldk i;ZUr 'kjhj

ds Åijh Hkkx esa orZeku gSA Åij dh bfUnz;ksa dk dke blh izk.k ok;q ds

vkfJr gSA

ok;q dk dk;Z] xqnk ls ey R;kx] miLFk ls ew= R;kx]

v.Mdks"k ls oh;Z fudkyuk rFkk xHkkZfn dks uhps ys tkuk] dej] ?kqVus

vkSj tka?k vkfn dh fØ;k,a blh viku ok;q ds }kjk gh gksrh gSaA uhps

dh vksj xfr djrk gqvk] ukfHk ls ysdj iSj ds ryoksa rd bldk okl

LFkku gSA uhps dh bfUnz;ksa dk dke blds vk/khu gSA

&izk.k ok;q ds ikap Hksn vkSj crk;s x, gSaA ukx&ok;q ls Nhadsa

vkrh gSaA dweZ ok;q fldksM+uk vkSj QSykuk] d̀dy ok;q {kq/kk fiiklk]

nsonÙk ls funzk] rUnzk] teqgkbZ dk vkuk] /kuat; ok;q iks"k.kkfn rFkk

èrd gksus ij nsg dks Qqykrh gSA

dgha dgha mnku ok;q ds }kjk Hkh {kq/kk vkSj I;kl dk gksuk fy[kk gSA
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&vUr% dgrs gSa Hkhrj dks] dj.k dgrs gSa bfUnz;ksa dks] vr%

'kjhj ds vUnj dk;Z djus okyh bfUnz;ka A

eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj] ;gh prq"V; vUr%dj.k gSA

&,d of̀Ùk ds pkj izdkj deZ Hksn ls gks tkrs gSaA tks of̀Ùk

fdlh oLrq ds izkIr djus dk ladYi djrh gS og ^eu* dgykrk gSA

ogh of̀Ùk oLrq dSls izkIr gksxh bldk tc fpUru djrk gS] mls ^fpÙk*

dgrs gSaA tks of̀Ùk oLrq ds izkIr djus dk fu'p; djrh gS og ^cqf)*

dgykrh gSA tc ogh of̀Ùk oLrq ds izkIr djus ds fu'p; dks /kkj.k dj

ysrh gS rFkk oLrq izkIr djus dk iz;Ru djus yxrh gS mls vgadkj

dgrs gSaA fdlh ls feydj rn~:i gks tkuk vgadkj gSA

of̀Ùk ,d gh gS] xq.k dekZfn ds Hksn ls ,slk izrhr gksrk gSA

tSls feV~Vh ,d gh gS ijUrq uke :i ls crZuksa vkSj f[kykSuksa esa fHkUurk

ekywe nsrh gSaA ftl rjg ,d gh O;fDr lq[kh gksrk gS rc lq[kh] tc

nq%[kh gksrk gS rc nq%[kh] L=h ds lkeus ifr] iq= ds lkeus firk vkSj firk

ds lkeus iq= gksrk gSA blh izdkj ,d of̀Ùk ds ;g pkj izdkj gks tkrs

gS aA

&oklukvksa dk lewg gh eu gSA ftl rjg bfUnz;ksa dk lewg

'kjhj gS] vusdksa edkuksa dks feykdj xk¡o gksrk gS] vFkok ladYi fodYi

dks gh eu dgrs gSaA
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&eu dk dk;Z gS] ekuuk vkSj euu djuk] fdlh oLrq dks

ns[kus] lquus ;k Hkksxh gqbZ okluk ds vuqlkj mlds izkfIr ds fy, ladYi

mBkuk A

&ge igys gh dg pqds gSa fd tc of̀Ùk gh ,d gS rc eu dbZ

dSls gks ldrs gaSA ,d lkFk dbZ dke gksus dh tks izrhfr gksrh gS] og

eu dh vusdrk ugha gS] eu dh papy xfr bruh rst gksrh gS fd ekywe

,slk iM+rk gS fd eu  ,d lkFk esa dbZ dk;Z djrk gSA

fdlh iqLrd esa Nsn djus ij ,slk ekywe gksrk gS] fd ,d lkFk gh

Nsn gks x;k] ijUrq igys iUus esa Nsn gksus ds ckn gh nwljs iUus esa Nsn

gksrk gSA blh izdkj ftl le; ftl bfUnz; ds lkFk eu gksrk gS mlh

dk Kku gksrk gSA vr% dku ds lkFk jgus ls lquuk] vk¡[k ls ns[kuk]

ukd ls lw¡?kuk] Ropk ls Li'kZ dk] thHk ls Lokn dk Kku gksrk gSA tc

bu lcls lEcU/k rksM+ ysrk gS rc fdlh dk Hkh Kku ugha gksrk gSA

&eu Hkkxrk ugha] eu rks viuh gh txg esa jgrk gSA eu esa

ns[kh lquh vkSj Hkksxh gqbZ okluk;sa jgrh gSa] mu oklukvksa dh Lèfr;ka

mBrh gSa] mlh dks  lk/kd eu dk Hkkxuk le> ysrk gSA

ftl rjg rkykc rFkk rkykc dk ty dgha vkrk&tkrk ugha gS]

ok;q ds Li'kZ ls ty esa ygjsa mBrha vkSj foyhu gksrh jgrh gSaA blh

izdkj eu esa Hkh Lef̀r;k¡ mBrha vkSj foyhu gksrh jgrh gSaA
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&vH;kl vkSj oSjkX; eu dh ,dkxzrk dk lk/ku gSA

&eu ftu lalkj ds fo"k;ksa dk fpUru djrk gS muesa lq[k

ekurk gS ckj&ckj ml vksj ls eu dks gVk dj Hkxoku ds fparu esa

yxkukA Øks/k dh txg mnkjrk] LokFkZ dh txg lsok] bfUnz; yksyqirk

dh txg ftrsfUnz;rk] eksg dh txg izse] >wB dh txg lR;] dVq

ddZ'k 'kCnksa dh txg e/kqj vkSj fiz; 'kCn cksyus vkfn dk ckj&ckj

vkpj.k djuk gh vH;kl gSA

lalkj iziap ls gV dj ,dkUr LFkku esa cSBdj lc vksj ls eu dks

gVk dj Hkxoku dk /;ku ;k ti djuk Hkh vH;kl gSA

&tc cqjkbZ dh mRifÙk u gks vkSj HkykbZ Lor% gksus yx tk;]

vkSj HkykbZ djus dk vfHkeku u gksA rc eu 'kq) le>uk pkfg, A

&eu esa tks papyrk gks jgh gS mls ns[kks] mlls fojks/k u djks]

u mldk lg;ksx nks vkSj mlls rnkRe gks tkvks] ;g lUr lEefr gSA

eu dks fdlh ,d LFkku ij fLFkj dj nks] Hkxoku ds fp= ij] uke ij]

vkSj Lokal ij eu dks yxk nsus ls Hkh dqN dky ds fy, fLFkjrk vk

tkrh gSA

,d lUr ds vuqHko ds vk/kkj ij thHk dks chp esa j[kus ls Hkh eu

,dkxz gksrk gSA

vf/kd nsj rd uke ti djus ls Hkh eu esa ,dkxzrk vk tkrh gSA
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tks dqN lkeus vkos lcls vius vkidks gVkrs pys tkvks] ;kuh

lcls vlax gks tkus ij Hkh eu ,dkxz gks tkrk gSA

izk.kk;ke vkfn dh fØ;k;sa djus ls Hkh eu ,dkxz gks tkrk gSA

lPph eu dks ,dkxzrk rHkh vkrh gS tc eu lalkj ds lq[kksa dks

fuLlkj le> dj mudk fopkj iwoZd R;kx dj nsrk gS vkSj ijes'oj

ls vuqjkx dj ysrk gSA rc eu dh okLrfod ,dkxzrk vkrh gSA

Jh lUr rqylhnkl th us dgk gS fd&

&Hktu djus dk LFkku] ,dkUr ¼dksykgy ls nwj½ LoPN]

goknkj] lqxU/k;qDr ¼Qwy] pUnu] /kwi] nhi vkfn ls ;qDr½ gksuk pkfg,A

<kbZ QqV pkSdksj ydM+h dh pkSdh] mlds Åij 'kq) Åuh ;k lwrh

oL=] dq'k dh vkluh] mlds Åij :bZ dh xn~nh ;k eksVk diM+k gksuk

pkfg,A tks èx peZ bLrseky dj lds rks og Hkh gksuk pkfg,A
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le; izkr%dky 4 cts ls 7 cts rd] lka;dky 7 cts ls 10 cts rd

_rq rFkk vius nSfud dk;ks± ds vuqlkj ,d le; fu;r dj ysuk

pkfg,A vf/kd ls vf/kd 3 ?k.Vs vkSj de ls de ,d ?k.Vk cSBuk

pkfg,A

&in~eklu] fl)klu] LofLrdklu vkSj lq[kklu ;g pkj

vklu Hktu djus ds gSaA ftls ftl vklu ls vkjke ls vf/kd nsj rd

cSBk tk lds og vklu mlds fy, Bhd gSA

izkr%dky iwoZ dh vksj] lk;adky if'pe dh vksj eqag djds cSBuk

pkfg,A ihB dh jh<+ lh/kh jguh pkfg,A

&rkth nky&jksVh] gjh lCth] Qy] nw/k xk; dk] lw[ks esok]

vkfn dk lsou djuk pfg,A cktkj dh cuh gqbZ feBkbZ] yglqu] I;kt]

pk;] Hkkax] chM+h] rEckdw vkfn dk lsou ugha djuk pkfg,A flusek]

Mªkek] vf/kd ltkoV Ük̀axkj vkfn dh Hkkouk ugha j[kuh pkfg,A

&iwoZ okluk ds vuqlkj fdlh inkFkZ] O;fDr ls lq[k izkfIr dh

tks of̀Ùk mBrh gS mls ladYi dgrs gSaA

&lq[k dh vklfDr ls] fut Lo:i dh foLèfr] iwoZ fo"k;ksa dh

Lèfr ls] vius dks nsg eku ysus ls ladYi dh mRifÙk gksrh gSA

&fof/kiwoZd iz;Ru ls A
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&Kku ls] ladYi iwfrZ ds nq%[kn ifj.kke dk n'kZu djus ls]

oLrq] O;fDr] voLFkk vkSj ifjfLFkfr dk ;FkkFkZ Kku gks tkus ls ladYiksa

dh fuof̀Ùk gks tk;sxh A

&ladYiksa dh mRifÙk esa vHkko dh osnuk] ladYiksa dh iwfrZZ u

gksus ij Øks/kkfn nks"kksa ds }kjk nq%[k] ladYi iwfrZ dky esa {kf.kd lq[k dh

izrhfr] ladYi iwfrZ ds ckn vHkko] ladYiksa dks fopkjiwoZd R;kx dj nsus

ij 'kkfUr izkIr gksrh gSA

&ladYi iwfrZ ds le; tks lq[k gksrk gS] mldh okluk tc fpÙk

esa cl tkrh gS] ml lq[k dh Lèfr gksus ij ckj&ckj ladYiksa dh mRifÙk

gksrh gSA

&ftudh iwfrZ gksuk vfuok;Z gS] tks ladYi fgr dh Hkkouk ls

fd;s tkrs gSa og vko';d ladYi gSaA

ftu ladYiksa dh mRifÙk] lq[k Hkksx ds fy, gksrh gS] ftudh iwfrZ ds

fcuk jg ldrs gaS] ftu ladYiksa ls fdlh dks nq%[k ;k vfgr gks og

vuko';d ladYi gSaA

&vius eu dh #fp dks iwjk u djus ls] rFkk nwljksa ls iwjk u

djkus ls] 'kqHk ladYiksa ds djus dk rFkk v'kqHk ladYiksa ds R;kx dk n<̀+

ozr ysus ls] loZ fgrdkjh Hkko ls lsok djus ls] vuko';d ladYiksa dk

R;kx vkSj vko';d ladYiksa dh iwfrZ Lor% gks tkrh gSA

&lq[k Hkksx dh #fp dk uk'k gks tkuk] tc v'kqHk dh rks

mRifÙk u gks vkSj 'kqHk ladYiksa dh iwfrZ Lor% gh tk;A
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&;ksx Hkksx dh #fp dk uk'k dj nsus ls] lalkj ds ;FkkFkZ Kku
gks tkus ij lPph fujk'kk] vius dks lc vksj ls gVk ysus ls fu%ladYirk
vkrh gSA ladYi iwfrZ dk tc egRo ugha jgrk rc fu%ladYirk Lor% vk
tkrh gSA

&Hkw[k I;kl dk mBuk ladYi ugha gS] vko';drk gSA

&'kqHk vkSj v'kqHk ladYiksa dh iwfrZ esa lq[k vo'; gksrk gS] ijUrq
ifj.kke esa vUrj gSA tSls dksbZ 'kjkc ihus dk ladYi djs vkSj Lokfn"V
nw/k ihus dk ladYi djs] ihrs le; nksuksa dks lq[k feysxk ijUrq ifj.kke
esa vUrj gks tk;sxkA

&ladYiksa dh iwfrZ viwfrZ esa lq[k nq%[k vkSj vfgr rHkh gksrk gS
tc mlesa ge thou cqf) eku ysrs gSaA

&ladYi iwfrZ esa lq[k cqf) u jgs] ladYi viwfrZ dh osnuk
fdruh gh izcy D;ksa u gks ijUrq ladYi iwfrZ dh vk'kk u djsa rks ladYi
iwfrZ viwfrZ lk/ku gks tk;sA

&ladYi iwfrZ ds lq[k esa LokHkkfod v#fp gksrh gS ijUrq
ladYi iwfrZ dh vk'kk fujUrj c<+rh jgrh gSA

ladYi iwfrZ dky esa oLrq] O;fDr] voLFkk vkSj ifjfLFkfr ds feyus
esa lEcU/k gksrk gS vkSj ladYi iwfrZ dh vk'kk esa oLrq vkfn ds u gksus
ij Hkh lEcU/k cuk jgrk gSA
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&ladYi iwfrZ dk thou esa dksbZ LFkku Hkys gh gks ijUrq ladYi
iwfrZ esa thou dk dksbZ LFkku ugha gSA ;kuh thou esa lq[k gks ijUrq lq[k
esa thou u gksA

ladYi iwfrZ dk thou esa LFkku ladYi fuof̀Ùk ds fy, gSA lq[k Hkksx
ds fy, ugha A

&ladYi iwfrZ ds lq[k dh tks Lèfr gS ;kuh lq[k Hkksx dk jl
gS og tc fpÙk esa vafdr gks tkrk gS ftlds dkj.k iqu% ladYiksa dh
mRifÙk gksrh gS mls okluk dgrs gSaA

&ladYi iwfrZ dk izyksHku vkSj ladYi viwfrZ dk Hk; u jgs]
ladYi iwfrZ ij ifj.kke ij nf̀"V j[kus ls] Hkxoku~ ls n<̀+ vuqjkx gksus
ij] izcy ftKklk dh tkx̀fr vkSj iwfrZ gksus ij] okluk dk uk'k gksrk
gSA

lUr rqylhnkl th dgrs gSa &

&tc dHkh dksbZ oLrq fdlh nwljs ds ikl fn[krh gS vkSj mlds
ikus dh pkg mRiUu gks tkrh gS mls dkeuk dgrs gSaA

&orZeku esa gh lUrks"k djus ls] vius ikl tks oLrq ugha gS
fdlh vU; ds ikl fn[krh gS mlds ikus dh pkg dk fopkjiwoZd R;kx
dj nsus ls] ftuds ikl os oLrq,a gSa mldks ns[k dj izlUu gks tkus ls]
dkeuk dk uk'k gksrk gSA
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&ns[kh] lquh vkSj Hkksxh gqbZ] oLrq vkfn dh pkg djuk bPNk
gSA

ftldh iwfrZ ds fcuk jg lds] ftldh iwfrZ Hkfo"; ij fuHkZj gks] mls
bPNk dgrs gSaA

&oLrq] O;fDr] voLFkk vkSj vizkIr ifjfLFkfr ls fopkjiwoZd

lq[k dh vk'kk dk R;kx dj nsus ls bPNkvksa dk uk'k gksxk A

okluk dk lEcU/k chrs gq, lq[k ls] dkeuk dk lEcU/k

ekStwnk lq[k ls] bPNk dk lEcU/k vkxs vkus okys lq[k ls jgrk gSA

&ftldh iwfrZ ds fcuk ugha jg ldrs] ftldh viwfrZZ dh osnuk
c<+rh gh tkos] tc rd mldh iwfrZ u gkss tk; vkSj dqN vPNk u yxs

mls vko';drk dgrs gSaA tSls Hkw[k I;klA

&vko';drk ,d gksrh gS] bPNk;sa vusd gksrh gSaA

&tks fdlh izdkj feVkbZ ugha tk ldrh] tks LoHkko ls LokHkkfod
gks] ftldh iwfrZ esa Lok/khurk] vejRo] izse] fpj 'kkfUr vkSj foJke feyrk gSA

&vko';drk dk lEcU/k 'kjhj ds iks"k.k ls gSA vfHkyk"kk dk
lEcU/k lR; ls vfHkUu gksus esa gSA

&tgk¡ ij lc bPNkvksa dh iwfÙkZ gksrh gS ogha LoxZ gSA tgk¡

fdlh bPNk dh iwfrZ ugha gksrh gS] ogh udZ gSA tgk¡ dksbZ bPNk gh ugha
jgrh ogh ije /kke gSA
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tc dke Øks/kkfn nks"kksa esa of̀) gksrh gS og udZ tkus dk ekxZ gS]
tgk¡ xq.kksa dk fodkl gksrk gS og LoxZ tkus dk ekxZ gSA

&tc vius eu dh ckr iwjh gks tkrh gS ogk¡ lq[k] tgka eu
dh ckr ugha iwjh gksrh ogha nq%[k dh izrhfr gksrh gSA

&vlR; ftlls izdkf'kr gksrk gS] mls lR; dgrs gSaA ftldh
mRifr] fouk'k vkSj ifjorZu gksrk gS mls vlR; dgrs gSaA tks Lo;a
vius vkidks izdkf'kr ugha djrk] vFkok tks fdlh ls izdkf'kr gS og
vlR; gSA

'kjhj] eu] cqf) vkfn ;g lc vlR; vkSj tM+ gSa D;ksafd ;g lc
vkRek ds Loizdk'k ls izdkf'kr gSaA

lalkj vkSj lalkj dh loZ oLrq;sa Hkh vlR; vkSj tM+ gSa D;ksafd ;g
ml lR; ijekRek ls izdkf'kr gSaA tks dqN fn[krk gS vFkok tks dqN
tkurs gSa og lc tM+ vkSj vlR; gSA tks ns[krk gS vkSj tks tkurk gS
ogh lR;] psru] Kku Lo:i vkRek gSA ftlds izdk'k esa fn[krk gS
vFkok tkurs gSa ogh lR; T;ksfr Lo:i ijekRek gSA

&fo"k;ksa dks bfUnz;ka] bfUnz;ksa dks eu] eu dks cqf)] cqf) dks
vga] vga dks thokRek] thokRek dks ijekRek vius Loizdk'k ls lcdks
leku :i ls izdkf'kr djrk gSA

lUr rqylhnkl th us fy[kk gS&
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&tho vkSj ijekRek ,d gh gS] 'kjhj esa O;kid tho vkREkk]

fo'o esa O;kid ijekRekA tSls ?kM+s esa tks vkdk'k og ?kVkdk'k] ?kV

vkSj ckgj loZ= tks O;kid gS og ijekRek gS ftls egkdk'k dgrs gSaA

tSls cYc esa tks izdkf'kr fctyh gS og tho vkRek] rkj esa fctyh gS

og vkRek] ikoj gkml esa tks fctyh gS og ijekREkk] ikoj gkml ds

ckn tks fctyh loZ= vn'̀; :i esa O;kIr gS og czã gSA

&vfo|ksikf/k tho gSA ftlesa vkuUn dh ykylk vkSj Hkksx dh

#fp jgrh gS] og tho gSA tks vius dks dÙkkZ HkksDrk ekurk gS og tho

gS] tks Hkxoku~ ls feyh oLrq dks viuh eku ysrk gS og tho gSA tks

vius dks rFkk Hkxoku dks Hkwyk gqvk gS og tho gSA ftls lalkj ds

okLrfod :i dk Kku ugha gSa og tho gSA tks Hkxoku ls foeq[k gksdj

lalkj ds vfuR; lq[kksa dh vksj nkSM+k tk jgk gS og tho gSA eksgkfn

cU/kuksa ls ca/kk gqvk tho gSA

&fo|ksikf/k dks bZ'oj dgrs gSaA tks izsjd gS lcls vlax gS] dsoy

nz"Vk ek= gS] ftlesa drkZ HkksDrk dk vga Hkko ugha] tks eksgkfn fodkjksa ls

eqDr gS] ftls èR;q] cq<+kik] lq[k] nq%[k Nw ugha ldrs gSa] og bZ'oj vius

Kku ls tkurk gS fd ;g lq[k nq%[k gS] ;g èR;q vkSj cq<+kik gS] mls bZ'oj

dgrs gSaA

&tks loZ=] loZ dky esa gS] ftldk vkfn gS u vUr gSA loksZikfèk

jfgr fpUek= rRo dks czã dgrs gSaA

&LFkwy] lw{e vkSj dkj.k ;g rhu 'kjhj gSaA
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&bldk fuekZ.k ikap rRoksa ds lfEeJ.k ls gqvk gSA bls ekale;
dgrs gSaA

& &gM~Mh] ekal] [kky] ukM+h vkSj jkse A
&'kqØ ¼oh;Z½] :f/kj] ykj] ew= vkSj ilhuk A
s&Hkw[k] I;kl] vkyL;] funzk vkSj eSFkquA

s&pyuk] cy ¼rkdr½] QSyuk] fldksM+uk] fujks/k djukA
&dke] Øks/k] yksHk] eksg] vkSj Hk; A

&LFkwy nsg dh j{kk vUu ls gksrh gS] vUu ls gh bldh mRifÙk
gksrh gS vkSj vUr esa vUu esa gh y; gks tkrh gSA

&LFkwy 'kjhj dk tUe ej.k gksrk gS] lw{e 'kjhj dk vkokxeu
gksrk gSA dkj.k 'kjhj dk cks/k gksrk gSA

&iwoZ esa fd;s x;s 'kqHkk'kqHk deks± ds Hkksx ds fy,] iwoZ oklukvksa
dh iwfrZ ds fy, LFkwy 'kjhj thokRek dks feyrk gSA

&vU; 'kjhj esa dsoy Hkksx gh gksrk gS] blfy, og lc Hkksx
;ksfu;ka gSa] euq"; 'kjhj esa Kku dh vf/kdrk gSA blls Kku dk vkJ;
ysdj thokRek lq[k nq%[k] tUe èR;q ds cU/ku ls eqDr gks ldrk gSA
blfy, bls deZ ;ksfu dgrs gSaA
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& 

&'kjhj ds }kjk lalkj dh lsok djus ls ] fo"k; Hkksxksa ds lq[k
dh pkg dk R;kx djus ls eqfDr fey ldrh gSA

&lw{e 'kjhj Hkh rRoksa ds ;ksx ls cuk gSA blesa ikap KkusfUnz;ka]
ikap desZfUnz;ka] ikap izk.k] eu vkSj cqf) ;g 17 rRo ds lewg dks lw{e
'kjhj dgrs gSaA ;g okluke; gSA

&eu cqf) vkSj ikap izk.k LFkwy nsg ds vUnj jgrs gSaA ikap
KkusfUnz;ka ik¡p desZfUnz;ka LFkwy nsg ds cus gq, LFkkuksa esa jgrh gSaA

&lw{e 'kjhj ls thokRek LFkwy 'kjhj ds }kjk lalkj ds lq[k
Hkksx ldrk gSA LFkwy 'kjhj ds uk'k gksus ij thokRek Åij ds yksdksa esa
tkrk gS] ogka ij blh 'kjhj ds }kjk lq[k nq%[k dk Hkksx Hkksxrk gSA iqu%
blh 'kjhj  ds }kjk 'kjhj /kkj.k djrk gSA LoIukoLFkk esa LoIu dh
dkYifud jpuk vkSj Hkksx blh ds }kjk gksrk gSA izk.k fudyus ds le;
tSlh okluk lw{e 'kjhj esa gksrh gS mlh ds vuqlkj bldh xfr gksrh
rFkk 'kjhj feyrk gSA
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&dke] Øks/k] yksHk] eksg] vfHkeku vkfn nks"kksa ds R;kx ls lw{e

'kjhj dh 'kqf) gksrh gSA izse] n;k] {kek] d̀ik] mnkjrk vkfn fnO; xq.kksa

ds }kjk lw{e 'kjhj lqUnj curk gSA

Hkxor fpUru] oklukvksa ds fopkjiwoZd R;kx dj nsus ij] ijekRek

ds gh Hktu] /;ku esa yxs jgus ls ;ksxkH;klkfn ds lk/kuksa ds djus ls

lw{e 'kjhj ls eqfDRk feyrh gSA

blh lw{e 'kjhj ds }kjk fl) ;ksxhtu LFkwy 'kjhj ls fudy dj

vUrfj{k ds yksdksa esa Hkze.k djds iqu% okfil vk tkrs gSaA

&psru ls izfrfcfEcr lRo fpÙk ftlesa vgadkj cht :i ls

fNik gqvk vius dk;Z dks cUn fd, jgrk gS] mldks dkj.k 'kjhj dgrs

gS aA

dkj.k 'kjhj ds vk/kkj ij gh LFkwy lw{e nsgksa dh mRifÙk gksrh gSA

tc reksxq.k] jtksxq.k dks bruk nck ysrk gS fd lw{e 'kjhj LoIu esa

Hkh dk;Z djuk cUn dj nsrk gS] rc lqq"kqfIr voLFkk vkrh gSA ml le;

dkj.k 'kjhj esa dk;Z gksrk gSA blesa ckgj Hkhrj dk dqN Hkh Kku ugha

gksrk gS] vr% vKku dks gh dkj.k 'kjhj dgrs gSaA dkj.k 'kjhj esa dsoy

vHkko dh gh izrhfr gksrh gS] vFkok dqN u tkuus dk] ;k dqN ugha gS]

bl izdkj dk vfHkeku ogka jgrk gS mls gh dkj.k 'kjhj dgrs gSaA

&LFkwy dh tkxzr] lw{e dh LoIu] dkj.k 'kjhj dh lq"kqfIr

voLFkk gSA

&tkxzr dk us=ksa esa] LoIu dk daB esa] lq"kqfIr dk ân; esa okl

LFkku gSA
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&tkxzr esa LoIu vkSj lq"kqfIr nksuksa dk Kku gksus ds dkj.k lRo

xq.k] LoIu esa dfYir l̀f"V ;kuh LoIu dk Kku gksus ls jtksxq.k vkSj

lq"kqfIr esa dqN Hkh u tkuus ds dkj.k reksxq.k dh iz/kkurk jgrh gSA

rqfj;k esa 'kq) lRo xq.k jgrk gSA

&tkxzrkoLFkk esa fo"k;ksa ds lq[k dk LFkwy Hkksx] lq[k nq%[kkRedA

LoIukoLFkk esa] dfYir l̀f"V dk lw{e Hkksx] lq[k nq%[kkRed A

lq"kqfIr voLFkk esa] vkuUn dk Hkksx] FkdkoV dks nwj djuk vkSj iqu%

'kfDr dk lap; djuk A

rqfj;koLFkk esa] ijekuUn dk ;ksx gksrk gSA

&tkxzr esa tks dqN fn[krk gS vFkok tks dqN Kku gksrk gS

mldk LoIukoLFkk esa foLej.k gks tkrk gS] ijUrq tkxzrkoLFkk ds lc

O;ogkj >wBs gaS ,slk Kku fdlh dks LoIukoLFkk esa ugha gksrk gS] D;ksafd

tkxzr esa mu lHkh voLFkkvksa dk Kku tkxzr gksus ij gks tkrk gSA

LoIukoLFkk esa tks dqN fn[krk gS] og LoIukoLFkk esa tkxzr dh Hkk¡fr

lR; izrhr gksrk gS] tkxzrkoLFkk dh Hkkafr gh lq[k&nq[k dh izrhfr gksrh

gSA ijUrq tkxus ij LoIu dh ;kn rks cuh jgrh gS ijUrq lc >wBk Fkk]

,slk Kku lcdks tkxzrkoLFkk esa jgrk gSA ;gh tkxzr vkSj LoIu esa

vUrj gSA

tkxzrkoLFkk esa bZ'k fufeZr] LFkwy lf̀"V ds }kjk Hkksx gksrk gS] ftlesa

LFkwy 'kjhj dh vko';drk gSA LoIu esa tho dks dkYifud l̀f"V esa Hkksx

lw{e 'kjhj ds }kjk gksrk gSA LoIu dk lq[k&nq[k tkxzr gksus ij feV

tkrk gS] tkxzr dk lq[k&nq[k Kku gksus ij feVrk gSA
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&;g Bhd gS] tc ge lalkj dh vksj tkrs gSa vFkok lalkj ls
lq[k dh vk'kk dk lEcU/k tksM+ ysrs gSa rc LoIu dh Hkkafr gh tkxzr
lR; izrhr gksrk gS] mlds lq[k&nq[k Hkh lR; izrhr gksrs gSaA ijUrq tc
Kku gks tkrk gS] eksg funzk ls izk.kh tkx tkrk gS rc ogh tkxzr LoIu
dh Hkk¡fr >wBk gks tkrk gSA lR; tks ijekRek gS mldk cks/k gks tkrk
gS vkSj txr~ iziap lc >wBk LoIu dh Hkkafr fn[kus yxrk gSA

&LoIukoLFkk tkxzr vkSj lq"kqfIr ds chp dh voLFkk gSA tc
LoIu esa reksxq.k dh iz/kkurk gksrh gS] rFkk dqN vfu"V gksus dks gksrk gS
rc Hk;adj LoIu nh[krs gSaA tc LoIu dh jtksxq.k voLFkk gksrh gS rc
LoIu vPNs rFkk mudh ;kn cuh jgrh gSA tc LoIu dh lrksxq.kh
voLFkk gksrh gS rc ogh LoIu lR; Hkh gks tkrs gaSA

&tkxzr vkSj LoIu ds O;ogkjksa ls tc tho Fkd tkrk gS rc
lq"kqfIr voLFkk esa mls foJke feyrk gSA lq"kqfIr voLFkk esa gh  tho dh
FkdkoV nwj gksrh gS vkSj iqu% dk;Z djus dh 'kfDr izkIr gksrh gS] blh
dks dkj.k 'kjhj dgrs gSaA

lksdj mBus ds ckn tc fpÙk esa izlUurk gks] FkdkoV u gks] vkyL;
u gks] dke djus dh uohu LQwfrZ gks ml le; lRoxq.kh lq"kqfIr voLFkk
gqbZA
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tc lksdj mBus ij 'kjhj esa FkdkoV] eu esa f[kUurk] fdlh dke
esa eu u yxuk ;g lq"kqfIr dh jtksxq.kh voLFkk gSA

tc lksdj mBus ls 'kjhj Hkkjh] fpÙk esa O;kdqyrk] dke djus dh
'kfDr dk u gksuk] ;g lq"kqfIr dh reksxq.kh voLFkk gSA

&lq"kqfIr voLFkk Hkksxksa esa FkdkoV gksus ij vkrh gS] lq"kqfIr esa tks
foJke vkSj 'kfDRk feyrh gS] og iqu% Hkksxksa dh vksj xfr'khy djrh gSA
lq"kqfIr esa tM+rk dk nks"k gksrk gS] lekf/k esa tM+rk dk uk'k vkSj Kku jgrk
gSA

lekf/k Hkksxksa ls v#fp djds vius fut vH;kl ds }kjk gksrh gS]
blesa tks foJke vkSj 'kfDRk izkIr gksrh gS mlls ijekRek dk ;ksx gksrk
gSA

lq"kqfIr esa jtksxq.k] lrksxq.k nc tkrs gSaA ogka ij reksxq.k dh
izèkkurk gksrh gSA lekf/k esa reksxq.k] jtksxq.k nc tkrs gSa ogka ij
lrksxq.k dh iz/kkurk gksrh gSA

blesa fpÙk ls vkRek dh fHkUurk jgrh gS] vFkkZr~ fpÙk }kjk vkRek dk
lk{kkRdkj gksrk gSA ijUrq ;g vkRek dk 'kq) Lo:i ugha gSA dkj.k
'kjhj ;kuh lq"kqfIr voLFkk ls fHkUu tks rqfj;koLFkk ls Hkh vrhr tks
voLFkk gS mlh vkRek ds 'kq) Lo:i esa fLFkfr gksrh gSA

eSa nsgkfn ds O;kikjksa ls vkSj muls gksus okys ifj.kkeksa ls lnk vlax
gw¡ ,slh vpy fLFkfr cuk;s j[kuk gh] Lo:ik fLFkfr gSA

&;ksx ds vH;kl ds }kjk fpÙk dh leLr of̀Ùk;ka tc 'kkar gks
tkrh gaS vkSj thokRek rFkk ijekRek dk tc ;ksx gksrk gS] mls
rqfj;koLFkk dgrs gSaA ;g rhuksa xq.kksa vkSj rhuksa voLFkkvksa ls ijs dh
voLFkk gSA

&lRo xq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.k ;g rhu xq.k gSaA
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&lrksxq.k tkxzroLFkk] jtksxq.k LoIukoLFkk] reksxq.k lq"kqfIr

voLFkk] rhuksa voLFkkvksas ls ijs rqfj;koLFkk gksrh gSA

&tkxzrkoLFkk esa LoIu vkSj lq"kqfIr nksuksa dh Lef̀r cuh jgrh

gSA blh ls bls tkxzrkoLFkk dgrs gSaA

LoIukoLFkk esa tkxzr dh foLef̀r vkSj viuh dYiuk ds }kjk jph gqbZ

lf̀"V esa lq[k&nq%[k dk Hkksx gksrk gS] blfy, bls jtksxq.k voLFkk dgrs

gaSA lq"kqfIr esa tkxzr LoIu nksuksa gh ugha jgrs dsoy vKkukoLFkk jgrh

gS blh ls bls lq"kqfIr voLFkk dgrs gaSA rqfj;k esa vius Lo:i dh Lèfr

vkSj txr~ dh foLef̀r jgrh gS iw.kZ pSrU;koLFkk gksrh gS mls rqfj;koLFkk

dgrs gSaA

&lq"kqfIr voLFkk esa Kku jgrk gS ijUrq mldk Kku tkxzr gksus

ij gksrk gS] lq"kqfIr esa ugha gksrk gSA blh ls ,slk dgk x;k gSA

&eSa [kwc lks;k] esjh lkjh FkdkoV nwj gks xbZ] ;fn bldk

vuqHko lq"kqfIr voLFkk esa u gqvk gksrk rks tkxzr gksus ij dSls dgrk

fd eSa [kwc lks;kA

&izk.k tM+ gS] lks tkus ij psru ds ;ksx ls nsg dh j{kk ds

fy, og lapfjr jgrk gSA ;fn mlesa pSrU; 'kfDRk gksrh rks lksrs le;

fdlh ds cqykus ij og rqjUr cksy nsrkA
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&fØ;ek.k] lafpr vkSj izkjC/k ;g rhu izdkj ds deZ gksrs gSaA

&iwoZ lq[k dh okluk ls tks u, ladYi fd;s tkrs gSa mUgsa fØ;ek.k

vFkok uohu deZ dgrs gSaA Qy dh bPNk j[kdj tks deZ gksrs gSa og

uohu deZ gSaA

fdlh dh oLrq vkfn dks ns[kdj mlds ikus ds fy, tc bPNk mBrh

gS mls ladYi dgrs gSa vkSj tc mlds ikus dk iz;Ru djus yxrs gaS

ro og uohu deZ dgs tkrs gaSA

ftl rjg vUu iSnk djus ds fy, fdlku [ksr dks tksrrk vkSj cksrk

gS og fØ;ek.k deZ gSA

tks ge nwljksa ds lkFk O;ogkj djrs gSa og u;s deZ gSaA

&Qy dh bPNk ls uohu deZ fd;s tkrs gSa] tc rd mudk

Qy ugha curk rc rd ogh deZ lafpr dgs tkrs gSaA

ftl rjg [ksr esa vukt cksus ds ckn tc rd mldk Qy miHkksx

esa ugha vkrk rc rd og lafpr jgrk gSA

nwljksa ds lkFk fd, x, 'kqHkk'kqHk deZ tc rd Hkksx :i esa ugha vkrs

gSa rc rd og deZ lafpr jgrs gaSA

&tks vius vki vkos ogh izkjC/k deZ dk Qy gSA fd, x,

deks± dk Qy miHkksx esa vkrk gS mls izkjC/k deZ ls vkuk dgrs gaSA

&tks deZ loZ fgrdkjh Hkko ls fd, tkrs gSa og vdeZ dgs

tkrs gSa] mldk Qy drkZ dks ugha Hkksxuk iM+rk gSA
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&tks deZ vius fy, ugha fd, tkrs gSa] lcds fgr ds fy, fd,
tkrs gSa mldk Qy drkZ dks ugha lekt dks feyrk gSA ftl rjg dksbZ
[ksr dks lekt ds fy, cksrk gS rks mldk miHkksx lekt djrk gS] drkZ
ughaA

&,slk ugha gksrk gS] Åij ;g crk;k x;k gS fd tks deZ loZ
fgrdkjh Hkko ls fd, tk;saxs] mUgha dk Qy drkZ dks ugha Hkksxuk iM+sxk]
ijUrq tks deZ viuh lq[kklfDRk ds o'k esa gksdj fd, tk;saxs mudk Qy
u pkgus ij Hkh izkd̀frd fo/kku ls Hkksxuk iM+sxk \

&ftl rjg ,d flikgh vkKk ikdj cUnwd ls lSdM+ksa O;fDr;ksa
dks ekj Mkyrk gS ijUrq mls ltk dk Hkkxh ugha gksuk iM+rkA ;fn fcuk
vkKk ds fdlh dks ekj Mkys rks mls Hkh ltk dk naM Hkksxuk iMs+xkA

&orZeku esa tks dqN feyk gS mlh ls lUrq"V jgks] fdlh
dh oLrq vkfn dks ns[kdj mlds ikus dh bPNk u djksA dqN u
djks] djks rks loZ fgrdkjh Hkko ls deZ djksA feys gq, dks viuk
ekuks] vius dks drkZ u ekuksA

rqels vf/kd fdlh ds ikl lq[k Hkksx dh oLrq,a vkfn nh[krha gks rks
mls ns[kdj izlUu gks tkvks] uohu deZ u cusaxs ;g lUr vuqHkwfr gSA

vius lq[k ds fy, tc nwljksa dks nq%[k nsrs gSa] vius fodkl ds
fy, tc nwljksa dk fouk'k djrs gsSa] vius fgr ds fy, tc nwljksa dk vfgr
djrs gSaA
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tks ge nwljksa ls vius fy, ugha pkgrs gSa] vFkok nwljksa dk O;ogkj tks

gesa ugha vPNk yxrk gS ogh O;ogkj nwljksa ds lkFk djus ls v'kqHk deZ

curs gSaA

dke] Øks/k] yksHk] eksg] vfHkeku] bZ";kZ] jkx] }s"k] >wB] Ny] diV] naHk

ik[kaM vkfn djuk ;g lc v'kqHk deZ gSaA

&nq%[k] v'kkafr vkSj vUr esa fouk'k gh v'kqHk deks± dk Qy gSA

&nwljksa ds fgr esa viuk fgr djuk] nwljksa ds lq[k esa viuk

lq[k ns[kuk] nwljksa ds fodkl esa gh viuk fodkl ns[kuk gh 'kqHk deZ

gSA

tks gesa nwljksa ls vPNk yxs] vFkok tks nwljksa ls vius fy, pkgrs

gSa ogh 'kqHk deZ gSaA

izse] n;k] {kek] d:.kk] mnkjrk] lsok] R;kx] izse] fouezrk] lgu'khyrk

vkfn xq.kkas dk fodkl djrs gq, nwljksa ds lkFk O;ogkj djuk 'kqHk deZ gaSA

&fuR; lq[k] fpj 'kkfUr vkSj vejRo vkSj vUr esa izse izkfIr gh

'kqHk deks± dk Qy gSA

&lq[k dh vklfDRk ds o'k esa gksdj v'kqHk deZ djrk gSA

bfUnz;ksa ds }kjk tks {kf.kd lq[k dh izrhfr gksrh gS ml lq[k ds

ykypo'k v'kqHk deks± dk R;kx ugha dj ikrk gSA

&tc rd v'kqHk deks± dk R;kx u gksxk rc rd 'kqHk deZ ugha

dj ldsaxsA 'kqHk deZ djuk ugha gS] v'kqHk deks± ds R;kx esa gh 'kqHk deks±

ds Lor% gksus dh 'kfDr vk tkrh gSA
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&vlR; ds R;kx ls lR;] Øks/k ds R;kx ls {kek] yksHk ds R;kx ls
mnkjrk] dBksjrk ds R;kx ls ljyrk] vfHkeku ds R;kx ls fouezrk] LokFkZZ ds
R;kx ls lsok] fo"k; fpUru ds R;kx ls Hkxor fpUru] vkyL; ds R;kx ls
Je] vla;e ds R;kx ls la;e] jkx&}s"k ds R;kx ls R;kx vkSj izse Lor% gksus
yxrk gSA

&ftu deks± ds djus esa vius rFkk vU; ds lq[k dh okluk u
gks] Hkxor izkfIr ds fy, tks deZ fd;s tkrs gSa ogh fu"dke deZ gSaA

&fuf'pUrrk] fuHkZ;rk vkSj foJke gh fu"dke deZ dk Qy gSA

&;FkkFkZ Kku gks tkus ls] lq[k Hkksx dh vklfDRk feV tkrh gS]
ftlls u;s deZ ugha cursA lafpr deZ 'kqHk deks± ds djus ls vFkok
KkukfXu esa nX/k gks tkrs gSa blfy, deZ fQj Qy ugha nsrs gSaA izkjCèk
Hkksx dj u"V gks tkrk gSA

rqylhnkl th dk opu gS&

&ftl izdkj ,d dSnh dks ,d o"kZ dh ltk nh xbZ ;fn og ,d
o"kZ dh ltk Hkksx ys] chp esa dksbZ vijk/k u djs rks og tsy ls NqVdkjk ik
tkrk gSA blh izdkj 'kqHkk&'kqHk deks± ds vuqlkj thokRek dks lq[k&nq%[k ds
:i esa izkjC/k deZ Qy Hkksxuk iM+rk gSA tc lc izdkj ds 'kqHkk'kqHk deks± dk
Qy lekIr gks tkrk gS rc og lq[k&nq[k] tUe èR;q ds cU/ku ls eqDr gks
tkrk gSA
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&Kkuh mls gh dgrs gSa tks lq[k&nq%[k dk lnqi;ksx djrk

gS] Hkksx ughaA

lq[k ls lq[kh gksdj mldk Hkksx djuk] nq%[k ls nq%[kh gksdj mlesa

nq%[kh gksuk ;g Kkuh dk y{k.k ugha gS] vfirq og vKkuh gSA Kkuh lq[k

vkus ij mldk lnqi;ksx nq%f[k;ksa dh lsok esa djrk gS vkSj nq%[k vkrk

gS rks foosd vkSj fopkj ds cy ls ml nks"k dks R;kx dj nsrk gS] ftl

nks"k ds dkj.k mls nq%[k gksrk gSA vr% lq[k esa lsok vkSj nq%[k esa R;kx

ds cy ds }kjk Kkuh vius dks lq[k vkSj nq%[k dh nklrk ds cU/ku ls

eqDr dj ysrk gSA ;g lUr opu gSA

&'kjhj dk nq%[k Kkuh dks gksrk gS] ijUrq og mls 'kjhj eu dk

/keZ eku dj mlls vlax gksdj mls izlUurk iwoZd lgu djrk gSA

vKkuh gk;&gk; djds Hkksxrk gS] Kkuh vius gh deks± dk Qy le>

dj mls okg&okg dj Hkksx Mkyrk gSA vKkuh dks gk;&gk; dj Hkksxus

ls nq%[k vkSj c<+ tkrk gS] dHkh&dHkh ml nq%[k ls cPkus ds fy, vkSj

Hkh v'kqHk deZ gks tkrs gSa ftudk ifj.kke Hkfo"; esa fQj nq%[k ds :i

esa Hkksxuk iM+rk gSA

Kkuh mls izlUurkiwoZd lgu djrk gS rks nq%[k v/kwjk jg tkrk gSA

vusdksa vijk/kksa ls cp tkrk gSA

iw.kZ Kkuh rks vius vfouk'kh Lo:i dk Kku izkIr djds 'kjhj vkSj

vUr%dj.k ls vlax gks tkrk gSA lq[k&nq[k dk lEcU/k 'kjhj vkSj

vUr%dj.k ls gS] vius fut Lo:i ls ughaA blfy, Kkuh dks izkjC/k ds

lq[k&nq[k ds Hkksx Hkh ca/ku esa ugha cka/krs gSaA

&bPNk izkjC/k] vfUkPNk izkjC/k] ijs{kk izkjC/k] iq.; izkjC/k] iki

izkjC/k] ;g ik¡p izdkj ds izkjC/k deZ gksrs gSaA
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&¼bPNk izkjC/k½ tks deZ Qy dh bPNk ls fd, tkrs gSaA mudk
tc Qy curk gS rks drkZ esa mlds Qy Hkksxus dh Lo;a bPNk gksrh gS]
mls bPNk izkjC/k djrs gSaA tSls viuh LosPNk ls ozr vkfn esa Hkw[ks jgukA

¼vfuPNk izkjC/k½ bPNk ds u gksus ij Hkh tc deZ dk Hkksx Hkksxuk
iM+rk gS rc mls vfuPNk izkjC/k dgrs gSaA tSls fdlh le; Hkkstu dks
pkgrs gq, Hkh u feyuk A

¼ijs{kk izkjC/k½ nwljksa dh bPNk iwfrZ ds fy, tks Hkksx Hkksxuk iM+rk gS
mls ijs{kk izkjC/k dgrs gSaA tSls fdlh lsok dk;Z djrs le; Hkkstu u
feyuk A

¼iq.; izkjC/k½ 'kqHk deks± ds Qy dks u pkgrs gq, lq[k dk Hkksx gksukA
tSls u pkgrs gq, Hkh Lokfn"V Hkkstu feyuk A

¼iki izkjC/k½ v'kqHk deks± ds Qy ds dkj.k pkgrs gq, Hkh lq[k u
feyuk vkSj u pkgrs gq, Hkh nq%[k Hkksxuk iM+sA tSls iz;Ru djrs gq, Hkh
Hkkstukfn dk u feyuk A

&Kkuh dks bPNk izkjC/k Hkh ck/kk ugha igqapk ldrk gSA og
bPNk /kkj.k djds Hkh dksbZ Hkksx Hkksxsxk] rks Hkh dksbZ ck/kk dh lEHkkouk
ugha gSA D;ksafd Kkuh dks Hkksx dky esa Hkh feF;kRo fuf'pr gSA og
vius dks drkZ HkksDrk ugha ekurk gSA vr% mls bPNk izkjC/k ck/kk ugha
igqapk ldrk gSA ftudh nf̀"V esa txr~ dh lR;rk gh ugha gS] lnk

vius vfouk'kh lfPpnkuUn Lo:i esa fLFkr gaSA ,slh fLFkfr esa pkgs
mldh djksM+ksa bPNk;sa gksa mldk dqN Hkh fcxM+rk ugha] okLro esa ,slh
bPNk;sa bPNk gh ugha gaSA

dksbZ euq"; ckydksa ds lkFk feV~Vh ds f[kykSuksa esa [ksyus
yxs vkSj f[kykSus VwV tk;sa rks mls nq%[k ugha gksxk] ijUrq vKkuh
ckyd dks vo'; nq%[k gksxkA
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Mªkek esa vusdksa O;fDr viuk&viuk ikVZ vnk djrs gSa ijUrq og
vius dks dHkh ugha Hkwyrs gSa] [ksy lekIr gksus ij og mlds cU/ku esa
ugha ca/krs gSaA

&Kkuh lq[k dks cksrk ugha gS R;kx djrk gSA cksus esa vkSj R;kx
esa vUrj gSA cks;k og tkrk gS ftlds cnys esa pkgrs gSa] R;kx mldks
dgrs gSa ftlds cnys esa dqN ugha pkgrs gSaA

nksuksa esa viukiu dk Hkko jgrk gS] R;kx esa mlh dh oLrq ekuh tkrh
gS ftls og nh tkrh gSA

tks nkuk [ksr esa cks;k tkrk gS] og Qyrk gS ijUrq tks nkuk Qsad
fn;k tkrk gS og Qyrk ugha gSA vFkok tks nkuk Hkqu tkrk gS og fQj
ugha mxrk gS mlls Hkw[k rks nwj gks tkrh gS ijUrq Qy ugha curk gSA

&ijk] i';fUr] e/;ek vkSj cS[kjh ;g pkj izdkj dh ok.kh gSA

&ijkukfHk esa] i';fUr ân; esa] e/;ek daB esa vkSj cS[kjh ok.kh
dk okLk&LFkku ftg~ok esa jgrk gSA

&ijk vkSj i';fUr dk dkj.k 'kjhj ls] e/;ek dk lw{e 'kjhj
ls] cS[kjh ok.kh dk LFkwy 'kjhj ls lEcU/k gSA cS[kjh ok.kh fØ;k :i gS]
e/;ek fØ;k vkSj Kku :i gS] ijk vkSj i';fUr 'kq) Kku :i gSA

&ftlls dksbZ oLrq <d tkrh gS mls vkoj.k dgrs gSa A

&ey] fo{ksi] vkoj.k ;g rhu izdkj ds gSa A
ey nks"kksa dks] fo{ksi papyRo dks] vkoj.k vKku dks dgrs gSa A
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&vaMt] fiaMt] Losnt] mn~fHkt ;g pkj izdkj dh [kku gSaA
&tks tho vaMs ls iSnk gksrs gSa mUgsa vaMt dgrs gSaA tSls&i{kh]

eNyh] dNqvk vkfn A
&tks tho xHkZ ls iSnk gksrs gSa mUgsa fiaMt dgrs gSaA tSls

euq";] i'kq vkfn A
&tks tho ilhuk ;k eSy ls iSnk gksrs gSa og Losnt dgs tkrss

gSaA tSls&tqavk] [kVey vkfn A
&ftudh mRifÙk iF̀oh ls vadqfjr gksdj gksrh gS og

mn~fHkt dgykrs gSaA tSls&o{̀kkfn A

&vUue;] eukse;] izk.ke;] foKkue; vkSj vkuane; ;g ikap dks"k
gSaA

& &ikap Hkwr] ikap fo"k;] 10 izdkj ds feJ.k dks
vUue; dks"k dgrs gSaA

&ikap KkusfUnz;k¡ vkSj ,d eu feykdj 6 rRoksa dks
eukse; dks"k dgrs gSaA

&ikap izk.k] ikap desZfUnz;ksa dks feyk dj 10 rRoksa dks
izk.ke; dks"k dgrs gSaA

&ikap KkusfUnz;ka vkSj cqf) dks feyk dj 6 rRoksa
dks foKkue; dks"k dgrs gSaA

&LQwfrZ] fo|k] vfo|k] bZ'k] vkSj tho] bl izdkj
ds leqnk; dks vkuUne; dks"k dgrs gSaA

&ikap Hkwr] ikap fo"k;] ikap KkusfUnz;k¡] ikap desZfUnz;ka] ikap
izk.k] eu] cqf)] LQwfrZ] fo|k] vfo|k] tho vkSj bZ'k] bl izdkj lc 32
rRo dgykrs gSaA
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& &ftlls dksbZ oLrq cukbZ tkrh gS og miknku dkj.k
gSA

&tks cukrk gS og fufeÙk dkj.k dgykrk gSA
&ftl rjg dqEgkj feV~Vh ds crZu cukrk gS] rks feV~Vh

miknku dkj.k gS] vkSj dqEgkj cukus okyk fufeÙk dkj.k gSA

&fo'okfHkeku] rStlkfHkeku vkSj izKkfHkeku] ;g f=fo/k vfHkeku
gSaA

&tkxzr esa fo'okfHkeku] LoIu esa rStlkfHkeku vkSj lq"kqfIr esa
izKkfHkeku jgrk gSA rqfj;k vFkok lekf/k voLFkk esa fujfHkekuh jgrk
gSA

LFkwy 'kjhj esa fo'okfHkeku] lw{e 'kjhj esa rStlkfHkeku vkSj dkj.k
'kjhj esa izKkfHkeku jgrk gSA

& &tho vius dks nsg eku dj] eSa tUek] c<+us
yxk] esSa ;qok gks x;k] fQj o`) gksdj e:axk] bR;kfnA 'kjhj vkSj
bfUnz;ksa ds /keks± dks vius esa vkjksfir djds mlesa lq[kh nq%[kh gksrk
jgrk gS] ;gh fo'okfHkeku gSA

&LoIukoLFkk esa LoIu n'̀; dh dYiuk djds mls
ns[krk gSA mlesa Hkh dfYir nsg eSa gh gw¡ rFkk dfYir n'̀; dks ns[k dj
lq[kh nq%[kh gksrk gS] bl izdkj dk tks vfHkeku gS ogh rStlkfHkeku gSA

&LoIukoLFkk ds ckn] tho lq"kqfIr ¼xk<+ funzk½ esa vius
eSa ius dk R;kx ugha djrk gSA eSa [kwc lks;k] lkjh FkdkoV nwj gks xbZ]
,slk tkxus ij dgrk gS] lq"kqfIr esa bl izdkj dk vuqHko djus okyk tks
eSa iu gS ogh izKkfHkeku gSA
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&eSa rhuksa nsgksa dk Kkrk] 'kq) psru] Kku Lo:i]
vfouk'kh rRo gw¡A bfUnz;ksa rFkk nsgkfn ds fodkjksa ls eSa lnk vlax gw¡]
,slh vpy fLFkfr cuk;s j[kuk gh fujkfHkekfurk vFkok lekf/k voLFkk
gSA

&;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj
lekf/k] ;g ;ksx ds vkB vax gSaA

&lR;] vfgalk] czãp;Z] vLrs;] vifjxzg ;g ikap Hksn ;e ds
gS aA

&'kkSp] lUrks"k] ri] Lok/;k; vkSj bZ'oj izf.k/kku] ;g ikap
fu;e ds vax gSaA

&;ksfx;ksa us eq[; 84 vklu crk;s gSaA

&Lokal dks Hkhrj ys tkuk iwjd] Lokal dks jksduk dqEHkd] Lokal dks
ckgj fudkyuk jspd] bu fØ;kvksa dks fof/k iwoZd djus dks izk.kk;ke dgrs
gSaA

&ewycU/k] mM~Mh;kuCkU/k] tkyU/kjcU/k] egkcU/k] egkcs/k ;g
lc cU/k gSaA

&[kspjh eqnzk] egkeqnzk] vf'ouh eqnzk] 'kfDRkpkfyuh eqnzk] ;ksuh
eqnzk] ;ksx eqnzk] 'kkEHkoh eqnzk] rM+kxh eqnzk] fo"kjrhdj.k eqnzk vkSj otzksyh
eqnzk] ;g lc eqnzk;sa gSaA

&vklu] izk.kk;ke] cU/k vkSj eqnzkvksa dks fdlh ;ksxh ls lh[k

dj gh djsa A



( 256 )

&pØ eq[; 7 gSa &

¼1½ ewyk/kkj] ¼2½ Lokf/k"Bku] ¼3½ ef.kiqj ¼4½ vukgr] ¼5½ fo'kq)

¼6½ vkKk] ¼7½ lgL=kj A

&ewyk/kkj dk xqnk ds Åij] Lokf/k"Bku dk isMw esa] ef.kiwj dk

ukfHk esa] vukgr dk ân; esa] fo'kq) dk daB esa] vkKk dk Hk̀dqfV esa vkSj

lgL=kj dk czãjU/kz esa LFkku gSA

&ewyk/kkj esa 4] Lokf/k"Bku esa 6] ef.kiwj esa 10] vukgr esa 12]

fo'kq) esa 16] vkKkpØ esa 2] lgL=kj esa ,d gtkj ny gSaA

& &oa]'ka]"ka] vkSj la ;g 4 v{kj gSaA

&ca]Hka]ea];a]ja]ya ;g 6 v{kj gaSA

&Ma]<a+].ka]r]Fk]n]/k]u]i]Q] ;g 10 v{kj gSaA

&da][ka]xa]?ka]³a]pa]Na]ta]>a]´ka]Va]Ba] ;g 12 v{kj gSaA

&v]vk]b]bZ]m]Å])]) ̀]y]̀y ̀̀],],s]vks]vkS]va]v%] ;g 16 v{kj

gS aA

&ga] {ka ;g nks v{kj gSaA

&v ls ysdj {k rd lc o.kZ vkSj Loj gSaA

&ewyk/kkj dk ya] Lokf/k"Bku dk oa] ef.kiwj dk ja] vukgr dk

;a] fo'kq) dk ga] vkKk dk Å¡] lgL=kj dk fcUnq rÙo cht gSA
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&ewyk/kkj esa iF̀oh] Lokf/k"Bku esa ty] ef.kiwj esa vfXu] vukgr

esa ok;q] fo'kq) esa vkdk'k] vkKk esa egrRo] lgL=kj esa folxZA

&ewyk/kkj dk jDr] Lokf/k"Bku dk flanwjh] ef.kiwj dk uhyk]

vukgr dk v#.k] fo'kq) dk /kwez] vkKk dk 'osr] lgL=kj dk vo.kZ jax

gSA

&ewyk/kkj ds czãk] Lokf/k"Bku ds fo".kq] ef.kiqj ds :nz] vukgr ds

bZ'kku :nz] fo'kq) ds iapoD=] vkKk ds fyax] lgL=kj ds lR; ;g nsork

gSaA

&ewyk/kkj dh Mkfduh] Lokf/k"Bku dh 'kkfduh] ef.kiwj dh

ykfduh] vukgr dh dkfduh] fo'kq) dh 'kkfduh] vkKk dh gkfduh]

lgL=kj dh egk'kfDr] ;s 'kfDr;ka gSaA

&ewyk/kkj & fo|k] vjksX; izkfIr A Lokf/k"Bku & dkO;];ksx

izkfIrA ef.kiqj&fo|k lkeF;Z A vukgr&bZ'oRo foosd izkfIrA

fo'kq)&oDrR̀o] KkuA vkKk&okD; flf)A lgL=kj&eqfDRk A
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&foosd ;qDr] lk/ku ;qDr thou gh ekuo thou gSA

&cqjkbZ dks R;kx dj HkykbZ djuk] tks feyk gS mls viuk u
ekuuk] Hkxoku dks gh viuk ekuuk foosd&;qDr thou gSA

&tks dqN feyk gS mldk lnqi;ksx djuk gh lk/ku ;qDr
thou gSA

&tks feyk gS lk/ku gS] thou gh lk/ku gSA

&bPNkvksa dh mRifÙk] viwfrZ vkSj ifj.kke es a nq%[k gksrk gSA
vius lq[k ds fy, tc fdlh dks nq%[k nsrs gSa] rc mlds ifj.kke esa
nq%[k gksrk gSA

&bPNkvksa dh iwfrZ esa] nwljksa dks lq[k nsus esa lq[k feyrk gSA

&lq[k Hkksx dh vk'kk dk R;kx djus ls A

&eu dh pkgksa dk R;kx djus ls 'kkafr izkIr gksxh A

&ekus gq, lEcU/k ds R;kx ls A lalkj ls ekuk gqvk lEcUèk
vkSj Hkxoku ls ekuh gqbZ nwjh gSA

&lalkj ds lPps Lo:i dk Kku gks tkus ls] lalkj dk
ekuk gqvk lEcU/k VwV tkrk gSA Hkxoku dks viuk eku ysus ls ekuh
gqbZ nwjh feV tkrh gSA
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&mRifÙk] ifjorZu vkSj fouk'k gh lalkj dk Lo:i gSA

&vius lq[k Hkksx ds fy, fdlh dks nq%[k nsuk gh iki gSA vius
fut Lo:i dks Hkwy dj txr~ ls lEcU/k tksM+ ysuk iki gSA

&lRlax ls thou dk og foosd izkIr gksrk gS ftlds izdk'k esa
ge vius thou iFk dks pyk dj Lok/khurk] vejRo vkSj izse dks izkIr
djrs gSaA

&ftlls lcdk fgr gks] ,sls deZ djus ls] cnys esa dqN u
pkgus ls] feys gq, lq[k dks d:f.kr gksdj nsrs jgus ls] lq[kh dks ns[k
dj izlUu gksuk] nq%[kh  dks ns[k dj n;k djus ls iwjh gksxhA

&vUr%dj.k dh 'kqf) gksrh gSA

&cqjkbZ djus okys ds lkFk ,slk O;ogkj djks ftlls mlds
vUnj ls cqjkbZ fudy tk;A mlds izfr ?k̀.kk] }s"k] bZ";kZ u gksA

&Hkxoku dks gh viuk eku ysus ls] Hkxoku ls dqN u pkgus
ls] txr~ ls lkjh izhfr lesV dj Hkxoku esa yxk nsus ls Hkxoku ls izse
gksxkA

&ftlls vUr%dj.k dh 'kqf) gksA

&v'kqHk] vlqUnj vkSj vifo= dk R;kx djks] nks"kksa vkSj
vuko';d bPNkvksa dk R;kx djksA

&nq%[k esa /kS;Z] viuk vidkj djus okys ij {kek] fo"k;ksa ls
bfUnz;ksa dk neu djuk] ckgj Hkhrj dh 'kq)rk] bfUnz;ksa dks vius cl
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esa djuk] 'kq) cqf)] fdlh dh oLrq u pqjkuk vFkok fcuk iwNs u ysuk]

'kq) Kku dh izkfIr] lnk lR;] fiz;] e/kqj cksyuk] fdlh ij Øks/k u

djuk] bu 10 y{k.kksa dks /keZ dgrs gSaA tks /kkj.k djus ;ksX; gks ogh

/keZ gSA

&'kkL= vkSj Hkxoku dh vkKk ds vuqlkj pyus okyk HkDr

Hkxoku dks fiz; gSA

&ftls lalkj vkSj Hkxoku pkgs vkSj og lalkj Hkxoku ls dqN u

pkgsA

&tks ge dj ldrs gSa] ftlesa lcdk fgr gks] ftlds djus ds

gekjs ikl lk/ku gksa] tks ge nwljksa ls vius fy, pkgrs gSa] ;gh ekuo dk

drZO; gSA

&R;kx fojfDr gh nq%[k dk] lsok gh lq[k dk lnqi;ksx gSA

&Hkxoku ds ukrs tks dqN fd;k tkrk gS og lc Hktu gSA

&vius lq[k ds fy, tks fd;k tkrk gS] bfUnz;ksa ds }kjk tks

lq[k dh izrhfr gksrh gS] ftlds ifj.kke esa tM+rk 'kfDRkghurk vkSj

ijrU=rk vkrh gS mls Hkksx dgrs gSaA

&fdlh izdkj dh deh u jgus nsukA iw.kZrk gh tho dk y{;

gSA
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&foosd ds izdk'k esa fof/kiwoZd iz;Ru djus ls] feys gq, ds
lnqi;ksx ls] tks viw.kZ gS mlls lEcU/k rksM+ dj iw.kZ ls lEcU/k tksM+
ysus ls y{; dh izkfIr gksxh A

&fdlh dks u vPNh yxus okyh cqjkbZ dk thou cuk jguk gh
jkx gSA lcdks vPNh yxus okyh HkykbZ dk u djuk gh }s"k gSA

(1) lHkh dk;Z lsok Hkko ls djks] lsok ds cnys esa dqN u pkgksA

(2) ijekRek vkSj thokREkk ds chp esa eksg dk lkxj ygjk jgk gSA bl lkxj dks
ikj dj tkuk gh ekuo dk ije iq#"kkFkZ gSA

(3) ftruk lq[k Hkksxksxs] mrus gh iq.; de gks tk;saxs] ftruk nq%[k izlUurkiwoZd
lg yksxs mrus gh nks"k de gks tk;saxsA

(4) lq[k Hkksx ls uohu ladYiksa dh mRifÙk gksrh gSA

(5) lq[k Hkksx dh :fp dk vUr gks tkuk gh ;ksx gSA

(6) tc oSjkX; <hyk iM+ tkrk gS rc thou Hkksx dh vksj xfr'khy gksus yxrk gSA

(7) lalkj ds lq[k ds ihNs nkSM+uk O;FkZ gS] og u feyk gS u feysxkA

(8) ln~xq# ds leku dksbZ oS| ugha] vKku ds leku dksbZ jksx ugha] J)k ds
leku dksbZ vuqiku ugha] lsok] R;kx vkSj izse ds leku dksbZ vkS"kf/k ughaA

(9) xjhcksa dh enn djus dk ;g ,d vPNk fopkj gS] fd mudh cukbZ gqbZ oLrq,a]
mfpr dher nsdj [kjhn ysaA iz;ksx esa vkus okyh oLrq,a NksVs nqdkunkjksa ls
[kjhnus ls mudh lgk;rk gksxh] ij ;g /;ku jgs fd mUgsa iSlk de u nsaA

(10) iq.; dh iwath c<+kus ds fy,] nqf[k;ksa dh] vlgk;] ò)] fo/kok] fo|kfFkZ;ksa] jksfx;kas]
fojDr egkiq#"kksa dh] feys gq, 'kjhj] /ku] oLrq vkfn ls ;Fkk'kfDRk lgk;rk
djrs jgksA

(11) vijk/kksa ls cpus ds fy, lnk lko/kku jgks fd rqEgkjh fdlh fØ;k ls fdlh
izk.kh dks nq%[k u gksA

ykxr ewY; & 30@&




