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¬ 
 

loZ fo?u uk”kd Hkxoku] “kj.kkxr gw¡ d̀ikfu/kkuAA 

esjh {kqnz okluk {k; gks] esjk fpÙk rqEgha esa y; gksA 

eq>esa dqN u jgs vfHkeku] “kj.kkxr gw¡ d̀ikfu/kkuAA 

 

ukFk rqEgkjh “kj.kkxr ge fuHkk ldsa vius lr~ozr geA 

gks tk;s esjk dY;k.k] “kj.kkxr gw¡ d̀ikfu/kkuAA 

 

dgha u vc izHkq nhu jgsa ge Lora= lR;k/khu jgsa geA 

ns nks cqf);ksx ln~Kku] “kj.kkxr gw¡ d̀ikfu/kkuAA 

 

esjs ukFk “kfDrnkrk rqe] viuh fou;HkfDr nkrk rqeA 

rqe ikou eSa ifrr egku~] “kj.kkxr gw¡ d̀ikfu/kkuAA 

 

fdl Hkk¡fr rqedks ik tk;sa feV tk;sa iFk dh ck/kk;saA 

;gh ifFkd dk lfou; xku “kj.kkxr gw¡ d̀ikfu/kkuAA 
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izHkks vkuUn?ku ueks ijekReu~ AA 

lR; ijekReu~ ije izsee; iwju] 

gks fujUrj Hktu ueks ijekReu~ AA 

 lR; ijekReu~ lcds vkJ;nkrkA 

 ge rqEgkjh ‘kju ueks ijekReu~ AA 

lR; ijekReu~ lqfejr eqn eaxye;A 

jgs eu esa yxu ueks ijekReu~ AA 

 lR; ijekReu~ ge fuR; izse ls /;k;sA 

 jgs thou exu ueks ijekReu~ AA 

lR; ijekReu~ rqe gks loZ izdk”kdA 

,d loZLo /ku ueks ijekReu~ AA 

 lR; ijekReu gj :i esa gj jax esaA 

 ^^ifFkd** ds nq%[k gju ueks ijekReu~ AA 
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Hkksxh vkSj ;ksxh 
 

vKku esa rqe tks dqN Hkh ekurs gks eu esA 

tks lUr lR;n'khZ os tkurs thou esaAA 

os ns[krs {k.k&{k.k esa d.k&d.k esa ijeizHkq dksA 

rqe [kkstrs fQjrs gks efUnj esa dqt cu esaAA 

rqe ekus gq, izHkq dh fiz; >k¡dh ltkrs gksA 

os ns[krs mls ftlds phFkM+s gSa ru esaA 

os vkg lqu nq[kh dh j{kk ds fy;s vkrqjA 

rqe okg&okg djrs ladhrZu Hktu esaAA 

og dj jgs jksxh ds mipkj dh O;oLFkkA 

rqe /;ku dj jgs gks izHkq dk fdlh peu esaAA 

rqe e/kqj ok+| xk;u ls izHkq dks tc fj>krsA 

rc os yxs gksrs gSa ifrrksa ds laxBu esaAA 

fu’dke fl) os gSa rqe gks ldke lk/kdA 

os deZ esa exu gSa rqe O;Lr gks dFku esaAA 

rqe izHkq dks ugha] izHkq ls /ku eku lq[k dks pkgksA 

fu"dke rÌr os gSa lfPpnkuUn ?ku esaAA 
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¬ 
iw.kZrk dh vksj 

 
ys[kda 

lk/kq os’k esa ifFkd 

 
izdk”kd 

 
 
 
 

lEor~                         ewY;   :i;k 

  

Lo;a esa gh lR; 
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ftls [kkstrs Fks og gS lkFk esjs] ;g fpn~ vkRek gh ije nsork gSAA 

gj ,d nsg efUnj esa ;g izHkq izfrf"Br] blh dk crk;k gqvk ;g irk gSS 

;gh rks lHkh izkf.k;ksa dk gS thou] blh ls izdkf'kr ;s vUr%dj.k euA 

blh esa ldy fo'o ty Fky vfuy gS] vuy ls xxu ls ;gh >kadrk gSAA 

;gh ukFk gS ftldk vFk gh ugha gS] ;gh usfr ftldh u bfr gh dgh gSA 

;g vO;Dr gh O;fDr esa O;Dr gksrk] blh dh gh lÙkk ls tx Hkklrk gSAA 

euqt eksg funzk esa lks;s gq;s tks] fdlh [kkst es gh os [kks;s gq, tksA 

gS ?ksjs gq;s lcdks lq[k nq[k ds lius] ftls xq# txk;s ogh tkxrk gSAA 

ogha ;g izxV izHkq tgka ^eSa* ugha gS] ;g eSa iu ds jgrs u feyrk dgha gSA 

dìk dh fdj.k ls tc vKku feVrk] rHkh ;g fpnkuUn ?ku nh[krk gSAA 

txr esa tks vkrk] lnk jg u ikrk] tks jgrk lnk og gS vkrk u tkrkA 

;gh ,d viuk gS] vius esa gh gS] ;s gedks dHkh Hkh ugha Hkwyrk gSAA 

gekjk nq[kh gksuk gh izkFkZuk gS lq[kksa esa lnk Lrqfr oanuk gSA 

fn[kkuk ugha dqN lqukuk ugha dqN ijeizHkq ls lcdks lqyHk iw.kZrk gSAA 
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fo"k;&lwph 
fo"k; i"̀B fo"k; i"̀B 

            x|               i| 

vKku esa viw.kZrk  rqEgha dks gs vkuUn /ku   

le> dh viw.kZrk esa va/k iz;kl  lcds fy;s [kqyk tks 

nku dh iw.kZrk  tc rd rw pkgs ns[k ys 

lk/kuk esa viw.kZrk  izHkq rqedks u Hkwysa ;gh 

izHkq Lej.k dh iw.kZrk esa ;ksx  tks lRlax esa fuR; vkrs 

vH;kl dh iw.kZrk  gs n;kfu/kku rqEgkjs gh xq.k 

vgadkj dh viw.kZrk  rqe le dkSu mnkj ije 

Hkksx esa viw.kZrk ;ksx esa iw.kZrk  lHkh lar xq#tu tks le>k 

          i|  rqeus eq>dks dHkh u NksM+k 

loZ fo?u uk'kd Hkxoku  dìk izHkq dh gS vgadkj 

izHkks vkuUn?kuueks ijekReu~  gs izsee; izHkq ,slh n;k gks 

Hkksxh vkSj ;ksxh  vc rqEgkjh 'kj.k gs izHkq 

ftls [kkstrs Fks og gS lkFk  crk nks gs izHkks rqedks 

izHkq th rqe lc mjoklh gks  gs leFkZ gs ije fgrS"kh 

tx esa lRlax fcuk ekuo   

;fn pkgks fuLrkj Hktks   
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ijekRek gh iw.kZ gS 
 

 izHkq th rqe lc mjoklh gksAA 

 fouk'kh esa vfouk'kh gksAA 

 

 tgk¡ gksrk lc dqN dk vUrA 

 ogha fn[krs gks rqEgha vuUrA 

 loZ esa Lo;a izdk'kh gksAA izHkq th0AA 

 

 tgk¡ fey tkrk KkuyksdA 

 u jgrk yksHk eksg Hk; 'kksdA 

 rqEgha rqe vkuUn jk'kh gksAA izHkq th0AA 

 

 izHkq dìk ls feVrk vKkuA 

 vga esa feyrs fuR; egkuA 

 piy eu lgt mnklh gksAA izHkq th0AA 

 

 rqEgha esa] eSa gw¡ ns[kk 'kks/kA 

 rqEgha eq>e; gks] ;g gS cks/kA 

 ifFkd lokZRe foyklh gksAA izHkq th0AA 

 



¬¡ 

vKku esa viw.kZrk 
 

 Kkfu;ksa ds laxfr ls gesa ;g Kkr gqvk fd ckY;koLFkk ls tks dqN 

geus vk¡[kksa ls ns[kk vkSj iz'u fd;k fd ;g D;k gS\ gekjs lafx;ksa us tks 

dqN mÙkj fn;k mls geus idM+ fy;k] vkSj tks dqN lquk Fkk mUgha 'kCnksa 

esa Lo;a cksyus yxsA bls ge Kku ekurs Fks vkSj tks lqudj geus ekuk Fkk 

mlh dks ge mUgsa crkrs tks gels iwNrs gSa] ;gh ijEijk lekt esa pyrh 

vk jgh gSA 

 geus vius /keZ xzUFkksa esa i<+k fd Kku ls euq"; ds nq[k feVrs gSa] 

cU/kuksa ls eqfDr feyrh gS] ijUrq ge u pkgrs gq, lq[k ds vUr esa fo;ksx 

dk nq[k] gkfu dk nq[k] dgha vieku dk nq[k] dgha vHkko dk nq[k] cq<+kis 

dk nq[k] èR;q dk nq[k Hkksxrs gq, vius ls cM+h vk;q okys le>nkj yksxksa 

dks ns[krs gSa vkSj èR;q ds izFke] ò)koLFkk vkus ds igys gh] ugha pkgus ij 

Hkh ge vusdksa izdkj nq[k Hkksxrs gSa fQj Hkh ge ;g ugha lksprs fd ge 

vKku ds dkj.k nq[kh gSa vFkok cU/ku esa gSa&;gh ?kksj vKku gSA pkgrs gSa 

iw.kZrk dk vkuUn vkSj Hkksxrs gSa viw.kZrk dk nq%[kA 

 ekuo lekt esa izR;sd euq"; vius Kku ds vuqlkj lq[kh jgus dk 

rFkk nq[k ls cprs jgus dk iz;Ru dj jgk gS vkSj lq[kh jgus ds fy;s] 

lq[kn lEcfU/k;ksa dk vkJ; ysrk gSA lq[kh jgus ds fy;s Hkou] Hkwfe] /ku] 



 9 

in] vf/kdkj rFkk 'kfDr dks vf/kd ls vf/kd izkIr djuk pkgrk gSA 

ftruk vf/kd ftls izkIr gS mrus ls lUrq"V u gksdj nwljksa ds leku gksus 

ds fy;s tks dqN mik; lqurk gS og ;Fkk'kfDr iwjk djrk gS ijUrq lalkj 

esa lc dqN izkIr dj ysus ij Hkh dksbZ Hkh /kuh] ;k loksZPp inkf/kdkjh 

vFkok Hkwfeifr Hkouifr vUr esa nq%[kh gksdj gk;&gk; djrs eR̀;q dks izkIr 

gksrk gSA 

 [kkst djus ij]] v/;;u djus ij irk pyk fd txr esa yk[kksa 

djksM+ksa euq";ksa ds chp esa ,sls iq#"k gSa tks gk; gk; djrs gq, nq[kh gksdj 

ugha] vfirq okg&okg dgrs gq, vkuUn ls Hkjs gq, èR;q ds le; eqfDr dk 

ifjp; nsrs gq, 'kjhj dks NksM+dj x, gSaA mUgha dk lUns'k funsZ'k gS] 

mUgksaus lekt dks lko/kku fd;k gS fd rqEgkjs nq%[k dk dkj.k ,dek= 

rqEgkjk vKku gSA 

 vKku dh O;oLFkk rks cgqr foLrr̀ gS ijUrq ifjHkk"kk cgqr gh NksVh 

gSA 

 ,d egkiq#"k us gesa crk;k fd rqEgkjs nq[k dk ewy dkj.k dsoy 

vKku gS vkSj vKku dsoy bruk gh gS fd rqe vius dks ugha tkurs gksA 

 bruk NksVk mÙkj lqudj eSaus fopkj fd;k fd eSa ckY;dky esa Hkys 

gh vius dks ugha tkurk Fkk] cksy u ikrk Fkk le>rk gh u Fkk] ysfdu 

tSls tSls le> c<+rh xbZ] fo|k/;;u fd;k] eSa fo}ku gqvk] rc rks viuk 

uke] viuh tkfr] viuk lc dqN eSa tku x;k] vc rks viuh dHkh 

foLèfr Hkh ugha gksrh] eq>s viuk iwjk Kku gS] eSa iwjs gks'k esa gw¡A 
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 bl izdkj ds izopu dks lqudj egkiq#"k dh vksj ls NksVk lk ladsr 

feyk fd rqe vius dks tkurs ugha gks] tSlk ckY;dky esa vius fy;s lquk 

gS oSlk gh ekurs gksA rqe vHkh rd gks'k esa gks gh ughaA rqEgsa viuh [kcj 

gh ugha gSA tc rqe i<+s u Fks] fo}ku u Fks] Kkuh u cus Fks] rc rhu o"kZ 

dh vk;q esa tks viuk uke] viuh tkfr] viuk :i] viuk ifjokj le>rs 

Fks ogh lc bruk i<+us fo}ku gksus ds i'pkr~ Hkh le>rs gks] ogh ifjp; 

nsrs gks] vr% rqe ?kksj vKku esa gksA 

lUr us vKku dh O;k[;k c<+kbZ& 

 rqe ?kksj vKku esa gks D;ksafd fo}ku gksus ds i'pkr~ rqeus dHkh fo|k 

ds }kjk ;g [kkst ugha dh] eSa tks dqN gw¡] og lR; gw¡] lnk jgus okyk gw¡] 

LorU= gw¡] ;k >wB gh gw¡] lnk jgus okyk ugha gw¡] ijk/khu gw¡]A rqeus tSlk 

vius fo"k; esa lquk oSlk gh eku fy;k] oSlk gh ifjp; nsrs vk jgs gks 

ijUrq ;g lc vKku esa gh vius dks eku jgs gks vkSj tks dqN 'kjhj 

lEcfU/kr ifjokj gS] tks dqN Hkwfe] Hkou] lEifRr vkfn inkFkZ gSa mUgsa 

viuk eku jgs gksA ;g ^eSa* vkSj ^esjk* vKku esa ekuk gqvk gSA 

 rqe ftl nsg ds lkFk vFkok oLrqvksa O;fDr;ksa ds lkFk feydj eSa 

dkyk] xksjk] eksVk] nqcyk gw¡]] brus o"kZ dk gw¡]] vFkok veqd tkfr dk gw¡] 

bR;kfn tks dqN Hkh cus gks ;k vkxs cuksxs ;g lc vKku esa gh py jgk 

gSA blh izdkj fdlh oLrq O;fDr voLFkk ifjfLFkfr dks viuh ekudj esjh 

esjh dg jgs gks] ;g Hkh vKku gh gSA D;ksafd ftl nsgkfn oLrqvksa ds lkFk 

feydj eSa dgrs gks vFkok ftl feyh gqbZ oLrqvksa dks viuh ekudj esjh 
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dg jgs gks mu ij rqEgkjk LorU= vf/kdkj ugha gS] rqe muds lkFk u lnk 

jg ldrs gks vkSj u mUgsa lnk j[k ldrs gksA 

 tc rd rqe bl feyh gqbZ nsg dks vius jgus dk vFkok deZ djus 

dk lk/ku u ekudj nsg dks gh eSa ekurs gks rc rd vKku esa gksA 

 bl nsg dks Hkxoku d̀".k us {ks= ¼[ksr dh Hkkafr½ dgk gSA blesa deZ 

cks;s tkrs gSa] deksZ dk Qy izkIr gksrk gSA bl {ks= vFkkZr~ nsg :ih [ksr 

}kjk iq.; dh [ksrh u djds ;fn iki cksrs gks rc rqe vKku esa gh gksA 

;fn rqe nsgkfHkekuh gks] nEHkh gks] fgalk dj cSBrs gks rFkk Øks/kh gks] dBksj 

LoHkko okys gks] vJ)kyq gks] xq# lsok esa vkylh izeknh gks] vifo= jgrs 

gks rc vKku esa gksA 

 ;fn rqe eu dh iwfrZ dk gh i{k ysrs gks] mls o'k esa ugha j[k ikrs 

gks] ;fn rqe jkxh }s"kh vgadkjh gks] vkxs vkus okyh ò)koLFkk dks rFkk 

èR;q dks vHkh ls ns[krs gq, nq[k ls cpus dh rS;kjh ugha djrs gks] rc rks 

vKku esa gh gksA ;fn rqe iq= L=h vkfn lEcfU/k;ksa esa vklDr gks] rFkk 

oLrqvksa ds la;ksx tfur Hkksx lq[kksiHkksx ds fy;s yEiV gks rc fo}ku gksrs 

gq, Hkh vKku esa gksA ;fn rqe vuqdwy ;k izfrdwy ifjfLFkfr esa g"kZ 'kksd 

ls fopfyr jgrs gks rc rqe vKku esa gksA 

 ;fn rqEgkjs ân; esa Hkxoku ds izfr vuqjkx ugha gS] HkfDr ugha gS 

vkSj txr ds inkFkksZa esa vlfDr gS] lkFk gh lnk iziap rFkk iziafp;ksa esa 

O;Lr jgrs gks] rc rqe vKku esa gksA ;fn vkRek dks u tkudj nsg dks gh 

viuk :i eku jgs gks] vkSj oLrq ds rRo dks] lR; u tkudj mlds uke 
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:i dks gh xzg.k fd;s gq,] mlh ds la;ksx ls lq[kh vksj fo;ksx ls nq[kh 

gksrs gks rc rqe fdruk gh iwtk ikB ri ozr djrs jgks] ijUrq vKku esa 

gksA ;fn rqe lkalkfjd oLrqvksa ds Kku vFkkZr~ HkkSfrd foKku ds Hkksxh gks 

ijUrq mls turk dh lsok esa mi;ksx ugha djrs gks] rFkk vkRek D;k gS \ 

vkRek D;k ugha gS \ bl izdkj v/;kRe&Kku esa yxs gq, ugha gks( rqe 

ijk;s :i dk Lej.k fpUru djrs gks ijUrq Lo:i ds /;ku dk Lej.k ugha 

jgrk rc rks ?kksj vKku esa gh le; fcrk jgs gksA 

 ;fn rqe ckydksa ,oa ew[kksZa dh Hkkafr bfUnz;ksa ds }kjk ckgj ds fo"k;ksa 

esa gh] eu dks O;Lr j[krs gks] Hkhrj vkRek dh vksj cqf);qDr gksdj ykSVus 

dh lk/kuk ls foeq[k gks] rc 'kkL= osn ds if.Mr gksdj Hkh vKku esa gh 

gksA 

 xhrk jkek;.k mifu"knksa dk v/;;u djrs gq, ;fn rqe fouk'kh 

oLrqvksa O;fDr;ksa esa eerk j[krs gks] muls dkeuk j[krs gks] mu ij 

vf/kdkj ekurs gks rc vKku esa gh gksA 

 ;fn rqe bl nsg ij eu ij rFkk ifjokj ds fiz;tuksa ij ,oa /ku 

lEifRr ij vFkkZr~ fouk'kh ij rks vkLFkk J)k fo'okl vkReh;rk j[krs gks 

ysfdu vfouk'kh vkRek ij] fo'oe; ijekRek ij vkLFkk J)k fo'okl 

vkReh;rk ugha n<̀+ dj ikrs rc le> yks rqe vKku esa gks vkSj dHkh u 

dHkh fo;ksx dk] jksx dk] fouk'k dk nq[k Hkksxuk gh gksxkA 

 tc dHkh rqe v'kkUr gksrs gks] Hk;krqj gks] thfor gksrs gks] rFkk tgk¡ 

dgha rqe bZ";kZ }s"k] dyg] Øks/k] fuUnk] ?k̀.kk }kjk viuh lgt lqyHk 
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izlUurk dks [kks nsrs gks rc Åij ls lk/kq lUr xq# ijegal dqN Hkh ekus 

tkvks ijUrq Hkhrj rks vKku esa gh gksA  

 tc rd cqf) eksg esa luh gS] rFkk /ku eku Hkksx lq[k ds Hkksx esa 

lEeksfgr gS] vkSj rqe Hkhrj ls fo"k;ksa dk fpUru djrs gq,] Åij ls vk¡[k 

cUn djds /;ku djrs gks] gBiwoZd bfUnz;ksa dks jksdrs gks rc rd vKku 

dh lhek dks ikj ugha dj lds gksA 

 lHkh fØ;k;sa izd̀fr }kjk gks jgh gSa&vkRek vdrkZ gS ,slk dgrs gq, 

Hkh tc rqe drkZ curs gks vkSj lEeksfgr vgadkj dks ugha ns[k ikrs gks rc 

rqe vKku esa gh gksA 

 ;fn lehiLFk ijekRek dks lcesa ,oa Lo;a esa Hkh vkRek ds :i esa 

ugha tkurs gks vkSj bZ'oj dh [kkst esa nwj nwj dh ;k=k djrs gks iqu% lcls 

dgrs gks fd ge mÙkj nf{k.k iwjc if'pe veqd veqd Hkxoku ds n'kZu 

dj vk;s] rc rqe Hkys gh ekuks ijUrq vKku esa gh gksA 

 tc rqe fdlh efUnj esa vFkok vkJe esa Hkxoku ds vFkok lUr 

egkRek ds n'kzu djrs gks vkSj dgrs gks] gekjs iki dV x, \ ml le; 

rqels iwNk tk; fd dkSu ls iki dV x;s\ fdruh nsj ds fy;s dV x,\ 

tc bl iz'u dk mÙkj ugha ns ikrs gks rc rqe vKku esa gh gksA rc n'kZu 

dk ykHk tks gksuk pkfg;s og ugha gksrka 

 tc rqe dgrs gks fd lUr n'kZu dk Hkxoku ds n'kzZu dk egku 

ykHk feyk ijUrq ykHk dk uke ugha crk ikrs gks fd /ku ykHk gqvk ;k eku 

feyk] ;k dksbZ ojnku feyk ;k fdlh jksx dh fuòfÙk gks xbZ vFkok eksg 
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yksHk vgadkj vkfn nks"kksa dh fuòfÙk gks xbZ tc buesa ls dksbZ ykHk ugha 

fn[kk ikrs rc rqe vKku esa gh gksA 

 tc rqe lRlax ds fy;s dgha tkrs gks ijUrq vlr~ dk] vfuR; dk] 

fpUru euu vFkok O;FkZ ppkZ ugha NksM+ ikrs gks] vFkok lr~ vlr~ dk] 

tM+ psru dk iki iq.; dk] /keZ v/keZ dk vFkok vgadkj dk] vkRek dk] 

foospu ugha dj ikrs gks rc rqe vKku esa gh lRlaxh gksus dk vfHkeku 

djrs gksA 

 gesa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd J)koku gksdj vius J)s; 

iwT;kLin dh lsok djrs gks ijUrq mudh vkKk u ysdj eu ls gh] muds 

eu dh ckr tku ysrs gks ijUrq muds vuqdwy lsok ugha gksrh fQj Hkh rqe 

mlh vknr dks nqgjkrs tkrs gks rc rqe eukxzgh gks] vKku esa gksA 

 tc rqEgkjs J)kLin xq#nso fdlh oLrq ds nsus dks euk djrs gSa 

fdlh izdkj dh iwtk ds fy;s viuh lsok ds fy;s euk djrs gS fdlh 

inkFkZ dks ykSVkus ds fy;s dgrs gSa fQj Hkh rqe ugha ekurs gks vkSj muls 

vLohdkj djus dks] ykSVk ys tkus dk dkj.k Hkh ugha iwNrs] vfirq vius 

eu ls muds #"V gksus dh dYiuk djrs gks] nq[kh gksrs gks rc rqe xq# ds 

lehi tkdj Hkh vKku esa gksA 

 tc rqe xq# dh Lrqfr djrs gks ;k lqurs gks fd xq# czãk gSa] xq# 

fo".kq gSa] xq# egs'oj gSa bl Lrqfr ds vFkZ Lo;a xq# ls ugha iwNrs gks vkSj 

xq# dh nsg dks gh czãk] fo".kq] 'kadj ekudj nsg esa eksg eerk c<+kdj 



 15

n'kzu ls vfr izlUu gksrs gks vkSj n'kZu u feyus ls nq%[kh gks tkrs gks] rc 

Kku nf̀"V ls rqe vKku esa gksA 

 dksbZ ckyd fdlh riLoh] R;kxh] lU;klh] txr xq#] gal ije gal 

vo/kwr dk uke lqurk gS fQj mUgsa ns[krk gS] rRi'pkr~ yksxksa dks iz.kke 

djrs ns[krk gS] oSls gh og Hkh gkFk tksM+dj iz.kke djrk gS] og ckyd 

;qok gksus ij fo}ku gksus ij mlh izdkj os"k ns[kdj gkFk tksM+rk jgs] 

iz.kke djrk jgs] lsok Hkh djrk jgs] og ;g u tkus fd ri] R;kx] lU;kl 

xq#Ro txnxq# ds vFkZ D;k gksrs gSa] rc rks og vKku esa gh gSA 

 vc rqe fdlh ds ckgjh os"k dks ns[kdj gh lUr] egkRek] R;kxh] 

riLoh eku ysrs gks cqf) fopkj }kjk mldh vUrj izd̀fr dh vFkok mlds 

fopkjksa dh ,oa mn~ns';ksa dh [kkst ugha djrs gks rc Kku nf̀"V ls vKku 

esa gksA 

 tc rqe fdlh dks R;kxh] Kkuh] eqDr le>dj mldh iwtk djrs gks 

vkSj ckn esa mlds dqy{k.kksa dks ns[kdj mldh fuUnk djrs gks] ?k̀.kk djrs 

gks rc Hkh rqe vKku esa gks D;ksafd rqeus mlds fodkjh ru dks gh] vFkok 

mldh fodkjh bfUnz;ksa dks gh vFkok mlds fodkjh eu dks gh R;kxh] 

Kkuh] eqDr] lar egkRek eku ysus dh Hkwy igys ls gh dh gS vkSj tgka 

fodkjh ru&eu vgadkj gS ogha ij bu lcds ihNs psru Lo:i] Kku 

Lo:i vkrek rks fufoZdkj gS ghA tc rqe fdlh dks nks"kh le>dj mlls 

?k.̀kk djrs gks] Øks/k djrs gks fQj Hkh vius Hkhrj ds Øks/k dks }s"k dks ?k.̀kk 

dks] nks"k dks ugha ns[krs rc rqe vKku esa gksA 
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 tc rqe vKku esa ekus gq, vFkok us=ksa ls ns[ks gq, fdlh 

R;kxh&fojkxh] riLoh] lU;klh rFkk ijegal vo/kwr dh Hkkafr 

R;kxh&fojkxh] lU;klh] riLoh dk os"k cukrs gks vkSj n'kZd tu rqEgkjs 

cukoV dh iwtk djrs gSa] rc lUrq"V gksrs gks] fdUrq tc dksbZ rqEgsa 

R;kxh&riLoh] lU;klh vo/kwr uked <ksaxh] ik[k.Mh dg nsrk gS rc nq[kh 

f[kUu gksrs gks] rc Hkh vKku esa gksA 

 tc rqe 'kjhj }kjk gksus okyh lsokvksa rFkk eu ok.kh }kjk O;Dr gksus 

okyh e/kqj izhfr rFkk ljyrk] uezrk] lgkuqHkwfr vkfn ln~xq.kksa ds cnys esa 

feyus okyh izfr"Bk ds dkj.k vius dks Js"B le>us yxrs gks vkSj nwljksa 

dks ghu Hkko ls ns[krs gks rc vKku esa gh gksA 

 gesa ;g Hkh le>k;k x;k fd tc nwljs ds dÙkZO; dks viuk 

vf/kdkj eku ysrs gks vkSj nwljksa dh mnkjrkiwoZd lsok dks ikdj vius dks 

xq.koku&Kkuh eku ysrs gks rc Hkh rqe vKku esa gksA 

 tc dHkh rqEgkjs izfr dksbZ dÙkZO; ikyu ugha djrk rFkk 

mnkjrkiwoZd lsok ugha djrk vFkok nsus ;ksX; oLrq dks ugha nsrk rc rqe 

ml ij Øks/k djrs gks vFkok mldh fuUnk djrs gks rc Hkh rqe vfHkeku 

ds dkj.k vKku esa gksA 

 vKku gh vgadkj ds deZ foLrkj dk {ks= gSA tgka rd vKku gS 

ogka rd vgadkj gS vkSj tc rd vgadkj drkZ curk jgrk gS rc rd 

vKku gSA vKku esa gh vgadkj dh lkjh cukoV gS] QalkoV gS] fxjkoV 

gSA 
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gesa ;g Hkh le>k;k x;k& 

 vKku esa txr dks pkgus okyk txr~ dks ugha idM+ ikrk vkSj Kku 

esa txr ls foeq[k gksus okys dks txr ugha idM+ ikrkA Kkuh fojDr dks 

txr pkgrk gS] txr dks vklDr pkgrk gSA vKku ls lc dqN nsg ds 

dke vk;s&;gh ldkeokn gSA nsg lcds dke vk;s&;gh fu"dkeokn gSA 

 vKku esa vgadkj ldkeh gksrk gSA vgadkj tc dqN nsrk Hkh gS rc 

mldk nku] izk;% cnys esa Qy ikus ds fy;s gksrk gSA vKku esa vgadkj 

yksHk eksg vfHkeku o'k rFkk dkeuk dh iwfrZ ds fy;s iki Hkh djrk gS vkSj 

;g vgadkj gh vf/kd /ku Hkksx lkexzh rFkk eku ikus ds fy;s vusdksa 

izdkj ds iq.; Hkh djrk gSA  

 vKku esa iki iq.; dk drkZ HkksDrk vgadkj gh gksrk gSA vgadkj gh 

viuh rf̀Ir pkgus ds dkj.k lq[k dh vklfDro'k dHkh Lok/khu ugha gksrkA 

 vKku esa ;g vgadkj vf'kf{kr jgus dh vis{kk f'kf{kr fo}ku gksus 

ij rFkk xg̀LFk gksus dh vis{kk Kkuh cuus ij cgqr vf/kd vU/kdkj esa 

gksrk gS] vfr dBksj gksrk gSA 

 ftl izdkj vU/kdkj esa fdlh oLrq dks idM+k tkrk gS] ns[kk ugha 

tkrk mlh izdkj Kku izdk'k u jgus rd vKku esa xzg.k gksrk gS ysfdu 

n'kzZu ugha gksrkA 
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 izk;% izR;sd euq";] lax ds izHkko ls f'kf{kr gksus ij okD;ksa dk iz;ksx 

vPNs fo}kuksa if.Mrksa ds leku gh djus yxrk gS] muds vFkZ Hkh crk nsrk 

gS ysfdu okD;ksa ds vUrj Hkko ,oa jgL; dks ugha tku ikrkA 

 vkt izR;sd fgUnw vk;Z] laLdkj&izsfjr gksdj vFkok lax&izsfjr gksdj 

iwT;Hkko ls rhFkksZa esa] efUnjksa esa] n'kZu djrs gq, lUrq"V gksrk gS ijUrq n'kZu 

fdl nf̀"V ls gksrs gSa bls ò)koLFkk rd ugha tku ikrkA 

 lglzksa n'kZdksa dks ;gh ugha Kkr gS fd lqudj eu ls ekuk tkrk gS] 

mlh ekus gq, dks] fo}kuksa xq#tuksa dh laxfr ls ;FkkFkZ :i esa tkuk tkrk 

gS vkSj tkus gq, dks lk/kuk ds }kjk izKk nf̀"V ls ns[kk tkrk gS( blh 

ns[kus dks n'kZu dgrs gSaA 

 loZlk/kkj.k tu vka[kksa ls fdlh iwT; nso ewfrZ ds ns[kus dks gh 

n'kZu ekurs gSaA rhFkZ esa dqEHk esa gtkjksa os"k/kkjh lk/kq riLoh lU;klh 

mnklh oSjkxh egkRekvksa dks ns[kdj ueLdkj djrs gq, lUrq"V gks tkrs gSaA 

 ;g xq# fu.kZ; gS fd dksbZ Hkh euq"; vKku esa Hkh /keZ dk rFkk 

Hkxon~ uke dk lgkjk ysdj Ny diV nEHk ls Hkh ti dhrZu Hktu /;ku 

djsxk rks Hkxoku dh d#.kk d̀ik ls mls Kku esa n'kZu dh fn'kk vo'; 

gh feysxhA Hkys gh ml fn'kk esa izekno'k ;k=k u djs rks&;g mldk 

nqHkkZX; gksxkA 

 n;k ls gh gekjh dkeuk;sa okluk;sa iw.kZ gksrh gSa vkSj dHkh u dHkh 

Hkxoku dh d̀ik ls dkeukvksa oklukvksa dh fuòfÙk ds fy;s /;ku Kku Hkh 

lqyHk gksrk gSA 
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 ge vusdksa lk/kd nq[kh n'kk esa eqfDr] HkfDr] 'kkfUr ds fy;s izkFkZuk 

djrs gSa ijUrq gekjs lkFk gekjh gh ikyh ikslh gqbZ i'kq 'kfDr] jk{klh òfÙk] 

nkuoh òfÙk] viuh viuh iwfrZ pkgrh gSA gekjs lkFk nsork Hkh viuk viuk 

Hkksx pkgrs gSaA 

 lquk gS fd nsork jk{kl nkuo ;{k vkSj i'kq dh Hkh okluk;sa lw{e 

:i esa euq"; nsg dk vkJ; ysdj viuh viuh iwfrZ ds volj ns[krh 

idM+rh jgrh gSaA ge yksx ugha tkurs fd tUe ysus ds igys ls gh ge 

vusdksa i'kq rFkk vklqjh jk{klh ,oa nSoh 'kfDr;ksa ls lEcfU/kr gSaA 

 vPNh laxfr ls gekjh tkudkjh c<+rh tkrh gSA ftl fo"k; dk tks 

Kkrk gS mlds lax ls ge mlh fo"k; dh tkudkjh izkIr djrs gSaA 

 HkkSfrd txr ds inkFkksZa ds fo"k; esa tkudkjh dks HkkSfrd foKku 

dgrs gSaA 

 vUrfj{k esa vkUrfjd nSoh 'kfDr;ksa ds fo"k; esa tkudkjh dks 

vkf/knSfod foKku dgrs gSa vkSj vkRek vFkok ewy dkj.k ds fo"k; esa tks 

tkudkjh gksrh gS mls vk/;kfRed foKku dgrs gSaA 

 izk;% vusdksa fo}ku Hkh ekuus dks gh Kku ekudj thou i;ZUr mlh 

ekU;rk ds vuqlkj vius dks Kkuh ekudj vius ls vf/kd vKkuh tuksa ds 

e/; lUrq"V jgrs gSaA 

 vkt lekt esa yk[kksa uj ukjh /keZ ds fo"k; esa] dÙkZO; ds fo"k; esa] 

lq[k nq%[k ds fo"k; esa rFkk ykHk&gkfu ,oa vius vkSj ijk;s] iki vkSj iq.; 
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rqPN vkSj Js"B] HkfDr vkSj eqfDr] 'kkfUr vkSj v'kkfUr] HkDr vkSj Hkxoku] 

lr~ vkSj vlr~ ds fo"k; esa ekurs gSa ijUrq tkurs ughaA mUgsa ;g Kkr Hkh 

ugha gS fd ekuus vkSj tkuus esa D;k vUrj gS\ 

 vKku esa ge ftls viuk eku ysrs gSa] xzg.k dj ysrs gSa mlh ds 

ifj.kke ls v/kksxfr gksrh gS vkSj dqN ,slk Hkh ekuuk gS fd mlls mUufr 

ln~xfr gksrh gSA 

 ;fn ge ru dks] feys gq, /ku dks viuk ekurs gSa rc eksg yksHk 

c<+us ls nq[kn xfr gksxhA 

 ;fn ge fdlh pksj dks] nqOZ;luh dks] tqvkjh yEiV dkeh] Øks/kh] 

yksHkh] vfHkekuh] vgadkj ds en esa mUeÙk dks viuk ekurs gSa rks bl lax 

ds izHkko ls gekjh v/kksxfr gksxhA 

 ;fn ge fdlh mnkj rFkk uez ,oa ljy] fujfHkekuh] J)kyq] lRlaxh] 

lsok ijk;.k] ijksidkjh lTtu dks viuk fiz; ekurs gSa rks mlds lax ds 

izHkko ls ln~xq.k c<+saxs vkSj gekjh mUufr gksxhA 

 ;fn ge fdlh jkx}s"k jfgr dke Øks/k }s"k ls jfgr HkDr Kkuh 

fojDr egkRek dks J)k izhfr iwoZd viuk ekurs gSa rks gekjh ln~xfr 

gksxhA 

 vKkuh vfoosdh Hkksxh foyklh ls viuRo dk lEcU/k gesa oSlk cuus 

esa lgk;d gksrk gS] blds foijhr Kkuh foosdh ;ksxkH;klh la;eh lUr 

egkRek dks viuk ekurs gSa] vVwV J)k j[krs gSa rks bl izdkj dh laxfr] 
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gekjh mUufr ln~xfr esa] vFkok xq.kksa ds fodkl esa] Kku foosd dks òf) esa 

lgk;d gksrh gSA blhfy;s nqxqZ.k nqfoZdkj c<+kus esa tks lgk;d gks mls 

ekuuk iru ds gsrq gSA 

 vKku esa viuk ekuus ds dkj.k izR;sd oLrq O;fDr ds la;ksx dk 

Hkksx gksrk jgrk gS] vUr esa fo;ksx dk nq%[k] gkfu dk nq%[k Hkksxuk iM+rk 

gS] ysfdu Kku esa oLrq vFkok O;fDr ds ifjorZu dh tkudkjh rFkk izR;sd 

lEcU/k ds foPNsn dh tkudkjh] oLrq dh vfuR;rk dh tkudkjh ,oa Hkksx 

ds ifj.kke vkSj izR;sd oLrq ds LoHkko vFkkZr /keZ dh tkudkjh gksus ij 

Hkksx ds foijhr] izR;sd oLrq ds }kjk] izR;sd lEcfU/kr O;fDr;ksa dh lsok 

gksus yxrh gSA blhfy, Kku ds izHkko ls deZ] Hkksx u cudj] deZ&;ksx 

gks tkrk gS rFkk Hkko dk Hkksx u gksdj] HkfDr;ksx gks tkrk gS ,oa Kku dk 

Hkksx u jgdj Kku&;ksx iw.kZ gks tkrk gSA 

 lE;dn'khZ u gksus ds dkj.k gh tho vius dks vKku esa tks ugha gS] 

og ekurk jgrk gS vkSj tks viuk ugha gS] mls viuk ekudj eksgh&yksHkh] 

vfHkekuh cuk jgrk gSA 

 Kku esa ns[kus ds izHkko ls tho] f'koe; gks tkrk gSA uj] 

ukjk;.ke; gks tkrk gSA ijk/khurk ls eqDr gksdj lgt Lo:i dks ik 

tkrk gSA n'kZu dh nf̀"V u [kqyus rd ijk/khu] ijrU=] tM+k/khu rFkk 

èR;q ls gh f?kjk jgrk gSA n'kZu ds vkjEHk gksrs gh ekuo vkd̀fr esa 

ekuork dk vkjEHk gksrk gS] nkuoh izd̀fr dk neu] i'kqrk esa la;e vkSj 

fnO;rk dh iw.kZrk ds fy, fu;e iw.kZ gksrk gSA 
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 gesa le>k;k x;k gS fd lk/kq lk/kd Kku esa ns[kus ds izHkko ls 

ekuo tM+rk ls psruk dh vksj]] nsg ls vkRek dh vksj]] vfuR; ls fuR; 

dh vksj] xzg.k ls R;kx dh vksj] laxzg ls nku dh vksj]] v/keZ ls /keZ dh 

vksj] v'kkfUr ls 'kkfUr dh vksj] ?kj ls efUnj dh vksj] iru ls mRFkku 

dh vksj]] lalkj ls Lo;a dh vksj]] vusdrk ls ,drk dh vksj]] eksg ls izse 

dh vksj]] dke ls foeq[k gksdj vkRekjke dh vksj mUeq[k gksdj ln~xfr] 

ijexfr izkIr djrk gSA 

 vKku esa ;g vgadkjh tho lnSo ^;g esjk gS*] ^og Hkh esjk gS*] ;g 

eU= tirk jgrk gS] ysfdu n'kZu ds izHkko ls ^;g dqN Hkh esjk ugha(] ru 

esjk ugha] izk.k esjs ugha] eu esjk ugha( tks dqN Hkh gS lc izHkq dk gh gS] 

dsoy ijekRek izHkq gh esjk gS*&;gh Lej.k j[krk gSA 

 vKku esa ^esjk ekurs jguk* èR;q dh lhek esa vkc) jguk gS vkSj 

n'kZu ds izHkko ls vèrRo dh vuqHkwfr esa fuR; eqDr jguk gSA 

;g Hkh xq# fu.kZ; gS& 

 vKku esa rqe vius lq[k ds fy, ftl fdlh dks viuh vk/khurk esa 

j[kuk pkgksxs rc fdlh u fdlh :i esa ru ls ugha eu ls gh rqEgsa mldh 

vk/khurk cka/ks jgsxhA 

 rqe lHkh izkf.k;ksa dk fgr pkgks] lHkh ds izfr izse ls Hkjs jgks] lHkh 

ds izfr d#.kk Hkko ls O;ogkj djksA 
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 ijekRek dh lf̀"V esa lHkh vius gSa] bl izdkj ds loksZÙke Hkko ls gh 

vxk/k fiz;rk tkxzr gksrh gSA fiz;rk ds foLrkj esa gh Lok/khurk vkSj 'kkfUr 

lqyHk jgrh gSA 

 dksbZ Hkh euq"; v'kkfUr ds fy, vFkok nq%[k Hkksxus ds fy;s viuh 

le> ls dqN Hkh ugha djrk] fQj Hkh v'kkUr gksrk gS vkSj lq[k ds vUr esa 

nq%[k gh Hkksxrk gSA lkjh ;ksX;rk cqf)'khyrk /kjh jg tkrh gSA 

 ;g xq# fu.kZ; gS fd vKku esa tc rd feyh gqbZ 'kfDr lEifÙk 

;ksX;rk dk nq#i;ksx gksxk rc rd vlQyrk gh vk;sxhA 

 fu"dke lsod gh lsok esa izkIr dk lnqi;ksx djrk gSA ldkeh iwfrZ 

esa feys gq, dk nq#i;ksx djrk gSA 

 vKku esa xzg.k djrs tkus ds dkj.k gh leLr cU/ku c<+rs gSa vkSj 

Kku esa mu cU/kuksa dks tkurs gq, vUr esa fuR; vfouk'kh lR; ds n'kZu 

gksus ij leLr cU/kuksa ls eqfDr vkSj lR; ijekRek dh HkfDr lqyHk gksrh 

gSA 

 vKku esa thokRek tM+ oLrq vFkkZr~ fouk'kh inkFkksaZ esa izhfr djrk gSA 

Kku esa fuR; psru vfouk'kh ijekRek esa izse dks fLFkj ns[krk gSA 

 vKkuiwoZd xzg.k djus esa gh eksg yksHk en eRlj vfHkeku vgadkj 

vkfn nks"k izcy gksrs gSaA 

 Kku esa vkRe n'kZu ls foosd mnkjrk fouezrk ljyrk fu"dkerk] 

lsok izse vkfn nSoh xq.k tkxzr gksrs gSaA 
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 vKku esa xzg.k ds dkj.k gh r̀".kk eerk vklfDr dkeuk dh ifjf/k 

esa lq[k nq%[k dk Hkksx pyrk jgrk gSA 

 Kku esa txr dks ns[k ysus ij fojfDr vuklfDr }kjk 'kkfUr foJke 

lqyHk gksus ij ;ksxkuqHkwfr gksrh gSA 

 vKku o'k ekU;rk vuqlkj ge lHkh euq";ksa esa dkeuk iwfrZ ds lq[k 

ls gh vklfDr mRiUu gksrh gSA vklfDr gh izseHkko dks ladh.kZ cukrh gSA 

vklfDr gh vlhe ls foeq[k cuk dj lhek esa rFkk psru ls foeq[k cukdj 

tM+rk esa] Lok/khurk ls foeq[k cukdj ijk/khurk ls ck¡/k nsrh gSA viuk 

Kku u gksus ij gh vU; oLrq esa vklfDr mRiUu gksrh gSA Kku ds foijhr 

fn'kk esa jgus ds dkj.k tks oLrq viuh ugha gS og vKku ds dkj.k viuh 

izrhr gksrh gS vkSj viuh izrhr gksus ls gh oLrqvksa ds izfr yksHk ,oa 

O;fDr;ksa ds izfr eksgkfn nks"k tho dks nq[knkrk cukrs gSaA 

 izk;% izR;sd nq[kh tho ftu nks"kksa ls nq[kh gksrk gS mUgsa nwj djus dk 

mik; u djds fdlh vU; dks nq%[knkrk ekudj bZ";kZ }s"k] dyg] Øks/k] 

fuUnk] ?k̀.kk djrs gq, ikiksa dh of̀) djrk jgrk gSA bl rjg dk fu.kZ; 

i<+dj] lqudj Hkh dksbZ fojys gh lko/kku lk/kd vius nks"kksa dks ns[kus ds 

fy;s ltx jgrs gSaA vlko/kku O;fDr iwtk] ikB] ti] dhrZu] vuq"Bku 

rhFkZ Luku nku vkfn 'kqHk deZ djrs gq, Hkh nq[knkrk nks"kksa dks u ns[kdj 

lq[k 'kkfUr ds fy, ?kksj Je ,oa la?k"kZ djrs jgrs gSa fdUrq vUr esa nq%[k 

gh Hkksxrs gSa] ;gh vKku dh efgek gSA 
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 vk'p;Z dh ckr gS fd fcuk iz;Ru ds tks nsg] tks bfUnz;k¡ vFkok eu 

cqf) vkfn vFkok tks ekrk firk vkfn lEcU/kh gesa feys gSa mu lcdks 

vKku esa ge viuk eku jgs gSa( ;g lc dqN ftldk gS] vFkok ftlls 

feyk gS mls furkUr Hkwy gh x, gSaA vKku esa fdlh Hkh izdkj dh 'kfDr 

dks O;FkZ u"V djuk mldk nq#i;ksx gSA mls viuh gh #fp iwfrZ esa 

yxkuk Hkksx gSA Kku esa mlds }kjk nwljksa dk fgr djuk lnqi;ksx gSA 

 vKku esa ge vusdksa euq"; izkIr le; dks rFkk 'kfDr dks] viuh 

ekudj O;FkZ vuFkZ esa u"V djrs jgrs gSa] dgha dgha ij vKku esa viuh 

ekudj Hkksx djrs jgrs gSa] dgha dgha ckSf)d ;ksX;rk }kjk mldk mi;ksx 

djrs gSa] geesa ls dksbZ fojys gh foosdh] viuk dqN Hkh u ekudj] lc dqN 

dks leFkZ nkrk dk tkudj] lsok esa lnqi;ksx djrs gSaA ge lHkh lk/kdksa 

dks lnqi;ksx ds fy;s ltx lko/kku jguk pkfg;s] fdUrq izekno'k Lej.k 

ugha jgrk rc izHkq ls izkFkZuk djuh pkfg,A 

 vKku esa eu ,d vkJ; dks NksM+rk gS] rks nwljs vkJ; esa vVd 

tkrk gSA ,d :i NwVrk gS] rks nwljs :i dks idM+ ysrk gSA ifjokj ds 

:iksa ls fojDr gksrk gS rks lUr egkRek xq# ds :i esa vklDr gks tkrk gS] 

eu ds }kjk tks dqN izrhr gksrk gS mlh dks idM+ ysrk gSA 

 ;g xq# funsZ'k gS fd ijekRek ds igys rqe dgha chp esa u BgjksA 

tks chp esa Bgj tkrk gS ogh eu Hkksxh cuk jgrk gS] tks ijekRek esa igq¡p 

tkrk gS ogh ;ksxh gks tkrk gSA Hkksxh ds lq[k dk vUr nq%[k esa gksrk gSA 
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vkSj ;ksxh ds nq[k dk vUr ijekuUn esa gksrk gSA lq[k {kf.kd gS] vkuUn 

v[k.M gSA vkuUn esa 'kkUr gq, fcuk dgha Hkh foJke ugha feyrkA 

 ;fn rqe fopkjoku gks rks ns[k yks fd tks lh<+h Åij p<+us esa 

lgk;d gS ogh lh<+h uhps dh vksj ns[kus okys ifFkd ds fy;s mUufr] 

ln~xfr esa ck/kd gSA blh izdkj tks 'kqHk deZ] ti] dhrZu] iwtk ikB] 

lRppkZ] lUr lax] mUufr ln~xfr esa lgk;d gSa ogh eksg yksHk vfHkeku 

,oa dkeuk ds o'khHkwr gksus ij ck/kd gSA tks Kku ijexfr eqfDr esa 

lk/kd gS ogh vgadkj dh lhek esa ck/kd gSA 

 gesa tks dqN vius 'kjhj ds lkFk ckj ckj fn[kkbZ nsrk gS] vFkok tks 

dqN ge lqurs jgrs gSa ogh gekjk Kku cu x;k gS ijUrq ;g Kku ugha gSA 

geus eku fy;k gS fd ge vusdksa oLrqvksa rFkk O;fDr;ksa dks tkurs gSa ijUrq 

;g >wBk Hkze gSA ge bl nsg ds fo"k; esa Hkh ugha tkurs gSaaA bl nsg esa 

ge dgka gSa] D;k gSa] D;k jax gS] D;k otu gS&;g dqN Hkh gesa Kkr ugha 

gS] fQj Hkh ge yksx ijLij viuk ifjp; nsrs gq, vius dks ;FkkFkZ Kkuh 

ekurs pys vk jgs gSaA ge vKku dks gh Lohdkj fd;s gq, gSaA 

 tc rd dksbZ ckyd dgrk gS fd eSa ugha tkurk gw¡ ;g oLrq D;k 

gS\ ;g O;fDr dkSu gS\ rc rd ckyd lR; cksy jgk gSA ogh ckyd] 

fo}ku gksus ij ò) gksus ij dgrk gS fd eSa bruh mez esa bl nqfu;k dks 

rFkk gtkjksa oLrqvksa O;fDr;ksa dks tkurk gw¡] rc og furkUr >wB cksy jgk 

gS D;ksafd og tkurk ugha gS dsoy lqu lqudj ekurk pyk vk jgk gSA 
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ge yksx vusdksa lk/kd blh izdkj ckyd ls ò) cudj Kku ds vfHkekuh 

cu jgs gSa vc vius vKku dks le>uk pkfg;sA 

gesa le>k;k x;k gS fd& 

 vKku esa ftl Hkwfe dks /ku dks rqe viuh lEifÙk eku jgs gks mls 

djksM+ksa tu viuh eku pqds gSa vkSj vkxs rqEgkjk vf/kdkj u jgus ij 

djksM+ksa tu ekurs jgsaxsA rqe fdruk gh esjk esjh dgrs jgks ijUrq rqEgkjk 

fdlh oLrq O;fDr ij vf/kdkj ugha gSA lalkj esa n'̀; vn'̀; tks dqN Hkh 

gS og loZ ijekRek dk gSA ;g esjk rsjk fdlh dk ugha gSA rqe dqN Hkh 

curs jgks ijUrq jg u ldksxs] okLro esa ;g dqN Hkh rqe ugha gks] dqN Hkh 

rqEgkjk ugha gS] ;g lc vn~Hkqr [ksy py jgk gS dsoy fpn~foykl py jgk 

gS] thou /kkjk esa ^eSa* vkSj ^esjk* ,d Hko¡j dh Hkkafr pyrk gS] vius vki 

Hko¡j iM+rk gS] vius vki VwVrk gSA 

 Hko¡j dh vFkkZr~ ^eSa* dh dksbZ O;fDrxr lÙkk ugha gS blhfy;s xq# 

fu.kZ; bls feF;k dg nsrh gSA ftruk rqe 'kkUr gksrs tkvksxs] <hys gksrs 

tkvksxs mruk gh Hko¡j dk osx feVrk tk;sxkA ^eSa esjk* dk lEcU/k VwVrs 

gh tks gS ogh lR; gSA 

gesa le>k;k x;k gS fd& 

 tc rqe v'kkUr gksrs gks] Hk;krqj gksrs gks rFkk fpUrkdqy gksrs gks rc 

le> ysuk fd rqe vKku esa xzg.k ds ifj.kke dks Hkksx jgs gksA tc rqe 

vuk;kl gh 'kkUr gksrs gks] vHk; jgdj fpUrk ls eqDr gksrs gks rc 
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le>uk pkfg;s fd izHkq dh d̀ik ls rqEgsa Kku :ih vkyksd esa n'kZu dh 

fLFkfr lqyHk gks jgh gSA lR; ds n'kZu esa gh lerk gS] 'kkfUr gSA 

 vKku esa lnk dke gh dke lw>rk gS] foJke feyrk gh ughaaA Kku 

esa n'kZu gksus ij loZ= jke gh jke vkSj jke esa fuR; foJke gh foJke gS] 

dgha dke gS gh ughaA leLr deZ izdf̀r }kjk gksrs nh[krs gSaA 

 vKku esa tgka rd xzg.k pyrk gS ogka rd vlr~ vfuR; dk lax 

jgrk gSA Kku esa ftUgsa n'kZu gks tkrk gS ogka loZ= lRlax gh gksrk jgrk 

gSA vKku esa xzg.k ds eksgo'k reksxq.kh rFkk jtksxq.kh J)k gksrh gSA 

lrksxq.kh J)k gh Kku ;ksxh cukrh gSA 

 tc rd vKku dk nq%[k iw.kZ ugha gksrk rc rd Kku izkfIr ds fy;s 

tks ri R;kx djuk pkfg;s og djus esa rRij jguk dfBu izrhr gksrk gSA 

 vKku dk nq%[k blhfy;s iw.kZ ugha gksrk D;ksafd ge yksx xzUFk i<+dj 

;k Kku dh ppkZ lqudj osnkUr dk v/;;u djrs gq, Kkuh cu tkrs gSa 

vkSj vKkuh tu gesa Kkuh ekudj Hkksx nsus yxrs gSa blhfy;s KkukfHkekuh 

cudj Kku dh iw.kZrk dk iz;kl ugha djrsA 

 xhrk ds erkuqlkj tc rd lk/kd fo}ku] dgha eku pkgrk gS] eku 

/ku ds fy;s nEHk djrk gS] fdlh izdkj ru ls ok.kh ls eu ls fgalk djrk 

gS] {kek'khy u gksdj Øks/k djrk gS] ljyrk ds fo#) djrk gS] xq#lsok esa 

rRij ugha jgrk] ifo= ugha jgrk] fLFkj ugha jgrk] eu dh gh iwfrZ djrk 

jgrk gS] fo"k;ksa ls oSjkX; ugha gksrk] vga ds vkdkj cukrs gq, vgadkjh 

jgrk gS] tUe eR̀;q cq<+kik O;kf/k nq%[k dks igys ls gh ugha ns[krk] deksZa esa 
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oLrqvksa O;fDr;ksa esa vklDr jgrk gS] Hkwfe Hkou ifjokj esa yEiV jgrk gS] 

tks vuqdwy izfrdwy ifjfLFkfr esa lefLFkr ugha jg ikrk] tks ijekRek esa 

gh izhfr dks ugha yxk ikrk] tks ,dkUr lsoh u gksdj iziap esa lq[k ekurk 

gS] tks vkReKku ds foijhr lkalkfjd Kku esa O;Lr jgrk gS og vKku esa 

gh thou fcrkrk gSA 

jkx }s"k ds jgrs fpÙk v'kq) gh jgsxkA 

eerk jgrs jkx }s"k ugha u"V gksxkA 

 eerk NksM+dj lsok djks rHkh lq[k nq%[k ds cU/ku ls eqDr gks 

ldksxsA 

 eerk j[kdj lsok djksxs rc lq[k nq%[k ds Hkksxh gh cus jgksxs] vr% 

eerk NksM+ nksA 

 eerk NksM+us ds fy;s tks dqN rqEgkjs lkFk ru eu lEcU/kh vkfn gSa 

mUgsa viuk u ekuks] lc dqN izHkq ls feyk gqvk] izHkq dk gh tkuus ds 

vH;klh gks tkvksA tc rd viuh oLrq ekuksxs rc rd izse ugha gksxkA 

;fn rqe ijekRek dh fujUrj mifLFkfr ds izfr ltx ugha gks rc ew<+rk esa 

vVds gq, eu dks ns[kksA ru esa /ku esa ifjokj esa eu dk vVd tkuk gh 

ew<+rk gSA ew<+rk esa gh ijk/khurk gSA ijk/khu O;fDr dks ijk/khurk gh 

ekjrh gSA  

 in mikf/k dk vfHkekuh Hkh ?kksj ijk/khu gksrk gS og vius dks euq"; 

ekuuk Hkwy tkrk gS] gj le; inkf/kdkjh gh cuk jgrk gSA 
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 rqe in ds vuqlkj dÙkZO; ikyus ls tc vodk'k ikvks rHkh euq"; 

gksdj lHkh ls feyks] tSls fd dksbZ Hkh oS|] lHkh xjhc vehj jksfx;ksa ls 

feyrk gSA 

 rqe fopkj] foosd iwoZd Lo;a ns[kksxs fd Hksn&Hkko esa gh Hk; mRiUu 

gksrk gS] Hk;o'k gh fgalkRed deZ curs gSaA nwljs dks nwljk ekuus ls fgalk 

vkjEHk gksrh gS nwljs esa tks vUrj gS og nsg dk gh vUrj gS] psruk dk 

vUrj ugha gSA 

 nwljk dksbZ gS gh ugha] lc vius ije izHkq ds gh gSa] vr% lc vius 

gh gSa&,slh /kkj.kk LoxZ dk }kj [kksy nsrh gSA 

 tc rd fdlh oLrq vFkok O;fDr ij viuk vf/kdkj ekuksxs] Lo;a 

ekfyd cus jgksxs rc rd fgalk ls ugha cpksxsA tc rqe lc dqN ds 

Lokeh ijekRek gh gSa&,slk ns[kksxs rc yksHk&eksg vfHkeku ls jfgr gksdj 

izse ls iw.kZ gksdj vkuUn dk vkLoknu djksxsA 

 tks vfoosdh] feyh gqbZ nsgkfn oLrqvksa dk Lokeh curk gS] og vn'̀; 

:i ls mUgha oLrqvksa] O;fDr;ksa dk nkl gksrk gSA 

 ftlds lkFk ftruh vf/kd lEifÙk gS] ftruk vf/kd lkeku gS] 

mruh gh vf/kd mldh nklrk gS] fpUrk gS] mlds NwVus ij mruk gh 

nq%[k gSA tks eerk jfgr gS og nq%[k jfgr gSA 

 ;g Hkxoku dk mins'k gS fd rqe vius O;fDrxr psru dks ije 

psru esa foyhu dj nksA eu dks vkRek ls fdafpr Hkh ìFkd u ekuksA 
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vkRek ds :i esa ijekRek dks loZ= vkSj Lo;a esa ueLdkj djrs jgksA tks 

Hkh deZ gks mls Kku esa izd̀fr ds xq.kksa }kjk gksrs ns[kksA dÙkkZ u cuks] ijUrq 

fujUrj Lej.k jgs rHkh ;ksx flf) gks ldrh gSA 

 gesa ;g Hkh le>k;k x;k fd Kku esa ns[kks rks vHkh Kkr gksxk fd 

rqeus vKku dks gh Kku eku fy;k gSA mlh ekus gq, Kku esa /ku dks] in 

dks] vf/kdkj dks rFkk nsg dh voLFkkvksa dks j[kdj esjk&esjh dgrs tk jgs 

gksA 

 vc Kku esa ns[kks] rks tks dHkh lq[k ds vUr esa nq[kh cukrk gS] tks 

galus okyksa dks #ykrk gS] og vKku esa ekuk gqvk Kku gh gSA vc Kku esa 

bl vKku dks tku yksA 

 vkRek dks tku ysuk Kku esa ns[kuk gSA Kku esa ns[kuk gh vkRek dks 

tkuuk gS vkSj vkRek dks tku ysuk gh ijekRek dks tku ysuk gSA 

vkRek&ijekRek dh ,drk dks tku ysuk gh vius esa gh ijekRek dks ik 

ysuk gSA vius esa ijekRek dh fujUrj vuqHkwfr gh vHksn HkfDr gSA 

 vHksn HkfDr esa gh fujUrj vkuUn gSA vkuUn izkIr djus ;ksX; ugha 

gS D;ksafd og izkIr gh gSA 

 ;g Hkh xq# lUns'k gS&Kku dks [kkstus dk] dgha ls ikus dk iz;kl u 

djuk] bl Kku dks xzUFkksa esa] 'kkL=ksa esa u [kkstuk&cl bruk gh ns[kuk fd 

Lo;a dh psruk gh Kku gSA ;g Kku ogh gS tgka dsoy rqe gks vkSj rqEgha 

Kku Lo:i gks] vr% fdlh vU; dk lax u djksA 
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 ;g Hkh xq# fu.kZ; gS fd rqEgkjh ekU;rk ds dkj.k gh izHkq&ijekRek 

nwj yx jgk gSA thokRek vkSj ijekRek ds e/; esa eku ysus dh nhokjsa gSa] 

Kku ds insZ gSaA Kku ftruk Hkh gksxk og lhfer dk gh gksxk ysfdu ftl 

Kku esa lc dqN tkuk tkrk gS] og Kku Lo:i ijekRek v[k.M gSA mlh 

esa rqe vius dks ns[kks] djks dqN ughaA 

 tks Hkh egkefge egRoiw.kZ gS og ljy gS] tks ljy gS&lqxe gS] og 

fØ;k ls ugha izkIr gksrka og u djus dh fLFkfr esa lqyHk gksrk gSA ijekRek 

dh ;ksxkuqHkwfr ds fy;s dsoy tkxj.k dh vko';drk gS] vfØ;k esa gh iw.kZ 

tkxj.k gSA 

 gesa le>k;k x;k gS fd fuR;&fujUrj tks v[k.M psru gS vFkkZr~ 

tks thou gS] ogh ijekRek gSA 

 euq"; thou ds chp esa cqf) tkxzr gksrh gS og thou ds jgL; dks 

ugha tku ldrhA ygj lkxj dh xgjkbZ dk irk ugha yxk ldrhA 

 ge lk/kdksa dks vius vKku dk cks/k gks tk;s ;g cgqr cM+h lQyrk 

gSA 

 ;g xq# funsZ'k gS fd Je djds ;fn rqe Fkd jgs gks rks vc ekSu 

gksdj 'kkUr jgdj fuR; fiz; psru rRo esa foJke djksA rqe izR;sd 

ifjfLFkfr esa ekSu] 'kkUr jg ldrs gksA 
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xhr 

 tx esa lRlax fcuk ekuo lEefr xfr ikuk D;k tkusaA 

 vklqjh izd̀fr ds tks izk.kh lRlax esa vkuk D;k tkusaAA 

 thou esa ftrus nq[k fn[krs og fut nks"kksa ds dkj.k ghA 

 ij ftlesa bruk Kku u gks og nks"k feVkuk D;k tkusaAA 

 mUufr dk lk/ku lsok gS] blls gh vkRe 'kqf) gksrhA 

 ij yksHkh vfHkekuh dkeh lsok dks fuHkkuk D;k tkusaAA 

 xkatk] vQhe] ;k Hkax] pjl] flxjsV 'kjkc ihus okysA 

 O;luksa dks tks ugha NksM+ ikrs] eu o'k esa ykuk D;k tkusaAA 

 tks Lo;a bZ";kZ dke Øks/k dh vfXu fy;s fQjrs mj esaA 

 tc viuh yxh cq>k u lds og ij dh cq>kuk D;k tkusaAA 

 vkylh foyklh /keZ foeq[k bfUnz; lq[k&yksyqi vKkuhA 

 tc fcxM+s vki gh] nwljksa dh fcxM+h dks cukuk D;k tkusaAA 

 tks ru dks ey&ey /kksrs gSa] Hkhrj eu ftudk dkyk gSA 

 og eksgh xksjsiu ds] eu dk eSy NqM+kuk D;k tkusaAA 

 og lk/kd Hkh /kks[ks esa gSa djrs iziap dk tks fparuA 

 ;fn izse ugha rc fiz;re izHkq esa /;ku yxkuk D;k tkusaAA 

 tks igq¡ps gq, lUr tu gSa] muls iwNks iFk dh ckrsaA 

 tks ckjg ckV HkVdrs gSa] og ekxZ fn[kkuk D;k tkusaAA 

 nq[k esa tks R;kxh gks u lds] cu lds u lq[k esa tks mnkjA 

 og ifFkd izsee; fiz;re ls rUe; gks tkuk D;k tkusaAA 

&&& 

 ;fn pkgks fuLrkj] Hktks ukjk;.k ukeAA 

 lc lesV dj I;kj] Hktks ukjk;.k ukeAA 

 ukjk;.k gh ladVgkjh] izkf.kek= ds ân; fcgkjhA 
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 vkJ; lHkh izdkj] Hktks ukjk;.k ukeAA 

 ije lqân d#.kk ds lkxj] Kku Lo:i ldy xq.k vkxjA 

 nkrk ije mnkj] Hktks ukjk;.k ukeAA 

 pyrs fQjrs jksds xkds nq[k esa lq[k esa eu le>k dsA 

 dHkh iqdkj iqdkj] Hktks ukjk;.k ukeAA 

 og fpUe; gS bl tM+ ru esa ogh vpy gS papy eu esaA 

 ifFkd LoHkko lq/kkj Hktks ukjk;.k ukeAA 

&&&& 

le> dh viw.kZrk esa vU/k iz;kl 

 iw.kZrk thou dh ekax gSA iw.kZrk iz;Ru ogh djrk gS tks viw.kZrk ls 

nq[kh gksrk gSA eksgh] yksHkh] dkeh] vfHkekuh lHkh viw.kZrk ls nq[kh gksrs gSa 

ysfdu lalkj esa fdlh yksHkh] eksgh] vfHkekuh dkeh dks lalkj ds }kjk 

iw.kZrk izkIr ugha gks ldh&;g Kku esa ns[kus okys gh tkurs gSaA mu Kku 

esa ns[kus okys egkiq#"kksa dk lUns'k vkns'k funsZ'k dksbZ yk[kksa euq";ksa esa nks 

pkj nl O;fDr gh lqurs le>rs gSa vkSj ogh thou dh viw.kZrk dk nq%[k 

feVkus ds fy;s /keZ dh 'kj.k ysrs gSa] lR; dh [kkst djrs gSa] xq# dk 

vkJ;] Hkxoku ds uke dk vkJ; ysrs gSaA mUgsa gh ijekFkhZ lk/kd dgk 

tkrk gSA 

 txr esa nsgkFkhZ] lq[kkFkhZ] fo|kFkhZ] /kukFkhZ] HkksxkFkhZ] ekukFkhZ] ukekFkhZ 

djksM+ksa euq"; gSa mUgha ds chp dgha&dgha ijekFkhZ lk/kd Hkh feyrs gSa] os 

gh ijekFkZ flf) ds fy, fofo/k lk/kuksa dk vkJ; ysrs gSaA 
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 izR;sd euq"; tks dqN lqurk gS ogh cksyrk gS vkSj tSlk vius lkFk 

okyksa dks djrs ns[krk gS oSlk gh djus yxrk gSA fo|ky;ksa esa Hkh ckydksa 

dks vkjEHk esa jVk;k tkrk gS fQj i<+k;k tkrk gS] Å¡ph d{kkvksa esa dqN 

fl[kk;k tkrk gS rFkk fdlh fo"k; dks ysdj le>k;k tkrk gSA ysfdu 

n'kZuh; D;k gS\ vkSj n'kZu dh nf̀"V dSls [kqyrh gS\ ;g fo|ky;ksa esa 

fo"k; ugha gSA 

 lqlax lqlaLdkj ls izsfjr gksdj vkLFkk fo'okl vkSj J)kHkko ds 

lkFk yk[kksa Hkkjrh; uj ukjh ckyd ò) rhFkksZa esa efUnjksa esa viuh viuh 

ekU;rk ,oa Lohd̀fr ds vuqlkj Hkxoku ds rFkk nsoh nsorkvksa ds n'kZu 

djus esa cgqr vf/kd Je djrs gSa] /ku dk O;; Hkh djrs gSa vkSj vc rks 

u;s u;s xq# efUnj] ekul efUnj] xhrk Hkou] lRlax Hkou] cu x, gSa 

buesa Hkh n'kZd tuksa ds eu dks vkdf"kZr djus ds fy;s nsoh nsorkvksa dh 

ewfrZ;k¡ cukbZ tkrh gSa ftlls fd n'kZd lUrq"V gksa] lEeksfgr gksa vkSj dqN 

HksaV iwtk p<+kus dh mnkjrk tkxzr gksA 

 'kCnks izopuksa dk loZlk/kkj.k vf'kf{kr tuksa ij izHkko ugha iM+rk 

ysfdu fp=ksa dk ewfrZ;ksa dk izHkko lHkh vkcky o)̀ksa ij iM+rk gSA fdlh 

miU;kl i<+us ls tks izHkko ugha iM+rk og mldh fQYe ns[kus dk iM+rk 

gSA 

 vJ)kyq tu ewfrZ;ksa vFkok fp=ksa dks ns[kus tkrs gSa vkSj J)kyq] 

efUnjksa esa fp=ksa vFkok ewfrZ;ksa ds n'kZu djus tkrs gSaA fp=ksa vFkok ewfrZ;ksa 

dks ns[kus okyk vgadkj] vuqdwy dks ns[kdj lEeksfgr gksrk gS vkSj 
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izfrdwy dks ns[kdj vkykspd fuUnd gksrk gSA blds foijhr J)k Hkko ls 

fp=ksa rFkk nso ewfrZ;ksa dk n'kZu djrs gq,] fouez vgadkj izkFkhZ cudj nSoh 

lEink ds }kj esa izos'k djrk gSA vJ)k esa ns[kuk gksrk gSA J)k ds }kjk 

n'kZu gksrk gSA 

 [ktqjkgks esa tks efUnj cuk gS mlesa efUnj dh ckgjh nhokjksa esa tks 

ewfrZ;ka cuh gSa mUgsa HkksxklDr dkeh eu cM+h rRijrk ls ns[krk gS vkSj 

Hkhrj Hkkoqd J)kyq ân; ls ewfrZ esa n'kZu djrk gSA eu yxkdj us=ksa 

}kjk ewfrZ dks ns[kk tkrk gSA cqf) ;qDr gksdj fopkj }kjk ewfrZ dks tkuk 

tkrk gS vkSj Kku izdk'k esa izKk nf̀"V }kjk ewfrZ esa n'kZuh; rRo dk n'kZu 

gksrk gSA 

 fo"k;ksa dk jkxh eu] ckgj ns[kus lquus ds lq[k esa vklDr gksrk gSA 

izseiw.kZ ân;] Hkhrj 'kkfUr vkuUn esa fuR; rÌr jgrk gSA  

 bfUnz; iFk ls cfgxkZeh eu ds ihNs tc cqf) ls fopkj fd;k tkrk 

gS rHkh vgad̀fr;ksa ds ifj.kke dk n'kZu gksrk gSA 

 ifj.kke n'kZu ds fy;s cqf) nf̀"V dk mi;ksx vfuok;Z gS vkSj lR; 

n'kZu ds fy;s Kku izdk'k dk vukòr gksuk vko';d gSA viuh 

ckY;koLFkk dh ckr gS&bl 'kjhj ds tUe LFkku ls N% ehy nwj guqeku th 

ds efUnj esa okf"kZd esyk yxrk Fkk] xk¡o ds vusdksa n'kZdksa ds lkFk cgqr 

mYykl iwoZd eSa Hkh esys esa igq¡pk] cMh HkhM+sa Fkha] xehZ ds fnu Fks] ,d dwi 

Fkk lSdM+ksa uj ukjh vius ik=ksa ls ikuh ih jgs Fks] cM+h dfBurk ls eq>s 

ikuh ihus dks feyk] HkhM+ ds /kDdksa ls lkFkh Hkh NqV x,] cM+s Je ds 
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i'pkr~ nwj ls n'kZu gks ik;sA HkhM+ ds chp esa ncdj fcuk iSjksa ls pys gh 

efUnj rd igq¡pk x;k vkSj mlh izdkj HkhM+ ds }kjk dqN nwj vkdj vius 

iSjksa ls pyus dk volj lqyHk gqvkA esjs ikl tks esys ds fy;s iSls feys 

Fks] eSa fopkj djus yxk fd bl /ku ls ;fn dksbZ f[kykSuk yw¡ rks dqN gh 

fnuksa esa VwV tk;xk] ;fn feBkbZ [kjhnaw rks {k.k ek= Lokn dk lq[k feysxk 

fQj nsgkrh esys dh feBkbZ esa lSdM+ksa efD[k;k¡ cSBh Fkha ;g ns[kdj feBkbZ 

ysus ls eu gV x;kA fQj fopkj }kjk cqf) us fu.kZ; fn;k fd dksbZ ,slh 

iqLrd ysuh pkfg;s ftlesa Kku HkfDr dh ckrsa gksaA viuh le> ds vuqlkj 

nks iqLrdsa ysdj lU/;k ds izFke gh ?kj ds fy;s py iM+k vkSj jkr gksrs 

gksrs ?kj igq¡p x;kA uhan vkus ds ifgys ;gh lksprk jgk fd vkf[kj esyk 

gS D;k\ ,d tulewg ,df=r Fkk dqN nqdkusa Fkha] HkhM+ ds /kDds Fks] 

FkdkoV ds vfrfjDr vius dks ykHk D;k feyk\ ysfdu ;g lkspdj eSa 

lUrq"V Fkk fd eq>s ;g Kku fey x;k fd esyk esa dqN ugha feyrk vkSj 

Kku ls eq>s esyk ns[kus ls eqfDr fey xbZA 

 efUnj esa guqeku th ds n'kZuksa ls 'kkfUr rks ugha feyh ysfdu 

ckY;dky esa guqeku pkyhlk ds ikB djus ls vo'; fo'okl ds vuqlkj 

ykHk gksrk jgkA fo'okl rks lqus gq, ds vuqlkj vU/ksjs esa idM+us ds leku 

gksrk gS ml idM+s gq, dks cqf) ls tkuus ij n'kZu dk }kj fey tkrk gSA 

 fo'okl ds ihNs fopkj }kjk ;gh Kkr gqvk fd Jh guqeku th vFkok 

vU; nsoh nsorkvksa dk eu yxkdj cqf) fLFkj djds /;ku djus ij mudh 

n;k nf̀"V ls mudh 'kfDr eu cqf) esa Hkj tkrh gS mlh ls ladYi iwfrZ esa 

lQyrk feyrh gSA 
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 dksbZ fojys gh lk/kd Hkko nsg }kjk fc[kjh gqbZ izhfr dks lesVdj 

Hkxoku ds :i dks ns[kus dk lkSHkkX; izkIr djrs gSaA lwjnkl] ehjk] 

rqylhnkl vkfn dqN HkDrksa dks lkdkj n'kZu Hkh gq, gSaA 

 tc rd fouk'kh :iksa esa eerk jgrh gS rc rd izse Hkxonkdkj ugha 

gks ikrkA 

 izse ,d vkykSfdd rRo gSA rRo mls dgrs gSa fd ftldk dksbZ 

vkdkj ugha gksrk] blhfy, og fdlh Hkh eu pkgs vkdkj esa nf'kZr gks 

ldrk gSA 

 LFkwy nsg] dke 'kjhj] eul 'kjhj] foKkue; 'kjhj ds ihNs vkRe 

rRo vkRe 'kjhj gS] mlh 'kjhj esa Hkxoku~ ds fnO; lkdkj :i ds n'kZu 

izseh HkDr dj ikrs gSaA 

 ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk ls gh tks izHkq izkfIr ds fy, lk/kuk djrs 

gSa] ogh vUrj nsgksa dk Hksn tku ikrs gSaA o)̀koLFkk esa u nsg dh lsok gks 

ikrh gS] u gh nso dhA 

 HkDr izgykn vius lkFkh ckydksa dks le>krs gSa fd ò)koLFkk esa rqe 

dqN u dj ikvksxs blhfy;s vklqjh Hkko ls NwV dj lHkh izkf.k;ksa ij n;k 

djks] lcdh HkykbZ djks] rc rqe Hkxoku dks lUrq"V dj ldksxsA 

¼Jhen~Hkkxor½ 

 ,d lTtu us tsy esa jgrs gq, xhrk i<+h mlus ;g iz'u mBk;k fd 

bZ'oj /keZ laLFkkiukFkZ vorkj ysrk gS] ;fn ;g lR; gS rks vkt bruk 
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vukpkj] nqjkpkj] Hkz"Vkpkj] vR;kpkj c<+ jgk gS rc Hkh bZ'oj D;ksa ugha 

vorfjr gksrk\ 

 izk;% dbZ yksx ,slh vk'kadk djrs gSa] mUgsa ;g irk ugha gS fd bZ'oj 

dsoy nq"Vksa ds uk'k ds fy, gh vorkj ugha ysrk D;ksafd nq"Vksa dk uk'k rks 

nq"Vksa dh nq"Vrk }kjk gh gks tkrk gSA 

 bZ'oj rks HkDrksa ,oa xks czkã.k lk/kq lTtuksa dh j{kk ds fy, 

vorfjr gksrk gSA 

 bl le; jk{kl] nkuo] nq"V cgqr c<+ x;s gSa&,slk fu.kZ; Hkh 

i{kikriw.kZ gks ldrk gSA gekjh vuqdwyrk esa tks ck/kd curk gS] ogh gesa 

nq"V nkuo nh[krk gS] ysfdu og Hkh fdlh ds vuqdwy gSA ftl leqnk; ds 

og vuqdwy gS mls rks vfr fiz; rFkk cgqr lTtu gh izrhr gksrk gSA 

 ;FkkFkZ esa bZ'oj gh vius vorj.k ds le; dks tkurk gSA ew<+ cqf) 

okyk ekuo ugha tku ldrkA 

 /keZ dh laLFkkiuk ds fy, Hkxoku ftuds e/; esa vorkj ysrs gSa mUgsa 

HkDr dgrs gSaA 

 lk/kuk dh iw.kZrk ds fy, ftl lk/kd ds thou esa tc Hkxoku fnO; 

xq.k ,oa fnO; Kku vkSj fu"dke izse ds :i esa vfHkO;Dr gksrs gSa] mls lUr 

dgrs gSaA ;g xq# fu.kZ; gS fd rqe vius vUrj esa Hkxoku ds vorfjr 

gksus dh] 'kkUr ekSu gksdj izrh{kkjr jgksA fujUrj ltx jg dj ns[krs jgks 
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rqEgkjs 'kkUr ,oa ekSu :ih ;K dks yksHk vgadkj enkfn jk{klh vklqjh 

òfÙk;k¡ Hkz"V u dj nsaA 

 cgqr dqN nkuoh jk{klh 'kfDr;ksa ls cprs jgus ij Hkh var esa 

eRljrk ls cgqr gh lko/kku jgksA eRljrk jfgr gksus ij lUr in izkIr 

gksrk gSA pkSng lkS o"kZ ds fl) ;ksxh pkaxnso Hkh dHkh lUr Kkunso 

egkjkt ds lkeus eRljrk ds dkj.k ijkftr gq;s FksA lUr Kkunso esa 

Hkxoku] lexz /keZ ls vorfjr Fks] ysfdu pkaxnso esa dsoy dqN flf);ksa ds 

:i esa izHkq vorfjr Fks] ijUrq Hkkxon /keZ :i esa vorfjr ugha FksA 

blhfy;s mUgsa Hkxor~&/keZ vorj.k dh lk/kuk djuh iM+hA 

 Hkxoku ftu HkDrksa dh ,oa lk/kq czãfon~ czkã.k dgha gksaxs vo'; gh 

ijUrq [kkstus ij izk;% fn[kkbZ ugha nsrsA izk;% ge vius vki gh vius dks 

HkDr vFkok czkã.k eku jgs gSaA gekjs vklikl ,sls cgqr yksx gSa tks vius 

vkidks lk/kq] laU;klh] gal] ijegal] txrxq#] R;kxh] riLoh] fl)] 

;ksfxjkt ?kksf"kr dj jgs gSaA 

 viuh lR;rk izekf.kr djus ds fy;s ge yksxksa us vius&vius ny 

Hkh cuk fy;s gSaA bZ'oj gekjs fo"k; esa D;k fu.kZ; nsrk gS] bldh dksbZ 

vis{kk ugha gSA izR;qr gekjs fu.kZ; bZ'oj dks ekU; gSa&bl izdkj fo'okl 

fnykrs gSaA 

 bZ'oj dk vorkj cus gq, lk/kq laU;klh czkã.kksa ds fy;s ugha gksrkA 

fQj Hkh bZ'oj viuh d#.kk d̀ik ls izR;sd lk/kq lU;klh czkã.k gal 

ijegal xq# txrxq# ds Hkhrj lqefr] lqcqf) ,oa fnO; Kku vkyksd ds 
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:i esa izxV gksdj ml nq"Vrk rFkk nqxZfr ,oa vKku vU/kdkj dk uk'k 

vo'; gh djrk gS] ftls dksbZ fojys gh Kku p{kq ls ns[k ikrs gSaA 

 txr esa bZ'oj vorkj dh vko';drk bZ'oj gh tkurk gS bl le; 

rks gekjs vUr%dj.k esa bZ'oj ds vorj.k dh vko';drk gSA 

 lalkj ds lHkh izk.kh tgka dgha nq[kh gksrs gSa mldk ,dek= dkj.k 

fdlh u fdlh izdkj dh viw.kZrk gh gSA dksbZ i'kq i{kh vkfn tUrq nq[kh 

gksus ij Hkh nq%[k ds dkj.k dks ugha le> ikrs D;ksafd muds lkFk le> 

ldus ;ksX; cqf) fodflr ugha gSA nqHkkZX; dh ckr rks ;g gS fd cqf)eku 

vkSj dHkh dHkh fo}ku euq"; Hkh nq[kh gksrs gSa ijUrq nq%[k ds ewy dkj.k dks 

ugha ns[k ikrsA 

 vkt yk[kksa euq"; /ku dh deh ls vFkok cy dh deh ls] 

inkf/kdkj dh deh ls ;k fdlh la;ksx dh ,oa Hkksx lkexzh dh deh ls 

nq[kh gSa blhfy;s viuh viuh deh dks nwj djus ds fy;s ;Fkk'kfDr lHkh 

iz;kl dj jgs gSaA lkjh HkkxnkSM+ fdlh u fdlh deh dks iw.kZ djus ds 

fy;s gks jgh gS ysfdu bfrgkl esa /ku ds }kjk thou esa iw.kZrk izkIr djus 

dk izek.k ugha feyrk] fQj Hkh euq"; vknr ds vuqlkj vU/k iz;kl djrk 

gh tk jgk gSA 

xhr 

rqEgha dks gs vkuUn?ku pkgrk gw¡A 

txr dk eSa dksbZ u /ku pkgrk gw¡AA 

u jg tk; eq>esa dgha eksg ek;kA 
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izHkks rqeesa rYyhu eu pkgrk gw¡AA 

ogh vc d:a tks fd rqe pkgrs gksA 

eSa pkgksa dk viuh neu pkgrk gw¡AA 

tgka fpr gks papy txr ds lq[kksa esaA 

ogha ij eSa bldk 'keu pkgrk gw¡AA 

feVs ftl rjg ls ;g vc nq%[k cU/kuA 

eSa ,slk gh lk/ku Hktu pkgrk gw¡AA 

ugha fn[k jgk vkSj dksbZ lgkjkA 

ifFkd eSa rqEgkjh 'kj.k pkgrk gw¡A 

&&&&& 

 

lcds fy;s [kqyk tks] ;g }kj gh ,slk gSA 

dksbZ Hkh pyk tk;s] njckj gh ,slk gSAA 

nqfu;k esa gks'kokyksa dk gS ;gh fBdkukA 

ij lc ugha le>saxs lalkj gh ,slk gSAA 

nksuksa ;gka dfBu gS #duk ;k pys tkukA 

dqN ekj gh ,slh gS dqN I;kj gh ,slk gSAA 

Hkkokuqlkj vius Hkxoku Hkh cu tkrsA 

tSls ds fy;s rSlk O;ogkj gh ,slk gSAA 

ftlds fcuk thou esa lr~&'kkfUr ugha feyrhA 

fn[krk ;gka thou dk] vk/kkj gh ,slk gSAA 

NqV tkrs tgka ca/ku] Hko nq[k Hkh feV tkrsA 

gksrk ;gka iffkd dk mipkj gh ,slk gSAA 

&&&&& 



nku dh iw.kZrk 
 

 iq.; dh iw.kZrk esa nku dk iw.kZ foosd gksuk vfuok;Z gSA izk;% lglzksa 

nkukfHkekfu;ksa dks nku dh viw.kZrk dk Kku gh ugha gSA 

 nku djuk ,d nSoh òfÙk gS] ysfdu nku ds ihNs vfHkeku] yksHk rFkk 

cnys esa vf/kd dqN ikus dh dkeuk vkfn vklqjh jk{klh òfÙk;ksa ds izHkko 

ls nku nwf"kr gks tkrk gSA 

 nku rks dksbZ dkeh Hkh djrk gS] yksHkh Hkh djrk gS] vfHkekuh Hkh 

djrk gS] eksgh vkSj Hk;krqj Hkh djrk gS] fdUrq] izse ls rÌr ân; }kjk tks 

eku dk nku] I;kj dk nku] vf/kdkj dk nku] vUu oL= /ku Lo.kZ vkfn 

oLrqvksa dk nku gksrk gS ogh nku loksZÙke nku gSA izse esa tks nku gksrk gS 

ogk¡ nku dk Hkku ugha jgrk D;ksafd nkuh gh ugha jgrkA 

 izse ls rÌr izseh dks vius lkFk tks Hkh dqN nh[krk gS og viuk 

ugha nh[krk] lc dqN ysus okys dk gh nh[krk gS vFkok lc dqN ijes'oj 

dk fn;k gqvk nh[krk gSA 

 ge vusdksa lk/kd tks dqN nku djrs gSa mls jk{klh ,oa nkuoh 

vklqjh 'kfDr;k¡ viuk Hkksx cuk ysrh gSaA 

 Hkxoku us xhrk esa ns'kdky ik= dk fopkj djds nku nsus dh 

lEefr nh gSA 
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 nku djus okyksa dks lko/kku fd;k x;k gS fd ;Fkk'kfDr tc fdlh 

dks dqN nks rc J)k ls gh nksA vJ)k ls fn;k gqvk] vieku iwoZd fn;k 

gqvk] fn[kkos ds fy;s fn;k gqvk] nku O;FkZ tkrk gSA tks nsdj mldk o.kZu 

djrk gS] jks"k vkos'k esa tks fn;k tkrk gS] nsdj i'pkrki fd;k tkrk gS] 

og nku Hkh O;FkZ gSA nEHkiwoZd izkIr djds] >wB cksydj tks /ku fy;k 

tkrk gS] czkã.k ls tks /ku fy;k tkrk gS] pksjh djds tks /ku fy;k tkrk 

gS] dyadh ls tks /ku fy;k tkrk gS] ml /ku dk nku Hkh O;FkZ gSA tks 

nku ifrr czkã.k dks fn;k tkrk gS] osnfoghu dks fn;k tkrk gS] ;kpd 

dks fn;k tkrk gS] laLdkjghu dks fn;k tkrk gS] llqjky esa jgus okys dks 

fn;k tkrk gS] d̀r?uh rFkk miikrdh dks fn;k nku O;FkZ gSA tks L=h ds 

o'k esa jgrk gS] osn csprk gS] jktk dk lsod] T;ksfr"kh] 'kwnz L=h ds laxh 

dks] vL= 'kL= ds O;kikjh dks] ukSdj dks] iqjksfgr dks] oS| dks Hkh nku 

O;FkZ gSA budks fn;k gqvk nku jk{kl fi'kkp ywV ysrs gSaA 

 Kku nf̀"V ls ;g Hkh n'kZu djks fd dHkh&dHkh tc vYinku djds 

rqEgsa izlUurk gksrh gS rc mUgsa fdruk vkuUn gksrk gksxk tks loZnku ds 

lkglh gSA loZnku dk vkuUn vYinku FkksM+k lk nku djus okys ugha tku 

ldrsA 

 ;fn rqEgkjs vf/kdkj esa /ku ugha gS] Hkwfe Hkou ugha gS] rc rqe bu 

lc nkuksa dh ppkZ u djds eku dk rFkk vkfJr tuksa dks I;kj dk gh 

nku djrs jgksA eku ds nku esa Hkh tks datwl gSa os cgqr gh efrghu O;fDr 

gSaA vgadkj dks eku nsus ls cgqr rf̀Ir gksrh gS blhfy;s eku pkgus okyksa 

dks eku rks nsrs gh jgks D;ksafd tks nksxs ogh ikus ds vf/kdkjh gks tkvksxsA 
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tks nsus ;ksX; dks nsus dk lkgl ugha djrk] og ikus dk vf/kdkjh ugha 

gksrkA 

 rqe lko/kku gksdj izHkq d̀ik ls tks dqN Lor% gh rqEgsa feyk gS ftls 

rqeus cuk;k ugha gS mldk lnqi;ksx djrs jgksA lnqi;ksx djuk gh nkrk 

ls vkSj vf/kd ikus dk mik; gSA 

 /;ku ls ns[kks! rqe /ku ds iwjs ekfyd ugha gksA 

 ftrus /ku ij nsork dk vf/kdkj gksrk gS] mruk gh rqe nku dj 

ikrs gks vkSj ftruh lEifÙk ij ;{k dk vf/kdkj gksrk gS] og ugha ns ikrsA 

jk{kl ;{k nku djrs&djrs jksd ysrk gS og de&ls&de nsus dh izsj.kk 

nsrk gS] ysfdu nsork vf/kd ls vf/kd nsdj lUrq"V gksrk gSA nsork vkSj 

jk{k.k euq"; ds lkFk jgdj Hkksx dj jgs gSaA 

 Hkxoku us nsus okyksa dh Hkkoukuqlkj mRre] e/;e] v/ke] rhu izdkj 

dk nku fu.kZ; fd;k gSA tks dqN vkids fuokZg ls cpk jgrk gS mls le; 

ds vuqlkj lqik= dks viuk dÙkZO; le> dj nsrs jgksA 

 vUu] oL=] /ku dk nku dj mlds cnys esa dqN Hkh u pkgksA fdlh 

dks frjLdkj iwoZd u nksA nq#i;ksx djus okyksa dks u nksA vfHkeku iwoZd 

viuh oLrq eku dj ugha nksA lc dqN ;gka feyk gS] ;gha NwV 

tk;sxk&,slk le> dj yksHk&jfgr] eerk&jfgr gksdj fu"dke gksdj nku 

djksA 
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 fdlh lqik= dks tks dqN nks ml ij vf/kdkj u tekvksA mls 

nhu&ghu u le>ksA tks dqN ln~Hkko] lqfof/k ls fn;k tkrk gS] og cksus ds 

leku gksrk gSA izkdf̀rd fo/kku ls Lor% gh dbZ xquk c<+dj nkrk ds 

lkeus vkrk gSA 

 ftruk vf/kd lqUnj rqe ikus dh bPNk j[krs gks mruk gh lqUnj 

inkFkksZa dk nku djksA vf/kd ls vf/kd nku djksA Hkksx de djksA 

 tks nsus ;ksX; oLrq dks rFkk eku dks] I;kj dks] vf/kdkj dks ugha nsrk 

og nwljksa ls eku ysdj] I;kj ysdj] vf/kdkj ysdj] /ku] Hkwfe] Hkou vkfn 

oLrq ysdj] Hkksxh curk gSA 

 izHkq dh d#.kk ls lTtu] lk/kq] lUr dk la;ksx lqyHk gksus ij 

lRdeZ dh] Lo/keZ dh] dÙkZO; dh] lsok ,oa nku dh izsj.kk feyrh gS] ;fn 

og rqEgsa lqyHk gks jgh gS] rc rks rqe ltx jg dj nsus ;ksX; dks nsrs 

jgus esa dgha vkyL; u djks] izeknh] vfHkekuh yksHkh u cuksA 

 nku ds fy, ;fn /ku ugha gS] Hkwfe] Hkou ugha gS] ijUrq e/kqj fiz; 

cksyus ds fy, ok.kh rks gSA eku nsus ds fy, lqUnj 'kCn rks gSaA izhfr nsus 

ds fy, ân; rks gSA lsok djus ds fy, 'kjhj esa 'kfDr rks gSA vr% 

ckY;koLFkk ls gh rqe iq.;ksa dk lap; bl ru }kjk] ok.kh }kjk] eu }kjk 

dj ldrs gksA ysfdu iq.; dk] iki dk rFkk ;FkkFkZ ykHk dk] gkfu dk ,oa 

thou dk] èR;q dk ;FkkFkZ Kku vo'; gksuk pkfg;sA 

 izk;% lHkh esa] vKku ls ekuus okyksa ds lax dk izHkko iM+ gh tkrk 

gSA Kku esa ns[kus okyksa dk lax ugha feyrk] ;fn feyrk Hkh gS rks cqf) 
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dh tM+rk ds dkj.k le>kus ij Hkh] eksg yksHk] vfHkeku vkSj vKku dk 

Kku ugha gksrkA 

 yk[kksa uj&ukjh lax ,oa laLdkjo'k vKku esa nku djrs gSa] ijUrq 

KkuiwoZd nku nsuk ugha tkursA Hkxoku dk fu.kZ; gS fd ;K ls nku&ri 

ls fo}ku ikou gksrk gSA 

 yksHkh] ew[kZ euq"; Hkxoku ds fu.kZ; dks u eku dj rhFkksZa esa i.Mksa dks 

dqN iSls nku djrs gSa] ikuh esa feyk gqvk nqX/k nku djrs gSa] chl vkus 

iSlksa dk xksnku djrs gSa] lwr p<+krs gq, oL= nku ekurs gSa] ,d crk'kk ;k 

dksbZ NksVk Qy p<+kdj iku lqikjh ds lkFk nku dk ladYi i<+kdj v{kr 

ty nwokZ NksM+dj gh Hkwfe Hkou Lo.kZnku dh dYiuk ls vgadkj dks lUrq"V 

dj ysrs gSaA J)k vkSj 'kfDr ds vuqlkj nku dk Qy gksrk gSA okLro esa 

dqVqEc ds Hkj.k&iks"k.k ls tks Hkh vf/kd cprk jgs mlh dk nku djuk 

cgqr gh fgrizn gksrk gSA 'kkL=&fu.kZ; gS fd tks oLrq lk/kkj.k gks] 

lM+h&xyh nwf"kr gks] th.kZ gks] tks oLrq ekaxh gqbZ gks] ftls fdlh dks 

ykSVkuk gks] tks /kjksgj esa jD[kh xbZ gks] tks oLrq fo'okl ij NksM+h xbZ gks] 

ftl ij fdlh vU; dk vf/kdkj gks] ftls nsus ij dksbZ vf/kdkjh vlUrq"V 

gks ldrk gks] ftlds oa'kt vf/kdkjh gksa] ftlds iz;ksx mi;ksx esa] ftldh 

lqj{kk esa ysus okyk vleFkZ gks] ftls ikdj dksbZ fgalk dj ldrk gks 

vFkok iki izòÙk gks ldrk gks&,slk nku ugha djuk pkfg;sA 

 dqN yksxksa dk er gS fd bZ'oj ds fo/kku ls dekZuqlkj dksbZ fu/kZu 

cuk gS] dksbZ jksxh gks jgk gS] dksbZ fHk[kkjh Hkh[k ekax jgk gSA ;fn rqe 
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fdlh dks /ku nsrs gks] fdlh dh lgk;rk djrs gks rc rqe bZ'oj ds fo/kku 

dk fojks/k djrs gksA rqe ,sls er okyksa dh ckr ugha eku ysukA deZ dh 

xfr vfr xgu gSA iki iq.; dk ;ksx pyrk jgrk gSA rqe tc fdlh dks 

/ku nks vFkok lgk;rk djks rc ;gh le> dj nsus ;ksX; oLrq dks nsrs jgks 

D;ksafd ml oLrq ij mlh dk vf/kdkj gS vFkok tks lsok rqeus dh og 

mlds fdlh 'kqHk deZ dk Qy gSA 

 fdlh dk er gS fd iki deZ dk cU/ku ftl izdkj gksrk gS mlh 

izdkj iq.; deZ dk Hkh cU/ku gksrk gSA yksgs dh csM+h cka/krh gS] mlh izdkj 

lksus dh tathj Hkh cka/krh gSA 

 rqe lko/kku gksdj le> yks D;ksafd iki&iq.; rHkh cU/ku ds gsrq 

curs gSa tc vgadkj drkZ curk gSA rqe drkZ u cudj n`"Vk cuksA rqe 

;g u le>ks fd eSa nku ns jgk gw¡ cfYd ;g le> dj nks fd mlds 

HkkX; esa gS blfy;s og ys jgk gSA 

 'kkL= ds fu.kZ; vuqlkj dksbZ yksHk ls nku djrk gSA dksbZ dkeuk 

iwfrZ ds fy;s nku djrk gSA dksbZ yTtko'k nku djrk gSA dksbZ fdlh ij 

izlUu gksdj nku djrk gSA dksbZ Hk;o'k nku djrk gSA bu lHkh izdkj ds 

nkfu;ksa esa ogh nkuh loZJs"B gS tks /keZ ls izsfjr gksdj nku djrk gSA 

/keZizsfjr nku djus okys Js"B iq#"k ijyksd esa nku dk Qy ikrs gSaA yksHkh 

eksgh dkeh vfHkekuh tu] nku dk Qy Hkwyksd esa gh Hkksx ysrs gSaA 

 ;g Hkh 'kkL= fu.kZ; gS fd tks /kuh gksdj nku ugha djrs muds /ku 

ij jktk dk vf/kdkj gS] jktk dHkh Hkh ys ldrk gSA ;fn jktk u Hkh ys 
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rks dHkh u dHkh pksj Mkdw ys tkrs gSa] ;k lafpr /ku nqO;Zlu dh vkx esa 

u"V gks tkrk gSA blhfy;s /ku ij /kukHkko ls ihfM+r tuksa dh nku ls 

lgk;rk djrs jguk lkSHkkX;'kkyh dk dÙkZO; gSA 

 tks nsus ;ksX; dks ugha nsrk og nfjnz gksrk gSA nfjnz gksdj iki 

djrk gSA iki ds dkj.k ujd esa tkrk gS] ujd ls ykSVus ij fQj nfjnz 

gksrk gSA ¼x#.k iqjk.k½ 

 ^^vnÙk nkukPp Hkosífjnzh nfjnz HkkokPp djksfr ikie~A 
 iki izHkkokUujda iz;kfr iqunZfjnz% iqujso ikihAA** 

&&&&& 

xhr 

tc rd rw pkgs ns[k ys] tx esa tks lq[k gS vlkj gSA 

lq[k ls fojDr gksrs gh] fey tkrk eqfDr }kj gSAA 

R;kxh gh bl iFk esa tk lds] izseh gh ml izHkq dks ik ldsA 

mldh n;k vuUr gS] lcdh oks lqurk iqdkj gSAA 

ek;k esa vc u Hkwy rw] vfHkeku esa u Qwy rwA 

tks jkx jaax nh[krs] dqN gh fnuksa dh cgkj gSAA 

rw eksg uhan esa u lks] thou viuk u O;FkZ [kksA 

vc rks 'kj.k mlh dh yks ftldk vlhe I;kj gSAA 

tks dqN feyk viuk u eku] lc dqN ds lPps Lokeh dks tkuA 

mlls] ifFkd foeq[k u gks] tks lcdk fljtu gkj gSAA 

&&& 

izHkq rqedks u Hkwysa ;gh lkSHkkX; gekjk gSAA 

rqeus gh rks yk[kksa dks rkjk gS mckjk gSAA 
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tks v'kqHk fd;k eSaus rqeus u fd;k dqN HkhA 

nq[k ml fd;s dk Qy gS rqeus u fd;k dqzN HkhA 

tks rqels fey jgk gS og nku gh U;kjk gSAA 

tks fcxM+h oks gels gh] rqels ugha dgha ijA 

rqe rks cukus okys ge ns[krs ;gha ijA 

fQj Hkh eq>s ;g viuk vgadkj gh I;kjk gSAA 

tc Hkwys geha Hkwys rqedks rqEgha esa jgdjA 

rqeus dHkh u NksM+k gedks v;ksX; dg djA 

cnys ds fcuk vuqie ;g I;kj rqEgkjk gSAA 

tks dqN u dj lds ge ;k tks jgk v/kwjkA 

og lc rqEgkjs cy ls gksrk gh x;k iwjkA 

,slk gh eq> ifFkd dks vkxs Hkh lgkjk gSAA 

&&&& 

lk/kuk esa viw.kZrk 

 lk/kuk esa viw.kZrk dk nq%[k iw.kZrk esa ys tk;sxkA 

 ge ftls lokZsifj Js"B ekurs gSa] ftlds izfr ân; esa J)k iwoZd 

iwT; Hkko gksrk gS] mlds n'kZu ds fy, vFkok ml egku~ 'kfDr ls dqN 

ikus ds fy;s tks Hkh iz;Ru fd;k tkrk gS] mls lk/kuk dgrs gSaA lk/kuk esa 

/;ku] Kku ,oa izse dh viw.kZrk dk Kku vko';d gSA 

 yk[kksa euq"; ,sls gSa tks vius dks cyoku] cqf)eku] fo}ku] /kuoku] 

:ioku] dqyoku] Jheku~ ekurs gSa] ysfdu dksbZ Hkxorh 'kfDr vFkok 

Hkxoku dks ugha ekurs gSaA muds thou esa izkFkZuk vkjk/kuk] mikluk] ri] 

ozr] iwtk&ikB] tikfn lk/kuk dk iz'u gh ugha mBrkA 
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 cgqr vf/kd la[;k esa ,sls uj&ukjh gSaa tks ijLij feydj dksbZ u 

dksbZ ppkZ djrs jgsaxs ijUrq lr~ppkZ] Hkxor ppkZ ugha dj ldrsA ij ppkZ 

lqurs jgsaxs ijUrq vius lPps izHkq dh fiz; ppkZ ugha lqu ldrsA v[kckj 

,oa dgkuh] miU;kl vkfn fuR; i<+rs jgsaxs] ijUrq vius /keZxzUFk] xhrk] 

jkek;.k vkfn ugha i<+saxsA ;s ukfLrd cM+s&cM+s uxjksa esa igkM+ksa esa ?kweus 

tk;saxsA ijUrq os efUnjksa esa] rhFkksaZ esa ugha tk ldrsA flusek esa] ukSVadh] 

Mªkek esa jkr Hkj tkxsaxs] ijUrq Hkxoku ,oa Hkxorh ds uke ij ugha tkx 

ldsaxsA ,sls yksxksa ds e/; esa os yksx tks J)kiwoZd Hkxoku] lokZRek] 

ijekRek vFkok loZ :ie;h] loZ xq.ke;h ijes'ojh dk Lej.k djrs gSa] 

dhrZu djrs gq, dgha&dgha jkf= Hkj tkxj.k djrs gSaa] tks Hkxoku ,oa 

Hkxorh nsoh dh dFkk lqurs gSa] os vo'; gh d̀ikik= gSaA D;ksafd Hkxoku ds 

vuqxzg ls gh dksbZ Hkxoku&Hkxorh 'kfDr dk uke Lej.k] ;'k] dhrZu] 

dFkk Jo.k dj ldrk gSA 

 Hkys gh ;g Hkkoqd J)kyq] fo'oklh] nq%[k nwj djus ds fy, ;k fdlh 

ds yksHko'k gh ti] Lej.k] tkxj.k] iwtk&ikB djrs gSa] ijUrq mu u djus 

okyksa dh vis{kk dqN djus okys] fdlh Hkko ls djus okys cgqr gh Js"B 

HkkX;oku gSaA 

 fdlh le; izHkq d̀ik ls ;g yksx lRlaxh] foosdh] Kkuh gksdj 

'kkfUr] eqfDr] HkfDr izkIr djsaxsA fdlh Hkh Hkko ls Hkxoku ls Hkxorh ls 

lEcU/k tksM+uk ije lkSHkkX; dh fn'kk gSA 
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 lk/kuk dh i)fr dks nqgjkus okys yk[kksa lk/kd gSa] ijUrq lk/kuk esa 

ln~Hkko dh rFkk ln~Kku ,oa izse dh viw.kZrk dks le>us okys fojys gSaA 

 lk/kuk ds fo"k; esa lqudj eku ysuk vkSj cqf)&foosd iwoZd tku 

ysus esa cgqr vUrj jgrk gSA vkjEHk esa ikB&iwtk] izkFkZuk] ti] lqfeju] 

/;ku vkfn ds fo"k; esa lqudj ;k i<+dj eku ysrs gSa] cgqr le; chrus 

ij ;fn cqf) ls le>us dh {kerk c<+rh gS vkSj tkuus okys lUr] egkRek 

dh laxfr lqyHk gksrh gS] rHkh ge lk/kdtu tku ikrs gSaA 

 vkjEHk esa lax izsfjr gksus ij ikB] dhrZu] ti esa fØ;k dh iz/kkurk 

jgrh gS] fdUrq tc rd Hkko dk ;ksx ugha gksrk rc rd eu ugha yxrk 

vkSj eu ds fodkj nwj ugha gksrsA ;gh dkj.k gS fd vkt ge vusdksa 

lk/kd ti] dhrZu] iwtk&ikB] /;ku vkfn tks dqN Hkh djrs gSa mlls yksHk] 

eksg] vfHkeku] dkekfn fodkj nwj ugha gksrs fQj Hkh ijes'oj lEcfU/kr 

ftrus Hkh 'kqHk deZ fd;s tkrs gSa] og O;FkZ ugha tkrsA izHkq dh d̀ik ls dHkh 

u dHkh ge lk/kd lgh ekxZ ij vk gh tkrs gSaA 

 ge lk/kdksa esa izFke vkLFkk n<̀+ gksuh pkfg;s] fQj ljy fo'okl] iqu% 

lkfRod J)k vkSj vkReh;rk iw.kZ gksuh pkfg;sA blds fy;s Hkh fojDr larksa 

ds lax dh ije vko';drk gS&ftlls foosd tkx tk;s vkSj mlh foosd 

ds lgkjs ge lk/kd tu tks dqN Hkh lqudj ekurs vk jgs gSa] mls tkusa 

 gesa lUr us le>k;k gS fd tks dqN djrs gks mldh fof/k dks xq# 

xzUFk dk ikB djrs gq;s vFkok lUr egkRek ds n'kZu iki uk'k gksus dh 

dYiuk gh u djrs jgks vfirq Lo;a esa ns[kks fd D;k ifjorZu gks jgk gS\ 
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fdrus va'k esa nks"kksa dk uk'k gks jgk gS\ fdruk vf/kd xq.kksa dh of̀) gks 

jgh gS\ 

 tc rd lUr ln~xq# dh lsok dk volj ugha feyrk rc rd 

viuh J)k dk izhfr dk rFkk ;ksX;rk dk ,oa xq.kksa vFkok nks"kksa dh ek=k 

dk foosd ugha gksrkA gekjs deksZa dks ns[kdj gh gekjs Kku dh uki gks 

ldrh gS blhfy;s lUr ln~xq# ds fudV jguk vfr vko';d gSA 

 izk;% 'kCnksa ds iz;ksx ls ge vius Hkhrj ds Hkkoksa dks fNik ldrs gSa 

ysfdu lax gksus ij gekjs Hkhrj tks dqN Hkh xq.k nks"k gSa og izxV gq, fcuk 

ugha jg ldrsA 

 lUr ln~xq# dh lsok ds fy;s ftu lk/kdksa dks fudV jgus dk 

volj lqyHk ugha gS izk;% os gh lk/kd lk/kq os"k esa] fojkxh R;kxh lU;klh 

os"k esa /ku Hkksx eku vFkok uke ds fy;s Ny] diV] nEHk] ik[k.M dk 

vkJ; ys jgs gSa] ftUgsa vU/k fo'okl j[kus okys vfoosdh xg̀LFk uj ukjh 

ugha igpku ikrs vkSj nksuksa vius vius eu dh iwfrZ ds fy;s ijLij ,d 

nwljs ds }kjk Bxs tkrs gSaA 

 ,sls yksxksa dks dksbZ le>k Hkh ugha ldrkA izkd̀frd fo/kku ls vlr~ 

deksZa dk Qy gh nq%[k :i ls vkdj mUgsa lko/kku djsxkA 

 vius eu ls lk/kuk djus okys ;k nwljksa dks ns[kdj ti dhrZu ikB 

djus okys lk/ku Hktu djus ds vfHkekuh rks cu ikrsA blhfy;s vkjEHk ls 

gh tkudj xq#tuksa ls le>dj lk/ku Hktu djus dh izFkk izpfyr gS 

ijUrq vfHkekuh yksHkh tu bl izFkk ij fopkj ugha djrsA 
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 cgqr yksx izFkk ds vuqlkj fdlh dks xq# Hkh cuk ysrs gSa f'k"; cu 

tkrs gSa ysfdu foosd iwoZd xq# dks le> ugha ikrsA 

 ;g vgadkj tc rd Kku esa ugha ns[k fy;k tkrk rc rd ;gh 

lk/kd curk gS] ;gh xq# curk gS] ;gh f'k"; curk gSA nwljksa dks tSlk 

ns[krk gS ekurk gS mlh dh udy dj ysrk gSA ckyd rks vuqdj.k 

¼udy½ djsaxs gh ijUrq fo}ku gksus ij Hkh vuqdj.k gh djrs jgrs gSa] ;g 

nqHkkZX; dh gh lhek gSA 

 vKku esa tks O;fDr /ku Hkwfe Hkou vf/kdkj in dk Hkksxh curk gS 

ogh vkxs pydj ri dk] R;kx dk] Hktu dk] Kku /;ku dk Hkh Hkksxh cuk 

jgrk gSA 

 ;qokoLFkk esa izk;% jtksxq.k dh gh izcyrk jgrh gS] lrksxq.k cgqr de 

ek=k esa tkxzr jgrk gS ml le; iwoZ laLdkj ls izsfjr gksdj dksbZ 

vk/;kfRed fn'kk esa ;k=k djrk gS rc og jked̀".k ijegal vFkok 

foosdkuUn vFkok egf"kZ n;kuUn Lokeh jkerhFkZ vFkok egkRek xka/kh vkfn 

lUrksa egkRekvksa dh thouh i<+rk gS vkSj muds izflf) laflf) ds fo"k; esa 

euu djrk gS rc eu esa ;gh ykyp yxrk gS fd eSa Hkh fdlh izdkj 

ijegal gks tkÅ¡] foosdkuUn gks tkÅ¡] egkRek xka/kh ds leku deZ;ksxh gks 

tkÅ¡\ ,slk lk/kd vius Hkhrj jtksxq.k dk v/;;u ugha dj ikrkA 

 gesa lko/kku fd;k x;k gS fd rqe vkRe fujh{k.k djks\ 'kkUr ekSu 

gksdj eu dh xfr;ksa dks ns[kks\ rqe dHkh uke ti] dhrZu] /;ku] iwtk] 

ikB vkfn lk/kuk djrs gq, eqfDr] HkfDr] 'kkfUr ds fy;s izkFkZuk djrs gks 
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vkSj rqEgha dHkh volj vkrs gh /ku] eku] in] izfr"Bk pkgus yxrs gks 

blhfy;s vuqdwyrk ds Hkksxh jkxh cus vkSj izfrdwyrk esa }s"kh] Øks/kh] 

bZ";kZyq] fuUnd cu tkrs gksA 

 gesa le>k;k x;k gS fd ekyk ysdj ti dj ysuk] rky Loj ls 

dhrZu dj ysuk] vk¡[k cUn djds /;ku esa dqN nsj rd cSBs jguk rqEgkjs 

fy;s ljy gS ysfdu Hkhrj ls yksHk jfgr] eksg jfgr] dkeuk jfgr] 

fo"k;klfDr] lq[kklfDr ls jfgr gksdj lexz izse ijekRek esa yxk nsuk 

vklku ugha gSA 

 ,d lUr us crk;k fd ti] dhrZu] /;ku] Hktu djrs gq, ,dkUr 

lsou rFkk ri djrs gq, rqEgkjs eu esa ;fn /ku dk fpUru vf/kd gksxk rks 

dqN le; i'pkr~ rqEgsa /ku dh gh izkfIr gksxhA ;fn dkeo'k lqUnj L=h 

dk fpUru gksxk] Hkys gh rqe ckj ckj gVkuk pkgksxs ijUrq cykr rqEgkjs 

Hkhrj eksgd fp= cukrk jgsxk] rqe O;fFkr Hkh gks tkvksxs ijUrq vkxs 

pydj mlh dkeuk dh iwfrZ dk {ks= lqyHk gksxk ftls rqe R;kx ugha ik;s 

Fks Hkhrj gh Hkhrj fy;s gq, lk/kuk vkjk/kuk djrs jgsA 

 ;fn rqEgkjs Hkhrj eku] izfr"Bk] egkRokdka{kk vFkok flf) peRdkj 

izkfIr dh mRlqdrk gS rc dkykUrj esa mlh dh iwfrZ dk Hkksx djuk gksxkA 

 rqe vkRek&ijekRek ds fo"k; esa tks dqN Hkh lquksxs ;k i<+ksxs og 

ckgj ls lquksxs ;k i<+ksxs ijUrq mls tkuus&le>us] ns[kus ds fy;s rqEgsa 

vius Hkhrj gh Bgjuk gksxkA ckgj tks Hkh nh[ksxk og n'̀; gksxk] lR; 

ugha gksxkA 
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 dkuksa ls 'kCn lqukbZ nsrk gS] ijUrq vFkZ dk cks/k Hkhrj ls gh gksrk 

gSA 'kCnksa dks jVus okyk ikf.MR; dk ifjp; ns ldrk gSA vFkZ esa ekSu 

gksus okyk Kku dks ik tkrk gSA xq# fu.kZ; vuqlkj cqf) ckgj ls tkurh 

gS] izse rks Hkhrj izos'k djrk gSA izse ds foLrkj esa lk/kd 'kwU; gks tkrk gS 

vkSj lkjk txr pSrU; ijekRek ls Hkjk nh[krk gSA txr esa O;kIr thou 

gh rks ijekRek gSA 'kkL= fu.kZ; vuqlkj lR; ijekRek loZ= loZnk fujUrj 

vHkh ;gha lqyHk gS ijUrq n'̀; dh Lèfr ls og vn'̀; jg dj foLèr gks 

jgk gSA 

 okLro esa vO;Dr izd̀fr esa {kksHk gksus ls egRo vFkkZr~ cqf) mRiUu 

gksrh gSA cqf) ls vgadkj mRiUu gksrk gSA vgadkj ds vkxs leLr Hksn Hkze 

vKku dh lhek;sa gSaA 

 ftUgsa ijekRek dh I;kl ugha gS mUgsa lr~ ppkZ /keZ ppkZ fiz; ugha 

yxrh mu ij ijekFkZ ppkZ dk dksbZ izHkko ugha iM+rkA 

 ,sls euq";ksa dk cgqr cM+k oxZ gS tks lr~ ppkZ /keZ ppkZ rFkk R;kx] 

ri] nku dh ppkZ dk fojks/kh gSA 

 ,d nwljk oxZ gS tks vius ls c<+ dj nsoh nsorkvksa dks ekurk gS] 

eLrd >qdkrk gS] izkFkZuk] iwtk] vkjk/kuk djrk gS ijUrq pkgrk gS 

lkalkfjd /ku] Hkksx lkexzh] lq[k vkSj lEekuA og 'kkfUr vkuUn ugha 

pkgrkA 

 gesa ln~xq# us le>k;k gS fd lko/kku gksdj cqf) ;qDr gksdj ns[kks] 

;fn rqe nsoh nsorkvksa ds efUnj esa Hk;o'k fdlh izdkj dh j{kk ds fy;s 
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izkFkZuk djrs gks] vFkok ykypo'k dqN ;kpuk djrs gks] rc rqe 'kkfUr 

ugha pkgrs gks] vkuUn ugha pkgrs gks fQj Hkh rqe bl ;ksX; gks fd xq# 

funsZ'k vkns'k] mins'k lqudj ifjfLFkfr Hkys gh ugha cny ldrs ijUrq eu 

dh fLFkfr cny ldrs gks vkSj vKku esa tks iz;kl lq[kksiHkksx ds fy;s] /ku 

ds fy;s] eku ds fy;s dj jgs Fks ogh iz;kl Kku esa 'kkfUr ds fy;s] vkuUn 

ds fy;s dj ldrs gksA ckgjh lkalkfjd /ku ls fdlh dks Hkh 'kkfUr ugha 

feyh] vkuUn ugha feyk] lUrks"k ugha feykA rqe nSoh lEink dks izkIr 

djksA 

 lk/kd] fl) lqtku ftl fnO; ǹf"V] Kku ǹf"V] izKk nf̀"V ls n'kZu 

djrs gSa og n'kZu ew<+ euq"; ugha dj ikrsA 

 ;g Hkh xq# fu.kZ; gS %& ftl izdkj dksbZ dqyh yksHk o'k lqf[k;ksa ds 

Hkkj dks lj esa ysdj pyrk gS mlh izdkj ew<+ vfoosdh 'kkL= ds Hkkj dks 

<ksrk gSA Kku ds Hkkj dks <ksrk gSA v'kkUr O;fDr ds fy;s eu gh Hkkj cu 

tkrk gSA nsgkfHkekuh] vkRe&vKkuo'k nsg dks Hkkj ds leku <ksrs gq, èR;q 

esa tkrk gSA 

 ftl izdkj vfoosdh euq"; nsg dks lqjf{kr j[kus dh fpUrk j[kdj 

nsg dh gh lsok esa yxk jgrk gS] mlh Hkkafr izse ls Hkjs Kku esa ns[kus okyk 

foosdh lk/kd vfouk'kh vkRek dk lsou djrs gq;s izse esa rÌr lUrq"V 

'kkUr jgrk gS] og lalkj pØ ls fudy tkrk gSA ;g xq# fu.kZ; gS%& rqe 

tks dqN eu ls viuk ekudj ^esjk*] ^esjh* dgdj eksgh yksHkh vfHkekuh cu 

jgs gks mls cqf) }kjk Kku esa ns[kksA 
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 ftl nsg dks rqe esjh dgrs gks] og rqeus ugha cukbZ] og rks rqEgsa 

feyh gS] nsg esa tks Lokal py jgh gS] /kM+du py jgh gS] jl] jDrkfn 

/kkrq cu jgh gS] ;g lc rqe ugha dj jgs gks&&;g lc dqN izd̀fr esa gks 

jgk gS] bls gh Kku esa ns[kks] fQj ns[kus okys dh [kkst djksA 

 rqEgkjh ;k]=k dk vkjEHk ru ls] bfUnz;ksa ls vFkok eu ls] cqf) ls] 

vgadkj ls gh gksrk gSA tgk¡ ls ;k=k vkjEHk gksrh gS] ogha ij ;k=k dk 

vFkok xfr dk vUr gksrk gSA 

 izR;sd ;k=k esa] xfr esa Je gS] FkdkoV gS] ;k=k ds vFkkZr~ xfr ds 

vUr gksrs gh foJke feyrk gSA tgk¡ ;k=k vFkok xfr py jgh gS] ;gh 

lalkj pØ gSA tgk¡ foJke lqyHk gksrk gS] ogha ijekRek gSA ijekRek dh 

lÙkk ls gh pØ dk vkjEHk gksrk gS vkSj mlh esa vUr gksrk gSA 

 pØ dh ifjf/k esa ?kwers jgus okyk Hkksxh gksrk gSA ftl dsUnz fcUnq esa 

pØ ?kwe jgk gS] mldk vkJ; ysdj 'kkUr LoLFk jgus okys dks ;ksxh 

dgrs gSaA ijekRek gh lalkj pØ dk dsUnz gSA blh izdkj psru vkRek gh 

ru] eu] fpÙk] cqf)] vgadkj :ih pØ dk dsUnz gSA vkRek ls gh lc dqN 

py jgk gSA 

 ge lHkh lk/kd tu lalkj pØ ds dsUnz ijekRek dks Kku ls ns[krs 

gq, lkFk gh vgadkj pØ ds dsUnz vkRek dks /;ku ls ns[krs gq, pØ ls 

eqDr gks ldrs gSaA 

 ;g Hkh lUr lUns'k gS fd lc esa ijekRek dks ckn esa ns[kuk vHkh rks 

vius esa ijekRek dks ns[kksA 
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 vkReLFk vFkok ;ksxLFk gksus ds fy, fpÙk esa lUrqyu rFkk O;ogkj esa 

rVLFkrk vkSj mis{kk cgqr gh lgk;d gS vkSj bu pkjksa ln~xq.kksa ds fy;s 

le> cgqr Å¡ph gksuh pkfg;sA 

 Kkfu;ksa ds izfr lkfRod] J)k vkSj lsok iwoZd laxfr ls le> 

vFkkZr~ lgh tkudkjh c<+rh gSA blhfy, v/;kRe Kku lEiUu lk/kq&lUr 

dk lax vo'; djrs jgks] ysfdu iki ls nwf"kr vgadkj ls lko/kku jguk 

og J)k dk fojks/k gksxkA 

 J)k gks rks Kku Lo:i ls gh gks] nsg esa eu esa bfUnz;ksa esa J)k rks 

vlr~ laxh cukrh gSA 

 rqe vius dks f'k";] lsod eku dj lUrks"k u djksA lUr dh laxfr 

esa vius ^eSa* dks tkuksA 

 fofp= ckr gS tks ^eSa* jkse&jkase esa vf/kdkj tek;s gq;s gS tks ^eSa* 

ijekRek ds fuR; ;ksx dk vuqHko ugha gksrk D;ksafd chp esa vkdj ;g 

pkgus yxrk gS fd ^eSa* ijekRek dk vuqHko d:axk] eSa Hkxoku ds n'kZu 

d:axk] ;gh eSa n'kZu esa vFkok vuqHkwfr esa ck/kd gksrk gSA 

 lUr dgrs gSa fd bl eSa dh [kkst esa Hkhrj mrjksxs rks ;g dgha 

feysxk gh ughaA 

 gesa le>k;k x;k gS fd ;g nsg nhokj gS vkRek gh nsork gSA ;g 

lalkj nhokj gS vkSj ijekRek gh ije nsork gSA izR;sd inkFkZ tM+ gS] 

ysfdu ml tM+rk ds ihNs tks 'kfDr gS] lÙkk gS] ogh tM+rk dk thou gSA 
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 tks vkRek&ijekRek dks tku ysrk gS] mls ;g nsg efUnj nh[kus 

yxrk gSA tks lekf/k dks izkIr dj ysrk gS] mldh nsg gh lekf/k efUnj 

cu tkrk gSA 

 Jh x#M+ th us Jh of'k"B th dh lekf/k izkIr djus ds fy;s 

izk.kksikluk dk fo'kn o.kZu fd;k FkkA mldk ,d Øe gSA lar us ges 

le>k;k fd izFke vklu esa ihB dh jhM+ lh/kh djds cSBksA /;ku ls nsg 

dks ns[kks] eu esa Hkkouk djks ;g eqnkZ gks jgk gS] iSjksa ls 'kfDr Åij ân; 

dh vksj lfeVrh vk jgh gS] /khjs&/khjs 'kjhj ds vax 'kwU; gks jgs gSaA 'kjhj 

,d [kksy dh rjg <kaps dh rjg fLFkj gSA Lokl dh xfr dks Hkhrj vkrs 

vkSj tkrs gq;s ns[kksA Lokl dks 'kkUr] f'kfFky] /kheh djrs tkvksA jksdks ugha 

fQj eu dks 'kkUr] f'kfFky] gksus dh Hkkouk djks] ckj&ckj eu ls 

'kkUr&'kkUr nqgjkrs tkvksA 

 ge vusdksa lk/kd mlh dks HkDr ekurs gSa tks Hkxoku dk uke ti 

vFkok dhrZu djrk gS] tks efUnj esa fuR; Qwy ekyk vkfn lkexzh ls iwtu 

djrk gS] ysfdu xhrk esa Hkxoku us dgk gS ^le% losZ"kq Hkwrs"kqen~HkfDra yHkrs 

ijke~*A tks leRo ;ksxh gS] ogh esjh HkfDr izkIr djrk gS vkSj leRo ;ksxh 

gksus ds fy;s mUuhl fo'ks"krk;sa izkIr djuh gksrh gSa ;g xq.k fo'ks"krk /;ku 

;ksxh                  esa gh vkrh gSaA 

 Hkxoku dk uke] ti] Lej.k] dhrZu] oUnu vkfn HkfDr ds vax 

vo'; gSa fdUrq brus ls gh vius dks HkDr eku ysuk vgadkj dk vfoosd 

gSA 
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 Hktu dk vFkZ gS izhfr iwoZd iwtk djuk] viZ.k djuk] lsok djukA 

tks dsoy bZ'oj ds fudV jgrk gS] ftlds izse esa dsoy ijekRek gh jgrk 

gS mlh dks fo}ku HkDr mikld dgrs gSaA ijekRek ls fHkUurk u jgs] nwjh 

u jgs] rHkh HkfDr dh iw.kZrk gSA Hkkxor esa fujfr'k; izse ds lkFk tgk¡ 

dksbZ gsrq ugha] dksbZ dkeuk ugha] tgk¡ fdafpr Hkh vUrj ugha ml fujUrj 

izse dks Jhen~Hkkxor esa HkfDr uke fn;k gSA 

 Hkxoku d̀".k ds ge yksx lkdkj n'kZu Hkys gh ugha u dj ldsa 

ijUrq ;fn ge eqfDr pkgrs gSa] 'kkfUr pkgrs gSa] HkfDr pkgrs gSa] vFkok 

ln~xfr] ijexfr vFkok fuokZ.k in izkIr djuk pkgrs gSa rks Hkxoku us 

lHkh izdkj ds pkgus okyksa dks lk/kuk crk nh gS vkSj dqN u pkgus okyksa 

dks Hkh tks vius vki gksuk pkfg;s mldk fu.kZ; ns fn;k gS] ;fn mls 

Lohdkj dj ysa rks Hkxoku dks n'kZu nsus dh vko';drk ugha gS ge 

Hkxoku ds crk;s gq, /;ku] Kku] foKku ds lgkjs deZ&;ksxh] Kku&;ksxh] 

HkfDr&;ksxh vFkok flf)] laflf)] ijexfr] ije'kkfUr czã&fuokZ.k in dh 

izkfIr dj ldrs gSaA 

 izk;% ge vusdksa lk/kd Hkxoku dk uke ti] uke ladhrZu vFkok 

iwtk ikB rks fuR; djrs gSa ijUrq Hkxoku us tks lk/kuk crkbZ gS ml ij 

/;ku ugha nsrsA ge Hkxoku dks ekurs gSa ijUrq Hkxoku ds vkns'k mins'k 

funsZ'k lUns'k ugha ekurs fQj Hkh Åij ls vius dks Hkxoku ds HkDr 

dgykus ds fy;s tks dqN ltkoV djuh pkfg;s og lc iwjh djrs jgrs 

gSaA 
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^gfj bPNk iwjh djsa tks th djrs yksxA 

HkksxsPNqd dks Hkksx gS ;ksxsPNqd dks ;ksxAA* 

 vlr~ deZ vFkok iki deksZa dks u djus ds fy;s vkSj muds 

nq"ifj.kke&Hkksx ls cpus ds fy;s lRdeZ fueZy rhFkZ gSaA 

 lUr Kkus'oj us dgk gS fd rhFkksZa ls okg~; ey dh 'kqf) gksrh gS] 

ru 'khry gksrk gSA vkSj lRdeksaZ ls vUr%dj.k 'kq) gksrk gS] eu 'khry 

gksrk gSA 

 blhfy;s Hkxoku us dgk gS ;K nku] ri :i deZ ugha R;kxuk 

pkfg;s D;ksafd ;K] nku] ri fo}kuksa dks ifo= djrs gSaA ¼xhrk0 18@5½ 

 lUrksa dk dguk gS fd ftl izdkj Hkkstu ls rf̀Ir u gks tk;s rc 

rd ijkslh Fkkyh ugha gVkuh pkfg;sA tc rd unh ikj ugha dj yh tk;s 

rc rd ukSdk ugha NksM+uh pkfg;s] vU/kdkj esa iM+h gqbZ pht tc rd u 

feys rc rd izdk'k nhid fy;s jguk pkfg;s mlh izdkj tc rd 

vUr%dj.k fueZy u gks tk;s rc rd lr~deZ&;K nku] ri ugha R;kxuk 

pkfg;sA 

 tc rd foosd] iw.kZ tkxzr ugha gks tk;s rc rd lUr ln~xq# dh 

laxfr djrs gh jguk pkfg;sA tc rd Hkxoku esa gh iw.kZ izse fLFkj u gks 

tk;s rc rd Hkxor dFkk Jo.k rFkk Hkxon~&uke dhrZu ,oa uke Lej.k 

fpUru /;kukH;kl pkyw j[kuk pkfg;sA 

 xhrk vBkjgosa v/;k;] /;ku ;ksx ds izdj.k esa cgqr Li"V lk/kuk 

of.kZr gSA 
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 izFke cqf) dks 'kq) djksA /kS;Z ls vkRe la;eh cuks vFkkZr~ vius fpÙk 

dks o'korhZ cuk yksA 

 bfUnz;ksa ds :i jl 'kCnkfn fo"k;ksa ls vuklDr jgksA 

 fpÙk esa jkx }s"k vkus gh u nksA 

 ,dkUr lsou djksA LoYi Hkkstu ls fuokZg djksA 'kjhj dks] ok.kh dks] 

eu dks vius v/khu jD[kksA fuR; fujUrj /;ku ls tks dqN Hkh gks jgk gks 

mls ns[krs pyks vkSj vkRek esa gh /;ku fLFkj djksA oSjkX; dks dgha f'kfFky 

u gksus nksA 

 fojDr jgdj vgadkj ls] cy ls] niZ ls] dke] Øks/k vkSj ifjxzg ls 

vius vkidks eqDr jD[kksA eerk jfgr gksdj 'kkUr jgdj v[k.M czãrRo 

dk vuqHko djus dh ;ksX;rk izkIr djksA 

 xhrk dk ;g fu.kZ; gS fd bl izdkj /;ku ;ksxh czã lk{kkRdkj 

djrs gq, fujUrj izlUu jgrk gS og u fdlh dk 'kksd djrk gS u fdlh 

dh vkdka{kk djrk gS] vfirq lHkh izkf.k;ksa esa leHkko j[krs gq, ijekRek esa 

gh izhfr :ih HkfDr izkIr djrk gS] ijekRek esa gh rUe; jgrk gSA 

 eu dks o'k esa djus ds nks lk/ku cgqr gh ljy gS ,d gS eu dks 

ns[krs jguk vkSj nwljk gS eu dks uke tikfn esa yxk;s jgukA 

 tc d"V Dys'k gks] eu v/khj gks jgk gks rc Kku ls ns[kks fd Dys'k 

fdls gS\ dsoy ns[krs jgks rc Dys'k gVrk tk;sxkA dqN nsj ns[krs jgksA 

,d lUr us crk;k fd nsg vkRek feykdj ,d ekuuk gh eu gSA 
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 vdsys jgus esa eu papy gks rc oká izk.kk;ke cgqr lgk;d gSA 

jspd izk.kk;ke djksA 

 eSa nsg ugha g¡ ;g nsg lR; ugha gS bls cjkcj Lej.k jD[kks( Hkwyks gh 

ughaA ;gh fufn/;klu gS ;g Jo.k ds i'pkr~ gksuk pkfg;sA ewfrZ&/;ku Hkh 

lk/ku flf) esa lgk;d gSA 

 gesa le>k;k x;k gS fd lHkh vkdkjksa esa fujkdkj dks Kku ls ns[kuk 

Hktu gSA iRFkj] iq"i] phVh] gkFkh] x/kk] xk;] i{kh] ifraxk lHkh esa ijekRek 

dks ueu djksA ijUrq dfBurk ;gh gS fd vH;kl u gksus ds dkj.k Lej.k 

gh ugha jgsxkA 

 bruk lko/kku jgks fd tks dqN Hkh 'k=q fe= ekjus okys vkSj j{kk 

djus okys esa izFke ijekRek dks ueLdkj djks fQj uke :i dks ifgpkuks 

Hkxoku rks bls gh viuk Hktu crkrs gSaA 

 Kku esa rVLFk jgdj ns[kus ls Li"V nh[krk gS fd lalkj esa tc 

rd dqN Hkh pkg gS rc rd Hkkx nkSM+ ;k=k rFkk vk'kk fpUrk] Hk;] la?k"kZ 

lc pyrs gh jgsaxs] dgha foJke ugha feysxkA lUr us Bhd gh dgk gS fd 

lalkj ls dqN pkfg;s rks nkSM+ks vkSj ijekRek dks ikuk gks rks BgjksA 

 eu dk tks ijekJ; gS eu tgk¡ Bgjrk gS ogh ijekRek gSA eu dks 

Bgjus ds fy;s ijekRek gh gS vkSj eu ds Hkkxus ds fy;s Hkwr Hkfo"; dk 

foLrkj pkfg;sA 
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 ,d egkRek us le>k;k fd ;fn rqe pkgrs gh gks fd eu 'kkUr gks 

tk;s rks bruk tksj yxk nks fd eu dks Hkwrdky vkSj Hkfo"; ds foLrkj esa 

u tkus nks] ik¡p feuV gh ,slk djds ns[kks! ;fn lQy gksrs x;s rks eu 

Bgj tk;sxkA fQj eu jg gh u tk;sxkA blh vH;kl dks c<+krs tkvksA 

 vusdksa lUr egkRek Lokl ds vkus tkus dks eu ls ns[krs jgrs gSa 

rc eu vrhr vkSj Hkfo"; ds foLrkj esa ugha tkrkA chrs gq, vrhr dh 

;kn vkSj Hkfo"; ds fp= eu ds fLFkj gksus esa ck/kd gSA 

 Lokl ds lgkjs vusdksa lk/kd ^lksga*] ^gal%* dk euu djrs gSa dksbZ 

lk/kd jke uke vkse uke dk lqfeju djrs gSaA 

 ftl izdkj vU/kdkj esa izdk'k gks tkrk gS mlh izdkj vKku 

vU/kdkj ds LFkku esa fdlh le; Kku gks tkrk gS] nsg ds LFkku esa vkRek 

gks tkrh gSA lhekvksa ds e/; esa gh vlhe gks tkrk gSA 

 blhfy;s lUr dgrs gSa fd rqe drkZ u cuks] rqe dqN u djks] 'kkUr 

ekSu gksdj orZeku esa tks dqN Hkh gks jgk gS mlh dks ns[krs jgksA 

 tc tc ;kn vk;s fd ijekRek dks izkIr djuk gS] lk/kuk djuh gS 

vFkok fu;ekuqlkj efUnj esa lsok iwtk djuh gS rc rc ;gh Lej.k djks 

fd gs izHkq] vHkh ogha gS blh dh 'kfDr gS blds vfrfjDr dqN Hkh ugha gS 

^eSa* blls fHkUu ugha gw¡A ;gh Lo;a esa Hkxor~ izfr"Bk gSA 

 ;g Hkh Kku esa ns[kus ;ksX; viuk vKku gS] ge vusdksa lk/kd 

izg~ykn dh dFkk lqurs gSaA izg~ykn izfrdwy ifjfLFkfr esa izHkq dk uke 
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ysdj izHkq dks izdV dj ldsa] ysfdu ge vuqdwy ifjfLFkfr esa efUnj] ewfrZ 

iwtk] izkFkZuk djrs gq, Hkxoku dks [kkstrs gh jgrs gSaA 

 HkDr izg~ykn us dHkh izkFkZuk ugha dh fd ^Hkxoku~ gekjh j{kk djks] 

gekjs 'k=q dks u"V djksA* tks gksuk Fkk og Lor% gh gksrk x;kA 

 ;g Hkh xq# fu.kZ; gS fd ftl izdkj izdk'k dk vkSj Nk;k dk 

lEcU/k cu tkrk gS] mlh izdkj izse vkSj vgadkj dk lEcU/k cu tkrk gSA 

rqEgkjs vkxs izse gS rks ihNs vgadkj gS vkSj vkxs vgadkj gS] rks ihNs izse gS] 

ijekRek gSA 

 ijekRek gh dsoy ifo=re gSA tks ije ifo= gS] ogha ijekRek gSA 

rqe lHkh esa ijekRek dk vuqHko] lÙkk ds :i esa djks] psruk ds :i esa 

djks] izse vkSj vkuUn ds :i esa djks vkSj nq%[kh izkf.k;ksa ij n;k djks] 

vius cjkcj okyksa ij fe=Hkko jD[kks] lnk 'kqHk&lqUnj fiz; ds nsus esa mnkj 

cus jgks vkSj e/kqj cksyus dk vH;kl n<̀+ dj yksA ,slk djus esa dgha 

ijk/khurk ugha gSA ;fn ǹ<+ ladYi dj yks rks n;k] eerk] lgu'khyrk 

rFkk e/kqjrk iw.kZ gks ldrh gSA vHkh ls ;g vH;kl dj ldrs gksA ysfdu 

vkyL; izekn lq[kklfDr vkfn izfrdwy vH;kl dks NksM+uk gksxkA 

 ns[kks! fpnkdk'k gh rks fuR; lqyHk ijekRek gS] mlh esa fpÙkkdk'k 

,oa Hkwrkdk'k LFkku ik jgs gSa] vc rqe fujh{k.k djks fd chp esa fdl 

vkdk'k esa vVd jgs gksA ijekRek dks tkuus ls gh 'kkfUr feysxh] inkFkksZa 

esa vVds jguk iki gSA ijekRek dks pkguk iq.; gSA 
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 ijekRek esa fugsZrqd o fu"dke vkSj fujUrj tks 'kq) izhfr gS] ogh 

HkfDr gS ¼Hkk0 3] 29] 12½A dksbZ&dksbZ _f"k bZ'oj iwtk esa vuqjkx djus dks 

HkfDr ekurs gSaA 

 ukS izdkj dh HkfDr izk;% lk/kd i<+rs lqurs gh jgrs gSaA 

fdlh&fdlh ds er ls Kku fcuk HkfDr vkSj HkfDr ds fcuk Kku viw.kZ gh 

jgrs gSaA xhrk esa Kkuoku HkDr dks loZJs"B dgk gSA ysfdu 'kkfCnd Kku 

'kkL= Kku] HkfDr dks iw.kZ ugha dj ikrk] vijks{k Kku dh vis{kk jgrh gSA 

vo'; gh 'kkL= dk Kkuh HkfDr }kjk vijks{k Kku izkIr djrk gSA 

HkDR;k ekefHktkukfr ;kokU;'pkfLe rRor%A 

rrks eka rRorks KkRok fo'krs rnuUrjeAA ¼xh0 18] 55½ 

 vuU; HkfDr ls HkDr ¼eq>s½ tSlk gw¡] tks gw¡] oSlk rRo ls tku ysrk 

gSA rRo ls tku ysus ij og fQj eq> esa gh izos'k djrk gS vFkkZr~ yhu 

gksrk gSA 

 ijekRek dks tku djds lk/kuk }kjk ,drk vfHkUurk dh vuqHkwfr gh 

HkfDr gS vkSj ijekRek dks vUrj izse esa vuqHko djrs gq, cqf) ls loZ= 

mUgsa tkuuk] Kku gSA 

 czã osÙkk eqfu dgrs gSa fd ijekRek dks viuk vkRek ¼viuk fut 

Lo:i½ le> djds gh ckj&ckj fpUru djksA 

 vius vkReLo:i esa gh czã dk fujUrj Lej.k fpUru djrs gq, 

/;ku ls ns[kksA 
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 ftl izdkj vKkuh] vfoosdh euq"; nsg ds lkFk ,deso gksdj lc 

deZ djrk gS] deZQy dk HkksDrk curk gS vkSj nsg ds cU/ku esa jgrk gS] 

mlds foijhr] ;FkkFkZ ns[kus okyk foosdh ekuo ijekRek ds lkFk ,drk dk 

vuqHko j[krs gq, vkReLFk jg dj] ;ksx ;qDr jgdj 'kq) vUr%dj.k ls 

bfUnz;ksa dks Loo'k esa j[krs gq, deZ djrk gS] og drkZ u cudj] n"̀Vk gks 

dj] lc dqN gksrs gq, ns[krk gS] ;gh deZ ds cU/ku ls eqDr jgrk gSA 

Hkxoku~ dk vkns'k gS fd blh izdkj rqe Hkh vkReLFk gksdj n"̀Vk cus jgks] 

drkZ u cuksA 

 eerk vkSj deZ esa dq'kyrk gh rks ;ksxLFk cukrh gSA fo"kerk vkSj 

deZQy dh nklrk gh Hkksxh cuk;s jgrh gSA Hkksxh] dkeuk dh iwfrZ esa 

ijk/khu jgrk gS vkSj iwfrZ u gksus ij Hkh ijk/khu jgrk gSA 

 lUr er ls tks iq#"k /ku&ykHk] lUeku ykHk] Hkksx lkexzh ds ykHk 

dks gh iq#"kkFkZ vFkkZr~ iq#"k dk ykHk ekurk gS] og vfoosdh gS] ew<+ gS] ew[kZ 

gS D;ksafd bUgha ykHkksa ds ihNs euq"; ijk/khu cuk gSA ije iq#"kkFkZ rks ;gh 

gS fd vius Lo:i dks rFkk txr ds Lo:i dks vkSj txrifr ijekRek ds 

Lo:i dks rRor% tku fy;k tk;sA eku dj gh lUrks"k ugha djuk gSA 

 ;g lUr fu.kZ; gS fd dkeuk] okluk iwfrZ dk lq[k Hkksxrs gq, tc 

nq[kk?kkr yxrk gS rc oSjkX; vkrk gSA jkx ds gVus ij izHkq ds izfr 

vuqjkx iw.kZ gksrk gSA vuqjkx dh iw.kZrk esa gh HkfDr iw.kZ gksrh gSA Kku 

iwoZd vlaxrk ls eqfDr lqyHk gksrh gS vkSj izse iwoZd ijekRek ls vfHkUurk 

dk cks/k gksus ij ijekRekuUn dh vuqHkwfr gksrh gSA 
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 jtksxq.kh eu tks dqN Hkh lk/kuk djsxk mlds cnys esa dqN u dqN 

Hkksx gh pkgsxkA òfÙk;ksa dh izcyrk gh jtksxq.kh eu dk ifjp; nsrh gSA 

 lkfRod eu Hkksx òfÙk;ksa ls ;qDr jgrk gSA lkfRod eu jtksxq.k dks 

rVLFk jg dj ns[krk gSa 

 lkfRod eu iw.kZ pSrU; gksrk gSA 

 eu dks lkfRod gksus esa fu"dke jg dj dekZsa dks gksrs gq, 

ns[kuk&,d ljy lk/kuk gS] ysfdu fu"dke gksus ds fy, vkRe&rRo dh 

fujUrj Lèfr jguh pkfg;s vFkok Hkxoku dh lrr Lèfr pyuh pkfg;sA 

fu"dke lsok] fu"dke Hktu ls ,dkUr lsou la;e ls lrksxq.k c<+rk gSA 

 ije xq# Hkxoku ds vtqZu n'kZu dj jgs Fks mUgsa Hkxoku us nSoh 

lEink ds lqy{k.kksa dks le>k;k Fkk og lqy{k.k ge lk/kdksa dks /kkj.k 

djuk pkfg;sA Hkxoku us dgk gS&& 

1& fuHkZ; jgks] lUekxZ esa lk/kuk iFk esa gkfu] vieku] fo;ksx vkfn ls u 

MjksA fdlh nwljs dks Hkh Hk;krqj u cukvks ;Fkk'kfDr lcdks vHk; 

nku nksA 

2& vUr%dj.k 'kq) jD[kks ¼lkalkfjd O;ogkj esa >wB] diV] Ny] nEHk u 

djks] feyh gqbZ 'kfDr lEifÙk ;ksX;rk dk vfHkeku u djks½ eu] fpÙk] 

cqf)] vgadkj ;gh vUr%dj.k gS bUgsa vifo= u gksus nksA 

3& vkRek ijekRek ds Kku esa cqf) dks fLFkj jD[kks] vkRek ds Kku esa 

eu] cqf)] vgadkj ;ksxLFk jD[kks] HkksxklDr u gksus nksA 
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4& lqik= dks og nsrs jgks tks rqe nwljksa ls pkgrs jgs gksA vUu] oL=] 

/ku] eku dk nku djksA 

5& bfUnz;ksa dks o'k esa jD[kksA 

6& xhrk esa rsjg izdkj ds ;K crk;s x;s gSa mUgsa le> dj izkIr 'kfDr 

lEifÙk ls nwljksa dks enn nksA 

7& /keZxzUFkksa dk 'kkL=ksa dk v/;;u djrs gq, Lo;a dk v/;;u djksA 

8& ri djks vFkkZr~ drZO; ikyu] /kekZpj.k rFkk lsok djrs gq, 

izfrdwyrkvksa dks /kS;ZiwoZd lgrs jgksA 

9& lcds izfr ljy cus jgks vdM+ksa ughaA 

10& eu ls] ok.kh ls] ru ls fdlh dks d"V nq%[k u nks vfgalk ozrh 

cuksA 

11& lR;ksikld jgks vFkkZr~ fouk'kh esa vfouk'kh dks ns[kks mls gh pkgksA 

12& Øks/k u djks mlds osx dks jksd yks ekSu jg tkvksA 

13& R;kx djks vFkkZr~ tks v'kqHk vifo= nq[kn nks"k gSa mUgsa R;kxrs jgksA 

14& 'kkUr jgks! v'kkfUr gksrh gS }s"k ls] eerk ls] r"̀.kk ls] yksHk ls&bu 

fopkjksa ls cprs jgksA 

15& pqxyh u djks vFkkZr~ ihB ihNs fdlh ds voxq.k u dgksA 

16& lHkh nq%[kh izkf.k;ksa ij n;k djks] fdlh dks d"V u nksA 
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17& fuyksZHkh jgks /ku eku Hkksxksa dk ykyp NksM+ nksA 

18& uezrk /kkj.k fd;s jgks LoHkko esa] ok.kh esa Øwjrk dBksjrk u vkus nksA 

19& yTtkyq LoHkko u NksM+ks vuqfpr deZ u djksA 

20& piyrk u vkus nks] O;FkZ ps"Vk dksbZ u djksA 

21& {kek djuk Lej.k jD[kks] n.M nsus dh 'kfDr gksus ij d#.kk n;k 

djds NksM+ nksA Øks/k u vkus nksA 

22& /kS;Z ugha NksM+ks vkifÙk vkus ij le 'kkUr jg dj cqf) iwoZd drZO; 

ikyu djksA 

23& rstLoh cus jgks] rqEgkjh mifLFkfr ek= ls yksx vuqfpr dk;Z u djsa] 

tks djuk pkfg;s ogh djsaA 

24& ifo=rk cuk;s jgks vFkkZr~ 'kjhj dks] gkFkksa&iSjksa dks] eu dks ok.kh dks 

nwf"kr u gksus nksA 

25& fdlh ls nzksg u djks] bZ";kZ] ?k.̀kk] fuUnk u djksA 

26& ekuh u cuks] loZ= viuh iwtk izfr"Bk ikus dh vknr u iM+us nksA 

vgadkj o'k vius dks cM+k ekudj ?ke.M u djksA 

 ;g 26 y{k.k czkã.k] {k=h] oS';] 'kwnz lHkh esa jgus pkfg;sA 
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 ;g nSoh òfÙk;k¡ rqees rHkh gksaxh tc rqe eqfDr] HkfDr] 'kkafr pkgksxs] 

tc rqe /keZ ,oa lR; ds izseh gksxsA rqe viuk v/;;u djrs jgksA nSoh 

lEink esa dc] dkSu ls lqy{k.k dh deh gS\ bls ns[krs jgksA 

 rqe fu.kZ; djks fdruh mRdV vfHkyk"kk gS] dke] Øks/kkfn fopkjksa ls 

jfgr gksus dh vkSj fdruh izcy vkrqjrk gS fdlh dkeuk dks iw.kZ djus 

dh\ ;g fuf'pr gS fd tc rqe fdlh dkeuk dh iwfrZ u pkgksxs] rc Øks/k 

Lor% gh lekIr gks tk;sxkA  

 tc rqe /ku&Hkwfe&Hkou vkfn oLrqvksa ds yksHkh u jgksxs rc Lor% gh 

bZ";kZ&}s"k] dyg] fuUnk] ?k.̀kk vkfn fopkjksa ds mBus dh vko';drk gh u 

jgsxhA ;g Hkh fuf'pr gS fd pkg jfgr rHkh gks ldksxs tc ân; esa 

vkuUn dh vuqHkwfr gksxhA ân; esa vkuUn dh vuqHkwfr rHkh gksxh tc 

vkuUn Lo:i ijekRek ds lkFk vkRek dh ,drk dk vuqHko gksxkA ;g 

vuqHko rHkh gksxk] tc lexz izse lfeV dj uke :ikrhr fuR; psru e; 

gks tk;sxkA 

 izse lc vksj ls rHkh lfeVsxk tc vgadkj xq# Kku }kjk ilhtdj] 

fi?kydj] xydj feV tk;sxkA vgadkj rHkh feVsxk tc Kku esa vgadkj 

dks ns[kus dh lk/kuk dh tk;sxhA ǹ"Vk gksdj izR;sd fØ;k dks ns[krs jguk 

gksrk gS] djuk jgrk gh ughaA 

 nSoh lEink ds foijhr Hkxoku us vklqjh lEink ds dqy{k.k crk;s 

gSaA 
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 ¼1½ nEHkh gksuk vFkkZr~ vius dks loZJs"B ekudj nwljksa ds lkeus 

vius dks /kekZRek] nkuh] ijksidkjh] R;kxh] Kkuh] fojDr HkDr eqDr fl) 

djuk nEHk gSA Åij ls ltkoV] cukoV vkSj Hkhrj Ny] diV jguk 

ik[k.M gSA ¼2½ fo|k] /ku] :i] cy] inkf/kdkj dk xoZ&;g niZ gSA ¼3½ 

vius dks iqtokus dh ps"Vk djuk] cgqr c<+k p<+kdj vius dR̀;ksa dk 

c[kku djuk&;g vfHkeku gS nwljksa dks rqPN] ukle>] ew[kZ ifrr uhp 

ekudj muls ?k.̀kk djuk vfHkeku gSA ¼4½ nwljksa dks uhpk fn[kkus ds fy;s 

mÙksftr gksuk Øks/k gSA ¼5½ foosd dk vHkko rFkk Kku izdk'k esa ns[ks fcuk 

oLrq dk fu.kZ; nsuk vFkok Kku :ih izdk'k esa ^eSa* dks vkSj ^esjk* dks u 

ns[kuk vKku gSA fdlh dks dBksj lw[ks opu dguk ;g lc vklqjh LoHkko 

vklqjh lEink okys O;fDr esa gksrs gSaA 

 vklqjh lEink ls Hkjs gq, vgadkj esa vifjfer fpUrk;sa pyrh jgrh 

gSa] os lnk dkeksiHkksx ijk;.k vk'kkvksa ls ca/ks gq, yksHkh] eksgh] vfHkekuh] 

nEHkh] fgald cus jgrs gSaA vc rqe fujh{k.k djks fd rqEgkjs Hkhrj vklqjh 

òfÙk;ksa dh fdruh ek=k vHkh 'ks"k jg xbZ gS tks dHkh dHkh mHkj vkrh gS 

vkSj nSoh òfÙk;ksa esa vk?kkr djrh gSA 

 ge lHkh lk/kdksa dks lqxfr nqxZfr nsus okys y{k.kksa dk fujh{k.k 

djuk vko';d gSA 

 ijexq# Hkxoku us vKku esa Kkuh cuus okyksa ds dqy{k.kksa dk fu.kZ; 

djrs gq, vklqjh òfÙk okyk dgk gSA 
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 tks euq"; djus ;ksX; 'kqHk deZ dks rFkk u djus ;ksX; v'kqHk deZ dks 

ugha tkurs] ckgj Hkhrj dh 'kqf) v'kqf) dks ugha tkurs] tks Js"B vkpj.k 

ls jfgr] vlr~ Hkk"k.k djrs gSa] tks txr ds vkJ; ijekJ; dks ugha  

tkurs] tks txr esa fo"k; Hkksxksa esa ije lq[k ekurs gSa] tks feF;k Kku dks 

gh lR; Kku ekurs gSa] ftudh cqf) eUn gS tM+ gS&;g vklqjh òfÙk okys 

gSaA 

 tks lHkh dk vfgr vidkj djus esa rRij jgrs gSa] tks Øwj dehZ 

nwljksa dks u"V djus esa yxs jgrs gSa] tks nEHkh] vfHkekuh] dHkh iw.kZ u gksus 

okyh dkeukvksa dh gh iwfrZ esa yxs jgrs gSa& ;g lc vklqjh òfÙk;k¡ gSaA 

 tks lEeksfgr cqf) ls] >wBs fl)kUrksa ds ihNs] lnkpj.k ls Hkz"V gksdj 

ijLij crkZo djrs gSa] tks ej.kdky rd fpUrkvksa ls xzflr] Hkksx tfur 

lq[kksa esa gh vklDr jgrs gSa( Hkksx lq[kksa ds vfrfjDr vkSj dqN ekurs gh 

ugha&;gh nkuoh vklqjh izd̀fr ds tho gSaA 

 O;FkZ okrkZ u djds bZ'oj ds ikou ti djrs jgksA ekSu vf/kd ls 

vf/kd jgksA 

 Hkxoku ds xq.k lcesa ns[kks nks"kksa ls nf̀"V gVk yksA 

 fu%LokFkZ lsok djksA izse ls ân; dks Hkjs jgksA 

 euksjatu ds fy;s ?kweus ds fy;s rhFkksZa esa ugha tkvksA 

 vodk'k ds fnu [kku&iku esa] [ksy esa le; u"V u djks] Lok/;k; 

djksA 
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 lRlaxh gks rks O;kikj ds ykHk] yksHk ds fy;s lUr ds ikl ugha 

tkvksA 

 tgk¡ jgks ogk¡ fdlh dh lq[k lqfo/kk esa ck/kk u MkyksA 

 dHkh O;FkZ okrkZ esa] ij fuUnk esa] le; ugha fcrkvksA 

 rhFkZ esa lUr egkRek :i esa rhFkZ dh [kkst djds lRlax vo'; 

djksaA 

ekul rhFkZ& 

 rhFkksZa ls ykSVdj lR;] {kek] bfUnz; fuxzg] n;k] ljyrk] ènqHkk"k.k] 

czãp;Z] nku] Kku] ne] /k̀fr iq.; bu lHkh ekul rhFkksZa dk lsou djksA 

 J)k jfgr] ikih] ukfLrd] la'k; djus okyk] dqrdhZ bu ik¡p izdkj 

ds yksxksa ds rhFkZ lsou djus ij Hkh iq.; u"V gksrs jgrs gSaA 

 rqe tgk¡ jgks ogk¡ iki ls cpks iq.; gh c<+krs jgksA vkRek ds Kku esa 

tkxs jgksA 

 tks lSdM+ksa vk'kkvksa esa ca/ks gq, gSa] tks dkeh Øks/kh yksHkh jgdj /ku 

lap; esa yxs gSa] tks eu :ih jFk esa cSBdj txr dh vxf.kr oLrqvksa dks 

izkIr djuk pkgrs gSa&;g vklqjh izd̀fr ds yksx gSaA 

 tks vius dks loksZifj Lokeh drkZ /krkZ HkrkZ ekurs gSa] ftuds vgadkj 

esa egRokdka{kk dk Toj p<+k gh jgrk gS] tks ij fuUnd ?ke.Mh fgald gksrs 

gSa] ftuds eu esa izcy eksgklfDr gS vkSj fpÙk Hkzfer gS] tks vius eku vkSj 
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uke ds fy;s ;Kkfn esa ik[k.M djrs gSa] tks }s"k ls nwf"kr cqf) }kjk 

ikikpkj djrs gSa&&,sls dqy{k.kksa okys vklqjh Hkko ds O;fDr gSaA ¼xhrk 

16@7 ls 18½ 

 ge lHkh lk/kdksa dks xhrk esa of.kZr bu vklqjh dqy{k.kksa dks tkurs 

gq, /;ku ls ns[kuk pkfg;s fd vius esa dkSu&dkSu vklqjh of̀Ùk] fdl le; 

izxV gks tkrh gS\ vkSj nso Hkkouk vFkkZr~ ijes'oj ds fnO; xq.k dc fdrus 

va'k esa izxV gksrs jgrs gSaA nSoh xq.kksa ls gh ln~xfr gksrh gSA vklqjh nqHkkZoksa 

ls nqxZfr gksrh gSA 

 Hkxoku dks gh Kkr gS fd vusd tUeksa dh lk/kuk ls vUr%dj.k 

ifo= gksrk gS] blh laflf) ls lqyHk gksus ij iqu% ;ksxkH;kl :ih vfr 

iz;Ru ls ikiksa ls NwVdj ¼/;ku ;ksx] Kku ;ksx] izse ;ksx½ }kjk ijexfr 

Lo:i ijekRek dks izkIr gksrk gSA ¼xhrk 6@45½ 

 dqN rks lquuk gh gS rc lr~ ppkZ ,oa lUr dh ckrsa lquksA dqN 

cksyuk gh gS rks ;FkkFkZ e/kqj fiz; opu cksyksA dqN djuk gh gS rks lsok 

deZ dk vH;kl c<+k yksA 

 dqN u dqN i<+rs gh gks rks xhrk jkek;.k mifu"kn i<+ksA dqN nsuk 

gh gS rks 'kqHk lqUnj ifo= dk nku djksA 

 eerk djuh gS rks fojDr lUr ls djks] Hkxoku ls djksA 

 dqN NksM+us dk lkgl gks rks eerk] lq[kklfDr rFkk bPNkvksa 

dkeukvksa dks NksM+ksA 
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 fdlh dks viuk ekurs gh gks rks Hkxoku dks viuk ekuksA tkuuk gS 

rks vius Lo:i dks tkuksA 

 tc rd 'kfDr gS rc rd lsok djrs jgksA /ku gS rks fucZy dh 

lgk;rk djrs jgksA fo|k gS rks fuR; fo|eku lr~ ijekRek dks ns[kksA 

 rksM+uk gS rks fouk'kh ds izfr eksg] yksHk vFkok bZ";kZ }s"k ds lEcU/k 

dks rksM+ksA 

 idM+uk gS rks ln~xq.kksa dks idM+ksaA 

 /kU;okn nsuk gS rks jluk] us=] dku vFkok 'kjhj vkfn ds nkrk dks 

/kU;okn nksA 

 gesa le>k;k x;k gS fd&ekuo dh ekuork ij dksbZ cy fot;h ugha 

gks ldrkA 

 izkd̀frd fo/kku ls tks dqN Hkh rqEgsa feyk gS og laxzg ds fy;s ugha] 

izR;qr nsus ds fy;s feyk gSA nks"kksa ds R;kx ls vFkok lq[kn lqUnj ,oa 

ifo= oLrq ds nku ls vkSj izse ls gh ekuork iw.kZ gksrh gSA 

 lHkh izdkj ds cyksa dks lsok esa lqni;ksx djus ls cyksa dh òf) 

gksrh gS] nq#i;ksx ls nqcZyrk c<+rh gSA 

 ekuo ogh] tks vius Åij viuk 'kklu j[krk gS vkSj nwljks ds 

'kklu ls eqDr jgrk gSA 
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 tks euq"; O;fDrRo dk eksgh gS] rFkk oLrqvksa ,oa /ku dk yksHkh gS tks 

vf/kdkj dk Hkksxh gS] og cgqr cM+k fo}ku gksus ij Hkh vU;k; djuk ugha 

NksM+ ldrkA 

 /;ku ls ns[kks! rqe ftruh ek=k esa] eksgh yksHkh] lq[kklDr] vfHkekuh 

gks mruh lhek rd drZO; ijk;.k U;k;h ,oa LorU= ugha gks] blhfy;s 

ekuork ls foeq[k gksA 

 LorU= gksus ds fy;s lax dh vklfDr NksM+uh gksrh gSA vklfDr rHkh 

NwVrh gS tc feyh gqbZ oLrq rFkk feys gq, lEcfU/k;ksa ds 'kjhj vius ugha 

izrhr gksrsA viuk dqzN Hkh u ekuus ls vkSj lHkh dqN nkrk izHkq dk tkuus 

ls eerk jfgr lsok iw.kZ gksrh gSA 

 gesa lUr us lko/kku fd;k gS fd vlr~ ds fy;s la?k"kZ djksxs rks rqe 

esa dq:irk c<+ tk;sxhA 

 cqjkbZ ds fy;s la?k"kZ djksxs rks fod̀fr vk tk;sxhA tks de feyk gS 

mlds fy, la?k"kZ djksxs rc 'kfDr vkRe?kkrh cu tk;sxhA 

 rqe lR; ds fy,] thou lkSUn;Z ds fy,] LoLFk ,oa vkReLFk gksus ds 

fy, la?k"kZ djks] rqe ijekRek ds fy;s la?k"kZ djks rc rqe nsgLFk] /kuLFk] 

inLFk] vLoLFk u jg dj LoLFk] vkReLFk gks dj thou&n'kZu dj 

ldksxsA 

 vHkh rd rqeus ftlds fy;s la?k"kZ fd;k gS] rqEgsa mlh e; gksuk iM+k 

gS] ysfdu rqe ns[k ugha lds gksA 



 79

 vkt rqe ftu lq[kn izrhr gksus okyh oLrqvksa] O;fDr;ksa ls f?kjs gks 

vFkok ftl oSHko vf/kdkj ds Hkksxh cus gks] mlh ds fy, rqeus la?k"kZ fd;k 

gS] mls gh dHkh pkgk gSA 

 vkt rqe ftlds fy, xqIr ;k izxV :i esa la?k"kZjr gks mls dHkh u 

dHkh rqEgsa izkIr djuk gksxk] ogh rqEgkjs thou dk ?ksjk cusxkA 

 gesa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd /ku gkfu ls] fiz; fo;ksx ls rqEgsa 

nq%[k ugha gksrkA lEcU/k tksM+us ls nq%[k gksrk gSA viuk ekuus ij gh 

lq[k&nq%[k dh izrhfr gksrh gSA ,d Hkou ty jgk gS mlds tyus dk 

nq%[k mls gh gksrk gS] tks mls esjk ekurk gSA esjkiu gh ^eSa* dk ?ksjk gS] 

dkjkokl gSA 

 Hkxoku ds fu.kZ; vuqlkj pyus okys lUrtu] 'kjhj ds jksxh ds fy, 

gh ugha] og rks eu ds jksxh euq"; ds izfr d#.kk djrs gSaA ru ds jksxksa 

dk mipkj oS|] MkDVj dj ysrs gSa ijUrq ekufld jksxksa dks lUr] xq#tu 

gh ns[k ikrs gSaA ew[kZ gh ugha cM+s&cM+s fo}ku Hkh vgadkj o'k eu ds jksxksa 

dk mipkj ugha dj ikrs] blhfy, ekuork fodflr ugha gks ikrhA 

 izk;% vusdksa fo}ku lsok ds fy;s lÙkk] lEifÙk pkgrs gSa] muds er 

ls lÙkk] lEifÙk ds fcuk lsok gks gh ugha ldrh ijUrq xq# fu.kZ; vuqlkj 

lsok djus ls gh lÙkk&lEifÙk dk lq;ksx feyrk gSA blhfy;s tks dqN Hkh 

izkIr gS] mlh 'kfDr ls ;Fkk ;ksX; lsok djuh pkfg,] lsok ds cnys esa dksbZ 

vk'kk ugha j[kuh pkfg;sA 
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 lsok dh iw.kZrk ds fy;s J)k] iwT;Hkko rFkk fuR; psru vkRek dk 

Kku] fu"dke izhfr] n{krk] foosd] fuHkZ;rk] vkyL; dk fojks/k] Je esa 

mRlkg vkfn ln~xq.kksa dk lg;ksx vfuok;Z gSA 

 vKkuh ftl 'kfDr ds }kjk Hkksxh cudj ?kksj nq%[k Hkksxrs gSa] Kku ds 

lkFk lk/kd mlh 'kfDr ds lnqi;ksx ls ;ksxh gksdj ijekuUn dk vuqHko 

djrs gSaA blhfy, vKkuh ds vf/kdkj esa 'kfDr dk gksuk cgqr gh v'kqHk 

gSA 

 xq# fu.kZ; vuqlkj ftldk ân; mnkj gS] tks Lok/khu gS] izse esa 

rÌr gksdj nsus ;ksX; dks nsrk gh jgrk gS] ogh Kku esa tkxzr ekuo gSA 

 ftlesa dke] Øks/k] yksHkkfn nks"k gS] ogh vlr~ laxh euq"; gSA tks 

Kku dk vknj ,oa lHkh izdkj ds cyksa dk lsok esa vFkok ijfgr esa 

lnqi;ksx djrk gS] ogh lRlaxh lk/kd gSA 

 lRlaxh lk/kd esa vkLFkk] fo'okl] J)k iwoZd ijekRek esa gh 

vkReh;rk gksrh gSA lRlaxh lk/kd Kku iwoZd vfuR; n'̀; ls vlax ,oa 

eerk jfgr fu"dke jgdj fuR; lR; esa gh izfrf"Br jgrk gSA ;gh 

ekuork dh iw.kZrk gSA 

 loZ Hkko ls ,d ek= ijekRek gh vius gSa&&,slh vkReh;rk esa gh 

v[k.M Lèfr] vxk/k izhfr gksrh gSA rqe mnkj gq, fcuk txr dh lsok dj 

gh ugha ldrs] Lok/khu gq, fcuk eqDr gks gh ugha ldrs vkSj izse dh iw.kZrk 

fcuk HkDr gks gh ugha ldrsA fu/kZuksa vkSj vf'kf{krksa dks ijekRek dk ;ksx 

ikus ls dHkh fujk'k ugha gksuk pkfg;s] D;ksafd ijekRek vkSj izd̀fr mruk 



 81

gh fu/kZuksa rFkk vf'kf{krksa ds lkFk gS ftruk lalkj ds /kuokuksa] fo}kuksa ds 

lkFk gSA ijekRek lHkh ds lkFk ,d leku gSA vo'; gh fuR; izkIr 

ijekRek ds n'kZu ds fy, fnO; p{kq [kqyus dh vis{kk jgrh gSA 

 ;g Hkh xq# fu.kZ; gS fd ;g fo'o ijes'oj dh gh fojkV nsg gSA 

bl fojkV :i dk n'kZu fnO; p{kq }kjk gh gksrk gSA 

 fofHkUu fEkUurkvksa esa vfHkUu ijekRe rRo dk n'kZu djkus okyh ǹf"V 

dks gh fnO; p{kq dgrs gSaA 

 ;g Hkh xq# fu.kZ; gS%&& ;fn rqe n'kZu ds vf/kdkjh gksuk pkgrs gks 

rks viuh nf̀"V dks nwljksa ds nks"kksa dks ns[kdj nwf"kr u djksA rqe vius esa 

xq.kksa dk vfHkeku u vkus nksA tc dksbZ rqEgsa xq.koku ekudj rqEgkjh lsok 

djs rc mldh mnkjrk dks /kU;okn nksA 

 rqe lexz izse] vius izHkq dks ykSVk nks vkSj lekt ls tks eku] I;kj] 

vf/kdkj vkfn fy;k gS] og lc mnkjrk iwoZd lekt dks] lsok iFk ls 

okil dj nksA 

;g Hkh xq# fu.kZ; gS %& 

 txr ds lax ls bPNkvksa dk vUr gksrk gh ughaA ijekRek ds 

;ksxkuqHkwfr ls bPNk;sa jgrh gh ughaA thou ds ckgjh izns'k esa dke gh dke 

gS vkSj thou ds vUrjns'k esa dsoy jke gh jke gSaA blhfy;s jke ds izseh 

ckgj u HkVd dj vUrj esa mrjrs gSaA psruk dh xgjkbZ esa mrjrs gh] 

Mwcrs gh ijekRek esa gksrs gSaA 



 82

 ftlls fdlh dks Hkh v.kqek= Hk; ugha gksrk ogh lcdk fiz;re 

vkRek gS] ijUrq vgadkjh] izeknh ,sls fiz;re vkRek dks ugha tkursA 

 rqe blh {k.k dqN Hkh u djds 'kkUr gksdj vgaHkko ds ihNs psru 

vkRek dk vuqHko dj ldrs gksA 'kwU; gksrs gh tks iw.kZ Hkjk gS ogka fiz;re 

vkRek gSA vkRek dh [kkst vkRek ls gh vkjEHk gksrh gSA 

 ;g Hkh xq# fu.kZ; gS%&& rqEgkjk eu Hkys gh fo"k; fo"k esa luk gks 

ij Lo:i ls rqe fuR; vèr esa gh gksA rqEgkjk eu Hkys gh Hkwrdky ;k 

Hkfo"; ds euu fpUru esa O;Lr gks ijUrq rqe Lo:i ls fuR; orZeku lR; 

esa gh gksA 

 rqEgkjk eu Hkys gh viuh ekU;rkvksa dh lhek esa vkc) gks ijUrq rqe 

fujUrj vlhe v[k.M ijekRek esa gh gksA 

 fopkjksa dks 'kkUr gksus dh Hkkouk djksA 'kjhj dh fLFkjrk dks] Lokl 

dh lgt /kheh xfr dks] eu dh ,dkxzrk dks vkSj fopkjksa dh 'kwU;rk dks 

lk{kh gksdj ns[kksA ftruh nsj 'kkUr jg ldks ;gh ns[krs jgksA 

 ftls rqe ns[kksxs mlls fHkUu gksdj gh ns[k ldksxsA lq[k&nq[k dks 

Hkh lk{kh dh Hkkafr ns[kksA Hkw[k&I;kl] lnhZ&xehZ ds Hkh ǹ"Vk cus jgksA 

vius ikl jgdj vFkok vkRek ds fudV eu] cqf) dks j[kdj miokl 

djksA vu'ku ozr dgrs gSa dqN Hkh u [kkus dks vkSj miokl dgrs gSa vius 

vkjk/; nso ds fudV vkokl jgus dks miokl dgrs gSaA 
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xq# fu.kZ; vuqlkj lk/kd ds fy, iki uk'k vkSj iq.; izkfIr ds 

mik; %& 

1& oLrqvksa rFkk lEcfU/k;ksa dh vklfDr NksM+dj Hkxoku esa vklfDr 

c<+kvksA 

2& dkeukvksa dks R;kx dj dsoy Hkxor izse dh gh dkeuk djksA 

3& ?kj&ifjokj dh eerk NksM+dj dsoy Hkxoku esa gh eerk djksA 

4& vga Kku ls lEcU/kkdkj gVk dj dsoy izHkq ds lsod gksus dk 

vgadkj djksA Hkhrj ls fdlh ds dqN u cuksA 

5& nEHk niZ ls cpksA eku u pkgksA 'kku NksM+ nksA xoZ u djksA Øks/k u 

djksA dke okluk ls cpksA uke dh bPNk NksM+ nksA yksHk] eksg] nzksg] 

}s"k dk R;kx djksA oSj rFkk jkx&jax&dqjax ls cprs jgksA bu lHkh 

nks"kksa dks /;ku ls ns[krs jgks] nks"kh u cuksA laxklfDr gh nks"kh 

cukrh gSA 

6& Øks/k djuk gS rks Hkhrj ds nqxZq.kksa ij djksA 

7& yksHk djuk gS rks Hkxoku ds Hktu dk djksA 

8& eksg djuk gS rks Hkxoku dh efgek ls] fnO; xq.kksa ls djksA 

9& lax djuk gS rks Hkxon~ HkDrksa dk rFkk larks dk djksA 

10& vklfDr djuh gS rks lRlax esa vklfDr j[kksA 
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11& lkfRod Hkkstu djksA nsg 'kqf) ds fy, Luku djus esa vkyL; Hk; u 

djksA ekfld] ikf{kd ozr miokl djksA 

12& lr~dFkk Jo.k djks] ijekRek dk Lej.k djks] vkRek ds /;ku esa 

'kkUr ekSu jgksA izkjC/kkuqlkj /ku&/kkU; lEiUu gks rks ijkUu Hkkstu 

u djks vkSj fdlh ls /ku ysdj laxzg u djksA blls iq.; {kh.k gksrs 

gSaA iq.;ksa dh òf) ds fy, rhFkksZa esa lqik= dks] izcU/k djus okyksa dks 

nku djksA 

 euq"; ds fodkl Øe dks tkuus okyksa dk ;g fu.kZ; gS fd mÙke 

lk/kd os gSa] tks /;ku ls Kku esa tkxzr jg dj lgt Lo:i esa 'kkfUr] 

vkuUn ls rÌr jgrs gSaA e/;e dksfV ds os lk/kd gSa tks /;ku /kkj.kk ds 

}kjk vUr%dj.k dks 'kq) djrs gq, vH;kl esa rRij jgrs gSaA rr̀h; dksfV 

ds lk/kd izfrek] iwtk esa ti vuq"Bku] ikB] dhrZu esa vVds jgrs gSaA 

prqFkZ dksfV ds os yksx gSa tks gou] ;K] rhFkZ;k=k] ozr] ri ls vgadkj dks 

lUrq"V djrs gSaA dwi esa jgus okys es<d dh Hkkafr tks bfUnz;ksa ds fo"k; 

lq[kksa esa jps ips gSa] ftUgsa /ku] eku] Hkksx ds vkxs dqN nh[krk gh ugha gS] 

,sls euq";ksa dks vo'; gh ;K] gkse] rhFkZ;k=k djuk vko';d gSA rhFkksZa esa 

lk/kq&lUr dk lekxe djuk pkfg,] iqu% ?kj esa ykSV dj ti] ozr] 

vuq"Bku /;kukH;kl ls eu dks ifo= djrs gq, izHkq dìk ls ;FkkFkZ lk/kuk 

dk iFk lqyHk gks gh tkrk gS] ysfdu xq# foosd esa tks lk/kd ltx] 

lko/kku ugha jgrs os lk/kuk ds Qy Hkksx esa HkVd tkrs gSaA flf);ksa ds 

peRdkjksa ds pddj esa Qal tkrs gSaA 
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 'kkL=ksa esa Jo.k euu fufn/;klu ds fy, vkxzgiwoZd crk;k x;k 

gS%&& xq# okD;ksa ds Jo.k ls vkRek dh] nsgkfnd oLrqvksa ls rknkE;rk dh 

vFkkZr~ rnzwirk ,drk dh] HkzkfUr nwj gksrh gSA euu ls ;g Li"V gks tkrk 

gS fd Kku Lo:i vkRek gh gSA fufn/;klu ls Li"V gksrk gS fd vkRek 

vuUr gS] ;gh vkuUn gSA  

 egf"kZ je.k dgk djrs Fks fd tc rd lekf/k lqyHk u gks tk;s rc 

rd Jo.k vkfn lk/ku ugha NksM+uk pkfg;sA vkyL; izekn ls lko/kku 

jguk pkfg;sA 

 vKku esa bruk vf/kd vH;kl n<̀+ gks x;k gS fd nsg gh viuk :i 

ekywe nsrk gSA eu esa tks Hkh d"Vksa ds :i osnuk gksrh gS og vius dks gh 

gks jgh nh[krh gS] blhfy;s ge dgrs gSa fd gesa nq%[k gS] gesa lnhZ&xehZ] 

Hkw[k&I;kl yx jgh gS] gekjk lEeku vieku gks jgk gS( bl HkzkfUr dks nwj 

djus ds fy, vkRe Kku vko';d gS vkSj blds fy;s xq# okD;ksa dk Jo.k 

euu vR;ko';d gSA 

 lw{e 'kq) cqf) esa Jo.k dk rRdky izHkko iM+rk gSA D;ksafd ftruk 

vf/kd rknkRE;rk gksrh gS] ftrus vf/kd la'k; gksrs gSa] ftruk vf/kd eu 

eyhu gksrk gS] ,oa vKku gksrk gS mruk gh lk/kuk esa Je dh vis{kk jgrh 

gSA 

 ;g xq# lEefr gS fd tks izHkq ppkZ ds izseh gSa] tks J)kyq] ftKklq 

gSa] mUgha ds le{k izHkq ppkZ] lar ppkZ djksA vJ)kyq] ukfLrd] vklqjh 
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izd̀fr okys euq";ksa dh laxfr ls vius dks nwj gh jD[kksA HkDr lwjnkl th 

us vius eu dks ;gh le>k;k gS %&& 

 rtkS eu gfj foeq[ku dks laxAA 

 ftuds lax dqefr mitr gS ijr Hktu esa HkaxAA 

 dgk gksr i; iku djk;s] fo"k ufg rtr HkqtaxA 

 dkxfga dgk diwj pquk;s] Loku ugk;s xaxAA 

 [kj dks dgk vjxtk ysiu] ejdV Hkw"ku vaxA 

 xt dks dgk lfjr vUgok;s] cgqfj /kjs og <axAA 

 ikgu ifrr ck.k ufg cs/kr] jhrks djr fu"kaxA 

 lwjnkl dkjh dkefj iS p<+r u nwtks jaxAA 

 gesa lko/kku fd;k x;k gS fd rqe vius fuekZ.k ds fy, Lo;a gh 

iRFkj dh Hkkafr gks vkSj Lo;a gh dkjhxj dh rjg gks vr% Lo;a gh viuk 

fuekZ.k vius }kjk djksA 

 rqEgsa tks 'kfDr ,oa lk/kuk miyC/k gSa] muds }kjk 'kqHk&v'kqHk dqN 

Hkh cu ldrs gksA 

 gesa le>k;k x;k gS fd ckj&ckj ns[kks eu dk ewy Jksr dgka gS\ 

vgadkj dk mn; dgka ls gksrk gS\ xgjh funzk esa vga foyhu gks tkrk gSA 

tkxzr esa vgadkj dk mn; gksrk gS vgadkj dk tUe gh O;fDr dk tUe 

gSA ftl dk tUe gS] mlh dh eR̀;q gS vFkkZr~ lEcU/k foPNsn gSA 

 vgadkj ds ejus ij vkRek 'ks"k jgrh gS] ;gh vkuUn Lo:i gSA 'kq)] 

pSrU; gS] ;gha ls leLr xfr;ksa dk vkjEHk gksrk gSA  
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 dsoy lR; psru gh] vHkh izR;{k Kku gS blh Kku esa fouk'kh 

oLrqvksa ds uke :i Hkj x, gSa og Kku gh oLrqe;] O;fDre; lEcU/k e; 

gks jgk gSA 

 tks ,d gS vuUr gS vlhfer gS 'kk'or gS iw.kZ gS ogh Kku Lo:i esa 

izHkq dk vn~Hkqr peRdkj gSA 

 lUr us lk/kuk crkbZ fd 'kkUr jgks ladYi jfgr gksdj vuqHko djks 

fd ^Kku Lo:i vkRek gh gw¡A* 

 cgqr gh rRijrk ls rhozrk ls /;ku }kjk ;gh vuqHko djks fd eSa 

vkRek gw¡A nsgkfnd oLrq ugha gw¡A 

 gesa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd vkRek rks vgadkj ds fcuk gS gh 

ysfdu vgadkj vkRek ds fcuk ugha gks ldrkA Hkhrj ns[kks vkRek gh 

vkRek] fuR; psru vkRek gh vkRek] Kku Lo:i vkRek gh vkRek gSA vkRek 

dks mif/k;ksa esa yisV dj ugha ns[kksA 

 ,d psru fcUnq esa ,dkxz gksdj foyhu gksuk gh lekf/k gSA 

 nsg dks eSa ekuuk vFkok nsg dks vkRek ekuu] viuh ekuuk] nsg esa 

izhfr djuk] lqUnj ekudj vklDr gksuk] ifjokj dh nsgksa dks viuk 

lEcU/kh eku dj eerk djuk] ;gh vKku esa gksus okyk lq[k ds vUr esa 

nq%[k nsus okyk iki gSA bl iki dh fuof̀Ùk vkRek ds cks/k ls gh gksrh gSA 
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 nsg dks vkRek u ekuus ls vkRek dks nsg ls fHkUu le>us ls dke 

dh fuòfÙk gksrh gSA vkRek esa izhfr fLFkj gq, fcuk dke dk uk'k ugha 

gksrkA vius nsg ekuus ls nwljksa dks nsg ekuus ls dke lcy jgrk gSA 

 gesa le>k;k x;k gS fd ckj ckj eu dks ân; esa foyhu djrs jgksA 

eu rks flusek dh jhy dh Hkkafr pyrk jgrk gS] vgadkj :ih tho blh 

jhy esa my>k jgrk gSA 

 eu dks fujUrj [kkstrs jgks] ns[krs jgks rc eu foyhu gks tk;sxkA 

tc eu vkRek esa foyhu gksrk gS rc d"V ugha jg tkrsA 

 lk/kukH;kl }kjk tc lHkh ladYi foyhu gksrs gSa rc ml 'kwU;rk esa 

Lo:i fLFkfr gksrh gSA 

 gesa ;g Hkh crk;k x;k fd lEifÙk ls oafpr jguk lk/kd ds fy;s 

cM+s lkSHkkX; dh ckr gSA lcls cM+k lq[k lEifÙk jfgr gksdj lUrks"k iwoZd 

fuf'pUr jgus esa feyrk gSA lEifÙk ysdj j[kus ls fpUrk;sa mRiUu gksrh gSa 

vr% lEifÙk izkjC/kk/khu Lor% lqyHk gks tk;s rks 'kh?kz gh forj.k dj nsuk] 

lsok esa yxk nsukA 

 rqe /;ku rHkh Bhd le>uk tc eu o'k esa jgsA Kku mls gh 

le>uk tc ladYiksa dh fuòfÙk gks tk;sA dsoy vkRek gh rks lr~ gS] 

mldk gh lRlax djuk lPpk lRlax gSA 
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 dsoy dFkk;sa lqudj vFkok izopu lqudj lUrq"V gksrs jguk 

lkfRod euksjatu gSA euu jfgr Jo.k ek= ls vgadkj ls eqfDr ugha 

feyrhA Kku ls gh eqfDr feyrh gS] vKku dh fuòfÙk gksrh gSA 

 xhrk esa dgk gS fd ^vkRelaLFka eu% d̀Rok] vkRek esa eu dks fLFkj 

djksA eu dk fujlu gks tkuk gh vkReLFk gksuk gSA 

 gesa lko/kku fd;k x;k gS fd /;kukH;kl esa tc dqN vykSfdd 

fnO; n'kZu gksus yxs ;k peRdkj ?kfVr gks rc rqe buesa vVd u tkuk 

budks egRo u nsukA egRo nsuk eu dh 'kkfUr dkA 

 ekufld 'kkfUr gh lekf/k dk ifj.kke gS] rqe lekf/k yxkus ds yksHkh 

u cu tkukA 

 fdlh izdkj dh okluk] dkeuk] lekf/k esa fLFkj ugha gksus nsxhA 

 lUr dgrs gSa&&;k rks okluk dkeuk dk R;kx djks] ;fn ugha dj 

ldrs rks leFkZ izHkq ds izfr vius dks leiZ.k djksA tc ladYi u mBss] 

iw.kZ fuHkZjrk esa gh leiZ.k gksrk gSA ladYiksa dk mBuk gh vkuUn esa ck/kd 

gSA 

 ,d lUr dg jgs Fks fd ladYiksa ds vHkko esa u txr gS u 

txnh'oj gS] dsoy vkRekuUn gh 'ks"k jgrk gSA ladYi gh rks lf̀"V jp 

ysrs gSaA v'kqHk ladYiksa dh vis{kk 'kqHk ladYi gksuk mÙke gS ijUrq 'kkfUr 

foJke ds fy;s lHkh izdkj ds ladYiksa ls jfgr gksuk pkfg;sA 
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 ladYi 'kwU; fLFkfr esa vfLrRo dk cks/k gh vkRek dk lk{kkr~dkj gSA 

lUr us crk;k&&fd ,slk dksbZ {k.k ugha tc vkRek u gksA vkRek 

izR;{kkuqHko gSA rqe vkRek dks nsg ls dnkfi u feykvksA 

 ftUgsa lUr lekxe lqyHk ugha gksrk mUgsa lkjk thou /ku eku Hkksx 

ds fy;s gh fcrkuk iM+rk gSA rqEgsa Jo.k euu v?;;u dk volj lqyHk gS 

vc izekn vkyL; u djksA 

 rqe vius ^eSa* dks fdlh lEcU/k ls vFkok uke :i vkfn mikf/k ls 

lhfer djrs gq, Lo;a cU/ku esa iM+s gks vkSj nqjkxzgh vlR;kxzgh cu jgs 

gksA vc u dqN cuks vkSj òfÙk dks dsoy ^eSa* ij gh Bgjkvks ^;g* ls u 

feykvksA 

 /kS;Zoku gksdj eu dh òfÙk dks vUrj dh vksj eksM+rs jgksA 

 ftUgsa txre; izHkq gh nh[krs gSa og vius deksZa ds Qyksa }kjk vFkok 

ln~fopkj ,oa ln~Hkkoksa }kjk txre; izHkq dh iwtk djrs jgrs gSaA n'kZu dh 

nf̀"V [kqyus ij blh izdkj dh iwtk djksxsA 

 lUr us gesa lko/kku fd;k gS fd tks dqN lk/kuk] Hktu] lsok] iwtk] 

vkjk/kuk djrs gks mls djrs gq, vius vkl ikl ds yksxksa dks vFkok vius 

vuq;k;h tuksa dks ;g lc lk/kuk u djrs ns[kdj mu ij Øks/k u djuk] 

?k.̀kk fuUnk u djuk vkSj ;fn ,slk djrs gq, vius dks ns[kuk rks mlh {k.k 

vfHkeku dk R;kx djds ljyrk fouezrk iwoZd izHkq dh dìk dk Lej.k 

djrs gq, d̀rKrk izdV djukA 
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 nfjnz vgadkj dks eku dh cgqr r"̀.kk jgrh gS blhfy;s xg̀LFk Hkwfe 

Hkou 'kfDr lEifÙk ;ksX;rk inkf/kdkj c<+kdj eku pkgrk gS vkSj ogh 

vgadkj tc 'kqHk laLdkj ,oa izkjC/ko'k lk/kq lU;klh R;kxh fojkxh curk gS 

rc R;kx fojkx vFkok peRdkjksa dk izn'kZu djrs gq, J)kyq tuksa ls 

lUeku izfr"Bk iwtk pkgrs gq, viuh HkkX;'khyrk dks dqf.Br dj nsrk gSA 

 ,d lUr us gesa le>k;k fd tc rqe vius vkjk/; izHkq dks 

vUr;kZeh loZK O;kid ekurs tkurs gks rc tks dqN rqEgkjh leL;k gks 

vFkok tks Hkh iz'u gks mls vius ân; fuoklh izHkq ls iwNks] ekSu gksdj 

okrkZ djks lc dqN dg nks 'kkUr jgks vkSj fuHkZ; fuf'pUr jgks lek/kku gks 

tk;sxk mÙkj feysxk vFkok tks gksuk pkfg;s og Lor% gks tk;sxkA 

 ;fn rqe fdlh ewfrZ esa vkLFkk fo'okl j[krs gks rks mlh ls ,dkUr 

esa lc dqN dgrs jgks] og izHkq mlh :i ls lqusxk vkSj tks pkgrs gks og 

djsxkA 

 ;fn rqe fu"dke izseh gks rc rks dqN u dgks J)k vkReh;rk iwoZd 

lsok djrs jgks] Lor% gh tks gksuk pkfg;s gksrk jgssxkA 

 fu"dke gksus ij dksbZ pkg dksbZ ekax] dksbZ 'krZ ugha jgrh] izHkq ds 

izkd̀frd fo/kku ls tks dqN Hkh gksrk gS mlesa dksbZ Hkwy ugha nh[krh&,slk 

izseh HkDr lc dqN dks Lohdkj djrk pyk tkrk gSA 

 Hkxoku ds erkuqlkj fu"dke HkDr vFkok lU;klh ogha gS tks lsok 

,oa ijksidkj vFkok drZO; deZ djrs gq, mls Lej.k u jgs fd ^eSaus ;g 

fd;k gS!* 
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 tks 'kqHk deZ] ijksidkj Qyk'kk u j[kdj vklfDr jfgr gksdj fd;k 

tkrk gS og deZ ;ksx dk lk/ku gks tkrk gSA 

 lU;kl dh iw.kZrk R;kx vkSj izse dh iw.kZrk rHkh gksrh gS tc deZ rks 

gksrk jgrk gS ijUrq drkZ ugha jgrkA tc drkZ vgadkj ugha jgrk rc 

yksHk] fpUrk] bZ";kZ] }s"k] Hk;] Øks/kkfn fodkj Hkh ugha jgrsA ,sls iq#"k dks gh 

fuR; lU;klh dgk x;k gSA 

 tks fuR; lU;klh ugha gksrs og KkuppkZ] lr~ppkZ djrs gq, rks 'kkUr 

jgrs gSa ijUrq tc fdlh izdkj dh gkfu nh[krh gS rc v'kkUr Øksf/kr 

fpfUrr gks tkrs gSaA tc rd drkZ HkksDrk vgadkj jgrk gS rc rd fuR; 

lU;kl vFkok iw.kZ R;kx ,oa iw.kZ izse dk n'kZu ugha feyrkA 

 xg̀LFk thou esa Qykdka{kk jgk djrh gS] ladYiksa dh iwfrZ dk iz;ru 

pyrk jgrk gS] vgadkj tes gq, cQZ dh Hkkafr dBksj jgrk gS bu rhuksa ls 

tks ikj gks tkrk gS mlh dks fo}ku lU;klh dgrs gSaA 

 ftlesa bPNk;sa ugha gSa ladYi 'kkUr gks x, og ?kj esa jgrs gq, 

lU;klh ekus tkrs gSaA 

 lTtuksa dh laxfr ds izHkko ls ckyd Hkh rhFkksZa esa tkrs gSa] efUnjksa esa 

n'kZu djrs gSa] ewfrZ dk Jàxkj djrs gSa ;k djkrs gSa] dhrZu djrs gSa dqEHk 

esyksa esa lUrksa ds n'kZu djrs gSa] izopu lqurs gSa ;k lUr lEesyu ds }kjk 

turk dks lquokrs gSa ;g lc 'kqHk deksZa ls lUekxZ esa izxfr mUufr gksrh gS 

ijUrq tc rd lkfRod J)k lfgr Kkuh fojDr HkDr dh laxfr ls 

ln~foosd ugha gksrk rc rd ln~xfr ijexfr ugha gks ikrhA 
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 izk;% vfoosdiwoZd Hkxoku vFkok Hkxorh dk Jàxkj rFkk dhrZu ,oa 

ozriwoZd jkf= tkxj.k vkfn euksjatu gh cu tkrk gS blhfy;s ,sls yksxksa 

esa nks"kksa dk uk'k] ln~xq.kksa dk fodkl ,oa Kku dk izdk'k vkSj izse esa 

ijeizHkq dk fuokl ugha gks ikrk gSA  

 ,d lUr us crk;k fd lPph lk/kuk ogh gS ftlds }kjk og lk/kd 

ekuo tks vHkh 'koe; gS vFkkZr~ nsge; gS og f'koe;] ije vkRek e; cu 

tk;sA foosdh lk/kd ogha gS ftls og txr ijes'oj dk fojkV 'kjhj 

nh[kus yxs vkSj izR;sd deZ }kjk blh fojkV :i dh iwtk djrk jgsA 

 gesa le>k;k x;k gS fd rqe fdlh vkylh izeknh ls lk/ku Hktu u 

djus okys vFkok bZ'oj dks u ekuus okys dh fuUnk u djksA mlls ?k̀.kk u 

djks] D;ksafd ,slk djus ls rqEgkjs Hkhrj vgadkj dh iqf"V gksxhA ;g 

fuf'pr gS fd izR;sd vkylh izeknh foyklh dHkh Jeh foosdh la;eh 

gksxkA izR;sd ukfLrd vfHkekuh dks izkd̀frd fo/kku ls dHkh u dHkh 'kkfUr 

ds fy;s vkuUn ds fy;s vFkok vKku dh fuof̀Ùk ds fy;s izHkq ls izkFkhZ 

gksuk gh iM+sxkA 

 lexz izse Hkko ls Hkxoku dh efgek xku djus okys HkDrksa dk 

,dfpÙk gksuk ljy ugha gSA 

 Hkw[kksa dks Hkkstu djkus dk volj feyuk blds fy;s fdlh eu 

ladYi gksuk ljy ugha gSA 

 fdlh egku ohrjkx lUr ds n'kZu lqyHk gksuk FkksM+s iq.; ls lEHko 

ugha gSA 



 94

 lUrksa laxfr djrs gq, xq# dh lsok vFkok lk/kuk djrs gq, foosd 

izkIr gksuk ljy ugha gSA 

 tc iq.;ksa dh vf/kdrk gksrh gS J)k izcy gksrh gS vfHkyk"kk cgqr 

rhoz gksrh gS] lqfo/kk dk lq;ksx gksrk gS rHkh Hkxon~ d̀ik ls HkDrksa dk 

lUrk dk vkSj lsok dk lqvolj izkIr gksrk gSA 

 xkao ds yksx vius lkFk /ku c<+ tkus ls ;k cy c<+ tkus ls 

blhfy;s u"V gks tkrs gSa D;ksafd ,d O;fDr nwljs O;fDr dh lèf) dks 

ugha lg ikrkA lsok] R;kx izse dk foosd u gksus ds dkj.k lekt viuh 

izxfr ls nwljksa dh izxfr dks jksdus ds dkj.k izrhr gksrk gSA dqN gh 

foosdh fo}ku gSa tks nwljs dks Js"B cqf)'khyrk ,oa Je'khyrk ns[kdj 

izksRlkfgr djrs gSa] lgk;d gksrs gSa os gh iq.; ds Hkkxh curs gSa] tks ,slk 

ugha dj ikrs og iq.;ksa dks [kksdj iki ds Hkksxh gksrs gSaA 

 euq"; ftruk vf/kd yksHkh vfHkekuh nsgksa dk eksgh gksrk gS mruk gh 

}s"kh Øks/kh vf/kd cu tkrk gSA 

 lUr us ges le>k;k gS fd eu esa bZ";kZ }s"k Øks/kkfn fodkjksa dk osx 

c<+s rc n<̀+rkiwoZd eu dks jksddj fdlh izdkj ,d ?k.Vk Hkxoku dk uke 

Lej.k vFkok vH;Lr eU= dk ti djks rc og osx 'kkUr gks tk;sxk] iki 

ls cp tkvksxsA 

 Kku pkgs ftruk vf/kd gks ijUrq volj ij /kS;Z iwoZd 'kkfUr u gks 

rks iru gh gksxk blhfy;s Kku ds lkFk 'kkfUr dk gksuk vR;Ur vko';d 

gSA HkfDr lk/kuk ds lkFk izse dk gksuk vR;ko';d gSA 
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 tc rd cqf) tM+rk rFkk dqfVyrk ls eqDr ugha gksrh rc rd lUr 

dh ckr le>uk cgqr dfBu gSA 

 ,d egkRek us cgqr gh vPNs <ax ls le>k;k gS fd ije vkRek 

egklkxj dh Hkkafr gS og dkykrhr] lhekrhr egklkxj dh ygj dh rjg 

;g izd̀fr gSA ;g tho ml fo'kky ygj dh fcUnq ek= gS ;g fcUnq uke 

:i dh ifjf/k esa vkc) gSA vc /;ku Kku Hktu lk/kuk ds }kjk uke :i 

dh mikf/k dks NksM+dj ijekRek :ih flU/kq esa ijefoJke dks izkIr djuk 

gSA 

 lk/kuk dks Lohdkj djus ij Hkh tho eu ds }kjk vR;Ur nqcZy eu 

'kfDr lEiUu gksrk gSA 

 J)k dh U;wukf/kd ek=k ds vuqlkj 'kkfUr dh vuqHkwfr gksrh gSA ge 

lk/kdksa dks vf/kdkf/kd 'kkUr jgdj foosd iwoZd lRdeZ dks gh iw.kZ djrs 

jguk pkfg;s lkFk gh dRkkZius ds vfHkeku dks NksM+dj deZ dks gksrs gq, 

ns[kuk pkfg;sA lglzksa lk/kd ,sls gSa ftUgsa ;g foosd ugha gS] og Je rks 

djrs gSa ijUrq Je Qy ds Hkksxh vgadkj dks ugha le> ikrs gSaA ,sls 

lk/kd eu dks lq/kkjus ds fy;s] dke Øks/kkfn ls eqDr gksus ds fy;s 'kjhj 

ds lkFk nqO;Zogkj djrs gSaA 

 gesa xq# foosd us lko/kku fd;k gS fd rqe Hkfo"; ds fy;s ;kstuk 

cukvksa dksbZ egku 'kfDr gh rqEgkjs fgrkFkZ ;kstuk dks lqfuf'pr fd;s gq, 

gS mlh dks ns[krs pyksA 
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 gesa ;g Hkh le>k;k x;k fd ijekRek ds eaxye; fo/kku ij rqe 

fo'okl djks /kS;Z dks ysdj HkfDr Hkko iw.kZ djksA ;fn fojDr gksuk pkgrs 

gks rks /kekZpj.k esa dgha izekn u vkus nksa v'kkfUr nwj djus ds fy;s Kku 

esa ns[kus dh {kerk c<+k yksA izsdh dh iw.kZrk ds fy;s HkfDr Hkko lfgr 

lsok djksA 

 ;g Hkh lUr lEefr gS fd rqe mu yksxksa ls ;kpuk u djks tks Lo;a 

fHk[kkjh gSaA 

 rqe ,slk Kku izkIr djks vFkok ,sls HkDr gks ds jgks] ,slk thuk 

lh[kksa fd u Lo;a nq[kh cuks u nwljksa dks nq[kh djksA 

 ân; dks 'kq) djus ds fy;s yksHk ,oa vfHkeku dks NksM+ks] cqf) dks 

rhoz cukvks vkSj Hkxoku ds uke dk vf/kd Lej.k djrs jgksA cqf) rhoz 

gksus ds lkFk ân; Hkh fo'kky gksuk pkfg;sA 

 ;fn cqf) rhoz ugha gS rc rqe lUrksa egkiq#"kksa dh lr~ppkZ esa Hkzfer 

gks tkvksxs D;ksafd Kkuh egkRek dks lc czãe; nh[krk gSA ;ksxh egkRek 

dks ijekRek dh 'kfDr loksZifj nh[krh gS vkSj HkDr egkRek dks lc dqN 

Hkxoku dh yhyk fn[kkbZ nsrh gS] blhfy;s lHkh ds fu.kZ; izopu esa fHkUurk 

gksrh gSA 

 ,d jkt njckj ds egksRlo esa izfl) egkRek vkefU=r Fks vkSj oS';k 

Hkh cqykbZ xbZ Fkha oS';k dks egkRek dh vlUrqf"V dk irk pyk rc mlus 

;g xhr xk;k Fkk %& 
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gekjs izHkq voxqu fpr u /kjksA 

lenjlh gS uke rqEgkjks lksbZ ikj djksAA 

bd yksgk iwtk esa jk[kr bd ?kj cf/kd ijksA 

lks nqfo/kk ikjl ufg tkur dapu djr [kjksAA 

bd ufn;k bd ukj dgkor eSyks uhj HkjksA 

tc fefy x, rc ,d oju g~o; xaxk uke /kjksAA 

ru ek;k T;ksa czã dgkor lwj lqfefy foxjksA 

dS budks fuj/kkj dhft;s dS izu tkr VjksAA 

 ije fo}ku lU;klh vius fuokl LFkku ls bl xhr dks lqurs gh 

bruk izHkkfor gq, fd Lo;a tkdj oS';k dks izHkq dh vkRek le>dj 

ueLdkj fd;kA ?k̀.kk ds LFkku ij izse izxV gks x;kaA 

 HkfDr dh lk/kuk esa loZ Hkko ls Hkxoku dh 'kj.k esa fuHkZj jguk 

mPpre dksfV dh HkfDr lk/kuk gSA 

 lc dqN izHkq dh bPNk ij NksM+ nsuk vkSj lnk fuHkZ; jguk&;gh 

fuHkZjk HkfDr gSA HkfDr dh lk/kuk ls fujUrj d̀ik vuqdEik dk vuqHko 

gksrk gSA 

 ;g xq# psrkouh gS fd vk;q cgqr de gS le; ,d {k.k ugha #drk 

gS ijUrq lk/kuk dNqos dh lh pky ds leku eUn gS blhfy;s 'kfDr la;e 

ds }kjk lk/kuk esa rhozrk c<+kvksaA 

 ,d lUr dg jgs Fks fd iw.kZ oSjkX; ,oa iw.kZ R;kx ,d tUe esa iw.kZ 

ugha gksrkA dbZ ih<+h] dbZ tUe yx tkrs gSaA 
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 gesa crk;k x;k gS fd rqe ejus ds ckn dh fpUrk u djks orZeku 

thou dks lqUnj cukvks blds fy;s mPp f'k{kk izkfIr esa gh lUrq"V u gks 

tkvks vfirq ln~xq.kksa dk fodkl gksus ds fy;s iz;Ru djksA rqe nwljksa ds 

O;ogkj 'kq) gksus dh ckV u ns[kks vius dks 'kq) djksA fdlh ls Li/kkZ u 

djks] ijLij rqyuk u djks] izfr"Bk u pkgksA ,d egkRek dks vius 

lU;klh gksus ds vfHkeku dk irk ,d oS';k ds xhr ls pyk FkkA 

 lUr ls geus lquk gS fd fpÙk 'kkUr gks 'kwU; gks ekSu gks fufoZdkj gks 

rc n'kZuh; rRo dk lR; dk cks/k gksrk gSA 

 tc dksbZ euu ugha gksrk] dksbZ ladYi ugha mBrk ml LFkku esa 

ftldk vuqHko gksrk gS ogh vkRek gSA tgk¡ rqEgkjs vfrfjDr fdlh vU; 

dk izos'k ugha ogh vkRek gSA 

 Hkxoku us m)o th ls dgk gS fd tks iq#"k osnksa dk rks ikjxkeh 

fo}ku gks ijUrq ijczã ijekRek vkRek ds Kku ls jfgr gks mlds ifjJe 

dk dksbZ Qy ugha gS og rks oSlk gh gS tSls fcuk nw/k dh xk; dk ikyus 

okykA ¼Hkk0 11@11@18½ 

 Hkxoku us Å/ko dks le>k;k gS fd vkRek fuR; izR;{k gS mldh 

izkfIr ugha djuh iM+rhA og Lo;a izdk'k gSA mlesa vKku vkfn dksbZ 

fodkj ugha gSA lcdh vksj lc izdkj dh vuqHkwfr;ka vkRe Lo:i gh gSaA 

Hkxoku dgrs gSa fd esjh izkfIr ds ftrus Hkh lk/ku gSa muesa eSa rks loZJs"B 

lk/ku ;gh le>rk gw¡ fd leLr izkf.k;ksa vkSj inkFkksZa esa eu ok.kh vkSj 

'kjhj dh leLr òfÙk;ksa ls esjh gh Hkkouk dh tk;sA ¼Hkk0 11@29&19½ 
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 gesa lko/kku fd;k x;k gS fd vkRek dgks ;k Hkxoku dgks] Hkxoku 

ls foeq[k gksus esa gh leLr Dys'k nq%[k Hkksxus iM+rs gSaA 

 Kku Lo:i vkRek dks vFkok izse Lo:i Hkxoku dks rqe lc uke 

:iksa ds lkFk mlh izdkj ns[kks ftl izdkj fofHkUu uke :iksa okys vkHkw"k.kksa 

esa Lo.kZ ns[kk tkrk gSA 

 ;g vgaHkko ,oa leLr òfÙk;ka vFkok laLdkj] vkRek ls gh izdkf'kr 

gksrs gSaA 

 Hkxoku dk fu.kZ; gS fd foosfd;ksa dk foosd vkSj prqjksa dh prqjkbZ 

dh ijkdk"Bk blh esa gS fd bl fouk'kh vkSj vlR; nsg }kjk vfouk'kh 

lr~ rRo dks izkIr dj ysaA ¼Hkk0 11@29&22½ 

 ;g Hkh Hkxoku dk fu.kZ; gS fd tks yksx deksZa rFkk muds Qyksa ls 

fojDr gks x, gSa vkSj mudk R;kx dj pqds gSa os Kku ;ksx ds vf/kdkjh 

gSaA blds foijhr ftuds fpÙk esa deksZa ,oa Qyksa ls jkx ugha gVk gS] os 

ldke O;fDr deZ;ksx ds vf/kdkjh gSaA tks iq#"k u vR;Ur fojDr gSa u 

vfr vklDr gSa vkSj iwoZ tUe ds laLdkj ls J)k tkxzr gks xbZ gS os 

HkfDr ;ksx ds vf/kdkjh gSaA 

 Hkxoku ds erkuqlkj tks lk/kd ftruk gh vf/kd fu"dke vkSj 

fujis{k gksrk tkrk gS mruh vf/kd 'kh?kzrk ls HkfDr iw.kZ gksrh gSA izse esa 

dsoy Hkxoku gh loZHkkosu Hkjs jgsa&&;gh HkfDr dh iw.kZrk gSA vis{kk 

dkeuk jgus rd viw.kZrk gSA 
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xhr 

tks lRlax esa fuR; vkrs jgsaxsA 

mUgsa Kku esa izHkq txkrs jgsaxsAA 

tks J)kyq izseh cusaxs foosdh] ogh eksg Hkze dks feVkrs jgsaxsA 

feysxh ugha 'kkfUr mudks dgha Hkh] tks ijekRek dks Hkqykrs jgsaxsAA 

tks ftruk vf/kd nku dj ysaxs tx esa] og iq.;ksa dh iwath c<+krs jgsaxsAA 

u nsaxs fdlh dks tks 'kqHk vkSj lqUnjA 

dHkh cSBs ek[kh mM++krs jgsaxsAA 

cusaxs dHkh eqDr thou esa os ghA 

tks pkgksa dks viuh gVkrs jgsaxsA 

lq[kh gksaxs tks fdlh dks nq[k nsdjA 

og lkSHkkX; viuk ?kVkrs jgsaxsAA 

mUgsa gh txr esa lHkh lq[k feysaxsA 

tks nqf[k;ksa dks lq[k igqWpkrs jgsaxsAA 

mUgha dh cuh vkSj curh jgsxhA 

tks fcxM+h fdlh dh cukrs jgsaxsAA 

tks dqN Hkh feyk gS jgsxk u lc fnuA 

tks gSa ew<+ og eu Qalkrs jgsaxsAA 

ifFkd vius esa vius fiz;re dks ikdj] egksRlo fujUrj eukrs jgsaxsAA 

&&&& 

gs n;kfu/kku rqEgkjs gh xq.k xkrs tk;saxsA 

tks dqN Hkh vius eu esa rqEgsa lqukrs tk;saxsAA 

cl rqEgha ,d ,sls laxh gks nh[k jgs tx esaA 

tks dHkh u rtrs gesa izsj.kk nsrs ix&ix esaAA 

vc ge gj cgkus rqEgsa cqykrs tk;saxsA 
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tks dqN Hkh esjs fy;s mfpr gS ogh djksxs rqeAA 

gs nso dHkh u dHkh esjs lc nq%[k gjksxs rqeA 

rqels cy ikdj vius nks"k feVkrs tk;saxsAA 

;g lp gS fiz;re rqEgsa [kkstus nwj ugha tkukA 

n'kZu nsus dks nwj dgha ls rqEgsa ugha vkukAA 

fQj Hkh gedks tkus dc rd rjlkrs tk;saxsA 

izHkq D;k nwW rqedks] tks dqN gS loZLo rqEgkjk gSAA 

vius bl ru eu ij Hkh D;k vf/kdkj gekjk gSA 

ge ifFkd lnk rqels gh lc dqN ikrs tk;saxsAA 

&&&& 
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izHkq Lej.k dh iw.kZrk esa ;ksx 

 vusdksa lUrks ls ,oa 'kkL=ksa }kjk Lej.k dh cM+h efgek lquh tkrh 

gSA 

 gekjs fpÙkkdk'k esa tks Hkj tkrk gS eu esa mlh n'̀; dk euu Lej.k 

pyrk jgrk gSA Hkxoku ds uke Lej.k esa txr dk Lej.k gh ck/kd curk 

gSA izHkq dk Lej.k ek= cgqr gh lqyHk lk/ku gSA 

 ftlesa gekjh izhfr gS ;k ftlls }s"k gS mlh dk Lej.k fcuk iz;Ru 

ds pyrk jgrk gSA fdlh izdkj Hkxoku ds uke :i yhyk /kke ls izhfr 

gksus ij gh mldk Lej.k lgt gks ikrk gSA 

 tks gels fHkUu gS nwj gS mlls izhfr gksus ij mldh izkfIr ds fy, 

gesa deZ djuk gksrk gS ysfdu tks ijekRek gels vfHkUu gS] nwj ugha gS 

mlds Lej.k vkrs gh og izkIr feyrk gS mldh izkfIr ds fy;s Je ugha 

djuk iM+rk] blhfy;s Hkxoku us dgk gS fd tks eq>s vU; u ekudj vHksn 

Hkko ls esjk Lej.k tks dksbZ djrk gS] ml fujUrj fuR; Lej.k djus okys 

dks eSa lqyHk gw¡A og eq>ls fujUrj feyk gqvk gS] og esjk ;ksxh gSA 

 Lej.k dk vn~Hkqr peRdkj nwjn'khZ fo}ku gh tkurs gSaA eu esa tks 

Hkj tkrk gS mlh dk Lej.k gksrk jgrk gSA igys lquk tkrk gS fQj mlh 

dk Lej.k gksrk gSA 

 Lej.k ls gh iki iq.; deZ curs jgrs gSaA ftUgsa esjh ckrsa fiz; yxrh 

gSa mu lHkh fe=ksa ls esjk fuosnu gS fd rqe fdlh ds ikiksa&nks"kksa dk Lej.k 
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u djks] mlds foijhr fdlh ds iq.;ksa ,oa ln~xq.kksa dk Lej.k djks] fdUrq 

og ln~xq.k Hkxoku ds tkuksA 

 tc fdlh oLrq vFkok O;fDr esa nh[kus okys ln~xq.kksa dk Lej.k vk;s 

rc O;fDr ds ln~xq.k ekudj loZ xq.k fu/kku ijes'oj dks gh xq.kksa dk 

Jksr le>rs jgksA tc fdlh O;fDr esa nks"k nqxqZ.k nh[k tk;sa rc ml 

O;fDr dks R;kx esa vleFkZ tkudj mls d#.kk ds Hkko ls ns[kks mlesa Hkh 

ijekRek dh lÙkk dks psruk dks ns[krs gq, ueLdkj djksA 

 ije xq# Hkxoku us rks ,d gh 'yksd esa lk/kuk crk nh&& iz'kkUr 

Hkko ls ;qDr lc izdkj ds Hk; ls eqDr czãp;Z ozr dk voyEcu djus 

okyk] eu dks la;r djds loZnk fpÙk dks esjs fpUru ls ;qDr j[k dj 

eq>dks gh ije xfr tkudj esjs lkFk Kku iwoZd ;qDr gksdj fujUrj ,d 

gksdj fLFkj jgsA ¼xhrk 6@14½ 

 ;fn dksbZ lk/kd Hkxoku ls gh Hkxoku dks ikus dk irk iwNs vkSj 

og euq"; dh ckrksa esa Hkzfer ugha gksuk pkgs rks Hkxoku vius ikus ds fy;s 

rFkk viuh iwtk] vkjk/kuk] mikluk ds fy;s fdlh ftKklq izseh dks fdlh 

rhFkZ tkus ds fy;s vFkok viuk efUnj cukus ;k ewfrZ izfrf"Br djus dh 

lEefr ugha nsrs] og rks viuk vfr fudV dk gh irk crk nsrs gSa %& 

 vgekRek xqMkds'k loZHkwrk'k;fLFkr% ^eSa vkRek ds :i esa lHkh Hkwr 

izkf.k;ksa ds ân; esa fLFkr gw¡ lHkh dk vkfn e/; vUr eSa gh gw¡A ¼xhrk 

10@20½ 
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 Hkxoku dk ;g Hkh fu.kZ; gS fd ftl ijekRek ls loZHkwrksa dh mRifÙk 

gqbZ gS vkSj ftlls ;g txr O;kIr gS ml ijes'oj dh vius LokHkkfod 

deZ }kjk iwtk djds euq"; ije flf) dks izkIr gksrk gSA ¼xhrk 18@47½ 

 ge vusdksa ijekFkhZ lk/kd izkjC/kkuqlkj feys gq, Hkwfe] Hkou] ifjokj 

dks lc vuFkksZa ,oa cU/kuksa dk dkj.k ekudj bu lcds R;kx dks gh 

lU;kl le>rs gSa ijUrq Hkxoku ds erkuqlkj xg̀ Hkwfe /ku vkfn cU/ku dk 

gsrq ugha gSa] izR;rq xg̀ ifjokj vkfn ds izfr vklfDr eerk iwoZd lEcU/k] 

gh cU/ku dk gsrq gSA 

 blh izdkj O;ogkfjd vFkok nSfud deZ ck/kd ugha gS izR;qr Qy 

dh vk'kk gh cU/kudkjh gSA Qyk'kk rHkh NwV ldrh gS tc Kku esa fLFkj 

cqf) }kjk HkksxklfDr lq[kklfDr ugha jgsxhA lq[kklfDr dk R;kx rHkh 

lEHko gS tc lsok /keZ esa vFkok ijfgr esa izòfÙk gksxh] izhfr gksxhA 

 vklfDr eerk dks NksM+us ds fy;s tks Hkh nsg rFkk ifjokj vFkok 

Hkwfe Hkou vkfn oLrq feyh gS mls viuh u ekuuk& ;g vH;kl cgqr gh 

ljy gSA ysfdu izkr% lk;a lkspk tk;s vFkok fdlh dh èR;q esa lkspk tk;s 

fd ^viuk dqN ugha gS*] vkSj fnu Hkj viuk viuk euu pyrk jgs rc 

vklfDr ugha feVsxhA tc tc esjh oLrq] esjs lEcU/kh ;kn vk;s rHkh esjk 

dqN Hkh ugha gS] ;g lalkj dh oLrq lalkj esa gh jgsxh&,slk Lej.k n<̀+ 

djus ls vklfDr eerk u"V gks ldrh gSA 

 rqEgkjs Hkhrj mlh dk Lej.k vkrk jgrk gS ftlls rqe dqN ikuk 

pkgrs gksA mlh dh ;kn vkrh jgrh gS ftls dqN nsuk ckdh jg x;k gSA 
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fdlh ls dqN ikus dh pkg vkSj nsus ;ksX; dks ns u djds mls cpkus dh 

fpUrk rqEgsa v'kkUr cuk;s jgasxh] blhfy;s tks dqN ikuk pkgrs gks mls NksM+ 

nks ftls tks dqN nsuk pkfg;s mls nsdj lUrq"V dj nksA 

 nsus ;ksX; dk nku dj nsus] NksM+us ;ksX; dk R;kx dj nsus ij rqEgsa 

rRdky 'kkfUr dk vuqHko gksus yxsxkA 

 volj ij tks dqN djuk gh pkfg;s vkSj tks dqN ugha djuk pkfg;s 

mldk foLej.k gksuk lgt nqHkkZX; gSA rqe viuk v/;;u djks vkSj ns[kks 

fd lEcfU/kr ekrk] firk] iRuh] iq=kfn dh ckrksa dk Lej.k cuk jgrk gS] 

lekpkj i= esa tks ykHk] gkfu ckrs i<+ yh tkrh gS mudk Lej.k cuk 

jgrk gS ysfdu vkpk;Z lk/kq] xq#tu ,oa Hkxoku dh vksj ls tks vkns'k 

lUns'k] funsZ'k] mins'k lquus esa vkrs gSa] xhrk] jkek;.k] 'kkL=] osn esa tks 

i<+s tkrs gSa og Lej.k ugha jgrsA fdlh dh Lèfr esa lc dqN Hkj tkrk gS 

ij lk/kuk esa rRij jgs fcuk ije 'kkfUr ,oa ijekuUn dh vuqHkwfr ugha 

gksrhA 

 fuR; izkIr dh foLèfr ds dkj.k gh ;g vgadkj gh viuh r̀fIr ds 

fy;s Hkxoku dh ewfrZ cukrk gSA vgadkj ds VwV tkus ij Hkxoku dks cukus 

dh t:jr ugha jg tkrhA vgadkj dk vHkko gh ijekRek dks izxV dj 

nsrk gSA blhfy;s bl vgadkj dks tku yksA 

 lk/kuk dh iw.kZrk rHkh le>uk pkfg;s tc izHkq ân; esa gh izfrf"Br 

nh[kus yxsa] Lokl Lokl ds ihNs ogh fo|eku gksaA Lokl vkrh tkrh gS] 
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ml vkus tkus ds vkn vUr e/; esa tks gS og ugha vkrk tkrk( ogh 

ijekRek gSA 

 ijekRek dh foLef̀r jgus esa gh vusdksa d"V vFkok nq%[k Hkksxus iM+rs 

gSaA ijekRek ls foeq[k gksdj vgadkj] lalkj ls ,s'o;Z] Kku] vkuUn 'kkfUr 

'kfDr pkgrk gS blhfy;s eu papy gS vkSj papy gh jgsxk] D;ksafd 

ijekRek dh foLèfr jgus rd eu dks foJke fey gh ugha ldrkA 

ijekRek pSrU;] fut cks/k Lo:i gS mlesa Lor% dksbZ :i ugha gksrk] 

blhfy;s ml cks/k Lo:i psru rRo esa ;g eu :i dh dYiuk dj ysrk 

gSA pSrU; Lo:i ije T;ksfr ls gh lkdkj :i dk vkfoHkkzZo gksrk gSA 

vukgr ukn] 'kCn] lk/ku gSaA fcUnq gh T;ksfr Lo:i gSA  

 fpnzwik 'kfDr dks gh dyk dgrs gSaA 

 tks ukn fcUnq dykrhr gS ogha v:i fujatu ije rRo gSA Kku esa 

ns[krs gq, rqe lnk vkRek esa gh fLFkr 'kkUr gqbZ cqf) }kjk lerk esa jgks 

fo"kerk ls cpksA dgha Hkh izhfr esa dksbZ oLrq u vkus nksa izhfr dsoy vkRek 

esa gh yxk;s jgksA 

 fo"k;ksa dk fpUru djrs gh rqe iru dh lh<+h esa mrjus yxksxs 

blfy;s fuR; izkIr ijekRek dk gh Lej.k fpUru eu ls fpÙk ls gksrs gq, 

ns[kksA 

 ijekRek rks fuR; gh izkIr gS mlds fuR; ;ksx dk Lej.k djrs gh 

og lqyHk gS rc mls foLej.k djds mldh ;kn u djks tks nwj gS D;ksafd 

og Lej.k ls lqyHk ugha gksxk deZ djuk gksxkA 
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 Kku esa ns[krs gq, lHkh ls vlax jgdj rqe vius dks eqDr vuqHko 

dj ldrs gks vkSj ijekRek ls fuR; fujUrj ;qDr feyk gqvk ns[kdj rqe 

Lo;a dks HkDr ns[k ldrs gksA lalkj ls feys gh ugha gks rHkh rqe eqDr gks 

vkSj ijekRek ls dgha fHkUu ugha gks blfy;s fujUrj HkDr gksA 

 txr dk Lej.k gh cU/ku esa Mkyrk gS ijekRek dk foLej.k gh 

foHkDr cuk;s jgrk gSA 

 Kku esa tkxzr jgdj ;fn rqe fouk'kh inkFkksaaZ esa eerk u jgus nks 

mudh dkeuk dk R;kx dj nks vkSj vgadkj jfgr pkg jfgr gks tkvks] 

rc rqe lnSo 'kkfUr esa jg ldrs gksA 

 vuklDr jgdj gh rqe ijekRek dk vuqHko fujUrj dj ldrs gks 

blesa dgha ijrU=rk ugha gSA dkeukvksa us eerk us gh ijk/khu cuk;k gSA 

 ije xq# Hkxoku dk vk'oklu gS fd tks iq#"k esjh ¼ijeS'o;Z ek/kq;Z 

lkSUn;Z ls ;qDr½ foHkwfr;ksa dks vkSj ;ksx 'kfDr dks rRo :i ls ¼/;ku ;ksx 

}kjk½ tkurk gS og lk/kd ¼la;ksx fo;ksx ds ihNs jgus okys½ fuR; fujUrj 

;ksx esa fLFkj gksrk gSA ¼xhrk 10@7½ 

 izk;% izR;sd euq"; fdlh u fdlh izdkj dh lqUnjrk esa lEeksfgr 

gksrk gSA eu ok.kh ds }kjk O;ogkfjd ek/kq;Z esa vkdf"kZr gksdj izhfr djrk 

gSA vius ls vf/kd 'kfDr lEiUu ,s'o;Z'kkyh ds le{k vkrafdr gksrk gS] 

>qdrk gSA ijUrq vuqie lkSUn;Z fu/kku] ek/kq;Z fu/kku ,oa ,s'o;Z fu/kku 

ijekRek ijes'oj dks u tku dj vKkuo'k og fdlh O;fDr oLrq dks gh 
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lqUnj rFkk vfr e/kqj LoHkko okyk ,oa ,s'o;Z'kkyh eku dj eksgh rFkk 

yksHkh cudj mlh dh dkeuk djrk gSA 

 ge lHkh lk/kdksa dks lko/kku jg dj dgha Hkh nh[kus okys lkSUn;Z] 

ek/kq;Z] ,oa ,s'o;Z dks ijekRek dk gh tku dj] ijekRek esa gh izse fLFkj 

djuk pkfg;s fdlh Hkh fouk'kh oLrq O;fDr esa ugha vVd tkuk pkfg;sA 

ysfdu ;g i<+us lquus ij eu dh ew<+rk vFkok ckSf)d izHkko ds dkj.k 

Lej.k ugha jgrk vr% Lej.k j[kus ds fy;s ltx jguk pkfg;sA 

 vk';pZ dk fo"k; gS fd vusdksa ckj xhrk esa jkek;.k esa ;FkkFkZ Hktu 

D;k gS\ iwtk D;k gS\ lRdeZ rFkk vère; /keZ D;k gS\ D;k&D;k u 

djuk pkfg;s\ D;k djuk gh pkfg;s bR;kfn fu.kZ; i<+rs lqurs jgrs gSa 

ijUrq mlds vuqlkj vkpj.k ugha dj ikrsA 

 gesa le>k;k x;k gS fd Jo.k vFkok v/;;u ds vuqlkj vkpj.k esa 

ck/kd] i'kq izd̀fr vklqjh ,oa nkuoh vFkok jk{klh òfÙk;ka gSaA 

 ekuoh LoHkko 'kqHk ladYi djrk gS ysfdu vklqjh jk{klh òfÙk;ka 

ck/kd curh gSaA 

 bu vklqjh nkuoh jk{klh òfÙk;ksa dks u"V djus ds fy;s Hkxoku dk 

fujUrj Lej.k vkSj mUgha dh 'kj.k vko';d gS ijUrq vklqjh 'kfDr Lej.k 

Hkh ugha djus nsrhA 
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 ge nwljksa dks uke Lej.k dh efgek lqukrs gSa ysfdu Lo;a uke 

Lej.k dks Hkwys jgrs gSa tcfd {k.k {k.k ltx gksdj Lej.k djrs jgus dks 

ns[krs jguk pkfg;sA 

 rqe yxkrkj ftldk Lej.k djrs gks mlh Lej.k ds vuqlkj Hkko n<̀+ 

gksrk gS vkSj Hkkokuqlkj gh :i xfBr gksrk gSA Hkko dk :i Hkhrjh eu dh 

vksj ?ksj ysrk gSA 

 ftl izdkj vfXu ds lax ls dk"B vFkok iRFkj dk dks;yk ;k yksgk 

vfXue; gks tkrk gS mlh izdkj izse iwoZd lrr Lej.k ls iq#"k 

iq#"kksÙkee; rFkk HkDr Hkxokue; ,oa thokRek] ijekReke; gks tkrk gSA 

ysfdu dkeh dk eu oLrqe; O;fDre; cuk jgrk gSA 

^vH;kl ;ksx;qDrsu psrlkukU; xkfeukA 

ijea iq#"ka fnO;a ;kfr ikFkkZuqfpUr;uAA* 

 Hkxoku ds fu.kZ; vuqlkj lk/kd fujUrj ltx jgdj vH;kl ;ksx 

}kjk fLFkr gq, fpÙk dks vU; dh vksj u tkus nsdj ijekRek ds fpUru ls 

mlh fnO; iq#"k dks ik tkrk gSA ¼xhrk½ 

 ;g xq# lEefr gS fd rqe fouk'kh oLrq ,oa O;fDr ds izHkko esa u 

vkdj vfouk'kh ijekRek ds izHkko ls izHkkfor jgks vkSj eu dks] fpÙk dks] 

cqf) dks mlh esa fLFkj ns[kus ds fy;s rRij jgksA 

 izse dk iz;ksx euq";] i'kq] o{̀k] Qwy] iÙks] ydM+h] iRFkj lHkh ds izfr 

djksA izse rks LoHkko gS dgha ysus ugha tkuk gS] ekaxuk Hkh ugha gS] og rks 

fujUrj gS ghA 
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 tks fuR; fujUrj vfHkUu lr~ ijerRo gS mlh dks Lej.k j[kus dk 

Lej.k ugha jgrk] blhfy;s lnSo ltx jgdj izHkq Lej.k dks ns[krs jguk 

lgt lk/kuk gSA orZeku {k.kksa esa fdldk Lej.k gks jgk gS&&;g ns[kuk gh 

ltxrk gSA 

 tks dqN vius ls fHkUu gS mldk Lej.k la;ksx ,oa Hkksx ds fy;s 

vkrqj cukrk gSA tks vius ls vfHkUu gS mldk Lej.k fuR; ;ksx esa fLFkj 

djrk gSA 

 fouk'kh oLrq O;fDr dh Lèfr vfouk'kh lr rRo ls foeq[k cuk;s 

jgrh gS] blds foijhr vfouk'kh ijekRek dh Lèfr dks rksM+ nsrh gSA 

 fouk'kh rFkk vfuR; ,oa {k.kHkaxqj dh Lèfr esa ?kksj deZ djrs gq, 

Je gh Je gS] blds foijhr vfouk'kh] fuR; 'kk'or dh Lèfr esa foJke 

gh foJke gSA 

 izR;sd fo}ku] J)kyq] lk/kd ls vFkok ijekFkhZ ftKklq dks ;g xq# 

lUns'k gS fd ltx jgdj ns[kks\ Lej.k fdldk gks jgk gS\ 

 ftldh ;kn rqEgsa vuk;kl vk jgh gS mlh ls rqEgkjk lEcU/k gSA 

;g Hkh tku yks fd og fouk'kh gS ;k vfouk'khA 

 ;g Hkh xq# fu.kZ; gS%&&tks Hkxon HkDr gS og J)kiwoZd iwT; Hkko 

ls izse ds lkFk lc dke djrk gSA Kkuh cgqr lksp fopkj dj ifj.kke dks 

ns[krs gq, dke djrk gSA ;ksxh leRo cqf) ls lc deZ djrk gSA 
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 gj ,d euq"; dh mÙke] e/;e] v/ke] euksn'kk dk ifjp; mlds 

vkpkj ls] mPpkj ls] izpkj ls] lapkj vkSj fopkj ls py tkrk gSA 

 rqe tks dqN Hkh djks ml dk;Z dh flf) izflf) ij nf̀"V u j[k 

dj mls 'kq) <ax ls iw.kZ djksA  

 rqe vius ijeizHkq ds nsgkfn oLrqvksa ds nku ,oa midkjksa dk Lej.k 

djrs jgks&;gh izHkq Lej.k dh lqfof/k gSA Lej.k ek= ls gh izHkq lqyHk 

vuqHkwr gksrs gSaA tks lk/kd fuR; izkIr ijekRek dks Lej.k j[krk gS] ogh 

fuR; ;qDr ;ksxh gSA ftl izdkj bfUn;ksa ds lq[kn fo"k; Li'kZ esa Hkksxh 

lq[k ekurk gS mlh izdkj ikijfgr ;ksxh fujUrj vkRek dks ijekRek ls 

fuR; ;qDr ns[krk gqvk czã ds laLi'kZ ds vkuUn dk vuqHko djrk gS 

¼xhrk½A 

 nsg ls vius dks fHkUu ns[kus dk bruk vH;kl ǹ<+ dj yks fd rqEgsa 

;g u ekywe gks fd eq>s Hkw[k yx jgh gS ;k lnhZ xehZ yx jgh gS vfirq 

;gh fn[kkbZ ns fd 'kjhj dks Hkw[k yx jgh gS] lnhZ xehZ yx jgh gS 'kjhj 

chekj gS] eu esa dke gS] Øks/k yksHk gS bR;kfn leLr osnuk;sa nsg esa eu esa 

fn[kkbZ nsa] Lo;a esa ughaA ,slk vH;kl djks blesa vkyL; u djksA 

 ,d lUr dgrs gSa fd ijekRek 'kr izfr'kr psru gh gS inkFkZ tM+ 

gSA vius psru ijekRek dk fujUrj Lej.k djks rqEgkjk D;k ?kVsxk\ 

ijekRek dks Hkwy dj tM+ oLrqvksa dk Lej.k djksxs rks rqEgkjs lkFk D;k 

cpsxk\ ckgj ls lHkh uke :i fHkUu&fHkUu nh[kras gSa ijUrq Hkhrj psru :i 

esa lc esa ,d gh gSA 
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 vius Hkhrj mrjus dk vH;kl c<+kvks fQj lcds Hkhrj mrj dj 

vkRek dks ifgpku yksxsA 

 ftldk vuqHko dj ldrs gks mldh dYiuk u djksA ijes'oj mlh 

dks tkuks tks fujUrj gSA og psruk dk egklkxj gSA tks vfLrRo gS mlh 

dks ijekRek le>ksA vkSj tks ugha gS mlh dks ge le>ksA efUnj Hkys gh 

yk[kksa gksaxs ijUrqa jke&d̀".k Hkxoku rks ,d gh lHkh efUnjksa esa gSA 

 lUr us gesa le>k;k gS fd rqe tkuuk pkgrs gks fd bZ'oj ds uke 

Lej.k ds fy;s D;ksa izsfjr fd;k tkrk gS\ 

 rqe Lo;a gh viuk v/;;u djks vkSj vHkh ns[kks fd rqEgkjs eu ij 

mlh dk izHkko iM+ jgk gS] mlh ls lEcU/k gS ftldks dHkh rqeus lquk gSA 

ftls lquk gS mlh dk Lej.k n<̀+ gks x;k gS vkSj ftldk fujUrj Lej.k 

jgrk gS mlh dk rqe ij izHkko iM+rk gSA 

 izk;% rqEgkjh Lef̀r esa vusdksa :i Hkj x, gSa vkSj muds ukeksa dk 

Lej.k pyrk gh jgrk gSA 

 izk;% ftrus Hkh uke :i rqEgkjh Lef̀r esa Hkjs gSa muls dHkh u dHkh 

lEcU/k foPNsn gksxk gh ml le; ftruh vf/kd izhfr gksxh mruk gh 

fo;ksx dk nq[k gksxk ghA 

 fo;ksx ds nq[k ls cpus dk lqxe mik; ;gh gS fd mldks viuh 

Lèfr esa Hkj yks ftldk dHkh fouk'k gh u gks] tks vfouk'kh gksA ml 
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vfouk'kh dks fujUrj Lej.k j[kus ds fy;s mldk dksbZ uke Lohdkj dj 

yksA 

 fouk'kh oLrq ds uke Lej.k ls ftl izdkj ls vuk;kl gh lEcU/k 

tqM+ tkrk gS mlh izdkj vfouk'kh ijekRek ds uke Lej.k ls lEcU/k ǹ<+ 

gksrk gSA 

 lUr us ;g Hkh le>k;k fd tc rd vgaHkko dk vUr ugha gksrk rc 

rd vfo|k dh vn'̀; izsj.kk ls rqe u djus ;ksX; deksZa dks djksxs vkSj 

djus ;ksX; dk irk Hkh ugha pyrk og gksrk jgrk gSA tgka rd vgadkj gS 

ogka rd vfo|k gSA vfo|k gh ge lcdk vKku gSA vKku esa gh lnkRek 

dh foLèfr jgrh gS blhfy;s ftruh 'kh?kzrk ls dj ldrs gks rqe vkRe 

Kku izkIr djksA vkRek dks tkurs gh vkRek gksdj jguk ljy gks tkrk gSA 

 vgadkj esa gh ladYiksa dk foLrkj jgrk gS ladYi u jgs rks vgadkj 

Hkh ugha gksxkA 

 ueLdkj ls vgadkj 'keu gksrk gs blhfy;s fo}ku yksx ueLdkj dk 

cgqr egRo nsrs gSaA 

 ;g txr vkRek ijekRek dk fojkV :i gS lc esa ,d vkRek dks 

ijekRek dks tkurs gq, HkDr tu fo'o :i izHkq dks ueLdkj djrs jgrs gSa] 

rqEgkjh le> esa tc vk;sxk rc rqe Hkh ueLdkj djksxsA cgqr 'kqHk gS fd 

rqe vHkh ls ijekRek dks lc esa Lej.k djks ueLdkj djksA 
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 geesa ls vusdksa Jksrk oDrk lk/kd uke dh efgek i<+ lqudj uke 

Lej.k djrs gSa ijUrq og Lej.k u gksdj dqN nsj ekyk ds }kjk ;k ok.kh 

}kjk ti cu tkrk gSA ti esa jluk dh vis{kk gksrh gS ysfdu lqfeju rks 

eu ls gh pyrk gSA ti esa fØ;k dh iz/kkurk gS lqfeju esa Hkko izhfr dh 

iz/kkurk gSA 

 uke ls izhfr gksus ij gh lqfeju lgt gks tkrk gSA Hkxon uke ls 

izhfr n<̀+ djus ds fy;s ukeh ds :i dks] Lo:i dks] LoHkko dks vFkok 

Hkxoku ds ,s'o;Z ek/kq;Z lkSUn;Z dks tku yksA tkuus ds fy;s cqf) ;ksx 

izkIr djksA 

 Hkxoku dks lqudj eu ls ekuks] iqu% lUr laxfr esa cqf) ls tkuks 

vkSj /;ku ;ksx }kjk izse esa n'kZu djksA tks dqN i<+rs gks] lqurs gks ;fn 

;gh Lej.k u jgs rc ckj&ckj i<+ks ;k lquks] eu yxkvks] lkFk gh cqf) 

fLFkj djksA Hkkjr ds lHkh izseh lUrksa us vkjEHk esa lqfeju dh gh izsj.kk nh 

gSA 

lfeju lqjfr yxkbZ dS eq[k ls dNw u cksyA 

ckgj ds iV cUn dj vUrj ds iV [kksyAA 

lqfeju dh lqf/k ;ksa djks T;ksa lqjHkh lqr ekfgaA 

dgSa dchj pkjks pjr foljr dcgw¡ ukfgaAA 

lqfeju dks lq/k ;wa djks tSls nke daxkyA 

dg dchj fcljs ugha iy&iy ysr lEHkkyAA 

lqfeju dh lq/k ;ksa djks tSls dhM+k HkàxA 

dchj fclkjs vkidks gksbZ tk; frfga jaxAA 
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 ftl izdkj rqEgkjh nsg esa egku iapHkwrksa dk vFkkZr~ ìFohrRo] 

tyrRo] vfXurRo] ok;qrRo] vkdk'krRo dk va'k gSA bu rRoksa dh 

lE;koLFkk vkSj fo"kekoLFkk dk izHkko nsg ij iM+rk gS mlh izdkj lw{e 

'kjhj ds vUr%dj.k ij vFkkZr~ eu] fpÙk] cqf)] vgadkj ij xzgksa dk izHkko 

iM+rk gSA 

 lw;Z] pUnz] eaxy] cq/k] c̀gLifr] 'kqØ] 'kfu vkfn xzgksa dh vuqdwyrk 

izfrdwyrk ,oa xzgksa dh ijLij fe=rk 'k=qrk ds vuqlkj euq"; ew[kZ ;k 

fo}ku fu/kZu ;k /kuh jksxh ;k fujksxh] lqUnj ;k vlqUnj] dfo] ys[kd] 

oDrk] euh"kh] egkHkksxh ;k egk;ksxh] nkuh ;k nfjnz fHk[kkjh ;g leLr 

lq;ksx dq;ksx xzgksa ds ;ksxkuqlkj thou esa vkrs jgrs gSaA 

 tks xzgksa dh xfr xf.kr dks tkurs gSa mUgsa tc tSlk vuqdwy 

izfrdwy le;kuqlkj Hkksx gksrk gS og lc igys ls gh le> ysrs gSaA xzgksa 

dh xf.kr dks tkurs gq, vuqdwy xzgksa ds Hkksxdky esa lsok iq.; deZ djrs 

jgksA izfrdwy xzgksa ds Hkksxdky esa dkeukvksa ds R;kx rFkk ri esa rRij 

jgks vkSj lnSo gh xzgksa ds ihNs jgus okys vuUr ijekRek dk vkJ; ysdj 

'kkUr jgus ds fy;s ltx jgksA 

rqe le dkSu mnkj ije izHkqA 

rqEgsa Hkwy dj ge bl tx esa] curs vijk/kh ix&ix esaA 

rqe djrs m)kj ije izHkqAA 

tks dqN ikrs O;FkZ xaokrs] fQj Hkh rqe nsrs gh tkrsA 

,slk vuqie I;kj ije izHkqAA 

fdrus v/k% ifrr gksdj ge] tc vkrs lUeq[k jksdj geA 
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rqe djrs Lohdkj ije izHkqAA 

rqeus gh eq>dks viuk;k] rqedks gh bd viuk ik;kA 

rqe gh ijek/kkj ije izHkqAA 

rqe fcu dqN Hkh yxs u I;kjk] rqels ekaxw izse rqEgkjkA 

lqu yks ifFkd iqdkj ije izHkqAA 

&&&&& 

viw.kZrk esa ew<+rk 
lHkh lUr xq#tu tks le>k jgs gSaA ;g ppkZ Hkqykuk egk ew<+rk gSAA 

cMsa HkkX; ls ,slk volj feyk gSA fujFkZd fcrkuk egk ew<+rk gSS 

 le> yks ;g ifjokj dc rd jgsxkA 
 fdlh dk lq[kn I;kj dc rd jgsxkA 
 tks ekuk gS vf/kdkj dc rd jgsxkA 
 ugha le> ikuk egk ew<+rk gSAA 
 cgqr 'kh?kz gh viuk m)kj dj yksA 
 tks dqN dj ldks ij midkj dj yksA 
 ;g vKku dh lhek ikj dj yksA 
 nsjh yxkuk egk ew<+rk gSAA 
 tgka jg jgs gks fudyuk iM+sxkA 
 ugha pkgus ij Hkh pyuk iM+sxkA 
 ftls [kksds fQj gkFk eyuk iM+sxkA 
 ogka eu Qalkuk egk ew<+rk gSAA 
 lnk 'kkfUr jgrh gS lerk ds ihNsA 
 lerk u vkrh fo"kerk ds ihNsA 
 fo"kerk jgk djrh eerk ds ihNsA 
 eerk c<+kuk egk ew<+rk gSAA 
 dgha eqX/k gksdj ds ru esa u vVdksA 
 dgha yksHkh cu djds /ku esa u vVdksA 
 vpy esa jgks piy eu esa u vVdksA 
 ^^ifFkd** vVd tkuk egk ew<+rk gSAA 
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&&&&& 

 ;g Hkh xq# fu.kZ; gS fd tc rd rqe eu ds ladYiksa ,oa bPNkvksa 

dh iwfrZ djrs jgksxs] dksbZ lk/kuk] vkjk/kuk] lsok] iwtk] nku] ri] ozr vkfn 

ls LosPNk iwfrZ djrs jgksxs rc rd lsok iw.kZ u gksxh] rFkk tM+rk dk vUr 

ugha gksxk] lhfer vgadkj rÌr gksrk jgsxk] ijUrq vgadkj ls] vKku ls] 

eqfDr ugha feysxhA 

 vKku esa vgadkj o'k lgL=ksa lsod f'k"; lsok ,oa iwtk izkFkZuk dh 

vksV esa vius eu ds gh lsod f'k"; cus jgrs gSaA tc dksbZ lk/kd eu dh 

ckr iwjh djrk gS rc fo}ku gksrs gq, Hkh ew<+ gS D;ksafd og eu dh iwfrZ esa 

gh vVd jgk gSA tks lk/kd eu dks f'k"; cuk ysrk gS ogh ln~xq# ds 

izfr lkfRod J)k j[krs gq, muds dY;k.kdkjh vkns'kksa funsZ'kksa mins'kksa 

}kjk rRo Kku miyC/k dj ikrk gSA 

 ,d lax lfgr vkRe Kku gksrk gS] nwljk lax jfgr vkRek&Kku 

gksrk gSA loZlax R;kx ds vUr esa tks Kku 'ks"k jg tkrk gS ogh vkRe 

Kku gSA 

 ;g xq# fu.kZ; gS fd vlax gksus ij tc iw.kZ 'kkfUr ,oa 'kwU;rk gksrh 

gS rHkh vkRe Kku gksrk gSA ,d lUr us crk;k fd rqe mls NksM+ nks ftls 

tkurs gks rc mlh dk vuqHko djksxs ftls ugha tkurs gksA 

 rqe 'kjhj ,oa eu cqf) ds ihNs mls ns[kks tks u vkrk gS u tkrk gS] 

ogha Lo;a dk vfLrRo gS] mlh esa Bgjks] ogha leRo ;ksx gSA 



 118 

 

 

 

 

 

 

vH;kl dh iw.kZrk 

 tgka la;ksx ds Hkksx dk vH;kl gS ogha fuR; izkIr ijekRek ds ;ksx 

dk vH;kl n<̀+ djksA lax ds R;kxh cuksA 

 vusdks J)kyq ;g lksp dj nq[kh gksrs jgrs gSa fd ge vdsys jg 

x;s] gekjs thou ds lkFkh pys x,] dksbZ lk/kd bl vk'kadk ls Hk;krqj gks 

tkrs gSa fd ge veqd fcuk vdsys dSls jgsaxs! thou ds fnu dSls dVsaxs! 

tks yksx vdsys jgus ls nq[kh v'kkUr vFkok Hk;krqj gksrs gSa mUgksaus xq# 

Kku esa viuh nf̀"V dk mi;ksx gh ugha fd;kA 

 rqe lko/kku gksdj xq# foosd dk vkJ; ysdj vdsys gksus dk Hk; 

NksM+ nksA fopkj djks tc lkjs lEcU/kh rqEgsa NksM+ nsaxs rc D;k ijekRek Hkh 

rqEgsa NksM+ ldrk gS\ dnkfpr lc dqN rqels Nhu fy;k tk;s rc D;k 
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ijekRek ije psru Hkh rqels Nhuk tk ldrk gS\ ijekRek ije psru rqEgsa 

dgha NksM+ ugha ldrk og dHkh fdlh ds }kjk Nhuk Hkh ugha tk ldrk og 

rks fuR; dk lkFkh] fuR; ijekJ; fujUrj gh gSA 

 rqe fuR; vuqHko djks fd txr esa rqe vdsys gh gksA tUe ds le; 

vdsys gh vk;s Fks vkSj èR;q dks ns[krs gq, vdsys gh tkvksxsA chp esa tks 

lEcU/kksa dh HkhM+ gS og ckgj gh ckgj gSA xgjh uhan esa rqe vdsys gh gksrs 

gksA 

 gesa lko/kku fd;k x;k fd tc ckgj HkhM+ gks rc Hkhrj fujh{k.k 

djks fd dkSu [kVd jgk gs\ fdlh ;kn vk jgh gS\ ;fn Hkhrj dksbZ u 

feys rc le> ysuk fd ;g ,dkUr gS] vkSj tc ,dkUr esa 'kjhj cSBk gS 

vkSj lEcU/kksa dk Lej.k vk jgk gks Hkfo"; ds fp= cu jgs gksa fpUru Lej.k 

py jgk gks rc le>uk fd ,dkUr esa Hkh HkhM+ ihNk fd;s gq, gSA ckgj 

dh HkhM+ ls Hkkx tkuk ljy gS ijUrq Hkhrj dh HkhM+ ls vlax jguk dfBu 

gsA 

 /;ku rFkk Kku foKku esa rÌr jgdj tks leLr }Unksa dks ikj dj 

tkrk gS dksbZ dqrwgy ugha jgrk gS] ftKklk lekIr gks tkrh gS] fpÙk 

lUrqfyr jgrk gS] cqf) Bgj tkrh gS] vUr%dj.k esa dEiu lekIr gks tkrs 

gSa] rc ijekRek dk fuR; ;ksxkuqHko 'ks"k jgrk gSA 

 ;ksx dh izkFkZuk rHkh iwjh gksrh gS tc fdlh izdkj ds Hkksx dh la;ksx 

dh dkeuk ugha jgrhA 
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 ;g lUr lEefr gS fd tks dHkh nwljksa ls ekaxrs vk;s gks] Hkksxrs vk 

jgs gks] mls nsus esa gh rRij jgksA tc rd ekaxrs jgksxs Hkksxrs jgksxs rc 

rd nsus esa leFkZ u gks ldksxsA fdlh ls izse I;kj Hkh u ekaxks rc rqe izse 

I;kj ns ldksxsA tks fHk[kkjh gS og nkrk ugha gks ldrkA 

 ekaxus dk vH;kl NksM+ks] nsus ds vH;klh cuksA 

 ekaxuk rks dqÙkk Hkh tkurk gS dqN ikus ds fy;s iwaN fgykrk gS cgqr 

gh Lusg fn[kkrk gS blhfy;s tks yksx ?kj esa ijLij izse ugha ikrs og Lusg 

dh >wBh rf̀Ir ds fy;s dqÙks ikydj mUgsa xksnh esa fcBkrs gSaA 

 lk/kuk iFk esa rqe fdlh ds Lusg dh bPNk dks NksM+ ldks rc ;k=k 

ds fy;s 'kfDr lafpr dj ldksxsA 

 ge lHkh lk/kdksa dks /;ku ls vkRefujh{kj.k djrs gq, ns[kuk gS fd 

vKku esa cuk;s gq, gSa vkSj fdruh ek=k esa vHkh Hkhrj Hkjs gq, gSaA 

 tc tc v'kkfUr c<+s] Hk; lrk;s] nq%[k vk;s rc rc nks"kksa dks ns[kksA 

 /;ku ls ns[kus ij gh ge lcdks vius egku vKku vU/kdkj dk 

Kku gksxkA vKku dk Kku gksuk /;ku dh lQyrk gSA 

 lq[kklfDr ds dkj.k jkx dk vH;kl gks x;k gS vc oSjkX; dk 

vH;kl ugha djuk gS vfirq jkx ds vH;kl dks gh cnyuk gSA 
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 tgka tgka] tc] esjk dgus dk ekuus dk vH;kl gS ogha ogha] ^esjk 

ugha gS] ;g nsg eSa ugha gw¡&&;g vH;kl n<̀+ djuk gSA ;gh lk/kuk iw.kZ 

djuk gSA ysfdu vH;kl dk Lej.k gh ugha jgrkA 

 Hkxoku dk funsZ'k gS fd rqe /;ku ls ml lq[kn la;ksx esa gh vkxs 

vkus] okys nq[kn] fo;ksx dks ns[kks( vkSj ml fuR; izkIr ijekRek ds ;ksx 

dks Hkh tku yks] tks la;ksx ds izFke vkSj fo;ksx ds vUr esa fujUrj jgrk 

gSA izk;% gesa lq[kn la;ksx ,oa nq[kn fo;ksx dks Hkksxrs jgus dk vH;kl gks 

x;k gSA vuqdwy esa lq[k rFkk izfrdwy esa nq[k ekuus dk vH;kl gks x;k 

gSA blh izdkj tks dqN Hkh ru] /ku] ifjokj] Hkwfe] Hkou vkfn izkjC/kkuqlkj 

feyk gS mls viuk ekuus dk vH;kl gks jgk gSA 'kjhj ls] eu ls] bfUnz;ksa 

cqf) vgadkj ls tks dqN ckj ckj nqgjk;k x;k gS mldk bruk lgt 

vH;kl iM+ x;k gS fd vc mls vlR; ,oa nks"kiw.kZ tkuus ij Hkh og 

vH;kl ugha NwVrk gSA ,slh fLFkfr esa Hkxoku us cgqr gh lgt mik; 

crk;k gS fd /khjs /khjs Øe Øe ls lc dqN izHkq dk gh gS ,slk eu gh eu 

nqgjkrs jgksA nsgkH;kl ds foijhr vkRekH;kl dks nqgjkrs jgksa vH;kl dks 

foijhr vH;kl ls cnyus ds fy;s ckj ckj lko/kku jguk gS rHkh Lej.k 

jgsxkA 

 /;ku ls xEHkhj gksdj ns[kus ls ;g Kku esa nh[k tkrk gS fd eksg 

yksHk vfHkeku dkekfn nks"kksa dks nqgjkrs jgus ls laLdkj n<̀+ gks x, gSa] 

vH;kl iM+ x;k gSA 
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 ;g Hkh le>us dh ckr gS fd ftls ge cukrs gS] iq"V djrs gSa] 

mlls ckgj dh cukoV iqu% VwV QwV tk;sxh ijUrq Hkhrj tks geus nqgjk;k 

gS og gedks gh feVkuk cnyuk gksxkA 

 gekjk cuk;k eksg yksHk vfHkeku nwljk dksbZ u feVk;sxk vr% gesa gh 

viuh vKku esa cukbZ gqbZ vknrksa dks] Lohd̀fr;ksa dks] ekU;rkvksa dks] 

foijhr vH;kl ls feVkuk gSA 

 dkeh ds jkse jkse esa dke ds gh dEiuksa dk vH;kl gS blds foijhr 

;g Hkh ns[kk x;k gS fd jke ds izseh esa jkse jkse ls jke dh /Ofu gksrh 

jgrh gSA 

 vH;kl dks vH;kl ls feVkus ds fy;s vgadkj ls lko/kku jguk] chp 

esa ;g u vdM+us yxs fd eSaus ;g lQyrk izkIr dh gS] okLro esa ijekRek 

dh 'kfDr ls mUgha dh ln~izsj.kk rFkk feyh gqbZ lqcqf) ls vgadkj ds cuk;s 

gq, vH;kl dks cnyuk gSA 

 ;g ln~xq# lUns'k Lej.kh; gS%&&tc tc vga Hkko LQqfjr gks 

vFkkZr~ tc tgka ^eSa gwa* ^;g esjk gS*] ;g Hkko mn; gks ogha ij ^;g eSa ugha 

gwa] ^;g esjk ugha gS*] rRdky gh nqgjkrs jgksA 

 tks lk/kd LokHkkfod vKku ls mRiUu vgaHkko ds Åij fot; izkIr 

djus dh ohjrk ugha fn[kkrk ml i'kq dks mÙke in izkIr djus dh izsj.kk 

O;FkZ gh gSA 
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 gesa le>k;k x;k gS fd lSdM+ksa mik;ksa dks NksM+dj rqe dsoy ;gh 

Hkkouk n<̀+ dj yks fd ;g nsgkfn eSa ugha gwa] bl vH;kl ds n<̀+ gksus ij 

lc HkzkfUr;ka feV tk;saxhA 

 nsgkfnd oLrqvksa rFkk ekrk firk ifr iRuh iq= fe= ds lkFk feydj 

eSa vkSj esjs] eku ysus ls vusdksa d"V lgs tkrs gSa] vusdksa ckj jksuk iM+rk 

gS] vR;f/kd nq[kh gksuk iM+rk gS blds foijhr ;g eSa ugha gwa] ;g dqN Hkh 

esjk ugha gS] bl Hkkouk dk nq%[k ;fn lg fy;k tk;s rc rks leLr d"Vksa 

dk] nq[kksa dk gh vUr gks ldrk gSA ijUrq la;ksx lEcU/k ds fy;s vxf.kr 

nq[k lgrs jgus ds fy;s ew<+ efr okys cgqr lkglh gSa ysfdu ijekRek ds 

;ksx ds fy;s dksbZ fcjys foosdh lkgl djrs gSaA 

 rRon'khZ ds fy;s u dksbZ Å¡pk gS u uhpk gSA Lrqfr fuUnk vkfn 

vgadkj dh Hksn nf̀"V ds dkj.k gSA 

 ty ìFoh ok;q vkdk'k vfXu ds fy;s dgha dksbZ v/ke e/;e mÙke 

Hkyk cqjk gS gh ughaA lkjs Hksn Hkko euq"; ds fopkj ls mRiUu gksrs gSa lR; 

ijekRek esa dksbZ Hksn ugha gSA 

 leLr izkf.k;ksa esa fLFkr thokRek Kku Lo:i gSA thokRek dh 

mikluk lksyg nsork djrs gSaA Hkxoku dk fu.kZ; gS %& 

ekesd eso 'kj.k ekRekua loZ nsfg uke~A 

;kfg lokZRe Hkkosu e;k L;k g~;dqrks Hk;%AA 
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 loZ= esjh gh Hkkouk djrs gq, leLr izkf.k;ksa ds vkRe Lo:i] eq> 

,d dh 'kj.k lEiw.kZ :i ls xzg.k djks esjh 'kj.k esa rqe loZFkk fuHkZ; gks 

tkvksxsA 

 euq"; dk eu gh loZ fo"k;xr gksrk gS eu gh loZ lEcU/k e; cu 

tkrk gS] eu esa tks uke :i Hkj tkrs gSa ogha eu dh lf̀"V gksrh gSA 

 Hkxoku d̀".k dk fu.kZ; gS%&ftl dky esa n"̀Vk xq.kksa ds flok; vU; 

dks drkZ ugha ns[krk] vkSj xq.kksa ls ijs ije rRo dks tkurk gS ml dky esa 

og lR;Lo:i dks izkIr gksrk gSA ¼xhrk 14@19½ 

 tks lk{kh ds leku fLFkr gS] tks xq.kksa ls fopfyr ugha fd;k tk 

ldrk] vkSj xq.k gh xq.kksa esa cjrrs gSa&,slk le>rk gqvk tks lfPpnkuUn 

ijekRek esa ,dRo Hkko ls fLFkr jgrk gS] ml fLFkfr ls fopfyr ugha 

gksrkA ¼xhrk 14@23½ 

le nq%[k lq[k% LoLFk% leyks"Bk'e dkapu% ¼xhrk 14@24½ 

 Hkxoku ds fu.kZ; vuqlkj ogh iq#"k LoLFk gS tks lq[k nq%[k vkfn 

}U}ksa esa vkRe Hkko ls lefLFkr gSA 

 nsgLFk] /kuLFk] izd̀frLFk vkfn euq";] LoLFk vFkok vkReLFk ugha 

gqvk djrsA fodkjh {ks= dk vfHkekuh O;fDr] Hkksxh fodkjh cu tkrk gSA 

 iapegkHkwr ìFoh ty vfXu ok;q vkfn rFkk vgadkj cqf) f=xq.k e;h 

izd̀fr] nl bfUnz;ksa] ikap fo"k;] bPNk }s"k lq[k LFkwy fi.M] psruk] /kkj.kk 

'kfDr ;g lc fodkjh {ks= gSaA 
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 lHkh {ks=ksa esa {ks=K vFkkZr~ thokRek ijes'oj dh gh vkRek gS ;g 

vkRek gh egku nso gSA lalkj ls vuklDr jg dj ijekRek esa vuqjDr 

jguk gh egku nso dh iwtk gSA 

bZ'ojks u egkcq)s nwjs u p lqnqyZHk% 

egkcks/ke;SdkRek LrkReSo ijes'oj% 

 vFkZ&&bZ'oj u rks nwj gS vksj u vR;Ur nqyZHk gh gS] egkcks/k :i 

,djl viuh vkRek gh ijes'oj gSA bZ'oj mls gh le>ks tks lcdk 

fu;a=.k djus esa Lora= gks] bl izdkj ls LorU= lcds izfr lHkh izdkj ls 

viuk vkRek gh gS ogh loZxr gS] ogh luru gS] ml vkRek :i ijekRek 

dks ueLdkj djksA ¼;ks0 ok0½ 

^^lRlR;a l vkRek rRoeflA^^ ¼NkUnksX; mifu"kn½ 

 vFkZ&&ogh lR; gS] ogh vkRek gS] ogh rw gSA dsuksifu"kn esa ge 

lk/kdksa dks lko/kku fd;k x;k gS fd ftls rqe ns[krs gks ftls lqurs gks] 

ftls rqe lksprs gks] ftls rqe Lokl esa Hkjrs gks mls lR; ijekRek czã 

eku dj vius ls fHkUu oLrq esa u Bgj tkukA 

 ftldh lÙkk ls ok.kh cksyrh gS] ftlds }kjk eu lksprk gS] ftlds 

}kjk vka[k ns[krh gS] ftldh 'kfDr ls dku lqurs gSa] ftlds gksus ls izk.k 

lkal ysrs gSa] mls gh rqe czã tkuksA tks bfUnz;ksa dks eu cqf) dks izdkf'kr 

djrk gS mls rqe czã tkuksA 

 lk/kuk ds le; rqe vius dks vdsys gh ns[kks fdlh vU; dh Lèfr 

dks Lohdkj gh u djksA 
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 tc rqe nwljksa dks vius dks vdsys gh ns[kks fdlh vU; dh Lèfr 

dks Lohdkj gh u djksA 

 tc rqe nwljksa dks viuk ekurs jgksxs] nwljksa ls cksyrs jgksxs] nwljksa 

dh lqurs jgksxs] nwljksa dks cka/ks jgksxs ;k nwljksa ls ca/ks jgksxs rc rd rqe 

vius vki dks ugha ns[k ldksxsA vdsys jgdj rqe ns[kks fd D;k gks\ vkSj 

dgka gks\ 

 ;g xq# funsZ'k gS fd rqe fuR; izkIr ije izsekLin fuR; fpnkuUn 

Lo:i ijekRek ds fuR; ;ksx dh vuqHkwfr rHkh dj ldksxs tc dksbZ nwljk 

u jg tk;sxk] dsoy rqEgha rqe ,dkdh jg tkvksxs] tc rqEgkjs pkjksa vksj 

'kwU; gh 'kwU; gksxkA 

 iw.kZ 'kkUr gksus ij 'kwU; gksus ij iw.kZ ekSu gksus ij ije Kku :ih 

vkyksd esa og izKk p{kq [kqyrs gSa ftlds }kjk v[k.M vuUr lr ijekRek 

dk cks/k gksrk gSA ozr ri ti vkfn ls cqf) 'kq) gksus ij Hkh lUr dh 

laxfr esa cqf) dh 'kfDr c<+ tkrh gSA ghjk dks 'kku ij p<+kus ls ped 

gh vkrh gS mlh rjg lUr lax ls cqf) esa tkuus dh {kerk c<+ tkrh gSA 

 rqe 'kkUr gksdj us= cUn djds /;ku esa vius psru Lo:i dks 

ns[kksA dksbZ fopkj u djks fdlh dk Lej.k u djksA tc rqEgkjs lkFk dksbZ 

nq[k ugha] fpUrk ugha] ;gh rqEgkjk lq[k Lo:i gSA rqe blh lq[k dks fdlh 

fo"k; ls feyk nsrs gks] fdlh uke :i ls feyk nsrs gks] rc ogh fo"k; 

rFkk uke :i vkfn oLrq lq[knkrk nh[kus yxrh gSA ml le; rqe Lo;a 
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lq[k Lo:i dks Hkwydj vU; dks lq[kn eku ysrs gks vkSj mlh dh dkeuk 

djrs jgrs gksA 

 tc rqe feBkbZ [kkrs gks rc isM+k cQhZ jlxqYyk tysch gyqok 

ekyiqok vkfn vusdksa uke :i okyh feBkbZ dh vkdf̀r;ka eu esa Hkj tkrh 

gSa] ml le; izR;sd uke :i ds lkFk jgus okyh 'kdj ;kn ugha vkrh 

ysfdu ehBh oLrq dk uke ;kn vkrk gS vkd̀fr ;kn vkrh gS] blh izdkj 

tc rqEgsa vusdksa lq[knk;h lEcU/kh Lej.k vkrs gSa rFkk lq[kn 'kCn Li'kZ 

jlkfn fo"k;ksa dk Lej.k vkrk gS rc rqe Lo;a vius lq[k Lo:i dks Hkwys 

jgrs gksA jkek;.k esa dgk gS%&& 

bZ'oj va'k tho vfouk'khA psru vey lgt lq[k jk'khAA 

 vdsys gksus ij vU; fdlh ls lEcU/k dh Lèfr u jgus ij vFkok 

n'̀; ls lEcU/k foPNsn gksus ij vius gh }kjk viuk ifjp; izkIr gksrk gSA 

 fnu esa] jkr esa] le; feyrs gh vusdksa ckj vius dks 'kjhj ds Hkhrj 

psru :i esa Kku :i esa vdsys gksus dks ns[kksA ckj ckj ns[kks&,slk djus 

ls vH;kl gks tk;sxk fQj vdsys gksus dk Hk; ugha jgsxkA 

 rqe mRiUu gksus okyh nsgkfnd oLrqvksa ds ihNs ml vukfn dks tkuks 

tks dHkh mRiUu ugha gksrk vkSj ftldk fouk'k ugha gksrk] mlh ls lcdh 

mRifÙk gksrh gS vkSj mlh esa lcdk vUr gksrk gS og vukfn vuUr gh 

rqEgkjk ijekJ; ijekRek gSA 
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 vukfn vuUr ije psru ijekRek ls vius vkidks fuR; ;qDr 

vuqHko djrs jguk gh ;ksxkuqHkwfr gSA 

 vU; ls lEcU/k jgus rd ijk/khurk ugha feVrhA ,drk dk cks/k u 

gksus rd la?k"kZ ugha feVrkA vdsys gq, fcuk lk/kd LoLFk vkReLFk ugha gks 

ikrkA 

 rqe vdsys gksdj ckgj bfUnz; }kjksa ls txr dh vksj ;k=k u djds 

vUrj ;k=k djksA rqe ftruk psruk esa Mwcrs tkvksxs mruk gh LFkwy txr 

ls lEcU/k foyhu gksrk tk;sxk vkSj lw{ekfr lw{e lR; dh vuqHkwfr gksxhA 

 izk;% ge lHkh lk/kd ijekRek ds n'kZu ds fy;s mRlqd fn[kkbZ nsrs 

gSa vk¡[k cUn djds /;ku esa Hkxoku dks vFkok fdlh izdkj ds izdk'k dks 

ns[kuk pkgrs gSaA tc dksbZ lk/kd dg nsrk gS fd ,d izdk'k nh[krk gS 

T;ksfr nh[krh gS rc nwljk lk/kd vkrqj v/khj lk gksus yxrk gS fd gesa 

Hkh dqN nh[ksA 

 gesa le>k;k x;k gS fd ijekRek dksbZ O;fDr ugha gS ftls vka[k cUn 

djds ;k [kkst djds ns[kk tk ldrk gSA ijekRek ijekuUn gS] ijekRek 

Kku gS] ijekRek vxk/k vlhe izse gS] ijekRek vuUr 'kfDr gS] ijekRek gh 

leLr fo'oe; gSA bl ijekRek dh vuqHkwfr gksrh gSA ;FkkFkZ esa vuqHkwfr gh 

ijekRek gS&,slk lUr dgrs gSaA 

 HkDrksa dks tks Hkkokuqlkj n'kZu gksrs gSa og izse rRo ds n'kZu gSa 

blhfy;s izse rRo rks ,d gh gS ijUrq HkDrksa ds n'kZuh; Hkxoku ,d ugha 

gSA izse ,d gS ijUrq :i vusd gSaA 
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 vuUr vifjlhe ijekRek esa :i izxV gksrs gSa vkSj mlh esa foyhu 

gks tkrs gSa] mlh izdkj tSls fd fojkV O;kid vfXu rRo ls nhid ykS 

izxV gksrh gS vkSj cq> tkrh gS og feVrh ugha y; gksrh gSA 

 ije xq# of'k"B us jke dks crk;k gS fd lc ladYiksa ds 'kkUr gks 

tkus ij] l?ku oklukvksa ls jfgr rFkk Hkkokrhr ,oa Hkkouk e; :i ls 

vrhr tks fo'kq) fpUek= rRo gS ogh ijczã ijekRek gSA 

 txr esa dqN Hkh nh[krk gS ijekRek dk fujadq'k fpn~ foykl dgk 

gSA 

 ;g crk;k x;k gS fd ijekRek dh vuqHkwfr ds fy;s vrhr] vFkkZr~ 

tks chr pqdk gS ,oa vukxr tks vk;k ugha ml Hkfo"; ds ekufld fp= 

cukdj euu fpUru u djksA ,d ek= fuR; orZeku LoHkko lk{kh pSrU; 

Lo:i esa izKk nf̀"V dks fLFkj djksA 

 izk.kkiku ds lfU/k LFkku esa fuR; fujUrj izdkf'kr vkRek rRo dks 

fujUrj /;ku ls ns[krs gq, vkRek esa gh lUrq"V jgks rÌr jgksA 

;fLeu~ loZa ;r% loZa ;% loZa&loZa rL; ;%A 

;'p loZe;ks fuR;a rLeS lokZReus ue%AA 

 vFkZ&&ftlesa ;g leLr iziap fo|eku gS] ftlesa ;g lc mRiUu 

gqvk gS] tks loZ Lo:i gS] tks pkjksa vksj ls O;kIr gS] tks loZ e; gS] ml 

lokZRed ijekRek dks ckj ckj ueLdkj gSA 
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xhr 

rqeus eq>dks dHkh u NksM+k] eSaus gh rqels eq[k eksM+kAA 

Hkksx lq[kksa esa eqX/k gqvk eu rqEgsa Hkwy dj gs thou /kuA 

ije rf̀Ir dh vk'kk ysdj u'oj tx ls ukrk tksM+kAA 

feys gq, 'kqHk volj [kksdj eSa v{kE; vijk/kh gksdjA 

ns[kwa ,d rqEgha dks ,slk dHkh d̀ik dk rkj u rksM+kAA 

D;k eq[k ysdj eSa dqN ekaxw] nks"k cgqr gSa fdl fof/k R;kxwaA 

rqe rd vkus esa esjs gh] iki cu jgs ex ds jksM+kAA 

tgka dgha vkrk tkrk gw¡ vius dks rqeesa ikrk gw¡A 

bruk vrqfyr I;kj ifFkd ij] ftruk Hkh le>sa og FkksM+kAA 

 

 

 
d`ik dh efgek 

d̀ik izHkq dh gS vgadkj ns[k ysrs geA 

blds fn[krs gh eqfDr }kj ns[k ysrs geAA 

ns[kus okys gSa ge dkSu] ekSu gksus ijA 

Lo:i fuR; fufoZdkj ns[k ysrs geAA 

eu ds ekus gq, lq[k nq%[k gSa lHkh cU/ku gSaA 

eksg ds feVrs gh m)kj ns[k ysrs geAA 

fdlh Hkh oLrq ls eerk rHkh feVrh gS tcA 

viuk dqN Hkh ugha vf/kdkj ns[k ysrs geAA 

izd̀fr ds ikj izHkq dks rHkh le> ikrs tcA 

viuk ekuk gqvk lalkj ns[k ysrs geA 
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Kku dh nf̀"V ls d.k&d.k esa vkSj {k.k&{k.k esaA 

tM+ esa psru dk peRdkj ns[k ysrs geAA 

ifFkd lUns'k gS foJke rHkh feyrk tcA 

ije fiz;re dks eu ds ikj ns[k ysrs geAA 
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vgadkj dh viw.kZrk 
;L;sf{krL; uks lÙkk uk··/kkjks u p dkj.ke~A 

lks·gfeR;so ;ks ;{kks u tkus dqr mfRFkr%AA 

¼;ks0 ok0 4@39&19½ 

 HkkokFkZ&&Kku ls ns[kus ij ftldh lÙkk ugha feyrh] ftldk 

vk/kkjHkwr dksbZ ugha gS vkSj ftldk dksbZ dkj.k ugha gS] og ^vge* :i ;{k 

dgk¡ ls mRiUu gqvk] ;g tkuk ugha tk ldrkA 

 /;ku ls ns[kus ij Kku rHkh gksrk gS tc bfUnz;ksa ds }kjk fo"k; 

lq[kksa ds fy;s ckgj dh vksj ;k=k cUn gks tkrh gSA bfUnz;ksa }kjk 'kCn 

Li'kZ :i jl xU/k ds ihNs eu ugha tkus nsuk pkfg;s] blds foijhr ftl 

psruk ls fo"k;ksa dk xzg.k gksrk gS ml psruk esa eu dks yxkuk pkfg;s 

vkSj cqf) dks blh psru Lo:i esa fLFkj djuk pkfg;sA 

 egf"kZ of'k"B th us Hkxoku jke dks le>k;k gS fd fo"k;ksa ls tks 

oSjkX; gS ogh vadqfjr gksus ij /;ku dgk tkrk gSA ;fn iq#"k esa Hkksxksa ds 

izfr fojkx n<̀+ gks pqdk gS rc /;ku esa eu cqf) dks fLFkj djus dk Je 

O;FkZ gh gS vkSj ;fn fojkx ugha gS rc Hkh /;ku esa cqf) fLFkj djus dk 

iz;kl d"Vdj gh gSA 

 tc rd rqe fo}ku gksrs gq, Hkh Lokfn"V Hkkstuksa ds yksHkh rFkk /ku 

esa vklDr gks] tc rd 'kCn :i] Li'kkZfn fo"k;ksa esa vklfDr dks ugha thr 

ikrs gks rc rd 'kfDr rqEgkjs lkFk tks 'kfDr lEifÙk rFkk inkf/kdkj gS 

ml ij i'kq dk] jk{kl dk] nkuo dk vf/kdkj gS( vgadkj dks bldk Kku 
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ugha gS og rks lc dqN dk ekfyd cudj yksHk] eksg] dke ds o'khHkwr gks 

jgk gSA 'kfDr] lEifÙk] eu] cqf) ij tc nsorkvksa dk vf/kdkj gksrk gS 

rHkh n;k] nku midkj lsok la;e lk/kuk ,oa lRlax esa izhfr gksrh gSA 

 bl txr esa oLrq O;fDr tks dqN Hkh viuh izrhfr gksrh gS mlls 

lEcU/k VwVus ij ftKklq dks cks/k] lk/kd dks ;ksx HkDr dks Hkxoku vkSj 

izseh dks izse lqyHk gks tkrk gSA 

 rqe ;g Hkh le> yks fd ftl izdkj gkFk esa gfFk;kj /kkj.k djus 

okys lHkh ohj ugha gksrs mlh izdkj ftg~ok ij osnksa 'kkL=ksa dks j[kus okys 

lHkh /keZoku] /khj ugha gqvk djrs] blhfy;s viuh fo}rk ek= ls fdlh dks 

lEeksfgr u djks] vkSj Lo;a lEeksfgr gksdj fdlh ds ihNs u Hkkxrs jgksA 

rqe vkRek esa gh J)k djks vkRek esa gh izse dks iw.kZ djksA vkRek vkuUn 

Lo:i gSA 

 cqf) Bhd gksus ij vusdksa lTtu ;gh iz'u djrs gSa fd lalkj pØ 

ls dSls fudyk tk;sA czãf"kZ of'k"B dk fu.kZ; gS%& 

vU;su jfprks nsgks ;{ks.kkU;su laf'pr%A 

nq%[keU;L; HkksDrk·U;f'pÙk;a ekS:;ZpfDrdkAA 

 ^bl nsg dh jpuk ,d fu;e ls gq;h gS] mldk vkJ; vgadkj :ih 

;{k us ys jD[kk gS] nq%[k dksbZ vkSj dks gh gksrk gS] vUr esa HkksDrk dksbZ 

vU; gh curk gS bl izdkj ;g vKku dh pfØdk py jgh gSA* 

^vKku ek= lafl)a oLrq Kkusu u';frA* 
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 tks oLrq vKku ls mRiUu gksrh gS mldk fouk'k Kku ls gh gks 

tkrk gSA 

 n"̀Vk vkSj ân; ds chp esa vgadkj] dkSu fdlls mRiUu gqvk gS\ 

dSlk gS\ 

 ;g dguk dfBu gSA vFkkZr~ vgadkj vfuoZpuh; gSA 

 Hkxoku dk fu.kZ; gS%&&ìFoh ty vfXu ok;q vkdk'k rFkk eu cqf) 

vkSj vgadkj ;g vkB izdkj ls foHkDr gksus okyh esjh izdf̀r gSA         

¼xhrk 7&4½ Hkxoku us vkB izdkj dh izd̀fr dks vijk dgk gS vkSj tho 

:i psruk izd̀fr dks ijk uke fn;k gSA ijk izd̀fr }kjk gh lEiw.kZ txr 

/kkj.k fd;k x;k gSA ijk vkSj vijk izd̀fr nksuks dks ysdj ijes'oj dh ukS 

izdkj dh nsg gSA ;g lexz fo'o ijes'oj dh gh fojkV nsg gS] bl fojkV 

:i dks tks ns[krk gS ogh fnO; p{kq ls lEiUu gSA ,slk n"̀Vk gh lalkj 

pØ esa ugha iM+rk gSA 

 oká us=ksa ls i'kq i{kh Hkh ǹ';kdkj dks ns[krs gSaA tks euq"; vk¡[kksa 

ls nh[kus okys :i esa lEeksfgr gksdj vVd tkrk gS mls gh ew<+ dgrs gSaA 

 gesa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd&ftlesa lkalkfjd bPNk;sa dkeuk;sa gSa 

ogh tho gS vkSj ftldh 'kfDr ls tho dh bPNk;s iwjh gksrh gSa ogh vkIr 

dke iw.kZ dke ijes'oj gSA vKkuh HkDr vius Hkxoku ls vgadkj xr 

dkeukvksa oklukvksa dh iwfrZ pkgrk gS vkSj Kkuh HkDr vgadkj dh gh 

fuòfÙk pkgrs gq, vkRek esa fuR; rf̀Ir pkgrk gSA 



 135 

 tgka rd vgadkj] lk/kuk vkjk/kuk mikluk djrk gS ogka rd 

vKku gS vkSj tc djus ds fy;s dqN jg gh ugha tkrk D;ksafd ijekRek 

fuR; izkIr vuqHkwr gksrk gS ;gh Kku gSA 

 blhfy;s vKkuh HkDr dks Hkxoku dh izkfIr ds fy;s vkSj Hkxoku ls 

dqN ikus ds fy;s ti dhrZu ikB iwtk mikluk vkfn lk/kuk djuh gksrh 

gS ysfdu Kkuh HkDr] vius izHkq dks vius ls fHkUu ns[krk gh ugha vkSj 

lalkj esa ikus ;ksX; dqN nh[krk gh ugha D;ksafd Kkuh HkDr ije izHkq ls 

fuR; ;qDr] vFkkZr fujUrj feyk gqvk ije 'kkfUr ls vFkok ijekuUn ls 

iw.kZ rÌr jgrk gS] og dqN pkgrk gh ugha blhfy;s Kkuh HkDr Hkxoku dks 

vfr fiz; gS D;ksafd og izHkq ds izse ls gh ije rÌr gSA blhfy;s mls dqN 

djuk gh ugha gSA 

 vgadkj tc riLoh R;kxh curk gS rc 'kfDr lEiUu gks tkrk gS 

fdUrq izse ds lkezkT; esa vgadkj dk izos'k ugha gksrk blhfy;s Hkxoku dh 

HkfDr esa vgadkj gh ck/kd curk gSA 

 egkjk"Vª esa Kku nso th ckY;dky ls gh fl) lUr Fks budh 

izflf) [;kfr fnu izfrfnu c<+rh tkrh Fkh mlh le; pkaxnso ,d izfl) 

;ksxh Fks] ;g lkS o"kZ vk;q chr tkus ij lekf/k cy ls eR̀;q dks Vky nsrs 

Fks&bl izdkj pkSng ckj pkax nso us èR;q ij fot; izkIr dh FkhA pkaxnso 

us Kku nso dh ijh{kk ysuh pkghA 

 ;ksxkH;kl djrs gq, pkSng lkS o"kZ dk iqjkuk vgadkj] Kku nso dh 

[;kfr ls v'kkUr jgus yxkA Kku nso dks ns[kus dh mRlqdrk gksrh Fkh 
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ysfdu viuh vksj ls Kku nso egkjkt ds ikl tkuk vgadkj dks fiz; u 

Fkk] ,d fnu i= fy[kus cSBs rc iz.kke fy[kus esa vk;q dk vfHkeku ck/kd 

cuk vkSj vk'khokZn nsus esa viuh viw.kZrk ghurk us jksd fn;k] vUr esa dksjk 

dkxt Hkst fn;k ml dksjs dkxt dks ns[kdj Kku nso us i<+ fy;k vkSj 

eqDrk ckbZ us mÙkj fy[kk fd ^;g Hkstk gqvk dksjk dkxt i<+us ls ;g vFkZ 

fudyrk gS fd pkSng lkS o"kZ dh vk;q chr tkus ij tks gksuk pkfg;s og 

ugha gks ldk] vHkh dksjk dk dksjk gSA ml dksjs thou esa cgqr lqUnj 

fy[kk tk ldrk gS vFkok dqN Hkh fy[kk tk ldrk gS] ;gh ijh{kk i= dk 

mÙkj FkkA 

 eqDrkckbZ dk fy[kk i= i<+dj pkax nso th Kku nso ds n'kZu ds 

fy;s pysA flag ij lokj gq, dkys ukx dk pkcqd cuk;kA tc Kku nso 

us lquk fd flag ij lokj gksdj ;ksxh th feyus vk jgs gSa rc muds 

Lokxr ds fy;s ftl nhokj ij cSBs lr~ ppkZ dj jgs Fks] mlh nhoky dks 

vkKk nh fd rw Hkh pyA  

 og nhoky pkax nso ds Lokxr ds fy;s pyus yxhA pkax nso us 

viuh flf) dk ifjp; ftl izdkj fn;k Fkk mlds mÙkj esa Kku nso us 

viuh laflf) dk ifjp; fn;k rc pkax nso dks vk'p;Z gqvkA mUgksaus ;g 

tkuk fd eSaus ;ksxkH;kl dh 'kfDr ls lpsru izk.kh ij vf/kdkj izkIr fd;k 

gS ysfdu tM+ oLrq ij esjk vf/kdkj ugha gSA ,slk ns[kdj pkax nso us 

f'k";Ro Lohdkj fd;kA 
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 iw.kZ Kku esa gh vgadkj lefiZr gksrk gS ftl izdkj eu fpÙk] cqf) 

dh viuh viuh lhek esa xfr gh vlr vFkok lr ls lEcfU/kr cukrh gS 

mlh izdkj vgadkj dh v/kksxfr] lr ijekRek ls foeq[k vkSj Å/oZ xfr 

lUeq[k cuk nsrh gSA 

 ;g tho vgadkj iwoZd tc ijekRek dh 'kfDr dks ysdj lalkj dks 

ns[krk gS rHkh lalkj ds fouk'kh uke :iksa ls rnzwi Kku dks ,oa izse dks 

ysdj lEcU/k foPNsn dk nq[k Hkksxrk gSA 

 ;g thokRek tc ijekRek ls feys gq, Kku izse ,oa lHkh izdkj ds 

cyksa dks ijekRek ds gh tkudj vius dks ijekRek esa lefiZr ns[krk gS 

vkSj vius esa ijekRek dk gh vfLrRo ns[krk gS rHkh lhekvksa ls eqDr gksdj 

fcUnq dh Hkkafr vkuUn flU/kq esa fey tkrk gS&&;g bldh ln~xfr gSA 

Kku ls lnxfr gksrs gh thokRek dks izse ls ijexfr izkIr gks tkrh gSA 

 vgadkj ls feydj thokRek dh xfr txr dh vksj gksrh gS vkSj 

vgadkj ls NwVrs gh ijekRek esa thokRek dh ije xfr gks tkrh gSA 

 tks vO;Dr gS] dHkh u"V ugha gksus okyk v{kj gS] mlh esa tho dh 

ije xfr gksrh gS ¼xhrk 8@21½ 

 vKku esa nqxZfr] Kku esa lnxfr] izse esa ije xfr ,oa ijekuUn dh 

izkfIr gksrh gSA 
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 bl ìFoh esa vusdksa izdkj dk [kfut oxZ gSA vusdksa izdkj dk 

ouLifr oxZ gS\ rnqijkUr izk.kh oxZ esa vusdkusd dksfV;ka gSaA bu lHkh 

oxksZa dks dksbZ loZK vUr;kZeh egk'kfDr gh tkurh gksxhA 

 ìFoh esa loZJs"B euq"; oxZ gSA bl euq"; oxZ esa Hkh v/ke] e/;e] 

mÙke vkSj vfrmÙke dksfV;ka ns[kh tkrh gSaA 

 euq";ksa ds Åij nso oxZ gS] nsorkvksa ds Åij bZ'oj gS] loksZifj 

ijekRek gh loZ dk vkJ; gSA 

 lc dqN ds vkfn esa] ,oa e/; esa vkSj vUr esa ijekRek gh gS ijUrq 

mls mÙke dksfV ds euq"; gh ekurs gSa vkSj dkykUrj esa tkurs gSa] ogh 

ije foJke dks izkIr gksrs gSaA 

 ije foJke ds fy;s gh ije xfr dh vis{kk gksrh gSA ije xfr ds 

fy;s mPp dksfV dk euq"; oxZ lnxfr izkIr djrk gSA lnxfr ds fy;s 

mUufr rFkk mUufr ds fy;s izxfr ,oa izxfr ds fy;s egRokdka{kk] 

egRokdka{kk ds fy;s xfr;ksa esa la?k"kZ osnuk izsjd curh gS] bl izdkj 

leLr txr Øec) py jgk gSA 

lUr vius dks le>k jgs gSa%& 

nknw djrk er cuks djrk vkSjS dks;A 

djrk gS lks djsxk] rw er djrk gks;AA 

 tho djrk cuus ds dkj.k gh HkksDrk curk gSA ftruk gh lq[k dk 

HkksDrk curk gS mruk gh nq%[k dk HkksDrk cuuk iM+rk gSA blhfy;s xq# 
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tu dgrs gSa fd nq[k Hkksx ls cpuk gks rks lq[k Hkksx ds vkjEHk esa gh 

lko/kku gksdj ns[kks] euu djks fopkj djks fd ;g lq[k {kf.kd gS] ekuus 

ls gh izrhr gks jgk gS dsoy vuqdwy fo"k;&Li'kZ dh osnuk gSA /;ku ls 

ns[kus ij dsoy izrhfr ek= gS] lR; ugha gS vkSj dksbZ lq[knkrk rks gS gh 

ugha dsoy eku fy;k tkrk gSA ;gh vgadkj dh ew<+rk gS] ew[kZrk gSA 

 vgadkj dks /;ku ls ns[kks! blds jax dks] :i dks] bldh 'kfDr dks 

vkSj 'kfDr ds ewy Jksr dks /;ku ls ns[kksA 

 Hkxoku dk fu.kZ; gS%& 

 izd̀fr ds xq.kksa }kjk lEiw.kZ dk;Z gks jgs gSa ijUrq vgadkj foew<+rk ds 

dkj.k vius dks drkZ eku jgk gS ¼xhrk 3@27½ 

 gesa ;g Hkh Kku esa fn[kk;k x;k gS fd vKku esa eerk dkeuk] 

vklfDr vfHkeku jgus rd fdlh Hkh] cus gq, lk/kq] lU;klh] R;kxh] riLoh 

vFkok cus gq, Kkuh] /;kuh] HkDr] xq# dks Hkh ije 'kkfUr vFkok ijekuUn 

dh izkfIr ugha gks ldrhA lq[k gh fey ldrk gSA 

 vgadkj dks tc rd Kku esa ugha ns[k fy;k tkrk rc rd ;g 

vgadkj gh nsgkfHkekuh cudj vius dks Js"B ;k rqPN] Å¡p ;k uhp] iq= 

ifr firk vkfn ekudj fu/kZu ;k /kuh] nqcZy ;k cyoku ekudj rFkk nks"kh 

;k xq.koku ekudj] vKkuh ;k Kkuh ekudj dHkh vklDr dHkh fojDr 

ekudj] blh izdkj vius dks xg̀LFk ;k lU;klh] vlrlaxh ;k lRlaxh 

ekudj ekU;rk dh ifjf/k esa Hkksxh gh cuk jgrk gSA vgadkj dks viuh 

ekU;rk dk izcy eksg gksrk gS vkSj viuh d̀fr;ksa esa vklfDr jgk djrh gSA 
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bl izdkj dh vklfDr rc rd ugha VwVrh tc rd lq[kksiHkksx ds ifj.kke 

esa dfBu nq[kk?kkr ugha yxrk rc rd vusdksa izdkj ds mins'kksa dks 

lqudj i<+dj Hkh Jksrkvksa oDrkvksa rFkk f'k";ksa ,oa xq#vksa dks Hkh cus gq, 

vgadkj dk Kku ugha gksrk] D;ksafd vgadkj gh rks Jksrk oDrk f'k"; xq# 

curk gSA Kkuh cuus okyk Hkh vgadkj gSA vgadkj u jgus ij Kku ek= 

jgrk gS Kkuh ugha jgrkA 

 tgka djuk iM+rk gS ogka vgadkj drkZ gS vkSj mlh dks HkksDrk cuuk 

iM+rk gS ogka izse dh iw.kZrk ugha gSA tgka izse dh iw.kZrk gS ogka djus dk 

vfHkeku ugha gSA ogka rks loZ 'kfDreku ijekRek dh lÙkk ls lc dqN 

gksrk gqvk nh[krk gSA fpÙk dh òfÙr tc 'kkUr gksrh gS rc vgadkj ugha 

gksrkA 

 oLrq O;fDr ds lEcU/k ls eSa lc dqN cu tkrk gS vkSj lHkh dqN 

vius fy;s ekuus yxrk gS ;gh vgadkj gSA ;g vgadkj vius gh }kjk 

viuh lhek;sa cukdj vius dks cka/ks gq, gSaA bl vgadkj dh tc rf̀Ir 

gksxh rc vkRek ijekRek ds ;ksx ls gh gksxh] lalkj ds }kjk ugha gks 

ldrhA 

 izse ls ftruk vgadkj fi?kyrk tyrk tkrk gS mruk izse dh iw.kZrk 

c<+rh tkrh gSA 

 dBksj vgadkj izse dk fojks/kh gS] ljy rjy vFkkZr~ fi?kyrk gqvk 

vgadkj izse iw.kZrk dh lh<+h gSA 
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 ijekRek loZ= loZnk lqyHk gS ijUrq mldh vuqHkwfr ds fy;s izse dh 

vis{kk gksrh gSA 

 iq.; nku dh deh esa Mkdw ckgjh lEifÙk esa vkØe.k djrs gSa ijUrq 

vKkuo'k jgus esa] gekjh nSoh lEink ij geyk djus okyh vgadkj xr 

vklqjh òfÙk;ka gksrh gSaA 

 ;g Hkh Hkxoku dk fu.kZ; gS fd vkRek ijekRek ds ;ksx esa iki gh 

ck/kd gksrs gSa vkSj leLr ikiksa dk ewy vKkuo'k ugha nh[kus okyk vgadkj 

gSA vgadkj esa gh leLr iki curs gSa blhfy;s Hkxoku us crk;k gS fd tks 

eerk jfgr gS vgadkj jfgr gS mls gh 'kfDr izkIr gksrh gS tc dkeuk;sa 

ugha jgrha] dksbZ Lìgk ugha jgrh rc 'kkfUr izkIr gksrh gSA ¼xhrk 3@71½ 

 vgadkj gh ?ke.Mh] dkeh] Øks/kh] eerk ls ca/kk gqvk lq[kklDr 

v'kkUr jgrk gS] ;g vgadkj gh vKkuo'k 'kkfUr ds fy, /ku ds fy,] 

ifjokj dk] inkf/kdkj dk lgkjk ysrk gSA tc lc vksj ls fujk'k gks tkrk 

gS rc rhFkksZa esa] efUnjksa esa] lUrks egkRekvksa ls 'kkfUr izkfIr dh vk'kk djrk 

gS vkSj 'kkfUr ds fy;s gh ;g vgadkj Hkwfe Hkou] /kukfnd oLrqvksa dk 

R;kxh curk gS] fQj R;kx ri ds }kjk ;g vgadkj vius n'kZdksa ls lUeku 

iwtk pkgus yxrk gSA ;g vgadkj x`g R;kxh] cu dj vkJe /kkjh] 

flagklu/kkjh] eBk/kh'k vkfn D;k&D;k cuus dk iz;kl djrk gS ijUrq 

r"̀.kko'k vusdksa inkf/kdkjh cudj cgqr /ku ikdj 'kkfUr vkuUn dks izkIr 

ugha gksrkA blhfy;s bl vgadkj dks Kku esa ns[krs jguk ge lk/kdksa ds 

fy;s ije fgrizn gSA 
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 ftl izdkj ,d lEcfU/kr ifjokj esa vusdksa lnL; viuh viuh 

vuqdwyrk dk lq[k Hkksxrs gSa blh izdkj euq"; ds lkFk lw{e :i esa jgus 

okys nsork nkuo jk{kl vksj i'kq vius vius vf/kdkj ds Hkhrj lHkh lq[k 

Hkksxh gksrs gSaA 

 euq"; ds vgadkj dks ;g Kkr ugha gksrk fd bl nsg dk vkJ; 

ysdj vusdksa Hkksxh viuh viuh okluk vuqlkj] bfUnz;ksa ds }kjk] eu ds 

}kjk cqf) ds }kjk] fpÙk vgadkj ds }kjk] Hkksx ds Hkkxhnkj gSaA euq"; dh 

LFkwy nsg esa gh yk[kksa thok.kq viuh viuh [kqjkd ysdj th jgs gSaA 

 nsg esa ,d QksM+k gks tkrk gs mlesa dhM+s gks tkrs gSa euq"; QksM+s ds 

nnZ ls nq[kh gks jgk gS fdUrq QksM+s ds dhM+s QksM+s dh txg esa thdj lq[kh 

gks jgs gSa] og NksM+uk ugha pkgrsA ftl izdkj vgadkj nsg esa viuk 

vf/kdkj ekurk gS mlh izdkj QksM+s ds rFkk ey esa vkarksa esa gksus okys dhM+s 

viuk vf/kdkj blh nsg esa ekurs gSa thrs gSaA 

 thou ;k=k esa vgadkj blh izdkj R;kxh cukrk gS] ckgj ls gh 

fojkxh vFkok riLoh curk gS vkSj nEHk ik[k.M djrk gSA vgadkj bruk 

gh dj ldrk gSA vkUrfjd R;kx esa rks vgadkj gh R;kxk tkrk gSA 

 gesa Kku esa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd ftl izdkj ,d cgqr gh 

NksVk lk cV dk ihiy dk cht ìFoh ls feydj Øe'k% :ikUrfjr gksrs 

gksrs fo'kky ò{k cu tkrk gS fdUrq ò{k gksus rd cht dks cgqr yEch ;k=k 

djuh iM+rh gS mlh izdkj i'kq ls izHkq rd vFkkZr~ tho ls czã gksus rd 

Hkh yk[kksa djksM+ksa o"kksZa dh ;k=k djuh iM+rh gSA 
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 vkt tks gesa egku vkRek] thou eqDr nh[k jgk gS ogh dHkh 

ikikRek] egkuc) Fkk vkSj vkt tks egk ikih nh[k jgk gS og dHkh 

egkRek gksxkA 

 tks ;FkkFkZn'khZ] rRon'khZ Kkuh egkiq#"k gSa og blh izdkj ns[krs gq, 

fdlh ikih ls] ifrr ls] ?k.̀kk ugha djrs D;ksafd og tkurs gSa fd tks dksbZ 

bl le; tSlk gS oSlk gh pkfg;sA 

 euq"; esa tSls tSls xq.kksa dk fodkl gksrk tkrk gS oSls gh oSls nqxqZ.k 

nks"k gVrs tkrs gSaA izkdf̀rd fo/kku ls lc dqN Lor% gks jgk gSA 

 Kku esa ;g Hkh irk yxk fd vgadkj vkSj vkRek ds chp ls dke dh 

ifjf/k gSA ;g vgadkj dke ls f?kjk gS] dke dh lhek ikj fd;s fcuk 

vkRek jke dk cks/k ugha gksrkA xhrk esa dke nq"iwj] dHkh iw.kZ u gks ldus 

okyk crk;k gS ijUrq xhrk esa ;g i<+rs gq, vgadkj ij dksbZ izHkko ugha 

iM+rkA ,slk yxrk gS fd lkjs lalkj ds euq";ksa ds fy;s ;g funsZ'k fd;k 

x;k gS] vius fy;s ugha gS( blh izekn ds dkj.k ge vusdksa lk/kd tu 

lk/ku Hktu dk Qy dke dh gh iwfrZ pkgrs gSaA 

 lUr us gesa le>k;k fd tc dke dk osx izcy gks rc lglzkj esa 

/;ku dks ys tkvks nksuksa vka[kksa dks Åij dh vksj p<+k yks vkSj ,slk lkspks 

fd psruk lj ds Åij Hkkx ls yxh gqbZ gS& ,slk djus ls dke okluk 

'kkUr gks tk;sxhA 

 izk;% vusdksa xzUFkksa esa i<+us dks feyrk gS] vusdksa lk/kq egkRek czãp;Z 

dh j{kk ds fy;s cM+h cM+h efgek xkrs gSa] fo"k;ksi&Hkksx ls cgqr vf/kd 
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gkfu crkrs gSa ijUrq dke dks dSls thr ysa mls o'k esa dj ysa ;g dksbZ 

crkus okys ugha feyrsA dgha dgha vxLr ds iq"i lsou vkfn vkS"kf/k;ksa ls 

dke okluk 'keu dh ckr i<+us dks feyh gSA 

 vgadkj dh izcyrk esa fpÙk v'kkUr jgrk gSA 

 vgadkjh O;fDr dks funzk Hkh de vkrh gS og LoIu esa Hkh cspsu gh 

jgrk gSA 

 ,d lUr us crk;k gS fd N% oLrqvksa esa vgadkj vfr vklDr gksrk 

gS& Hkkstu] nzO;] oL=] L=h] ?kj vkSj iqLrdA vkjEHk esa vgadkj dks jksdus 

ds fy;s ek;k bUgha N% LFkkuksa ls vgadkj dks lEeksfgr djrh jgrh gSA 

lk/kd ds fy;s ckgjh R;kx djus esa iqLrd :ih ek;k dfBurk ls NwVrh 

gSA 

 vgadkj lnSo ek;k esa gh rf̀Ir [kkstrk gSA 

 gj ,d euq"; esa dHkh lrksxq.k dh iz/kkurk gS rHkh lrppkZ] 

lrdFkk] lk/ku] Hktu esa izhfr yxk ikrk gS blhfy;s vk/;kfRed Kku rFkk 

HkxondFkk] lRlaxfr ds lHkh euq"; vf/kdkjh ugha gksrsA 

 ,d gh euq"; esa tc lrksxq.k dh iz/kkurk gksrh gS rHkh lRlax 

lRdFkk /;ku Lej.k tikfn lk/kuk esa eu yxrk gSA tc jtksxq.k vf/kd 

gksrk gS rc yksHk izcy gksrk gS vkSj tc reksxq.k izcy gksrk gS eksg vKku 

izekn vkyL; vf/kd c<+ tkrk gSA 
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 ijekuUn ijekRek dks rks ogh ikrk gS tks rhuksa xq.kksa ds ikj gksdj 

vuU; HkfDr ls fujUrj ijekRek dks Hktrk gS lsork gSA 

 /;ku Kku dh efgek u tkuus ds dkj.k bl eu dh xfr tc 

vKku esa gksrh gS rc tho cU/ku esa] nq%[k esa] v'kkfUr esa jgrk gS vkSj tc 

ln~cqf) }kjk lE;d Kku esa ln~xfr izkIr djrk gS rc cU/kuksa ls eqfDr] 

nq[kksa dh fuof̀Ùk] ,oa vkuUn dh izkfIr gksrh gSA 

 vKku esa bfUnz;ksa ds lgkjs tho] fo"k;&iFk esa xfr izxfr }kjk Hkksxh 

curk gSA Kku esa gh cqf);ksx }kjk Hkksx ds vFkok izR;sd fouk'kh oLrqvksa] 

O;fDr;ksa ds la;ksxksa ds ifj.kke dh tkudkjh gksrh gSA 

 eu }kjk fo"k; lq[kksa dk vkLoknu gksrk gS fdUrq ifj.kke dk n'kZu] 

eu ugha djrkA eu lq[kn&nq[kn oLrq O;fDr&voLFkk ,oa ifjfLFkfr dks 

idM+ ysrk gS] mUgha dk euu djrk gS ijUrq mlds vUr dks ugha ns[k 

ikrkA eu esa 'kCn Li'kZ :i jl ds lgkjs oLrq dks xzg.k djus dh] 

vuqeku djus dh rFkk vkfo"dkj djus dh] dYiuk dks lkdkj cuk ysus 

dk vn~Hkqr lkeF;Z gS] D;ksafd eu rks Hkxoku dh vuks[kh foHkwfr gSA 

blhfy;s /;ku ǹ"Vk _f"k eu dh mikluk Hkh crk x, gSaA 

 ;g Hkh xq# fu.kZ; n'kZuh; gS %&&'kwU; gksus ij v[k.M Kku Lo:i 

vkRek dk cks/k gksrk gS] izse dh iw.kZrk esa vuUr ijekRek dk cks/k gksrk gSA 

dqN ikuk gS rks deZ djks] ns[kuk gS rks BgjksA thokRek vkSj ijekRek dh 

v[k.M ,drk dk vuqHko izse esa gh gksrk gSA nwjh dk feV tkuk gh izse gSA 
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LoKku dks gh le>ksA cqf) }kjk tkuus dks Kku u ekurs jgksA lR; Lo;a 

esa gh gSA LoKku ls miyC/k lk{kkr dks gh n'kZu dgrs gSaA 

 /;ku ls Kku gksrk gSA Kku ls n'kZu gksrk gSA n'kZu ds vuqlkj gh 

lnkpj.k curk gSA 

 tc fpÙk fo"k; òfÙk ls 'kwU; gksrk gS] tc dsoy pSrU; ek= 'ks"k 

jgrk gS ogh /;ku dh fLFkjrk gSA cgqr lk/kd lkdkj fo"k;d fopkj dks 

/;ku ekurs gSaA izse gh Hkkoukdkj gksdj lkdkj n'kZu curk gSA /;ku }kjk 

ukfLrd Hkkouk feVrh gSA bZ";kZ }s"kkfn dk uk'k gksrk gSA cqf) dk] Kku 

Lo:i esa yhu gksuk gS] c) gksuk gSA cqf) ds fLFkj gksus ij ijekRek dk 

Kku Lor% gh izxV gksrk gSA 

 tc eu esa fpÙk esa dksbZ ekU;rk ,oa dksbZ fpUru ugha gksrk rc tks 

jgrk gS ogh lR; gSA 

 ftl izdkj lkxj ds Hkhrj xkxj ¼?kM+k½ lkxj dks [k.M [k.M dj 

nsrk gS mlh izdkj bl eSa :ih ik=ksa us psruk dks [k.M [k.M lk dj 

jD[kk gSA ftrus eSa mrus gh psru izrhr gksrs gSaA 

 le> esa dfBurk ls vkus okyh ckr gS ysfdu ;g le> gh ysuk gS 

fd /;ku ds Hkhrj izos'k djuk gh n'kZu ds }kj esa izos'k djuk gSA tc eu 

gh Hkxoku dk efUnj cu tkrk gS rc lalkj ds LFkku esa Hkxoku dk n'kZu 

gksus yxrk gS ijUrq ,slk rHkh gksrk gS tc ^eSa* dk vkdkj feV tkrk gS] 

HkDr tu bls gh d̀ik lk/; dgrs gSaA tSu rhFkZadj bls ri ls izkIr djrs 
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gSa] cq)] dqN u jgdj ijekJ; dk vuqHko djrs gSaA euq"; ds cuk;s gq, 

efUnjksa dh nhokjsa gSa ijUrq ijekRek ds efUnj dh nhokj ugha gSA 

 vKku dh vn~Hkqr efgek rks ns[kks! ge vusdksa lk/kd vkRek dks 

[kkstrs gSa ysfdu 'kjhj :ih nhokj dks ugha ns[krs ;g nhokj gh n'kZu esa 

ck/kd gSA 

 ge ijekRek dks [kkstrs gSa ijUrq lalkj :ih nhokj ds Hkhrj izos'k 

ugha dj ik jgs gSa& ;gh vKku gS bl vKku dks Kku esa ns[kuk gS vkSj 

Kku ds fy;s /;ku dk vkJ; ysuk gSA 

 lUr us crk;k fd lhfer Kku gh vgadkj gS vkSj vlhfer Kku 

vkRek gSA 

 vgadkj rks mlh Hkkafr lkFk pyrk gS ftl izdkj nsg dh Nk;k 

pyrh gS ijUrq Nk;k dks ogh ns[krk gS tks izdk'k dh vksj ihB dj ysrk 

gSA tks Kku izdk'k dks ns[krk gS] vFkok izdk'k dks tku ysrk gS og Nk;k 

ds ihNs ugha Hkkxrk] Nk;k mlds ihNs pyrh lh nh[krh gSA 

 Kku esa gh le> ldrs gks fd ladYiksa ls eqDr eu vkRek gSA rqe 

lnSo vkRek esa gh gks] vHkh gks] rqEgha vkRek gks] fuR; fl) gksA 

 leLr cU/ku vgadkj dh vklfDr ds Hkhrj jgrs gSaA rqe vKku esa 

fujUrj nsg rks cus jgrs gks ijUrq fujUrj vkRek gksdj ugha jg ikrs ;gh 

vH;kl dh deh gSA 
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 tc uhan VwVrh gS ml le; ǹ'; iziap dh Lèfr ftruh nsj rd 

mn; u gks mruh nsj vkRek gh 'ks"k gS mls vuqHko djks mlh esa ^eSa* dk 

LQqj.k gksrk gSA ^eSa* dk gh vkdkj curk gS vgadkj ls eu mRiUu gksrk gS] 

ogh ekurk gS euu djrk gSA tgka Lokl yhu gksrh gS ogha ls eSa Hkko 

tkxzr gksrk gSA 

 gesa crk;k x;k gS fd bl 'kq) psru eSa dks fopkjksa ladYiksa dks 

'kkUr u djds vuqHko djksA tc dksbZ fopkj u mBrk gks] dksbZ ladYi u 

curk gks rc 'kq) psru rRo vkRek gh gSA ,d lUr us dgk fd ;fn rqe 

vf/kd 'kkUr jg ldks rks tkx:drk jgsxh vkSj tkxzr jgks rksa 'kkfUr 

fLFkj fn[kkbZ nsxhA 

 Kku ls ns[kks! ijekRek mls gh dgrs gSa tks fuR; fujUrj tkxzr gSA 

 lalkj dk ewy vFkok tUe ej.k dk Hkksxh ;g vgadkj gh gSA 

vgadkj gh {k.k ek= esa viuh l̀f"V jp ysrk gSA 

 ^;g eSa ugha gw*] bl Hkkouk ls ;g vgadkj fdlh vU; dh lgk;rk 

fy;s fcuk gh Loiz;Ru ls u"V gks tkrk gSA 

 NkUnksX; 3003] 14 esa dgk gS ^vFk [kyq Ørq e;% iq#"k%A* 

 vFkZ&&;g iq#"k viuh bPNke; cuk gSA tSlk Hkh iq#"k dk fopkj 

gksrk gS] fpUru pyrk gS oSlk gh og gks tkrk gSA 

 tks nsg ds fpUru ls nsge;] ifjokj esa lEcfU/k;ksa ds fpUru ls 

firke;] ekrke;] iq=e;] ifr iRuhe;] tkfre;] rFkk nq[klq[ke; eukse; 
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cuk gqvk gS ogh fuR; vfouk'kh vkRek ds fpUru ls ,oa czã ds fpUru ls] 

vkReke; czãe; gks tkrk gSA 

 tks iq#"k eksge; yksHke; dkee; gS ogh Åij mBdj J)ke; 

Kkue; izsee; gksrk gSA 

 iq#"k dh J)k esa tks uke :i Hkj tkrs gSa] J)k mlh e; cu tkrh 

gSA iq#"k ds Kku esa tks uke :i Hkj tkrs gSa Kku mlh e; cu tkrk gSA 

iq#"k ds izse esa tks uke :i lek tkrs gSa] rc mldk izse] mlh e; 

rnkdkj gks tkrk gSA 

 Kku esa n'kZu ds izHkko ls lrksxq.kh J)k gh eqfDr rFkk  

HkfDr esa lgk;d gksrh gSA 

 dSlh fofp= ek;k gS fd vKku esa ;g vgadkj Kkuh cu dj viuh 

iwtk djkrk gSA ;ksxh cu dk Hkksx dh iwfrZ djrk gSA jkek;.k ds }kjk jke 

HkDr cu dj /ku ykHk djrs gq, lUrq"V ugha gksrk gSSA 

 vKku esa ;g vgadkj riLoh cudj okluk iwfrZ ds volj [kkstrk 

gSA vga czãkfLe f'koksga dgrs gq, yksxksa dks nsg dk mikld cukrk gSA 

 vKku esa ;g vgadkj xg̀ R;kxh cu dj cM+s vkJ; dk Lokeh gksrk 

gSA ifjokj dk R;kxh cu dj f'k"; ls fodkjksa dk jkxh gksrk gSA 

 vKku esa ;g vgadkj fojkxh cu dj] lq[kksiHkksx dh /ku dh] eku 

dh] rFkk vius uke dh vkdka{kk iw.kZ djus esa vusdksa izdkj ds nEHk ik[k.M 

djrk gSA 
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 bl vgadkj ds lkFk ftrus vf/kd lafpr iq.; gksrs gSa mrus gh 

vf/kd le; rd bPNkuqlkj dkeuk okluk dh iwfrZ dk lq[k Hkksxrs gq, 

vUr esa izHkq dh d̀ik ls Kku esa viuh Hkwy dks] Hkze dks] vKku dks] tkurk 

gSA 

 vKku esa dksbZ Hkkstu] fofo/k idoku fl) djuk pkgs] vKku esa 

dksbZ lqUnj oL=ksa dh flykbZ pkgs] vKku esa dksbZ oh.kk flrkj ls euksgj 

laxhr fudkyuk pkgs] vKku esa dksbZ izkIr 'kfDr lEifÙk vkfn dk lgh 

mi;ksx djuk pkgs rks fuf'pr gS fd mls vlQyrk gh Hkksxuh gksxhA blh 

izdkj vKku esa dksbZ 'kk'or 'kkfUr ,oa v[k.M vkuUn] vFkok fuR; izkIr 

lr~ ijekRek dk vuqHko djuk pkgs rks vKku o'k og v'kkfUr ls] nq[k ls] 

vFkok vfuR; ls vlr~ ls vius dks eqDr u dj ik;sxkA 

 bl fu.kZ; vuqlkj ;g le> ysuk vko';d gS fd ge vusdksa 

ijekFkhZ lk/kd vKku esa gh 'kkfUr izkfIr dk vFkok vkuUn izkfIr dk] 

LorU= gksus dk] fuHkZ; fuf'pUr jgus dk iz;Ru dj jgs gSaA vKku esa gh 

Hkxoku dks ijekRek dks [kkst jgs gSaA vKku esa gh R;kxh riLoh lU;klh] 

mnklh oSjkxh] lk/kq fl) cu dj vgadkj dks lUrq"V dj jgs gSa ijUrq tSls 

gSa oSls ns[k ugha ikrs vkSj tks gksuk pkfg;s og gks ugha ikrsA ;gh vKku 

dk ifjp; gSA 

 eSa lqu jgk gwa] i<+ jgk gwa fd /;ku ;ksxh] riLoh yksxksa ls Hkh vf/kd 

rFkk ijks{k 'kkL= Kkfu;ksa ls Hkh vf/kd ,oa deZdkf.M;ksa ls Hkh vf/kd Js"B 

ekuk tkrk gSA 
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 lHkh izdkj ds ;ksfx;ksa esa loksZaifj Js"B ogh gS tks ijekRek esa iw.kZ 

J)k j[krk gS] ftldk eu vkRek esa gh fLFkj gS] tks loZ= vkRek ds gh 

fpUru /;ku esa rYyhu gSA ,slk /;kuh] vgadkj ds cy ls dnkfi ugha gks 

ldrk vr% bl vgadkj dh xzfUFk dSls NqVs\ dSls VwVs\ bldk foosd] cqf) 

;ksx }kjk gh gksrk gS] og cqf) ;ksx Hkh izHkq d̀ik ls gh feyrk gS vkSj izHkq 

d̀ik izhfr iwoZd Hktu lsou] lsok ls gh gksrh gS vkSj d̀ik ls gh Hktu iw.kZ 

gks ikrk gSA ge lk/kdksa dks fujUrj d̀ik dh gh izrh{kk djrs jguk gSA 

 izk;% tks vgadkj] /kuh] fo}ku] mPp inkf/kdkjh] loZJs"B Jheku 

cuuk pkgrk gS vkSj blh ds fy;s nku] iq.;] ri lsok iwtk vkjk/kuk djrk 

gS ogh vgadkj fdlh R;kxh Kkuh /;kuh dh iwtk izfr"Bk lUeku ns[k dj 

Lo;a Hkh R;kxh lU;klh xq# txr xq# gal ije gal Kku ;ksxh /;ku ;ksxh 

cuuk pkgrk gS vr% bl vgadkj dks cqf);ksx }kjk tkuuk ifgpkuuk ge 

lk/kdksa dh vkjfEHkd lko/kkuh gSA 

 ;g Hkh lUr lEefr gS fd rqe vgadkj ds Jksr dks [kkst yksA vkRek 

dks vgadkj ls u feykvksA vkRek dks tkxzr LoIu lq"kqfIr dk lk{kh ns[kksA 

lHkh voLFkk;sa n'kk;sa vgadkj dh gSa vkRek lHkh voLFkkvksa ds ihNs lÙkk 

:i esa fo|eku gSA rqe 'kkUr jg dj bl fufoZdkj lÙkk dk vuqHko djksA 

lHkh Hkkoksa ,oa fopkjksa dk ewy Jksr vkRek gh gSA 

 lUr us le>k;k gS fd vgadkj dk ewy Jksr ^^eSa gwa** gS] bl ^eSa* dh 

[kkst esa yxs jguk] bls ns[krs jguk vH;kl gSA ^eSa* dk Jksr ân; crk;k 

x;k gSA 
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 vkRek Hkko esa u jg dj] vgadkj esa jguk leLr nq%[kksa dk ewy gSA 

lUr us ;g Hkh le>k;k gS fd Lokl iz'okl ds fujks/k ls eSa dk cks/k gksrk 

gSA eSa dh [kkst esa vFkok vgadkj ds ewy Jksr dh [kkst esa vkRek gh 

feyrh gSA 

 ^eSa* Hkko tc ân; esa yhu gksrk gS rc vkRek vuqHko gksrk gSA nsg 

Hkko ls feyus esa }Sr gSA nsg Hkko NwVus esa v}Sr gSA Kku esa ns[krs ns[krs 

vkRek nsgkfn mikf/k;ksa ls fHkUu ns[krh gSSA 

 eu dh papyrk vkRe lk{kkRdkj esa ck/kk Mkyrh gSA eu ds Hkkxrs 

jgus dh nks gh fn'kk gS] ,d Hkwrdky vkSj nwljk Hkfo"; dk foLrkjA eu 

ij Hkwr p<+k gS vkSj Hkfo";] [khap jgk gSA rqe dqN nsj orZeku dks ns[kks 

rc eu papy ugha nh[ksxkA papy gksxk rc Hkwr Hkfo"; esa gh gksxkA 

 rÙo dks tkuus okys egkRek dgrs gSa fd vgadkj ds ikj tks Kku 

Lo:i rRo gS og fujUrj 'kk'or ijekuUn esa fLFkj gSA vgadkj dh lhek 

ds vUrxZr mlh ijekuUn dh Nk;k gS mlh dks lq[k dgrs gSaA eukse; 

dks"k esa gh lq[k :i ls Hkkflr gksrk gS ogh foKku e; dks"k ds ikj 

ijekuUn gSA 

 'kqHk v'kqHk dk] rFkk iki iq.; dk] tUe èR;q dk] LoxZ udZ dk] 

lqlaxfr vFkok dqlaxfr dk izHkko vgadkj esa gh iM+rk gSA vgadkj dks gh 

vKku gSA 
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 lUr dgrs gSa viuh lkjh 'kfDr ;qfDr vkRek ds [kkstus esa yxk nks 

vkSj tc eSa dgrs gks rHkh mls ^eSa* esa vkRek dks [kkstks D;ksafd og [kkstus 

okys esa gh fo|eku gSA 

 ,d lUr dg jgs Fks fd ;g eSa Hkko vkRek ugha gS vkSj vkRek ls 

ìFkd Hkh ugha gSA 

 Kku esa ns[krs gq, vc vkRek dks vukRek ls u feykvksA D;ksafd 

feyus esa gh vgadkj dk {ks= vk tkrk gSA 

 laxkrhr ^eSa* gh lR; gS vkSj ^eSa* dk ladYi vgadkj gSA gesa 

le>k;k x;k gS fd Lo;a dk vfLrRo gh rks vkRek gSA Kku esa tc vkRek 

gh lokZdkj nh[kus yxrk gS rHkh Hk; lekIr gks tkrk gSA 

 vkRek esa u rks lnxq.k gSa u nqxqZ.k gSaA lnxq.k eukse; mikf/k;ka gSaA 

 tks dqN geus cuk;k gS mls gedks feVkuk gksxkA 

 izR;sd lk/kd dks /;ku ls ;g ns[kuk vR;ko';d gS fd gekjs lkFk 

,slk D;k gS tks ijekRek dh izd̀fr ls feyk gS vkSj ,slk D;k gS tks geus 

cuk;k gSA 

 nsg] bfUnz;ka] eu] cqf)] geus ugha cuk;s] gesa feys gSaA blh izdkj 

ekrk&firk] ifr&iRuh] iq=kfn lEcfU/k;ksa ds 'kjhj geus ugha cuk;s ysfdu 

lEcU/k geus cuk fy;k gSA blhfy, lalkj dh oLrq cU/kudkjh ugha gS] 

ekuk gqvk lEcU/k gh cU/kudkjh gSA 
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 izk;% ge vusdksa yksx xg̀ NksM+dj Hkwfe rFkk /ku ifjokj NksM+dj 

Hkkxrs gSa ysfdu lEcU/k NksM+dj ugha Hkkx ikrsA blhfy, ckgj ls R;kx 

djus ij Hkh lEcU/k dh foLèfr ugha gks ikrhA 

 Hkwfe] Hkou] Hkksx rks NwV gh tkrs gSa ysfdu okluk ugha NwV ikrhA 

okluk dk e.My ;g eu gh gS blfy, eu dk NksM+uk gh okluk ls eqDr 

gks tkuk gSA jkx&}s"k] vklfDr&fojfDr eu ds ;s nksgjs :i gSaA 

 ,d egkRek us crk;k fd fo}kuksa dk dguk gS fd euq"; euq dk iq= 

gS ysfdu /;ku ls ns[kus ij eu dk gh iq= fn[kkbZ nsrk gSA ftlds lkFk 

eu gS ogh euq"; gSA eu dks [kksrs gh euq"; ijekReke; gks tkrk gSA 

 bPNk] r"̀.kk] dkeuk okluk dk foLrkj gh eu dk foLrkj gSA eu 

ds u jgus ij lU;kl dh iw.kZrk gksrh gSA 

 dksbZ fgUnw gks ;k eqlyeku gks ckS) gks ;k tSu gks gj ,d O;fDr 

vius vkidks vkSj ekus gq, /keZ dks u"V djrk gS] dksbZ nwljk fdlh ds 

Lo/keZ dks u"V ugha dj ldrkA euq"; ds cuk;s gq, Hkxoku rFkk Hkxoku 

ds efUnj ;k efLtn ;k fxjtk ?kj euq"; }kjk rksM+s tk ldrs gSa ysfdu 

fdlh ds }kjk okLrfod Hkxoku bZ'oj ugha rksM+k tk ldrk gSA 

 vgadkj tks dqN cukrk gS mlh e; og Lo;a gh cu tkrk gS] 

blhfy;s vgadkj ftl vkdkj izdkj dks viuk eku ysrk gS mldk dksbZ 

Hkh Hkkx VwVus ij vgadkj dk gh Hkkx VwVrk gS vkSj vgadkj dks vfr d"V 

gksrk gS rHkh vgadkj Øks/k esa gksdj fgalk izfrfgalk esa 'kfDr dks u"V djrk 

gSA 
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 vgadkj /keZ dks ekudj] bZ'oj dks ekudj] /keZ ikyu dk] bZ'oj dh 

vkjk/kuk mikluk lk/kuk dk rFkk Hktu iwtu dk vfHku; djrs gq, vius 

dks /kekZRek HkDr iqtkjh fl) djrk gS ysfdu okLrfod /keZ dks bZ'oj dks 

tku ugha ikrkA euq"; dh vkd̀fr esa ;fn ekuork tkxzr gks mls rks 

le>k;k tk ldrk gS ysfdu i'kq va'k dh izcyrk esa le>kuk O;FkZ gksrk 

gSA ekuo dh vkd̀fr esa i'kq izd̀fr] dBksj vuq'kklu }kjk gh e;kZnk esa 

jD[kh tk ldrh gS] ;fn ,slk lEHko u gks ldk rks euq"; dk i'kq gh mls 

u"V djrk gSA 

 vH;Lr laLdkjkuqlkj vgadkj dk;Z djrk gs mls jksdus dk vH;kl 

gh la;e gSA leiZ.k esa Lor% la;e gks tkrk gS ysfdu vgadkj rHkh vius 

dks lefiZr djrk gS tc vius ls Js"B mPp 'kfDr ds izfr J)k djrk gS 

vkSj J)k rHkh gksrh gS tc cqf) Fkkg ysdj ekSu gks tkrh gSA 

 'kfDr ds fcuk vgadkj dk vfLrRo ugha jg ldrk ysfdu vgadkj 

vius vKku ds dkj.k lHkh izdkj dh 'kfDr dks viuh gh 'kfDr le>rk 

gSA 

 ,d ;k=h jsyxkM+h esa ;k=k djrs gq, yksHk eksg o'k lkeku dks lj 

ij /kjs jgs rc xjnu rks VwVsxh gh nwljk ;k=h mlh izdkj ds lkeku dks 

uhps j[kdj mlh ij cSBk jgs lkeku mldk Hkh xUrO; LFkku rd igqap gh 

tk;xk blh izdkj vgadkj drkZ cu dj ;k=k djrk gS vkSj HkDr ,oa 

Kkuh leiZ.k ds Hkko ls vFkok vdrkZ gksdj ;k=k djrk gSA izpfyr 

ueLdkj dh izFkk Hkh vgadkj dks >qdkus vkSj lefiZr djus dh izFkk gSA 
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ueLdkj esa vgadkj dk 'keu gksrk gSA vius mnxe esa foyhu gksus dks 

'keu dgrs gSaA 

 ,d lUr us le>k;k gS fd vgadkj Hkwfe ij iM+rh gqbZ O;fDr dh 

Nk;k dh Hkkafr gSA ;fn bls dksbZ idM+us xkM+us dk iz;Ru djs rks ew[kZrk 

gSA 

 vkRek dsoy ,d gSA lhfer vkRek gh vgadkj izrhr gksrh gS vkSj 

;fn fuLlhe gS rks ;g vuUr gS] lR; gSA 

 leqnz ,d gh gS ysfdu mlesa cqncqns ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSa rFkk 

vusd gksrs gSaA blh izdkj ijekRek ,d gS vkSj mlh esa vgadkj vusd gSa 

mlh esa gS mlh ls gSaA 

 egf"kZ je.k us dgk gS fd blls c<+dj vkSj dksbZ jgL; ugha gS& fd 

Lo;a lR; gksrs gq, Hkh ge lR;rk izkIr djuk pkgrs gSaA ge lksprs gSa fd 

fdlh oLrq us gekjh lR;rk dks <d fy;k gS vkSj mls izkIr djus ds fy;s 

igys bl vkoj.k dks u"V djuk pkfg;s& ;g gkL;kLin gSA 

 ftl lR; dk cks/k rqEgsa dHkh gksxk og vHkh gS] ;gha gSA 

vgadkj dh fpUrk & yksx D;k dgsaxs\ 

 Kku esa ns[kus ls euq"; dh cgqr vf/kd v'kkfUr dk rFkk fpUrk dk 

,oa Hk; dk cgqr cM+k dkj.k ;g fpUru gS fd yksx D;k dgsaxs\ vgadkj 

ftruk vf/kd nwljksa ls feyus okys eku ij fuHkZj jgrk gS mruk gh 

vf?kd og yksxksa ds fu.kZ; lquus ds fy;s cgqr vf/kd lrdZ jgrk gSA 
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 vfHkekuh O;fDr lnSo ;gh pkgrs gSaa fd yksx gesa xyr u le>saA 

tSlk ge lquuk pkgrs gSa oSlk gh dgrs jgsaA 

 yksx D;k dgsaxs\ blds fy;s cgqr vf/kd fn[kkok] izn'kZu] nEHk] 

Ny] >wB dk lgkjk ysuk iM+rk gSA vusdksa izdkj dh ltkoV cukoV esa 

viuh lkeF;Z ds ckgj dtZ ysdj yksx /ku [kpZ djrs gSa] blhfy;s] fd 

yksx vius izfrdwy u dg nsaA 

 fdlh ds ?kj tkus dh bPNk ugha gS fQj Hkh tkuk iM+rk gS] tgka 

Bgjus esa izlUurk ugha gS ijUrq Bgjuk iM+rk gS] ty iku Hkkstu djus dh 

#fp ugha gS fQj Hkh djuk iM+rk gS] blh Hk; ls] fd u djsaxs rks yksx 

D;k dgsaxs\ 

 tks dqN nsus dk mRlkg ugha gS] og nsuk iM+rk gS] ysus dh bPNk 

ugha gS] ijUrq ysuk iM+rk gS] blhfy;s] fd u ysaxs rks yksx D;k dgsaxsA 

 vkus okys ds lRdkj dh lkeF;Z ugha gS] fQj Hkh Åij ls lRdkj 

djuk iM+rk gSA fdlh ds ikl cSBus dk volj ugha gS] izhfr Hkh ugha gS 

ijUrq cSBuk iM+rk gs] blhfy;s fd ,slk u djsaxs rks yksx D;k dgsaxs\ 

 dHkh dHkh jksus dh bPNk ugha gS ijUrq fn[kkos ds fy;s jksuk iM+rk 

gSA dHkh dHkh fdlh dh chekjh ij vFkok èR;q ij tkus dh lqfo/kk ugha gS] 

gkfnZd leosnuk Hkh ugha gS] ijUrq tkuk iM+rk gS] blh Hk; ls fd yksx 

D;k dgsaxs\ 
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 /ku dh deh gksus ij vFkok #fp u gksus ij Hkh 'kjhj dks Hkou dks 

ns[kk ns[kh ltkuk iM+rk gS] D;ksafd fpUrk ;gh gS fd yksx D;k dgsaxs\ 

 dHkh ?kj esa tusÅ fookg vkfn dk;ksZa ij fj'rsnkjksa dks cqyk dj lsok 

dh lkeF;Z ugha gS] fQj Hkh lcdks cqykuk iM+rk gS vkSj vkus okyksa dks 

vkus dh lqfo/kk rFkk mRlqdrk ugha gS] nksuksa i{k esa Hkkj izrhr gksrk gS fQj  

Hkh blhfy;s cqykuk iM+rk gS vkSj tkuk iM+rk gS D;ksafd u cqykus ij vkSj 

cqykok vkus ls u tkus ij] yksx D;k dgsaxs\ ;gh Hk; nksuksa i{k okyksa esa 

jgrk gSA yksxksa ds dgus dk Hk;] ckyd ;qod ò) xg̀LFk ouLFk rFkk cus 

gq, lk/kq lU;klh fojDr riLoh ,oa cus gq, HkDr fojkxh R;kxh vkfn lHkh 

ds ihNs yxk gqvk gSA bl Hk; ls izk;% leLr ekuo lekt v'kkUr jgrk 

gSA dsoy rRo osÙkk] vkRe osÙkk ,oa HkDr gh vHk; gSA 

 ;g Hk;] dgha dgha rks cqjkb;ksa ls] vukpkj] nqjkpkj] O;fHkpkj] pksjh] 

fgalk ls cpkrk gS vkSj dgha dgha ;g Hk;] Ny diV pksjh fgalk ds fy;s 

izsfjr djrk gSA 

 ftl izdkj euq"; Hk;krqj fpfUrr gksrk gS fd yksx D;k dgsaxs\ blh 

izdkj yk[kksa euq";ksa esa dksbZ ,slh lqefr okys lk/kd lk/kq HkDr Hkh gSa tks 

lkalkfjd euq";ksa dh vksj ugha ns[krs fd yksx D;k dgsaxs\ og izR;sd dk;Z 

esa vFkok Hkkoukvksa fopkjksa ds e/; esa fpUrk djrs gSa fd lUr lnxq# D;k 

dgsaxs\ fo}ku lTtu lk/kq D;k dgsaxs vkSj Lo;a Hkxoku D;k dg pqds gSa\ 
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 ,d lUr us le>k;k gS fd ;fn rqEgkjs nks"kksa dks] ikiks dks] izHkq 

tkurk gS rc lalkj Hkys gh u tkus rqe ikiksa  vijk/kksa nks"kksa ds Qy Hkksx 

ls cp gh ugha ldrsA 

 blh izdkj rqEgkjs lnxq.kksa dks iq.;ksa dks] 'kqHk deksZa dks lalkj ugha 

tkurk ysfdu izHkq dks irk gS] rc Hkh rqe vius deksZa ds lqUnj ifj.kke 

Hkksx ls oafpr ugha jg ldrsA blhfy;s lalkj ls dqN ikus dk ykyp vkSj 

dqN cpkus dk Hk; O;FkZ gSA vUr esa èR;q lc dqN dks O;FkZ dj nsrh gSA 

 yksx D;k dgsaxs( bl Hk; ls /kuh yksx /ku dk nq#i;ksx djrs gSa 

vkSj fu/kZu yksx le; 'kfDr dks O;FkZ u"V djrs gSaA 

 lUeku ikus dh vFkok lUeku izfr"Bk dhfrZ dks cuk;s j[kus dh 

dkeuk gh vgadkj dks yksxksa dh nklrk esa cka/ks jgrh gSA 

 yksx eq>s ,slk gh dgsa] ,slk gh le>sa]] vkSj ,slk ugha dgsa] ,slk ugha 

le>sa] blh ds fy, thou dh og lEink&&ftlds lnqi;ksx ls thou dk 

lqUnj fuekZ.k gks ldrk gS] thou cgqr gh lqUnj] loZ fgrdj vkSj vius 

izHkq dks vfrfiz; gks ldrk gS&&mlh lEink dk nq#i;ksx] vgadkj dh 

rf̀Ir ds fy;s djrs jgrs gSa] ftlls fd thou vlqUnj gh cuk jgrk gSA 

 gesa lko/kku fd;k x;k gS fd rqe yksxksa ls >wBh iz'kalk ikus ds fy;s 

mu izpfyr izFkkvksa rFkk iz.kkfy;ksa ,oa ekU;rkvksa] :f<+;ksa ds nkl u cuksA 

rqe ogh djks ftlls fdlh dh lsok gks] fdlh dk nq%[k ?kVrk gks vFkok 

rqEgkjk fgr l/krk gksA 
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 vusdksa vkRe gR;k dh ?kVuk;sa blh Hk; ds ihNs vFkkZr dyad ls 

cpus ds fy;s gksrh gSa ;k dh tkrh gSaA yksx D;k dgsaxs&&bl Hk; ls 

vudksa euq"; dqlaxfr esa iM+dj pksjh ls O;fHkpkj ls tqvk ls nqO;Zlu ds 

vkjEHk ls cp tkrs gSaA 

 bl ifFkd ds ,d J)kyq izseh us flusek dk mn~?kkVu J)k ds 

dkj.k bl ifFkd ds }kjk djk;k vkSj e'khu pykus ds i'pkr dqN nsj 

cSBus dk vkxzg fd;k ;|fi ml le; dsoy J)kyq lRlaxh lekt gh 

lkFk Fkk] dksbZ vU; n'kZd u Fks fQj Hkh ifFkd ds eu esa ;gh 'kadk mBus 

yxh fd yksx D;k dgsaxs\ fp= /kkfeZd Hkko ds Fks fQj Hkh chp esa ifFkd 

mBds pyk vk;kA  

 ;g ifFkd lk/kq os"k esa gS] ;fn dksbZ dksV iS.V bls ifguus dk vkxzg 

djs rks eu esa ;g Hkko ifguus ls jksdsxk fd yksx D;k dgsaxsA 

 ukScLrk ¼dkuiqj½ mnklhu vkJe dh egUr lk/oh tkudh nkl us 

vkJe dk vf/kdkjh bl ifFkd dks cukuk pkgk D;ksafd mlds xq# 'kjhj 

NksM+rs le; ,slk ladsr dj x, Fks] eSaus ml vkJe dks ysuk vLohdkj dj 

fn;k] pkj o"kZ ckn fujk'k gksdj mlus ,d desVh cukdj esjk uke mlds 

izcU/kdksa esa ns fn;k] vHkh ml egfUru ds 'kjhj NqVus ij lekpkj i=ksa esa 

fudyk fd mlus N% yk[k ;k nks yk[k dh lEifÙk ifFkd th ds uke 

jftLVªh dj nh gS& bl ifFkd dks lekpkj i=ksa dh [kcj crkbZ xbZ bl 

ifFkd ds eu esa ;gh vk'kadk tkxzr gqbZ fd nqfu;knkjksa dh ijokg ugha 

ijUrq tks bl ifFkd dks R;kxh fojDr ekudj J)k j[krs gSa] ftudh ;g 
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ekU;rk gS fd ifFkd th vkJe dqVh cukus ds i{k esa dHkh ugha jgs] og 

yksx D;k dgsaxs\ bl ifFkd dks Hkh fpUrk gks xbZA 

 ,sls cgqr yksx gSa tks viuh izcy okluk dkeuk bPNk dks iwjh fd;s 

fcuk ugha jg ldrs] mUgsa bZ'ojh; fo/kku dk dksbZ Hk; ugha gS ysfdu 

euq"; dh vksj ls fuUnk dk Hk; dyad dk Hk;] vidhfrZ dk Hk;] Ny 

diV vkSj dHkh dHkh fgalk ds fy;s foo'k dj nsrk gSA 

 yksx D;k dgsaxs\ ;g Hk; riLoh dh] R;kxkfHkekuh dks] lnkpkjh dks] 

ijekFkZ iFk esa pyus okys lk/kq lU;klh dks] ve;kZfnr Hkksx ls] vla;e ls] 

jkxklfDr ls] nqjkpkj ls] iki iziap ls cpkrk jgrk gSA 

 yksx D;k dgsaxs\ ;g Hk; eku] izfr"Bk] ;'k] dhfrZ vfHkekuh vgadkj 

dks gh gksrk gS blhfy;s pkgs xg̀LFk gks ;k cuLFk gks] pkgs jkxh gks ;k 

R;kxh gks] oSjkxh gks lU;klh gks mnklh gks&dksbZ Hkh gks&tc rd vgadkj 

gS rc rd nwljk fn[kuk lekIr ugha gksrk vkSj tc rd vkRek ds 

vfrfjDr nwljk dqN Hkh nh[krk jgsxk rc rd Hk; ihNs pyrk gh jgsxka 

 je.k egf"k us dgk gS fd Hk; ,d ladYi ek= gSA tc vgadkj 

mn; gksrk gS rc ǹ'; inkFkksZa dks okg~; :i esa ns[krk gSA ;fn vgadkj 

mn; u gks rc dsoy vkRek gh jgrh gS] ogka vU; dqN Hkh ugha jgrkA 

 ;fn nsg Hkko dks R;kxdj lk/kd vkRe Hkko esa jgus dk vH;kl n<̀+ 

dj ys rc dksbZ Hk; ugha gksxk dksbZ nq%[k ugha O;kisxkA  



 162 

 rqe Hkhrj fuR; lR; dks tkuks vkSj mlh esa ft;ksA ijekRek :ih 

lkxj esa rSjus dk vkuUn ysus ds fy;s rqEgsa Hkhrj ls 'kwU; ¼[kkyh½ gksuk 

iM+sxkA lUr dh laxfr ls rSjus dh dyk lh[k yksA fdlh lUr dh ewfrZ esa 

gh eu dks lEeksfgr djrs gq, lUrq"V u jgksA lUr dk LoHkko /kkj.k djks( 

dsoy os"k cuk dj vgadkj dks rÌr u djksA rqe xhrk esa of.kZr fuR; 

lU;klh gks tkvks] vfuR; ughaA 

 rqe 'kkL=ksa ds izdk.M if.Mr oDrk Hkh cu tkvks] prqjrk iwoZd 

oLrqvksa dh lqj{kk Hkh dj yks ijUrq jkx }s"k ds jgrs rqe Hk; fpUrk 

v'kkfUr ls ugha cp ldrsA 

 bl izdkj ds xq# funsZ'k lUns'k mins'k i<+rs lqurs gq, Hkh izk;% 

gekjs Hkhrj nks"kksa ds R;kx dk vkSj izHkq ds izfr vuqjkx dh n<̀+rk dk 

ladYi ugha gksrk D;ksafd vgadkj esa /ku eku Hkksx r̀".kk izcy gSA 

 ;g Hkh xq# lEefr gS fd r"̀.kk ds ik'k ls eqDr gksus ds fy;s nq[kh 

gksdj Hkxorh ls izkFkZuk djksA fdlh ls izkFkZuk djksA fdlh us izkFkZuk dh 

gS&& 

;k nsoh loZ Hkwrs"kq r"̀.kk :is.k lafLFkrkA 

ueLrL;S ueLrL;S ueLrL;S ueks ue%AA 

 gs loZ 'kfDre;h nsoh rqe lc Hkwr izkf.k;ksa esa r"̀.kk ds :i esa fLFkr 

gks rqEgsa ueLdkj gS] ueLdkj gS] ueLdkj gSA 

 fdlh us izkFkZuk dh gS %& 

eRle% ikrdh ukfLr iki/uh RoRlek ufgA 
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,oa KkRok egknssfo ;Fkk ;ksX;a rFkk dq#AA 

 vFkZ&&esjs leku nwljk dksbZ ikih ugha gksxk vkSj rqEgkjs leku ikiksa 

dks u"V djus okyh nwljh 'kfDr ugha nh[krh bl izdkj tkudj gs 

egknsoh tSlk mfpr yxs oSlk djksA 

 fdlh us izkFkZuk dh gS&& 

lalkj dwis ifrrks g~;xk/ks eksgkU/k iw.ksZ fo"k;kfr lIr%A 

djkoyEca ee nsfg ukFk xksfoUn nkeksnj ek/kosfrAA 

 vFkZ&&lalkj :ih vFkkg dwi esa eSa fxjk gqvk eksg :ih va/kdkj esa 

vfr fo"k;klDr gks jgk gw¡] gs xksfoUn! gs nkeksnj! gs ek/ko! eq>s vius dj 

deyksa dk voyEc nhft;sA 

 osnksa esa vusdksa izkFkZuk;sa gSa %&&;Fkk 

vlrkseka ln~xe; relks eka T;ksfrxZe; èR;ksekZeèra xe;A 

&&& 

;g ifFkd Hkh izkFkZuk djrk gS %&& 

gs izsee; izHkq ,slh n;k gks] thou fujFkZd tkus u ik;sA 

tc rd vfo|k vKku esa ge] dqN cu u ldrk esjs cuk;sAA 

,slk txk nks fQj lks u tk;sa] lk/kd cusa izse izKk txk;saA 

eerk vgark dks R;kx ik;sa] Hk; HkzkfUr nq[k dqN Hkh jg u tk;sAA 

og ;ksX;rk nks lsok djsa ge] d"Vksa ds lUeq[k /khjt /kjsa geA 

viuk ân; ln~xq.k ls Hkjsa ge] eu esa u dksbZ nqHkkZo vk;sAA 

rqeus n;ke; ujru fn;k gS] ;g cqf) nh gS] ;g eu fn;k gSA 
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fut iw.kZrk dk lk/ku fn;k gS] mi;ksx dh fof/k ln~xq# crk;saAA 

gs izHkq gesa fujfHkekuh cuk yks] /ku eku Je ds nkuh cuk yksA 

loZ= viuk /;kuh cuk yks] ge gSa ifFkd ;g vk'kk yxk;sAA 

&&&& 

vc rqEgkjh 'kj.k gs izHkqAA 

prqfnZd ge HkVd vk;s] eu rqEgha esa 'kkfUr ik;sA 

rqEgha ls gh lc izdkf'kr] txr thou ej.k gs izHkqAA 

rqEgha rks vkuUn?ku gks] vfdapu ds ije /ku gksA 

gqvk djrk lHkh ds fgr] rqEgkjk vorj.k gs izHkqAA 

lnk ln~xfr rqEgha nsrs] /kf̀r foey&efr rqEgha nsrsA 

rqEgha ls gh 'kq) gksrk] gekjk vkpj.k gs izHkqAA 

fo'o fuekZrk rqEgha gks] 'kfDr ds nkrk rqEgha gksA 

rqEgha ls gh gks jgk gs] ldy iks"k.k Hkj.k gs izHkqAA 

cuk yks vc gesa Kkuh] iw.kZ izseh fujfHkekuhA 

gs d̀ikyks vHk;nkuh] rqEgha rks nq[k gj.k gs izHkqAA 

rqEgkjs gh Kku }kjk] rqEgkjs gh /;ku }kjka 

rqEgsa ik tk;sa ifFkd ge] rksM+ dj vkoj.k gs izHkqAA 

&&&& 
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 crk nks izHkks rqedks ikÅ¡ eSa dSlsA 

 foeq[k gksds lUeq[k vc vkÅ¡ eSa dSlsAA 

  fo"k; okluk;sa fudyrh ugha gSaA 

  ;s papy piy eu eukÅ¡ eSa dSlsAA 

 dHkh lksprk gw¡ rqedks jksdj iqdk:¡A 

 ij ,slk ân; dks cukÅ¡ eSa dSlsAA 

  izcy gS vgadkj lk/ku u la;eA 

  ;s vKku viuk feVkÅ¡ eSa dSlsAA 

 dfBu eksg&ek;k esa vfr'k; Hkzfer gw¡A 

 izHkks fcu n;k ikj tkÅ¡ eSa dSlsAA 

  ân; fnO; vkyksd ls tks foey gksA 

  fou; fdl rjg dh lqukÅ¡ eSa dSlsAA 

 n;ke; rqEgha eq> ^ifFkd* dks lEgkyksA 

 eSa fdruk ifrr gw¡ fn[kkÅ¡ eSa dSlsAA 

&&&& 

gs leFkZ gs ije fgrS"kh rqels gh dY;k.k gekjkAA 

rqEgsa u ikdj O;FkZ pyk tkrk ekuo dk thou lkjkAA 

ije cU/kq ;qx ;qx ds ;ksxh] egkcq) gs vej egkReu~A 

pwe lds tks pj.k rqEgkjs mldk lQy gqvk ekuo ruAA 

nso rqEgkjs n'kzu djds yx tkrk rqeesa ftldk euA 



 166 

rqEgsa NksM+ dj dgha u tkrk rqEgha nh[krs gks fiz;re /kuA 

fdruksa us gh lh/k fy;k ej dj thus dk eU= rqEgkjkAA1AA 

tkus fdrus eqj>kk;s eq[k f[kyrs ns[ks rqedks ikdjA 

lnk ihfM+rksa dh iqdkj ij jgs nkSM+rs d"V mBkdjA 

tks fd ugha lq[k ns[k feyk] og ns[kk Jh pj.kksa esa vkdjA 

tks u dHkh gks ldk ogh] gks x;k rqEgkjk /;ku yxkdjA 

'kj.k ys fy;k mldks ftlus dHkh ân; ls rqEgsa iqdkjkAA2AA 

rqedks geus nhuksa nfyrksa dh dqfV;k esa tkrs ns[kkA 

viuh ;ksx 'kfDr ls muds] rqedks nq[k feVkrs ns[kkA 

dgha vJq ls xhyh iydsa Lokfeu~! rqEgsa lq[kkrs ns[kkA 

tks fd rqEgsa djuk Fkk mlesa dHkh u nsj yxkrs ns[kkA 

rqeus mldh lquh n;ke;] ftldks lcus gh nqrdkjkAA3AA 

fut ru eu dk /;ku u j[kdj rqeus ij midkj fd;k gSA 

rqeus lnk fcuk dqN pkgs izkf.kek= ls I;kj fd;k gSA 

gs la?k"kkZrhr! rqEgha us "kV fjiq dk lagkj fd;k gSA 

'kj.kkxr Mwcrs gq, dks tc ns[kk rc rkj fn;k gSA 

Hkolkxj esa iM+s tho dks ukFk rqEgha ls feyk fdukjkAA4AA 

gs vHksn n"̀Vk! eaxye;] 'kksd fouk'kd gs foKkuhA 

tu eu jatu] HkDr iky] gs cky l[kk J)s; vekuhA 

vrqfyr izk.k'kfDr ds lkxj] xq.k vkxj gs vuqie nkuhA 

rqels Kku T;ksfr ikrs gSa] tx ds fpj&reosf"Br izkuhA 

lnk v'kDr c) ihfM+r dks] fn;k rqEgha us 'kfDr lgkjkAA5AA 

ohrjkx gs ije riLoh] fuR; lekfgr] fpÙk] /khj rqeA 

f'ko lqUnj&lR; ds lfeJ.k gjrs Hko dh fo"ke ihj rqeA 
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ikou ri ds vkst rst ls nhIreku funksZ"k ohj rqeA 

gs lan'kZd ije rRo ds] pyrs re dk ân; phj rqeA 

^ifFkd* ân; dks rqels feyrh fnO; izse dh vfojy /kkjkAA6AA 

&&&&& 
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Hkksx esa viw.kZrk ;ksx esa iw.kZrk 

 gesa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd bl fo'kky vuUr ijes'oj dh 

lf̀"V esa ;ksxh dk LFkku loZJs"B gSA ;ksxh dh xfr dk lEcU/k ikposa yksd 

ls gksrk gS] ikposa 'kjhj ls lk/kuk pyrh gSA tks ;ksx Hkwfe esa mrjk gqvk gS 

og ;ksxh ugha gks ikrkA 

 Hkksx Hkwfe ls ftldh lk/kuk dk vkjEHk gksrk gS og /kekZRek] J)koku 

lk/kq] fojDr] lU;klh] egkRek] lUr in izkIr djrk gS fdUrq ;ksxh gksus ds 

fy;s vkjEHk ls gh fujkyk ekxZ gs ftlesa Hkksx dh fn'kk esa ;k=k u gksdj 

;ksx ds fy;s lk/kuk pyrh gSA 

 yk[kksa Hkksxh euq";ksa esa dksbZ dksbZ /keZ ijk;.k ekuo gksrk gSA 

 lgL=ksa /keZfu"B ekuoksa esa dksbZ dksbZ J)koku lUr lnxq# dk 

la;ksxh f'k"; gksrk gSA la;ksxh f'k"; gh la;eh gksus ij eu ls fujksxh gksrk 

gSA 

 ,sls lgL=ksa f'k";ksa ds e/;] dksbZ ukekuqjkxh HkDr gksrk gSA 

 lgL=ksa ukekuqjkxh HkDrksa esa dksbZ dksbZ Hkxoku dks rRor% tkurk gS 

og rRo osÙkk _f"k dgk tkrk gS vFkok eqfu ekuk tkrk gSA 

 ;ksx foKku osÙkkvksa }kjk 'kkL=ksa esa euq"; ds lkr 'kjhjksa vkSj lkr 

pØksa dk tks o.kzu gSA og ge lHkh lk/kdksa ds le>us ;ksX; gSA 
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 ;g lkr 'kjhj ,oa lkr pØ lkr yksdksa ls lEcfU/kr jgrs gSaA ftl 

izdkj Hkwyksd ds cus gq, 'kjhj dh xfr Hkwyksd esa gh gksrh gS] bldk vUr 

Hkwyksd esa gh gksrk gS blh izdkj Hkqoyksd vkfn vU; yksdksa ds rRoksa ls cus 

gq;s 'kjhjksa }kjk mUgha yksdksa esa xfr izkIr gksrh gSA ;ksxh ikposa yksd dk 

vf/kdkjh gksrk gSA 

 rhljs 'kjhj ds }kjk rhljs pØ dh lafpr 'kfDr dks ysdj euq"; 

Hkksxh cuk gqvk gSA ftldk eu jksxh gS] ogh Hkksxh curk gSA Hkksxh cu dj 

lq[k ds vUr esa nq[k Hkksxrk gSA nq[k dh d̀ik ls vkRe dY;k.k dh 

ftKklk djrk gSA 

 vkRe dY;k.k dh ftKklk izcy gksus ij pkSFkh nsg esa tkxf̀r vkrh 

gS rc pkSFkk ân; pØ tkxzr gksrk gSA pkSFkh nsg ds fodkl esa 28 o"kZ 

yxrs gSaA v/;kRe foKku ds Kkrkvksa dk fu.kZ; gS fd pkSFkh nsg esa Hkko dh 

Js;ks fg KkueH;klkTKkuk);kua fof'k";rsA 

/;kukRdeZ QyR;kxLR;kxkPNkfUrjuUrjeAA 

 fdlh izdkj ds dekZH;kl ls deZ Qy dk Kku Js"B gS vFkok Jo.k 

v/;;u }kjk izkIr Kku Js"B gS] Kku ls /;ku Js"B gS /;ku ls R;kx Js"B 

gS D;ksafd R;kx ls rRdky 'kkfUr izkIr gksrh gSA 

 /;ku }kjk vUr% n'kZu ,oa lR; n'kZu dh ;k=k dk vkjEHk gksrk gSA 

oLrq ds okg~; :i dks /;ku ls ns[kuk vkjEHk fd;k tkrk gS vkSj oLrq ds 

lR; rd /;ku }kjk gh ln~xfr gksrh gSA 
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 KkusfUnz;ksa ds }kjk 'kCn] Li'kZ] :i] jl] xU/k dk xzg.k gksrk gS /;ku 

}kjk bu fo"k;ksa ds vkLokn dk ifj.kke Kkr gksrk gS izk;% ge tks dqN 

ns[krs gSa] Hkksxrs gSa mlh dks Kku eku ysrs gSa ysfdu ftl Kku ls cU/kuksa 

dk vUr gksrk gS ,oa nq%[k dh vR;fUrd fuòfÙk gksrh gS vkSj 'kkfUr izkIr 

gksrh gS og lc Kku /;ku ls gh lqyHk gksrk gSA 

 èR;q dk vuqHko vKku esa gksrk gS] vejRo dk vuqHko Kku esa gksrk 

gS&&og Kku] /;ku ls lqyHk gksrk gSA 

Kku foKku rÌrkRek dwVLFkks foftrsfUnz;%A 

;qDr bR;qP;rs ;ksxh le yksLVk'e dkapu%AA 

 tks Kku foKku ls rÌr gks] lax ds izHkko ls jfgr gS bfUnz;ksa dks 

thrs gq, gS ftlds fy, feV~Vh vkSj Lo.kZ leku gS ogh ijekRek ls ;qdr 

;ksxh gSA 

 Hkxoku ds erkuqlkj ge lk/kdksa dks Kku foKku ls rÌr gksuk 

pkfg;s ysfdu tc rd gesa yksxksa dks fdlh ds la;ksx ls ;k fdlh oLrq ds 

ykHk ls r̀fIr feyrh nh[krh gS rc rd ge Kku foKku ls foeq[k] vKku 

esa gSaA Kku foKku ls ;qdr iq#"k ml yksgkj dh fugkbz dh Hkkafr vius 

vki esa lqn<̀+ fLFkj jgrk gS] ftl fugkbz esa vxf.kr gFkkSM+ksa dh pksVsa yxrh 

jgrh gSa] pksV yxkus okyk Fkd tkrk gS fdUrq fugkbZ T;ksa dh R;ksa fLFkj 

jgrh gSA bl izdkj dwVLFk dh Hkkafr tks vfopfyr gS mlh ij bfUnz;ksa dk 

izHkko ugha iM+rk vkSj ogh Lo.kZ vkSj feV~Vh dks ,d rRo dk gh :i ns[krs 

gSa blhfy;s og lefLFkr ijekRek ls ;qDr ;ksxh gSA 



 171 

 /;ku ls ns[kus ds igys gh tks vius dks Kkuh foKkuh ekurk gS ogh 

vgadkj gSA ;g vgadkj vius Kku foKku dk Hkksxh gksrk gS r̀Ir ugha gksrk 

gSA rÌr rks og vkRek gksrk gS tks lukru v[k.M Kku esa /;ku ls ns[krk 

gSA 

 ;g Hkh lUr er gS fd Hkksxh vgadkj ds fy, Je iwoZd dqN u dqN 

djrs jguk iq#"kkFkZ gSA ysfdu ijekRek dh ;ksxkuqHkwfr ds fy, v[k.M 

Kku esa tks dqN Hkh lkeus gS mls /;ku ls ns[krs jguk vkSj dqN u djuk 

gh iq#"kkFkZ gSA 

 Kku esa /;ku ls ns[krs jgus ij n'̀; oLrq LoHkko dk tks ifjp; 

feyrk gs mls foKku dgrs gSaA blh Kku foKku ls n"̀Vk dks r̀fIr feyrh 

gSA blhfy, Hkxoku us dgk gS&&Kku foKku rÌrkRekA 

 rÌrkRek gh Kku foKku ds }kjk ije;ksxh gksrk gS vkSj vgadkj vius 

lhfer cqf)xr Kku foKku ds }kjk Hkksxh gksrk gSA 

 fpÙk fpUrk jfgr gks] eu euu ls jfgr gks] cqf) psruk esa fLFkj gks] 

;gh /;ku ;ksx dh lk/kuk gSA 

 bl izdkj /;ku ls ns[kus ij ml vukfn dk cks/k gksrk gS tks /;ku 

ds igys gS vkSj ml vuUr dk n'kZu gksrk gS tks foKku ds vuUr esa gSA 

 /;ku ls ns[kus ij gh HkkSfrd foKku] vkf/knSfod foKku vkSj 

vk/;kfRed foKku lqyHk gksrk gSA 
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 vkt ds HkkSfrd foKku dk bruk peRdkj tks tu ekul dks 

vkdf"kZr vkSj vkrafdr dj jgk gS ;g mUgksaus gh izkIr fd;k gs ftUgksaus 

inkFkZ dks /;ku ls ns[kus dh vVwV {kerk izkIr dh gSA izkphu dky esa 

/;ku ls ns[kus okys egf"kZ;ksa us u{k= foKku] uoxzg foKku vkfn dks izkIr 

fd;k FkkA 

 /;ku ls ckgj dh ;k=k Hkh gksrh gS vkSj vUrj ;k=k esa gh 

vk/;kfRed Kku dh iw.kZrk izkIr gksrh gSA 

 /;ku ls vUrj ;k=k esa ln~xfr izkIr djrs gq, ;ksxh }kjk lkr 'kjhj 

vkSj lkr pØksa dk o.kZu feyrk gSA 

 lalkj esa izR;sd Hkksxh ekuo] rhu 'kjhjksa }kjk gh fo"k; jlkLokn ysrs 

gSaA ftl HkkSfrd 'kjhj dks ge ns[krs gSa mlds ihNs ,d Hkko nsg gS mlds 

ihNs ekul nsg gS mlds lkFk lw{e nsg vFkkZr fyax nsg gSA rnqijkUr 

vkRe nsg gSA blds ihNs v[k.M czã rRo gSA czã rRo dk dsUnz gSA 

mlds ihNs fuekZ.k nsg crk;k tkrk gSA 

 vuqHkoh lUrksa us vk/;kfRed foKku ds }kjk ikapoha nsg dk ifjp; 

fn;k gSA 

 ,d lUr dg jgs Fks& tks rqEgsa fn[kkbZ iM+rk gs og cgqr gh de gS 

tks ugha nh[krk og vuUr gSA tks lqukbZ iM+rk gS cgqr gh de gS tks ugha 

lquk vuUr gSA ftldk Li'kZ gksrk gS og lhfer gSA ftldk Li'kz ugha 

gksrk mldk vuUr foLrkj gSA 
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 LFkwy 'kjhj dks /;ku ls ns[kus ij vFkkZr~ LFkwy 'kjhj dh izR;sd 

fØ;k ds izfr ltx jgus ij nwljs 'kjhjksa dk Øe'k% Kku gksrk tkrk gSA 

,slk /;ku ;ksxh lUr us le>k;k gSA 

 ;g lUr lEefr gS fd ftl izdkj funzk esa 'kjhj f'kfFky gks tkrk 

gS Lokal LokHkkfod gksrh gS fopkj 'kkUr gks tkrs gSa mlh izdkj /;ku ls 

ns[kus ij Hkh ;gh gksuk pkfg,A vUrj dsoy bruk gS fd funzk esa ewNkZ gS 

/;ku esa lrr tkxzfr gSA funzk esa LoIuksa dh gypy gS /;ku esa vUr;kZ=k 

dh vuqHkwfr;ka gSa] vFkkZr~ vUrpZØksa ds n'kZu gSaA 

 lUr us gesa le>k;k gS&&/;ku esa isjksa ds pyus dh gkFkksa }kjk gksus 

okyh fØ;kvksa dh] Lokal dh xfr dks rFkk eu dks papyrk dks ,oa fopkjksa 

dks dsoy ns[krs jgksA ns[krs jgus dk iz;ksx lHkh le; gksuk pkfg, ysfdu 

vH;kl isV ds [kkyh jgrs gh djuk pkfg,A 

 gesa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd izk;% funzkoLFkk esa 'kfDr lafpr 

gksrh gS vkSj tkxzr voLFkk esa [kpZ gks tkrh gSA blh izdkj O;FkZ ns[kuk] 

?kweuk] lquuk] cksyuk rFkk vuko';d dFku djuk NksM+dj ftruk 'kkUr 

gksdj /;ku ls ns[kksxs mruh gh vUrj ;k=k esa rsth vk;sxh vkSj 'kfDr 

lafpr gksxhA 

 /;ku dh ;g cM+h ljy ;qfDr gS fd de ls de ,d ?kaVk ekSu 

cSBuk pkfg, vkSj dksbZ dYiuk u djrs gq, dsoy izrh{kk ek= djuk 

pkfg,A ml le; tks Hkh Hkhrj lkeus vk;s mls Lohdkj djuk pkfg, vkSj 

tc tk;s rc dksbZ vkxzg u djuk pkfg,A 
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 ,d lUr dh lEefr gS fd tks Hkh tM+ oLrq ns[kks rc ;gh le>ks 

fd lks;k gqvk psru gS vkSj tc psru dks ns[kks rc le> yks tkxk gqvk 

tM+ gSA 

 ikapoha nsg esa tkxzr gksus ij lexz tM+ gh tkxk gqvk ijekRek 

nh[krk gS vkSj ijekRek gh lks;k gqvk tM+ txr ds :i esa vuqHkwr gksrk 

gSA 

 cqf)] fpÙk] vgadkj eu ds vxf.kr :i jgs gSa ysfdu leLr :iksa ds 

ihNs vfLrRo ,d gh gS psruk ,d gh gSA og fo{kqC/k psruk gh eu gS vkSj 

'kkUr psruk gh vkRek gSA lnk&lnk ls /;ku ;ksxh blh izdkj ns[krs vk 

jgs gSaA czâf"kZ of'k"B th us crk;k gS fd fu'py fpfr gh vkRek gS vkSj 

pqpy fpfr gh eu gsA 

 /;ku ls ns[kus fokys ;ksxh dks ,d rRo nh[krk gS vuUr vfHkO;fDr 

nh[krh gSA ,d vuUr lR; ds gh vusd :i nh[krs gSaA ,d vfLrRo ls 

gh vxf.kr vkdkj ,oa eqnzk;sa izdkf'kr gksrh jgrh gSaA 

 gesa lko/kku fd;k x;k gS fd lq[kn&nq[kn] vuqdwy] izfrdwy tks Hkh 

vk;s lcdks Lohdkj djrs tkvks ,oa 'kkUr jgksA u fuUnk djks u Lrqfr 

djksA tks Hkh vkrk gS tks Hkh tkrk gS lc Bhd gS vkSj gj n'kk esa lUrks"k 

gSA 

 'kkfUr dk le;] ekSu dk le; ftruk c<+rk tk;xk mruk gh 

v[k.M Kku esa vk/;kfRed foKku dh miyfC/k gksrh gSA 
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 ftl izdkj rjax jfgr ljksoj esa tks dqN gksrk gS lkQ nh[k tkrk 

gS mlh izdkj ladYi&fodYi jfgr 'kkUr eu niZ.k dk dke djrk gSA 

 ;g lUr er gS fd /;ku dh lk/kuk esa mUgha dks lQyrk feysxh 

ftuds Hkhrj vk/;kfRed I;kl vFkok vkReKku dh I;kl izcy gSA izk;% 

/ku dh I;kl] Hkksx&lq[k dh I;kl] eku dh I;kl cspSu cuk nsrh gS ysfdu 

vk/;kfRed I;kl c<+rh tkrh gSA 

 ,d /;ku ;ksxh lUr dg jgs Fks&&vius dks tkuus esa vkuUn gSA 

vius dks ikus esa vkuUn gsA vkSj vius dks rks [kksus esa ijekuUn gSA 

 /;ku ls ns[krs&ns[krs ikaposa 'kjhj ds ckn ;gh n'kzu gksrk gS fd 

ijekRek dksbZ 'kfDr ugha gS] vuUr 'kfDr gS vkSj mldk tks fu;e gS ogh 

'kk'or /keZ gSA 

 lf̀"V dh mRifÙk ,oa mldk l`tu vkSj lagkj 'kk'or /keZ ds gh 

vUrxZr gSaA gesa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd O;fDr esa Hkh ijekRek gS ijUrq 

ijekRek vuUr 'kfDre; gSA og 'kfDr fu"i{k gS vkSj fu;ekuqlkj mldh 

xfr;ka gSa ,oa fof/k;ka gSaA mlls dqN Hkh fHkUu ugha gSA 

 gesa ;g Hkh le>k;k x;k gS&&txr ,oa txr dh oLrq vFkkZr~ 

nsgkfnd inkFkZ cU/kudkjh ugha gSa muls lEcU/k gh cU/ku gSA lEcU/k gh 

ijrU=rk gSA lEcU/k esa gh Hkksx gSA lEcU/k gh lalkj gSA ftl izdkj 

vKku esa ge lalkj ls lEcfU/kr gSa mlh izdkj Kku esa ijekRek ls fuR; 

lEcfU/kr vuqHko dj ldrs gSaA bl ijekRek ls vyx ugha gks ldrsA ge 
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lc mlh ds foLrkj gSaA fojkV fo'o mlh dk :i gSA ml vǹ'; fuR; 

psru esa gh lexz n'̀; nh[k jgk gSA 

 vuqHkoh egkiq#"kksa dk fu.kz; gS&&Hkxoku dh mikluk djrs gq, 

HkDr] pkSFks 'kjhj rd igqaprk gSA gB;ksxh] v"Vkax;ksxh dh ikaposa 'kjhj esa 

tkxzfr gksrh gSA jkt;ksxh dh NBosa 'kjhj rd igq¡p gksrh gSA NBosa 'kjhj 

esa igq¡pus ij }Sr ugha jgrk] lhfer ^eSa* ugha jgrkA lkrosa 'kjhj esa fuokZ.k 

in izkIr gksrk gSA 

 /;ku ls ns[krs gq, dksbZ Hkh lk/kd ftruk Hkhrj psruk dh xgjkbz esa 

mrjrk gs mruk gh 'kfDr c<+rh tkrh gSA vkSj ftruk ckgj vkrk gS] 

ftruk gh dqN djrk gS&&'kfDr ?kVrh gSA 

 okg~; txr esa ge yksx Hkksxh tuksa ds lax ds izhkko ls lEifÙk vkSj 

lEeku ds yksHkh curs gSaA tc ge ;ksxh egkrekvksa ls ;ksx Kku&foKku 

dh ppkZ lqurs gSa dHkh Hkxon~ n'kzu dh ckr lqurs gSa] dHkh rhljs us= 

[kqyus dh efgek lqurs gSa] vugn ukn dh ppkZ lqurs gSa rc ogha yksHk bl 

fn'kk esa Hkh izcy gks mBrk gSA 

 ge vusdksa lk/kd pkgus yxrs gSa&&,sls Hkxoku ds n'kZu dc gks] 

gekjk rhljk us= dSls [kqy tk;] gesa Hkh dksbZ peRdkj dh 'kfDr izkIr gks 

tk;A 

 lUr ds lax ls ;g Kkr gqvk fd /;ku ;ksx }kjk tSls&tSls vUrj 

izos'k gksrk gS oSls&oSls vusdksa izdkj dh flf);ka izxV gksus yxrh gSaA 

NBosa 'kjhj esa /;ku ;ksxh dk rhljk us= [kqyrk gSA pkSFks 'kjhj ls }Sr 
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vkSj ikaposa ls v}Sr 'kq: gksrk gSA tc rd ikaposa 'kjhj esa igq¡p ugha gksrh 

rc rd vkuUn dh vuqHkwfr ugha gksrhA  

 ;g xq# lEefr gS fd lk/kd dks vkuUn dk Hkh yksHkh ugha gksuk 

pkfg, dsoy lR; dh I;kl gksuh pkfg,A 

 lkjh bPNk;sa okluk;sa] dkeuk;sa vgadkj ds lkFk pyrh jgrh gSa pkSFks 

'kjhj rd vgadkj dk gh jkT; jgrk gSA ikaposa 'kjhj esa vgadkj feVrk gS 

dsoy vfLerk 'ks"k jgrh gSA 

 tc leLr fopkj 'kkUr gks tkrs gSa rc ml fufoZdkj psruk esa vksb~e 

dk ukn lc izdkj /ofu;ksa dks ikj dj tkus ij feyrk gSA 

 euq"; ds lkFk tks nsg gS blds Hkhrj tks pØ gSa vFkok dsUnz 

gSa&&;g vUrj dsUnz vFkkZr~ pØ vFkok nsg vUrj yksdksa ds nzO;ksa ls cus gSa 

;gh vUrj yksdksa ds n'kzu ds fy;s }kj gSA 

 dksbZ }kj deZ fØ;k ls [kqyrk gS] dksbZ }kj izk.k&'kfDr ds la;e ls 

[kqyrk gS] dksbZ }kj Hkko ds ;ksx ls rFkk dksbZ }kj fopkj cy ds iz;ksx ls 

[kqyrk gS] dksbZ }kj izse ds }kjk [kqyrk gSA v/;kRe foKku osÙkkvksa dk 

fu.kZ; gS fd lkr o"kZ ,d&,d 'kjhj ds fufeZr gksus esa yxrs gSaA bDdhl 

o"kZ esa HkkSfrd nsg Hkko nsg vFkok dke nsg eul nsg vFkok lw{e 'kjhj dk 

fuekZ.k gksrk gSA 

 tks lk/kuk esa rRij gksdj vUrj ;k=k djrs gSa mudk pkSFkk 'kjhj 

fØ;k'khy gksrk gS mlh nsg }kjk vusdksa izdkj ds ;k ,d nks fo'ks"k 
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peRdkj izxV gksrs gSa] flf);ka izkIr gksrh gSaA dq.Myuh 'kfDr pkSFks 'kjhj 

esa tkxzr gksrh gSA ikaposa 'kjhj esa vkRekuqHko gksrk gSA 

 NBosa 'kjhj esa czã dh vuqHkwfr gksrh gSA 

 tc rd fuR; Kku esa /;ku ls ns[kus dh lk/kuk ls tc rd lk/kd 

ifjfpr ugha gksrk rc rd lUrksa ls lqudj 'kkL=ksa ls i<+dj Hkxon~ n'kZu 

vFkok flf);ksa ,oa peRdkjksa ds yksHko'k dksbZ us= cUn djds dqN nsj 

cSBrk gS dksbZ dku cUn djds ukn lquus dk dqN nsj iz;kl djrk gS dksbZ 

Hkd̀qVh esa /;ku yxkdj rhljs us= ds [kqyus dh vk'kk yxkrk gSA eSaus Hkh 

;g lc djds ns[kk gS D;ksafd geesa ls vusdksa lk/kdksa dks okLrfod /;ku 

,oa Kku&foKku dk irk gh ugha gksrk gSA 

 vKku esa ,oa vU/kdkj esa tks ;k=k djus dk ifj.kke gksrk gS ogh 

ifj.kke lk/kd dks vU/kkuqdj.k ls Hkksxuk iM+rk gSA 

 geus i<+k Fkk&&òfÙk ds fujks/k ls ;ksx gksrk gSA ;ksx ds yksHko'k 

bZ";kZ] }s"k] Øks/kkfn òfÙk;ksa ls la?k"kZ djrs jgus esa cgqr le; fcrkus ds 

i'pkr xq#&foosd }kjk Kkr gks ldk fd òfÙk;ksa ls la?k"kZ ugha djuk gS 

izR;qr Øks/k dks ns[kuk gS yksHk dks ns[kuk gSA tc tks òfÙk vUrj esa izxV 

gks mls ns[kuk gh fujks/k dk mik; gSA òfÙk;ksa dks ns[kus ds fy, 

vko';drk gS n<̀+ lkgl dh vkSj vVwV /kS;Z dhA izk;% ns[kk tkrk 

gS&&Hkksx dh flf) ds fy, euq"; lkgl gh ugha nqLlkgl djrk jgrk gS 

ysfdu ;ksx dh flf) ds fy, dqN nsj esa gh lkgl VwV tkrk gSA 
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 ,d lUr us gesa le>k;k gS fd rqe djus ds vfHkeku dks NksM+ nks 

D;ksafd tks dqN rqe djuk pkgrs gks og ijekRek ds }kjk gks gh tk;xkA 

lcds ihNs ogh ijekJ; gSA tc rqe ijekRek dh n;k d̀ik dk vuqHko 

djksxs rc rqEgsa 'k=q&fe= ds }kjk ogha djkrk gqvk fn[kkbZ nsxka mlds 

vuUr gkFk gSaA nsus&ysus ds vxf.kr <ax gSaA mlds vlhe nku gSaA 

 ,d foKku osÙkk dh lEefr gS fd rfqe tks Hkh lk/kuk djks mlds 

Qy ds fy;s O;xz u jgdj dqN le; rd] dqN eghuksa rd ,d&,d 

vH;kl dks bruk c<+k yks fd rqEgkjs fd;s fcuk Lor% gksrk fn[kkbZ iM+sA 

 ;fn rqeus lquk gs vkSj eku fy;k gs fd eSa nsg ugha gw¡ rks ;gh Lèfr 

yxkrkj pyrs gq,] cSBrs gq,] mBrs gq,] eu gh eu nqgjkrs jgks fd eSa ;g 

nsg ugha gw¡A bl vH;kl dh flf) rHkh le>uk tc nsg ,d okgu dh 

rjg] edku dh rjg vyx fn[kkbZ iM+us yxsA blds i'pkr~ /;ku ls 

ân; esa mrj dj dqN fnu rd ckj&ckj ;gh iz'u eu gh eu nqgjkrs 

jgks fd tc eSa nsg ugha rks dkSu gw¡] dkSu gw¡] dkSu gw¡A eg:jZ je.k us ;gh 

lk/kuk crkbZ gSA eSa dkSu gw¡ dh [kkst djrs gq, ftl izdkj Hkwrkdk'k esa 

viuh nsg fn[kkbZ nsrh gS ,oa vk¡[k cUn djus ij fpÙkkdk'k esa vxf.kr 

Lèfr;ksa dh jhy lh pyrh jgrh gS mlh izdkj egkdk'k dks fy, gq, 

fpnkdk'k gh viuh viuh vuUrrk esa 'ks"k jg tkrk gSA 

 Hkko 'kfDr dks ysdj gh J)k tkxzr gksrh gS fdUrq bl J)k ds 

lkFk Kku esa n'kZu ugha gksrk gS dsoy tkudkjh gksrh gSA pkSFks 'kjhj ds 

fodkl gksus ij J)k lEcU/k Kku ls gksrk gSA 
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 pkSFks 'kjhj ,oa ân; pØ dh 'kfDr òfÙk;ksa ds tkxzr gksus ij gh 

lk/kd] lk/kq] fojDr] lUr] lU;klh rRo osÙkk Øe'k% gks ikrk gSA 

 tks ;ksxh gksrk gS og igys Hkksxh ugha gksrkA og tUe ysus ds ckn 

;ksx lk/kuk dh fn'kk esa mUeq[k gksrk gSA D;ksafd og ;ksxh gksus ds fy;s 

igys tUe ls gh ikaposa 'kjhj ij vf/kdkj ysdj vkrk gSA uhps ds 'kjhjksa 

dh ;k=k igys ds tUeksa }kjk iwjh djrs gq, muds ifj.kke dks ns[krs vkSj 

NksM+rs gq, vkjEHk ls gh vuklDr ns[kk tkrk gSA 

 tks igys vklDr gksrk gS mls fojDr gksuk iM+rk gS ysfdu tks 

vklDr ugha gksrk og vkjEHk ls gh vuklDr gksrk gSA tks vkjEHk ls gh 

vuklDr gksrk gS mls lalkj dh Hkksx Hkwfedk esa la?k"kZ ugha djuk iM+rk 

mls dke Øks/kkfn fodkjksa ds osxksa ls ijkftr ugha gksuk iM+rk gSA 

 egkiq#"k ds opuksa ls gesa ;g Hkh Kkr gqvk fd 'kjhj ds lkr pØksa 

esa czã 'kfDr dq.Myuh dh ;k=k iw.kZ gksus ij thou iw.kZ ijekRek esa fey 

tkrk gSA 

 og dq.Myuh 'kfDr tc uhps pØksa esa jgrh gS rc euq"; ml 'kfDr 

ds }kjk Hkksxh gksrk gSA 

 rhljs 'kjhj esa dq.Myuh dh tkxzfr ls euq"; mÙkjksÙkj fo}ku gksrk 

gS] HkkSfrd foKku esa izxfr djrk gSA 

 pkSFks 'kjhj esa 'kfDr ds tkxzr gksus ij peRdkj ?kfVr gksrs gSa mls 

yksx fl) ekurs gSa] Hkxoku ekurs gSaA pkSFks 'kjhj esa 'kfDr tkxj.k ls 
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Hkkouk izcy gksrh gS] dfork izokfgr gksrh gSA Hkxoku ds izfr xgjk izse 

Hkko izcy gksrk gSA 

 ikaposa 'kjhj esa 'kfDr ds ;ksx ls cgqr Å¡ps peRdkj ?kfVr gksrs gSaA 

vkRek dk cks/k gksrk v}SrkuqHko gksrk gSA NBosa 'kjhj esa tkxzfr vkus ij 

czã rRo ls ,drk dh vuqHkwfr gksrh gSA 

 pkSFks 'kjhj rd xq# dh lgk;rk vko';d gS] ikaposa ls Lp;a esa ls 

gh lc dqN lqyHk gksrk gS lkrosa czã fuokZ.k yksd esa ;ksxh yhu gksrk gSA 

 lq[kksiHkksx ds fy;s lHkh Hkksxh izk.kh tkxrs gSa] ifjokj ds fy;s lHkh 

eksgh tkxrs gSaA /ku izkfIr ds fy;s yksHkh tkxrs gSaA inkf/kdkj ds fy;s 

vfHkekuh tkxrs gSaA xq# Kku izkfIr ds fy;s J)koku f'k"; tkxrs gSaA 

Hkxon~ n'kZu ds fy;s HkDr tkxrs gSa ;ksxkuqHkwfr vFkkZr vkRek ijekRek ds 

vuqHko ds fy;s ;ksxh tkxrs gSaA 

 Kku esa lko/kku gksus ls leRo ;ksx l/krk gSA lerk jgus esa gh 

cqf) fLFkj gksrh gS] le> c<+rh gS] lUrqyu Bhd jgrk gS] rVLFk jgdj 

izR;sd ?kVuk dks] ifjfLFkfr dks rFkk drZO; dks iw.kZ djus dk foosd tkxzr 

gksrk gSA 

 gesa lUr us le>k;k fd lefLFkr jgus ds fy;s tc lkeus gks rHkh 

lko/kku jgks ml {k.k lq[k dks {kf.kdrk dks Lej.k djks] vius dks lq[kh u 

ekuksaA 
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 lq[k esa ;fn rqe le 'kkUr jg lds rc nq[k dk izHkko ugha iM+sxkA 

lq[k esa&&leRo ls gVk tkvksxsA fucZyrk vk tk;sxh ijk/khurk ?ksj ysxhA 

rqe 'kkUr jgus dh rS;kjh u djks vfirq lq[k esa gh vkRe fLFkr jgks rc 

nq[k esa Hkh vdfEir jgksxsA 

 tgka rqe lUeku esa rFkk fiz; la;ksx esa vFkok eu pkgs ykHk esa gfZ"kZr 

gks mBs ogha lerk ls gV x, le>ksA 

 tgka dgha rqEgsa dksbZ oLrq ;k O;fDr lq[k nkrk nh[kus yxk ogha ls 

Lok/khurk nwj gksus yxrh gSA 

 tc rqe lq[k nq[k esa xEHkhj 'kkUr vfMx jgrs gks ogha LorU= gks 

vksj leRo ;ksxh gksA 

 ifjfLFkfr esa vfMx dfEir jgus ls 'kfDr la;fer gksrh gS ogh 

'kfDr ;ksx ds Å¡ps lksikuksa esa mBus ds fy;s lgk;dr gksrh gSA 

 ;fn rqe ,d izfrdwy 'kCn lqudj fgy tkrs gks mÙksrftr gks tkrs 

gks 'kkfUr fNi tkrh gS rc rqe lerk esa ugha jg tkrs gksA rqe Mjrs jgrs 

gks dksbZ ,slk oSlk u dg ns rc rqe leRo ;ksx ds fy;s rRij ugha gksA 

 lUr dgrs gSa fd lq[k dh izrhfr gksrs gh lq[k dk Lokn feyrs gh 

le> yks fd mlds ihNs gh nq%[k fNik gS mlh flDds dk nwljk igyw gSA 

 lerk esa fLFkj jgus ds fy;s izKk 'kfDr dh vis{kk jgrh gSA 
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 lUr dk fu.kZ; gS fd lq[kn nq[kn ifjfLFkfr esa dkai tkuk ?kcjk 

tkuk gh lerk dh pV~Vku ls fQly tkuk gSA dkai tkuk gh lalkj esa 

tkuk gSA 

 vuUr dEiuksa ds lewg dks gh lalkj dgrs gSaA tks fLFkj jgrk gh 

ugha lc dqN ljdrk gh jgrk gS mls fo}ku tu lalkj dgrs gSaA rqe 

lalkj esa lq[k dks] vf/kdkj dks] la;ksx dks] lEcU/k dks 'kjhj dks voLFkkvksa 

dks 'kfDr lEifÙk dks idM+s jguk pkgrs gks rc rks Kku esa ns[kk gh ughaA 

gesa le>k;k x;k gS fd tks dqN Hkh rqEgsa vius ls ckgj nh[krk gS ;k 

izrhr gksrk gS og rqEgkjk gS gh ugha mlls feydj rqe ^eSa* vkSj ^esjk* 

le>uk NksM+ nksA tc rd lEcfU/kr ^eSa* vkSj ^esjk* cuk jgsxk ;g vUrj 

esa mrjus gh u nsxkA 

 uko ls ;k=k djks fdUrq mlls feydj eSa vkSj esjh le>uk R;kx 

nksA uko ckgj gS] lEcU/k Hkhrj gSA uko NwVus ij Hkh lEcU/k cuk jgsxkA 

blhfy;s 'kjhj lEifÙk ifjokj ds lEcU/kh NwVus ij Hkh lEcU/k cuk jgrk 

gS ogh cU/ku gS tks ;ksx esa cks/k esa ck/kd curk gSA 

 tks vkRek ijekRek dk foLej.k djk ns ogh Hkksx gSA tks vkRek 

ijekRek dks Hkwyus gh u ns ogh ;ksx gSA cqf) ls pkgrs gq, Hkh eu ls 

fodkjksa dk R;kx ugha gks ikrkA ,d HkDr vius Hkkokuqlkj Hkxorh ls 

izkFkZuk djrs gS&& 

 
eRle% ikr dh ukfLr iki/uh RoRlek ufgA 
,oa KkRok egknsfo ;Fkk ;ksX;a rFkk dq#AA 
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 vFkZ&&esjs leku dksbZ ikrdh ugha vkSj ekrk rqEgkjs leku ikiksa dks 

u"V djus okyk Hkh dksbZ ugha nh[krk bl izdkj tkurs gq, gs egknsoh 

tSlk mfpr yxs oSlk djksA loZ leFkz ije 'kfDr dh 'kj.k ysus ij vius 

lHkh izdkj ds cyksa ls fujk'k gksus ij mldh n;k d̀ik ls tks dkeuk iwjh 

gksus ls viuk fgr gksuk gS og vuk;kl iwjh gksdj fojfDr vk tkrh gS 

vkSj ftldh iwfrZ ls vfgr gS mlds R;kx dk cy lqyHk gks tkrk gSA 

 leFkZ izHkq dh 'kfDr ls gh ge vius ladYi dh iwfrZ dj ikrs gSa 

vkSj mUgha dh 'kfDr ls ladYi dk R;kx Hkh dj ikrs gSaA 

 mifu"knksa esa ckj ckj /;ku ls vkRek ds n'kZukuqHkwfr ds fy;s izsj.kk 

nh xbZ gSA ^vksfeR;soa /;k;Fk vkRekue~A** 

 ije xq# Hkxoku us /;ku ;ksx dh Hkwfedk ls ysdj vfUre flf) 

rd ;g fu.kZ; dj fn;k gS fd /;ku ;ksx dh iw.kZrk ds fy;s fo'kq) cqf) 

vko';d gSA ,dkUr 'kq) ns'k esa fuokl Hkh lgk;d gSA lkFk gh vYikgkj 

vkSj eu ij] ok.kh ij 'kjhj ij /;ku ;ksx ds fy;s vf/kdkj Hkh vfuok;Z 

gSA 

/;ku ;ksx ijks fuR;a oSjkX;a leqikfJr%AA 

 rc /;ku ;ksx esa rRij oSjkX;oku lk/kd lkfRrd Hkkouk esa ǹ<+ 

vUr%dj.k dks o'k esa djds 'kCnkfn fo"k;ksa esa cfgeqZ[k u gksdj jkx }s"k ls 

rFkk vgadkj ls NwV dj cy niZ] dke] Øks/k vkSj laxzg dk R;kx dj 

eerk jfgr] 'kkUr ân; gksus ij czã dks izkIr djus ;ksX; gksrk gSA 

rnUrj og czãHkwr ¼czã:i½ gksdj izlUukRek] 'kksd vkSj vkdka{kk ls jfgr 
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leLr Hkwr pjkpj leHkko dh fLFkfr dks izkIr gksrk gS rc mls Hkxoku dh 

ijkHkkfDr izkIr gksrh gS ml ijkHkkfDr ds }kjk Hkxoku dks lEiw.kZ :i ls 

tkudj&iw.kz rRo Kku dks /;ku ;ksx }kjk izkIr gksdj Hkxoku esa gh izos'k 

dj tkrk gS vFkkZr~ rnzwirk dks izkIr gksrk gSA ¼xhrk 18@51&55½ 

 gesa ;g Hkh crk;k x;k gS fd lk/kuk esa vUrj ;k=k esa Hkhrj mrjus 

ls rqe eR̀;q ls gkfu ls u Mjks vfirq èR;q dks tkuksA eR̀;q dks tkurs gh 

rqe vius dks eqDr ns[kksxsA 

 thou esa vkRek ijekRek dk ykHk tkurs gh gkfu ds Hk; ls jfgr gks 

tkvksxsA 

 pkSFks 'kjhj esa tkxzr gksus ij vkse dh /ofu x¡wtrh gS ogka vkse 

cksyus dh vko';drk ugha dsoy lquuk gh gksrk gSA vkse uke dk ti 

ckgj gksrk gS vkSj n'kZu Hkhrj gksrk gSA 

 ckgj Hksn Hkko feVkus dk mins'k fn;k tkrk gS rc Hkh feVrk ugha 

ysfdu ikaposa 'kjhj esa Hksn Hkko jgrk gh ugha v}Sr rRo gh vuqHkwr gksrk 

gSA L=h iq#"k dk fyax Hksn feV tkrk gSA fopkj Lor% 'kkUr gks tkrs gSaA 

 ikapos 'kjhj esa izKk [kqyrh gS ogha ij vkRek miyC/k gksrh gSA pkSFks 

'kjhj esa Kku gksrk gS ikaposa 'kjhj esa cks/k gksrk gSA NBosa 'kjhj esa vuUr 

czã dk vlhe foLrkj crk;k tkrk gSA 

 ge lk/kd rks vHkh rhljs 'kjhj ds Åij ugha igq¡p ik jgs gSaA uhps 

ds 'kjhjksa ls lq[k dh dYiuk dj jgs gSaA blh 'kjhj esa Hkkoe;h 'kfDr ls 
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Hkxoku dk uke ysdj :i dh dYiuk dks lkdkj cukus ds fy;s izhfr Hkh 

,df=r ugha dj ik jgs gSaA ;gka 'kkfUr dgka\ vkuUn dgka\ dsoy vuqeku 

gSA 

 Lo;a vius gh ikl jgrs gq, vU; dksbZ ;kn u vk;s blh mikluk ls 

ijekRek ls ekuh gqbZ nwjh feVrh tkrh gSA lalkj dh oLrqvksa O;fDr;ksa ls 

ekuk gqvk lEcU/k ugha jgrk gS vkSj ekus gq, lq[k nq[k dk izHkko ugha 

jgrk gSA 

 gesa ;g Hkh crk;k x;k gS fd /;ku ls lHkh deksZa ds e/; esa mls 

ns[kks tks vdrkZ gS] lHkh xfr;ksa ds e/; og vpy gS] lHkh }U}ksa ds e/; 

esa og }U}krhr gS] og rwQkuksa gypyksa ds e/; esa vkdk'k dh Hkkafr 

fufyZIr gSA 

 Hkxoku nÙkk=s; dh fujUrj ;gh vuqHkwfr Fkh %& 

fu"deZ deZ ijea lrra djksfeA 

fu%lax lax jfgra ijea fouksne~AA 

funsZg nsg jfgra lrra fouksne~A 

Kkukèra le jla xxuks ieks·geAA 

 ge vkdk'k or fufyZIr lejl Kku Lo:i ver̀ gSaA ¼v0 xhrk½ 

 lUr lUns'k gS fd ;g lalkj :ih pDdh esa lc dqN ihlrk nh[k 

jgk gS rqe ?kwers gq, pkd ds chp esa u jgks dhy dk vkJ; yksA og dhy 

dh Hkkafr ijekRek gSA rqe deZ esa ugha vdeZ esa jgks] djus dks ugha] gksus 

dks ns[kksA 
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 ,d lUr us crk;k gS fd deZ] eu dh ckgjh ifjf/k gSA fopkj] eu 

ds e/; dk ?ksjk gSA 

 Hkko] eu dh vfUre lhek gSA lR; bu rhuksa ds ikj gksus ij vuqHkwr 

gksrk gS] mldk dksbZ ekxZ ugha gS og ;gha rks gSA og dHkh ugha] vHkh 

gS&&,slh vuqHkwfr esa iw.kZrk dh izkfIr gSA 

iw.kZrk 

 thou dh iw.kZrk gS lr izse ds ikus esaA 

 lr~ izse lqyHk gksrk vgadkj feVkus esaAA 

  ;g vgadkj feVrk tc /;ku l/kk gksrkA 

  l/krk gS /;ku eu dks fufoZ"k; cukus esaAA 

 eu rc fojDr gksrk] tc vkRek esa jfr gksA 

 og vkRejfr Hkh gksrh fu"dkerk ykus esaAA 

  fu"dkerk vkrh gS tc lax nks"k gVrkA 

  jgrk vlax eu gS Hkksxksa ls cpkus esaAA 

 Hkksxksa esa mlh dh gh vklfDr jgk djrhA 

 tks dk;j gS ijfgr ozr & /keZ fuHkkus esaAA 

  vKku dh ifjf/k esa lc iki gqvk djrsA 

  fojys gh lko/kku vkRe&Kku txkus esaAA 

 lsok Hktu ds }kjk Hkksxh Hkh cus ;ksxhA 

 ge ifFkd izHkq d̀ik ls vk;s gSa fBdkus esaAA 

&&&&& 

csyk veqr x;k vkylh lks jgk cu vHkkxkA 

lkFkh lkjs txs rw u tkxkAA 
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>ksfy;ka Hkj jgs HkkX; okys] yk[kksa ifrrksa us thou lEgkysA 

jad jktk cus] Kku jl esa lus] d"V HkkxkAAlkFkh lkjs0AA 

deZ mÙke Fks uj ru tks ik;kA ew[kZ jg djds ghjk xoka;kA 

gks x;h mYVh efr djds viuh gh {kfr] fo"k esa ikxkAAlkFkh lkjs0AA 

/keZ osnksa dk ns[kk u Hkkyk] le; [kks;k iM+k nq[k ls ikykA 

lkSnk ?kkVs dk dj] gkFk ekFks iS /kj] jksus ysxkAAlkFkh lkjs0AA 

lr~ vlr~ dks u rwus fopkjk] flj ls _f"k;ksa dk _.k u mrkjkA 

gal dk :i Fkk] xanyk ikuh fi;k] cuds dkxkAAlkFkh lkjs0AA 

lh[k xq# dh vHkh eku ys rw fut dks foKku ls tku ys rwA 

'kCn lksga dk Hkt nsg vfHkeku rt] gks fojkxkAAlkFkh lkjs0AA 

&&&&&& 
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lk/kq os"k esa ifFkd dk laf{kIr ifjp; 

 vkids 'kjhj dk tUe dkU;dqCt czkã.k dqy esa lEor 1935 esa gqvk 

FkkA vkids firk ftyk Qrsiqj xzke&cdsoj ds jgus okys FksA dkykUrj esa 

og tkdj xzke&lk<+ ftyk dkuiqj esa jgus yxsA vkidh ckY;koLFkk 

ufugky esa O;rhr gqbZA ogha ij dqN f'k{kk izkIr dhA vkidks cpiu ls 

nsoh&nsorkvksa ij iw.kZr% fo'okl FkkA vkids ekrk&firk dk LoxZokl gks 

tkus ij vki xzke ds ckgj HkwW/kjk [kksndj ri djus yxsA bl voLFkk esa 

Hkh vusd yksx vkids n'kZu djus vk;k djrs FksA 

 ckY;kdky ls gh fdlh ls mins'k lqus fcuk Hkxoku ds uke ti 

Lej.k esa fo'okl FkkA vkjEHk ls gh ,d ijegal vo/kwr lUr esa J)k gks 

x;h tks uXu gh ?kwers FksA dksbZ oL= u j[krs FksA Luku ds i'pkr [kkd 

yxk ds ty lq[kkrs FksA mls foHkwfr dgrs FksA 

 xq# egkjkt us vkidk uke ^^iydfuf/k** j[kk FkkA oSls vkl&ikl 

ds xk¡o ds yksx vkidks ^^czãpkjh** dgk djrs FksA lhrkiqj esa vkius cgqr 

le; rd ri fd;kA unh fdukjs i.kZ dqVh cukdj vkius ri fd;kA ml 

le; vki VkV dk gh vpyk] yaxksVh] fcNkus vks<+us ds fy;s Hkh vki VkV 

dk gh iz;ksx djrs FksA puk] xsgw¡ dks Qqykdj [kkrs FksA 

 iwoZ tUeksa ds laLdkjksa ls izsfjr gksdj lc dqN NksM+dj lk/kq os'k esa 

fopj.k djrs gq, vusdksa dfork,a fy[khaA ,dkUr lsoh gksus ds dkj.k i| 

ds lkFk lkFk x| fy[kuk vkjEHk gqvkA yxHkx iSalB iqLrdsa NihA eku 
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izfr"Bk iwtk HksaV ls lnk fojDr jgdj fopj.k djrs gq, vk/;kfRed 

fopkjksa dk lektO;kih izpkj c<+rk x;k] fopkjksa dh iz/kkurk ls fopkjd 

leqnk; dh of̀) gksrh x;hA ^lk/kq os"k esa ,d ifFkd* uke ls dY;k.k esa 

ys[k Nirs jgsA vkius vBljk; esa ukxk fujadkjh fo|ky; cuok;k vkSj 

ftyk dkuiqj xzke&lk<+ esa Hkh vkius fo|ky; cuok;k gSA 

 T;s"B&'kqDy iapeh rnuqlkj 10 twu 1997 dks ijekFkZ vkJe  

gfj}kj esa vkidk 'kjhj iw.kZ gqvk vkSj ogha ij HkO; lUr ifFkd lekf/k 

efUnj cuk gSA 

 


