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Jh ijekRus ue% 

lk/ku ehekalk 
 cqf)eku euq";ksa! vki lgL=ksa yk[kksa izkf.k;ksa dh Hkk¡fr lq[k ls 

rÌr gksuk rks pkgrs gh gksaxs vkSj blds fy;s gh vkius u tkus 

fdu&fdu oLrqvksa rFkk O;fDr;ksa dk vkJ; ys jD[kk gksxkA lEHko 

gS fd vki vkxf.kr bPNkvksa dh iwfrZ esa lq[k dk vuqHko dj pqds 

gksaxs vkSj vkt Hkh dj jgs gksaxs ijUrq ;g rks fuf'pr gS fd vki 

iw.kZ r̀Ir u gks lds gksaxsA lkFk gh lq[k ls rÌr gksus ds fy;s 

vusdksa oLrqvksa rFkk O;fDr;ksa ds ihNs nkSM+rs gq, viuh 'kfDr ds 

gzkl dk vuqHko gksus yxk gksxkA ;fn cqf) esa dqN nwjnf'kZrk gksxh 

rks vUr esa fouk'k dh >k¡dh Hkh nh[kus yxh gksxhA vkius ;g Hkh 

vuqHko fd;k gksxk fd lq[k ds iFk esa nq%[k dksbZ ugha pkgrk] vki 

Hkh u pkgrs gksaxs ijUrq lalkj esa ,slk dkSu lq[kh fudysxk ftls 

vfufPNr nq%[k dk vuqHko u djuk iM+k gks\ ;g gks ldrk gS fd 

dqN nsj ds fy, tc euq"; ds lUeq[k xksn esa lq[k gksrk gS rc 

mlh dh ihB ij p<+k gqvk nq%[k ugha fn[kkbZ nsrk gS tks fd fdlh 

le; Hkh og nq%[k ml lq[kh dh xksn esa dwn iM+rk gS vkSj lq[kh 

dks vpkud nq%[k ds n'kZu ls O;fFkr gksuk iM+rk gSA vkidks ;fn 

lq[k ds ihNs fNis gq, nq%[k ds n'kZu u gks jgs gksa rks lq[k ds vxy 

cxy ls >kad dj ns[k ldrs gSaA Hkys gh fdlh dh le> esa u 

vk;s ijUrq lalkj ds lHkh euq"; lR; ls foeq[k gksrs gh nq%[k dk 



vuqHko djus yxrs gSa vkSj ml nq%[k dks ftl fdlh la;ksx ls nck 

ikrs gSa mls gh lq[kn ekurs gSaA nq%[k dks nckrs jguk gh lq[k gSA 

lR; foeq[k izk.kh tc rd lR; ds lUeq[k u gksxk rc rd lalkj 

dh oLrqvksa rFkk O;fDr;ksa ds }kjk vius nq%[k dks nckrk jgsxk vkSj 

nck gqqvk nq%[k iqu% iqu% mHkjrk jgsxkA okLro esa nq%[k dks nckus 

dk iz;Ru u djds mls feVkus dk mik; djuk pkfg;s vkSj nq%[k 

dks feVkus dk mik; ,d gh gS] og gS& lR; ds lUeq[k gksukA ;g 

nq%[k bruk fgrdkjh gS fd euq"; ls lR; dh [kkst djok gh ysrk 

gSA lR; foeq[k nq%[kh ekuo dks lR; ds lUeq[k gksus ds fy;s lalkj 

esa vusdksa gh lk/ku ns[ks lqus tkrs gSa muesa ls lar egkiq#"kksa us 

lk/ku prq"V; dks fo'ks"k LFkku fn;k gSA ;fn vki nq%[kh gSa vkSj 

nq%[k ls eqDr gksuk pkgrs gSa rks lUr ln~xq# ds crk;s gq, bu 

lk/kuksa dks vPNh rjg le> yhft,A os pkj lk/ku gSa& ^^fopkj] 

oSjkX;] "kV lEifŸk vkSj eqeq{krkA** 

foosd 

 loZ izFke gesa foosd :ih lk/ku dks Li"V le>uk gSA lR; 

ds lUeq[k gksus ds fy,] nq%[kksa dks feVkus ds fy;s vFkok Hkxon~Hkfä 

rFkk eqfä ds fy, lk/kd esa foosd loksZifj vko';d gSA foosd ds 

}kjk gh cqf)eku euq"; viuh HkkX;o'k vkus okyh ifjfLFkfr;ksa dk 

lnqi;ksx djrs gq;s cU/ku nq%[kksa ls NwV ldrk gSA 



 ftlds }kjk lr~&vlr~ dk Li"V fu.kZ; gksrk gS mls gh 

foosd dgrs gSa vFkok nwjkfrnwj rd ns[kus dh 'kfä dks] ftlesa 

deZ dk ifj.kke] deZ djrs le; gh nh[k tkrk gS( ftlls lq[k dk 

vkSj nq%[k dk vUr nh[krk gS( ftlds }kjk izR;sd oLrq dh 

okLrfodrk izrhr gksrh gS& foosd dgrs gSaA iwoZ deZ&Qy ds Hkksx 

dh vuqHkwfr;ksa dks Lej.k j[krs gq, dÙkZO; deksZa dks fof/kor iw.kZ 

djuk foosd( vFkok nq%[kn nks"kksa dk R;kx djrs gq, O;ogkj esa 

ln~xq.kksa] ln~Hkkoksa dk gh i{k ysuk foosd gSA 

 ftl iq#"k esa ln~foosd tkxzr jgrk gS mlesa vk'kk r`".kk ugha 

jg tkrh gSA vgadkj vfHkeku ls jfgr gksrk gS( mlesa nEHk ugha 

ik;k tkrk( mls tUe] eR̀;q] tjk] O;kf/k ds dkj.k 'kjhj vkSj lalkj 

esa nwj ls gh nks"k ,oa nq%[k fn[kkbZ nsrs gSa( blfy;s mlesa Hkksxksa ls 

oSjkX; n<̀+ jgrk gS( og vfgalk] {kek] n;k ,oa lfg".kqrk dks viuh 

izd̀fr esa /kkj.k dj fgalk] Øks/k] dBksjrk vkfn nks"kksa ds vkus dk 

ekxZ gh cUn dj nsrk gSA mlds izse esa dkeuk ugha jgrhA 

 foosdh O;fDr gh orZeku ifjfLFkfr dk lnqi;ksx djrk gSA 

vius lehi vk, lq[k dks ckaVrk gS vkSj nq%[k esa R;kx djrk gSA 

izk;% lcls vlax jgus dh ;ksX;rk foosdh esa gh gksrh gSA 

 okLro esa iki] 'kksd jksx vkSj foifÙk fo'o dh oLrqvksa esa ugha 

gS fQj Hkh euq"; nq%[k] O;kf/k foifÙk cU/ku esa blfy, iM+rk gS 



D;ksafd oLrqvksa ds ikjLifjd lEcU/k dk foosd ugha gksrkA foosd 

cy }kjk lk/kd tc fu;ekuqdwy lEcfU/kr 'kfä;ksa lapkyu djrk 

gS rc os 'kfä;k¡ mfpr laj{kd gksrh gSa vkSj tc fu;e dk 

mYya?ku gksrk gS rc ogh 'kfä;k¡ ln~xfr esa ck/kd gksdj 

fouk'kdkjh cu tkrh gSaA 

 foosdiwoZd ftruk vf/kd rqe vius {kqnz vga dh LokFkZijrk esa 

laa;e djksxs] mruh gh rqeesa egkurk nf'kZr gksxhA vkSj ftruh gh 

ek=k esa vius Nqnz vga dh ik'kfod of̀Ùk;ksa ds v/khu jgksxs mruh 

gh ek=k esa rqe nq%[kh] nfjnz cu dj viuh ew[kZrk vKkurk ds 

dkj.k v/k% ifrr gksrs tkvksxsA nq%[kks] rqEgkjk eu gh] rqEgsa 

lqiFkxkeh vkSj dqiFkxkeh cuk nsrk gSA ;fn foosd n`f"V ls rqe 

vius vUr%dj.k dks ns[krs jgdj bl ij fu;U=.k jD[kksxs rks 

rqEgkjk ijeksRFkku fuf'pr gSA ;g eu gh rqEgkjs cU/ku] eqfDr dk 

dkj.k gS vc pkgs rqe c) cus jgks pkgs eqfDr ds fy;s iz;Ru djksA 

 ns[kks] ;s bfUnz;k¡ LoHkkor% fo"k;kuqxkfeuh gSa& buds gh dqlax 

esa rnzwi gksdj eu ln~iFk ls Hkz"V gksrk gS] vkSj cqf) fo"k;h eu dh 

vuqxkfeuh cudj foosd n`f"V&ghu gks tkrh gSA ;gh rqEgkjk ?kksj 

iru gSA 

 vc eu dks fo"k;] dqlax ls eqä djds cqf) ls ln~foosd 

tkxzr dj vga dks vkRek esa y; djks vkSj vkRek dks ijekRek esa 



rUe; cuk nks] ;gh gS cU/ku ls eqfä vkSj ijekuUn dh izkfIrA 

foosd n`f"V ls dke u ysus ds dkj.k gh ew[kZrko'k nklrk dh 

csfM+;ksa esa ca/kk jgrk gSA rqe foosdoku&'kkUr vius dks rHkh 

le>uk tc fd rqEgkjk {kqnz vga fdlh Hkh oLrq dk vfHkekuh u jg 

tk;A rqEgkjk {kqnz vga gh rqEgkjk 'k=q gS vKkurk gh va/kdkj gSA 

lq[k&dkeukvksa oklukvksa ds o'khHkwr jguk gh dkjkokl gSA ukuk 

izdkj ds nq%[k gh n.M gSA 

 rqe foosd n`f"V }kjk viuh vLr&O;Lr n'kk dks lEgkyksa 

fQj viuh fuEu&bPNkvksa vk'kkvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ls f?kjs gq;s ugha 

jgksxs rHkh rqe vius {kqnz vga dh lsok dk ifjR;kx dj lR; dh 

mikluk esa rRij gks ldksxsA foosd ds cy ij fpUrk] Hk;] 'kksd] 

foyki] fujk'kk] i'pkrki] v/kerk] Xykfu] dk;jrk bu lcdks dgha 

vius vUnj u ?kqlus nks D;ksafd ;g lc ogha jgrs gSa tgk¡ va/kdkj 

gS] vKku gS] ew[kZrk gSA 

 fopkj djds ns[kks\ rqEgkjs vUr%dj.k esa ifjfLFkfr;ksa dk jax 

p<+k gqvk gSA fopkj rFkk Hkko ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj gh cu jgs gSa 

,slh n'kk esa foosd }kjk gh ifjfLFkfr ds cU/ku ls eqä gks ldksxsA 

tgk¡ rqEgkjk eu fo"k;ksa dh jlkuqHkwfr ds cks> ls nc dj Le`fr;ksa 

dk Hk.Mkj cu x;k gS ogk¡ foosd }kjk gh rqe vius eu dks bl 

vuko';d nq%[kn cks> ls eqä dj ldrs gksA 



 ;fn rqe viuh vko';drkvksa ls bruk ncs gks fd ijekFkZ 

ykHk ds iFk esa dne ugha c<+k ikrs rks vius reke d"Vksa dks nwj 

djus ds fy, bl le; rqEgkjs lkeus vko';d dÙkZO; ;gh gS fd 

viuh vko';drkvksa dks Bhd&Bhd le> yksA ijUrq viuh 

'kq)&cqf) ds fodkl gksus ij gh rqe le> ldksxs fd ^esjh 

okLrfod vko';drk;sa D;k gSa]* ;g tku ysus ij rqEgsa laxzg dh 

fpUrk u jg tk;sxhA 

 tc rqe peRdkjksa vlk/kkj.k dkSrqdksa rFkk flf);ksa ds ihNs 

mRlqd gksdj nkSM+rs fQjrs gks rc rd fu'p; gh lR; ds ml 

lkSUn;Z dk n'kZu ugha gqvk gS tks foosd n`f"V ns[k feyrk gSA 

foosdh dk fdlh izkfIr dh bPNk gh cU/kudkjh izrhr gksrh gSA 

vfoosd ds dkj.k gh rks euq"; lalkj esa egRo pkgrk gS vkSj ;g 

egRo dh ykylk gh yksxksa dks vkd"kZd ekf;d tky esa Qalk;s 

jgrh gSA 

 ftu ifjfLFkfr;ksa ds n'̀;&cU/kuksa ls rqe tdM+s gq;s gks mu 

ij nk¡r ihlus ls ;k [kh>us ls dke u pysxk] foosd n`f"V }kjk 

ns[kks fd D;ksa ca/ks gks] dSls ca/ks gks\ ;g le>rs gh muls eqfDr dk 

ekxZ Hkh Li"V nh[k iM+sxkA /;ku jgs rqEgkjk dksbZ Hkh nq%[k rqEgkjh 

gh vKkurk dk ifj.kke gSA rqEgsa mlh ls mPp Kku dh izkfIr gks 

ldrh gSA 



 tgk¡ rd rqEgkjk vf/kdkj gS rqe vius thou dks vius 

Lodfyir lalkj dks cukrs ;k fcxkM+rs jgrs gks] mlh izdkj dk 

tSls fd rqe gksA tgk¡ ij nsgkRe cqf) okys euq"; èR;q ds iFk esa 

pyrs gq;s lnk Hk;Hkhr jgrs gSa ogha ij rqe viuh foosd n`f"V ds 

}kjk vius lR; 'kkLor~ Lo:i dk vuqHko dj vuUr thou ds 

HkksDrk gksdj ijekuUn dks izkIr dj ldrs gksA 

 foosd }kjk gh rqe tku ldrs gks fd voufr vkSj mUufr ds 

dkj.k rqEgkjs gh Hkhrj gSa] ikih ifo=rk dks dSls ns[k ldsxk D;ksafd 

mlesa foosd n`f"V ugha [kqyh] ij og iq.;kRek] ftlesa ;g n`f"V 

[kqyrh gS] Hkyh izdkj iki dks ns[krk jgrk gSA 

 rqe foosd&n`f"V ls ns[kks\ rqEgkjh oSHko&lkexzh] ,s'o;Z] 'kfDr] 

rqEgkjk xkSjo rqEgkjs Hkhrj gh fufgr gS] fQj Hkh tgk¡ dgha rqe bl 

lalkj ds lkeus nfjnz gksdj gkFk ilkjrs gks ogk¡ vfoosd ds 

o'khHkwr gksA rqe ;gk¡ ij foJke rFkk fLFkj lq[k ls r`fIr dh vk'kk 

u dj 'kkfUr ds fy;s iz;Ru djksA rqeesa ftruk gh foosd cy 

c<+sxk mruk gh rqe uez fou;h gksrs tkvksxsA rqeesa vlkj efgek 

dh Hkw[k gh u jg tk;sxh ftlds fy;s rqe vHkh rd b/kj m/kj 

gkFk ilkjrs FksA foosdghu euq"; vf/kdka'k esa fouk'k iFk ij gh 

fn[kkbZ nsrs gSa ij lR; thou dh vksj /;ku ugha nsrsA nq%[k dh  

—ik ls dHkh u dHkh rks gj ,d dks ogha okil vkuk gh iM+sxkA 



rqEgkjs fy, ;g lkSHkkX; dh ckr gS] ;fn viuk thou O;FkZ u 

[kksdj 'kh?kz ls 'kh?kz lR; ds vuqjkxh cu ldksA 

 rqe bls u Hkwyks fd iki vkSj nq%[kksa ds e/; ls Hkh iq.;] 

vkuUn dk }kj [kqyk jgrk gSA nks"kksa ds chp esa gh ln~xq.kksa dk 

fodkl LFky gSA ;fn foosd n`f"V [kqy tk; rks vfuR; ds ân; 

LFky esa gh fuR; lR; ijekRek O;kIr fn[kkbZ nsxkA 

 rqe vkjEHk gh ls lR; y{; ij izsee;h xgjh n`f"V jD[kksA 

lR; dks fdlh ds cnys esa u NksM+ks dgha Hkh vlko/kkuh nqcZyrk u 

vkus nksA rqe vkjEHk ds fdlh NksVs&NksVs dk;ksZa dks Hkh u Hkwyks 

D;ksafd buls vius Hkhrj detksjh] vkyL; dks gh iq"V djksxsA ;fn 

rqe vius NksVs&NksVs nks"kksa dks] lk/kkj.k Hkwyksa dks Hkh cgqr cM+h gkfu 

le>ksxs rks vo'; gh dHkh egku cu tkvksxsA rqe ftruk gh 

viuh foosd&n`f"V ls vius iFk esa pfj=&la'kks/ku] lUekxZ] fujh{k.k 

djksxs mruk gh ;g nf̀"V nwjn'khZ gksdj fnO;rk /kkj.k djsxhA 

 ;fn izkjC/k&dekZuqlkj dfBukb;ksa ds ladV ls vius dks f?kjk 

ikvks rks ?kcjkvks ughaA ?kcjkgV] fpM+fpM+kiu ,d cgqr cM+h 

nqcZyrk dk |ksrd gSA rqe gj ,d dfBukbZ dks foosd&n`f"V }kjk 

rqe deZ&dkS'ky rFkk 'kfDr ds lnqi;ksx ls thr ldrs gksA 

fujk'kk] ?kcjkgV] fujFkZd gh ugha oju~ ew[kZrk Hkh gSA 



 ;g lR; gS fd rqe tc vius vUr{ksZ=xr fdlh Hkh LokFkZ 

laLdkj dks dkVksxs rks ihM+k gksxh gh ij ml ihM+k ds i'pkr~ LFkkbZ 

lq[k dh miyfC/k Hkh gksxha tc rqe fdlh Hkh nks"k ds lkeus v/khj 

gks tkrs gks rc rqe mls vkSj Hkh iq"V djrs gksA v/khjrk dh txg 

/kS;Z /kkj.k djksA rqEgkjs lkFk fdrus gh izdkj ds m}sx gh ihM+k,a gSa] 

vKkurk gh va/kdkj gS] LokFkZ gh lR; izdk'k dks jksdus okyh 

nhokj gS] izyksHku gh fQlyus dh Hkwfe gS ihNs [khapus okyh 

vklfDr eerk&eksgkfn gh cU/ku dh Mksfj;ka gSaA bu lc dfBukb;ksa 

dks foosd] oSjkX;] R;kx ds cy ij ikj dj ldksxsA 

 foosd n`f"V ls rqe vc bl txr dks ns[kks vkSj txr ds 

dkj.k dks ns[kks] vkRek vkSj vukRek dk cks/k izkIr djksA tM+ psru 

dks ns[kks ek;k vkSj czã dh vfuopZuh; vuUrk dks ns[kks vkSj 

cU/ku] eqfDr dks Hkh Li"V ns[kksA bl izdkj dk loZ Kku izkIr 

djus ds fy;s rqe fdlh Hkh izdkj ds vfHkeku vkpj.k dks mrkj 

QsadksA ;gk¡ rks nhurk] ueu'khyrk dh funksZ"k ifo= pknj vks<+ dj 

pyksA 

 bl ifo= {ks= esa ogh iSj c<+kus ds vf/kdkjh gSa] ftUgksaus vius 

vkidks nsg] bfUnz;ksa dh lq[k&HkksxklfDr ls vyx dj fy;k gS] 

ftudk vUr%dj.k ln~O;ogkjksa ls 'kq) gksdj ln~xq.kksa ls /kuh cu 

x;k gSA ifo= mRre thou gh bl fnO; izdk'k dks ikrk gSA vius 



vgaxr] ofgeqZ[k o`fÙk;ksa ds fujks/k ls vk/;kfRed cy vkSj 

lq[k&'kkfUr dh izkfIr gksrh gSA 

 tc rd rqe ln~foosdh ugha gksrs rc rd oklukvksa ds cU/ku 

ls eqDr gksuk vfr dfBu gSA rc rd rqe :i] uke tkfr laLdkj 

ds gh ,d iqat cu jgs gks] vkSj rqEgkjk leLr O;fDrRo bUgha lc 

n'̀;ksa dk ifj.kke gSA /;ku nsdj vc rqe ;g Hkh ns[kks fd tUe 

tUekUrjksa ls rqEgkjs fpÙk ij fofo/k n'̀;ksa us] ekuo lekt us] ;k 

ukuk izdkj ds lhfer /keksZa us dSls&dSls laLdkj Mky jD[ks gSa] 

ftuds jax esa jaxh n`f"V ls vkt Hkh rqe izR;sd oLrq dks ns[kus ds 

vH;Lr gks jgs gks ij Lej.k jgs ;FkkFkZ cks/k rHkh gksxk tc rqEgkjk 

fpÙk bu n'̀;ksa laLdkjksa ls jfgr gksxkA tc rqEgkjh cqf) gj ,d 

i{k ls jfgr gksxh rHkh rqe lR; Kku ds fueZy izdk'k dks ns[k 

ldksxs mlh esa rqEgsa fu"dyad cks/k gksxkA vuqHko] cks/k] Kku dh 

ijeksPp lhek ij igq¡p tkuk gh lPph mUufr gSA vkSj vlkj 

txr dh vklfDr ,oa n'̀;&cU/ku ls vius eu vkSj cqf) dks eqDr 

dj ysuk gh rks lqUnj fodkl gSA 

 foosd }kjk n'̀; ds ;FkkFkZ :i dks tkudj vius O;fDrRo 

dh pSrU;rk ,oa vga Hkko ls Åij mBus ij gh ekuo lR; dk cks/k 

izkIr djrk gs rHkh ;g Li"V vuqHko gksrk gS fd ,d gh ije lRrk 

vukfn vkSj ijek/kkj gSA ogh leLr fo'oe; gksdj vfodkj :i esa 

vfouk'kh] lokZrhr gS ;|fi og vfpUR; gS fQj Hkh mls dksbZ 



vfpUR; gksdj ik ldrk gS mldk n'kZu ugha] cks/k gksrk gS ij cks/k 

izkfIr ds fy;s cqf) vR;Ur fueZy gksuh pkfg;sa 

 fdlh Hkh oLrq esa vius lq[k dks lhfer u djuk( fdlh Hkh 

oLrq dk eksg vius esa u j[kuk] fufoZdkj lr~ Lo:i esa gh cqf) dks 

fLFkj dj ysuk ;gh vk/;kfRed ;ksx gSA foosd n`f"V ls ns[kks ikap 

HkkSfrd nsg rqEgkjk :i ugha gS rqe pSrU;e; KkuLo:i gksA rqEgkjs 

thou dk lEcU/k vfouk'kh lRrk ls gS ;g vfuR; thou fuR; 

thou dh izkfIr dk lk/ku gksuk pkfg;sa ;fn rqEgsa eR̀;q ls Mj 

yxrk gS rks le> yks fd laxfBr nzO;ksa ds fc[kjus vFkok :i 

ifjorZu ds vfrfjDr eR̀;q dqN ugha gSA eR̀;q ds Hk; ls ekuo rHkh 

rd =Lr jgrk gS tc rd vius lRLo:i vkRek dks ugha tkurkA 

nsg dks viuk vfHkUu :i ekudj gh rqe nsgklfDr ls c) gks jgs 

gksA bl cU/ku ls rHkh NqVdkjk gksxk tc lRLo:i vkRek dks tku 

yksxsA 

 vkRek&ijekRek ds vHksnkuqHko esa gh 'kkfUr gS] lUrks"k gS] ije 

rf̀Ir gS ogk¡ dsoy izse gS vkSj vkuUn gh vkuUn gSA foosd izdk'k 

esa lrr~ fpUru djrs jgks fd eSa vkRek gw¡&nsg ugha] eSa vfouk'kh 

gw¡&fouk'kh ugha] eqDr gw¡&c) ugha] bl vuqHko dh n<̀+rk ds fy;s 

eu dks Loo'k esa jD[kksa vkSj blds fy;s ;k rks eu dh xfr dks 

lokZsifj Js"B vkn'kZ dh vksj cny nks ;k fQj eu dh xfr dks gh 



jksd nksA ,slk rHkh gks ldsxk tc rqe viuh leLr {kqnz bfUnz;ksa 

dks izk;% ekSu j[k ldksxsA 

 foosd u gksus ij euq"; mRre dqy ls] lqUnj :i ls] foiqy 

lEifÙk ls] vPNh fo|k ls] vPNs cy ls] mPp inkf/kdkj ls ykHk u 

mBkdj vfHkekuh ,oa nks"kh curk gS] vusdksa iki vijk/k djrk gSA 

foosd u gksus ij lHkh izdkj dh 'kfDr] lEifÙk] cy oSHko dk 

lnqi;ksx djrs gq;s ekuo vius esa nSoh&xq.kksa dk vf/kdkf/kd 

fodkl djrs gq, lR;kuUn rd igq¡p tkrk gSA 

 ftudh cqf) esa foosd ugha gS ogh vnwjn'khZ gSa ogh vlkj 

lq[kksa ds mikld gSa ogh oLrq rFkk O;fDr dh nklrk esa c) gSaA 

foosd u gksus ij gh iq= firk esa] HkkbZ cfgu esa] ifr iRuh esa dgha 

vR;Ur vklfDr vkSj dgha yM+kbZ >xM+k dyg fn[kkbZ nsrs gSaA 

foosd fcuk ekuo lq[k rFkk nq%[k ds cU/ku ls ugha NwV ldrkA   

 ;g foosd izkIr gksrk gS fojDr Kkuh iq#"kksa ds lqlax ls] ;k 

'kkL=ksa esa fy[ks gq, muds fopkjksa ds euu ls] rnuqlkj Lok/;k; 

vFkkZr~ vius vkids v/;;u ls] vFkok lw{e lkfRod cqf) ds 

vUreqZ[kh gksus ls Hkh ,slk foosd izkIr gksrk gSA 

 lalkj esa ftrus nq%[k gSa os vfoosd ds dkj.k gh gSaA iz;Ru ls 

nq%[k nc tkrs gSa fdUrq feVrs ughaA rqEgsa nq%[kksa dks nckuk gS rks 

iz;Ru djks vkSj lR; ds lUeq[k gks tkvksA 



 ftl lq[k ds vUr esa nq%[k feyrk gS vkSj ftl nq%[k ds vUr 

esa 'kkfUr feyrh gS ml lq[k] nq%[k rFkk 'kkfUr dks nwj ls gh ns[kuk 

foosdh dk dke gSA foosdh ekuo ifj.kken'khZ gksrk gSA 

 cqf)eku lTtuksa! foosd u gksus ds dkj.k gh rqe ugha tkurs 

fd rqEgkjs vusdksa nq%[kksa dk dkj.k rqEgkjk gh dksbZ u dksbZ nks"k gS] 

rqEgkjh gh dgha Hkwy gSA foosdh cudj rqe vius thou ls nks"kksa dks 

gVkvksA 

 foosd tkxzr gksus ij Hkh dnkfpr~ rqEgkjs thou esa gkfu;k¡ 

gksaxh] fo;ksx ds volj vk;saxs] vuknj Hkh gksaxs] vHkko Hkh lkeus 

fn[kkbZ nsaxs ijUrq rc rqe fdlh nwljs dks vius nq%[k dk dkj.k u 

BgjkvksxsA vfoosdo'k nwljksa dks vius nq%[k dk dkj.k Bgjkus ls 

gh bZ";kZ] }s"k] Øks/k] fuUnk vkfn vijk/k curs jgrs gSa ijUrq rqe 

foosd ds cy ij bu lHkh nks"kksa ls cprs gq, nks"kksa dh iqf"V ds 

fo#) dgha /kS;Z] dgha {kek] dgha lfg".kqrk vkfn ln~xq.kksa dks iq"V 

djksxsA 

 rqe foosd ds }kjk gh mu vlkj lq[kksa ds ihNs nkSM+uk NksM+ 

ldksxs ftu lq[kksa ds dkj.k gh rqEgsa vusdksa nq%[k ns[kus iM+rs gSaaA 

vkSj vklfDr ds dkj.k gh fo;ksx dk nq%[k Hkksxrs gks] tc rqe /ku 

dks egRo nsrs gks] /ku dekus dk vius dks ;U= cuk nsrs gks] /ku u 

feyus ls nhu curs gks vkSj /ku feyus ij vfHkeku ls mUeÙkor~ 



O;ogkj djrs gks] /ku gkfu gksus ij xjhch dk nq%[k Hkksxrs gksA tc 

rqe cM+kbZ] izfr"Bk ds fy;s rjlrs gks] >wB] diV] Ny djds vius 

nks"kksa dks fNikus dk iz;Ru djrs gks] eku nsus okyksa ds izfr jkxh 

vkSj u nsus okyksa ds izfr }s"kh curs gks rc ogk¡ rqe vfoosdh gh 

gksA ,d okD; esa le>uk pkgks rks tgk¡ rd rqe dkeh] Øks/kh] 

yksHkh] eksgh] bZ";kZyq] }s"kh] vklDr rFkk c) gks ogha rd vfoosdh 

gksA foosdh gksus ij gh rqe bu nks"kksa ls eqDr gks ldksxsA foosd 

gksus ij gh rqEgsa lr~&vlr~ dk] /keZ&v/keZ dk] iki&iq.; dk rFkk 

lq[k&nq%[k ds dkj.k dk Kku gksxkA foosd gksus ij lR; ds izfr 

vuqjkx c<+sxk vkSj vlr~ ds izfr fojkx c<+sxk blfy;s foosd ds 

vkxs lRLo:i vkRek esa fLFkr gksus dk nwljk lk/ku oSjkX; gSA 

oSjkK 

 fdlh Hkh oLrq rFkk O;fDr ds izfr viuRo ds Hkko ls eu dk 

vkdf"kZr gksuk gh jkx gSA ftls geus ugha cuk;k vkSj ftUgsa ge 

vius lkFk lnk ugha j[k ldrs mu lEcfU/k;ksa rFkk lq[kn oLrqvksa 

ds gksrs gq;s mudks viuk u ekuuk] muesa vklDr u jguk eu ls 

mudk euu u djuk gh fojkx gSA jkx gh leLr cU/kuksa dk 

dkj.k gS R;kx ls eqfä feyrh gSA lkalkfjd oLrq rFkk O;fDr ds 

izfr jkx ls gh #dkoV gksrh gS R;kx ls gh ln~xfr gksrh gSA 

oSjkX; gksus ij gh 'kkfUrnkbZ R;kx lk/kd esa fn[kkbZ nsrk gSA 



 jkxo'k vusdksa vuFkZ curs gSa] vusdksa nks"k curs gSa fdlh ds 

izfr jkx dh vf/kdrk gh fdlh ds fojks/k dk dkj.k curh gSA 

lklafjd oLrq o O;fDr dk tks jkxh gS og vnwjn'khZ gksrk gS 

vln~orhZ gksrk gSA lkalkfjd jkx ikiksa] vuFkksZa dk ewy gSA 

 jkxh O;fDr dh viuh ekuh gqbZ lhek gksrh gS mlh dk 

i{kikrh gksrk gS mls jkx dh lhek ds ckgj tks dqN lR; gS og 

ugha fn[kkbZ nsrkA jkxh O;fDr dh cqf) viuh ekuh gqbZ oLrqvksa esa] 

ekus gq, lEcfU/k;ksa esa] vius ekus gq, /ku esa& inkf/kdkjh esa [kw¡Vs ls 

ca/ks gq;s i'kq ds leku ps"Vk djrh gSA 

 jkxh O;fDr vius izfr lR;kUos"kd U;k;h ugha gks ldrkA ;fn 

rqe dgha jkxklDr gks rks mrus va'kksa esa c) gks rqEgkjh 'kfDr Q¡lh 

gqbZ gSA jkx jgus rd rqe lR; dh vksj 'kk'or 'kkfUr dh vksj c<+ 

ugha ldrs blhfy;s rqEgsa foosd iwoZd oSjkX; /kkj.k djuk gSA ftl 

izdkj foosd gksus ij vgadkj vlr~ oLrqvksa rFkk lq[kksa ds vfHkeku 

ls 'kwU; gksdj 'kq) gksrk gS mlh izdkj oSjkX; ls cqf) eksg eqDr 

gksdj 'kq) lefLFkj gksrh gS D;ksafd vfoosdo'k gh vga v'kq) gS 

vkSj jkxo'k gh cqf) v'kq) gSA 

 foosd ls laxkfHkeku nwj gksrk gS vkSj oSjkX; ls lEcU/kklfDr 

nwj gksrh gSA ftu ftu oLrqvksa esa euq"; dks lq[k feyrk gS mUgha 

oLrqvksa ds izfr eksg] eerk] vklfDr ǹ<+ gks tkrh gSA lk/kd dks 



foosd }kjk izR;sd oLrq dh vlkjrk ij mlds u'oj thou dks 

ns[krs jguk gksrk gS rHkh oSjkX; gksrk gSA jkxklfDr o'k oLrqvksa dk 

laxzg djuk fo'o dk _.kh gksuk gS vkSj laxzfgr oLrqvksa dks nwljs 

dh lsok esa yxk nsuk gh m_.k gksuk gSA lalkj esa m_.k gksus ij 

gh Hkxon~ lEcU/k gksrk gSA lPpk fojkxh gh m_.k gks ldrk gS 

D;ksafd mlesa R;kx dh 'kfDr gksrh gSA 

 nsg ls ysdj czã yksd i;ZUr leLr lq[kn fdUrq vfuR; 

inkFkksZa ds izfr tks ?k.̀kk cqf) gS mls Kkuh iq#"k oSjkX; dgrs gSaA 

fojkx gksus ij lk/kd vieku ls] gkfu ls] fiz;tuksa ds lEcU/k 

foPNsn ls ;k vius 'kjhj dh eR̀;q ls u Hk;krqj gksrk gS u nq%[kh 

gksrk gSA 

 lalkj ls iw.kZ fojkx gq, fcuk] lk/kd esa u rks iw.kZr;k Hkfä 

gh vkrh gS u Kku dh gh iw.kZr% gksrh gSA oSjkX; gq, fcuk lk/kd 

dh ijekFkZ iFk esa ln~xfr gks gh ugha ldrhA 

 fojkxh ds lkFk laj{k.k] vk'oklu] lUrks"k] r`fIr] 'kkfUr] 

xEHkhjrk] /khjrk] tkx`fr] izdk'k ;g lc fLFkj lEifÙk jgrh gSA 

rqEgkjk tks ekbd vufLFkj lq[kn inkFkksZa ls vuqjkx gS blls c<+dj 

vfu"Vdj vkSj rqEgkjs fy;s D;k gksxk\ ;fn rqEgsa vkxs dHkh 

dqoklukvksa vkSj vijk/kksa ,oa vlko/kkuh dk dqQy Hkksxuk gh iM+sxk 

rks vHkh gh mu oklukvksa] vijk/kksa vkSj vlko/kkuh dks nwj djksA 



;gh rks cqf)ekuh gS Hkfo"; dks rqe orZeku esa gh LosfPNr fof/k ls 

vuqdwy cuk ldrs gksA tc rd rqe lkalkfjd fo"k;&lq[kksa ls 

vius eu dks gVk ugha yksxs rc rd mudh ekndrk esa eqX/k gksdj 

eu rqEgsa ogha Qalk, jgsxkA ;fn rqe bl fucZyrk ij] bl eu dh 

fo"k;klfDr ij fot; izkIr dj yks vkSj mRre xq.kksa ls bl eu 

dks Hkj nks rks lalkj dh lHkh 'kfDr;k¡ rqEgkjh mUufr esa lgk;d 

gksaxhA ysfdu viuh vko';drk ls fHkUu fdlh izdkj dk laxzg u 

djksA lr~ Lo:i dks u tkudj eksgo'k ek;k ds bu e/kqj :iksa esa] 

bu e/kqj Lojksa esa jl ysrs gq,] lq[k ekurs gq,] ifj.kke esa /kks[kk 

[kkrs] nq%[k Hkksxrs gq, fdrus ;qx chr x,A ;fn vc le> esa vk 

jgk gks rks bl jkxklfDr dk R;kx djksA vc rqe viuh euksHkwfe esa 

dHkh Hkh v/ke o`fÙk;ksa dks u [ksyus nks] budk R;kx djks] ugha rks 

rqEgkjh lR;&thou&lajf{kdk mPp of̀Ùk;k¡ rqEgkjh lsok ugha dj 

ldsaxh rc rqe viuh vk/;kfRed nsg dks Hkh bl nqxZe iFk dh 

;k=k ds ;ksX; ugha cuk ldksxsA Lej.k jgs! rqEgkjs Hkhrj 'kq) 

ladYi dh fnO; n`f"V esa ,d Hkh dqladYi Hkwr u ?kqlus ikos ugha 

rks rqEgkjh leLr ifo= jpuk fNUu&fHkUu gks tk;sxhA 

 ekufld fopkjksa esa ls fo"k; fodkj fo"kor~ foyx dj nks 

D;ksafd fopkjksa dk fo"k;ksa dh vksj c<+uk gh rks fouk'kiFk esa tkuk 

gSA uk'koku inkFkksZa ;k fdlh Hkh {ks= ds fouk'kh] ifjorZu'khy lq[kksa 

esa vU/k vklfDr gh iru dk gsrq gSA ân; dh reke ykylkvksa] 



vfHkyk"kkvksa dh iwfrZ dk uke LokFkZ gSA bl LokFkZ dks ijkFkZ lsok esa 

cnys fcuk rqe vius lR; y{; dh vksj vkxs dne gh u mBk 

ldksxsA ftl oLrq esa rqEgkjk jkx gS mlh dk R;kx djksA ;fn 

rqeus lalkj ls vHkh rd LokFkZ fl) fd;k gS rks ml iki vijk/k 

ls NwVus ds fy;s mlh lalkj dh lsok djuh iM+sxhA ;fn bfUn;ksa 

ds lax ls eu esa fo"k; fpUru dk vH;kl n<̀+ gks x;k gS rks og 

rHkh feVsxk tc fujUrj ijekRek ds fpUru dk gh vH;kl n<̀+ gks 

tk;sxkA tc rd rqe FkksM+s va'kksa esa Hkh lkalkfjd Hkksx lq[kksa esa 

vFkok oLrqvksa :iksa dh lqUnjrk esa eksfgr gksrs jgksxs rc rd 

ijekuUn ijekRek ls mrus gh va'kksa esa foeq[k jgksxsA 

 ge vius ;k lEcfU/k;ksa ds ftu 'kjhjksa esa vklDr gks jgs gSa os 

'kjhj fdlh Hkh le; eR̀;q dks izkIr gks ldrs gSaA 'kjhjksa dks viuk 

ekudj mUgsa ge vfouk'kh ugha cuk ldrsA 'kjhjksa ls ge dke ys 

ldrs gSa mudk lnqi;ksx dj ldrs gSa ijUrq gesa ;g Lej.k j[kuk 

pkfg, fd os 'kjhj lnk gekjs lkFk u jgsaxsA ftu 'kjhjksa dks ge 

firk ekrk iq= iRuh dg dj vius gksus dk vfHkeku djrs gSa os 

'kjhj geus ugha cuk, gSa os gekjs lkFk nh[k jgs gSa ijUrq gekjs ugha 

gSa& ,slk ns[krs gq, oSjkX; gksrk gSA 

 ;fn rqe fdlh :i dks lqUnj ekudj eqX/k gksrs gks] n'kZu dk 

jl ysrs gks] lqUnjrk esa vklDr gksrs gks rks ;g Hkh cU/ku gS tks fd 

oSjkX; ls gh VwV ldsxk vkSj oSjkX; rHkh gksxk tc :i ds dkj.k 



rRoksa dk Kku gksxk rc rqEgsa izR;sd lqUnjrk ds ihNs fNis jgus 

okys vlqUnj ?k̀f.kr nzO;ksa dk gh n'kZu gksxkA 

 ;fn rqe /ku ds jkxh gks rks oSjkX; gksus ds fy;s foosd n`f"V 

ls vuqHko djks fd ;g /ku Hkh fdruk vlkj oLrq gSA ;g /ku 

vfoosdh euq"; dks izk;% vfHkekuh cuk nsrk gS ;g ukuk izdkj ds 

O;lu foykflrk ls cka/k nsrk gSA /ku ds en esa ekuo dBksj] Øwj] 

funZ;h gks tkrk gSA ;g /ku gh xjhch dk dkj.k gksrk gSA izd`fr 

dh ikfFkZo oLrq dks viuh eku vfHkekuh cus jguk gh /kuh gksuk gS 

vkSj tks oLrq ugha fey jgh gS] mldh izkfIr ds fy;s rjluk gh 

fu/kZu gksuk gSA 

 ;fn rqe dqN Hkwfe dks viuh Hkwfe ekudj] fdlh okfVdk 

vFkok ouksa miouksa dks viuk ekudj jkxh gks rks rqe Hkzfer gks 

foosd n`f"V ls ns[kks&tks Hkwfe] tks o{̀k ou okfVdk vkfn oLrq;sa nsus 

ls fdlh ds lkFk tkrh ugha vkSj ysus ls vius lkFk vkrh ugha fQj 

Hkh yksx ysus vkSj nsus ds vfHkekuh curs gSa] jkx ls nwj gksrs gSaA 

rqEgkjh le> esa ;fn ;g ckr vk jgh gks rks bu lkalkfjd inkFkksZa 

ds jkxh u cudj fojkxh cuksA /ku vkSj Hkwfe ds ihNs bl lalkj esa 

vxf.kr ;q) gks pqds] vkt Hkh gks jgs gSa] vkxs Hkh gksrs jgsaxsA dsoy 

og foosdh gSa] tks oSjkX;oku gSa& bl ;q) dh vkx ls cprs vk;s 

gSa( vkt Hkh cp jgs gSa( vkxs Hkh cprs jgsaxsA 



 ;fn rqe ijekFkZ ds izseh gks rks vius Hkhrj fujh{k.k djks tgk¡ 

dgha fdlh oLrq ;k fdlh O;fDr esa jkx gks rks foosdiwoZd mlls 

fojkxh cuksA tks dksbZ&lkalkfjd oLrq rFkk O;fDr ds okLrfod :i 

dks ns[k ysrk gS og vo'; gh fojkxh gksrk gSA oSjkK ;FkkFkZ nf'kZrk 

dk ifjp; nsrk gSA egkjktk HkrZgfj us oSjkX; dks cgqr vf/kd 

egRo fn;k gSA mUgsa Li"V nh[k iM+k fd Hkksxksa esa jksx dk Hk; gS] 

mPp dqy esa iru dk Hk;] vFkkZr dyad dk Hk; jgrk gS] /ku dh 

vf/kdrk esa jktk dk Hk; gS] eku esa nhurk dk Hk; gSa] cy dh 

vf/kdrk esa fjiq dk Hk; gS] :i esa cq<+kik dk] 'kkL= Kku esa okn 

fookn dk] xq.k esa nq"V dk vkSj 'kjhj esa eR̀;q dk Hk; gS bl lalkj 

esa tgk¡ rd ns[kks lHkh oLrq Hk; ls f?kjh gqbZ gS dsoy oSjkK gh 

vHk; in gSA 

"kV lEifÙk 

'ke 

 foosd] oSjkK ds lkFk N% nSoh lEifÙk;k¡ Hkh nq%[k fuo`fÙk vkSj 

ijekuUn dh izkfIr esa lgk;d gSA bl "kV lEifÙk ls fpÙk 'kq) 

gksrk gSA muesa ls izFke lEifÙk 'ke gSA oSjkK n<̀+ gksus ij fpÙk dh 

papyrk nwj gksrh gS vpapy fpÙk tc lR; y{; esa fLFkj gksrk gS& 

blh dks 'ke dgrs gSaA lq[k ds yksHko'k gh ukuk izdkj ds inkFkksZaa 



ls fpÙk dk lEcU/k jgrk gSA lEcfU/kr oLrqvksa dk gh fpÙk fpUru 

djrk jgrk gSA fpUru dk izHkko fpÙk ij lnSo izHkko iM+rk jgrk 

gSA fpÙk dh papyrk ds dkj.k cqf) fLFkj ugha gks ikrhA blhfy;s 

fpÙk ds 'ke vFkkZr~ 'kkUr gq, fcuk lk/kd vius lR; y{; dks ugha 

ns[k ldrkA Hkksxh O;fDr lalkj esa vusd dk fpUru djrk gS] 

fdUrq tks lR;kRek dk ;ksxh gS og lnk ,d gh fpUru djrk gSA 

vusd ds fpUru ls v'kkfUr jgrh gS] ,d ds fpUru ls 'kkfUr 

feyrh gSA foosdh] oSjkKoku gh vusd ds ijs tks ,d gS mldks 

tkurk gS vkSj mlh dk fpUru djrk gSA ,d ls fpÙk dk fLFkj 

jguk 'ke gS] vusd esa fpÙk dk papy jguk fo"kerk gSA 

 fujUrj vkuUndkjh fopkjksa esa gh O;Lr jgus ls] ifo= dk gh 

fpUru djus ls 'ke dh flf) gksrh gSA tgk¡ 'ke gS ogha 'kkUr 

efLr"d gSA mlh esa og cy ik;k tkrk gS] ftlds }kjk LorU=rk] 

Lok/khurk izkIr gksrh gS] ogha ln~xq.kksa dk fodkl fn[kkbZ nsrk gSA 

la;eh esa gh ln~xq.kksa dk fodkl gksrk gS] viuk vkSj nwljksa dk Hkh 

iFk izn'kZu ogh dj ldrk gS] ftldk efLr"d Loo'k gks] 'kq) 

cqf) gksA ;g lc fo'ks"krk mlh esa ikbZ tkrh gS] ftlds thou esa 

'ke lEifÙk izkIr gks pqdh gSA 'ke dh iw.kZrk esa ladYi 'kkUr gks 

tkrs gSa] ladYi ghurk ls leLr flf);k¡ izkIr gksrh gSaA ;fn 

lk/kd flf);ksa dk Hkksx u djs rks blh ls ijekRek dk ;ksxkuqHko 

gksrk gSA 



ne 

 'ke ds lkFk nwljh lEifRr dks ne dgrs gSaA bfUnz;ksa dks 

fo"k; iFk esa u tkus nsdj jksd j[kuk ne dgykrk gSA 'ke dh 

n<̀+rk ne ds }kjk gksrh gS] D;ksafd bfUnz;k¡ fpÙk dh fLFkjrk dks Hkax 

dj nsrh gSa] blhfy;s bfUnz;ksa dh ckxMksj lnk [khaps jguk gksrk gS] 

blh dks ne dgrs gSaA ekufld dqizof̀Ùk;ksa vkSj bfUnz;ksa dks Loo'k 

dj ysuk] mUgsa thr ysuk ne gSA ne ds fcuk eu efyu jgrk gS] 

fo"kkn] mnklh vkSj nqcZyrk c<+rh gS] tks fd HkksxklfDr dk 

nq"ifj.kke gSA eu ij Lokf/kiR; izkIr dj ysus ls lk/kd dks vius 

esa vk'kkrhr 'kfDr dk vuqHko gksus yxrk gSA 

 ladYi ls dkeuk dk lEcU/k tqV tkus ij mlls eu dks 

NqM+kuk vfr dfBu gks tkrk gS] ml le; bfUnz;ksa dk fu;U=.k Hkh 

lqxe ugha jgrkA bfUnz;ksa dks Loo'k fd;s fcuk ;ksxkH;kl fl) 

ugha gks ldrkA 'kCn] :i] Li'kZ] xU/k] jl& bu fo"k;ksa dk bfUnz;ksa 

ls la;ksx gksrs gh eu esa izcy jkx ;k }s"k dk Hkko mRiUu gks tkrk 

gSA 

 inkFkkZlfDr] fo"k;klfDr ds cU/ku ls eqDr gksus ds fy;s rqe   

vius vUr%dj.k ij vf/kdkj izkIr djksA n<̀+ la;e ds }kjk gh 

rqEgkjh gj vksj fot; gks ldsxhA reke dfBukb;k¡ nwj gksaxhA rqe 

rHkh vius dks fucZy ikvksxs& vkSj rHkh vius dks ifrr gksrs gq;s 



ns[kksxs& tcfd eukso`fÙk;ksa dh nklrk esa c) gksdj ln~foosd n`f"V 

gh cUn dj yksxs vkSj fuEufo"k;kuqxkfeuh eukso`fÙk;ksa dk tc rqe 

ij 'kklu gksxkA vr% lko/kku jg dj eukso`fÙk;ksa ds fy;s la;e 

dh yxke <hyh u djksA 

 vius le; ij] viuh 'kfDr ij] cgqr dM+h n`f"V ls fglkc 

jD[kks vkSj ,dkUr esa cgqr lko/kku jgksA rqe ftruk gh ln~xq.kksa] 

ln~Hkkoukvksa dks O;ogkjksa esa pfjrkFkZ djksxs] mruk gh rqeesa n<̀+ 

iq#"kRo dk fuekZ.k gksxk( rqEgkjk thou xkSjo'kkyh cusxkA nqjkpj.k 

esa iz;qDr 'kfDr dk lnqi;ksx djuk gh lnkpkjh cuuk gSA ,d {ks= 

ij dsfUnzr 'kfDr gh lkeF;Z dgh tkrh gS& mlh 'kfDr dks 

lnkpkj esa pfjrkFkZ djuk gh cqf)eÙkk gSA blh fu;e ls nq"V 

O;fDr lTtu cu tkrk gSA ne ds cy ls gh ekuo viuh izd̀fr 

esa ls nqHkkZoksa dks ln~Hkkoksa esa cny ysrk gSA ;fn rqe ijekFkZ flf) 

pkgrs gks rks ne dks ifjiw.kZ cuk yks] blh ds }kjk rqe bfUnz;ksa dks 

thr ldksxsA 

 ;g Hkh /;ku jD[kks fd cqf) dks NksVh&NksVh dkeukvksa 

bPNkvksa] vk'kkvksa dh iwfrZ esa [kpZ djrs jgus ls dHkh ifjrqf"V rFkk 

'kkfUr ugha feyrhA ftl cqf) dh 'kfDr dks foosdghu euq"; 

lkalkfjd Hkksx lq[kksa esa [kpZ djrs gSa] mlh ckSf)d 'kfDr ls foosdh 

iq#"k lR; ijekRek dk ;ksx izkIr djrs gSa]& ftlls fd ije 'kkfUr 

feyrh gSA 



 rqe vkuUne; izHkq dh vfHkyk"kk izcy cukvks] lalkj ds lq[k 

dh bPNk u djksA /;ku jD[kks] vfuR; oLrqvksa ls LFkk;h lq[k dh 

izkfIr ugha gks ldrhA blfy;s fo"k; lq[kksa esa vklfDr u j[k dj 

bfUnz;ksa rFkk eu dks Loo'k djksA 

 ukuk izdkj ds fo"k; tfur lq[kksa ds Hkksx esa] ;fn rqEgkjs 

thou dh 'kfDr dk nq#i;ksx gks jgk gS] rks rqEgsa ftl izdkj ls Hkh 

gks lds] bfUnz;ksa dk neu ,oa eu dk fojks/k djuk pkfg;sA dHkh 

dHkh rks] Hkksx lq[kksa ds izfr eu esa bruh izcy vklfDr gksrh gS] 

fd cqf) ls] lq[kklfDr dk nq"ifj.kke ns[krs gq;s Hkh] mlds R;kxh 

ugha gks ikrsA dnkfpr~] rqe esa R;kx dk ladYi mBrk Hkh gS] rks 

izyksHkuksa ds dkj.k n<̀+ ugha gks ikrk gSA ;fn dqN R;kx fd;k Hkh 

rks og izk;% Åij ls gksrk gS] ftlls vfHkeku dh o`f) gksrh gS] 

vkSj Hkhrj ls jkx fNik jgus ds dkj.k og R;kx fLFkj ugha jgus 

ikrk] blhfy;s lko/kku gksdj dgha ij fopkj ds cy ls] dgha 

vH;kl ds }kjk vkSj dgha ri vFkok ozr dk vkJ; ysdj iw.kZr;k 

okg~; vkSj vUrj ls lq[kklfDr ds R;kxh cuksA ;g Lej.k j[kus dh 

ckr gS] rqEgkjs fuEu Lrjksa }kjk ftl 'kfDr ls] dke] Øks/k] yksHk] 

eksgkfn nqfoZdkjksa dk O;kikj iw.kZ gksrk jgrk gS] mlh 'kfDr ls mPp 

Lrjksa }kjk fu"dke izse] n;k] mnkjrk] vkfn ln~xq.kksa dh] fuR; ds 

O;ogkj esa gh ifjiqf"V gksxhA 



 ne ds }kjk gh vius vUr%dj.k esa lk/kd dks dYiukrhr nSoh 

izdk'k izkIr gksrk gSA cqf) fLFkj gks tkrh gSA eu dh o`fÙk;k¡ tc 

rd cfgeqZ[k jgsaxh rc rd lkalkfjd ijrU=rk ls NqVdkjk gks gh 

ugha ldrkA ne ds cy ls izkIr gksus okyh ,dkxzrk esa gh okluk] 

m}sx] mÙkstuk rFkk fofo/k bPNkvksa dh vfu;fer iwfrZ ls gh 

LoHkko esa uhprk] nq"Vrk vkrh gSA HkksxklfDr ds R;kx fcuk 

gtkjksa&yk[kksa mik; djus ij Hkh 'kkfUr ugha feyrhA blhfy;s 

bfUnz;ksa dk] eu dk] neu vko';d gh gSA 

 ;fn rqeesa ^ne* :ih lEifÙk u gks rks vo'; gh izkIr djks] 

Hkksxksa ds }kjk gksus okyh 'kfDr gzkl dks ns[kks] fdrus gh Hkksfx;ksa ds 

fouk'k dks ns[kks] ijekFkZ ykHk dh vfHkyk"kk dks izcy vkSj fLFkj 

cukvks rHkh n<̀+ ladYi }kjk eu rFkk bfUnz;ksa dk neu dj 

ldksxsA 

 rhljh lEifÙk mijfr gSA bfUnz; neu gksus ij eu dh o`fÙk 

tc okº; fo"k;kdkj ugha curh blh dks mijfr dgrs gSaA mijfr 

n<̀+ gksus ij eukso`fÙk vUreqZ[kh gksrh gS] cfgeqZ[kh o`fÙk ;ksxflf) esa 

vR;Ur ck/kd gS blhfy;s fo"k; o`fÙk ls mijfr gksuk vR;ko';d 

gSA 

 mijfr dh n<̀+rk ds fy;s mu txr n'̀;ksa esa nks"k&n'kZu 

djuk gksrk gS] ftuls eu dh o`fÙk;k¡ lEcfU/kr jgrh gSaA blds 



lkFk gh rR{k.k vius vUrj esa dksbZ u dksbZ vkn'kZ vk/kkj fuf'pr 

djuk iM+rk gS] ftlds lgkjs cfgeqZ[kh o`fÙk dks vUreqZ[kh jD[kk tk 

ldsA 

 ofgeqZ[krk dk vH;kl feVkus ds fy;s vUreqZ[krk dk vH;kl 

n<̀+ djuk gksrk gSA vius Hkhrj tc lk/kd dks lk/kukH;kl dk jl 

vkus yxrk gS rHkh mijfr n<̀+ gksrh gSA /kkj.k rFkk /;ku esa fLFkj 

gksus ds fy;s mijfr ije lgk;d gksrh gSA tc rd mijfr 

ifjiDo u gksxh rc rd eu n'̀; ds izHkko ls eqDr u gks ldsxkA 

 mijfr dk nwljk vFkZ gS thouk/kkj] vkRek ds izfr eu dh 

jfr gksuk vFkkZr~ vfuR; lq[kksa ds izfr izhfr u jg dj fuR; 'kkfUr 

rRo ds izfr izhfr dh n<̀+rk gh mijfr dgh tkrh gSA fo"k; jfr 

ds fo#) vkRe&;ksx esa jfr gksus dks mijfr dgrs gSaA lPph 

mijfr ogh gS tc fd lkalkfjd oLrqvksa] O;fDr;ksa ds izfr tks izk.kksa 

dh Lusg /kkjk cg jgh gS] og fn'kk ls iyV dj vUrjkRek ds izfr 

cgus yx tk;A bl izdkj dh mijfr n<̀+ gksus ij gh v/;kRe 

;ksx dh flf) lEHko gSA 

frfr{kk 

 mijfr ds lkFk gh pkSFkh lEifÙk frfr{kk gSA izkjC/ko'kkr~ ;k 

izd̀fr fu;e ls vkus okys lHkh izdkj ds d"Vksa&m}sxksa dks /kS;Z 

iwoZd lguk frfr{kk gSA ftl O;fDr esa d"V&lfg".kqrk ugha gS] og 



O;fDr nqcZy gS] og lR; ;ksx ds iFk ij ugha py ldrkA d"V 

lfg".kqrk ls 'kfDr lEiUurk vkrh gSA frfr{kq lk/kd d"Vksa ds vkus 

ij fpfUrr] 'kksfdr ugha gksrkA fpUrk rFkk 'kksd ls 'kfDr dk cgqr 

vf/kd viO;; gksrk gS] blhfy;s izR;sd d"V dks foosd oSjkK ds 

cy ij /kS;ZiwoZd ri dh Hkkouk ysdj lgu djuk pkfg;s] ;gh 

frfr{kk gSA 

 lnhZ] xehZ] o"kkZ ds osxksa dks 'kjhj }kjk lgu djuk&'kkjhfjd 

frfr{kk gS] blls 'kjhj esa Je djus dh 'kfDr c<+rh gS] okº; 

oLrqvksa dh vko';drk ugha jgrh] cgqr FkksM+s esa gh thou fuokZg gks 

tkrk gSA blh izdkj dke] Øks/k] eksg] yksHk ds osxksa esa lefLFkj 

jguk budh iwfrZ dk iz;Ru u djuk& ;gh ekufld frfr{kk gSA 

blls mPp ladYiksa dh iwfrZ djkus okyh ekufld 'kfDr c<+rh gSA 

 tgk¡ HkksxsPNkvksa dh iwfrZ ls 'kfDr dk gzkl gksrk gS] nqcZyrk 

c<+rh gS] ogha ij frfr{kk ls 'kfDr dk fodkl gksrk gS] lcyrk 

vkrh gSA 'kfDr ds lcy gksus ij gh dksbZ lk/kd ijekFkZ dh flf) 

ns[k ldrk gSA ekufld ihM+k vkSj jksxksa ds :i esa O;kf/k tfur 

d"Vksa dks lguk Hkh frfr{kk gSA iw.kZ frfr{kq iq#"k lalkj ds lHkh 

izdkj ds d"Vksa dks lg ysus esa ijeohj gksrk gS] mlesa Hk; fpUrk 

O;kdqyrk ds vkus dk LFkku ugha jg tkrkA 



 rqeesa tgk¡ dgha nqcZyrk gks] tgk¡ dgha lfg".kqrk dh deh ds 

dkj.k rqEgsa fofo/k oLrqvksa rFkk O;fDr;ksa dk vkJ; ysuk iM+rk gks 

ogha ij rqe frfr{kq cuks vFkkZr~ Øe'k% d"V&lfg".kq cuksA lnhZ] 

xehZ ftruk lg ldks mruk vo'; lgksA ozrksiokl ds }kjk {kq/kk 

fiiklk lgus dk vH;kl c<+kvksA tc nsg] bfUnz;ksa ds lq[k dk 

euu fpUru de gksxk vkSj vH;kl djrs djrs tc fdafpr Hkh u 

jg tk;xk] rHkh vkRek&ijekRek dk euu fpUru rFkk /;ku ;ksx 

n<̀+ gksxkA frfr{kk ls nsgklfDr] HkksxklfDr feVrh gSA ;g vklfDr 

o'k gh euq"; lnhZ] xehZ ds d"V dh fuo`fÙk ds fy;s fdrus gh 

izdkj ds lkeku ,df=r djrs gSa rnuqlkj gh yksHkh] eksgh] 

vfHkekuh rFkk lq[kn oLrqvksa ,oa O;fDr;ksa ds vkxs nhu curs gSaA 

frfr{kk ds }kjk ekuo fuf'pUr LorU= gksrk gSA 

J)k 

 ikapoha lEifÙk J)k gSA 'kkL= vkSj xq# okD; esa vVy 

fo'okl rFkk muds izfr ln~cqf) j[kus dks gh Kkuhtu J)k dgrs 

gSaA J)k ds fcuk Kku ugha gksrk] J)k euq"; dh vUrj n`f"V dks 

[kksy nsrh gSA J)k ds fcuk xq#rRo dk n'kZu ugha gks ldrkA 

 rqEgkjs J)k&izsee; fopkjksa esa gh 'kfDr gS fd ftlds }kjk 

vius fy;s ijekuUn dk fnO; }kj [kksy ldrs gSaA dgha ij grk'k 

u gksuk pkfg;s] vVwV /kS;Z j[krs gq;s fujUrj J)kiwoZd iz;Ru esa 



layXu jgksA ;fn rqe fu#Rlkfgr gksdj mnklhu gks tkvksxs rks 

ln~xq# dìk&cy ds vkxs rqe ekuks inkZ Mky nksxsA D;ksafd grk'k] 

fujk'k] fpfUrr gksus esa ln~xq# lgk;rk ugha dj ikrsA dkj.k ;g 

gS fd ;fn dksbZ viuh fpUrk esa vf/kd O;Lr jgrk gS] rks og 

viuk gh /;ku fpUru djrk gS& u fd vius vkjk/; nso dkA 

blh ls vkjk/; nso ds e/; esa fpUrk ,d inkZ cu tkrh gSA rqEgsa 

O;FkZ fpUrkvksa] osnukvksa ls cprs jgus ds fy;s vius vkjk/; nso dks 

fujUrj Lej.k djrs jguk pkfg;sA 

 fdlh Hkh ifjfLFkfr esa Åijh dBksjrk vkSj Hk;kudrk esa 

Hk;Hkhr er cuksA lR; iFk esa xEHkhjrk ds cy ls ifjfLFkfr;ksa dk 

lkeuk djks] d"Vksa ds es?k dSls Hkh dkys D;ksa u gks ijUrq muds 

ihNs iw.kZ izdk'ke; ,d jl ijelRrk lw;Z dh Hkk¡fr lnk gh 

fo|eku gSA rqe nq[kkU/kdkj dks ns[k dj D;ksa ?kcjkrs gks] mlds 

ihNs gh mls ikj djus ij vkuUn /kke izdk'k esa rqe vius dks 

ikvksxsA loZO;kih lR; ij vFkok nSoh lEifÙk ij J)k jD[kks] blh 

ds }kjk rqe lR; ds vuU; mikld gks ldksxsA 

 ftruk gh rqe izkIr 'kfDr dk nq#i;ksx djksxs mruk gh Hk; 

dk Hkwr rqEgsa lQyrk ds iFk esa c<+us ls jksdrk jgsxkA 'kadk 

fi'kkfpuh rqEgkjk gkFk idM+dj cSB tk;xh blfy, fu'Ny J)k 

ds lgkjs /kS;Z :ih n.M dks ysdj ije y{; dh vksj n`f"V xM+k;s 

gq;s c<+ksA rqEgsa vius vUrfuZfgr n<̀+ J)k ls c<+dj lalkj esa vkSj 



dksbZ lgk;d u feysxk tks ghurk dh va/ksjh [kkbZ ls fudky ldsA 

rqe viuh n<̀+ J)k ds }kjk gh bZ'ojh; Kku dks ,oa nSoh lEifÙk 

dks ik ldksxsA tc rqe n<̀+ J)k fo'okl ds cy ij lR; iFk ij 

pyuk vkjEHk djrs gks rc lalkj rqEgsa ekxZ nsrk gSA Lej.k jgs n<̀+ 

J)k] n<̀+ ladYi] n<̀+ fu'p;] ǹ<+ ozr] n<̀+ vH;kl esa gh 'kfDr 

dsfUnzr gksrh gS ftlls fd lQyrk feyrh gSA 

 lalkj ds leLr /keksZa dk izk.k J)k gh gSA J)k ds vk/kkj 

ij /keZ dk egRo nf'kZr gksrk gSA J)k ân; dh n`f"V gS] rHkh rks 

J)kyq iq#"k dks cM+h lqUnj 'kkfUr feyrh gS] ij J)kyq HkDr rc 

rd va/ksjs esa gh pyrk gS tc rd Kku izdk'k dh lhek esa ugha 

vkrkA J)k ds }kjk gh rqEgkjs vUrj Hkkoksa vkSj ln~xq.kksa dk lqUnj 

fodkl gksrk gSA ij Kku izdk'k esa mudh lqUnj&lnqi;ksfxrk gksrh 

gSA 

 tgk¡ lk/kkj.k O;fDr ,d iq#"k ds uke :i dks ns[krk gS] ogha 

ij ,d J)kyq O;fDr ml iq#"k dks ns[kdj ureLrd gksdj iz.kke 

djrk gSA mldk iz.kke dsoy okº; uke&:i ds izfr gh ugha gksrk 

cfYd J)k n`f"V ls nh[kus okys mPpre Kku rFkk ln~xq.kksa] 

ln~Hkkoksa ds izfr gksrk gSA J)kyq O;fDr fdlh egkRek esa bZ'ojh; 

foHkwfr dk vuqHko djrs gq,] mlh ds fy;s viuk eLrd >qdkrk gS] 

vkSj dHkh u dHkh Lo;a dks Hkh nSoh Kku rFkk xq.kksa ls lqlfTtr 

ns[krk gSA 



 tgk¡ J)k izcy gksrh gS ogk¡ vgadkj J)kLin ds vkxs 

vfHkeku 'kwU; gksrk gS] fdUrq tgk¡ vgadkj ds lkFk vfHkeku jgrk 

gS ogk¡ J)k ugha gksrhA J)kyq la;e] lR; cy ij rRij jgrk gS 

vkSj ftrsfUnz; gksrk gSA J)k esa la'k; Hk;kud nks"k gS] la'k; 

fouk'k dk gsrq gSA eu dh papyrk esa la'k; ifjiq"V gksrk gS] 

,dkxzrk esa la'k; {kh.k gksdj u"V gks tkrk gSA jkx rFkk }s"k ls 

eu dh papyrk c<+rh gS] lq[k dh bPNk gh lalkj esa upkrh gSA 

Kkuh lRiq#"k ds lax ls ln~foosd gksus ij euq"; lq[k ds cU/ku ls 

NwV ikrk gSA J)kyq iq#"k gh ln~foosdh gksrk gSA 

lek/kku 

 lk/kd dh vHkh"V&flf) ds fy;s NBoh lEifÙk ^lek/kku* gSA 

tc cqf) ijekRek esa gh lnk ds fy;s fLFkj gks tkrh gS& blh dks 

lek/kku dgrs gSaA ftlesa J)k lqǹ<+ gksrh gS] mlh dh cqf) esa 

lek/kku gksrk gSA tc rd cqf) esa lek/kku gksrk gSA tc rd cqf) 

esa fLFkjrk] lek/kkurk u gksxh rc rd la'k;] lR; ds ;ksxkuqHko esa 

ck/kk Mkyrk jgsxk vr% la'k; dk lewy mPNsn djuk vR;ko';d 

gS( blh ds fy;s lUr&ln~xq# dk lax djrs jguk gksrk gSA xq# 

d̀ik ls la'k;ksa dk vo'; gh uk'k gks tkrk gSA 



 lek/kku gksuk gh xq# ds mins'kksa dk Qy gS] okLrfod Kku 

dk ifjp; gS] [kkst dk vfUre foJke LFky gS] xq#nso ds Je dh 

lkFkZdrk gSA lR;ksikluk vFkok HkfDr ds fy;s izos'k&eqgwrZ gSA 

 lek/kku gksus ij gh lR; y{; esa foosd n`f"V gksrh gS] y{; 

dks fLFkj gksdj ns[krs jgus ls gh lk/kd lalkj esa Hkzfer gksus] rFkk 

Hkwyus ls cp ldrk gSA 

 ijekuUn Lo:i ijekRek gh euq"; ek= ds fy;s lR; y{; 

gS] muds ;ksxkuqHko fcuk fdlh dks dgha Hkh ije 'kkfUr fey gh 

ugha ldrh vr% lR;&y{; ijekRek dks cqf) ;qDr gksdj ns[krs 

jgus ds fy;s lek/kku vR;Ur vko';d gSA fLFkj lek/kku ds fy;s 

'kkL= vkSj xq# dk lsou djksA la'k; jfgr Kku izkIr djks rHkh 

lek/kku gksxkA 

 fLFkj lek/kku ds fcuk y{; esa cqf) fLFkj ugha gks ikrh] 

blhfy;s vusdksa lk/kd ukuk izdkj ds lk/kuksa esa Je djrs gq, 

'kkfUr izkIr ugha dj ikrsA ;k=h vius y{; dks Hkwy dj] ftruk 

gh Je djsxk og O;FkZ gks ldsxkA lk/kdksa! xq# ds lehi jg dj 

lek/kku izkIr djksA 

 

 



eqeq{kqrk 

 lalkj esa nq%[k fuo`fÙk rFkk ijekuUn izkfIr ds fy;s "kVlEifÙk 

ds i'pkr~ pkSFkk lk/ku ^eqeq{kqrk* gSA 

 ftl izdkj vgadkj dks 'kq) cukus ds fy;s ^foosd*] cqf) dks 

'kq) cukus ds fy;s ^oSjkX;*] fpÙk dks ifo= cukus ds fy;s 

^"kVlEifÙk* vko';d gS mlh izdkj eu dks vpapy] fueZy cukus 

ds fy;s pkSFkk lk/ku ^eqeq{kqrk* gSA 

 vgadkj ls ysdj nsg i;ZUr ftrus Hkh vKku Hkwfe esa dfYir 

fd;s gq, vFkkZr~ ekus gq, cU/ku gSa mudks lr~ Lo:i ds Kku }kjk 

feVkus dh bPNk dks gh ^eqeq{kqrk* dgrs gSaA lq[k rFkk nq%[k nksuksa gh 

lalkj ls tho dks ck¡/krs gSa] tks dksbZ lexz ân; ls O;kdqy gksdj 

cU/kuksa ls NwVuk pkgrk gS] og eqeq{k gSA 

 NwVus dh pkg ftruh gh izcy gksxh mruh lk/ku iFk esa 

izxfr Hkh vPNh gksxhA ftlds lk/ku esa f'kfFkyrk gS mldh pkg esa 

deh gSA izcy pkg viuh iwfrZ ds fcuk dgha ugha ysus nsrh] ftls 

NwVus dh vfHkyk"kk gS] og cU/kuksa esa] lap; esa] lewg esa] 

lalkj&iziap esa D;ksa lq[kklDr gksxk\ tks lq[kklDr gS] tks 

lkalkfjd oLrqvksa dks ikdj gf"kZr gks jgk gS vkSj [kksdj 'kksd 

O;fFkr] og eqeq{k ugha gS vFkkZr NwVus dh bPNk ugha j[krkA 



 tks lk/kd eqeq{k gS] NwVuk pkgrk gS] mlesa fopkj 'kfDr dk 

rhoz gksuk vR;ko';d gSA cqf)eku lTtuksa! viuh vksj ns[kks! ;fn 

rqe lalkj esa dgha Hkh fdlh la;ksx ls lq[kh rFkk fo;ksx ls nq%[kh 

gksrs gks] rks vo'; gh cU/ku esa gksA tgk¡ rd lalkj esa fdlh oLrq 

dks viuh eku dj vklDr gks jgs gks rks vo'; gh rqeus fopkj 

iwoZd oLrq dh okLrfodrk dk n'kZu ugha fd;k gSA rqEgkjs lkjs 

cU/ku vKku ds gh dkj.k gS] og ;FkkFkZ Kku ls gh feVsaxs Kku 

izkIr djus ds fy;s fopkj 'kfDr dk lnqi;ksx djks rHkh rqeesa 

eqeq{kqrk izkIr gksxh] cU/ku ls eqfDr dh pkg izcy gksxh vkSj rHkh 

rqe cU/ku eqDr gks ldksxs] ijekuUn dk ;ksx lqyHk gksxkA 

 Lej.k jgs fd rqe vius gh fopkjksa] vfHkyk"kkvksa }kjk viuh 

orZeku ;k Hkfo"; l̀f"V jprs jgrs gks vkSj fcxkM+rs Hkh jgrs gksA 

;fn rqe nq%[kh gksuk ilUn ugha djrs gks fujUrj ifo= lq[knkbZ 

fopkjksa ls gh vius dks Hkjs jgks& fujk'kk] Hk;] ?k.̀kk] }s"k vkfn ls 

Hkjs gq, fopkjksa dks dHkh u vkus nksA ;fn rqe ijfgr] ij lsok ds 

fopkjkuqlkj deZ djksxs rks 'kh?kz gh os fopkj rqEgkjs okº; thou esa 

vPNh n'kkvksa dk :i /kkj.k djsaxsA 

 vkidk gj ,d fopkj viuh 'kfDr ls vuqdwy fn'kk esa QSy 

dj viuk izHkko Mkyrk gS vkSj m/kj ls vius :i ds vuqlkj mlh 

izdkj dk cy ykrk gS ftlls fopkjkuq:i xq.k/keZ dh iqf"V gksrh 

gSA ftrus Hkh ifo= LokFkZ jfgr fopkj gS& os rqEgkjs fy;s 'kkfUr 



vkSj izlUurk ds ykus okys nwr gSA rqEgkjs fopkjksa esa ftl izdkj ds 

xq.k&/keZ&LoHkko iq"V gksdj pfjrkFkZ gksaxsA blfy, fujUrj ifo= 

vkn'kZ dks gh vius fopkjksa esa LFkku nksA rqe oSls gh cuksxsA 

 udZ vkSj LoxZ ds iFk dsoy rqEgkjs fopkj gh gSaA iki ;k iq.; 

dh vksj] izdk'k ;k vU/kdkj dh vksj] rqe vius fopkj iFk }kjk gh 

;k=k djrs gksA /;ku jgs fd rqEgkjs fopkjksa esa ftl izdkj ds xq.k 

jgrs gSa] mUgha xq.kksa ls jaxs gq, okrkoj.k ls rqe vius dks f?kjk 

ikvksxsA rqEgkjs fopkjksa ls gh vifo=rk :ih nqxZU/k QSyrh gS] 

ifo=rk :ih lqxU/k QSyrh gSA nqxZU/k ls rks vkl ikl ds yksxksa ds 

efLr"d dks xUns djus ds rqEgh vijk/kh curs gks vkSj ;fn lqxU/k 

QSykrs gks rks vius fudVorhZ lalkj ds efLr"d dks rqe vkSj LoLFk 

cukus ds iq.; Hkkxh gksrs gksA vkt rqe vius Hkhrj tSlk dqN 

LoHkko] xq.k ikrs gks og rqEgkjs gh fdlh le; ds fopkjksa dk Qy 

gSA blh izdkj rqEgkjk Hkfo"; Hkh vkt ds fopkjksa ij fuHkZj gSA 

 rqe vius thouksn~ns'; dks rHkh lQy cuk ldksxs tc fd 

vius lEiw.kZ fopkj izokg dks mn~ns'; dh gh vksj yxk nksA rqe 

vius fopkjksa ls vyx ugha gks ldrs] D;ksafd eu dk fopkjksa ds 

lkFk vfHkUu lEcU/k gS] ijUrq fopkjksa ds ifjorZu ls rqe 

fHkUu&fHkUu iFkxkeh gks ldrs gksA vKkuh rks fcuk lksps le>s 

vius fopkjksa ds iFk ls pyrk gS ij Kkuh foosd n`f"V ls vPNs 

ifo= fopkj iFk ij ;k=k djrk gSA rqEgkjs leLr dk;Z rqEgkjs gh 



Hkys ;k cqjs fopkjksa ds fp= gSa] tks igys eu esa fNis Fks fQj vkt 

nf̀"Vxkspj gks jgs gSaA blh izdkj rqEgkjk Hkfo"; vkt ds fopkjksa dh 

uhao esa xfBr gks jgk gSA 

 rqe mlh inkFkZ dks ¼pkgs og fdlh Hkh {ks= dk gks½ viuh 

vksj vkdf"kZr djrs gks ftlds fy;s rqEgkjs vUrj esa fopkj gksrs 

jgrs gSaA izsee; fopkjksa ds }kjk rqe vius izsekLin dks vkdf"kZr 

djrs gks vkSj blh izdkj Hkze ,oa }s"k fopkjksa }kjk 'k=q dks viuh 

vksj iFk nsrs gksA fdlh Hkh izdkj ds fopkj xqIr ugha jD[ks tk 

ldrs] fopkj viuh xfr ls 'kh?kz gh LoHkko :i esa ifj.kr gksrs gSa 

vkSj LoHkko fØ;k&deZ :i esa izdV gksdj rnuqlkj rqEgkjs vkxs 

Qy yk nsrs gSa] rqedks mudk HkksDrk cuk nsrs gSaA rqEgkjs fopkjksa ls 

'k=qHkko ;k fe=Hkko dk tUe gksrk gSA fopkjksa ds vlj ls gh rqe 

fe=rk dks 'k=qrk esa] vkSj 'k=qrk dks fe=rk esa ifj.kr dj ldrs 

gksA dksbZ Hkh inkFkZ ;k dksbZ Hkh lEcU/kh tks vkt vius fopkjksa ds 

gh vuq:i rqEgsa n`f"Vxkspj gksrk gS] ogha fopkjksa ds cny nsus ls 

nwljs gh izdkj esa cnyrk gqvk fn[kkbZ nsxkA 

 fdlh ds izfr ln~fopkj iwoZd ln~Hkkouk j[kuk gh mldh 

HkykbZ dk vkjEHk gS vkSj fdlh ds izfr vfu"Vdj cqjs fopkj j[kuk 

mldh gkfu dh rS;kjh gSA rqEgkjs fopkjksa esa rFkk 'kCnksa esa rnuqlkj 

deksZa esa ,slh 'kfDr;k¡ gSa fd ftudk vlj nwljksa ij vo'; gksrk 

gSA rqe vius fopkjksa] 'kCnksa ,oa deksZa dh 'kfDr;ksa }kjk lalkj dk 



fgr ;k vfgr djrs jgrs gks] vr% lko/kku gksdj fujUrj dsoy 

ifo= fopkjksa dks gh vUrj ân; esa LFkku nksA cqjs vfu"Vdkjh 

fopkjksa dk viuh iwjh 'kfDr ls fojks/k djks fd os eu esa fdafpr Hkh 

LFkku u ikosa] mudh >yd vkrs gh rsth ls yydkj dj lkeuk 

djks fd rqjUr okfil tkosaA vuqHkoh egkRekvksa dk dguk gS fd 

dksbZ Hkh v'kq) Hkko fopkj eu esa vkdj ;fn nl feuV Hkh #d 

tk;] rks mldk vlj lw{e 'kjhj ij 48 ?k.Vs jgk djrk gSA 

 fopkjksa dh mRre izo`fÙk ls gh 'kkfUriw.kZ Hkfo"; curk gS] vr% 

rqe vuqfpr nks"kiw.kZ fopkjksa dk neu djksA vius fopkjksa esa Lo;a 

fu;fU=r gksdj ew[kZ er cuks oju~ fopkjksa esa fu;U=.k jD[kks] ;gh 

rqEgkjh cqf)ekuh gksxhA ;fn rqe vius eu esa LokFkZijrk ls Hkjs gq, 

vifo= dqfopkjksa dks LFkku nsrs jgksxs rks blds nq"ifj.kke dks 

fdlh izkFkZuk ls] nku ls] ;K ls nwj ugha dj ldrs] dqfopkj ds 

dqQy dks dsoy ln~fopkjksa ls fujkdj.k djrs gq, rqe viuk 

Hkfo"; mTtoy cuk ldksxsA ftuds fopkjksa ds ln~xq.kksa dh lpsru 

ewfrZ [ksyrh gS] fot;h thou dsoy mUgha dk ns[kk tkrk gSA 

fujUrj ifo= fopkjksa }kjk gh thou esa ln~xfr gksrh gS vkSj foosd 

nf̀"V c<+rh tkrh gSA 

 ftl izdkj euq"; vius fopkjksa ls lEcfU/kr lkalkfjd inkFkksZa 

dks dHkh u dHkh izkIr gh dj ysrk gS] mlh izdkj vU; yksdksa ds 

vykSfdd inkFkksZa dks Hkh vius fopkj iFk }kjk gh izkIr djrk gSA 



nso yksd esa vn'̀; nSoh 'kfDr;ksa ls Hkh HkfDr ds fopkjksa }kjk gh 

lEcU/k LFkkfir gksrk gS] vkSj os 'kfDr;k¡ blh iFk ls vius HkDr dh 

lgk;rk djrh jgrh gSA fopkjksa dk :i gksrk gS] vkSj jax Hkh gksrk 

gSA ;g :i rFkk jax fnO; n`f"V okys egkiq#"kksa dks Li"V nh[krk 

gSA lqUnj fopkjksa dk :i euksgj gksrk gS] vkSj Hk;kud fopkjksa dk 

:i jax Hkh Hk;kud Hkn~nh vkd`fr izd̀fr dk gksrk gSA 

 rqEgkjs fopkj tc rd nsg] bfUnz;] eu ds Lrj esa dsoy 

fo"k; lq[kkfHkyk"kk ls Hkjs gSa] rc rd fopkj&:i vR;Ur dq:i 

Hkn~ns i'kqvksa dh lh vkd`fr ds gksrs gSa& tks fd rqEgkjh 'kfDr ls 

iq"V gksdj rqe ij cqjk izHkko Mkyus okys gksrs gSa] rqe ftruk gh 

ijksidkj&ijk;.k HkfDr] J)k Hkko ls vius ân; dks iw.kZ ikrs gks 

mrus gh va'kksa esa rqEgkjs }kjk ,sls fopkjksa ds nso :i lalkj ds 

fgrdkjh fl) gksrs gSa] fd rqe vuk;kl gh ije iq.; ds Hkkxh gksrs 

tkrs gksA rqe vius fopkjksa }kjk gh ;k rks LFkwy fouk'kh thou dh 

lsok dj jgs gks ;k blls fojDr gksdj vius vUrj 'kjhjksa dks nso 

yksd izd̀fr ls cus gSa] mUgsa cyoku cuk jgs gksA ;fn rqeus ekuo 

:i esa vius vUrj 'kjhjksa dks fopkjksa }kjk] ln~Hkkoukvksa] ln~xq.kksa 

,oa ln~Kku ls iq"V u dj ik;k rks mPp yksdksa esa rqEgkjh igq¡p u 

gks ldsxhA vUrj ds eukse;] foKkue;] 'kjhj ds cyoku gksus ij 

gh thokRek mPp yksdksa esa igq¡p ikrk gSA 



 viuh HkkSfrd O;fDrxr ykylkvksa] bPNkvksa ij fot;h gksdj 

ijksidkj iw.kZ ln~d̀R;ksa] ln~Hkkoukvksa }kjk vius dks bl HkkSfrd 

nsg] bfUnz;&lq[k&okluk ds dkjkxkj ls eqDr dj yksA lnk mPp 

vkn'kZ dk fopkj djks] rqe oSls gh cu tkvksxsA rqe ftlds fy;s 

tSlk fopkj djrs gks] og fopkj vius xq.k :i ls ml O;fDr dks 

viuh 'kfDr ls ?ksjs jgrk gSA ;g fopkj izokg] cqf) ls Kku :i esa 

fn[kkbZ iM+rk jgrk gSA rqe vius fopkjksa ls lEcfU/kr er̀&thoksa 

dks ijyksd esa Hkh lgk;rk ns ldrs gks] tks fd v/ke&okluk c) 

uhps yksdksa esa udZ nq%[k dk Hkksx dj jgs gksaA blh izdkj mPp 

ifo= vkRekvksa ls fopkj&fpUru }kjk J)k&HkfDre; lEcU/k 

LFkkfir dj bl Hkwyksd esa vk'khokZn rFkk dìk izkIr dj ldrs gksA 

 ;gk¡ rd xqIr jgL; le> yks fd rqe dgha Hkh] fdlh ds izfr 

Hkh] tgk¡ rqEgkjs fopkj] J)k] HkfDr dk :i /kkj.k dj ysa rks mlh 

O;fDrRo esa rqEgsa egkurk ds n'kZu gks tk;saxsA ftl O;fDrRo esa loZ 

lk/kkj.k yksxksa dks dqN Hkh fo'ks"krk ugha n`f"Vxkspj gksrh gS] mlesa 

rqEgsa bZ'ojh; fnO;rk dk cks/k gksxk&D;ksafd lR; loZ= iw.kZ gS& mls 

rqe J)k&HkfDr ds fopkjksa ls dgha Hkh voxr dj ldrs gks&rHkh 

dgk x;k gS& 

 gfj O;kid loZ= lekukA izse rs izxV gksb eSa tkukAA 



 tgk¡ dgha nks O;fDr;ksa esa] nks tkfr;ksa esa] nks lektksa esa] nks 

ns'kksa s esa fe=rk vkSj dgha 'k=qrk dh fØ;k fn[kkbZ nsrh gS] ;g 

ijLij }s"k ;k izse ds fopkjksa ds gh ifj.kke gSaA dksbZ euq"; ;k 

dqVqEc ;k tkfr ;k ns'k tgk¡ rd vius gh LokFkZ lq[k dh flf) ds 

fy;s LokFkhZ fopkj j[krk gS] ogha rd og viuk Hkfo"; vU/kdkje; 

cuk dj nq%[kn udZ dh jpuk djrk jgrk gSA ;fn blds foijhr 

dksbZ euq"; ;k dksbZ dqVqEc ;k tkfr ;k ns'k vius O;fDrxr vg a 

dh LokFkZ lq[k] fyIlk R;kxdj] ijksidkj] n;k ,oa fu"dke izse ds 

fopkjkuqlkj deZ djrk gS] rks og viuk orZeku vkSj Hkfo"; 

izdk'ke; cukrs gq;s 'kkfUr dk lnSo ds fy;s }kj [kksyrk gSA 

 dksbZ Hkh ekuo ln~fopkj iFk ls ekuork ds Å¡ps Å¡ps lksikuksa 

esa p<+rs gq;s nsoRo dh lhek esa igq¡p ldrk gSA blds fo#) vln~ 

fopkj :i iFk ls fdrus uhps Lrjksa esa HkVdrk gqvk] Hk;kud nq%[kksa] 

;krukvksa ls Hkjh nqfu;k esa gh bZ";kZ] }s"k] dke] Øks/k] yksHk] eksg 

en&eRlj vkfn ds fu;U=.k esa vkc) jg dj viuh 'kfDr dks 

[kksrk jgrk gSA rqe bl ln~fopkj iFk esa gh /keZe; ifo= vkpj.k 

cuk ldksxs] D;ksafd tc rd dqN djuk gS rc rd /keZ dk vkJ; 

idM+uk gksxkA ml /keZ dks ftlds /kkj.k djus esa Hk; jfgr 'kkfUr 

cy dh izkfIr gksrh gSA /kS;Z] {kek Hkko] bfUnz; neu] ykyp&pksjh 

dk R;kx] vUrj ckgj dh 'kqf)] euksfuxzg fo|k vkSj cqf)eÙkk] lR; 

Hkk"k.k] Øks/k R;kx /keZ ds y{k.k gSaA 



 vius Hkhrj dh cqjkb;ksa vkSj nqxZq.kksa dks gVkus dk lnk iz;Ru 

djrs jgksa rqe vf/kdrj ekSu jgks] cksyks rc foosd n`f"V ls ns[kdj 

lR;&fiz; vkSj fgrdj 'kCn cksyksA ;g Hkh le> yks fd rqe fdlh 

yEcs okn&fookn esa vf/kd cyiwoZd gkL;kyki djksxs rks O;FkZ gh 

rqEgkjh 'kfDr dk gzkl vkSj le; dk nq#i;ksx gh gksxkA cgqr tksj 

dh g¡lh ls Hkh vUrj&'kjhj ij gkfudj izHkko iM+rk gSA ftl rjg 

iq.; ds lkSUn;Z dk ewY; mldh lqxU/k ls c<+rk gS] mlh rjg 

euq"; esa lkSUn;Z&lqxU/k mldk lPpfj= gSA rqEgkjs }kjk mlh 

izdkj ds Hkkoiw.kZ deZ gksaxs tSlk rqEgkjk pfj= gksxkA ;g Hkh le> 

yks fd rqEgkjs thou esa lk/kuk dk y{; fdlh izdkj dh 

flf)&peRdkj gh u gksdj ln~xq.k&fodkl gksuk pkfg;sA 

 rqe Lo;a lR; vlR; dk foospu djks lR; dks u ns[k ldus 

ds dkj.k gh rqe feF;k vga dh Hkkoukvksa ls Hk;Hkhr gksrs jgrs gksA 

bl vga dh j{kk ds fy;s gh vko';drkvksa dk laxzg gksrk gS] blh 

ls LokFkZ&cqf) mRiUu gksrh gS ;gha ij reke nq%[k mRiUu gksrs gSaA 

okLro esa rqEgkjs eu dh n'kk n'̀; ds vuqlkj gh curh jgrh gSA 

gj ,d n'̀; dk viuk vlj gksrk gSA n'̀; ds izHkko] ǹ"Vk ds eu 

ij iM+rs jgrs gSaA tc rd rqe n`'; ds okLrfod :i dks u 

le>ksxs rc rd n'̀; ds cU/ku ls eqDr ugha gks ldrs] vkSj rc 

rd Dys'k ugha feV ldrsA n'̀; ds izHkko ls cpus ds fy;s ;k rks 

foosd&n`f"V }kjk n'̀; ds vlkj :i ds Kkrk cu tkvks ;k fQj 



,sls ije vkn'kZ ds n'kZu&lq[k ls vius dks Hkj nks fd fdlh n'̀; 

ds ns[kus dk vodk'k gh u jg tk;A 

 blh izdkj bl nsgkfHkeku dks feVkus ds fy;s fujUrj vkRe 

fpUru n<̀+ djuk gksxka Lej.k jgs fd vkReLFk gksus dk 'kfDr;ksa dk 

fodkl gksrk gS vkSj bfUnz;&lq[kksiHkksx ls 'kfDr;ksa dk fouk'k gksrk 

gSA lR;&;ksx ykHk ds fy;s rqe LorU= gks ysfdu Hkksx ds fy;s 

ijrU= gksA ;g Hkh le> yks fd ftl izdkj lnkpkj ls 'kkjhfjd 

mUufr gksrh gS vkSj nwljs dh lsokvksa ls ekufld mUufr gksrh gS 

mlh izdkj oSjkK] R;kx ls gh vkfRed mUufr gksuh fuf'pr gSA 

 ;g Lej.k jgs fd rqe ftl izdkj dh oLrq ds izfr dkeuk 

jD[kksxs mlh oLrq dh vksj rqEgkjk vkd"kZ.k gksxkA rqe viuh 

dkeukvksa ds dkj.k ogha igq¡pksxs tgk¡ viuh dkeuk dh r`fIr 

ljyrk ls dj ldksxsA dkeuk ds iFk ls rqEgkjh 'kfDr dk izokg 

cfgeqZ[k gksrk gS] blfy;s viuh bPNkvksa] dkeukvksa dks cgqr 

lko/kku gksdj le>ksA ije y{; lR;&;ksx dh lgk;d dkeuk ds 

vfrfjDr vkSj lHkh izdkj dh dkeukvksa dk cfg"dkj djksA Lej.k 

jgs ;fn rqe dsoy bfUnz;ksa ds fo"k; lq[kksa dks R;kxrs gks rks brus 

ls gh dke u pysxk] blfy, loZHkkosu vgadkj dh o`fÙk;ksa rFkk 

vgadkj dks fiz; yxus okyh leLr oklukvksa vkSj rTtfur vHkkoksa 

dh fpUrk dk R;kx djks] cl rHkh rqe vius dks bl vgadkj e; 

thou ds cU/ku ls eqDr ikvksxsA rHkh rqe lokZaxksa dks cy] rst] 



lkSUn;Z] 'kfDr izfrHkk ls lqlfTtr dj bl ekuork esa nSoRo dks 

izfrf"Br ns[kksxsA 

 /;ku nsdj lqu yks tc rqe lkalkfjd lq[kksa ds fy;s bPNk 

gksus ij iaxqor cu tkvksxs rHkh ijekuUn ds iFk esa rqe py 

ldksxs vkSj tc rqe lkalkfjd n'̀; ns[kus ds fy;s vU/kor~ cu 

tkvksxs rHkh rqe izse lkSUn;Z ls lq'kksfHkr ijekuUn Lo:i dks ns[k 

ldksxs] vkSj tc rqe lkalkfjd iziapksa ds lquus esa cf/kjor gks 

tkvksxs rHkh rqe ijekuUn fnO; ok.kh] vUrj lR; ,oa bZ'ojh; 

vkns'k dks lqu ldksxsA tc rqe lalkj ds lkeus lokZax ekSu /kkj.k 

djksxs rHkh ml ijekuUn ijek/kkj ijekReu~ dks lokZaxksa }kjk idM+ 

ldksxsA tc rqe lalkj ds fy;s tM+or cu tkvksxs rHkh rqe vius 

dks ije eqfDrykHk ds fy, lrr pSrU;or ikvksxsA 

 tc rd vki nq%[k vizlUurk] fpUrk ls eqfDr ugha ik ldrs 

tc rd fojkxh gksdj vius dks fuHkZ; u cuk yks] D;ksafd bl 

fLFkfr ds igys gj LFky ij Hk; jgrk gh gSA fu"dke Hkko ls 

lecqf) j[kdj dq'kyrkiwoZd deZ djus dks ftl izdkj deZ;ksx 

dgrs gSa] vkSj ifo=rk iwoZd] fu'Ny] ljy ln~Hkkoe; ije izse dh 

'kSyh dks eqfDr;ksx dgrs gSa] mlh izdkj vlaxrk] fujhgrk] 

fuLladYirk dh rkEifLFkfr dks Kku;ksx dgrs gSaA 



 ;FkkFkZ Kkuh dks u dgha gkfu gS] u cU/ku gS] u nq%[k gSA 

vKkuh gh lalkjklDr gS] fo"k;klDr gS] tc rd mldk eu fo"k; 

fojDr gksdj ifo= ugha gksrk rc rd pkgs ftruk 'kkL= i<+s] pkgs 

ftruk cM+k fo}ku cu tk;] ij vkReKku ds lR; izdk'k esa og 

ugha fLFkj gks ldrkA vuqHko djks tks ijek/kkj rRo&loZe; gS] 

lcdk thou gS] tks vkRek :i esa Hkhrj ckgj vksr&izksr gS] mlh esa 

eukso`fÙk;ksa dk lekfgr gksuk reke lk/ku dk y{; gS] blhfy;s rqe 

blh dk /;ku] fpUru djrs jgks ;gh mÙke lk/ku gSA /;ku djrs 

djrs tc fpÙk Lo:i esa viuk O;fDrxr vga rUe; gks tk; rc 

;gh ijkHkfDr gS] ;gh iw.kZrk dk cks/k gSA ;gh prq"B; lk/ku dh 

flf) gSA 

 rqEgkjs lkeus bu pkj lk/kuksa dk fooj.k fn;k x;k gS] bu 

lk/kuksa }kjk HkfDr] eqfDr] ije'kkfUr] lRLo:i&fLFkfr& tks rqEgkjk 

y{; gks&izkIr dj ldrs gksA ftu lk/kdksa dks vHkh"V dh izkfIr 

ugha gksrh] vo'; gh muesa bUgha pkj lk/kuksa dh deh fudysxhA 

vc prq"B; lk/ku lEiUu iq#"k ds fy;s lk/ku iFk esa pyrs gq, 

ftl Lok/;k; dh vko';drk gS] mlh ij vkxs fopkj fd;k tk 

jgk gSA 

 

 



Lok/;k; 

 iqLrdksa dk gh i<+uk ugha] oju vius thou dks i<+uk] 

le>uk Lok/;k; gSA eu] ok.kh rFkk 'kjhj ds }kjk gksus okys izR;sd 

deZ dks ns[kuk] deksZsa ds ihNs ;k v'kqHk Hkko dks ns[kuk vkSj Hkkoksa 

ds ihNs jgus okys LokFkksZa] ijkFkhZ ;k ijekFkhZ fopkjksa dks ns[kuk gh 

okLrfod Lok/;k; gSA 

 Kkuh egkiq#"kksa dh rks ;gh lEefr gS fd viuh thou:ih 

iqLrd dks i<+ksA thou esa deZ O;kikj ds Lok/;k; ls gh viuh 

lqUnjrk vlqUnjrk dk n'kZu gksxkA 

 viuk v/;k; djrs gq, rqe nks"kksa dk R;kx dj ldksxs vkSj 

ln~xq.kksa] ln~Hkkoksa] ln~d̀R;ksa dk gh i{k ysdj thou dks ifo= ,oa 

lqUnj cuk ldksxsA 

 ;fn rqe vius fudVorhZ lalkj dks ifo= lq[ke; cukuk 

pkgrs gks] mlds reke nks"kksa dks nwj djuk pkgrs gks] rks ,d ek= 

lPpk mik; ;gh gS fd rqe vius vkidks ifo= lq[ke; cukvks] 

vius reke nks"kksa dks nwj djksA ;fn rqe ǹ<+ ladYi }kjk vius 

vkUrfjd thou dks lq/kkj yks rks vius okº; thou esa og mUur 

n'kk cM+h ljyrk ls vk tk;sxh] ftlds fy;s rqe izk;% O;kdqy gks 

mBrs gksA ;fn rqe dqN voLFkkvksa dks vkSj nq%[kn ?kVukvksa dks 

vfu"Vdkjh le>rs gks] rks /;ku jgs mlh LFkku ls rqEgsa ijekuUn 



dk iFk [kqyk feysxkA rqe nq%[kn ifjfLFkfr;ksa ls gh /kS;Z] 

lgu'khyrk] lkgl vkfn ln~xq.k c<+krs gq, lqUnj 'kkfUriw.kZ Hkfo"; 

cuk ldrs gksA rqe le;kHkko dh f'kdk;r u djks cfYd 

dk;Z&'kh?kzrk dh lko/kkuh j[k dj fof/kiwoZd drZO; ikyu djksA 

 okº; ifjfLFkfr;ksa dk ogha rd izHkko iM+rk gS tgk¡ rd rqe 

vlko/kkuh ls iM+us nsrs gksA LokFkZ R;kx rFkk /kS;Z vkSj lfg".kqrk ds 

}kjk rqe viuh j{kk dj ldrs gksA okLro esa nqjkoLFkk :ih 

d.Vdksa ds chp esa gh lcls mRre euq"; :ih iq"i f[kyk djrs gSaa 

dfBukb;ksa vkSj fojks/kksa ds chp esa gh lqUnj ln~xq.kksa dk leqfpr 

fodkl gksrk gSA rqe lko/kku jgdj fdlh dh Øwjrk dk mRrj 

vius ln~O;ogkjksa ls nksA vius Åij iw.kZ vf/kdkj j[kus dk iz;Ru 

dHkh f'kfFky u djksA lR; dh HkfDr ds fy;s lgu'khyrk] ljyrk] 

lerk vkfn tks dksbZ ln~xq.k lgk;d gks mlh dk vkJ; yksA 

vius dks fdlh ,sls drZO; ij ;k ,slh vuqfpr LokFkZ&flf) ds 

fy, {kek u djks ftlesa lR;&/keZ dyafdr gksrk gksA vius vki 

ij lnk 'kklu jD[kksA ln~xq.kksa ds vHkko esa ;fn rqe /kuh] 

oSHko&lEiUu] mPp&inkf/kdkjh cu tkvks rc Hkh fHk[kkjh gh jgksxs 

vkSj rqEgkjk v/k%iru gh gksxkA 

 rqEgkjs ikl tks dqN Hkh gS ;fn mlls rqe HkykbZ ugha djrs 

vkSj vf/kd ds fy;s rjlrs gks rks rqe vf/kdkjh ugha gksA /;ku jgs 

pkgs fdrus gh xjhc rqe D;ks u gksvks ij LokFkZ&R;kx ds }kjk gh 



rqe vf/kdkf/kd ykHk dks izkIr dj ldrs gksA ;g Hkh ns[k yks fd 

tks euq"; vius vga ds ,sfgd lq[k&LokFkZ ds fy;s yksyqi jgrk gS 

mlesa Hkksx] foykflrk] ?ke.M] ?k.̀kk] Øks/k] ykyp] gB vkfn nqxqZ.kksa 

ds dkj.k nfjnzrk] nqcZyrk gh c<+rh gSA lPps /kuh vkSj 'kfDr 

lEiUu rks os gSa ftuesa fouezek] ifo=rk] /kS;Z] xEHkhjrk] {kek] 

n;kyqrk] LokFkZ&R;kx] ijfgr Hkko dh fØ;kRed n<̀+rk gksrh gSA 

 ;g Hkh le> yks tgk¡ viuk gh lq[k&iz/kku gS] ml LokFkhZ 

O;fDr dks] vk'kadk] nq%[k] fpUrk&Hk;] {kksHk] fujk'kk] fu#Rlkg vkfn 

ls Hkjh ifjfLFkfr;k¡ rc rd nckrh jgsaxh] tc rd og lR; 

iFkkuq;k;h gksdj LokFkZ R;kxh u gksxk] D;ksafd mijksDr ihM+k;sa 

LokFkZ ds Qy Lo:i gSA 

 ;fn rqe viuh leLr vkUrfjd 'kfDr;ksa dks iw.kZ :i ls o'k 

esa dj lR;&iFk ds ifFkd curs gks rks rqe Lo;a ,d vkn'kZ 

ifrrks)kjd gks vkSj ;fn rqe mUgha ds o'k esa gksdj nkl cu tkrs 

gks rks rqEgha ,d ifrr gks] ikih vkSj m)kjd esa bruk gh vUrj gSA 

 ;g Hkh Lej.k jgs fd og euksÙkstuk tks fdlh {kf.kd vkos'k 

ls vk tkrh gS] og 'kfDr ugha gS] ml ij fo'okl u djksA og 

,d rjg dh dqN nsj ds fy;s vka/kh gS] tks 'kkUr gks tk;sxhA 

vkos'k] mRrstuk rks dsfUnzr 'kfDr dk viO;; gSA blhfy;s fdlh 

Hkh izdkj dh ,sfgd dkeuk dh mn.M of̀Ùk dks fuf'pr bPNk 



'kfDr ls jksdrs jguk] 'kfDr dks Loo'k djuk gSA rqe nq%[kh gksdj 

fdlh vHkko esa nwljksa dks nks"kh u BgjkvksA ;kn jD[kks] LoxZ&lq[k 

vkSj udZ&nq%[k dk dkj.k rqEgkjk gh eu gSA nks"kh eu ls gh nq%[k 

vkSj ln~xq.kh eu ls gh iki jfgr lq[k izkIr gksrk gSA ;fn rqe 

'kkfUr pkgrs gks rks og oklukvksa] bPNkvksa ds R;kx ls gh feysxhA 

 /;ku jgs rqEgkjh ukuk izdkj dh dkeukvksa bPNkvksa esa gh 

lkjh ihM+k;sa xfHkZr gSaA ftruk gh rqe LokFkZ vkSj {kqnz vga ds izeksn 

esa fyIr gksrs gks mruk gh udZ&nq%[kksa dh Hkwfe esa mrjrs gksA bl 

vgEeU;rk ds ijs] ijek/kkj lR;] tks 'kq) fpUek= rRo gS] mlesa 

rUe; gksus dk iz;Ru djks] rHkh rqe ijekuUn dk vuqHko djksxsA 

lhfer vgadkj] ekuo dks vU/kk cuk nsrk gS] lR; Kku :ih izdk'k 

ds vkxs ;gh ckny cu tkrk gS] blds }kjk lnk nq%[k o"kkZ gh 

gksrh gS] blfy;s LokFkZ dk neu djksA rqe ;g Hkh fpUrk u djks 

fd rqEgkjs vklikl lc LokFkhZ] vU;k;h] fo/kehZ iq#"k gSa] cfYd 

lko/kku jgks fd rqe mu lcds leku u cu tkvksA rqe ftruk gh 

fou;h gksdj vius Åij fot; izkIr djksxs] nSoh 'kfDr;k¡ mruk gh 

rqeesa fodflr gksxhA 

 lalkj ds lq[k ;k nq%[k rqEgkjs gh ân; ds vuqHko ek= gSa] tks 

rqe okº; inkFkksZa ij fuHkZj djs gksA foosd ǹf"V ls ns[kus ij ;s 

lq[k&nq%[k dqN vkSj gh :i esa fn[krs gSaA ;g n`f"V u [kqyus rd 

vk;q ls o`) gksus ij Hkh euq";] ckyd ds leku gS] D;ksafd gj ,d 



oLrq ds xq.k LoHkko dks u tkuus ds dkj.k] og vius vLokHkkfod 

vuqfpr jkxklfDr ds ifj.kke ls nq%[kh gksdj jks;k djrk gSA 

 okLro esa rqEgkjs Åij tks dqN Hkh 'kksd] nq%[k] foifr;k¡ vkrh 

gSa] og Bhd fu;e ls vkrh gSa] tc fd rqe mUgha ds ;ksX; gksrs gksA 

rqEgsa tks dqN Hkh vius vf/kdkj esa fn[kkbZ nsrk gS] mlh dk vPNk 

ls vPNk lnqi;ksx djksA ;fn rqe FkksM+s ls FkksM+s le; dks] 'kfDr 

dks] O;FkZ [kksrs jgrs gks] rks vf/kd le; rFkk 'kfDr dh vkdka{kk 

djuk O;FkZ gh gSA D;ksafd fQj rks rqe vkSj Hkh vkylh iziaph cu 

tkvksxsA 

 ;fn rqe viuh lk/kkj.k #fp;ksa] dkeukvks dk ykyu&ikyu 

djrs gks rks viuk thou nqcZy vkSj vuqi;ksxh cukrs tkvksxsA vr% 

thou dks lnqi;ksxh fl) gksus ds fy;s viuh NksVh&NksVh bPNkvksa] 

#fp&v#fp dh Hkkoukvksa ij fot; izkIr djksA eksg&eerko'k 

izyksHkuksa vkSj ?k̀.kk] bZ";kZ] Øks/k] yksHk dh vksNh o`fÙk;ksa rFkk blh 

izdkj {kqnz vga dh nfjnzrkiw.kZ ps"Vkvksa ij 'kklu j[krs gq, 'kfDr 

vkSj le; dks ijekFkZ ykHk ds fy;s gh lnqi;ksfxr gksus nksA 

 vius Åij bl izdkj dk Lokf/kiR; izkIr djus ls 'kfDr 

c<+rh tkrh gSA dksbZ Hkh dfBukbZ ,slh ugha ftls rqe viuh dsfUnzr 

'kfDr ls ,dkxzfpÙk gksdj] 'kkfUriwoZd thr u ldksA okLro esa 

nq%[k] nfjnzrk] 'kksd] jksx fo'o dh oLrqvksa ls mRiUu ugha gksrs gSaA 



rqe vius lR; y{; ds vfrfjDr vkSj fdlh Hkh oLrq dks egRo u 

nksA vius lPpfj= cy fodkl ds fy;s ifo= vkn'kZ dk lgkjk 

jD[kksA rqEgkjh ekufld vfHkyk"kk;sa] gkfnZd Hkko] ifo= vkn'kZ ds 

vuqdwy gh gksuh pkfg;sA  

 rqe vius ifo= Hkkoksa ,oa vfHkyk"kkvksa ls vius vUrcZy dks 

c<+rk gqvk ikvksxsA ;g Hkh ;kn jD[kks fd ftu inkFkksZa ls rqe Hk; 

[kkrs gks] tks rqEgkjh mUufr ds 'k=q gSa muls fdlh rjg lEcU/k u 

jD[kksA rqEgsa Lej.k jgs fd ftl izdkj dk xq.k rqeesa izcy gksxk 

mlh izdkj ds xq.k okyh oLrq ;k O;fDr rqEgkjs prqfnZd ,df=r 

feysaxsA rqEgkjk thou nq%[k fuo`fÙk ds fy, gh gksuk pkfg;sA viuh 

'kfDr ij fo'okl ykvks] la'k; u jD[kksA D;ksafd la'k; ls rqEgkjh 

mRiknd 'kfDr u"V gksrh gSA ;g la'k; rqEgkjh ifjo= vfHkyk"kkvksa 

dks 'kfDrghu ,oa iaxq cuk nsrk gSA 

 rqe vius ije y{; dh vksj c<+rs gq;s] vius thou dh 

nq%[ke; ?kVukvksa dk euu u djks] ,slk djus ls rst de gksrk gS] 

izfrHkk eUn gksrh gSA rqe vius thou ds mu lqugys LoIuksa dk 

Hkys gh n'kZu djks ftuls rqEgsa lkgl] lkURouk feyh gS] tgk¡ ls 

izdk'k ds fy;s] cy ds fy;s vk'oklu fo'okl dk vk/kkj feyk gSA 

rqe vius Åij mnklhurk dh dkyh pknj dHkh u Mkyks] ;g cgqr 

gh v'kqHk vkSj Hk;kud oLrq gSA ;g Hkh /;ku nsdj le> yks] fd 

rqe vius {kqnz vga dks ftrus Hkh inkFkksZa dk Lokeh eku jgs gks] rqe 



ftruh lhek esa fdlh dks vius cU/ku esa cka/kdj Lokf/kiR; dk Hkksx 

dj jgs gks ogk¡ rd rqe Lo;a dnkfi eqDr ugha gksA rqe ;fn fdlh 

dks cka/ks gks] rks Lo;a mlls ca/ks gks] Lora= gksus ds fy;s rqEgsa 

vf/kdkj esa ck¡/ks gqvksa dks eqDr djuk iM+sxk] rHkh rqe muls eqDr 

gks ldksxsA 

 tc rd lq[k Hkksx dh bPNk gS] rc rd rqEgsa deZ djuk gh 

iM+sxkA rqEgsa ck¡/kus okyh Mksjh rqEgkjh gh gj ,d okluk gSA okluk 

gh rqEgsa b/kj m/kj yksd ijyksd esa ?kqekrh jgrh gSA rqEgkjh okluk 

ds vuqlkj gh rqEgkjk iqutZUe fuf'pr gksrk gSA ;g Hkh Lej.k jgs 

fd vius Hkkoksa ds vuqlkj gh rqe lalkj dks vkSj lalkj ds inkFkksZa 

dks ns[krs gksA okLrfod :i fdlh Hkh oLrq dk dqN Hkh gks] ysfdu 

rqe ftl oLrq dk ftl Hkko ls fpUru djrs gks og oLrq rqEgsa oSlh 

gh izrhr gksxhA 

 iwoZ dky esa ftl izdkj ds vH;kl ls rqEgkjh okluk,a 

dkeuk;sa n<̀+ gqbZ gSa mUgha dh lkdkj ewfrZ rqEgkjk ;g 'kjhj gSA 

oklukvksa dkeukvksa ds ifo= gksus ls gh eu ifo= gksrk gSA 

lkalkfjd inkFkksZa dh okluk ;k lq[kksa dh okluk n<̀+ gksus dks gh 

cU/ku dgrs gSaA fdlh Hkh oLrq dh bPNk ;k fdlh ls }s"k djuk gh 

cU/ku gSA bPNk rFkk }s"k ls NwVuk gh cU/ku ls eqDr gksuk gSA 

rqEgkjk cU/ku rFkk eqfDr eu gh ds gkFk esa gSA euksHkkoksa ds vuqlkj 

gh rqEgkjh fLFkfr gSA rqEgkjs eu esa tks fu'p; n<̀+ gks x;k gS mls 



rqEgh gVk ldrs gksA ;fn rqe vius eukscy dks 'kq) vkSj n<̀+ ,oa 

izHkkoksRiknd cukuk pkgrs gks rks foosd n`f"V }kjk vKkukU/kdkj ls 

fudy dj vgadkj vkSj vklfDr;ksa ls vius eu dks eqDr djksA 

lHkh izdkj dh vklfDr ijekFkZ&lk/ku esa ck/kd gSA dsoy 

lRLo:iklfDr gh ije dY;k.ke; gSA 

 fofo/k inkFkksZa dh vklfDr ls eqDr eu esa gh n<̀+ ladYi 

dsfUnzr gksrk gSA blh cy ds }kjk rqe 'kfDr'kkyh izyksHkuksa ij 

fot; izkIr dj ldksxsA rqe fuEu izd̀fr dh bPNkiwfrZ ds i{kikrh 

dHkh u cuksA QyklfDr] dekZlfDr] laLdkjklfDr ,oa drZO;kfHkeku 

ls jfgr gksdj drZO; deZ djksA lq[ksPNk ds o'khHkwr gksdj ckjEckj 

fd;k gqvk dk;Z LoHkko cu tkrk gS ;g Hkh cU/ku gh gSA 

Hkkoksn~ns'; dh ifo=rk ds dkj.k ,d fud̀"V deZ Hkh iq.;e; rFkk 

lq[kn gksrk gSA 

 izk;% dke] Øks/k eksgkfn dh nqHkkZouk dks R;kx djus ,oa buds 

vkosxksa ls cpus ds cnys ;fn rqe myVk bUgha ds f'kdkj gksrs jgrs 

gks rks bldk dkj.k ;g gS fd fdlh nks"k nqO;Zlu dks NksM+us dh 

/kqu esa ml nks"k nqO;Zlu dk gh vf/kd euu djrs gks] ml ij gh 

vf/kd /;ku nsus ls rqEgkjs Luk;q tky esa rnuqlkj Hkkoksa dk izHkko 

iM+rk gSA fdlh Hkh nks"k nqO;Zlu dk Åij ls rhozrk ds lkFk fojks/k 

djuk fdUrq Hkhrj gh Hkhrj gB ls nck;s jguk] Lo;a ,d vksj ls 

mlls n<̀+ lEcfU/kr jguk gSA lk/kukH;kl dk ncko iM+us ij 



lEHko gS fd rqeesa fuEuLrjksa dh vuqfpr bPNk;sa] okluk;sa Åij 

meM+ vkosa rks muds neu esa nsj u djksA 

 Lej.k jgs mlh le; rqEgkjh n`f"V ds vkxs /kqa/kykiu vk 

tk,xk] tc rqe viuh dkeukvksa ds ihNs nkSM+uk vkjEHk djksxsA rc 

rqe lR; 'kkfUr ls foeq[k gks tkvksxsA rqEgkjs gh euksfodkj rqEgkjh 

mUufr esa ck/kd vkSj nq%[kn gksrs gSaA foifRr;ksa ls vpkud rqe 

?kcjk u tkvksA ns[kks foifRr;ka gh rks izk;% rqEgsa uez rFkk ljy 

cukrh gSa mlh le; izk;% vfHkeku u"V gks tkrk gSA ;fn rqe 

izfrdwy ifjfLFkfr ls Hkkxus dk iz;kl djrs gks rks rqEgsa ,slk dksbZ 

LFkku lqjf{kr ugha fey ldrk] tgk¡ dqN u dqN vlqfo/kk;sa] 

vkink;sa] izyksHku u gksosa vr% izfrdwy ifjfLFkfr dk lnqi;ksx 

djksA 

 rqe fdlh izdkj dh fuf'pr izokgxfr dks jksd ugha ldrs 

fQj Hkh viuh j{kk dj ldrs gksA rqe lnhZ] xehZ] o"kkZ dks jksd 

ugha ldrs ij buds osxksa ls vius dks cpk ldrs gksA vr% lHkh 

izdkj dh izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa foosd rFkk /kS;ZiwoZd viuh j{kk 

djksA 

 tc rd rqe bl HkkSfrd txr dks gh ns[krs jgksxs rc rd 

rqEgkjk eu ukuk izdkj dh #fp iwfrZ esa lq[k ekurs gq;s c) jgsxkA 

/;ku nsdj ns[kks lalkj esa ,slk dkSu gS ftls LosPNkuqlkj lHkh 



oLrq,a fey xbZ gksaA jad ls ysdj jktk egkjktk rd] ikih ls 

ysdj /kekZRek rd bl HkkSfrd txr esa iw.kZ :i ls dksbZ r`Ir] lq[kh 

u ns[kk x;kA ,d u ,d vHkko] dqN u dqN viw.kZrk lHkh ds 

lkeus [kVdrh jgrh gSA rqe /kU; gks ;fn ijekRek ds ;ksxkuUn ds 

fy;s lalkj esa ek;k] eksg] vfHkeku ds R;kxh vkSj riLoh curs gksA 

 rqEgsa vius ije y{; dh vksj c<+us ls lko/kku jguk gksxkA 

;fn dHkh fdlh izdkj ds rqEgkjs Åij foifÙk ds ckny Nk;s nh[ksa 

rks ?kcjkvks ugha] Lej.k jD[kks fd ogh ijh{kk dk le; gSA /kS;Z 

/kkj.k djks tks dqN Hkh vkidk gS og lnk u jgsxkA lR; izse ds 

;ksxh gksus ds fy;s igys rqEgsa ukuk izdkj ds nq%[k lq[k] vU/kdkj] 

izdk'k] vkx] ikuh ds chp gksdj pyuk gksxkA 

 ;fn rqe vius thou dh rqPN lQyrkvksa ij gh lUrks"k dj 

ysrs gks rks ;g rqEgkjh vnwjnf'kZrk gSA ;fn rqe dqN peRdkj 

fn[kkus dh ps"Vk djrs gks] fdlh dks oj ;k 'kki nsrs gks rks rqEgkjs 

Hkhrj eku rFkk ek;k vkSj yksHk fNik gSA ;fn rqe vn'̀; Hkqoyksd 

ds izf.k;ksa dks vkSj ogk¡ ds fnO; :iksa dks] 'kCnks dks gh ns[kus] lquus 

ds fy;s iz;Ru'khy gks rks rqEgsa LoxhZ; lq[kksa dk ykyp gSA ;fn 

rqe yksxksa ds lkeus cgqr vf/kd fo}ku le>s tkus ds fy;s 

vusdkusd /keZ xzUFkksa dk v/;;u djrs gks] viuk uke izfl) djus 

ds Hkko ls vPNs xzUFk fy[krs gks rks rqEgkjs eu esa cM+kbZ] izfr"Bk] 

dhfrZ dh dkeuk gSA ;g lc ckrsa tc rd rqEgkjs lkFk gSa rc rd 



rqe lalkj ls gh ca/ks gq, gks vkSj lR; y{; dks Hkwys gq, gksA tc 

rqe fdlh Hkh O;fDrRo ls cgqr vf/kd ?kfu"Brk n<̀+ djds mlh ij 

fuHkZj jgus yxrs gks vkSj euq"; ds {k.kLFkk;h izse] d̀ik ds fy;s 

gkFk ilkjrs gks rc Hkh ,slh eu%fLFkr jgus ds vieku ls] ;k fdlh 

izdkj dh gkfu ds i'pkr~ nq%[k] 'kksd ls O;kdqy gksrs jgrs gks rc 

Hkh rqe vius lR; y{; ls foeq[k gksA 

 rqe viuk gj ,d vkjEHk lEgky yks dgha Hkh mls rqPN NksVk 

u le>ks tks egku iq#"k] fo}ku iq#"k viuh izfrHkk cqf) fo'kkyrk 

ls nqfu;k dks pfdr djrs gq, fot;h thou fcrkrs gSa Hkys gh os 

dHkh NksVs ls f[kykSus ds lkFk [ksyrs gq, ckyd :i esa fn[kkbZ nsrs 

Fks ij muds Hkhrj laLdkj cht cgqr lqUnj Fks rHkh os egkurk dks 

/kkj.k dj jgs gSaA rqEgkjs Hkhrj ls ogh xq.k ;k nqxqZ.k ew[kZrk ;k 

fo}rk] ln~pfj= ;k nq'pfj= izxV gksaxs ftl izdkj dk cht 

vkjEHk esa iM+ x;k gS mlh izdkj vius cht ds vuqlkjre Qy Hkh 

dkVksxsA 

 thou dk vkjEHk] ;qokoLFkk dks vkjEHk] O;olk; dk vkjEHk] 

lk/kuk dk vkjEHk] lHkh vkjEHkksa dks ;fn iw.kZ rRijrk ls lEgkysaxs 

rks lQyrk Hkh lqUnj gksxhA loZ izFke rqe vius fnu ds izkjEHk dks 

izkr%dky ls gh 'kq) :i esa lEikfnr djks] rqe ns[kksxs fd fnu Hkj 

dk 'kqHk ;k v'kqHk ifj.kke izkr%dky ds vkjEHk ij gh fuHkZj gSA 

fdlh vkjEHk dks ;fn rqe fucZyrk] vkyL;] izekn] fujk'kk] Xykfu] 



[kh> ls 'kq: djrs gks rks viuh lkjh ;k=k dks dyqf"kr dj ysrs 

gksA vkSj ;fn vkjEHk dks gh mRlkg] lkgl] vk'kk] /kS;ZiwoZd 

lqlfTtr djrs gks rks rqe ohjrk ds lkFk y{; izkfIr ds fy;s 

vxzlj gksrs tkrs gksA 

 rqe vkjEHk esa gh viuh Hkwyksa detksfj;ksa dks {kek u djks] 

fdlh drZO; deZ dks vkxs fnu ij dHkh u Vkyks D;ksafd ;g rks 

vi'kdqu gSA rqe vkjEHk gh ls viuh =qfV;ksa] fucZyrkvksa] dqlaLdkjksa 

dk] vgadkje; thou dh ykylkvksa dk lkeuk djksxs rks fu%lUnsg 

fot;h thou izkIr djksxsA ;g lUrksa dh cgqr gh ewy;oku ckr gS] 

[kwc le> yks ;fn rqe vius vUrj vlR;&leFkZd vga cqf) dk 

ykyu&ikyu djksxs rks blls rqEgkjh gh gkfu gksxhA vr% vius 

nks"kksa dks ckgj djksA vkjEHk ls gh dgha u ns[kks] vkjEHk ls gh bUgsa 

fudky ckgj djksA vkjEHk gh ls 'kq) Hkkokuqlkj ln~deksZa }kjk 

rqEgkjk thou ifo= rstLoh gks ldrk gSA viuk vkjEHk gh 

lEgkyksA 

 /;ku nks! ije y{; ds fnO; }kj ij gh Lo.kkZ{kjksa ls fy[kk 

gqvk gS ^R;kx*] ;gh ugha vkSj nwj n`f"V nkSM+kvks] bl ije y{; ds 

iFk esa vkxs c<+s gq;s ifFkdksa dh pedrh gqbZ rstkse; vkd`fr] izd̀fr 

esa Hkh vafdr fn[k jgk gS& ^R;kx* vkSj os vius ihNs vkus okys 

ifFkdksa dks vius lqUnj Lojksa ls ekuks ;gh eU=&xku lquk jgs gSa& 

^R;kx*A 



 ftruk gh rqEgkjs eu ls bPNkvksa dk {k; gksrk tk;sxk mruk 

gh rqe fujk'k vkSj 'kksd :ih fi'kkph&fi'kkp ls NqVdkjk ikrs 

tkvksxs] tks fd rqEgkjs flj ij izk;% lokj jgrs gSaA ftruk gh rqe 

viuh bfUnz;ksa dks LosPNkpkfjrk dk R;kx djksxs mruk gh lR; 

lalkj esa oSHko 'kfDr ds Lokeh cuksxsA  

 Lej.k jgs fd tc rd rqEgkjs Hkhrj dgha ?k.̀kk] dgha vlUrks"k] 

O;FkZ dh ykylk;sa] dgha fo"k; yksyqirk vkfn Hk;adj fodkj Hkjs gSa 

rc rd ;g lc rqEgkjh thou 'kfDr u"V gh djrs jgsaxsA vr% 

budks [kkst&[kkst dj foLe`fr ds lkxj esa Mqcks nksA nks"kksa ds 

fo#) ln~xq.kksa dks gh /kkj.k djksA izFke rks rqEgsa ln~oklukvksa dks 

iz/kkurk nsdj vifo= okluk dk R;kx djuk gS] iqu% vkxs py dj 

ln~oklukvksa dks Hkh R;kx nsuk gksxk] D;ksafd og Hkh cU/kudkjh 

gksrh gSaA ln~of̀Ùk;ksa }kjk vln~o`fÙk;ksa dk R;kx djks] ln~xq.kksa dks 

c<+krs gq, nqxqZ.kksa dk R;kx djksA vfouk'kh thou dks tkurs gq, 

bl fouk'kh thou ls fojDr gks tkvksA tc rd nqnZeuh; okluk;sa] 

Hkksx fyIlk;sa viuh vrÌr {kq/kk ds dkj.k nfjnzrk dh vkd`fr esa 

tho dh lafxuh cuh gSa rc rd ogk¡ Hkyk 'kkfUr dSls fey ldrh 

gSA 

 rqe dke dks Å/oksZUeq[k cuk yksA Øks/k dks Hkh d#.kk ds isV 

esa NksM+ nksA yksHk dks mnkjrk ls thr yks vkSj eksg dks rks ekj gh 

MkyksA eRlj dk eLrd dkV nks] en dk en gh fudky nksA 



dk;jrk dks dk;Z dh csfM+;ksa ls dl nks vkSj d̀i.krk dks d̀ik dh 

/kkjk esa cgk nksA dfBurk dks dkseyrk ds jax esa jax nksA vkyL; 

dks LQwfrZ dh nklrk esa tdM+ nksA vgadkj dks vdsyk dj nks D;ksa 

fd vga vkdkj fdlh Hkh mikf/k ds lax nks"k ls gh gksrk gSA fdlh 

oLrq dks vius esa feykdj ^eSa* dguk gh vgadkj gS vkSj fdlh ds 

lkFk feydj mls viuh ekuuk vfHkeku gSA foosd n`f"V ls ns[kus 

ij /ku] iq=] L=h] ekrk] firk dks viuk dg gh ugha ldrs oju~ 

lnk ftl nsg ds lkFk rqe rnzwirk /kkj.k dj jgs gks ml nsg dks 

Hkh viuh ugha dg ldrs rc ckgjh inkFkksZa ij dSlk xoZ\ vr% vga 

dks gh vdsyk dj nks] fQj vkxs c<+ dj lr~ fpnzwi vkRek ds lkFk 

bl vga dks feyk nksA 

 vius iFk esa ,sls Hkkoksa dks Hkwy dj Hkh eu esa LFkku u nks 

ftuls rqEgkjk vfgr gksrk jgk gks ;k gksus dh lEHkkouk gksa 

lkalkfjd I;kj vkSj izse dks vlkj le> dj izk.kghu cuk dj NksM+ 

nksA LoxZ dks LoIuor Hkwy tkvks] rqe lR; ijekRek ds izseh cuksA 

 ftl izdkj nqO;Zogkj ls v'kkfUr c<+rh gS] nqcZyrk vkrh gS 

mlh izdkj ln~O;ogkj ls ifo=rk vkSj lcyrk izkIr gksrh gSA 

 rqe foosd }kjk nwljksa dks viuh gh rjg ;ksX;rkuqlkj 

vf/kdkj nks ysfdu fdlh ds vf/kdkj dks u NhuksA vius O;ogkj 

ls ?k.̀kk] }s"k] bZ";kZ] niZ] fNUnzkUos"k.k fudky nksA funksZ"k us=ksa ls gh 



laalkj dks ns[kksA bl n`f"Vdks.k ls vuqfpr i'pkrki ,oa Xykfu 

rFkk 'kksd dk uk'k gksxkA lkfRod izlUurk izkIr gksxhA 

 ln~O;ogkj pfjrkFkZ djus ds fy;s vius Åij dM+h n`f"V 

j[kuh iM+rh gS] vius izR;axksa ij Lokf/kdkj j[kuk gksrk gS] viuh 

>wBh iz'kalk rFkk fuUnk esa le jguk gksrk gSA ln~O;gkj ds }kjk 

lnk efLr"d 'kkUr jgrk gS] cqf)eÙkk dk fodkl gksrk gSA i'kq cy 

}kjk fdlh ij fot; izkIr djus dh vis{kk] uezrk] lgu'khyrk] 

n;k] {kek pfjrkFkZ djuk ln~O;ogkj gSA tgk¡ rd gks leds nwljs 

ds dk;ksZa esa gLr{ksi u djrs gq;s lgk;rk nsus dks lnk rS;kj jguk 

pkfg;s ;g&ln~O;ogkj gSA fdlh nwljs dh oLrqvksa dk ykyph u 

cuuk pkfg;s oju~ vius vf/kdkj dh oLrqvksa }kjk lR; /keZ lEer 

lsok;sa djrs jguk pkfg;sA nwljksa dh lsokvksa ds fy;s tks dksbZ 

ftruk gh vkReksRlxZ dj ldrk gS mruk gh mlesa 'kfDr dk 

fodkl gksrk gSA ekuo ân; dh fo'kkyrk ln~O;ogkjksa }kjk gh 

izxV gksrh gSA vkSj vUrjkRek dh loksZRd̀"V 'kfDr;k¡ fodflr gksrh 

gSA 

 mUufr dh vksj c<+us ij lcls igyh efUty tu&lsok gS 

blh ls ln~xq.kksa dk fodkl gksrk gSA LokFkhZ lalkj tks reke dyg] 

nq%[kkU/kdkj ls f?kjk gS] mlds chp esa ,slk euq";&ftldk ân; 

tu&lsok Hkko ls Hkjk gS ,d izdk'k iqat dh rjg pedrk gS] Åij 

ls og nSoh 'kfDr;ksa dk d̀ik ik= curk gSA rqe fopkj dj ns[kks 



vius O;ogkjksa }kjk HkykbZ dk izdk'k QSykrs gks ;k cqjkbZ dk dkyk 

tky fcNkrs gksA rqe viuk Hkfo"; orZeku ds ln~O;ogkjksa ls lq/kkj 

ldrs gksA ;fn orZeku dh NksVh&NksVh =qfV;ksa dks {kek dj nksxs 

rks ogh foLrkj dks izkIr gksdj rqEgkjs thou ds cgqr cM+s Hkkx dks 

nq%[kkU/kdkj ls <d ysaxhA ;g Hkh /;ku jD[kks vkl ikl dh oLrqvksa 

dk NksM+uk gh okLrfod R;kx ugha gS oju~ vgadkj] vklfDr eerk 

dks NksM+uk gh R;kx gSA rqe dHkh chrh ckrksa ij i'pkrki u djks] 

cfYd orZeku le; dh ckrksa dks lq/kkjus esa rRij jgks] ;gha 

ln~O;ogkj dh 'kj.k ysuh gksxhA 

 ;fn rqe O;ogkj esa vgsrqdh mnkjrk] vlhe n;k vkSj fu"dke 

izse dks pfjrkFkZ u dj ldks rks pkgs rqEgsa lc /keZxzUFk d.BLFk gksa] 

rqe rRo Kkuh gh D;ksa u ekus tkrs gks ijUrq lc O;FkZ gh gksxk] 

D;ksafd tSlk deZ djksxs oSlk Qy rqEgha dks Hkksxuk gh iM+sxkA ;g 

Hkh ;kn jD[kks rqe fdlh ikih dqdehZ nqO;Zluksa dks ns[kdj ?k.̀kk u 

djksA mldk migkl u djksA fdlh dks izR;{k iki] dqdeZ djrs 

ns[kdj Hkh xfoZr gksdj mldh g¡lh u mM+kvks oju~ mls izseHkko 

dh ;qfDriwoZd cqjkb;ksa ls cpkus dh ps"Vk djksA ;fn rqEgsa n.M nsus 

dk vf/kdkj gks rks mlds fgr ds fy;s izse iwoZd n.M nks ;k fQj 

vf/kdkjh U;k;k/kh'k ls n.M fnykvksA 

 viuh vkSj nwljksa dh cqjkbZ lqudj rqjUr fo'okl u djks vkSj 

u fdlh ls Lo;a dgrs fQjks fd geus ;g lquk] og lquk] u viuk 



vuqeku gh izdV djksA ;fn vki n;k pkgrs gks rks n;koku cfu;s] 

{kek pkgrs gks rks nwljksa dks vki Hkh {kek dhft;sA nwljksa ls vki 

tks dqN pkgrs gSa nwljksa dks Hkh ogh nhft;sA rqe ftruh gh vf/kd 

uezrk /kkj.k djksxs] mikf/kxr vfHkeku dk tgk¡ rd cfg"dkj dj 

nksxs mruh gh rqeesa xEHkhjrk] 'kkfUr] cqf)ekuh] nwjnf'kZrk c<+sxhA 

 rqe ijekRek vFkok xq#nso ij fo'okl j[krs gq;s fdlh vU; 

euq"; ls vk'kk u jD[kksA fdlh Hkh lkalkfjd lEcU/kksa ,oa ,sfgd 

inkFkksZa esa viuk vkuUn fuHkZj u djksA lR; iFk ij pyrs gq;s 

lalkj ds lkeus] fdlh dh NksVh lh NksVh lsok;sa djus esa yTtk u 

djks D;ksafd bl izdkj dh yTtk vfHkeku gSA 

 ;g Hkh ;kn jD[kks fd nwljksa ds nks"kksa rFkk Hkwyksa ls gksus okyh 

viuh gkfu dks 'kkfUr vkSj xEHkhjrk ls lgu djksA ;gh volj gS 

fd rqeesa lgu'khyrk dk vH;kl ǹ<+ gks tk;sxkA ;g Hkh ns[kks fd 

rqeesa fdrus gh ,sls nks"k fudysaxs fd ftuls nwljksa dks Hkh nq%[k 

lguk iM+rk gSA tc rqe viuh LosPNkuqlkj vius dk pyk ugha 

ikrs rks nwljksa dks viuh bPNkuqlkj cu tkus dk D;ksa vf/kdkj 

trkrs gks\ rqe nwljksa dks vk/khurk esa j[kdj Lokf/kiR; Hkksx ds 

fy, yksyqi D;ksa gksrs gksA rqe bls vijk/k le>ksA 

 tc rd rqe Hkksx okluk rFkk lq[k ds izyksHku ls fopfyr 

gksrs gks rc rd rqEgkjh ijekFkZ ykHk dh vksj mUufr ugha gks 



ldrhA ;fn rqe fdlh fuf'pr ifo= ladYi ij fLFkj ugha jg 

ikrs vkSj fdlh Hkh fy;s gq, ozr dks Hkax dj nsrs gks] fQj Hkh rqEgsa 

viuh egRrk dk xoZ gksrk gS rks rqe nSoh 'kfDr;ksa ds v;ksX; gksA 

,slh n'kk esa rqe uez] fujfHkekuh cuksA lnk eR̀;q dks lkeus ns[kdj 

ln~O;ogkj] lnkpkj esa] 'kfDr&le; lkFkZd djrs jgksA nwljksa dk 

tks O;ogkj rqEgsa ilUn ugha vkrk vkSj tks rqEgsa /keZ fo#) t¡prk 

gS] mls rqe Lo; fdlh :i esa Hkh] fdlh Hkh cgkus ls nwljksa ds 

lkFk O;ksâr u djksA ogh O;ogkj nwljksa ds lkFk crksZ tks rqe Lo;a 

nwljksa ls pkgrs gksA 

 O;ogkj ds chp ;fn nwljs yksx rqEgkjh fuUnk djsa rks Hkh rqe 

mldk cnyk u nksA ;g rks rqEgsa uezrk xq.k iq"V djus dk ,d 

lqvolj le>uk pkfg;sA bl izdkj dh fuUnk gh rks rqEgsa uez 

cukrh gSA uezrk ljyrk ls lqHkwf"kr gksus ls rqEgkjk lkSUn;Z c<+rk 

gSA rqEgkjs vUr%dj.k esa ;fn fdlh nqxqZ.k dh fØ;k nh[krh gS rks 

vo'; gh rqeus dgha u dgha mls LFkku ns jD[kk gSA 

 ;g Hkh Lej.k jgs fd dksbZ Hkh fu"dke lsok ;fn rqe izxV 

dj nksxs rks rqjUr og ldke gks tk;sxhA fdlh ds izfr dqN Hkh 

midkj djks ysfdu dgks ughaA u cnyk pkgksA cnyk pkguk] izxV 

djuk] iz'kalk ls izlUu gksuk vgadkjh izd̀fr dk y{k.k gSA rqedks 

vius O;ogkj esa cgqr lko/kku jgus dh vko';drk gSA ;fn dksbZ 

,slk vf/kdkjh izse&ik= rqEgkjs lkeus gks] tks rqEgsa nq[kk&nq[kk ds 



/ku cjckn djrk gks rks le> yks fd ;g iwoZ dk _.k pqdk jgk 

gSA ;fn dksbZ lEcU/kh fudV ukrs ls gkfnZd Lusg dk LoHkkor% 

vf/kdkj ysdj lsok lgkuqHkwfr ds fo#) 'k=q dk lk crkZo djrk gS 

rks le> yks fd ogh tho gS] ftlds lkFk dHkh rqeus vuhfr crhZ 

gS] mlh nqO;Zogkj dk ;g izfrQy gSA ;fn dksbZ ,slk feys tks 

rqEgkjs fudVLFk izse ik= cu dj vius :i] lkSUn;Z ,oa ln~xq.kksa ls 

rqEgsa eksfgr djs vkSj vpkud gh lEcU/k foPNsn gks tk; rks le> 

yks ;g Hkh iwoZ vǹ"V deZ dk Hkksx gSA dj.kh; drZO; ds mYya?ku 

dk blh izdkj Qy Hkksxuk iM+rk gSA 

 ;fn rqEgsa ,sls lEcU/kh feys gSa tks lHkh izdkj dh lqUnj 

lsokvksa }kjk rqEgsa lUrq"V dj jgs gksa rks le> yks ;s ogh lEcU/kh 

gSa] ftudks lHkh izdkj ls] ln~O;ogkjksa }kjk rqeus dHkh lUrq"V] 

lq[kh fd;k gS] os mlh izdkj dh lsok ls bl :i esa cnyk ns jgs 

gSaA bl izdkj dh ifjfLFkfr;ksa ls ;gh f'k{kk feyrh gS fd lHkh ds 

lkFk ljyrk] fouezrk] fu"dke lsok ,oa fu'Ny 'kq) izse dk crkZo 

djuk pkfg;sA 

 tc rqe nwljksa ds fgr ds fy;s] nwljksa ds ykHk ds fy;s vius 

lq[k dh ,oa ykHk dh fpUrk NksM+ nsrs gks rHkh vf/kdkf/kd iq.; cy 

,df=r gksrk gS] 'kq) lrksxq.k dk fodkl gksrk gS] blh ls 'kq) 

izKk dk mn; gksrk gS vkSj rHkh ijekuUne; ijekRe rRo dk cks/k 

gksrk gSA nwljksa dks rqe lnk gh izse] n;k ,oa {kek dh n`f"V ls 



ns[kks ysfdu vius Åij la;e dh dM+h n`f"V jD[kks] rHkh rqe 

iq.;oku cuksxsA ;g Lej.k jgs fd tks iq.;kRek gS ogh o;kso`) gSa 

vkSj tks ikih gSa ogh vKkuh gksus ds dkj.k vHkh ckyd gSaA  

 rqe chrs gq;s nq%[kksa dk Lej.k dHkh u djks D;ksafd ;g ,d 

ekufld nqcZyrk gSA bl ckr dks dHkh Hkh u Hkwyks fd fdlh ls 

cnyk ysus dh bPNk ekufld vkRe?kkr gSA rqe vius O;ogkjksa esa 

;fn bZ";kZ] }s"k] nEHk] diV vkfn nqxqZ.k dHkh ugha vkus nsrs rks ;gh 

rqEgkjk lkSHkkX; gSA ;gh ân; dh fo'kkyrk gSA ijUrq tc rqe 

cqjkbZ dk cnyk cqjkbZ ls gh nsus dks rRij gks tkrs gks rc rqe 

lkfRod 'kjhj dks] lkSUn;Z dks vifo= ,oa fo"kkDr cuk Mkyrs gksA 

 vU/kdkj esa HkVdrs gq;s vKkuh dks gh lkguqHkwfr dh] n;k dh] 

vko';drk gS D;ksafd vKkuh gh lHkh izdkj ls nq%[kh gS vkSj vKku 

ds dkj.k gh og ikih gks tkrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa vkc) 

izkf.k;ksa ls dgha Hkh ?k̀.kk ,oa&frjLdkj u djuk pkfg, oju~ muds 

lkFk izse] vuqdEik lgkuqHkwfr lkaRouk vkfn ln~Hkkoksa ls O;ogkj 

djuk pkfg;s] blh i)fr ls os vU/kdkj ls izdk'k esa vk ldsaxsA 

muds lq/kkj ds fy, tks n.M dk fo/kku gS og Hkh izseiw.kZ gSA rqe 

lalkj ds O;ogkj dks gh 'kq) djks blh ls rqe Lo;a gh ,d 

vuqdj.kh; ln~ik= cu tkvksxsA rc rqe ls dksbZ iki] vijk/k u 

gksxk rc rqEgkjs lkFk LFkk;h g"kZ gksxkA 



 rqe ikfi;ksa ds chp esa ifo= gks ldrs gks] Hkksfx;ksa] yksfHk;ksa ds 

chp esa la;eh mnkj cu ldrs gksA rqe nqfu;k dks 'kq) gksus] 

/kekZRek gks tkus dh ckV u ns[kksA vius dks iki jfgr] ifo= cuk 

yksA 

 ;fn lrk;s tkus ij Hkh rqe ekSu jgks rks rqEgkjh j{kk nSoh 

'kfDr;k¡ djsaxh] ijUrq ok.kh ls pqi gksuk gh ekSu ugha gS] lPpk ekSu 

gS eu dk 'kkUr gksukA blh eu ds ekSu dks /kkj.k djksA tgk¡ rd 

rqe viuh ftºok ij vf/kdkj LFkkfir dj yksxs ogha rd rqEgkjh 

cqf)eÙkk dh ifjof̀) gksxh vkSj blds cy ij gh rqe vius efLr"d 

ij Hkh vf/kdkj izkIr dj yksxs tks egkurk dk gh ijexq.k gSA 

rqEgkjh cqf)ekuh rHkh gS tc fdlh vpukd vk, gq;s ladV ls 

?kcjk u tkvks] cfYd lUrks"k iwoZd 'kkfUr&dky rd /kS;Z :ih 

pV~Vku ij [kM+s jgksA nq%[kksa dh vk¡/kh dqN gh nsj esa Lor% 'kkUr gks 

tk;sxhA ln~O;ogkj dh n<̀+rk gh rks 'kfDr lEiUu thou gSA 

 vius dY;k.k ds leFkZ izHkq ls izkFkZuk djrs jgksA egRokdka{kk 

,oa lR; vfHkyk"kk dk izcy gksuk lPph izkFkZuk gSA vkdka{kk 

vfHkyk"kk dks izHkq esa leiZ.k djuk gh mikluk gS vkSj mikluk iw.kZ 

gksus ij LokuqHko dk xku djuk gh lPph Lrqfr gSA vc vkxs tks 

dqN Hkh tkuuk ckdh gS mls rqe oLrqr% ln~xq#nso ls gh tku 

ldksxsA vr% ln~xq#nso dh fnO; ok.kh dks lquks] bUgha dk vkJ; 

yks vkSj tc rd dqN Hkh pkg gS rc rd ijes'oj dk gh vuU; 



Hkko ls voyEc yks] vU;= dgha Hkh nf̀"V u Mkyks ;gh ,d lcdk 

ijekJ; gSA ijekRek dk gh lrr~ fpUru] Lej.k] /;ku djrs jgksA 

fpUru /;ku dh efgek dk Qy rks rqEgkjs vkxs izR;{k gh gSA tks 

ftldk fpUru] /;ku djrk gS og mlh dks izkIr gksrk gSA mlh dh 

lfUudVrk esa rqe vius dks f?kjk ikvksxs ftldk fpUru djrs jgs 

gksA izk.kh vius vius vfHkyf"kr ¼eu pkgs½ inkFkksZa dk fpUru /;ku 

djrs gSa mlh esa mudh cqf) fLFkj gksrh gS vkSj mlh dks os dHkh u 

dHkh ikrs gh gSaA vr% rqe ijekuUn ijekRek dk gh fujUrj Lej.k 

fpUru djrs gq;s vius drZO; ikyu esa n<̀+ jgksA 

 euq"; dk eu lnk ,slk vkJ; pkgrk gS ftlls fpÙk dks 

'kkfUr feysA igys rks LFkwy n`f"V ls txr ds n'̀; inkFkksZa esa gh 

og foJke ikus dh vk'kk ls dgk¡ dgk¡ 'kj.k ysrk gS ysfdu gj 

txg ls dHkh u dHkh mls fujkfJr gksuk iM+rk gSA vUr esa LFkwy 

txr ls Åij mBdj lR; /keZ dk vkJ; ysus ij R;kx ds }kjk 

gh 'kkfUr feyrh gSA 

 ;g lR; ckr gS fd rqe lR; dh [kkst ds igys gh viuh 

vk¡[kksa ls jaxhu p'ek mrkj MkyksA izk;% rqe fu"i{k gksus ij ns[k 

ldksxs fd rqEgkjk eu reke izdkj Le`fr;ksa dk Hk.Mkj cu jgk gS 

vkSj lekt ds O;fDrxr Hkko ,oa vusdksa /keksZa us rqEgsa vkPNkfnr 

dj fy;k gS ,slh n'kk esa rqe bl Kku izdk'k esa vkdj lkekftd 

O;ogkjksa dk la'kks/ku djksA bldk ;gh vFkZ gS fd lekt ds vUnj 



O;fDrxr LokFkksZa ls luh gqbZ dqjhfr;ksa dk cfg"dkj djrs gq;s lR; 

fl)kUrksa dks izdk'k esa ykvks ;gh rks iw.kZrk ds fodkl dk iFk gSA 

iw.kZrk dh izkfIr Hkfo"; dky esa fuHkZj ugha( oju~ orZeku {k.kksa esa gS( 

ln~O;ogkj ls lerk dk Hkko n<̀+ gksrk gSA 

 vc rqe ;g Hkh Li"V ns[kks fd fdlh Hkh oLrq ds okLrfod 

:i dks u tkudj gh rqe muds fy, rjlrs Fks( mUgha ds fy, 

jks;k djrs Fks] ij vc Kku izdk'k }kjk rqEgsa gj ,d oLrq ds :i 

dk irk jgsxkA 

 ;g Hkh le> ysus dh ckr gS& tSls rqe gks oSlk gh rqEgkjk 

lalkj Hkh gSA rqEgkjh n`f"V ds vuqlkj gh ;g txr rqEgsa Hkkrk gSA 

 viuh mUufr ds fy, dsoy ln~Hkkouk ls gh dke u pysxk 

oju~ izR;sd ln~Hkkouk dks O;ogkj :i esa pfjrkFkZ djuk gksxkA 

rqEgsa iw.kZr% izkIr djuk gS vkSj mldk lk/ku ;gh gS fd eu ij 

la;e] ifo=rk jD[kksA funksZ"k thou cukvksA lR; ;ksx dh izkfIr 

ds fy, rqEgkjs ikl vkt le; 'kfDr cgqr gh lhfer gS& vr% 

mldk viO;; u djksA rqe lc vius lR; y{; dks Hkwy tkrs gks 

rHkh rqEgkjk thou vfuf'pr nhu] nqcZy gks tkrk gSA rqe vius 

vki dk fu;a=.k djus esa ftruk gh vlko/kku jgksxs mruk gh 

lR; ls nwj gVrs tkvksxs vkSj ftruk gh iw.kZ fu;a=.k esa lQy 

gksxs mruk gh lR; ds fudVLFk gksrs tkvksxsA 



 viuh bl ifo= ;k=k esa fdlh Hkh izdkj dh dfBukb;ksa ds 

vkus ij /kS;Z] lUrks"k] lgu'khyrk dks dHkh u NksM+ks oju~ bUgha 

ln~xq.k cy ls mudk lkeuk djksA blh ls rqeesa pkfj=; cy 

c<+sxk] xEHkhjrk vkfn ln~xq.kksa dk vf/kdkf/kd fodkl gksxkA /;ku 

jD[kks bfUnz; rFkk euksla;e esa gh rqEgkjh cqf)eÙkk rstkse; :i 

/kkj.k djrh gS vkSj blh izdkj dh cqf)eÙkk esa cy vkSj 'kkfUr dk 

fuokl gksrk gSA rqe vius vuqpj u cuks] oju~ Lokeh cuks] fujUrj 

viuh vgaxr #fp;ksa vkSj dkeukvksa dk 'keu djrs jgksA 

 rqe ,d ,d o"kZ esa ;fn ,d ln~xq.k pfjrkFkZ djrs gq, n<̀+ 

dj yks vkSj ,d nqxqZ.k nwj dj nks rks dqN gh fnu esa rqe ,d 

vkn'kZ egkRek cu tkvksxsA rqe vius vUrj dh gj ,d cqjkbZ dk] 

v/ke o`fÙk dk R;kx djksA tc rd rqe buds fy;s vlko/kku jgksxs 

rc rd ukuk izdkj dh dfBukbZ;k¡ rqEgsa nq%[k nsrh jgsaxhA izkjC/ko'k 

vkus okyh foifÙk;ksa ls rqe dgha u ?kcjkvks ;g rks rqEgsa uez cukus 

esa cgqr gh lgk;d gSaA fdlh dfBukbZ ls ?kcjk tkuk fujFkZd gh 

ugha cfYd 'kfDr dk viO;; gSA 

 cqf)eku ftKklqvksa! rqeus tks dqN vHkh Kku izkIr fd;k gS 

mls iw.kZ u le> ysukA lR; vuUr gS] mls tgk¡ rd tku ldks 

ogk¡ rd viuh ftKklk dks dgha f'kfFky u gksus nksA rqe Kku dk 

xoZ u djks D;ksafd Kku dk xoZ gh vKku dh lhek esa rqEgsa ck¡/k 

nsxkA  



 vius eu ls cgqr gh lko/kku jgksA dHkh&dHkh ;g eu 

egRodka{kk ds yksHko'k mRd̀"V ri dk ladYi djrk gS] loZL; 

R;kxh dk os"k cuk ysrk gS] ijUrq vusdksa ckj eu ds R;kx] ri dk 

vkos'k u'ks dh Hkkafr p<+rs vkSj mrjrs ns[kk x;k gSA blhfy;s tks 

dqN djks mlds fo"k; esa nwjn'khZ Kku o)̀ iq#"kksa ls lEefr ys yksA 

 eu dks fucZy cukus dk mik; ;gh gS fd bldh dkeuk iw.kZ 

u dh tk;A ftrus vUu rFkk oL= ls 'kjhj dh j{kk gksrh jgs 

mrus dh iwfrZ djrs gq, vU; fdlh Hkh lq[kn fo"k;ksiHkksx dk 

volj u fn;k tk;A pkgs og Lokfn"V Hkkstu gks] ;k euksgj 'kCn 

gks] Li'kZ gks] ;k xU/k gks] vFkok lqUnj :i dks ns[kus dh dkeuk 

gks&;g lc eu dks iq"V djus okys Hkksx gSaA 

 rqe viuh gh 'kfDr ls eu dks lcy cukdj Lo;a mlds 

lkeus vius dks 'kfDrghu lk vuqHko djrs gksA vr% eu dh 

bPNkvksa dk lko/kku jgdj v/;;u djks] D;ksafd eu dh izcy pkg 

gh ijenkuh vkRek ds vkxs izkFkZuk cu tkrh gS vkSj tks dksbZ Hkh 

pkg izcy gksrh gS] vkRek dh lRrk }kjk mlh dh iwfrZ gksrh gSA 

 thou dk v/;;u djrs gq, ;g Hkh Kkr gks ldk fd izk;% 

euq"; cqf);qDr u jgdj eu%lDr gksdj gh jgrk gSA blhfy;s 

thou dh xfr fopkj;qDr u gksdj eu ds laLdkjkuqlkj gksrh gS] 

blh dkj.k ls ge yksx tks dqN cqf)iwoZd ri] R;kx djus dk 



ladYi djrs gSa mls iwjk ugha dj ikrs vkSj Hkksxtfur lq[kksa das jkx 

esa fopfyr gks tkrs gSaA 

 Lok/;k;&fu;e ds vuqlkj geus vius thou dh vkSj nwljksa 

ds thou dh xfrfof/k dks i<+&i<+ dj ;gh le>k gS fd lgL=ksa 

J)kyq fopkjoku gksrs gq, Hkh vius lq[kklä eu ls cgqr /kks[kk 

[kk jgs gSa vkSj ckj&ckj ,d gh izdkj dh Hkwy djrs gq, nq%[k 

Hkksxrs gq, thou fcrk jgs gSaA  

 lRlax izsfe;ksa esa dkSu O;fDr ,slk gS&ftldh le> esa ;g u 

vk x;k gks fd ^^lalkj ds lkjs lEcU/k eu ds gh ekus gq, gSa] blh 

izdkj lalkj ds inkFkksZa esa tks lq[k izrhr gksrk gS og Hkh eu dk gh 

ekuk gqvk gS] reke nq%[k] lq[kklfä ds gh dkj.k gksrs gSa] lEcfU/kr 

'kjhjksa dks viuk ekudj euq"; eksfgr gksrk gS vkSj fo;ksx gksus ij 

dsoy eksgo'k gh nq%f[kr gksrk gSA** ;g lc le>rs gq, Hkh fdrus 

,sls O;fDr gSa] tks eksg] yksHk] eerk] vfHkeku dk R;kx dj jgs gSaA 

 cqf) ds nks"kksa dks tkurs gq, Hkh tks lTtu nks"kksa] fodkjksa dk 

R;kx ugha dj ikrs mUgha ls ;g dgk tk jgk gS fd rqe vius 

Hkksxklfä] lq[kklfä ls /kks[kk [kk jgs gksA rqEgha mls lUrksa rFkk 

'kkL=ksa ds prq"B; lk/ku okyh ckr dks ckj ckj nqgjkuk iM+ jgk 

gS&blfy;s] fd foosd] oSjkK] "kV&lEifÙk vkSj eqeq{kqrk ds iw.kZ ;ksx 

fcuk rqEgsa ije 'kkfUr vFkok lR;kuUn dh izkfIr gks ugha ldrhA 



 eSa ns[krk gw¡ fd esjs bl lR; lUns'k dks lquus i<+us okys vki 

yksx dksbZ ;qod gSa] dksbZ ;qorh gSa] dksbZ ifr gSa] dksbZ iRuh gSa] dksbZ 

ekrk&firk gSa] dksbZ izsfedk gSa] dksbZ Lokeh gSa] dksbZ lsod] lsfodk 

gSaA vki tks dqN vius dks ,d nwljs ds le{k ekurs gSa] tks dqN 

curs vkSj cukrs gSa] eSa vki gh ls dg jgk gw¡ fd bl lR; dks 

Lej.k jf[k;s&izR;sd la;ksx esa fdlh fnu fo;ksx vo'; gksxk] 

blfy;s] fdlh Hkh lEcU/kh esa fuHkZj gksdj u jfg;sA la;ksx] fo;ksx] 

ykHk] gkfu tUe] eR̀;q] izkjC/k esa fuf'pr le> dj dgha Hkh Hk;krqj 

u gksb;sA tks dqN gksuk mfpr gS ogh gksxka vius ;k nwljksa ds 

'kjhjksa esa vklä gksdj u jfg;s oju~ fpn~:i vfouk'kh vkRek dk 

Kku izkIr dj mlh ds iw.kZ izseh gksdj vius nq%[kksa dk] cU/kuksa dk 

vUr dj nhft;sA 

 Lok/;k; vFkkZr~ vius vUr%dj.k ds O;kikj dks i<+rs gq, cgqr 

nwj rd rqEgsa ;g ns[kdj vk'p;Z gksxk fd vius ije fgr dh ckrsa 

lqurs] le>rs gq, Hkh izk;% ,slk dqN ugha dj ik jgs gks ftlls rqe 

nq%[k cU/kuksa ls eqä gks ldksA 

 eSa ,sls vusdksa O;fDr;ksa dks tkurk gw¡ muesa L=h] iq#"k nksuksa 

gh gSa] os esjs lkeus vkRe dY;k.k dk] nq%[k fuo`fÙk dk] LorU=] 

Lok/khu gksus dk iz'u gy djrs gSa] os ;gk¡ fu'p; djrs gSa fd ^ges 

vc fdlh oLrq dk yksHk ugha djuk pkfg;s* fdlh O;fDr ls vius 

lq[k ds fy, eksg ugha djuk pkfg,] fdlh ds la;ksx dk vfHkeku 



ugha djuk pkfg;s] ,slk fu'p; djus okys O;fDr gh tc dqN 

#i;ksa dks vius vf/kdkj esa vkrs gq, ns[k dj g"kZ ls mNy iM+rs 

gSa] tc os dqN oL=ksa rFkk vkHkw"k.kksa ls vius dks ltk ns[kdj 

vHkkoxzLrksa ds vkxs vfHkeku ls izQqfYyr gks mBrs gSa] tc os lksprs 

gSa fd bruk #i;k esjs ikl ,df=r gks tk; rks bl ckj blls Hkh 

vPNk oL= o lkM+h ysuh gS] veqd vkHkw"k.k ds fcuk rks esjk lHkh 

Jàxkj lwuk gS] bl izdkj dh tks fofo/k dYiuk ds fp= x<+rs jgrs 

gSa] os ugha tkurs fd vius eu esa fdruk yksHk rFkk vfHkeku 

ifjiq"V dj jgs gSaA 

 eSa mu O;fDr;ksa dk Hkh v/;;u dj jgk gw¡ ftUgksaus ,d fnu 

vodk'k gksus ds dkj.k vius fgr ds fy;s ;gh fu'p; fd;k Fkk 

fd izkjC/ko'k fdlh thokRek ls ifr :i esa ;k iRuh :i esa ;k iq= 

:i esa lEcU/k Hkys gh gks tk;s ijUrq gesa 'kjhjksa dks viuk ekudj 

eksgo'k vklä ugha gksuk gS] vius drZO;&deksZa dks fu"dke Hkko ls 

iw.kZ djrs gq, lcls fojä jguk gS&,slk dgus okys O;fDr;ksa dks 

gh eSaus ns[kk gS fd fdl izdkj /khjs /khjs foosd dks Hkwydj eksgo'k 

laxkfHkeku ls vius dks ck¡/krs pys tk jgs gSa fdUrq fQj Hkh mUgsa 

vius cU/ku dk vkSj vUr esa nq%[kn ifj.kke dk /;ku ugha vk jgk 

gSA 

 izkjC/kkuqlkj gh ,d thokRek dk nwljs thokRek ls lEcU/k 

gksrk gS mlh ds izfr viuRo dk Hkko n<̀+ gksrk gS] ikjLifjd 



la;ksx gksus ij ftruk gh vf/kd :i&n'kZu esa] 'kCn Jo.k esa ,oa 

Li'kkZfn esa lq[k dk vuqHko gksrk gS mruk gh vf/kd eu mlh dk 

euu djrk gS] fpÙk esa mlh dk fpUru gksrk jgrk gSA euu fpUru 

dh izxk<+rk ds vuqlkj gh eksg] eerk] vklfä izcy gksrh tkrh gS 

blh esa thou Mwc tkrk gS] 'kkfUr ,oa ijekuUn] Hkxon~&Hkfä 

vFkok thou&eqfä ,sls O;fDr ds fy;s ,d LoIu dh fuf/k cu 

tkrh gSA fQj dHkh Hk;adj nq%[kk?kkr ls viuh nqnZ'kk dk Kku gksrk 

gS rc iqu% dY;k.k dk iz'u mBrk gS] cU/ku ls eqfDr ikus dh 

vfHkyk"kk izcy gksrh gSA 

 cqf)eku ftKklqvksa! ;fn rqe cU/kuksa ls nq%[kksa ls NwVuk pkgrs 

gks rks lko/kku gksdj vius thou dh xfr dk v/;;u djksA vius 

lEcfU/k;ksa ds la;ksx esa jl Hkys gh ys yks ijUrq foosdiwoZd ml 

lq[k dh lhek dks ns[kksA izR;sd lq[k esa rSjuk lh[kksA Mwc dj vU/ks 

u cuksA /;ku nsdj le>ks! rqe tc fdlh ds la;ksx esa lq[k dk 

vuqHko djrs gks vkSj mls lq[knkrk ekuus yxrs gks rc rqe lR; 

dks Hkwy dj eksgHkzfer gks tkrs gksA ;g Lej.k j[kus ;ksX; ckr gS 

fd rqEgsa nwljk dksbZ u lq[k nsrk gS u nq%[kA rqe Lo;a gh fdlh 

fo;ksx esa pkgs ftruk nq%[k ekurs jgks ;g lc rqEgkjh gh ekU;rk 

ij fuHkZj gSA rqe ftls Hkh viuk eku ysrs gks mlds izR;axksa dh gS] 

rqe mldh izR;sd ps"Vk rFkk] gko&Hkko dk] euu djrs gks( mlds 

}kjk gksus okys lsok lRdkj dk cgqr vf/kd ewY; c<+krs jgrs gks 



blh i)fr ds iFk ls rqe eksgc) gksrs tkrs gksA tc rqe ,d NksVs 

ls ckyd dks viuk iq= ekurs gks] mldh rksryh Hkk"kk ls fudyrs 

'kCnksa dks lquus esa rqEgsa cgqr gh jl vkrk gSA mldh g¡lh] mldh 

ckrsa crkrs gq, rqEgsa cgqr gh jl vkrk gS ijUrq ml le; rqe ugha 

le> ik jgs gks fd fdruh xqIr xfr ls iq= ds izfr viuRo dh 

Hkkouk n<̀+ gksrh tk jgh gS] eksg izcy gksrk tk jgk gS] rqEgkjk 

thou lR;kRek ls foeq[k gksdj vukRe inkFkksZa esa vklä gksdj 

Mwcrk tk jgk gSA v/;;u djrs gq, vius vUr%dj.k esa lR; vFkZ 

dks le>ks]&;g iRuh rFkk ifr] iq= rFkk ekrk] firk lnk rqels nwj 

gSa vkSj lnk nwj gh jgsaxs] ;g u rqEgsa lq[k ns ldrs gSa u nq%[k ns 

ldrs gSa ijUrq vk¡[kksa dh jkg ls] dkuksa dh jkg ls ?kqls gq,] rqEgkjs 

Hkhrj lEcfU/k;ksa ds :i rFkk 'kCn gh rqEgsa lq[k ,oa dHkh nq%[knkbZ 

gks ldrs gSaA 

 ;fn viuk fgr pkgrs gks rks nwjn'khZ cuks fdlh Hkh O;fDr ;k 

oLrq ds vkxs vkRek vFkok ijekRek dk ewY; egRo u ?kVkvksA eu 

dks lR; vkRek ds fudV jD[kks] fdlh oLrq rFkk O;fDr ds Hkä u 

cuks vuqjä u cuks ,slk rHkh gks ldsxk tc rqe vius lEcfU/k;ksa 

dh Hkkokuqlkj lsok lRdkj djrs jgks fdUrq vius fy;s fdlh ls Hkh 

dqN u pkgksA nwljksa dks lq[kh dj ldks rks vo'; djks ijUrq 

nwljksa ls vius lq[k dh pkg u jD[kks rHkh rqe eksg ls] vklfä ds 

cU/ku ls vius dks cpk ldksxsA 



 cqf)eku lTtuksa! ns[kks! ;g lR; lans'k lcds dkuksa rd ugha 

igq¡p ldrk] gtkjksa euq";ksa esa dksbZ ,d O;fDr lR; dks tkuus dh 

bPNk djrk gSA yk[kksa djksM+ksa ds chp esa cgqr FkksM+s euq"; ,sls 

fudysaxs tks vkRe dY;k.k dh] nq%[k fuo`fÙk dh] ije 'kkfUr dh 

vfHkyk"kk j[krs gSa] ogh bl lans'k dks lquus] le>us ds vf/kdkjh 

gSaA ;fn rqEgkjh cqf) esa ln~&vln~ foospu dh 'kfä vk xbZ gS] 

rqEgkjs ân; esa Kkuh egkiq#"kksa ds izfr J)k tkxzr gks pqdh gS rks 

rqEgkjk ije lkSHkkX;] rc bruh nwj vkxs c<+ ds vkyL; izekn esa 

thou dk le; u"V u djks] ftl izdkj ls gks lds nSoh lEifÙk 

dks vius ls vf/kd iq"V djksA tc rqEgsa izkjC/kkuqlkj lalkj esa jguk 

gh iM+sxk rc lalkj esa jgus dh ;qfä vFkok ,slk foosd izkIr djks 

ftlls fd rqe eksgik'k esa u ca/kksa vkSj nq%[k :ih n.M u HkksxksA 

 ;fn rqees ckSf)d ;ksX;rk gS rks vo'; gh rqe foosd] oSjkX; 

"kV&lEifÙk ¼'ke] ne] mijfr] J)k] lek/kku vkSj eqeq{kqrk½& bu 

lk/kuksa dks thou esa /kkj.k djksxsA bUgha lk/kuksa dks loksZifj 

fgrdkjh le>ksxs] D;ksafd bUgha ds }kjk vKku vU/kdkj ls] 

iki&rki ls eksg O;kf/k ls vkSj Hkksx&jksx ds cU/ku ls NwV ldksxsA 

 ;g Hkh le> yks] foosd oSjkX; vkfn prq"V; lk/ku ds fcuk 

rqe dsoy ti] dhrZu] ikB] iwtk] rhFkZ;k=k djrs gq, vfHkekuh Hkys 

gh cu tkvks ijUrq ijerRo ds Kkuh vFkok ;ksxh u gks ldksxsA 



 ti] ri] ozr] dhrZu] ikB iwtk dk leqfpr ykHk mUgha 

lk/kdksa dks feyrk gS tks foosd oSjkK vkfn prq"V; lk/ku lEiUu 

gksrs gSaA 

 vfoosdh] jkxh] vla;eh] fo"k;klä] vlfg".kq] vJ)kyq] la'k; 

fpÙk okys iziapc) euq"; Hkh LokFkZ lq[k dh flf) ds fy;s 

ti&dhrZu iwtk ikB ozrkfn djrs gq, ns[ks tkrs gSaA ijUrq ,sls 

O;fDr;ksa dks 'kkfUr ugha izkIr gksrhA foosd] oSjkX; dh deh jgus 

rd rqe Lo;a vius dks gh i<+ dj bl lR; dk vuqHko dj ldrs 

gks fd rqEgsa Hkh 'kkfUr D;ksa ugha feyh\ dsoy blhfy;s& fd prq"V; 

lk/ku lEiUu gksus esa =qfV;k¡ gSaA  

 bl le; vius thou dh xfrfof/k dk v/;;u dj gh jgs 

gks rks xEHkhjrkiwoZd ns[kks&vf/kd ls vf/kd nq%[k dh izrhfr rHkh 

gksrh gS tc bPNk;sa vf/kd mRiUu gksrh gSa fdUrq mudh iwfrZ ugha 

gksrhA bl okD; dks ea= dh Hkkafr ;kn dj yks fd bPNkvksa dh 

mRifÙk ls nq%[k dk vkjEHk gksrk gS vkSj iwfrZ u gksus ls og c<+rk 

gh tkrk gSA bPNkvksa dh iwfrZ ds fy;s gh vuqdwy oLrq ;k O;fDr 

dk vkJ; ysuk iM+rk gSA mlh ls jkx gksrk gS vkSj tks dqN 

izfrdwy nh[krk gS mlls }s"k gksrk gSA vc rqEgkjh le> esa vk 

x;k gksxk fd lq[k dh bPNk gh vusdksa cU/kuksa rFkk nq%[kksa dk 

dkj.k gSA 



 ;fn le> esa vk lds rks ,d ckr ;g Hkh vewY; gS fd] 

rqEgkjh vUrjkRek fuR; 'kk'or 'kkfUr esa gh fuokl djrh gS ijUrq 

vuqHko rqEgsa okº; lq[kksa dh bPNk ds iFk esa HkVdrs jgus ds dkj.k 

ugha gksrk gSA 

 eSa izR;sd lq[kkfHkykf"k;ksa ls iwNrk gw¡ fd tc rqEgsa dksbZ lq[k 

ugha izrhr gksrk vkSj nq%[k Hkh ugha gksrk rc /;ku nsdj ns[kks& D;k 

jgrk gS\ rqe le>ks ;k u le>ks ij tc lq[k ;k nq%[kkuqHko ugha 

gksrk rc dsoy 'kk'or 'kkfUr jgrh gS] mldk ;ksxkuqHko bPNk rFkk 

}s"k dh lhek ds Åij mBus ij gj le; gks ldrk gSA 

 rqEgkjh vUrjkRek 'kkfUr ds gh okrkoj.k esa fuR; fuokl dj 

jgh gS ijUrq ofgeqZ[kh vgao`fÙk ml fuR; 'kkfUr ls foeq[k gS 

blhfy;s mldk vuqHko ugha gksrkA ;g le> yks tc rd eu 

fufoZ"k; voLFkk dks izkIr djds fuLladYi gksdj vUreqZ[k ugha 

gksxk rc rd fLFkj /;ku gks ugha ldrkA 

 ;g Hkh v/;;u dk fo"k; gS] ftls rqEgsa vius fy;s le> ysuk 

gSA ns[kks! lrksxq.k dh iz/kkurk esa gh fpÙk ,dkxz gksrk gSA jtksxq.k 

izcy jgus rd fpÙk dh fof{kIr n'kk jgrh gSA vkSj reksxq.k dh 

iz/kkurk esa ;g ew<+ n'kk esa jgrk gSA reksxq.k dh ew<+ 'kfDr 

jtksxq.k dh vf/kdrk ls izxfr'khy gksrh gSA vkSj jtksxq.k dh 

ve;kZfnr xfr dks lrksxq.k ls Loo'k djuk gksrk gSa bl Øe esa rqe 



viuh lqIr 'kfDr;ksa dks izcy gksus nksA bl izxfr dh lrksxq.k ds 

}kjk larksUeq[k cukvksA blds fy;s rqe esa ln~foosd ds lkFk J)k] 

mRlkg] ,dkxzrk] Le`fr vkSj nh{kk dk lq;ksx gksuk vko';d gSA ;g 

Hkh /;ku jD[kks] tc rqe esa J)k vf/kd gksxh cqf) eUn gksxh] rc 

rqe lkjghu ckrksa ij fo'okl dj cSBksxsA ;fn cqf) izcy gksxh] 

J)k eUn jgsxh rks LokFkZ&flf) esa fuiq.k cuksxsA blh izdkj ;fn 

mRlkg izcy gqvk] ,dkxzrk eUn jgh rks rqEgkjs fpÙk esa HkzkfUr 

c<+sxhA ,dkxzrk izcy gqbZ] mRlkg eUn jgk rks rqe vkyL; vFkok 

rUnzk ls f?kj tkvksxsA ;fn Le`fr izcy gqbZ fdUrq mlds lkFk f'k{kk 

vkSj nh{kk u feyh rks thou esa ln~xfr u gksxhA Le`fr eUn gksus 

ds lkFk dgha f'k{kk&nh{kk vPNh fey xbZ rks ve;kZfnr xfr dh 

iz/kkurk jgsxhA blhfy;s] ftl izdkj dh 'kfDr eUn gks mls rhoz 

cukvks vkSj ftl {ks= esa ve;kZfnr rhozrk gks mls la;e iwoZd 

Loo'k djksA 

 vius thou ds izR;sd {ks=xr 'kfDr dh xfr esa fof/kor 

fu;a=.k j[kuk gh lk/ku lEiUurk vFkok ckSf)d ;ksX;rk dk 

ifjp; gSA 

 vkuUne; lR; ds izsfe;ksa! rqEgsa vius izkjC/kkuqlkj feys gq, 

'kjhj rFkk lEcfU/k;ksa ds lkFk lalkj esa rks jguk gh gS rc rqEgkjk 

fgr blh esa gS fd ;gk¡ jgus dh ml fof/k dks tku yks ftlds 

}kjk eksg] ek;k] eku ds cU/ku ls vius dks cpk ldks vkSj nq%[k 



:ih n.M u HkksxksA blh ds fy;s mi;qDr lk/kuksa dh vko';drk 

gSA lk/kuksa ds leqfpr vH;kl ls gh rqe iki] rki] Hkksx] jksx] 

vkf/k] O;kf/k] mikf/k tfur d"Vksa ls vius dks eqä ns[k ldksxsA 

 loZizFke rqe lq[kn oLrqvksa ds vkus rFkk tkus esa lUrks"k 

/kkj.k djksA /keZiwoZd /kuksiktZu djks] izkIr lEifÙk dh j{kk djks 

vkSj mldk lnqi;ksx djks fdUrq mls viuk ekudj yksHkh u cuksA 

blh izdkj ekrk] firk] ifr] iRuh] iq=] iq=h] HkkbZ] cfgu] vkfn 

lEcfU/k;ksa ds lkFk jgks muls I;kj djks izse dk jlLokn yks fdUrq 

mUgsa viuk ekudj eksgh u cuksA fdlh le; esa Hkh gks tkus okys 

fo;ksx dks Lej.k jD[kks vkSj fuHkZ; jgksA 

 ;fn rqe esa dgha ij fucZyrk dh izrhfr gks rks ,slh ;ksX;rk 

izkIr dj yks fd lalkj esa fiz; lEcfU/k;ksa ds chp esa jgrs gq,] 

la;ksx dk lq[kkuqHko djrs gq, dgha ijrU= ijk/khu u cuks oju~ 

LorU= Lokeh gksdj izkjC/k&iFk esa fopjksA 

 eu esa mBus okyh bPNkvksa dk neu djks] bPNk djks gh ugha 

rHkh rqe fuf'pUr fuHkZ; jg ldksxs vius vkl ikl jgus okys 

lacaf/kr thokRekvksa dh #fp dh iwfrZ djrs jgks tgk¡ rd mfpr gks 

fdUrq fdlh Hkh vuqfpr /keZ&fo#) #fp dh iwfrZ dk i{k u yks 

lkFk gh fdlh ls viuh #fp iwfrZ gksrs ns[k mlesa vklä u cuksA 



 vius vfuR; thou ds lkFk&lkFk pyus okyh eR̀;q dks 

igpkus jgksA ;fn ;g ckrsa Hkwyksxs rks lgL=ksa ckj jksuk iM+k gS vkxs 

Hkh jksuk iM+sxkA foosd iwoZd lc dqN dk v/;;u djksA tks dqN 

rqEgsa bl le; loksZifj fiz; gks ftls rqe lcls vf/kd Lusg dj 

jgs gks mlds lEcU/k foPNsn ds fy, rS;kj jgksA 

 HkkX; pØ dh xfr foy{k.k :i ls ns[kus esa feyrh gSA dgha 

Hkjs ?kj mtM+ tkrs gSa] dHkh lwus ?kj Hkj tkrs gSaA ,d O;fDr ls 

fdrus gh O;fDr c<+ tkrs gSa vkSj dgha cgqr cM+s ifjokj esa lc 

eR̀;q dks izkIr gksrs gSa] dsoy ,d gh O;fDr ifjokj ds lHkh yksxksa 

dh eR̀;q dk dVq vuqHko djus ds fy;s thrk jgrk gSA 

 lR; Kku ds ftKklqvksa! lko/kku gksdj vius thou :ih 

iqLrd dks i<+ks] ;gh lPpk Lok/;k; gS] blh ls rqEgsa lR; dk Kku 

gksxka Kku gksus ij rqEgsa viuh efgek dk n'kZu gksxk rc Hkh rqe 

lalkj esa jgksxs lq[kkuqHko djksxs ijUrq Hk; fpUrk] nq%[k rqe rd 

igq¡p u ldsaxsA 

 tks dqN rqe i<+ jgs gks xEHkhjrk iwoZd euu djksA viuh 

nf̀"V ls bruh nwjnf'kZrk izkIr djks fd lalkj ds chp ls gh lR; 

dks ns[k ldks vkSj ije 'kkfUr dk vuqHko dj ldksA 

 ftruh gh rqe esa ljyrk] ifo=rk c<+sxh mruk gh rqe 

lgu'khy cuksxsA cM+s cM+s d"Vksa ds chp Hkh izlUu jgksxsA dBksj 



ân;] efyu vUr%dj.k okys euq"; lnk Hk; ls =Lr v'kkUr jgk 

djrs gSaA rqe ljyrk vkSj Hkko&ifo=rk ds vHkko ls gh Øks/kkos'k 

esa vkus dh Hkwy djrs gksA rqe nwljksa ds lkeus tc ljy ugha curs 

rc nwljksa ds }kjk cgqr vf/kd nq%[k vuqHko djrs gks ysfdu ;g 

dHkh /;ku ugha nsrs fd nwljs rqEgkjs fy;s fdruk lgu djrs gSaA 

rqe ;fn vius vkl ikl ds yksxksa ls nq%[kh gks rks ;g rqEgkjs fy, 

'kqHk gS fd rqe ml LFkku ls Å¡ps mBuk pkgrs gksA rqEgkjk pfj=] 

fodkl] ln~xq.k&fodkl ijekFkZ dh vksj izxfr mlh LFkku ls 

izkjEHk gksuh pkfg;sA ogha ij rqEgkjs O;ogkjksa ls rqEgkjh cqf)eÙkk] 

prqjrk vkSj vUrcZy dk irk pysxkA 

 tc rqe ln~O;ogkjksa ds }kjk ifo=rk] ljyrk dh ewfrZ gh cu 

tkvksxs] rc ijekuUn dh foHkwfr rqEgkjs ân; esa gh fufgr feysxh 

rqe esa fQj dksbZ Hkksx lq[kksa dh Hkw[k u jgsxhA dksbZ O;fDr Åijh 

deksZa dks Hkys gh lqUnj] /keZ;qDr fn[kk ldrk gS ij ;fn Hkko ifo= 

u gqvk rks mu deksZa dk :i ugha ns[kk tk;sxk oju~ Hkko ds 

vuqlkj gh mls Qy feysxkA vr% rqe 'kq) vfHkizk; ls dke djksA 

 fdlh ds }kjk viekfur gksus ij rqEgsa mruk gh nq%[k gksxk 

ftruk rqe vfHkekuh gksxsA uezrk] ljyrk] fojDrrk ds vHkko esa gh 

nq%[k gksrk gSA vius esa lnkpkj] ln~O;ogkj pfjrkFkZ gksus ds fy;s 

rqEgsa lnSo ifo= /;ku] HkfDr vkSj fo'kky ân; ,oa mnkjrk dk gh 

vkn'kZ j[kuk iM+sxk vkSj fu;e ls nSfud /;kukH;kl dks n<̀+ djuk 



gksxkA ln~O;ogkj&cy&iks"kd&U;k; gh /keZ gS vkSj ljyrk ifo=rk 

;gh nksuksa iSj gSa] n;k ijksidkj gh nksuksa gkFk gSa] ftuesa ln~O;ogkj 

lqUnj lqxfBr gksrk gSA ns[kks! rqEgkjs ln~O;ogkj ds n'kZu ek= ls 

nwljksa esa lR;rk dk izse dk izHkko iM+sxk] rqEgsa ns[krs gh yksx 

ifo=rk dh izsj.kk ls Hkjrs tk;asxsA 

 leqfpr Je gh ln~O;ogkj dk thou gS vkSj vkyL; gh 

eR̀;qiFk gS] vr% rqe lsokvksa }kjk lgu'khyrk }kjk] ln~O;ogkj 

n<̀+rk dk gh Je djksA vkyL; dgha u vkus nksA ln~O;ogkj ds 

fy;s vkRefu;a=.k gh iz/kku lk/ku gS] blls gh 'kfDr dsfUnzr gksrh 

gSA izdk'k rFkk 'kfDr ds {ks= esa rqe vius dks c<+rs gq, ikrs gksA 

;fn rqe vius vki dks o'k esa u djks] ân; dks ljyrk] ifjo=rk 

ls u Hkj nks rks rqEgkjs iwtk&ikB nq%[kkssa dks nwj u dj ldsaxsA 

vkRela;e ls gh ln~xq.kksa dk fodkl gksrk gSA bl izdkj ls vkRe 

la;e ls ;fn pksjh ls fdlh Hkh Lrj esa LokFkZ dk va'k jg tk;sxk 

rks izyksHkuksa ds vkØe.k ls rqe eqDr ugha gks ldrsA tgk¡ rd rqe 

vius lkeus fdlh Hkh n'̀;] vn'̀; oLrq dk ln~&vln~ foosd }kjk 

fujh{k.k djksxs mruk gh rqe vius vkxs cU/kuksa dh HkhM+ ls eqDr 

gksrs tkvksxs vkSj ;fn dYiuk }kjk fdlh {ks= esa vUos"k.k 'kq: djks 

rks ca/krs tkvksxsA eu ds ;gh nks Lo:i gSa& foospukRed vkSj 

dYiukRedA 



 tgk¡ rd rqe 'kfDr dks ln~O;ogkj esa yxkrs gks ogha rd 

thou dk lnqi;ksx gS vkSj 'kfDr dks cqjkbZ ds fy, [kksy nsuk gh 

fouk'k ds iFk ij ;k=k djuk gSA rqe vius xkSjo&egRo dks u 

pkgks oju~ ijek/kkj ijekRek ds izfr HkfDr pkgks] lR; pkgks 

fu"dke thou pkgksA ftruk gh vius Åij izHkqRo jD[kksxs mrus gh 

Åij mBksxsA 

 bl ije y{; dh vksj c<+us esa dgha fQly tkvks] fxj tkvks 

rks nks pkj Lokalsa ys yks vkSj fQj mBks] fQj pyks dgha grk'k 

gksdj fucZyrk dk;jrk dks LFkku u nksA ,d ckj fu'kkuk pwd 

tkus ij fQj yxkvks vo'; lQy gksvksxs rqe dgha Hkh vius nks"kksa 

dks {kek djksxs rks nq%[k n.M ls fdlh izdkj ugha cp ldrsA nq%[k] 

fucZyrk] nfjnzrk vkfn vKkuh ds gh fy, gSA ,dk,d mM+ dj 

igq¡pus dh ps"Vk esa O;FkZ 'kfDr viO;; u djksA vLokHkkfod d"Vksa 

dks mBkdj dksjs riLoh u cuks] D;ksafd vKkurk ls Kku] ew[kZrk ls 

foosd] nqcZyrk ls cy] cpiu ls ;qokoLFkk /khjs gh /khjs ,d 

fuf'pr xfr ls lcdh iw.kZrk gksrh gSA 

 ns[kks dgha ln~xq.kksa ds fodkl esa 'kfDr&rst dh lEiUurk esa 

rqEgkjh fuEu izd̀fr vgadkfj.kh u cu cSBsA vr% lR; ds izfr 

'kj.kkxfr Hkko dks lnk&fu"dyad jD[kksA tc rd ijrU=rk gS rc 

rd 'kj.k ysuh gh iM+sxh vkSj rc rks fQj og cqf)eÙkk dh ckr gS 

fd mlh dh 'kj.k yks tks LorU= gksA ;g /;ku jD[kks rqEgkjk iru 



dgk¡ ls izkjEHk gksrk gS\ igys laLdkjo'k ;k lax nks"k ds dkj.k 

eu esa fdlh fo"k; dh bPNk dk gYdk lk ljy fopkj mBrk gS 

fQj mls dqN nsj LFkku ns nsus ls n<̀+ dYiuk vkrh gS] mlds 

i'pkr~ lq[k dk mUekn mBrk gS mlh esa fQlyu fQj eu dh 

Lohd̀fr gksrh gS iqu% ogh LFkwy Lrj esa fØ;k Lrj esa fØ;k :i esa 

ifj.kr gks tkrk&;gh gS iru dk ØeA 

 ;g Hkh le> yks fd eu dh lHkh fØ;k;sa oklukvksa ds }kjk 

Hkkoukvksa] dkeukvksa dks ysdj gh gksrh gSa vkSj eu dh fØ;k ds 

fy;s izk.kksa dh fØ;k fuf'pr gS vr% vH;kl esa ;fn izk.kksa dks 

fu'py fd;k tk; rks eu Hkh fu'py gks tk;sxk( ij eu okº; 

txr esa fu'py ugha gksrk ijUrq mldk ,d nwljk }kj [kqyrk gS 

tks nsg ds Hkhrj gh izk.k ds Lrj esa xfr'khy gksrk gS vkSj vius 

vUrfuZfgr laLdkjksa Hkkoksa ds vuq:i LoIuor~ n'̀;&n'kZu esa eqX/k 

gksdj ogha Hkze.k djrs gq;s vkuUn ekurk gSA bl LFkwy nsg ds ijs 

lw{e 'kjhj gS tks Hkqoyksd dh izd̀fr ls cuk gqvk gS] mlesa ;fn 

eu dh psruk tkxzr gks tk;s rks ogk¡ vn~Hkqr vykSfdd n'̀;&n'kZu 

gSa vkSj fnO; :i gSa ,oa fnO; euksgj 'kCn /ofu gksrh jgrh gSA ;g 

papy eu ogk¡ rd tkrk gS ijUrq izk.k fujks/k rks djuk gh iM+rk 

gS vU; dksbZ lqyHk mik; ugha gSA ;g izk.k&'kfDr tks vxf.kr 

ukfM+;ksa esa izokfgr jgrh gS mls ;ksxkH;kl }kjk gh ,d gh ukM+h esa 

ykuk gh iw.kZ ,dkxzrk vkSj ;ksx&flf) gSA 



 bl izk.k&'kfDr&la;e ds fy;s vusdksa ;ksxh iz.kk;ke dh 

lk/kuk djrs gSaA dqEHkd ds }kjk leku ok;q dks cyoku cukdj 

,d dsUnz ukM+h esa fLFkr djrs gSa( blh esa vla[; izk.k /kkjk;sa ,d= 

gks tkrh gSa ;gh iw.kZ fujks/k gSA ;gh eukso`fÙk;k¡ ,d 'kfDr iqat 

cudj rst dk :i /kkj.k djrh gSa( ftlds vkyksd esa lk/kd 

viuk vHkh"V fl) dj ysrk gS ;gh gS ;ksx flf)A ijUrq /;ku jgs 

fd tc rd eu ifo= ugha gksrk rc rd og LFkk;h :i esa vius 

vHkh"V y{; esa fLFkj ugha gks ldrk] D;ksafd cht :i esa eu ds 

vUnj fNih gqbZ ,sfgd dkeuk;sa izLQqfVr gks mBrh gSa ;gh rks 

cU/ku gSA ;gha ij lko/kku jgus dh vko';drk gSA  

 lPph LFkk;h 'kkfUr izkIr djus dk gh mik; gS fd vius eu 

ij la;e j[krs gq;s izk.k&bfUnz;ksa dh lhek ls ckgj vkdj] bu 

fuEu Lrjksa ds xq.k /keZ laLdkjksa ls vius vga dks eqDr dj] 

lRLo:i dks ifgpkuksA ,dkxzfpÙk gksdj rqe viuh lHkh my>uksa 

dks nwj dj ldksxs] leLr dfBukb;ksa dks ikj dj ldksxsA 

'kkfUr&'kfDr ds }kjk lc dqN ljy gks tk;sxkA 

 izkjEHkkoLFkk esa fpÙk ,dkxzrk ds fy;s Hkwe/; esa lqjfr }kjk 

/;ku djuk ljy vkSj lqUnj lk/ku gSA blds lkFk&lkFk ijekRo 

rRo dk fdlh Hkh fo'ks"k uke }kjk Lej.k djrs jguk Hkh euksfujks/k 

ds fy;s vko';d gSA fdlh Hkh /kkj.kk }kjk vH;kl djrs djrs 

/;ku n<̀+ gksus ij eukso`fÙk /;s; esa tc fLFkj gks tkrh gS rks ;gh  



lekf/k gSA lekf/k Hkh 'kkL=ksa esa lfodYi] fufoZdYi o`fÙk gks tk; 

;gh lgt lekf/k gS blds vfrfjDr psruk tc vUrj fnO; Lrjksa 

esa tkxzr gksrh gS rc fdlh dks lkdkj :i esa LFkwy n'kZu gksrk gS] 

fdlh dks T;ksfr&izdk'k :i esa lw{e n'kZu dgk tkrk gSA 

rnkuqlkj fofo/k izdkj dh euksgj fnO;&/ofu;ka lqukbZ nsrh gSaA 

;gh lk/ku dh fl)koLFkk gSA 

 bl izdkj ds ;ksxkH;klh tu&lalxZ ls nwj jg dj futZu 

LFkku esa fu;fer vkgkj&fogkj }kjk bfUnz; eu dks la;e ls o'k esa 

j[krs gq;s fuUnk Lrqfr] gkfu] ykHk] nq%[k] lq[k] la;ksx] fo;ksx vkfn 

fofo/k }Unksa esa lefLFkr jg dj fu'p; gh Kku izdk'k esa ije 

lR; dk cks/k izkIr djrs gSaA ns[kks] lquks] budh ifo= ok.kh }kjk 

lR; ds xqIr jgL; [kqy lds gSaA lko/kku gksdj le>ks! tks dqN 

rqeus ns[kk gS vkSj tks ugha ns[kk] tks dqN lquk gS vkSj tks ugha 

lquk ,sls fo'o esa vFkok yksdkUrjksa esa ,d gh vuUr ijek/kkj lRrk 

gS tks loZ= ckgj&Hkhrj uhps&Åij lc esa vksrizksr gSA ;gh ije 

lRrk fo'o&l̀f"V dh mikf/k esa O;kid ijekRek :i esa ckf/kr gksrh 

gS vkSj ;gh 'kjhj mikf/k ds Hksn ls ,d :i ls vkRek :i esa 

vfHkO;Dr gksrh gS] ;g vkRek Hkh okLrfod :i ls vius LFkku esa 

lnk fufoZdkj ,d jl lefLFkr gS] blh 'kq) fpUek= vkRe lÙkk 

dh psruk dk tc cqf) ds lkFk la;ksx gksrk gS rHkh vga dk LQqj.k 

gksrk gS iqu% ;gh vga tc fdlh mikf/k ds lkFk feyrk gS mlh ls 



rnzwi gksdj vgadkj dgkrk gS ;g vgfefr Hkko eul {ks= esa mrj 

dj eukse; psruk dk ,d :i /kkj.k dj ysrk gS vkSj blh izdkj 

eukse; iq#"k :i esa ogh vga izk.k&{ks= ls rUe; gksdj izk.ke; 

iq#"k dh mikf/k /kkj.k djrk gSA 

 ;gh iqu% LFkwy nsg esa vkRelkr~ gksdj nsge; tho cu tkrk 

gSA okLro esa vga dk dksbZ :i ugha ij ftl izdkj dh xq.k /keZ 

okyh mikf/k dk la;ksx gksrk gS( cl mlh ls ;g rnwzi gks tkrk gS] 

nsg ds lkFk nsge;] izk.k ds lkFk izk.ke;] eu ds lkFk eukse;] 

cqf) ds lkFk Kkue; gksdj ;gh vga deksZa dk drkZ Hkksäk curk 

gSA iqu% lr~ Lo:i ds Kku&cks/k }kjk tc leLr mikf/k;ksa dk 

vfHkeku NksM+rk gS rc ;gh vga ije 'kq) lRLo:i vkRek ls 

rUe; gks tkrk gSA iqu% vkRek 'kjhj la?kkr~ dh mikf/k ls eqä gksrs 

gh fo'oe; ijekRek esa rUe; gks tkrk gSA vc lksp dj ns[kks fd 

bl vga dk D;k :i gS\ D;k yhyk gS\ D;k ek;k gS\ ;g lc bl 

Kku izdk'k esa rqEgsa Li"V n`f"Vxkspj gksxkA bl vga dk gh cU/ku 

gS vkSj blh vga dh eqfä gksrh gSA ;gh vga mikf/k&cU/ku esa c¡/k 

dj thokRek dgk tkrk gSA 

 ;gh vga&thokRek fHkUu Lrjksa ,oa nsgksa dh mikf/k ls ca/k dj 

rn~or~ xq.k /kehZ curk jgrk gSA mlh lhek rd vius dks drkZ 

ekurk jgrk gSA mikf/k dh LFkwyrk ls ;g Hkh LFkwy lk gks tkrk gS 

vkSj LFkwy mikf/k ds Åij mBrs gh ;g lw{e :i gksrk tkrk gSA 



vUr esa leLr izd̀frxr mikf/k;ksa dks R;kx nsus ij 'kq) Lo:i 

fufoZdkj vkRek esa vkRelkr~ gks tkrk gS ;gha bldh eqfä gSA ;gha 

ij ije y{; ijekuUn dh izkfIr gS vkSj nq%[k dh vkR;fUrd 

fuo`fÙk gSA 

 vc rqe vga ds :i dks le>ksA ;g ,d izdkj ls iw.kZ fo'kq) 

vkRek dk va'k gSA euq"; la?kkr esa izdkf'kr gS ;g ije fpÙk lÙkk 

¼vuUr ijekRek dk va'k½ vkRek gS vkSj bl euq"; ds fHkUu fHkUu 

Lrjksa esa izdkf'kr vkRek dh pSrU;rk ¼nsgkfHkekuh psruk½ vkRek dk 

va'k gS ftldh iw.kZrk vkRek gh esa igq¡p dj gksrh gS] vkSj vkRek 

dh vuUr iw.kZrk ijekRek esa rUe; gksdj gksrh gS] ;gh eqfä dk 

jgL; gSA 

 /;ku&fof/k ls vUr% ân; }kj [kqysxkA ;g ân; }kj [kqy 

tkus ij rks ekuks eqfä dk }kj fey x;kA ;gha ij bl thokRek 

dks bl LFkwykfHkekuh vga dks vius ijek/kkj ijekuUn Lo:i dk 

cks/k gksrk gSA ftl le; ân; }kj [kqyrk gS ml le; ;g vga 

vius iw.kZ thouk/kkj vkRek ds lUeq[k gksrk gSA ;gha ij izse HkfDr 

fo'kq) :i ls pfjrkFkZ gksrh gSA blh fo'kq) fu"dke izse&HkfDr ds 

}kjk rqe vius ijek/kkj vkRek dh ver̀e;h fdj.kksa dks 'kfä ds 

:i esa vius Åij mrjrs gq, ns[kksxsA ml ije ver̀ ls rqe lokZax 

ifo= ,oa voyksfdr gksdj rstkse; lkSUn;Z ls foHkkwf"kr gksxsA bl 

ân; }kj ds [kqyus ij fo'kq) izse gh Hkfä :i esa ifj.kr gksrk gSA 



QyLo:i bl izdkj dh fnO;rk ls rqe vius dks iw.kZ ikus yxksxs 

rHkh lko/kku jgus ds fy;s ln~xq#nso dh gh ,d ek= lgk;rk 

ijeko';d gksxhA 

 tc nSoh 'kfä] nSoh izdk'k ls ;g vga ifo= ;k lEiUu gksrk 

gS rHkh fuEu izd̀fr dh 'kfä;k¡ Hkh ml 'kfä cy izdk'k esa izk;% 

viuk dke fudkyus ds fy;s meM+ iM+rh gSa vkSj lk/kd dks eku] 

ek;k rFkk Hkksx ds jlkLokn esa Hkzfer cuk nsrh gSa buds Ny esa ogh 

lk/kd ugha vkrk gS tks ykSfdd&ijkykSfdd Hkksx lq[kksa dk R;kxh 

gksrk gSA vuU; Hkfä ds }kjk vga dks lefiZr djus ij gh rqEgkjs 

fy;s fuHkhZdrk] vuklfä( lerk( fLFkjrk( 'kkfUr 'kfä lHkh dqN 

ljy gks tk;sxh fQj rqEgkjs izR;sd Lrjksa esa ogh fnO;rk mrjsxh 

ftlls eu izk.k lHkh fnO; cu tk;saxsA 

 rqe ;gk¡ ij 'kfä lEiUurk ls vius dks Hkjk ikvksxsA fdUrq 

ml 'kfä dk mi;ksx djrs gq, ;fn rqe mlds HkksDrk cuksxs rks 

;gh rqEgkjs leiZ.k esa dyad gksxkA leiZ.k dh 'kq)rk esa rqEgkjh 

'kfä lEiUurk dk mi;ksx dsoy ije izHkq dh gh uhfr] jhfr ds 

vuqlkj gksxkA ije izHkq ds ;ksxh esa tks dqN Hkh fnO; 'kfDr gksrh gS 

og dsoy ijfgr ds fy;s gksrh gS u fd izn'kZu ds fy;sA rqEgsa vc 

;gh iq#"kkFkZ djuk gS fd ;g vga] tks txr ds fodkjoku inkFkksZa 

ls rUe; Fkk ¼rHkh rks bls dgha 'kkfUr u feyh½ vc bldks O;kid 

fpnzwi vkRek esa rUe; dj nksA ;g rqEgkjh fo'ks"krk gS fd ftl :i 



dk rqe /;ku djksxs mlh :i e; rqe gks tkvksxsA 'kq) eu rks 

ftl le; tSlk ladYi djrk gS rqjUr gh oSlk gks tkrk gS rc 

rqe eu ds }kjk fujUrj lr~ oLrq dk gh fpUru djks] ijekRek ds 

gh /;ku esa rYyhu jgksA 

 Lej.k jgs fd ;wa rks ml vuUr dk vUr fey gh ugha ldrk] 

;fn vUr fey tk; rks] og vuUr dgk¡ jgk vr% ;FkkFkZ ckr ;g 

gS fd ml vuUrrk dks le> ysuk gh lR;kuqHko gSA cqf) dk blh 

lR; esa fLFkj gks tkuk gh ;ksxh gksuk gSA rqEgkjs eu esa tc dHkh 

;g ladYi LQqfjr gksrk gS fd eSa ;g gw¡ rc ;gh rks cU/ku dk 

eq[; gsrq gS] n`"Vk dk n'̀; ds lkFk tks lEcU/k gS ;gh rks cU/ku 

gSA ^eSa ;g ugha gw¡*] bl rjg dk ladYi eks{k ds iFk esa izsfjr 

djrk gSA rqe viuh dYiuk }kjk gh c) gksA ml dYiuk R;kx ls 

gh rqEgkjh eqfDr fuf'pr gSA vkRe Kku gh eks{k izkfIr dk mik; 

gSA vH;kl vkSj oSjkK }kjk rqe Kku&izdk'k esa vkReLo:i dk 

vuqHko djks mlh dh iwtk djks] vkjk/kuk djksA 'kkL= vkSj ln~xq# 

d̀ik dk Hkh lqla;ksx gksuk pkfg, rc ;g vkRekuqHko izkIr gksrk gS 

fQj fujUrj vH;kl dh vko';drk gSA ;g vH;kl rhu izdkj dk 

gksrk gSA ,d rRo esa fujarj n`f"V jgs] izk.kksa dk fujks/k gks vkSj eu 

Loo'k gks] blh ls lk/ku esa lQyrk fuf'pr gSA 

 rqEgsa fnO; Kku dh [kkst esa vkRek ds vfrfjDr dgha Hkh u 

HkVduk pkfg;sa lc dqN rqEgsa ;gha feysxk iw.kZrk dk dsUnz ;gh 



vkRek gSA ijekRek dh lHkh efgek lHkh 'kfDr;k¡ bl vkRek esa gh 

O;kIr gSa ij vkRekuqHko dk lh/kk mik; eu dh 'kkfUr gSA 

vkse~ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr% 

vkRe&'kqf) dk lk/ku *lsok* 

 'kfDr rFkk 'kkfUr dh vfHkyk"kk j[kus okys cqf)eku lTtuksa 

rqe yksxksa dks fopkj n`f"V ls ;g rks nh[krk gh gksxk fd vius 

lq[k ds fy;s nwljksa dh 'kfä lEifÙk pkgus okys euq"; lalkj esa 

Hkjs iM+s gSa fdUrq viuh 'kfä lEifÙk ls nwljksa dh lsok lgk;rk 

djus okys iq#"k dgha dgha gtkjksa ds chp esa nks ,d gh fxurh esa 

feyrs gSaA 

 ;fn rqEgkjs ân; esa nq%f[k;ksa] vHkko ihfM+rksa dh lsok lgk;rk 

djus dk ln~Hkko izcy gks jgk gS rks ;kn jD[kks rqe ij nSoh 'kfä 

dh dìk gS D;ksafd ml d̀ik ds fcuk rqEgkjs ân; esa bl izdkj dk 

ifo= mRlkg ,oa lsok dk lkgl tkxzr ugha gks ldrk FkkA 

 vc rqe egkiq#"kksa ds mu vkns'kksa dks viuh cqf) esa /kkj.k 

djks ftuls fd vius lsok ozr dks ifo= rFkk fu"dyad j[k ldksA 

ns[kks! lalkj esa ;g lsok :ih egku dk;Z ogh iq#"k dj lds gSa tks 

nks"kksa ds R;kxh Fks] lkalkfjd Hkksx&lq[kksa ls fojä Fks vkSj lR; 

rRon'khZ FksA 



 rqe bl ckr dks loZizFke le> yks] fd nwljksa dh lsok esaa 

lQy gksus ds fy;s vius eu ij vf/kdkj izkIr djuk gksxka D;ksafd 

;fn rqe eu la;e bfUnz;&neu ds fy;s lko/kku u jgksxs rks 

lPph lsok dj gh ugha ldrsA  

 bl lR; dks Hkh Lej.k jf[k;s fd tgk¡ rd Hkksx&lq[kksa dh 

dkeuk iwfrZ esa] /ku vkSj eku dh izkfIr ds fy;s Øks/k esa] bZ";kZ] }s"k 

rFkk ijfuUnk esa] O;FkZ fookn ,oa ijppkZ esa 'kfDr dks u"V djksxs 

ogk¡ rd rqe nwljs dh lsok lgk;rk djus esa vius dks nqcZy 

ikvksxsA ;fn rqe vgadkj ls lko/kku u jg lds rks dHkh dHkh 

vius lkFk dke djus okys fe=ksa ds gh izfr Øks/k vk tk;sxk( rqe 

vius lkfFk;ksa dh gh fuUnk djus yxksxs muls bZ";kZ] }s"k j[kus yxs 

tkvksxs vkSj ,slk rHkh gks ldsxk tc rqEgkjs vfHkeku rFkk yksHk esa 

vk?kkr yxsxkA blfy;s rqe igys ls gh fouezrk ,oa mnkjrk dks 

n<̀+rk ls idM+ yks D;ksafd bu nksuksa ln~xq.kksa }kjk gh rqe vfHkeku 

vkSj yksHk ls ijkftr u gks ldksxsA blds lkFk gh vf/kdkf/kd 

d"V&lfg".kq curs pyks rHkh rqe ohjrk iwoZd nwljksa dh lsok esa 

izxfr izkIr djksxsA  

 lfg".kq dk vFkZ gS 'kkjhfjd vkSj ekufld d"Vksa dks /kS;ZiwoZd 

lguk] dgha fopfyr u gksukA ftlesa /khjt dk vHkko gS mls 

d"V&lfg".kq] mnkj vkSj ifjJeh cuuk gksxk] D;ksafd bl nSoh 

lEifÙk ds fcuk lsok iw.kZ  'kq) ugha gks ldrhA 



 rqe ftruh gh 'kh?kzrk ls eksg] yksHk] eku vkfn nks"kksa dk R;kx 

djksxs ftruh gh rRijrk ls vHkko ihfM+rksa ds fy;s ;Fkk'kfDr 

vko';d oLrqvksa dk nku djksxs] blds lkFk gh ftruk gh vki 

fu"dke gksrs tkvksxs mruh gh ek=k esa 'kfDr rFkk ije'kkfUr ls 

vius dks lEiUu ikvksxsA  

 ;g vPNh rjg le> yks] lsok /keZ vkRe&'kqf) dk loksZÙke 

lk/ku gS] vkRefgr dk loksZifj ekxZ gSA  

 tc rqEgkjh le> esa ;g vk tk;sxk fd vius fgr ds fy;s] 

rFkk LokFkZo'k gksus okys ikiksa vijk/kksa ds izk;f'pr iw.kZ djus ds 

fy;s] vFkok tks geus nwljksa ls dHkh lsok;sa yh gSa mlls m_.k gksus 

ds fy;s nwljksa dh lsok lgk;rk djuk gh pkfg;s rc rqEgsa fdlh 

dh lsok&lgk;rk djrs gq, feF;k vfHkeku u gksxkA 

 lko/kku jgks! ftl fnu rqEgkjs }kjk fdlh dh lsok cu tk; 

og fnu cgqr gh 'kq) fnu le>ks ysfdu nwljksa ls viuh izflf) u 

pkgks] eku u pkgks] cnyk u pkgksA 

 lsok Hkko ds lkFk tc rd rqeesa ifo= izse u gksxk rc rd 

rqe fu"dke nkuh] d"V&lfg".kq ugha gks ldksxsA ifo= izse essa gh 

R;kx rFkk nku ,oa lfg".kqrk dk cy gksrk gSA 



 bl lR; dks Hkh Lej.k jD[kks lsokozr dks Hkax djus okys 

vfHkeku] yksHk] Øks/k] lq[kklfDr] vkyL; vkSj vnwjnf'kZrk ;gh nks"k 

gSA rqe bu nks"kksa ls lrdZ jgksA 

 lsok ds ekxZ esa pyrs gq, tc mRlkg <hyk iM+us yxs rc 

lkgl ls dke yks] tc d"Vksa dh vf/kdrk ls lkgl VwVus yxs rc 

/kS;Z dks /kkj.k djks vkSj fujUrj iz;Ru djrs pyks blds lkFk gh 

fojDr Kkuh egkiq#"kksa ls fdlh u fdlh izdkj ln~izsj.kk izkIr 

djrs jgksA 

 rqEgkjs lkfFk;ksa esa ;fn dksbZ ,slk izLrko jD[ks&tks rqEgkjh 

le> ls Bhd u gks] lkFk gh cgqer Hkh rqEgkjs lkFk u gks] rks rqe 

gBkxzg u djks] viuh lEefr nsdj ekSu gks tkvks lcds lkFk 

izlUurk iwoZd dk;Z djks( dk;Z dk ifj.kke gh drkZ dh ;ksX;rk ds 

cqf)Kku dk ifjp; ns nsxkA 

 lsok djrs gq, tc fdlh ds vgadkj vfHkeku dh Hkk"kk dk] 

dBksj] dVq 'kCnksa dk rqEgsa lkeuk djuk iM+s rks rqe fouez jgdj 

viuh izlUurk dh j{kk djksA tgk¡ dgha dqN gkfu nh[krh gks ogk¡ 

mnkjrk ds }kjk viuh 'kkfUr dk }kj [kqyk jD[kksA 

 tgk¡ dgha ri ,oa R;kx dh deh gksxh ogha rqe esa nks"k vFkok 

iki izcy gksaxsA  



 rqe nwljksa dks viuh #fp iwfrZ dk lk/ku u cukdj U;k; 

rFkk izse ds }kjk nwljksa dh iwfrZ dk lk/ku cu tkvks fdUrq fdlh 

izdkj ls cnyk u pkgksA 

 rqEgkjh izlUurk dk lk/ku dsoy lsok&lgk;rk gksuh pkfg;sA 

fdlh ls lUeku ;k oLrq ykHk dh bPNk u djuh pkfg;s D;ksafd 

bl izdkj dh bPNk gh oLrq rFkk O;fDr dh nklrk esa ijrU= cuk 

nsrh gSA 

 bl lR; dks Hkh le>s jgks! ftlds ikl ftl izdkj dh 

fo'ks"krk gksrh gS mlh ds }kjk og nwljksa dh vPNh lsok dj ldrk 

gSA rqe esa pkgs cqf) dh fo'ks"krk gks pkgs /ku dh vFkok tu 

leqnk; dh ;k fQj 'kkjhfjd cy dh gh fo'ks"krk gks] rqe fdlh 

fo'ks"k cy ds }kjk gh izkf.k;ksa dh lsok dj ldrs gksA ;fn rqeesa 

fdlh izdkj dh 'kfDr u fn[kkbZ ns rks bruk gh /;ku jD[kks fd 

vius lq[k ds fy;s fdlh dks nq%[k u nksA ;fn rqels vkSj dqN u 

gks ldrk gks rks de ls de viuh e/kqj ok.kh }kjk] 'kq) ljyrk 

iwoZd fouez 'kCnksa }kjk] viuh eq[kkd̀fr dh v[k.M izlUurk }kjk] 

dsoy izse ds fopkjksa }kjk gh cgqr dqN lsok djrs jg ldrs gksA 

 ftl izdkj vfoosdh vius gh lq[k dk fujUrj fpUru djrk 

gS mlh izdkj rqe tgk¡ dgha pyks] cSBks] ogk¡ lsok ds volj [kkstrs 

jgksA 



 vius vf/kdkj dh oLrq ls tc fdlh dks lgk;rk nks rc nsus 

dk xoZ u vkus nks cfYd ml le; ;g lkspks fd esjs ikl ,slh 

oLrq gh dkSu gS ftls eSaus cukbZ gks] gj ,d oLrq eq>s feyh gS vkSj 

og ijekRek dh oLrq gSA fdlh lPps lsod dk ;g 'kCn Lej.k 

djks %& 

esjk eq>esa dqN ugha tks dqN gS lks rksjA 

rsjk rq>dks lkSairs D;k ykxr gS eksjAA 

 tc rqe nwljksa dks viuh f'k{kk ds vuqlkj pykuk pkgrs gks 

rc ,d ckj viuh vksj Hkh ns[k yks fd Lo;a xq#tuksa dh 

f'k{kkuqlkj py jgs gks ;k ughaA 

 nwljksa dh lsok lgk;rk djrs gq;s tc rqedks lSdM+ksa O;fDr 

,sls fn[kkbZ nsa tks 'kfDr] lEifÙk] lEiUu gksrs gq, Hkh fdlh dh 

lsok lgk;rk ugha dj jgs gSa rks rqe muls Xykfu ?k.̀kk u djks 

mudh fuUnk u djks cfYd ;g lkspdj ekSu gks jgks fd dHkh bu 

ij Hkh nSoh d̀ik gksxh rc ;g Hkh lsok lgk;rk esa 'kfDr dk le; 

dk lnqi;ksx djsaxsA 

 tc rqeesa ln~xq.kksa dk lkezkT; LFkkfir gks tk;xk rc nks"kksa 

ds fy;s dgha LFkku u jg tk;xkA rqe lPps Hkys vkneh rHkh fl) 

gks ldrs gks tc fdlh cqjs O;fDr dh cqjkbZ ls fopfyr u gks ldks 

cfYd fuHkZ;] fuf'pUr vkSj 'kkUr jgksA 



 tc rqels dksbZ lsok dk vPNk dk;Z cu iM+s vkSj ml vPNs 

dk;Z dk Js; vkids lkfFk;ksa dks Hkh feys rc vgadkj ls lko/kku 

jgks& ;g Li"V djus dh ps"Vk u djks fd veqd fo'ks"k dk;Z dsoy 

eSaus gh fd;k gSA cfYd viuh fo'ks"k ;ksX;rk esa nwljksa dks Hkkxh 

cukdj mUgsa Hkh jl ysus nks Lo;a rqe xgjh mnkjrk dk i{k yksA 

 lEHko gS rqEgkjs gkFkksa esa lsok ds cM+s&cM+s dk;Z vk;saxs vkSj 

rqe mUgsa iwjk djksxs ijUrq /;ku jgs] lqfof/k ls ghu cM+s&cM+s dk;Z 

djus dh vis{kk lqfof/k iwoZd NksVs&NksVs dk;Z djuk rqEgkjs fy;s 

cgqr fgrdkjh gksxka izR;sd dk;Z dks dq'kyrkiwoZd djus ds fy;s 

vki lqfof/k dk lnk /;ku jD[kks( blds fy;s cqf) dks xEHkhj 

cukvksA cqf) dh xEHkhjrk izk;% ekSu vFkok ferHkk"k.k ls iq"V gksrh 

gSA xEHkhjrk ds vHkko esa vki lsok dk;Z djus ds igys gh cgqr 

dqN dg Mkyrs gks ysfdu tc lsok dk dk;Z iw.kZ dj ysus ds 

i'pkr~ cksyrs gks rks ;g rqEgkjh xEHkhj cqf) dk ifjp; gSA vkSj 

tc rqe cM+s&cM+s lsok ds dk;Z iw.kZ djrs gq, Hkh ekSu jg ldrs gks 

rks ;g xEHkhj gksus ds lkFk mPprj foosd dk y{k.k gSA 

 rqEgkjh cqf) ftruk gh vf/kd xEHkhj gksxh vkSj foosd lEiUu 

gksxh&rqEgkjs fy;s 'kfDr rFkk 'kkfUr dk ;ksx mruk gh vf/kd 

lqxe gksxkA 



 rqEgkjh ckSf)d ;ksX;rk rHkh ljkguh; gksxh tc nwljksa ds 

nks"k iw.kZ O;ogkj ls rqe esa ln~xq.kksa dh o`f) gksrh jgsA 

 Øks/k dk mRrj Øks/k ls izk;% lHkh yksx nsrs gh jgrs gSaA 

viuh fuUnk djus okys dh fuUnk lgt gh gks tkrh gS] cqjkbZ dh 

izfrfØ;k cqjkbZ izk;% lHkh O;fDr;ksa esa fn[kkbZ nsrh gS ijUrq lsok/keZ 

dks Lohdkj dj ysus ij vki ln'̀k iq#"kksa dks rks rqe Øks/k {kek ,oa 

n;k ds }kjk gh nksA 

 viuh cqjkbZ djus okys dk Hkh Hkyk lkspks] bl uhfr ls 

vfoosdh ds vusdksa nks"kiw.kZ O;ogkj rqEgkjs fy;s ln~xq.kksa ds 'kks"kd 

u cudj iks"kd cusaxsA  

 nwljksa dh lsok djrs gq, rqe ml 'kfDr&lEifÙk ds vHkko dh 

fpUrk u djks tks rqEgkjs ikl ugha gS cfYd vkt tks dqN rqEgkjs 

vf/kdkj esa gS dsoy mrus dks gh lsok esa lkFkZd djrs pyksA 

 ;fn dHkh U;k;klu ij cSBdj rqe vijk/kh dks n.M nsrs gks 

rks og n.M Hkh vijk/kh vU;k;h dh lsok gh gS D;ksafd n.M ds 

nq%[k ls gh vijk/kh vius nks"kksa dk R;kx djsxk( vr% mlds fgr ds 

Hkko ls n.M nksA 

 lsok dk ozr ysdj rqe nwljs dh nqcZyrk ij v;ksX;rk ij 

vlH;rk ij [kh> u mBksA ftl <ax ls dksbZ vius LoHkkokuqlkj 

ckr dgrk gS mls vPNh rjg lqu yksA 



 lekt dh n`f"V ls cM+s dkeksa dks gh rqe mPp lsok ekudj 

NksVs&NksVs dkeksa dh vogsyuk u djksA vodk'k gks rks mlh izdkj 

NksVs ls NksVk dk;Z Hkh izse iwoZd djks ftl izdkj dksbZ cM+k dk;Z 

iwjk djrs gksA 

 fdlh izdkj rqe ,slh ;ksX;rk izkIr dj yks fd ftlls fd 

vf?kd ls vf/kd la[;k esa fo'ks"k dj o`)tuksa fo}kuksa lk/kq& 

vkRekvksa dk vk'khokZn izkIr dj ldks&,slk rHkh gks ldsxk tc rqe 

'kjhj }kjk ok.kh rFkk eu }kjk dksbZ iki u gksus nksxsA 

 /;ku jgs! lUr egkiq#"kksa ds erkuqlkj fgalk] pksjh] O;fHkpkj 

'kjhj ds iki gSaA vlR; Hkk"k.k] fuUnk] dBksj opu rFkk O;FkZ fookn 

ok.kh das iki gSa vkSj nsgkfHkeku yksHk] }s"k] Øks/k eu ds iki gSaA bu 

ikiksa ds jgrs gq;s dksbZ lsok ifo= iq.;e; ugha gks ldrhA 

 tc dHkh rqEgsa dksbZ lsok&ik= feys rc mlds eu dh n'kk 

dk rFkk nq%[k ds dkj.k dk Kku izkIr djks] mldh ifjfLFkfr dk 

v/;;u fd;s fcuk gh mlds fo"k; esa dsoy viuh dYiuk ls gh 

fu.kZ; u cuk yksA 

 fdlh dh lsok] lgk;rk djrs gq, vki ;g u le> cSBuk 

fd ^^eq>s nq%f[k;ksa dk nq%[k nwj djuk gS**] okLro esa rqe fdlh dh 

lsok esa viuh 'kfDr dk lnqi;ksx dj ldrs gks fdUrq fdlh dks 

nq%[kksa ls eqDr djuk rqEgkjs o'k dh ckr ugha gSA 



 /;ku jgs! Hkxoku ls c<+dj thoksa ds nq%[k gjus okys rqe ugha 

gks] u dY;k.kdkjh gksA 

 rqEgkjs fy;s rks ;gh ije 'kqHk gS] cM+s fgr dh ckr gS fd 

fdlh dh lsok lgk;rk dk lqvolj izkIr gks tk; ftlls fd 

vf/kdkj xr le; rFkk 'kfDr lkFkZd gks tk;A bl izdkj dk Hkko 

j[kdj dgha Hkh lsok dk vfHkeku u vkus nks lnk fouez vkSj lsok 

dk;ksZa dh vfHkO;fDr esa ekSu gh jgksA 

 dHkh dHkh rqEgsa nwljksa dh lsok rFkk lgk;rk djrs gq, vius 

vklikl ,sls euq";ksa dk leqnk; fn[kkbZ nsxk ftlds ikl lsok ds 

;ksX; cgqr dqN 'kfDr&lEifÙk gksrs gq, Hkh nwljksa dks nsus ds fy;s 

dqN Hkh u fudysxkA 

 D;ksafd ;g og O;fDr gSa tks lEifÙk ds gksrs gq, Hkh vHkh 

fu/kZu gSaA ,sls euq";ksa dks vHkh rd ysus ls gh vodk'k ugha fey 

jgk gS rHkh nwljksa dks nsus dk mUgsa volj ugha feyrkA 

 ;g Hkh le> yks fd lsok LFkwy rFkk lw{e :i ls vusdksa 

izdkj dh gksrh gSA rqEgsa dqN O;fDr ,sls Hkh feysaxs tks ns[kus esa 

,dkUr] ekSu] fuf"de ls gksdj cSBs gSa ijUrq muds }kjk vn'̀; iFk 

ls bruh egku lsok ekuo lekt dh gksrh jgrh gS ftruh lsok 

LFkwy 'kjhj ls dksbZ dj ugha ldrkA lalkj dh loksZifj lsok rks 

izd̀fr dh ewd 'kfDr;k¡ djrh jgrh gSaA lksp dj ns[kks! lw;Z] pUnz] 



iF̀oh] ty] ok;q] vfXu vkfn 'kfDr;ksa ls fdruh egku lsok gks jgh 

gSA 

 rqe bZ'ojh; 'kfDr;ksa dh egku] fdUrq ekSu lsok dk ftruk 

gh vuqHko djksxs mruk gh rqEgkjk vfHkeku nwj gksxkA 

 ml n'kk esa rqEgsa vykSfdd 'kkfUr vuqHkwr gksxh tc rqe Lo;a 

dks ijes'oj dh gh ,d 'kfDr fdj.k ds :i esa le>us yxks vkSj 

rqEgsa ijekRek ds vfrfjDr vius O;fDrxr {kqnz vfLrRo dk Hkku gh 

u jgsA vga esa vfHkeku gh u jgsA rqe dsoy egku izHkq ds ,d 

midj.k cu tkvksA 

 'kkfUr rFkk 'kfDr dk vuqHko R;kx ,oa ri dh iw.kZrk esa gh 

gksrk gSA R;kx ,oa ri ds fy;s nwljksa dh fu"dke lsok] lgk;rk 

lqUnjre lk/kuk gSA 

 lsok ds iFk esa gksus okys R;kx rFkk ri ls gh vUr%dj.k 'kq) 

gksrk gS( 'kq) vUr%dj.k ls gh ijekRek dk lrr~ fpUru /;ku gksuk 

lqxe gSA /;ku n<̀+rk gksus ij gh fuR; ;ksxkuqHko gksrk gSA 

 rqe bl lR; dks Lej.k jD[kks] fd tks vius 'kjhj bfUnz; eu 

cqf) ij LokfeRo izkIr dj ysrk gS ogh nwljksa dh lsok dj ldrk 

gSA 



 fcuk cnyk pkgs lalkj dh lsok djus okys ;k rks leFkZ 

Hkxoku gSa ;k fQj Hkxoku ds dksbZ izseh HkDr gSaA ijekRek ds ukeksa 

rFkk fnO; xq.kksa dks Lej.k djrs gq, lsok /keZ dk ikyu djrs gq, 

rqe Hkxoku ds lPps HkDr cu ldksxs vkSj HkDr gksdj gh rqe 

nwljksa dh lPph lsok dj ldksxsA 

 ;fn lalkj ds nq%[k cU/kuksa ls eqDr gksuk pkgrs gks rks viuh 

le; 'kfDr dk lsok esa lnqi;ksx djks] lalkj ls dqN u pkgks] 

ijekRek ds ;ksxh gksdj ije 'kkfUr izkIr djks ;gh lk/kuksa ds }kjk 

loksZifj ije flf) gSA 

 rqEgkjh le> esa ;g rks vk gh x;k gksxk fd tks O;fDr 

'kfDr'kkyh gS] LorU= gS ogh nwljksa dh lsok] lgk;rk dj ldrk 

gSA nwljksa ds cU/ku [kksyus ds fy;s rqEgsa vius vkidks leLr 

cU/kuksa ls eqDr dj ysuk gksxkA 

 'kfDr rFkk LorU=rk izkfIr ds fy;s viuh bPNkvksa] dkeukvksa] 

vko';drkvksa dks de djuk gksxkA D;ksafd bPNkvksa] dkeukvksa dh 

vf/kdrk ds dkj.k] eku rFkk lq[kklfDr ds dkj.k ekuo oLrq ,oa 

O;fDr dh nklrk esa c) gSA yksHk vFkok eksg ls c) euq"; dh 

cqf) nwjn'khZ] lR;n'khZ ugha gksrhA 

 yksHk] eksg rFkk vfHkeku dk R;kx djus ij eu ifo= gksrk gS 

vkSj eu ds LoPN gksus ij euq"; cqf)'kkyh curk gSA rqe vius 



HkkX; ds Hkksx dks Hkys gh u iyV ldks ijUrq 'kq) cqf) ds foosd 

ls lq[kn nq%[kn ifjfLFkfr;ksa esa vius dks 'kkUr] le j[k ldrs gksA 

'kksfdr gksuk fpfUrr] Hk;krqj] vizlUu gksuk cqf)ghurk dk ifjp; 

gSA fo}ku ogh gS ftldh cqf) 'kq) gks vkSj 'kq) cqf)eku ogh gS 

tks rqPN bPNkvksa ,oa Hkksxtfur lq[kksa ds o'khHkwr u gks tks fuR; 

izlUu gks 'kkUr gksA lcls Js"B fo|k ogh gS ftlds }kjk rqe ikiksa 

vijk/kksa ls vius dks cpk ldks] r`".kk dks] eksg rFkk yksHk dks nwj 

dj ldks] eu dks Loo'k j[k ldksA 

 lsok ds ekxZ esa rqe fdlh O;fDr dks vfu"Vdkjh] nzksgh] 'k=q 

ekudj mls u"V djus dk nq%lkgl u djks oju~ ml 'k=qrk dks gh 

u"V dj nks tks izk;% yksHk] vfHkeku ;k fdlh izdkj dh lq[k&gkfu 

ds dkj.k gqvk djrh gSA 

 ftlesa lsok dh iw.kZ ;ksX;rk vk tkrh gS ml ij Hkxoku dh 

egku dìk le>ksA rqe iDds R;kxh] riLoh gksdj] nq%[kksa dh vkx 

ls 'kq) gksdj] lq[kksiHkksx ls fojDr gksdj gh nhu nqf[k;ksa dh lsok 

dj ldksxs vkSj lsok ds }kjk gh rqe iw.kZ r`fIr vkRe 'kqf) rFkk 

'kkfUr ykHk djksxs& ;g lc dqN rHkh gksxk tc ijekRek ls gh 

dsoy izse gksxkA lkalkfjd lq[kksa dk izseh 'kq) lsod gks gh ugha 

ldrkA 

vkse~ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr% 



¼fu"dke thou½ 

fpr esa ;fn pkg u jg tk;sA fQj dqN nq%[k nkg u jg tk;sAA 

ge ,sls gks tk;sa Kkuh] fQj jgs u fdafpr vfHkekuh A 

cu tk;sa lc dqN ds nkuhA Hko flU/kq vFkkg u jg tk;sAA 

lc Hkk¡fr lnk lUrks"k jgsA eu cqf) lnk funksZ"k jgsA 

tx ds oSHko /ku ikus dkA lk'ku vf/kdkj c<+kus dkA 

lksga lR;ksga ?kks"k jgsA dqN Hkh ijokg u jg tk;sAA 

fQj fdlh vksj Hkh tkus dkA dqN Hkh mRlkg u jg tk;sA 

vius mj dk Nyey /kksdjA lc HksnHkkouk dks [kksdjA 

ge ^ifFkd* jgsa rqe e; gksdj nqxZfr dh jkg u jg tk;sAA 

Hkxoku rqEgkjs pj.kksa esa 
feyrk gS lPpk lq[k dsoy] Hkxoku rqEgkjs pj.kksa esaA 

;g fourh gS iy&iy fNufNu] jgs /;ku rqEgkjs pj.kksa esaAA 

pkgs cSjh lc lalkj cus] pkgs thou eq>ij Hkkj cusA 

pkgs ekSr xys dk gkj cus] jgs /;ku rqEgkjs pj.kksa esaAA 

pkgs d"Vksa us eq>s ?ksjk gks] pkgs pkjksa vksj va/ksjk gksA 

ij fpÙk u Mxex esjk gks] jgs /;ku rqEgkjs pj.kksa esaAA 

pkgs dk¡Vksa esa eq>s pyuk gks] pkgs vfXu esa eq>dks tyuk gksA 

pkgs NksM+ ds ns'k fudyuk gks] jgs /;ku rqEgkjs pj.kksa esaAA 

rqegha lc e; ;g Kku jgs] eq>esa u dgha vfHkeku jgsA 

izHkq esjs rqe ;g xku jgs] jgs /;ku rqEgkjs pj.kksa esaAA 

;g fourh gS iy&iy fNufNu] jgs /;ku rqEgkjs pj.kksa esaAA 



   lkfgR; eaxkus dk irk 

 Mk0 rkjkpUnz Dyhfud Mk0 Lokeh vf[kysUnz 
 28] fo/kku lHkk ekxZ caxkyh Vksyk] csyu cktkj 
 fudV cfyZXaVu pkSjkgk] y[kuÅ eqaxsj ¼fcgkj½ 
 eks0 9415062640 Qksu & 06344&222232 
 Qksu & 0522&4048520 ***** 
 ***** vo/ks'k ukjk;.k vxzoky 
 Lokeh ukukuUn vxzoky fx¶V xSyjh 
 lar ifFkd lk/kuk vkJe pkSd] cgjkbp ¼m0iz0½ 
 gfjiqj] jk;okyk] gfj}kj ¼mŸkjkapy½ Qksu& 05252&237977 
 Qksu & 0135&2485725 eks0& 9336881137] 9453017520 

***** 
 

HkDr cznlZ 
Jh jked̀".k ikdZ] vehukckn] y[kuÅ & 226018 

Qksu& 0522&6570333] 6531333 eks- & 9415418811 
***** 

e/; izns'k ds tks ikBd Jh Lokeh th dk 
lkfgR; ysuk pkgsa dì;k uhps fy[ks irs ij lEidZ djsa& 

Jh fo".kq th vxzoky 
vxzoky cqd lsyj] ,e-vkbZ-th-&21] nhu n;ky iqje 

iks0&[k.Mqvk&fiu&450001 ¼e0iz0½ 
nqdku eks0&9407455034 fuokl% eks0&09407457977 
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tks J)kyq lk/kd lar ifFkd th ds bu izdk'kuksa dks 
le;&le; ij izdkf'kr djokus esa viuk lg;ksx nsuk pkgsa 
vkSj vius fiz;tuksa dk uke Hkh Niokuk pkgsa rks og J)kyq 

lg;ksx jkf'k ^g"kZ dqekj lwjh* ds uke ls [kkrk la[;k 
CBS A/c 0293000109120890 iatkc us'kuy cSad]  

xkSre cq) ekxZ] y[kuÅ esa lh/ks Mky ldrs gSaA 
bZ'ojh; dk;Z esa vkidk lg;ksx vfoLej.kh; jgsxkA 

bl izfØ;k esa cSad dksbZ deh'ku ugha ysxkA 
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lk/kq os"k esa ifFkd dk laf{kIr ifjp; 

 vkids 'kjhj dk tUe dkU;dqCt czkã.k dqy esa lEor 1935 esa gqvk 
FkkA vkids firk ftyk Qrsiqj xzke&cdsoj ds jgus okys FksA dkykUrj esa 
og tkdj xzke&lk<+ ftyk dkuiqj esa jgus yxsA vkidh ckY;koLFkk 
ufugky esa O;rhr gqbZA ogha ij dqN f'k{kk izkIr dhA vkidks cpiu ls 
nsoh&nsorkvksa ij iw.kZr% fo'okl FkkA vkids ekrk&firk dk LoxZokl gks 
tkus ij vki xzke ds ckgj HkwW/kjk [kksndj ri djus yxsA bl voLFkk esa 
Hkh vusd yksx vkids n'kZu djus vk;k djrs FksA 

 ckY;kdky ls gh fdlh ls mins'k lqus fcuk Hkxoku ds uke ti 
Lej.k esa fo'okl FkkA vkjEHk ls gh ,d ijegal vo/kwr lUr esa J)k gks 
x;h tks uXu gh ?kwers FksA dksbZ oL= u j[krs FksA Luku ds i'pkr [kkd 
yxk ds ty lq[kkrs FksA mls foHkwfr dgrs FksA 

 xq# egkjkt us vkidk uke ^^iydfuf/k** j[kk FkkA oSls vkl&ikl 
ds xk¡o ds yksx vkidks ^^czãpkjh** dgk djrs FksA lhrkiqj esa vkius cgqr 
le; rd ri fd;kA unh fdukjs i.kZ dqVh cukdj vkius ri fd;kA ml 
le; vki VkV dk gh vpyk] yaxksVh] fcNkus vks<+us ds fy;s Hkh vki VkV 
dk gh iz;ksx djrs FksA puk] xsgw¡ dks Qqykdj [kkrs FksA 

 iwoZ tUeksa ds laLdkjksa ls izsfjr gksdj lc dqN NksM+dj lk/kq os'k esa 
fopj.k djrs gq, vusdksa dfork,a fy[khaA ,dkUr lsoh gksus ds dkj.k i| 
ds lkFk&lkFk x| fy[kuk vkjEHk gqvkA yxHkx iSalB iqLrdsa NihA eku 
izfr"Bk iwtk HksaV ls lnk fojDr jgdj fopj.k djrs gq, vk/;kfRed 
fopkjksa dk lektO;kih izpkj c<+rk x;k] fopkjksa dh iz/kkurk ls fopkjd 
leqnk; dh of̀) gksrh x;hA ^lk/kq os"k esa ,d ifFkd* uke ls dY;k.k esa 
ys[k Nirs jgsA vkius vBljk; esa ukxk fujadkjh fo|ky; cuok;k vkSj 
ftyk dkuiqj xzke&lk<+ esa Hkh vkius fo|ky; cuok;k gSA 

 T;s"B&'kqDy iapeh rnuqlkj 10 twu 1997 dks ijekFkZ vkJe  
gfj}kj esa vkidk 'kjhj iw.kZ gqvk vkSj ogha ij HkO; lUr ifFkd lekf/k 
efUnj cuk gSA 


