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/;ku
vkuUn e;a vkuUn e;a ijekRek ijekuUn Lo;a
lnKku e;a ln izse e;a ijekRek ijekuUn Lo;a

dqN Hkh nqfu;ka ds :a dke ;gh dgrs gq,
feVs nqokZluk reke ;gh dgrs gq,

chrs fnu jkr lqcg 'kke ;gh dgrs gq,
vkuUn e;a vkuUn e;a ijekRek ijekuUn Lo;a

gj ,d uke esa gj :i esa gks /;ku ;gh
feVk nsrk gS tks vKku gS oks Kku ;gh
;gh iwtk Lo/keZ vkSj ozr fo/kku ;gh
eu ls ok.kh ls lnk gksrk jgs xku ;gh

vkuUn e;a vkuUn e;a ijekRek ijekuUn Lo;a
fuR; vfouk'kh lR; ds gh vc Hkä jgks
fouk"kh ukeksa ls vkdkjksa ls fojä jgks
Lo;a esa lR; dks igpku yks vuqjä jgks
cgqr nq%[k Hkksx fy;s vt us lq[kklä jgks

vkuUn e;a vkuUn e;a ijekRek ijekuUn Lo;a
izHkq dk mRlo gS lxr lR; ugha ekuuk gS
feyrk dqN Hkh ugha] O;FkZ [kkd Nkuuk gS
[kkstuk dqN ugha] lr:i dks igpkuuk gS
^ifFkd* ikuk ugha gS fuR; izkIr tkuuk gS

vkuUn e;a vkuUn e;a ijekRek ijekuUn Lo;a

Lrqfr
 gs izHks loZ fgrdkjhA
 lqf/k ysrs jgks gekjhAA 
 ge {kqnz ifrr gSa ftrus
 ij rqe egku gks mrusA
 ge vijk/kh gSa ftrus]
 rc rqe n;kyq gks mrusA
 ge vkjr rqe nq%[kgkjhA
 lqf/k ysrs rqEgha gekjhAA
 rqe iwj.k ge ifjfer gSa]
 rqe iou ge dyqf"kr gSaA
 rqe fu'py ge pyfpr gSa]
 lc fof/k izfr nhu nfyr gSaA
 rqe ve`r ge fo"k/kkjhA
 lqf/k ysrs rqEgha gekjhAA
 fut deksZ ds izfrQyesa]
 Qalrs fur nq%[k nyny esaA
 ge ^ifFkd* rqEgkjs cy esa
 fo'okl ;gh iy esaA
 rqe gjrs foink lkjhA
 lqf/k ysrs rqEgha gekjhAA



3 4

lR; dks tkuks
 ;RlR;su txRlR;a ;Rizdk'ksu Hkkfr rr~A
 ;nkuUnsu uUnfUr rLeS Jh xqjoS ue%AA
 ftuds vfLrRo ls txr dk vfLrRo gSa ftuds vkuUn ls lc 
vkufUnr gksrs gSa mu ¼lfPpnkuUn Lo:i½ xq: dks ueLdkj gSA

 vfofPN= fpnkReSd% iqekuLrhg usrjrA

 LoladYio'kkn~ c)ks fu% ladYi'p eqP;rsAA
 loZ= ,d v[k.M pSrU; :i vkRek dh gh lÙkk gSA vkRek ds 
fcuk vU; dqN gS gh ughaA eukse; vgadkj Lo;a ds ladYi dks ysdj gh 
ca/kk gqvk gSA ladYi jfgr gksus ij eqä gh gSA

 ;g xq# fu.kZ; gekjs fy;s Lej.kh; gSA psruk ftruh 'kq) gksrh 
tkrh gS mruh Kku dh LQwfrZ vf/kd iw.kZrk ds lkFk vfHkO;fä gksrh gSA 
psruk ls vghuqHko vkSj Kku] cqf) }kjk izdkf'kr gksrk gSA

 Kku dks viuh vkRek ls fHké [kkstuk ew<+rk gS] ew[kZrk gSA

 czã gh lR; gS] ;g txr mlh dh feF;k ek;k gS] bls ;fn rqe 
Hkwyrs jgksxs rc fdrus gh Kkuh] /;kuh cu tkvks] feF;k ek;k dk eksg 
lq[k ds lkFk nq[k nsrk gh jgsxkA

 ijekRek ds gksdj ijekRek esa gh jgdj ijekRek ls foeq[k cus 
jguk vgadkj dk izFke iki gS] bl iki ls cu pdj vkfLrd gks 
tkvksA ckj&ckj ijekRek dk Lej.k vkrk jgs rHkh ;g iki NVsxkA

 vusd uke :iksa esa ,d psru rRo dks ns[kksA bl lR; dk vuknj 
u djksA

 cqf) ;qä gksdj ns[kks] ,d cht o`{kkdkj cu jgk gS] rFkk tks 
izxV gks jgk gS] ogh feV jgk gS] dksbZ Hkh 'kjhj tUerk gS] c<+rk gS] 

cq) gksdj e`R;q dks Hkksxrk gS ;g ftruk Hkh ifjorZu gS] ,oa la;ksx 
fo;ksx gS ;g lc izkd`frd fo/kku gS\ ;g fo/kku gh vUrjLFk lÙkk dks 
lokZJ; ijekRek dks vkSj fnO; xq.kksa dks O;ä dj jgk gSA Kku esa ns[krs 
gq;s lq[k&nq[k ds Hkksxh u cus jg dj lR; ds ;ksxh gksdj vkufUnr jgksA

 lr mls gh dgrs gSa tks fujUrj gS] loZ= gS] lHkh esa gS] lnk ls gs 
lnk jgsxkA

 lr dk dHkh R;kx ugha gks ldrkA lr ls dHkh fHkUurk rFkk nwjh 
ugha gks ldrhA lr ls dksbZ vyx ugha gks ldrkA

 tks lr gS vHkh gS] ;gh gS] mlh esa ge lc gSa] mlh ds gSaA

 vga dk LQqj.k blh vuUr v[k.M lr ijekRek esa gks jgk gSA

 bl lr ijekRek ije czã dh f=Le` gksrh jgrh gS] dc rd 
\tc rd vlr vfuR; dh Le`fr pyrh jgrh gSA

 vlr~ vfuR; dh foLe`fr gksrs gh fuR; lRlax lqyHk gSA psru] 
lr vkRek ds fujUrj Lej.k ls vjkr dh foLe`fr lEHko gSA

 lRppkZ djuk ;k lquuk vFkok fpUru djuk] lRdk;Z djuk 
lrlax ugha gSA ;g lc lrlax ds fy;s lg;ksxh vo'; gksrs gSA

 lrlax gh rks ekuo dk Lo/keZ gSA

 lRlaxh ogh gS tks fuHkZ; gks] fu"dke gks] fuf'pr gks 'kkUr gksA

 dgha Hkkxus ls] oká R;kx ls v'kkfUr ugha feVsxhA Lej.k jgs fd 
txr esa viuk dqN ugha gSA fQj Hkh tks lEcfU/kr tu gSa mUgsa lq[k 
ckaVks] mlds cnys esa lq[k lUeku ;k uke izfr"Bk dqN u pkgksA D;ksafd 
rqEgsa vius fy;s ijekRek gh ifjiw.kZ gSA

 vius vuqdwy gksus dk ;k izfrdwy ds u jgus dk ladYi u djks] 
D;ksafd ladYi dh iwfrZ ds Hkksx ls lax nks"k c<+rk gSA cgqr lko/kku 
jgksxs vkSj cqf) 'kqf) gksxh rHkh cp ldksxsA
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 cqf) 'kq) rHkh gksxh tc Kku esa txr ls dqN ikus dk vkSj dqN 
cpkus dk yksHk] eksg ugha jgsxkA vkRek ijekRek fujUrj gS bl lR; 
dks Hkwy dj] tks ugha feyk gS og dsls fey tk;s vkSj tks feyk gS] ;g 
dSls lqjf{kr jgs bl fopkj ls cqf) v'kq) jgrh gSA

 vuklä Hkko ls izkIr dh ;Fkk'kfä j{kk djuk vkSj tks dqN 
izkjC/k ls feyus dks gS mls izkIr djrs gq, lsok esa mi;ksx djuk ;g rks 
'kjhj ds fy, dÙkZO; gSA

 lUr lko/kku djrs gSa fd lr psru vkRek ,oa vkuUn Lo:i 
ijekRek fcuk dqN fd;s gh fujUrj lqyHk gS izkIr gh gS] bl ije lR; 
dh foLe`fr gksus ls rqe ijekRek dks [kkstrs gks&bl Hkze ds fuokj.k ds  
fy, xq# mikluk dh vko';drk jgrh gSA

 bl psru vkRek dks lÙkk esa vla[; eu] cqf)] fpÙk vgadkj 
fujUrj xfre; gS] fØ;k&deZjr gSa ysfdu gekjs lr~fpnkuUn Lo:i dh 
v[k.M 'kkfUr esa dksbZ ck/kk ugha iM+rhA

 vKkuh] eksgh] yksHkh] vfHkekuh] vgadkj] ftl lÙkk] 'kfä] 
psruk }kjk drkZ Hkksäk curk gS mlh lÙkk 'kfä psruk dks /;ku ls ugha 
ns[krk blh dkj.k ls vgadkj dks vius eu dh ew<+rk dk rFkk cqf) dh 
ew[kZrk dk ,oa cU/ku dk Kku ugha gksrk fQj Hkh cU/ku ls NVus ds 
iz;Ru djrk jgrk gSA

 rqe fujUrj psruk esa gks thrs jgus dk fpUru n`<+ dj yksA nsgkfn 
rnzqirk rksM+ nksA

 psruk esa gh thou izHkkfor gks jgk gS ijUrq psruk dks ge izk;% 
Hkwys jgrs gSa tM+ nsg dk Lej.k lnk cuk jgrk gSA xqjksinsl gS tc rqe 
Kku esa ;g ns[kus yxksxs fd ;g nsg eSa ;gha gw¡ rc rqEgsa nsg dk gh tUe 
vkSj nsg dh e`R;q nh[ksxh viuh ughaA tc rqe tku yksxs fd ;g izk.k eSa 
ugha gw¡ rc Hkw[k I;kl izk.kksa ds /keZ fn[kkbZ nsxk viuk ughaA

 tc rqe tku yksxs fd ;g fpÙk eSa ugha gw¡ rc 'kksd eksg ls rqe 
vius dks eqä gh ikvksxsA

 tc rqe le> yksxs dh ;g cqf) Hkh eSa ugha gw¡ rc cU/ku vkSj 
eks{k dh leL;k lekIr gks tk;sxhA

 txrxq# 'kadjkpk;Z ds n'kZukFkZ ,d jksx xzLr J)kyq x;k Fkk mls 
;gh euu djus dks ea= crk;k %&

  ukga nsgks tUe e`R;q dqrks esaA
  ukga izk.k% {kqfRiiklk dqrks esaA
  ukga psrk 'kksd eksgks dqrks esaA
  ukga cqf) cU/k eks{kks dqrks esaA

czãa okg u lalkjh fuR; eqäks u 'kksd Hkkd~A

 

 lfPpnkuUn :iks·ekReku fefr Hkkons;AA

 euq"; tSlk fpUru djrk gS psruk mlh e; gks tkrh gSA lUr 
le>krs gSa&

 Lo;a esa cqf) dks fLFkj djks rHkh rqe nsgoku u jg dj vkReoku 
gks ldksxsA

 rqe [kM+s gks] psruk esa Mwcks] bl /;ku dks lk/k yks rHkh ije Kku 
gksxkA

 ckj&ckj Lej.k djrs jgks fd tgk¡ ge gSa ogha ijekRek gSA

 vius dks nsg ds Hkhrj fpnkdk'k Lo:i vuqHko djksA

 ftl Kku esa rqe lc dqN le>rs tkurs gks rFkk ftl 'kfä ls 
rqe lc dqN djrs gks] ,oa ftl izse ds lq[kkLokn ysrs gks og rqEgkjk 
cuk;k gqvk dqN Hkh ugha gSA lc dqN ijekRek esa gh gksA

 rqe fuUnk Lrqfr dks Lohdkj gh u djks vkSj fdlh dh fuUnk Lrqfr 
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Hkh u djks D;ksafd lHkh ijekRek ds gSa] ijekRek esa gh gSaA

 lHkh esa vkRek dks ueLdkj djks vkSj vkRek dks ijekRek ls 
fHkUu u ekuksA

 rqEgkjs dqN djus ls ogh feysxk tks rqEgkjh lhfer le> ds 
Hkhrj gS ysfdu vdeZ ls] vfØ;k ls rqEgkjs fd;s fcuk gks og feysxk tks 
rqEgkjh lhfer le> ds ckgj loZ= fo|eku gSA

 ,d egkRek us crk;k fd ;fn rqe NS ?k.Vs vk¡[k cUn djds ekSu 
jg dj cSBs jgks rks 'kfä izokg ds dbZ fNnz cUn gksa tk;saxsA ogh 'kfä 
vUrj ;k=k esa lgk;d gksxhA 

 ijekRek fujUrj loZ= ekStwn gS] mlds vfrfjä dqN Hkh ekStwn 
ugha gSA

 fujUrj fo|eku lfPpnkuUn ijekRek dks izfrQy Lej.k j[kuk 
gh lR;ksaikluk gSA

 /;ku ls ns[kks tc nq%[kh gksrs gks rc dkSu lk nks"k izcy gks jgk gS] 
D;ksafd nq%[k vius gh nks"k ls gksrk gSA

 vius dks bruk fLuX/k fpduk cukyksa fd tks Åij fxjs og 
fQly tk;sA vk/kkr dk izHkko gh ugha gksA

 /;ku ls ns[kksa] dgk¡ ;g 'kq) fufoZdkj psru] dgka v'kq) fouk'kh 
ruA

 tks bl tM+ ru dks viuk :i ekurs gS vkSj bl ru ls 
lEcfU/kr nwljh nsgksa dks vius fiz; lEcU/kh ekurs gSa og ije psru 
f'ko ls foeq[k jg dj 'ko ds mik'kd gSaA

 'ko ds mikld izseh fdrus gh efUnjksa esa ue% f'kok; dgdj 
iz.kke djsa ijUrq nsg ds izfr vklfä eerk gh ije psru f'ko dh 
mikluk esa ck/kd curh jgsxhA

 ije psru rRo gh ijekRek dk fujkdkj Lo:i gSA ;g lHkh 
vkdkjksa dks izdkf'kr dj jgk gSA

 lHkh vkdkjksa esa fujkdj psru Lo:i dks Lej.k j[kuk gh f'ko 
'kadj dk Hktu gSA

 dqN fd;s fcuk gh ije psru Lo:i fujUrj Lej.k ls gh lqyHk 
gSA dgha tkus dh [kkstus dh vko';drk gh ugha gSA

 ;fn rqe bl fujkdkj f'ko'kadj dks vk¡[kksa ls ns[kuk pkgrs gks rks 
izse esa ekufld ewfrZ cukuh gksxhA

 gesa lUr us le>k;k gS] rqe Hkh le> yks&rqEgkjs Hkko gh ewfrZeku 
gks tkrs gSaA eu esa Hkjh gqbZ ewfrZ tc izse esa Bgj tkrh gS rc izse] mlh 
ewfrZe; gks tkrk gS&;gh n'kZu gSA

 tks ckj&ckj nqgjk;k tkrk gS ogh vH;kl bruk lgt gks tkrk gS 
fd mlhe; eu gks tkrk gSA

 ftl izdkj eu nsge; cu tkrk gS mlh izdkj eu vkReke; gks 
tkrk gSA lUr ds izopu esa lquk gS&

 vkRek dk eue; gks tkuk HkksxkH;kl dk ifj.kke gS blh izdkj 
eu dk vkRek gks tkuk gh lekf/k ;ksx gSA

 ;fn rqe fopkjksa vkSj okluk dks gVkrs gq, orZeku esa Bgj tkvks 
rks ml 'kwU; esa gh iw.kZ dk cks/k gks ldrk gSA

 tc vga Kku ds lkFk dksbZ vkdkj ugha jgrs rc vkRek ijekRek 
gh 'ks"k jgrk gS dqN Hkh esjk ekurs gh eSa dk vkdkj cu tkrk gS] blh 
dks vgadkj dgrs gSaA

 lexz izse tc Hkokue; gks tkrk gS rHkh euksfHkyf"kr Hkxoku ds 
n'kZu Hkh gksrs gSaA

 izse dh iw.kZrk rHkh gksrh gS tc izsekLin ls fdfPpr Hkh Hksn ugha 
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jg tkrkA fNikus ;ksX; dqN vius esa nh[krk gh ugha] loZLo izsekLin 
izHkq dk gh gS&,slk ns[kuk gh vgadkj dk leiZ.k gSA

 tks /;ku ;ksx dh lk/kuk esa rRij gSa] mUgsa Hkh vdsys gksuk] ekSu 
gksuk] 'kkUr gksuk] 'kwU; esa psruk dh vuqHkwfr esa Bgjuk vko';d gksrk 
gSA

 izse ;ksx dk /;ku ;ksx gh vgadkj dks folftZr djus dk mik; 
gSA

 'kq) psru vkRek dk eukse; gksuk Hkksxh cuuk gS vkSj eu dks 
lesVdj vkReke; gh lekf/k ;ksx gSA

 ;g Hkh xq# fu.kZ; gS fd rqe lalkj ds lgkjs euds [kkyhiu dks 
dHkh u Hkj ldksxsA

 rqe lalkj ls ?k`.kk u djks&bls ijekRek dk vn~Hkqr mRlo le> 
dj rVLFk jg dj ns[k yksA ijekRek fujUrj gS blh ls thou izokfgr 
gS mlh esa ft;ks] psruk esa jgks tM+rk dks vks<+ks gh ughaA

 lUr lko/kku djrs gSa fd rqEgsa fuf'pUr jguk gS rks thou esa 
viuk dqN u ekudj lc dqN ijekRek dk gh le>ksA

 lHkh izkf.k;ksa dks ijekRek ds thokRek le>ks lHkh dks izhfr Hkko 
ls ns[kksA pkg jfgr gks tkvks] fu.kZ; dj yks fd dksbZ oLrq vius lkFk 
ugha jgsxhA

 dksbZ Hkh iz;Ru u djds vius esa gh ijekRek dks Lohdkj fd;s 
jgksA

n`<+ fu'p; dj yks fd esa ijekRek dk gw¡ vkSj tks dqN Hkh nh[krk gS ;g 
lc ijekRek dk gSA

 tc lUr ln~xq# le>k jgs gSa fd ;g lc mlh dk gS vkSj lc 
tho mlh ds gSaA rqe Hkh mlh ds gks rc fdlh dh fuUnk u djks] fdlh ls 

?k`.kk] }s"k] dyg u djks] fdlh ij Øks/k u djks] fdlh dks rqPN ikih u 
le>ksA lc dqN ijekRek dk u`R; gS] mRlo gSA lc dqN cnyrk jgrk 
gS] fuR; uwru vkrk jgrk gSA Qwy vkSj dkaVs mlh ds gSaA

 ikiksa esa] iq.;oku esa ijekRek fufoZdkj izfrf"Br gS ijUrq ew[kZ 
vgadkj gks fuR; lR; ls foeq[k gSA

 eksgh] yksHkh] lq[kklä] vgadkj nq%[kh gksdj dHkh lUr egkRek 
;ks T;ksfrf"k ds ikl tkrk gS rc iwNrk gS fd gekjk nq%[k] ladV dSls 
dVsxk ;k gekjk le; dSls vPNk vk ldrk gS] ijUrq  ;g iz'u 'kk;n 
gh  dksbZ iwNrk gksxk fd gekjk eu dSls ifo= gksxk \cqf) dSls 'kq) 
gksxh \vgadkj fdl izdkj vfHkeku jfgu gksxk \

 ;g Hkh xq# fu.kZ; gS&rqe vKku esa Hkyk cqjk eku jgs gks vc 
Kku esa fuR; ,d jl jgus okys psru Lo:i dks tku dj lHkh uke 
:iksa ds izdk'kd psru vkRek esa gh izse fLFkj djksA fdlh ls ?k`.kk u 
djksA ijekRek lHkh dks fy;s gq;s gSA

 dnkfpr bruk ln~Hkko tkxzr gqvk gS fd rqe efUnj esa Hkxoku 
dh ewfrZ dks Hkxoku ekku dj iz.kke djrs gks vc /khjs&/khjs ;k 'kh?kz gh 
lHkh izkf.k;ksa eSa psru lÙkk dks Hkxoku dh gh 'kfä tku dj eu gh eu 
iz.kke djksA

 vusd uke :iksa esa fojkteku egknso dk Lej.k djksA

 dSls fofp= eksge;h ek;k gS] foosd Kku esa ns[kus ls Kkr gksrk 
gS fd eu esa tgk¡ rd Lej.k] euu] fpUru gksrk gS og uke :ikdkj 
dk gh gksrk gS ysfdu ftl psru vkRek ls lHkh fouk'kh uke :i Hkkflr 
gks jgs gSa ftl vkRek ds fcuk ;g uke :i jg gh ugha ldrs og psru 
Lo:i vfouk'kh vkRek Hkwyk jgrk gSA

 rqe u dqN R;kx djks] u dqN xzgk djks dsoy uke :i /kkjh 
psru vkRek dk gh Lej.k djks vkSj rHkh Lej.k djks tc dksbZ uke :i 
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;kn vk jgk gksA

 feF;k uke :i esa lR; vkRek dks Lej.k j[kuk gh rks lRlax 
gSA

 fe= gks ;k 'k=q gks] lk/kq gks ;k vlk/kq gks] vuqdwy gks ;k 
izfrdwy gks] iz'kald ;k fuUnd gks tks dksbZ lkeus vk tk;s] mls vk¡[kksa 
ls ifgpkurs gq, mlh {k.k Kku izdk'k esa cqf) n`f"V ls fouklh uke :i 
ds izdk'kd psru vkRek dk Lej.k dj yksA lHkh esa vkRe Lo:i czã 
dks ueLdkj djksA

 rqEgkjh n`f"V [kqyh gS rks ijekRek fuR; fujUrj loZ= fo|eku 
gSA

 osnkUr dk fu.kZ; gS fd ;g nh[kus okyk foLrkj lkjk fo'o 
czãk.M ftlesa xfreku gS] lcdk vkJ; vk/kkj ijekRek gh gSA

 izR;sd izk.kh ds thou esa tks xfr nh[krh gS og ftl psruk ds 
}kjk fujUrj gks jgh gS og nsgksa esa O;kIr vkRek gSA

 ln~xq# le>krs gSa fd rqe ftls ugha ns[k ikrs ysfdu ftlds 
gksus ls gh ns[ksrs gks] lqurs gks ;k tks dqN Hkh djrs gks ml psru rRo dks 
vkRek dgrs gSaA cqf) esa vkRek gh Kku Lo:i gSA ân; esa vkRek gh izse 
Lo:i gSA ukfHkpd esa O;kid vkRek gh 'kfä Lo:i gSA fpÙk esa tks 
O;kid vkRek gS ogh o`fÙkLo:i gSA

 ;g vkRek psru ftl inkFkZ ls feyrh ftl xq.k ls feyrh gS 
mlh ls rnwzi gks tkrh gSA

 ftl izdkj vfXu ftl vkdkj ds lkFk izTofyr gksrh gS mlh 
Lie; cu tkrh gSA

 dk"B ;k yksgkfn ds lkFk vfXu vkdkje; gS lax u jgus ij 
vfXu O;kid fujkdkj gSA

 ,d ckyd tyrk gqvk nhid gkFk esa ysdj fudyk] ,d lUr 
lnqins'kd us lkeus vkdkj nhid dks cq>k fn;k vkSj iwNk fd crkvks] 
T;ksfr dgk¡ xbZ \ ckyd lUr lxh xq# Hkä Fkk mlus ekfpl fudkydj 
nhid tyk fnyk vkSj lUr ls iwNk fd crkvks T;ksfr dgk¡ ls vk xbZ 
\og lUr fu#Ùkj gks x;kA Kkuh  gksus dk vfHkeku >qd x;kA

 vkRek dk cks/k gksuk gh ije tkxj.k gSA

 nsgkfHkekuks dks eksg us] vkyL; izekn us vKku us cka/k jD[kk 
gS] ;gh reksxq.k gSA

 tgk¡ rd vklfä gS Qykdka{kk gS yksHk gS ogk¡ rd jthxq.k dk 
cU/ku gSA

 lUr dgrs gS&rqe yksHk ls] okluk ls rFkk lq[kksiHkksx ls vlax 
jgksA lg;ksx u nks] nwj ls ns[krs jgksA lk{kh Hkko tkxzr jgsxkA

 rqe tgk¡ gks ogha rqEgkjh psruk gksA

 tc lq[k dh ;k fdlh izdkj dh pkg ugha jgsxh dsoy Kku ek= 
'ks"k jgsxkogha ls vo;; in lqyHk gksrk gSA

 ije psru rRo fpnkdk'k esa gh vxf.kr vgadkj ,oa eu 
xfreku gks jgs gSaA

 rqe fufoZdYi Kku dks gh viuk Lo:i tkudj nsg dks viuk 
:i u ekuksA

 lc nsg :i fouk'kh gS] psru Lo:i vfouk'kh gSA psru rRo 
gh loZe; gSA ;gh eue; gSA eu dk euu u jgs rc vkRek ds gksus dk 
cks"k gksrk gSA

 lr psru Kku Lo:i dk vuknj fujUrj gksus okyk izfrfnu 
dk vijk/k gSA vkRek esa gh J)k ,oa izse ls vijk/k dh fuo`fÙk gksrh gSA

 ;g psru ije vkRek gh vkuUn Lo:i gS] vkSj vfo|kikf/k ls 



c) tho lq[k Lo:i gS] ijUrq vKkuo'k ;g tho vius ls fHkUu oLrq 
O;fDr vkfn dks lq[knkbZ eku dj ijk/khu gks jgk gSA

 lq[kklfä jgus rd tho dh bPnk;sa] lkjk lalkj feydj Hkh 
iw.kZ ugha dj ldrkA

 ;fn rqe lalkj ls dqN u pkgks] fdlh ls dqN u pkgks] lalkj esa 
dqN Hkh viuk u ekuks] dgha Hkh vklfä u jgus nks rc rks vHkh 
Lok/khu gksa ldrs gksA

 tc rqe Kku esa ns[kksxs rc vga ds vkdkj dh n'kZu esa nhokj 
cudj lkeus vk;saxs] mUgha dks rksM+uk gksxkA

 Kku esa lalkj dk dksbZ uke :i Hkj tkuk gh ek;k dk peRdkj 
gSA

 lUr dgrs gSa fd tks fujUrj gS mlh esa vius dks ns[kks] mlh esa 
thou dk vuqHko djks] mlh ds fujUrj ;ksx dk vuqHko djksA

 vga ds leLr vkdkj feF;k gSa] mUgsa u idM+uk gS] u NksM+uk gS 
dsoy ns[krs jguk gSA

 ijekRek dks fuR; fujUrj lokZdkj fo'okdkj ns[kksA vkuUn 
Lo:i ijekRek gh gSA vkuUn dh vuqHkwfr dks gh ijekRek dgrs gSaA

 ijekRek dksbZ O;fä ugha gS fdUrq O;fäe; gSA ijekRek gh loZ 
'kfäe; gS] loZ xfre; gS] ijekRek gh lr psru gSA ijekRek gels Hkh 
vf/kd fudV fujUrj fo|eku gSA

 nsgks·gfefr ladYiks egRlalkj mP;rsA*
 eSa nsg gw¡ ;g ladYi egku lalkj gks tkrk gSA

 ^^nsgks gfefr ladYiLrn~ cU/kfefr pksP;rs** ;g mifu"kn ds 
okD; gSa&eSa nsg gw¡ ;g ladYi cU/ku dk gsrq gSA ;gh egku nq%[k dk 
dkj.k gSA

 nsg dks viuh ekuus ls gh gkfu gksus ij] fiz; fo;ksx gksus ij 
fpUrk] O;Fkk lUrkfir djrh gSA nsg dh eerk jgus rd Hk; dk vUr 
gksrk gh ughaA

 tc Kku esa nsg Hkjh jgrh gS rc rd osn] 'kkL= i<+rs i<+krs 
gq, Hkh Hk; gks] fpUrk ls 'kksd ls] eksg ls fo}ku Hkh ca?kk;eku jgrs gSaA

 if.Mr mls gh dgrs gSa tks Hk;] 'kksd] fpUrk ls eqä jgrk gSA

 if.Mr mls gh dgrs gSa tks Kku esa vfouk'kh dks Lohdkj dj 
ysrk gS] fouk'kh ls vlax jgrk gSA

 eSa vfouk'kh psru Lo:i gw¡&bl Lohd`r ls Hk;] 'kksd] fpUrk 
ls Kkuoku eqä jgrk gSA

 gesa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd ,dek= lR; czã gS] ijekRek 
gS&;g lquus ekuus ls v'kkfUr] vKku] nq%[k dk vUr ugha gksxkA

 tc xqf) esa czãkdkj o`fÙk gksxh] tc eu ijekRek dk gh euu] 
Lej.k djsxk rc v'kkfUr dk nq%[kksa dk vUr gksxkA

 rqe lrpsru vkRek ijekRek dks tku yks ;fn ,slk u djksxs 
rc bfUnz;k¡ bruh nq"V gSa fd budks pkgs ftruh iwfrZ djks ijUrq budh 
r`fIr ugha gksxhA nq"V dk ;gh dqy{k.k gSA

 ;g eu ijekRek dh ek;kgS] vkB izdkj dh izd`fr ds vUrxZr 
gSA esjk] ijk;k dk Hksn eu esa gks jgrk gS vkSj lR; lk yxrk gSA 
vlr] vfuR; ls vlax gksus ds fy;s lUr dk lax djksA lUr ogha gS 
ftldk Kku fouk'kh uke :iksa ls vPNkfnr ugha gS] ftldk lexz ize 
ijekR;ke; gSA ftldh cqf) fuR; izkIr ijekRek ls ;qä gSA

 ;g Hkh ln~xq# dk fu.kZ; gS fd izhfr vkSj fiz;re izHkq vuUr 
fnO; fpUe; gSaA

 fouk'kh oLrqvksa O;fä;ksa ls vlM- gksus ij ;ksx vkSj Kku 
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lqyHk gks tkrk gSA

 ,d lUr ls crk;k fd tc rqe dgrs gks fd vkRek ns[kus esa 
ugha vkrk&;gh vkRek dks ns[kuk gSA ;g Kku gh vkRek gSA

 vius Hkhrj rqe lfPpnkuUn gks gksA

 fdlh rjg rqe lcesa ijekRek dh fo|ekurk u HkwyksA

 rqPN ykHk vkSj gkfu esa Hkh ijekuUne; ijekRek dk Lej.k u 
HkwyksA

 vius psru Lo:i vkRek esa lUrq"V r`Ir jguk gh ;skxLFk] 
vkReLFk gksuk gSA

 Kku n`f"V ls gh n'kZu gksrk gSA us=ksa ls rks :i dk xzg.k gksrk 
gSA

 xq# tu le>krs gSa fd rqe vkuUn ds fy;s oLrq O;fä dk 
vkJ; dnkfi u yks D;ksafd ijekRek gh vkuUn Lo:i gS vkSj thokRek 
lq[k Lo:i gSaA

 tc xq# Kku esa ns[krs gq, vkJ; rFkk fo"k; ,oa lax jfgr 
gksdj eu 'kkUr gksrk gS rc lq[k Lo:i vkRek vkSj vkRek ls vfHkUu 
vkuUn Lo:i ijekRek dk cks/k gksrk gSA

 lUr lko/kku djrs gSa&

 vku¡n flU/kq e/; rc oklkA
 fcuq tkus dr ejr fiiklkAA
 bZ'oj va'k tho vfouk'khA
 psru vey lgt lq[kjk'khAA
 ge ijLij fdlh ds iq=] fdlh ds ifr] fdlh ds firk vkfn cu 
dj 'kjhjksa ds eksgh] vfHk;kuh curs jgrs gSa ijUrq ge bZ'oj ds 
vfouk'kh va'k psru Lo:i gSa&bls Hkwys jgrs gSaA

 lUr lax lqyHk gksus ij vius vfouk"kh psru Lo:i dk 
ckj&ckj Lej.k djuk gh ge lHkh J)kyq tuksa dh lk/kuk gksuh 
pkfg,A

 ijekRek gh vkuUn Lo:i gS bls ugha Hkwyuk pkfg,A

 ;g xq# lEefr gS fd rqe eu dks vgadkj esa rFkk ekus gq, 
vkdkjksa dks vga Kku esa ,oa vga Kku dks] fo|k ek;k esa] fo|k ek;k dks 
vkRek esa vkSj vkRek dks ijekRek ls vfHkUu tkudj ije 'kkfUr dk 
vuqHko djksA

 ;fn rqe vius psru Lo:i esa cqf) dks fLFkj j[k ldksxs rc 
izfrdwyrk dk izHkko ugha iM+sxkA

 rqe O;kid czã dks vHkh vkRek ds :i esa tku dj blh lR; 
dk ckj&ckj Lej.k djksA psru Lo:i esa vkuUn gh vkuUn gSA

 eu dks dgha yxkus dk iz;kl u djds eu esa O;kid czã dk 
euu fpUru djksA

 eu esa gh czãRo dks /;ku ls ns[kksA

 rqe Hkxoku dks loksZifj iwT;kLin ekurs gks os Hkxoku gh dg 
pqds gSaA fd eSa vkRek ds :i esa lHkh izkf.k;ksa esa izfrf"Br gw¡A Hkxoku ds 
dgs vuqlkj dgha nwj u HkVd dj vkRek dks Hkxoku tkudj vkufUnr 
jgks]  fuHkZ; jgks] fuf'pUr jgks] fuHkZj jgksA

 Kku Lo:i vkRek ije ifo= gS vkSj ;g nsg rks vfLFk] 
ekale;] egk vifo= gSA tks nsg vkSj psru vkRek dks ,d ekurk gS og 
?kksj ew<+rk esa gSA

 Kku esa ns[kus ls vlr esa lr] vfuR; esa fuR; rFkk tM+ esa 
psru ,oa egk vifo= esa ije ifo= vkSj {k.k&{k.k ds ihNs 'kk'or] 
d.k&d.k ds ihNs lÙkk iznk;d egku lR; dh vuqHkwfr gksrh gSA
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 tks lejl gS] O;kid gS] 'kkUr gS] fufoZdkj gS] fuR; psru gS] 
f=xq.kkrksr gSa] fuf"Ø; gS] lnk eqä gh gSA tks vP;qr gS] funksZ"k gS] 
fpUrk ls rFkk Hk; ls jfgr gS] fueZy gS] vpy gS] vuUr gS] vfouk'kh 
gS] ;gh v[k.M Kku Lo:i Hkxoku gS] ijekRek gS] vkRek gSA

 gesa le>k;k x;k gS&tc rd rqe lpsru] Kku Lo:i vkRek esa 
gh eu dks ugha yxkvksxs] vkRek esa gh cqf) dks fLFkj ugha djksxs] vkRek 
esa gh vga ,oa vga Hkj dks lefiZr ugha ns[kksxs rc rd lq[k ds vUr esa 
nq%[k ls rFkk foifÙk;ksa ls eqä ugha gks ldksxsA

 jkx] }s"k ls jfgr 'kq) Kku }kjk gh rqe 'kkUr] LoLFk] fuHkZ; 
fuf'pUr gks ldrs gksA

 vius Kku ls lkalkfjd uke :i gVkrs gh ijekRek gh 'ks"k 
jgrk gSA ,slk Kkuoku lalkj esa dqN Hkh ikdj gf"kZr ugha gksrk vkSj 
feys gq, ds NVus ij 'kksfdr ugha gksrkA ,slk Kkuoku Lrqfr] fuUnk ds 
lUeku] vieku ls lq[kh] nq[kh ugha gksrkA ,slk Kkuoku drkZ] Hkksäk 
vgadkj dks lk{kh jgdj ns[krk gSA

 ;g Hkh lnxq# dk lUns'k gS fd rqe loZ= euu ,oa vlr 
fpUru dks r;kx dj ân; esa dqN Hkh /;ku u jgus nks rc rqe ns[kksxs 
fd loZ lax dk R;kx djrs gh eqfä loZ= lqyHk gSA

 Kku esa ns[krs gq, rqe vizkfIr dh dkeuk u djks vkSj tks rqEgsa 
feyk gqvk nh[krk gS mls feF;k tkudj vius psru Lo:i esa lUrq"V 
jgksA

gesa l>k;k x;k gS&

 fdlh ds xq.kksa ;k nks"kksa dh ppkZ djrs gq, rqEgsa ;kn vk tkuk 
pkfg, fd rqe ijekRek ls foeq[k gksA

 fdlh O;fDr ds xq.k ekuus ls jksx gks tkrk gS] vkSj nks"k ns[kus 
ls }s"k gksrk gSA jkx }s"k ftlesa jgrs gSa og 'kkUr ;k eqä vFkok Hkä 

ugha gks ikrkA

 fte nks"k dks rqe u feVk ldks mlds feVus ds fy;s vUrj ân; 
esa fo|eku ijekRek ls izkFkZuk djksA

 ijekRek vFkok vkidk Hkxoku vkids gh :i esa vki esa gh 
jgrk gSA

 ijekRek ds fy, ckgj u Hkkxks] ân; xqgk esa mrjks] psru esa 
BgjksA

 ckj&ckj Lej.k djks fd ijekRek rks gS ghA bl vga :ih v.k 
ds Hkhrj fojkV pSrU; fNik gS] rqe vius esa gh fuR; izfrf"Br dk 
Lej.k djksA ijekRek ls vfHkUu vkRek dh foLe`fr dsoy Le`fr ls gh 
nwj gks ldrh gSA

 ftl izdkj ckgj izdk'k esa us=ksa ls ns[kk tkrk gS mlh izdkj 
Kku :ih izdk'k esa izKk n`f"V ls oLrq ds lR; dks tkuk tkrk gSA

 Kku esa vlR; dks] vfuR; dks ns[krs&ns[krs ;g Kkr gksrk gS fd 
ijekRek ls vf/kd fudV dqN Hkh ugha gSA

 tks fuR; fujUrj loZ= loZe; gS bls gh vga] Kku ds :i esa 
vuqHko djksA

 loZ= lc esa psru rRo ijekRek dks ueLdkj djksA loZ 
:i/kkjh lfPpnkuUn Lo:i dk Lej.k u  HkwyksA

 ;g xq# fu.kZ; gS fd foKkue; dks"k dh tkxzfr esa gh fuR; Kku 
Lo:i vkRek ijekRek dh ,drk dk vuqHko gksrk gSA

 Kku esa ns[krs gq;s loZ= ,d v[k.M pSrU; Lo:i vkRek dh gh 
lÙkk dk cks/k gksrk gSA

 gesa le>k;k x;k gS fd ftldk fdlh izdkj R;kx ugha fd;k tk 
ldrk blh esa lR; vkuUn gSA blh dks tku yks] bls gh psru vkRek 
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dgrs gSa bl psru rRo dh 'kfä }kjk gks nsg esa] bfUnz;ksa esa] eu esa] cqf) 
esa vgadkj esa elLr fØ;k gksrh jgrh gSA blh psru ds dkj.k iyd 
[kqyrh gS] cUn gksrh gS] ukM+h pyrh gS] /kM+du vkfn ftruh Hkh fØ;k;sa 
gS] ;g lc rc rd gksrh jgrh gSa] tc rd psruk dks idM+ jgus dh 
'kfä tM+ 'kjhj esa laxfBr jgrh gSA

 psruk ls vf/kd tho ds lkFk ru] tu] /ku] oSHko] ,s'o;Z 
vkfn dqN Hkh ugha jgrkA D;ksafd ijekRek dh izd`fr ls tks dqN Hkh ugha 
jgrkA D;ksafd ijekRek dh izd`fr ls tks dqN Hkh feyrk gS og lalkj esa 
gh NV tkrk gS ysfdu lr psru rRo dHkh Hkh dgha ugha NVrkA

 vfoosdh tho vius Lo:i dks rFkk vius lR; vkJ; dks] tks 
fujUrj izkIr gS mls Hkwyk jgrk gS vkSj tks fuR; lR; ugha gS mls ;kn 
j[krk gSA

 vgadkj ds u jgus ij vkRek dk cks/k jg tkrk gS vgadkj 
'kwU; gksus ij ijekRek dk izse vkuUne; vuqHkwr gksrk gSA

 ;g Hkh lUr fu.kZ; gS fd vkRek Lo:i dh Le`fr vFkok psru 
vkRek gh lR; gS] ;g tM++ nsgkfn txr dks oLrq feF;k gS&;g n`<+ 
fu'p;] Kku Lo:i xq:nso esa vV~V J)k rFkk nSoh fo/kku ds eaxye; 
gksus dk fo'okl&;gh vuUr 'kfä ls lEcfU/kr cukrs gSaA

 rqe vius esa lfPpnkuUn vkRek ds vfrfjDr dqN Hkh lR; u 
ekuks] lc ijekRek dh ek;k le> dj dsoy ns[krs jgks fd dc D;k 
vkrk gS vkSj dc D;k tkrk gS\ijekRek gh fuR; fujUrj loZ= jgrk 
gSA

 nks"kks dk R;kx ,oa la;e ds vH;kl ls eu dks f'k"; cuk yks 
rHkh Kku Lo:i vkRek dh ije xq# gksxkA rqe mins'kd] izpkjd 

vFkok xq# cuus dh dkeuk ls cp ldks rks lnxq# dh d`ik dk vuqHko 
gksxkA

 lUr us le>k;k fd vHkh Kku esa ns[k yks&

czã dh lÙkk esa] psruk esa izd`fr gh drkZ] >ksÙkk cu jgh gS ;gh ijekRek 
czã dk fpnfoykl gSA

 tks vkReoku] Kku esa tkxzr gS mlh dks bl egku fpnfoykl 
dk vuqHko gksrk gSA

vkRe Lo:i dks foLe`fr esa gh feF;k txr lR; ;k Hkkflr gksrk gSA

 lUr dgrs gSa fd vga esa vkRek dks ns[kks vkSj vkRek esa vga dks 
LQqfjr ns[kksA

 vius psru Lo:i esa gh cqf) dks fLFkj djrs jgks vkuUn gh 
vkRek dk Lo:i gSA {k.k&{k.k vkuUn dk Lej.k djrs gksA

 tgk¡ rqe gks ogha ijekRek gSA ;fn ogk¡ ijekRek u gksrk rks rqe 
u gksrsA

 rqe nsg esa psru Lo:i ls O;kid gks] nsg dks viuk :i ekuus 
dh Hkwy esa u iM+s jgksA

 psru Lo:i dh fujUrj vuqHkwfr gh lR;ksikluk gSA okluk ls 
miluk dh foLe`fr u gksus nksA

-------------------------

xq#&okD;
 ftl nks"k dks feVkuk pkgrs gks mlds lk{kh gks tkvksA
 eqf'dysa gksrh gSa vklku cM+h eqf'dy lsA
 eq[kZ gks ikrk gSa fo}ku cM+h eqf'dy lsA
 ;K] ti] ri ls ugha] flQZ izse ls HkhrjA
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 lqyHk fn[krk lnk Hkxoku cM+h eqf'dy lsAA
 dgha tkus ls ugha] eu ds Bgjus ij ghA
 ljy gks tkrk vkRek&Kku cM+h eqf'dy lsAA
 tgk¡ dqN djuk ugha gksrk flQZ [kkeks'khA
 lgt curk gS rHkh /;ku cM+h eqf'dy lsAA
 vlr vkdkjksa esa lr fujkdkj jgrk gSA
 mldh gks ikrh gS ifgpku cM+h eqf'dy lsAA
 lnk ekStwn gS tks [kkstus ds ifgys ghA
 ifFkd dks gksrk brehuku cM+h eqf'dy lsAA

xq#&okD;
'oklkas dks] fopkjksa dks ns[krs jgksA 'kkUr f'kfFky cks/k ek= fopkjksa ls fjä 
fpÙkkdk'k lekf/k gSA fuf'Ø; 'kkUr gksus ij 'kfä dk lzksr feyrk gSA 
pSrU; esa fLFkj gksus esa gh vkuUn] Lokl dks /kheh djus ls fodkj osx 
'kkUr gksrk gSA 

----------------------------

n.Mnkrk esa ijekRek dks ueLdkj djksA

----------------------------

tc rd ru&eu ds lkFk gks] rc rd nq%[kksa ls NqVdkjk ughaA

----------------------------

Kku esa feF;k vkdkj
 vga ds vkdkkj gh lrfpnkuUn ijekRek dh vuqHkwfr esa ck/kd 
gSaA

 dqN Hkh esjk ekurs gh eSa dk vkdkj cu tkrk gS ekrk firk vkfn 
lacaf/kr tuksa dks esjs ekurs gh ;g vgadkj iq=] HkkbZ] firk] ifr vkfn 
cu tkrk gSA /ku lEifÙk dks esjk esjh ekuus ls ;g vgadkj /kuh ;k 
fu/kZu cu tkrk gSA

 vgadkj tks dqN Hkh cuk gS] og esjk] esjh ekudj gh cuk gSA 
eksg] yksHk] vfHkeku] vklfä] eerk] dkeuk ;gh lHkh nks"k lax ls gh 
c<+s gSaA

 eSa nsn gw¡&bl Lohd`fr dks tc rd u dVksxs rc rd vgadkj :ih 
o`{k dh tM+ cuh gh jgsxhA nsg dks viuk :i eku ysuk gh lR; ls 
foeq[krk gSA

 nsg esjh gS&;g Lohd`fr ikiksa dk ewy gSA yk[kksa fo}ku vKku ls 
rFkk ikiksa ls eqä gksuk pkgrs gSa] ijUrq tM+ dks ugha tku ikrs rHkh ca/ks 
jgrs gSaA

 Kku esa ns[krs gq;s tc nsg ds lkFk eSa cuk ugha jgrk vkSj tc nsg 
esjh ugha izrhr gksrh rc vgadkj ls eqfä fey tkrh gSA leLr nq%[k 
nsgkdkj cuus ds dkj.k gSaA 

 Kku esa ty rsjk] esjk Hkj tkrk gS rc tM+rk ls Kku <d tkrk gS 
vkSj rc Kku [k.M&[k.M gksdj uke :ikdkj cu tkrk gSA

 rqe bfUnz;ksa esa] eu esa] cqf) esa] vgadkj esa Kku:i vkRek dks 
igpku yks] [kkstus dh Hkwy u djksA

 nsgkfHkekuh dh 'kqf) ds fy, 'kkL= esa ;g fu.kZ; fd;k gS fd dksbZ 
mik; gS gh ughaA iz;kf'pr Hkh ugha gSA
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 vkRek Kku Lo:i gS] fuR; eqä gS] lk{kh gS] foHkq gS Hkze ls 
vfHkekuik'k esa c) ekuuk vKku esa gh gSA

 ckj&ckj Jo.k euu djks fd eSa Lo;a izdk'k gw¡] psru vkRek gw¡] 
fujatu gw¡] fujis{k gw¡] fufoZdkj gw¡] vxke Kku Lo:i gw¡] Hkksx o`fÙk ls 
jfgr lfPpnkuUn gw¡ D;ksafd eSa ijekRek dk gw¡] ;g lc dqN ijekRek dk 
gS esjk dqN ughaA

 Kku esa rqe ek;k dh vn~Hkqr d`fr dks ns[kks] ;g ek;k ,d dks 
vusd fn[kk nsrh gSA vlr~ dks lr fn[kk nsrh gSA gtkj ?kM+ksa esa gtkj lw;Z 
ugha gS ijUrq nh[krs gSaA ?kV ds fgyus ls] pyus ls lw;Z fgyrk ;k pyrk 
nh[krk gS tc fd lw;Z ,d gh gSA

 niZ.k esa lc dqN mYVk gh nh[krk gS] nka;k d cka;k ;k cka;k dk 
nka;k nh[krk gSA niZ.k esa eq[k gS gh ugha] ijUrq vk¡[k ls nh[krk gSA

 tks u gks mls fn[kk ns vkSj tks gks mls fNik ns ;gh ek;k gSA

 Kku esa ek;k dks igpku ysus ij jkx] }s"k ugha gksrkA jke&}s"k ds 
jgrs Kku esa vius nks"k ugha nh[krsA jkx] }s"k jgus rd Kku <dk jgrk 
gSA Kku esa fouk'kh oLrq] O;fä dks viuk ekuus ls yksHk] eksg] eerk] 
vklfä] dkeuk vkfn Kku esa Hkj tkrs gSaA lalkj esa viuk dqN Hkh u 
ekuus ls] lcdqN ijes'oj dk tkuus ls yksHk] eksgfn nks"k lekIr gks tkrs 
gSaA

 ijkHkfä ijeKku dks lUr ,d gh crkrs gSaA vusd uke :iksa esa 
fojkteku ijekRek gh egknso gSaA Kku esa u ns[kus okys O;fä vius 
cuk;s gq;s efUnj esa egknso dh izfr"Bk djrs gSaA

 rqEgkjh cqf) le> lds rc rks fuR; lqyHk psru Lo:i esa 
fo'okl] J)k] iwT;] Hkko] Hkfä dks n`<+ djksA fouk'kh uke :iksa dk 
euu] fpUru u djksA fouk'kh 'kjhj ds fpUru ls fpÙk v'kq) gksrk gSA

 tc rqe nq%[k ugha pkgrs rc fdlh oLrq ;k O;fä ls lq[k dh 

vk'kk u djksA fdlh ls lq[k dh vk'kk gh eksgh] yksHkh cukrh gSA lq[k ds 
dkehZ dks gh lalkj nq%[kk;y; gSA

 pkgs vHkh le>ks ;k nq%[k Hkksxrs gq;s dHkh le>ksxs fd vkRek ds 
Kku esa cqf) fLFkj gksus ij] vkReoku gksus ij gh Hk;] fpUrk] v'kkfUr 
,oa nq%[k dk vUr gksxkA iwtk ls] ikB ls] ti ls] ;k nku ls nq[k dk 
tk;sxk] ysfdu feVsxk ughaA

 tc lHkh esa psru Lo:i ijekRek gh vkRek gksdj fo|eku gSa 
rc rqe fdlh izfrdwy vkpj.k u djus ds fy;s lko/kku jgksA

 ;fn dksbZ rqEgsa ekjs] vieku djs] dVw okD; dgs rc ;fn rqe 
ijekRek ds Hkä gks rks ekSu jg dj mlds fy, {kek pkgks D;ksafd os 
vKku esa dj jgs gSa vkSj ;fn mlds nks"kksa] nqxqZ.kksa dks nwj djus dh 'kfä gS 
rc mlds fgr ds fy, nk"kksa dk fojks/k djds nks"kh izd`fr dk neu djksA 
ijUrq 'kfä u gksus ij nq%lkgl u djks] izHkq ds fo/kku ij NksM+ nksA mlds 
nks"k gh mls n.M nsdj funksZf"kZrk iznku djsaxsA

 tc rqe vius dks nq%[k ls f?kjk gqvk ns[kks rc eksg ls mRiUu 
fo;ksx ds nq%[k dk rFkk yksHk ls mRiUu gkfu ds nq%[k ,oa vfHkeku ls 
mRiUu vieku ds nq%[k dks vkSj vHkko ls mRiUu dkeuk dh viwfrZ ds 
nq%[k dks vkRe Kku ls nwj djks vkSj /keZ tU; nq5[k dks Hkksx djds feVk 
nksA

 rRon'khZ egkRek us crk;k gS&

 Kku esa ns[krs gq, ;g Kkr gksrk gS fd leLr [kfut oxZ esa 
ijekRek lÙkk :i ls O;kid gSa] blh lÙkk ls gh ijlkj.k dk lewg 
/kuhHkwr gksdj lkdkj gks jgk gSA

 ouLifr oxZ esa ijekRek thou :i esa fo|eku gSa mlh ds }kjk 
xfr nh[k jghA

 ijekRek gh i'kqoxZ izkf.kek= esa psruk ds :i esa nf'kZr gks jgk 

23 24



gSA

 ijekRek ekuo vkd`fr esa vga Kku ds :i esa fodflr gks jgk 
gSA

 LFkkoj taxe loZ Hkwrksa esa vUrjfLFkr fur; eqä fpnkRek dks] 
izR;o&pSrU; :i dks] ,sls eq>dks esjk gh ueLdkj gSA

 [kfut esa lÙkk ek= gSA ouLifr oxZ esa lÙkk vkSj thou gSA i'kq 
izk.kh esa lÙkk thou vkSj psruk gSA euq"; esa bu lcds lkFk vga Kku gSA 
vga Kku] feF;k uke :iksa dks Lohdkj ysrk gS ;gh vgadkj gSA vkdkjksa ds 
R;kx ls Kku eqä gks tk;s ;g g¡lkoLFkk gSA

 rRon'khZ lUr le>krs gS fd rqe lpsru gks rc vlr ls tM+ ls 
u MjksA rqe vfouk'kh gks] e`R;q ls] eqnkZ ls u MjksA rqe n`"Vk gks n`'; ls 
Hk;krqj u cuksA

 rqe egku 'kfä'kkyh psru vkRek gks] nsg esa O;kid gks] ijUrq 
nsg ugha gksA

 tc eu pPpy gks rc ckj&ckj Lokl dks ckgj fudky dj dqN 
{k.k Lokl u ysdj isV dks ihB dh rjg [khpsa jgks] bls oká dqEHkd dgrs 
gSa] bl fØ;k ls eu 'kkur gksxk] nks"k gVsxkA

 bl lalkj dks vksj lq[k&nq[k dks eu dh dYiuk le>dj 'kkUr 
jgks O;FkZ gh fpÙk dks fpUrk&xzLr u gksus nksA

 dnkfpr dke Øks/kkfnd fodkjksa dk osx c<+rk nh[k tk;s rc mBks 
vkSj Luku dj yks ijekRek dk Lej.k djksA vkRek ijekRek dh efgek 
dk fdlh 'yksd ;k in }kjk Kku djksA nsg dks eu dks vius Kku ls 
fHkUu ns[kksA

 lUr lko/kku djrs gSa&

 izkd`frd fo/kku ls tks Hkh n.M nq%[kn izrhr gksrk gS mlls 
rqEgkjk lq/kkj fuf'pr gSA

 izR;sd ifjfLFkfr izkd`frd U;k; gS og eaxye; gSA 

 izfrdwyrk vkus ij izHkq ds fo/kku ls vkbZ gqbZ tku dj fojks/k u 
djks] mls eM-ye; le> dj Lohdkj djksA

 eu esa fodkj mBs rks izk.kk;ke djksA fuR; fu;e ls cU/k lfgr 
izk.k;ke djksA Øe'k% c<+krs gq;s lkS izk.kk;ke fuR; djus ls egkiki u"V 
gksrs gSaA rhu o"kZ esa vn~Hkqr ifo=rk dk vuqHko gksxk] ijUrq ifo=rk dk 
vfHkeku u vkus ik;s] izR;qr izHkq d`ik dk Lej.k gksrk jgsA

 lc esa ijekRek ds fo|eku gksus dk Lej.k cuk jgs] ;g vH;kl 
n`<+ djksA ifo= gksus dk vFkok iq.;oku gksus dk vfHkeku lnxfr esa 
ck/kd curk gSA

 ;g Hkh xq# fu.kZ; Loej.kh; gS&

 vgadkj dks gh eu ds }kjk lq[k&nq[k dh izrhfr gksrh gSaA 
vuqdwy ekuus ls lq[k vkSj izfrdwy ekuus ls nq%[k gksrk gSA

 ;fn iki ls cpuk gS rks izfrdwy vk?kkr dk mRrj vk?kkr ls u 
nks Bgj tkvks] ftrus ?k.Vs Bgjksxs] mruk gh izR;k?kkr dk osx de gksrk 
tk;sxkA gks'k c<+rk tk;sxk tks'k ?kVrk tk;sxkA tks'k esa eu dke djrk gS 
vkSj gks'k esa] cqf) esa fopkj dh iz/kkurk gksrh gSA foosdorhZ cqf) if.kke 
dks ns[krh gS ogh cqf) iq.; ds ladYi dks iki dks ladYi ls j{kk djrh 
gSA

 ikie; ladYi eSa ftruh vf/kd ÅtkZ 'kfä u"V gksxh mruk 
iq.; dk ladYi flfFky gksxkA

 Hkksx lq[k ds laadYi dks ;ksxkuqHkwfr ds fy;s eksM+ nksA 'kfä ,d gh 
gSA 'kqHk ;k v'kqHk ladYi eSa 'kfä dk lqni;ksx ;k nq#i;ksx gksrk gSA

 dke fpUru eas ÅtkZ u"V u djks vkRe&fpUru djksA vkRek rks 
fujUrj fuR; lqyHk gh gSA

 ;g Hkh xq# fu.kZ; gS fd rqe lR; cksyks fiz; cksyks] vfiz; lR; u 
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cksyksA mldk izHkko izfrdwy gksrk gSA

 rqeus nwljs ds nks"k ns[kdj vkykspuk dh rc Hkkjh vijk/k cuk] 
mls nq%[k gqvk ijUrq nks"k ugha feVk ugha NwVkA

 ijk;s nks"k ns[kus dh ps"Vk u djksA ;fn nks"k fn[k tk;s rks nwljksa 
ls u dgksA dksbZ ij nks"k dh ppkZ djuk pkgs rks fdlh ;qä ls ugha lquksA

 rqe ;FkkFkZ fiz; opu cksyksa tks fgrdkjh gks vkSj voljksfpr gksA 
lkFk gh FkksM+s okD;ksa esa gksA

 ijekRek dks loZxr] loZ mjky; dgk gS rc rks loksZifj lqUnj 
oLrq lHkh ds ân; esa gh gS] ijUrq lcdks Kkr ugha gSA

 lUr dgrs gSa fd rqe vKku esa ijekRek dh 'kfä dk] ijekRek 
ds Kku dk vkSj izse dk vgadkj dh Hkk"kk 'kfä esa nq#i;ksx u djksA

 vkRe&Kkuh gksdj izkIr dk lnqi;ksx djksA rqe tks dqN ugha 
tkurs bldks uke vKkr ugha gSA rqe tks dqN xyr tkurs gq;s lR; ekurs 
gks mls vKku dgrs gSaA

 ijekRek dh uke Lie; txnkdkj gSA

 txnkdkj Åij&Åij gS] ijekRek Hkhrj&Hkhrj gSA

 eu ds vkxs] cqf) ds vkxs] vga ds vkxs ns[kks rks vxf.kr 
'kk[kke; lalkj o`{k gS ysfdu Kku esa eu rFkk cqf) ,oa izgadkj ds ewy esa 
ns[kks rks ijekRek gSA

 lalkj o`{k dks 'kk[kk;sa uhps dh vksj gSa vkSj o`{k dk ewy Åij gSA 
Å/oZ ewy v/kk 'kk[kk0A

 o`{k ds uhps mrjus ij dke dk foLrkj gS] Åij p<+us ij 
lfPpnkuUn jke gh lokZ/kkj gSA

 ijekRek dks vkSj ijekRek ds izse dks fnO; fpUe; tku yksA izhfr 
vkSj fiz;re nksuksa fnO; gSa] vdFkuh; gSaA

 izhfr gh fouk'kh uke :iksa dh ifjf/k dh lhekvksa dks ikjdj 

vuUr vfouk'kh ijekRek esa gh lekfgr gksrh gS] iw.kZ gksrh gSA

 lHkh uke :iksa ls vlax gksus ij vfouk'kh izHkq dk ;ksx vkSj 
Kku lqyHk gksrk gSA

 tho tc rd vius ijekJ; ijekRek ds lUeq[k ugha gksrk rc 
rd lPps lq[k dks izkIr ugha gksrhA

 fouk'kh oLrq O;fä ds la;ksx ls >wBs lq[k dh izrhfr gksrh gSa] 
izkfIr ugha gksrhA

 >wBs lq[k dks lq[k dgs ekur gSa eu eksanA

 txr pcsuk dky dk dqN eq[k esa dqN xksnA
 rqe ckgj ds 'k=qvksa ds ghNs u idM+dj Hkhrj ds 'k=qvksa dks 
tkuksa igpkuksa muls cpksA

 dke&Øks/k] yksHkkfn Hkhrj ds 'k=q gSaA pksj] Mkdw rqEgkjk /ku ys 
ldrs gSa] ijUrq Hkhrj dk yksHk ugha ys ldrs ogh 'k=q gkfu gksus ij nq%[k 
nsrk gSA

 rqEgkjs dke iwfrZ ds lk/ku Nhus tk ldrs gSa] ijUrq Hkhrj dke 
rks cuk gh jgrk gS] ogh vHkko ls O;fFkr cukrk gSA

 ckgj dk fiz; la;ksx ugha jgrk] ijUrq eksg rks cuk gh jgrk gS 
ogh fo;ksx gksus ij nq%[k nsrk gSA rqe Hkhrj ds 'k=qvksa ij fot; izkIr 
djksA

 lUr erkuqlkj rqe dke] Øks/k] yksHk dks thrus esa le; 'kfä u 
yxkdj dsoy lar Lo;i vkRek esa cqf) fLFkj djksA vkRek dks gh tku 
yksA

 Kku dks ckgj ls eksM+ dj Hkhrj ns[kksxs rks rqEgha vius vki esa 
lar gksa] psru gks] vkuUn gksA

 rqe vlr ugha tM+ nsgkfn inkFkZ ugha gks] rqe nq%[k ugha gksA
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 ;g Hkh lUr er gS&rqe fdlh ds }kjk vius dks nq%[kh&lq[kks 
ekurs gks ;k nwljksa dks nq%[knkrk ekurs gks rc rqe cgqr gh Hkze esa gksA 
Kku esa ugha ns[krs gksA

 vius fuUnd esa] nks"k n'kZd esa ijekRek dks iz.kke djuk u Hkwyks] 
rHkh rqe lRlaxh gks ldrs gksA

 fuUnk viuku dks lgu djus ls iki dVrk gS] vkSj eku izfr"Bk 
ikus ls iq.; cg tkrk gSA ;g le> ysus ij Hkh eku izfr"Bk ls dksbZ yk[kksa 
esa ,d fojä jg ikrk gSA

 vgadkj esa gh /ku] eku rFkk lq[k ikus dh nfjnzrk jgk djrh gSA

 vgadkj tc rd ekaxrk gS rc foosd tkxzr ugha gqvkA ;g tc 
Hkh ekaxrk gS xyr ekaxrk gS] vkSj fcuk ekaxs gh thou esa bruk vf/kd 
feyk gS] ml ru dks bfUnz;ksa rFkk eu dh 'kfä dks vFkkZr vUue; dks"k] 
izk.ke; dks"k] eukse; dks"k] foKkue; dks"k vkSj vkuUne; dks"k esa fNih 
gqbZ egku 'kfä dks le> ugha ikrkA

 vgadkj tc foosd esa tkxzr gksrk gS rc gks'k vkrk gSA ;g xq# 
fu.kZ; ge lk/kdksa ds fy, Lej.kh; gS&thou esa tks dqN Hkh oLrq] O;fDr] 
Hkwfe&Hkou] vf/kdkj feyk gS mUgsa vius Kku esa j[k ysus ls vFkkZr mugsa 
viuk eku ysus ls gh eksg] yksHk vfHkekukfn nks"kksa dh o`f) gqbZ gSA fdUrq 
vc mUgsa viuk u ekudj ijes'oj dk gh lc dqN tkudj rqe yksHk] 
eksg] vfHkekukfn nks"kksa ls eqä gks ldrs gksA cqf);ksxh lk/kd ds ;s 
ln~xq# dk ;g Hkh mins'k gS fd rqe yksHk eksg u NksM+ks dsoy vkRek dks 
tku yks] bl vkReKku esa cqf) fLFkj gksus ij u dqN NksM+uk jgrk gS u 
idM+uk jgrk gSA Hkxoku ls le>k;k gS fd ftldh vkRek esa gh izhfr gS 
tksa vkRek esa gh r`Rr gS rFkk tks vkRek esa gh lUrq"V gS mls vius fy;s dqN 
Hkh djuk 'ks"k ugha jg tkrk gSA

 rqEgkjs Hkhrj /ku] eku] Hkksx vkfn dh tks okluk gksxh] 
lUr&lg;ksx ls Hkh og fuR; lR; dks ;ksxkuqHkwfr esa ck/kd cusxhA ;fn 

rqEgsa bl ck/kk dks ikj djuk gS rks vgadkj dks lefiZr djuk gksxkA

 izkd`frd fo/kku ls euq"; tkus vutkus izkIr 'kfä }kjk ftruk 
gh nwljksa ds dke vkrk gS mruk gh vf/kd iq.;oku gksrk tkrk gSA 
iq.;oku euq"; nwljksa ds e/; esa cyoku] :ioku] dqyoku] cqf)eku] 
fo}ku] /kuoku] xq.koku] 'khyoku] Jheku] 'kfäeku] vk;q"eku gksrk gS] 
ysfdu J)koku iq#"k] yk[kksa esa dksbZ&dkbsZ gksrk gS vkSj lgL=ksa J)kokuksa 
esa Kkuoku cgqr gh de ns[ks tkrs gSa mu Kkuokjksa esa vkReoku iq#"k gh 
egkRek ekuk tkrk gSA

 ijekRek rks loZ= lHkh vksj fo|eku gSa ijUrq ijekRek rks tkuus 
okyk] ijekRek ls fuR; ;qä ;ksxh egkRek dgh&dgha dHkh feyrk gSA

 izk;% os"k/kkjh egkRek rks gtkjksa yk[kksa feyrs gSa] ijUrq ijekRek 
ls fujUrj ;qä vkRek dks gh egku vkRek dgrs gSa] ,sls egkRek ds n'kZu 
cM+s iq.; izrki ls lqyHk gks ikrs gSaA

 vkjEHk esa os"k/kkjh egkRekvksa esa J)k j[kus okys J)kyq tu 
mudh lsok djrs gq;s] ri] R;kx] nku }kjk iq.;ksa ls lEiUu gksrs gSA

 rqe fdlh dh fuUnk u djks] fdlh dks ifrr] ikih ekudj ?k`.kk 
u djks D;ksafd rqels vf/kd ;FkkFkZ ijekRek mls ns[krk gS] tkurk gSA rqe 
fdlh dks n.M nsus dk Je D;ksa djrs gks D;ksafd mldk iki gh mls mfpr 
n.M nsus dks rRij gSA rqe U;k;k/kks'k ugha gksA

 rqe vius Hkhrj ikiksa] vijk/kksa dks ns[kksa vkSj vius dks cpkvksA 
rqe nwljksa dh ;k nqfu;ka dh fpUrk u djksA nqfu;ka dk ekfyd nqfu;ka dks 
lEgky jgk gSA rqEgsa tks dke lkSaik x;k gS] mls iwjk djksA rqe lk/kd gksA

 vius dks vius cuk;s gq, nks"kksa ls eqä djks] viuk lq/kkj dj 
yksA

 egf"kZ O;kl ls dgk gS&tc rd nsg LoLFk gS] tc rd o`)koLFkk 
nwj gS] bfUnz;ksa dh 'kfä {kh.k ugha gqbZ gS] tc rd vk;q u"V ugha gksrh 
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rHkh rd vkRe&dY;k.k dk iz;Ru dj yksA ugha fd;k rks vkx yxus ij 
dwi [kksnus dksbZ ls dksbZ ykHk ughaA

 tks ifgys dhts ;ru rks ihNs lq[k ik;A
 vkx yxs [kksns dqvka rks dSls vkx cq>k;A
gesa le>k;k x;k gS&

 izfrdwyrk vkrs gh ije izHkq dk Lej.k djksA

 Kku esa ns[kksa&izfrdwyrk ds ihNs izHkq dk eaxye; fo/kku gSA izHkq 
dks vkSj izHkq ds fo/kku dks ,d gh le> dj lko/kku jgksA

 izR;sd n`'; ds lkFk] izR;sd xfr ds ihNs ijekRek dh lÙkk dks u 
HkwyksA ijekRek esa gh lc dqN gks jgk gSA

 Hkxoku us dgk gS fd rRo Kkuh ;ksxh fdlh ?kVuk ls lEeksfgr 
Hkzfer ugha gksrk] blfy, rqe loZdky esa ;ksx;qä gksdj jgksA

 rRoKku esa ns[krs gq;s rqe ew<+rk ls jfgr loZ ikiksa ls eqä jg 
ldrs gksA

 lr fpr~ vkuUn Lo:i vkRek gh lHkh bfUnz;ksa dk rFkk eu] 
cqf) izk.k dk n`"Vk gSA ¼_0 rk0 30½

 ;g Hkh xq# okD; Lej.kh; gS&dkeuk dks fy, gq, rFkk eu 
v'kq) gSA fu"dke eu 'kq) gSA

 fdrus gh 'kqHk deZ djks] ti] nku] ri] ;Kkfn djks] vkRe rRo 
ds Kku fcuk dqN Hkh djus ls eqfä ugha feyrhA ¼iS030½

 vfouk'kh izhfr esa fouk'kh uke :i Hkj ysus ij fouk'kh ls fo;ksx 
gksus ij ;g izhfr gh nq%[k dk dkj.k curh gSA

 fouk'kh nsg ls vius vkidks vyx djrs gh ijekRek ds fujUrj 
;ksx dk Kku mlh {k.k gks tkrk gSA

 nsg tM+ ik¡p rRoksa ls cuh gSA psru Lo:i rks ijekRek dk gSA

 vU; oLrq O;fDr dk fpUru vFkok loZfpUrk NksM+rs gh rqe 
dsoy psru Lo:i gksA

 rqe vius ls fHkUu oLrq dk /;ku] euu NksM+dj ns[kks tks 'ks"k gS 
ogh Kku Lo:i vkRek gSA

 Kku Lo:i 'kq) psru vdrkZ gS] cqf) esa iM+rk  gqvk fpnkHkkl 
vgadkj dh drkZ Hkksäk gSA

 vkRek gh vga; ;k eSa ds :i esa LQqfjr gksrk gSA vkRek dh lÙkk 
ls gh lc dqN izdkf'kr gks jgk gSA ;g psru rRo lnk eqä gSA

 ije psru gh nsg :i 'ko esa f'ko gSA

 rqe psru Lo:i f'ko dks izR;sd nsg esa eu gh eu ueLdkj djksA

 bl ije psru f'ko dk gh Hktu djksA

 bl 'kq) psru esa gh lc dk Hkkl gks jgk gSA

 ;g lUr fu.kZ; gS fd lalkj esa ftls viuk ekurs gks mldk 
fouk'k fuf'pr gS vkSj ftl nsgkfn esa vkius dks j[k dj eSa dgrs gks 
mldk gkl fuf'pr gSA

 vga esa vkdkj Hkjs jguk] fouk'kh oLrqvksa esa eerk j[kuk mUgsa 
viuh ekurs jguk nqtZurk gSA

 lTtu ogh gS tks vius vfouk'kh izse ls fouk'kh inkFkksZa dks 
fudky nsrk gSA

 Lusg ls cSj ls] dkeuk ls] }s"k ls] rFkk Hk; ls ,oa fouk'kh uke 
:iksa ds euu] fpUru ls gh lalkj ls lEcU/k tqM+ tkrk gSA

 ;fn rqe vKku esa fouk'kh uke :iksa ds la;ksx esa lq[kklä jgksxs 
rc rks fdrus KkukfHkKkuh if.Mr cu tkvks] rqEgsa lq[k ds ihNs nq%[k 
Hkksxuk gh iM+sxkA

 lrxq: ;gh le>krs gSa fd rqe tks dqN Hkh lk/ku] Hktu] ri] 
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nku djrs gksa mlds }kjk vUr%dj.k dh 'kqf) pkgksA ¼eu] fpÙk] cqf) 
vgadkj&;g pkj vUr%dj.k gSA½

 rqe vkRe cks/k pkgks] dsoy ijekRek dks gh pkgksA lalkj ls dqN 
u pkgksA rHkh rqEgkjs Hkhrj Hk;] fpUrk ds fy, LFkku u jgsxkA

 xq#&tu ;g Hkh le>krs gSa fd ;g txr rks bZ'oj dh l`f"V gSA 
vkSj lalkj rqEgkjs vgadkj }kjk viuh ekuh gqbZ l`"Vh gSA

 rqe txr esa dqN pkgksxs rks txr ds vk/khu jguk gksxkA 
lalkj ls dqN pkgksxs rks lkalkfjd inkFkksZa dh nklrk es jguk 
gksxkA

 ije izHkq dh fiz; 'kk'or vkRekvksa
 rqEgsa ns[k dqN xhr xkus dh eu esaA
 tks dqN Hkh vHkh rd le>k gS eSausA
 ogh lc rqEgsa Hkh lqukus dh eu esaA

  ije rRon'khZ txr dks gh izHkqe; 
  izHkq dks txre; lrr~ ns[krs gSa
  blh Hkko ls loZ :iksa esa vius
  loZLo izHkq dks gh ikus dh eu esaAA

 eq>s ns[kdj dksbZ /kks[kk u [kkukA
 ugha ns ldwaxk eSa ojnku dksbZ
 dnkfpr~ rqEgsa tks Hkh dqN fey pqdk gS
 og fNu tk;sxk crkus dh eu esaAA

  rqEgkjk ogh gS tks rqels u NwVs

  dHkh Hkh dgha Hkh tks rqedks u NksM+s
  mls [kkstuk er] ifgpku ysuk
  u j[kuk dgha vkus tkus dh eu esaAA

 cgqr lqu pqds gks gekjh Hkh lqu yks
 dHkh vk;sxk tks vHkh mldks ns[kks
 tks dqN eq> ^ifFkd* dks fn[kk;k x;k gS
 ogh lc rqEgsa Hkh fn[kkus dh eu esaAA

ije xq# opu

ftl le; n`"Vk rhuksa xq.kksa ls flok; vU; fdlh drkZ ugha 
ns[krk&xq.k gh xq.k orZrs gSa&,slk ns[krk gS og rhuksa xq.kksa ls ijs 
lfPpnkuUn /kuLo:i ijekRek dks rRor% tkurk gS ml le; og 
esjs Lo:i dks izkIr gksrk gSA ¼xhrk 14]19½
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vgadkj foew<+kRek
 gesa le>k;k x;k gS fd rqEgkjh ;g nsg ekrk ds mnj esa cuh vkSj 
fuf'pr fu;e ls tho dk nsg :i ls ekrk ds mnj ls tUe gqvkA tUe 
gksrs gh vk¡[kksa esa tks dqN ns[k] dkuksa ls tks dqN lquk] eq[k ls ogh cksyuk 
vkjEHk gks x;kA

 dqN le; chrus ij 'kfä c<+rs gh tho ekrk dh xksn ls Lo;a 
mrjus yxk] [ksyus yxkA ekrk f[kykSuk nsus yxh rks ml f[kykSus dks 
ckyd viuh oLrq ekuus yxkA

 Øe'k% cqf) c<+us yxh] ml cqf) }kjk ek¡ ds mnj esa cuh gqbZ nsg 
dks gh viuk :i ekurs gq, lkjs vM-ks dks vius gkFk] iSj] lj] isV dgus 
yxkA

 Åijh eu ls esjh ek¡] esjs firk ekurs gq;s Hkhrj ls eSa nsg gw¡] esjk 
leku gS] esjh lEifÙk gS&tks dqN ekrk&firk ls feyk mls viuk ekuus 
yxk] viuk eku dj eksgh] yksHkh vfHkekuh cu x;k gSA

 blh dks vgadkj foew<+kRek dgrs gSA

psru vkRek vkSj cqf) ds lg;ksx ls cYc esa izdk'k dh rjg vga LQqfjr 
gqvk gSA

 ge ftKklq lk/kdksa ds fy, ;g xq# vkns'k gS fd lcls izFke ;g 
tku yks fd tks ̂ eSa* vius dks dg jgs gks bl ̂ eSa* ̂ vga* ds vkxs lalkj gS 
vkSj blds ihNs ijekRek gSA

 tgk¡ ls ̂ eSa* mRiUu gksrk gS] rqe mls u tku dj ̂eSa* gw¡ esa gw¡ dgrs 
gks vkSj tks dqN rqEgsa feyk gS mlds nkrk dks u tkudj mls ̂ esjk gSa*&esjk 
gS* ,slk ekurs gks bl ekU;rk ls gh vga ds vkdkj dk foLrkj gksrk gSA

 bl vgadkj ds nsg ekrk ds isV esa curh vkSj fuf'pr le; ij 
nsg dk tUe gksrk gSA

 bl nsg dks gh vgadkj viuk :i ekurk gS] bls  viuh nsg 
ekrurk gS vkSj cqf)eku] fo}ku gksdj cyoku /kuoku] dqyoku] 
:ioku vusdksa :iksa dk vfHkeku curk gS] fQj dHkh fcxM+rk gS rc 
nq%[kh gksrk gS vkSj tc rd xq: Kku esa vius mRifÙk LFkku dks ugha tku 
ysrk rc rd gtkjksa ckj nsg /kkj.k djus ij Hkh iki ls eqä ugha gks 
ikrkA

 vga Kku tgka ls LQqfjr gksrk gS 'kkL= esa mls egrRo dgrs gSaA 
psru rRo vkSj cqf) ds ;ksx ls vga Kku izxV gksrk gSA fpUe;h cqf) gh 
vga Kku dh vukfn ekrk gSA bu lr fpUe;h ekrk dk mikld tM+ 
nsge;h ekrk ds xHkZ esa ugha vkrkA

 Kku Lo:i vga dk lr fpUe;h eka ls foeq[k gksdj fouk'kh uke 
:i dks idM+uk gh ije lR; ls vlr] vfuR; dh fn'kk esa iru gS&;g 
iru gh iki dk izkjEHk gSA

 uhps ogh fxrk gS] ftlds lkFk dksbZ otu] cks> gksrk gSA dsoy 
Kku Lo:i vga vfr lw{e gS ;g vga Kku esa tc dksbZ lalkj dk uke] 
:i] otu] Hkkj Hkj tkrk gS rHkh iru gksrk gSA fdlh oLrq] O;fDr dks 
fouk'kh uke :i dks esjk eku ysuk gh Hkkjokgh cu tkrk gSA vga Kku es 
tc esjk dqN Hkh ugha jg tkrk rHkh vkdkj ls lEcU/k u jgus ij vga ds 
fujkdkj Kku Lo:i psruk esa tM+ izd`fr dk vkoj.k ugha jg tkrkA

 vgadkj lekIr gksus ij vFkkZr vga Kku esa dksbZ vkdkj u jgus 
ls gh ijekRek rRo dh vuqHkwfr ugha gksrhA

 vga tc fpUe;h izKk Lo:ik eka dh xksn esa Bgjrk gS rHkh eka dh 
d`ik ls ijekRek rRo dh vHksn vuqHkwfr gksrh gSA

 ;gh rks ijes'oj ijekRek dh fofp= ek;k gS vn~Hkqr fpnfoykl 
gS fd ijekRek vkSj izd`fr rRo ds ;ksx ls gh ;g vga izdV gksrk gS] ijUrq 
viuh ekrk dh xksn esa [ksyrs gq, eka dks gh Hkwy tkrk gS] vkSj 'kjhj dk 
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tUe flt mnj ls gqvk gksrk gS mls eka eku ysrk gSA

 vgadkj foew<+kRek dks bfUnz; n`f"V }kjk ckgj gh lc dqN nh[krk 
gSa] ijUrq Hkhrj Lo;a rd igq¡pus dk foosd tkxzr ugha gksrkA

 lnxq# izsfjr J)koku gh Hkhrj Lo;a rd ykSVus dk iz;Ru djrk 
gS rHkh ckgj dh ;k=k cUn djrk gSA

foew<+ vgadkj eksg] yksHk ,oa okluk] dkeuk ds o'khHkwr gksdj Hkxoku 
ds lUns'k] mins'k] vkns'k dks vius C;ksar dk cuk dj lc dqN dks fod`r 
vFkkZr dq:i cuk fn;k gSA

 yksHkh] eksgh] dkeh] lq[kklä vgadkj gh neu dks Ny] diV dks 
ugha NksM+ ikrkA fo}ku gksus ij Hkh vgadkj lq[kk'kfä o'k nks"kh cuk 
jgrk gSA

 ije xq# Hkxoku dk ;g fu.kZ; cqf)eku lk/kd ds fy;s 
Lej.kh; gS] Hkxoku us dgk gS fd tks l`f"V nh[k jgh gS mlds jpf;rk tks 
ijes'oj gSa os bl yksd ds Hkwr izkf.k;ksa ds drkZiu dks vFkok deksZa dks ;k 
deksZa ds la;ksx Qy dks ugha jprs gSa fQj Hkh bl ijekRek ds izdk'k ls 
izd`fr gh lc dqN djrh gSA

 ijekRek fdlh ds iki iq.; dks ugha xzg.k djrk gSa] fdUrq vKku 
ls Kku <d tkus ds dkj.k lc tho foijhr ekU;rk ls ca/ks gq, gSaA

 tc izKk foosd }kjk vKku dh fuo`fÙk gksrh gSa lHkh vkRe&Kku 
}kjk vFkkZr vius vga Lo:i ds Kku }kjk vius ijekJ; ijekRek dk 
cks/kl gksrk gSA ;gh ijekxfr gSA

 vgadkj esa vlr vfuR; uke :iksa dk Hkj tkuk] eksgh] yksHkh] 
dkeh] laxkfHkekuh cu tkuk gh v/kksxfr gSA

 vgadkj gh ifrr gksdj ikiksa ls vkc) gksrk gS vgadkj gh iq.; 
}kjk ikiksa ds eqä gksdj mUufr] lnxfr ijexfr][ ije 'kkfUr dks izkIr 
gksrk gSA ijexfr izkIr gksus ij iki][ iq.; nksuks dk cU/ku ugha jg 

tkrkA

 vga ds feF;k vkdkjksa ds cU/ku ls rHkh eqfä feyrh gS tc 
fpUe;h izKk ekrs'ojh dh d`ik dk vkJ; ysrk gSA

 foosd u gksus ds dkj.k Hkksfx;ksa dh HkhM+ ds ihNs pyrs gq;s tc 
rd rqe txr dk oLrqvksa] O;fDr;ksa dks esjh tku dj eksgh] yksHkh] 
vfHkekuh cu jgs gks] rc rd /;ku }kjk Hkhrj Lo;a rd ugha ykSV 
ldksxs blh fy, ckgj ls dqN u NksM+ks] ijUrq Hkhrj ls viuk dqN u 
ekuksA

 jLlh dks lkai ekudj Hk;krqj gksus esa bruk [krjk ugha gS] 
ysfdu tc lkai dks gh jLlh ekudj idM+ fy;k tk;xk rc rks cgqr 
Hk;kud gS] l`R;q dks gks vkefU=d djuk gSA

 txr esa tks dqN Hkh vkd"kZd] lq[kn izrhr gksrk gS og lk¡i dks 
jLlh le> dj idM+us ds leku gSA

 lUr dgrs gS fd ;g i<+dj] lqudj ;fn le> esa vk jgk gks rks 
Hkfo"; ds fy, u Vkyks] fuR; izkr% vkSj jkr esa lksrs le; /;ku ls ns[kks 
fd txr esa dkSu lh oLrq viuh izrhr gksrh gS] fdlds u jgus ij nq%[k 
gks ldrk gS] mls gh viuh u ekudj izhfr gVk yksA

 izkIr oLrqvksa ds Hkksxh u cudj lEcfU/kr O;fDr;ksa dh lsok esa 
yxkrs jgks mlds cnys esa dqN u pkgksA

 egf"kZ ofl"B dk fu.kZ; gS fd ;g izk.kuk'kd lalkj vius eu ds 
vKku ls gh dfYir gSA ;g dkYifud lq[k] nq%[k dk cU/ku] Kku esa 
fopkj djus ij gh u"V gksrk gSA

 tks iq#"k fopkj n`f"V ls jfgr gS] mls tUekU/k gh le>uk pkfg;s 
vkSj og nqeZfreku euq"; lUefroku ds er ls 'kkspuh; gksrk gSA

 tks Kku ls fopkj ugha djrk og vusd tUeksa rd lq[k ds ihNs 
nq[k gh Hkksxrk jgrk gSA
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 ns'k dky djrk dje copu fopkj foghuA

 rs lqjr: nfjnzh] lqjlfj rhj eyhuAA
 fopkj ls ghu O;fDr tks dqN cksyrk gS] tks dqN djrk gS] ml 
deZ ds }kjk fdlh Hkh ns'k esa] fdlh le; esa ;fn dYi o`{k ds uhps igqap 
tk;s rc Hkh nfjnz gh jgrk gS vksj ifo= xaxk ds rV esa jgdj Hkh eyhu 
gh jgrk gSA

 yk[kksa euq"; xaxk esa Luku djrs gSa] blls ru rks 'kq) gks tkrk gS 
ijUrq eu dk eksg] yksHk] vfHkeku] vgadkj ugha feVrkA

 psru vkRek rks dYir: dh rjg fujUrj lqyHk gS] mlh dh 
lÙkk ls 'kfä lds] Kku ls] izse ls izk.kh lUrq"V r`Ir 'kkUr] rFkk iw.kZ 
vkufUnr jguk pkgrk gS ijUrq foosd us gksus ds dkj.k thou i;ZUr nfjnz 
gh cuk jgrk gS 'kkUr] LoLFk ugha gks ikrkA

 gekjs fy;s ;g xq# dk mins'k gS fd vc bl vgadkj dks 
ijekRek] izHkq ds lefiZr ns[kksA

 tc ykHk djks rks xhrk esa crkbZ xbZ nSoh lEink dk yksHk djksA 
eksg djuk gS rks lHkh izkf.k;ksa dks izHkq ds gh ekudj muls eksg djks rkfd 
muds lq[k esa rqe lq[k dk vkLokn ys ldks] fdlh lUr ls eksg djks 
ftlds lax ls rqe eqä Hkä gks ldksA

 vc vfHkeku djks rks ijekRek ds vfouk'kh psru va'k gksus dk 
vfHkeku djks vkSj fouk'kks tM nsgkfnd oLrqvksa ds vkxs vius dks 
nhu&nhu us cukvksA

 loZ fpUrk ifjR;T; fpUek= ijeksHkoA
 loZ fpUrk R;kx dj rqe vius psru Lo:i dk fpUru djksA

 vf'kf{kr fo|k jfgr yk[kkas O;fä;ksa ds pkjks vksj yk[kksa fo}ku 
ew[kZrk ,oa ew<+rk ds dkj.k /ku gkfu ls nq%[k gksrs gS ijUrq yksHk dks nq%[k 
dk dkj.k ugha tkursA

 fiz; fo;ksx ls nq%[kh gksrs gSa ijUrq ftl eksg ls nq[k gksrk gS mls 
ugha ns[krsA

 vieku ls nq%[kksa gksrs gSa] ijUrq Hkhrj vfHkeku dks nq%[k nkrk 
ugha tku ikrs

 djksM+ks dkeks] dkeuk dh vkiwfrZ ls nq%[kh gksrs gSa] ijUrq Hkhrj 
jgus okys dke dks nq%[k dk dkj.k ugha ekursA

 yk[kksa ew[kZ] fo}ku nq%[kh gksdj fdlh oLrq O;fDr dks nq%[knkrk 
ekurs gSa ysfdu Hkhrj jgus okys nks"k dks nq%[knkrk ugha tku ikrs blh 
fy;s lHkh ew<+rko'k lq[k ds ihNs nq%[kh gksrs jgrs gSaA vusdksa ckj nq%[kh 
gksus ij xq# Kku esa vgadkj dh ew[kZrk] ew<+rk dks le> ikrs gSaA

 dqN i<+uk gS rks lUr egkRek ds mins'kksa dks gh i<+ks Hkxonxhrk 
ds vFkksZa dk v/;;u djksA

 dqN lquus esa le; fcrkrs gks rks lar dFkk Jo.k djksA

dqN ppkZ djrs gks rks lar ppkZ Hkxor ppkZ djksa] fdlh yksHkh] eksgh] 
vfHkekuh dkeksa ds vukpkj] nqjkpkj dh ppkZ u djds iki ds fgLlsnkj u 
cuksA

 lUr ln~xq# ds ;g opu lqurs gq, i<+rs gq,] dgrs gq, Hkh 
ij&ppkZ] ij fuUnk] ij&nks"k ns[kus dh rFkk nwljksa dks crkus dh vknr 
vklkuh ls ugha NVrh] cgqr ltx lko/kku jgus dh vko';drk gSA

 ln~xq# dgrs gSa& dqN djrs jgus dh vknr gS rc O;FkZ dqN u 
djds dksbZ lsok dk;Z djksA

 vdsys cBSus esa eu Åcrk gS] fdlh ds ;gk¡ tkus dk ladYi mBrk 
gS rc ogha tkvks tgk¡ tkus ls fdlh dks fo'ks"k g"kZ gks] og Åcj ls 
fn[kkoVh u gks ;k fdlh dks lsok dk volj gks] fdlh dks nq%[k ?kVs] rc 
ogha tkvks vuko';d viuh izlUurk ds fy;s fdlh ds ;gka tkus esa izk;% 
foijhr ifj.kke gksrk gSA
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 iq=nknkfn lalkj% iqalka laew<+ psrlkaA

 fonq"kka 'kL= laHkkj% l|ksxkH;kl fo/u d`rAA
 iq=] L=h vkfn lEcU/kh tuksa ds lax ls eksgh dk fpÙk foew<+ gksrk 
gSA 'kL=k/;;u ds Hkkj ls fo}kuksa esa foew<+rk jgk djrh gSA lk/kuk esa 
;gh fo/u gSaA

 ije xq# Hkxoku d`".k ds lkFk jgrs gq;s vtZqu tSls fo}ku 
egkjFkh Hkh vius dks /keZ lEew<+ psr%A

 /keZ ds fo"k; esa eksfgr tku ij f'k"; gksdj lE;d Kku pkgrs 
gSaA

 vtqZu ije lkSHkkX;oku 'kq) vUr%dj.k lEiUu egku iq#"k Fks 
blhfy, vius Hkhrj jgus okyh ew<+rk dks ifgpku lds ysfdu vkt ge 
vKku esa rqPN vfHkeku ds dkj.k ew[kZ cus gq;s gSaA vFkkZr fdlh u fdlh 
u'ks esa cqf) ewfNZr gS blhfy;s ew<+rk dks ugha ns[k ikrsA

 ge lk/kdksa esa fdlh dks /ku dk en gS] fdlh dks dqyoku gksus dk 
rFkk fdlh dks :ioku ;k cyoku] gksus dk en gS rks fdlh dks cqf) 'kkL= 
Kku ds en ls ewfNZr gSA

lrksxq.kh J)k tkxzr gksus ij lar laxfr esa lk/kd dks eu dh ew<+rk rFkk 
cqf) dh ewNkZoLFkk dk irk yxrk gSA J)ka u gksus ij cgqr fo|koku dks 
Hkh irk ugha yxrkA

 vf'kf{kr ew[kksZa ds }kjk lekt esa bruh cqjkb;ka ugha QSyrh 
ftruh f'kf{kr ew[kksZa }kjk izlkfjr gksrh gSA

 Hkykb;ksa dk ,oa /keZ dk izlkj Hkh ew[kZrk] ew<+rk ls jfgr fo}kuksa 
}kjk gh gks ikrk gSA igys Hkh gksrk  jgk gSA

 'kkL= Kku fu"Qy ldy tksa ufga gks; foosdA
 Lokn u tkur djNqyh p%[kr ikd vusdAA

 lUr ln~xq: gesa lko/kku djrs gSa fd rqe vius uke ds vkxs 
mikf/k;ksa dks crkdj vgadkj dks larq"V us djrs jgksA

 fo|k ds }kjk fuR; fo|eku lr~ ijekRek dks tkuks ln vlr dk 
foosd izkIr djds eksg ls Hkze ls eqä gksdj vkRek esa gh cqf) dks fLFkj 
djksA

 ln~xq# le>krs gSa fd izd`fr dk lokZsifj lw{e va'k vgadkj gS] 
;gh drkZ curk gSA Kku gh vgadkje; cu jgk gSA rqEgha Kku Lo:i gks 
vkSj vgadkj dks vks<+ dj drkZ HkksÙkk cu jgs gksA

 tc rqe lksprs gks fd eSaus ,slk cM+k dk;Z fd;k] nku fn;k] ,slh 
lsok dh] bruk Je fd;k] vHkh eq>s ;g dk;Z djuk gS bR;kfn Hkfo"; ds 
fp= cukrs gks rc fopkj djks fd D;k&D;k rqEgkjs vf/kdkj esa gSA D;k 
Lokl ysrs gh jgksaxs \D;k tUe rqe ysrs gks \D;k rqe /kM+du ukM+h pykrs 
gks \ rqEgkjs fd;s fcuk nsg ds Hkhrj cgqr cM+k dke Lor% gks jgk gSA

 dy /kM+du cUn gks tk;s rks rqe D;k dj ldrs gks \ ,d fnu 
,slk Hkh vk ldrk gS tc 'kjhj o`) gks tk;sxk] gkFk iSj mBuk pkgksaxs ij 
ugha mBsxsA vk¡[k] dku lgh dke ugha djsaxs] rc vHkh rqEgha lc dqN dj 
jgs gks ;g ekuuk Hkze gSA

 lkjh O;oLFkk vius vki py jgh gSA tgk¡ ls lkjs lalkj dh 
O;oLFkk py jgh gSA ogh ls bl 'kjhj dks O;oLFkk py jgh gSA

rqe lkjh O;oLFkk mlh ds fo/kku ij NksM+ nks] ns[kr jgks dc D;k vkrk gS] 
dc D;k tkrk gS vkSj rqEgkjs ru eu vgadkj ij D;k izHkko iM+rk gSA

 rqe Kku esa ns[kks vius lkFk ,slk D;k gS tks ijekRek dk gS vkSj 
,slk D;k gS tks izkd`fr dk gS \

 ,slk D;k gS tks vgadkj us cuk;k gS \

 tks ijekRek dk psru Kku Lo:i lr rRo gS og rks vfouk'kh 
gS] lnk jgsxkA tks izd`fr ls feyk gS og ifjorZu'khy gS] cnyrk gh 
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jgsxkA mldh lqj{kk dh fpUrk gh O;FkZ gSA

 tks dqN vgadkj us cuk;k gS] vFkkZr ;g eSa gw¡] esjk gS] blh eksg 
ds dkj.k tks ekU;rk yksHk] vfHkeku] vklfÙk vkfn nks"k c<+ gSa ;g rqEgsa 
gh NksM+uk iM+sxkA

 ;fn viuk ekuuk u NksM+ksxs rks e`R;q esa lc dqN NwV tk;sxkA 
'kjhj] ifjokj] lEifÙk] vf/kdkj ;gh NV tk;sxk( ysfdu eksg] yksHk] 
vfHkeku] vklfä] dkeuk] okluk vgadkj ds lkFk gh jgsaxsA nwljs tUe 
esa fQj bUgh ds vuqlkj thou ;k=k gksxhA bl fy, vkReoku gksdj 
ijekRek dh vfHkUurk dk vkuUn yksA

 fouk'kh dh eerk] dkeuk] okluk ls eqä gks tkvksA

 ;g xq# fu.kZ; gS fd rqe tks Lo;a lR; gks] mldk foLej.k gks 
x;k gS >wB ds vkoj.k dks ¼irksZa dks½ dks vks<+ ysus lsA ;g vks<+uk mrkj 
dj ns[kks] rqe iw.kZ lrfpnkuUn esa gh gksA

 }sr ewy egksnq%[k ukU;Ùk L;kfL; Hks"kte~A
 n`";es&rUe`"kk loesdks·ga fpnzlks·ey%A
 vk'p;Z gS fd nq%[k dk ewy dkj.k }sr gh gS] mldk dksbZ vkS"kf/k 
ugha gS] ;g lc n`'; feF;k gS] eSa ,d v}sr 'kq) pSrU; gw¡A cks/kek= gw¡A

 vusd yksx drZO;&foew<+ gksdj iwNrs gSa fd ;g lalkj ijekRedk 
us D;ksa cuk;k gS \

 Kkuoku ns[krs gSa fd ijekRek us lalkj cuk;k ugha Lo;a 
lalkje; gks jgk gSA lalkj Åij&Åij gS] ijekRek Hkhrj&Hkhrj gSA

 rqe og ;ksX;rk izkIr djks fd izR;sd oLrq] O;fä esa ijekRek dks 
[kksn yksA [kkst esa u HkVdksA

 'kkUr ,oa ekSu gksdj rqe vius 'kq) vfLrRo dk vuqHko djks 
ogh rks ijekRek gSaA

 vgadkj ds xys fcuk ijekRek dk cks/k ugha gksrkA

 ;g xq#ins'k gS fd rqe vgadkj dks izkd`fr dk va'k ekudj psru 
vkRek dks vuUr ijekRek ls fujUrj vfHkUu tkudj Lo;a dks vkRek gh 
le>ksa nsg ughaA

 ijekRek vkSj thokRek dks fujUrj feyk gqvk vuqHko djuk 
egk&;K gSA

 yksd ijyksd esa lq[k lEc`f) pkgus okyksa dks oká nzO; ;K dh 
vko';drk gSA rqe J)k iwoZd Kku ;K dks iw.kZ djks bl Kku ;K esa 
fdlh lkexzh lfe/kk dh vis{kk ugha gSA

 lUr dgrs gSa fd ;g] og] eSa] rw dk Hksn NksM+dj lc vkRek gh 
gS] vkRek dk loZ= peRdkj gS&,slk fu'p; djds rqe ladYi jfgr 
gksdj Lo;a esa 'kkUr LoLFk jgksA

 ftruk gh rqe vkRek ijekRek dh rUe;rk esa 'kkUr jgksaxs mruk 
gh vkRe&cks/k ln~Hkko] ln~foosd izxV gksxkA

 nq[kksa dks] foinkvksa dks rks bZ'ojh; fo/kku ls vkrs gq, tkudkjh 
Lohdkj djksA

 dqN Hkh viuk u ekuus ls] lcls vlax gksus ij eqfä lqyHk 
jgrh gSA

 vlax gksus ij 'kfä] 'kkfUr dk lq;ksx gksrk gSA

 lUr dk dguk gS fd tc dHkh v'kkUr gksrs gks rc rqe vius gh 
}kjk v'kkUr gksrs gh vkSj 'kkfUr ikus ds fy, nwljs ds ikl tkrs gks 
blhfy, 'kkfUr dgha ckgj ugha feyrhA tc dHkh rqe v'kkUr gksrs gksa rc 
eksgo'k fiz; lEcU/kh ds ihNs v'kkUr gksrs gksA yksHko'k /ku ds ihNs 
v'kkUr gksrs gksaA

vfHkeku o'k eku gkfu ls v'kkUr gksrs gksA

 vklfä ds dkj.k nsg lax ls v'kkUr gksrs gksA

 lalkj esa ;fn rqe dqN Hkh viuk u ekuks rc eksg] yksHk] 
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vfHkeku] vklfä ugha jgsxh] rHkh rqe fuR; izkIr vkRek ds Kku esa 
'kkfUr dk vuqHko djksxsA

 viuk ekuus ls gh lax n`<+ gksrk gS] viuk u ekuus ls] vlax 
gksrs gh Hk;] fpUrk nq%[k] v'kkfUr ls eqfä fey tkrh gSA

 rqEgkjs ân; esa Kku vkSj Kkuh esa J)k gS] rc rqe izR;sd nsg dks 
fouk'kh le>rs gq, psru vkRek dks vfouk'kh tkus jgksA

 vkRek gh vfouk'kh gSa] fufoZdkj gS] 'kq) gS] tUe e`R;q ls jfgr 
gS] Kku Lo:i gSA nsg dks viuk Kku  ugha gS] nsg tM+ gS] vkRek fuR; 
psru gSA nsg vkSj vkRek dk ,d ekurs jguk izFke vKku gSA

 gesa le>k;k x;k gS fd rqe vKku ds fy, dqN u djks ysfdu 
Kku esa vFkok izse esa tks fouk'kh uke :i lq[k&nq[k Lohdkj dj fy;k gS 
mls gh gVk nksA vU/kdkj dks gVkus ds fy;s dqN ugha fd;k tk ldrk] 
izdk'k ds fy;s gh djuk gksrk gSA

 vgadkj feVkus ds fy;s Hkkx nkSM+ Je u djks] rqe vgadkj dks 
le> yksA

 vgadkj dks NksM+us ds fy, ;fn rqe Hkwfe Hkou] in ifjokj dk 
R;kx dj lk/kq&lU;klh cuksxs rc rqEgsa irk Hkh u pysxk ;g vgadkj gh 
R;kxh] fojä] lk/kq] lU;klh cudj R;kx lU;kl dk Hkh Hkksäk cusxkA

 gesa le>k;k x;k gS fd rqe ijekRek ls dHkh fHku gks gh ugha 
ldrsA rqe ijekRek ds gks gh vkSj ijekRek esa gh fujUrj gksA

 ijekRek dks ikus ds fy, dgha tkuk ugha gS( dsoy ;g tku ysuk 
gS fd vlr~ lax ds izHkko ls lr~ ijekRek dh foLe`fr gks jgh gSA blhfy, 
ijekRek dsoy Lej.k e= ls gh fuR; fujUrj lqyHk] vFkok izkIr gh 
vuqHkwr gksrk gSA

 gesa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd izFke ru dh 'kqf) ds fy, vkgkj 
'kq) djks vkSj fu;fer lsokozrh gksdj Je djksA

bfUnz;ksa dh 'kqf) ds fy, la;e :i esa ri djksA /ku dh 'kqf) ds fy, nku 
djksA eu dh 'kqf) ds fy;s lUrks"k djks vkRek esa yxkvksA

 cqf) dh 'kqf) ds fy,] vkRek esa gh cqf) dks fLFkj djks] vgadkj 
dks 'kqf) ds fy;s ijekRek dks gh viuk loksZPp tkudj lalkj dh 
oLrqvksa ;k O;fDr;ksa dks viuh u ekuksA

;g xq# fu.kZ; gS fd&

 rqe vkuUn Lo:i gksa] u nq[kh cuks u fdlh dks nq%[kh cukvksA u 
QwVksa u QksM+ksA fuR; ;qä jgksA vlr ds] vfuR; ds n`"Vk jgksA

 lr vlr dks fopkj djuds lr dk xzg.k foosd gSA fuR;k&fuR; 
dks] tM+] psru dh rFkk nsg ls psru vkRek dks i`Fkd ns[kuk foosd gSA

 tks inkFkZ dks izdkf'kr djS] mls gh Kku dgrs gSaA 

 tks Lo;a dks tkus vkSj vius ls fHkUu inkFkksZa dks tkus ogha Kku 
gSA Kku gh psru gSA tks u tkus og tM+ gSA

 vius fufoZdkj psru Lo:i esa dkeh] Øksa/kh] bZ";kZyq }s"kq] fuUnd 
dk izHkko iM+us gh u nks vkSj Lo;a viuh vksj ls fdlh ijkfJr lq[k ds 
dkeh u cuks] fdlh ls bZ";k] }s"k u jD[kks] Øks/k esa 'kfä dk nq#i;ksx u 
djksA

 cgqr lko/kku jgksxs rHkh 'kfä] le; dks nq#i;ksx ls cpk 
ldksxsA nq#i;ksx lss tks cpkvksxs mlh ls rqEgkjh mUufr] lnxfr gks 
ldsxhA

 Kku esa ns[kus okys lUr us le>k;k fd ftruk gh rqe 'kwU; ,oa 
'kkUr gksdj Bgjksxs] mruk gh iw.kZrk izkfIr ds vf/kdkjh gks tkvksxsA

 rqe vU/kdkj feVkus ds fy,s dksbZ Je u djks] izdk'k izkfIr ds 
fy, Je djksA izdk'k gksrs vU/kdkj Lor% gh feV tk;sxk] blh izdkj 
vKku feVkus ds fy, Je dks vko';drk ugha] izR;qr Kku esa ns[kus ds 
fy;s fujUrj lko/kku jgus dh vko';drk gSA
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 ,d lUr us dgk gS fd vU/kdkj pkfg, rks izdk'k cq>kvks] 
vU/kdkj ugha pkfg, rks izdk'k tykvksA

 Kku esa ns[kks&vklfä jgus rd rqe dqN Hkh lk/kuk djksxs mlls 
nq%[k u feVsaxsA

 lq[kklfä o'k dHkh u dHkh nq%[k Hkksxuk gh iM+sxk] blds 
vfrfjDr fØ;klfä] dekZlfä] Qyklfä] lEcU/kklfä] LFkkuklfä] 
oká efUnj] ewfrZ esa vklfä Hkh dHkh u dHkh nq%[kn cu tkrh gSA

 lUr us le>k;k gS fd rqe vfoosd ls ftl lq[k dks lnk Hkksxuk 
pkgrs gks vkSj nq%[k ls cpuk pkgrs gks] mls Kku esa ns[kksxs rc lq[k dk 
ykyp vkSj nq%[k dk Hk; ugha jgsxk D;ksafd lq[k&nq%[k nksuksa feF;k gSa 
ekuus ds dkj.k lq[k nq%[k dk cU/ku gSA

 okLro esa lq[k ds vuUrj nq%[k gS vkSj nq%[k ds vuUrj lq[k dh 
izrhfr gSA ;g nksuksa fu'p; djds tho ds fy, vla/; gSaA

lq[k nq%[k nksuksa R;kxs ugha tk ldrs vr% lefLFkr jgus d foosd tkxzr 
j[kuk pkfg,A

 ;fn vklfä eerk dks vHkh NksM+us dh ;ksX;rk ugha gS rc fdlh 
vkReRo osÙkk Kkuh es ;k Hkxon~Hkä fojä lUr esa eerk vklafä n`<+ 
djksA Kkuh( Hkä] fojä lUr dh laxfr ls rqEgkjh nsgk'kfä vFkok 
lq[kklfä dqN le; esa lR;k jfä] HkxonHkfä esa cny tk;sxh vkSj 
lkalkfjd uke :iksa ls vuklfäa n`<+ jgsxhA

 lUr lko/kku djrs gSa&txr esa tks dqN Hkh feysxk ;k feyk gS 
mlls igys gh ijekRek feyk gqvk gS vkSj feyk gh jgsxkA ;g lUr 
lUns'k ;fn Hkwyrs jgksxs rc vlr lax ls eqfä ugha feysxhA

 vga Kku ls ftruk gh vkdkj Nrs tkrs gSa mruk ;g izse ls 
Hkjrk tkrk gSA

 bPNkvksa ds jgrs vgadkj nfjnz gh jgrk gS ;kpuk lekIr ugha 

gksrhA bPNkvks dk vUr gS gh ughaA

 tc rqe dqN Hkh u pkgksxs rc LorU=rk vuUr gks tk;sxhA

 tc dHkh rqEgsa Hktu] /;ku( iwtk ikB vkfn lk/kuk u djus dk 
[ksn gks rc /;ku ls ns[kks fd rqEgkjs fd;s fcuk gks 'kjhj esa eu esa 
D;k&D;k gks jgk gSA og lc vn~Hkqr dk;Z ftldh 'kfä ls gks jgs gSa] mlh 
egku esa bl drkZ vgadkj dks lefiZr djksA d`rK;rk iwoZd ,sls lc 
leFkZ izHkq dh Lrqfr djksA

 ijekRek dh psruk ls vf/kd rqEgkjs ikl dqN Hkh ugha gSA

 tks orZeku esa ugha gS mldk Lej.k gVkrs jgksA

 ijekRek fujUrj gS blhfy, ijekRek dk Lej.k ugha jgrkA

 lUr dk dFku gS fd tc rqeus lqu fy;k fd ijekRek vFkok 
bZ'oj ân; esa izfrf"Br gS] fQj rqe viuh izfr"Bk pkgrs gks rc rks ew[kZ 
gh gks tc rqeus ;g Lohdkj dj fy;k fd lalkj esa tks dqN Hkh gS lcdk 
ekfyd ijes'oj gS rc rqe fdlh oLrq ;k O;fDr ds ekfyd curs gks rks 
;g fdruh cM+h csbZekuh gS] vukf/k dkj ps"Vk gS vkSj eu dks egkew<+rk 
gSA ew<+rk R;kx dj Kku esa ns[kksA

 ;g tks dqN Hkh n`'; vn`'; gS og lc ije fiz;re ijekRek dk 
gSA lHkh dqN ijekRek dk tkuoj mlds izfr Lusg ls d`rKrk ls Hkjs jgks 
vkSj izkIr oLrq ls fudVLFk O;fDr;ksa dh fu"dke lsok esa rRij jgksA

 ijekRek dh psru 'kfDr }kjk ckgj] Hkhrj] ru] eu] cqf) 
vkfn dks xfre; ns[kksA

 tc rqEgjs ân; esa ijekRek dks ikus ds fy;s dqN djus dk djus 
dk fopkj mBs rHkh ns[kks fd gekjs dqN fd;s fcuk gh Hkhrj ckgj fdrus 
egku dk;Z gks jgs gSaA

 vusdksa vijk/kksa es vius Kku&Lo:i ds lkFk fujUrj lqyHk 
'kkfUr dk foLej.k cgqr Hkkjh vijk/k gSA ;g vijk/k KkukfXu ls gh 
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HkLe gks ldrk gSA

 n`<+ fu'p; dj yksa fd eSa nsg ugha gw¡&;g nsg esjh ugha gSA vius 
lrfpr Lo:i dk Lej.k djrs jgksA

 fpÙk papy gks rc tksj ls iwjd jspd djks] blls f'kfFkyrk 
tM+rk nwj gksxhA

 v'kqHk dk fojks/k u djks] 'kkUr jgksa] vius vki esa cqf) dks 
fLFkj djksA

fpUrkvksa] dkeukvksa ds 'kkur gksus ij rFkk bZ";kZ] }s"k] dyg] Øks/k ls 
'kfä dks cpkrs jgus ls cqf) dk fodkl gksrk gSA

 lHkh ds izfr f'k"Vkpkj] fou; Hkko] d`rKrk ,oa izse dh e/kqjrk 
ls eu ok.kh dks Hkjs jgksA

 izhfr esa fouk'kh uke :iksa dks LFkku u nksA izhfr esa tks Hkj yksxs 
mlh ls izhfr <d tk;sxh vkSj mlhe; gks tk;sxhA

 lkaD; vkSj osnkUr'kkL= esa ;k lUrksa es txr dks] izkd`frd l`f"V 
dks ik¡p rRo ls fufeZr crk;k gSA l`f"V ds dqN inkFkksaZ dks vfoosd o'k 
tho us tks esjk rsjk eku fy;k gS ;gh viuk lalkj gSA

 tks idM+ esa u vk;s] ljdrk gh tk;s ogha lalkj gSA tks dHkh 
fLFkj u jgs ogh txr gSA

 txr bZ'oj dh l`f"V gS vkSj lalkj] tho dh viuh ekuh gqbZ 
l`f"V gSA

 tho viuh cukbZ gqbZ l`f"V esa vkSj bZ'ojh; l`f"V esa vius 
dekZuqlkj iki&iq.; dk Hkksäk curk gSA

 ftlds }kjk viuh vkSj nwljksa dh mUufr gks ogha iq.; deZ gSA 
ftlds }kjk viuh vkSj nwljksa dh voufr gks ogh iki deZ gSA

 foosd iwoZd oSjkX; rFkk lR;kuqjkx ,oa lsok esa 'kfä lEifRr 
;ksX;rk dks yxkrs gq, nks"kksa dk R;kx  ;gh mUufr gSA jkx] }s"k eksg] yksHk 

vfHkeku vkfn nks"kksa dh o`f) gh voufr gSA

 lUr dgrs gSa fd cqf) }kjk fopkj iwoZd vusd ?kVksa esa ,d 
e`frdk ¼feêh dks ns[kuk½] vusd vkHkw"k.kksa esa ,d Lo.kZ rRo dks ns[kuk] 
blh izdkj vusd uke :iksa ds izdk'kd ,d psru vkRek dks ns[kuk gh 
Kku ;K gSA

 lkjk fo'o czã esa gh gS] czã gh fo'oe; gS bl Kku ls jkx }s"k 
feVrk gSA

 ijekRek gh izR;sd d.k esa {k.k&{k.k esa lRrk 'kfä psruk ds :i 
esa fo|eku gS&;g vuqHkwfr gh lk{kkRdkj gSA

 fu"dke ;K ls vUr%dj.k dh 'kqf) gksrh gS vkSj iw.kZ oSjkX; ls 
fu"dkdrk vkrh gSA

 vUr&dj.k 'kqf) gksus ij fu"dke izse iwoZd lokZRek fo".k ds 
fpUe; uke dk ladhrZu djrs gq;s loZ= ijekRek dks gh Lej.k djksA

 Lrqfr] lsok] ueLdkj ds }kjk loZuke :i /kkjh vkRe nso dh 
mikluk esa rYyhu jD[kksA

 cgqr gh vuks[kh ckr ije xq# Hkxoku us ;qf/k"Bj dks le>kbZ gS 
mls cgqr gh de fo}ku tu tkurs gSaA

 ijekRek dk thokRek tc eu ds ekus gq, vkdkjksa dks vius esa 
j[kdj esjk esjh ekuus yxrk gS rHkh tks ijekRek dk izse] ijekRek dh 
Hkfä ds fy;s ijekRek ds izfr gksuk pkfg;s og izse fouk'kh inkFkksZa dks 
eerk ds :i esa thokRek ds cU/ku dk dkj.k cu tkrk gSA

 eerk ;L; nzO;s"kq e`R;ksjkL;s l orZrsAA
 tks cu esa jgdj cu Qy [kkdj fuokZg djrk gS mldks Hkh ;fn 
inkFkksaZ esa nzO;ksa esa eerk gS rks og e`R;q ds gh eq[k esa tk jgk gSA

 };{kjLrq HkosUe`R;qL=~;{kja czãk'kk'ore~A

 eesfr p HkosUe`R;quZ eesfr p 'kkLoreAA
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 ee ¼esjk½ ;g nks v{kj dk Lej.k e`R;q esa ys tkrk gSA uee ¼ugha 
gS esjk dqN Hkh½ ;g rhu v{kj dk Lej.k lukru czã dh izkfIr dk dkj.k 
gksrk gSA

 eerk gh e`R;q dh fn'kk gS vkSj eerk dk R;kx lukru ve`rRo 
dh vuqHkwfr dk lk/ku gSA

 eerk ls gh dkeuk;sa mRiUu gksrh gSa] dkeukvksa dh ewfrZ ls gh 
lq[kklfä rFkk oLrq] O;fDr esa vklfä n`<+ gksrh gS blfy, tks fo}ku 
cqf) dks ew[kZrk ,oa eu dh ew<+rk dks Kku esa tku ysrs gSa os gh dkeukvksa 
dk R;kx dj ikrs gSaA

 tks fo}ku gksdj Hkh ew[kZ gSa vFkkZr ftudh cqf)] /ku en ;k 
fo|k en ;k cy en] dqy en ls ewfNZr gks jgh gS ftudk eksgh] yksHkh] 
dkeh eu nsg esa] /ku esa] lq[k esa vVd jgk gS ,sls ew<+ euq"; nku( iq.;] 
ri] ti] ;Kkuq"Bku] ladhrZu v[k.M ikB] #nzkfHk"ksd rFkk Kkuksins'k 
lqurs i<+rs gq;s vkSj djrs gq;s Hkh 'kkfUr eqfä Hkfä dks izkIr ugha gksrs 
D;ksasfd ,slk fo}ku /keZ'kkL=ksa dks i<+ lqu dj Hkh ew[kZrk ,oa ew<+rk dks 
ugha le> ikrkA

 ew[kZ ,oa ew<+ O;fDr fo}ku gksdj Hkh tks dqN Hkh 'kqHk deZ] iq.; 
deZ djrk gS] mlds }kjk vgadkj dks gh r`Ir] lUrq"V djrk jgrk gSA

xq# okD;
 xq# Kku esa vius Lo:i dk n'kZu djks vkSj Lo:i n'kZu ds fy, 
igys vius vgadkj ds lkFk jgus okys vKku dks ns[kks] Hkze dks tku yksA

 ;fn rqe fdlh nq%[kh dk d"V gVk nksxs] fdlh I;kls dks ty 
fiykdj] Hkw[ks dks Hkkstu nsdj] fdlh vHkko ihfM+r dks oL= nsdj] ,oa 
fdlh frjLd`r dks eku nsdj] I;kj nsdj lUrq"V] izlUu djyksxs rks mlds 
fcuk cksys gh ân; dh izlUurk vk'khZokn cu tk;sxhA blds foijhr ;fn 
fdlh dks izlkn o'k] yksHk o'k vgadkj ds xoZ esa nq[k nksxs rks mldh ewd 
osnuk 'kki cu tk;sxhA

J)k dks vJ)k ls cpkvks
 J)k ijekRek dh loksZifj fnO; 'kfä gSA

 izkFkhZ dh vfHkyk"kk iw.kZ djks] nkrk dk fiz; djks] ,slh _Xosn esa 
J)k ls izkFkZuk dh xbZ gSA

 J)k ls ijekFkZ dh mifyC/k gksrh gSA

 J)k ls gks bLV oLrq dh izkfIr gksrh gSA

 J)k lHkh lEifÙk;ksa ls Js"B nSoh lEink gSA

 vR;Ur vknj iwT; Hkko ls lR; dh vkjk/kuk J)k }kjk gh 
lEHko gSA

 J)k vkRe&cy gS] ;g oSjkX; ls fLFkj gksrh gSA

 J)k Lo:i Hkxorh dks ueLdkj fd;k tkrk gSA

 J)k ls gh lnKku miyC/k gksrk gSA

 J)koku gh lk/kuk esa rRij gksrk gS] bfUnz;ksa esa la;e dj ikrk 
gSA

 J)k ds tkxzr gksus ij gh vgadkj lR; ds fy;s >qdrk gS vkSj 
iwT;kLin xq# dh 'kj.k ysrk gSA

 J)k ls gh ;K] nku] rk /kekZuq"Bku lkFkZd gksrs gSA

 J)k jfgr vgadkj] eqfä] Hkfä] 'kkfUr dks izkIr ugha gksrkA

 J)koku gh xq# dh mikluk esa] Kku esa lE;d n'kZu ds 
vf/kdkjh gksrs gSaA ftudh izKk n`f"V [kqyh gS ogh ns[k ikrs gSa fd ;g 
txr fdl fu;e ls ijekRek ls mRiUu gksrk gS] ijekRek esa xfrc) 
jgrk gS vkSj ijekRek esa gh foyhu gksrk gSA

 bl lalkj pØ esa lHkh izk.kh /kwe jgs gSaA pØ xksykdkj gksrk gS] 
mlds e/; dsUnz&fcUnq ls ;k=k dk vkjEHk gksrk gSA
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 pØ esa ?kwers&?kwers dHkh ,slk fdukjk vkrk gS ftlds ckgj 
vuUr fpnkdk'k gS vkSj pØ ds Hkhrj {k.k&{k.k ljdrs jgus okyh xfr 
dks lalkj dgrs gSA

 Kku esa ns[krs gq;s tks egkiq#"k bl lalkj pØ dh lhek dks ns[k 
ysrs gSa ogha lhek ds ckgj vlhe vuUr lrfpnkuUn ijekRek ls vius 
dks vfHkUu tkudj] Hk;] fpUrk] v'kkfUr] nq%[k ls eqä gks tkrs gSaA

 ,d lUr us le>k;k gS fd lalkj esa lnxq# ugha [kks;s gSa( cfYd 
f'k"; [kks;s gq;s gSaA

 /keZ fo|eku gS] ij vHkhIlk [kksbZ gqbZ gSA vHkhIlk dgrs gSa xgjh 
I;kl dksA J)k ogh lqUnj tc Kku dh I;kl gksA

 lR; ijekRek ugha [kks;k gS] mldh vkdka{kk [kksbZ gS

 lUr la;ksx ls gh J)koku esa tks [kks;k gS og fey tkrk gSA

 lUr dk fu.kZ; gS fd rqe izse esa dsoy ijekRek dks gh Hkjiwj 
ns[kks&bl vkReh;rk ls gh Hkfä gks tkrh gS] izse esa vU; oLrq O;fDr dks 
egRo u nksA

 lalkj esa viuk dqN u ekuks bl vlaxrk ls eqfä lqyHk gks 
tkrh gSA

 fdlh O;fDr dks viuk ekudj vf/kdkj u tekvks] bl izdkj 
fueZe gksrs gks fu"dkerk iw.kZ gks tkrh gSA

 vgadkj esa gh txr Hkjk gSA

 ^vga* ds ̂ eSa* ds vHkko esa dsoy ijekRek gh 'ks"k jgrk gSA eksg 
ls] yksHk ls nch gqbZ cqf) ijekRek rRo ds tkuus esa vleFkZ jgrh gS 
D;ksafd og cqf) fLFkj ugha gks ikrhA

 vkRe Kku }kjk vFkok Hkxon izse }kjk ftlds Hkhrj dke] 
Øks/k] yksHkkfn 'k=qvksa dk uk'k gks pqdk gS] ftldh fLFkfr czã esa gks pqdh 
gS ,sls egkRek lU;klh lUr dk eqla;ksx fo'ks"k lfpar iq.;ksa ls lqyHk 

gksrk gSA

 ;g Hkh xq# fu.kZ; gS fd vius LokHkkokuqlkj vKku esa Hkh ;fn 
dgha J)k iwoZd iwT; Hkko ls nku rFkk  lsok esa 'kfä lEifÙk dk mi;ksx 
gks tkrk gS rc mldk Qy Hkxon fo/kku ls 'kqHk lqUnj dY;k.kdkjh gh 
gksrk gSA

 ;g dgkor gS fd ;fn gal dk n'kZu djuk gS rc if{k;ksa dks 
pkjk Mkyrs jgks] dHkh u dHkh muds e/; gal Hkh vk tk;saxsA blh izdkj 
lUr egkRek eku dj J)k djus okyksa dks dHkh u dHkh lPps lUr] 
egkRek fey gh tkrs gSa ;k fQj izHkq d`ik ls lsok izseh lk/kd Lo;a lUr 
gks tkrk gSA

 ije xq# Hkxoku us dgk gS ^vgekRek* eSa vkRek gw¡A lHkh 
izkf.k;ksa esa psru vkRek ds :i esa ijekRek dks ifgpkuuk gSA lHkh uke 
:i blh ijekRek dh lÙkk ls( blh dh psruk ls izdkf'kr gks jgs gSaA

 viuh le> vFkok ;ksX;rkuqlkj fdlh lUr] egkRek dh tks 
J)koku lsok djrk gS mlesa uezrk( ljyrk] mnkjrk] lfg".krk vkfn 
nSoh lEink c<+rh gSA

 J)k iwoZd lsok djrs gq,] lsok ds cnys esa vgadkj ;fn /ku] 
eku Hkksx rFkk fiz; oLrq ,oa O;fDr;ksa dk la;ksx ugha pkgrk vkSj ftldh 
J)k dks vJ)k vkPNkfnr uga dj ikrh og J)koku fdlh Hkh egkRek 
esa J)kiwoZd xq# Hkko ls lsok djrs gq;s ikiksa ls eqä gksdj iq.; izHkko 
ls lPps egkRek dk vn`'; :i esa d`ik ik= gks tkrk gSA

 ;g lUr lEifr gS fd rqe lPps] nqyZHk egkRek dh [kkst u djks 
lko/kku gksdj f'k";Ro izkIr djksA

 okLro esa lPps egkRek dk lqyHk gksuk nqyZHk gS( ysfdu mlls 
Hkh vf/kd nqyZHk lPps f'k"; dk feyuk gSA f'k";Ro izkIr dj ysus ij 
lPps egkRek Lo;a gh f'k"; dh [kkst ysrs gSaA
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 rqEgkjs ân; esa ;fn fdlh egkRek lk/kq esa J)k tkxzr gks jgh gS 
rks J)k dks nsg esa u vVdus nksA

 J)k ogh dY;k.kdkjh gS tks lR; Kku ls lEcfU/kr gks blfy, 
nsg dks xq# u ekudj Kku dks xq#] le>dj Kku dk vknj djksA

 I;kls] Hkw[ks dh rjg Kku dh vHkhIlk ysdj xq# dh mikluk] 
lsok esa rRij jgksA

 xq# ds izseh Hkä gksdj /ku] eku] Hkksx] lq[k pkgksxs rks 'kkfUr] 
eqfä Hkfä ls foeq[k jgdj vUr esa nq%[k gh Hkksxuk iM+sxkA

 J)koku gksdj xq:Kku }kjk ;fn rqe vius esa vkSj lHkh dks 
ijekRek dk vuqHko u dj lds( rc rks fuf'pr gh lalkj ds uke :iksa 
}kjk Bxs tkvksxsA

 xq# foosd ds lgkjs vga dks esjkius ds vkdkjksa ls eqä djksA

 nsg dks rFkk oLrq O;fDr dks viuh ekuus ls vga&dkj nsgk/;ky 
cuk gh jgrk gS&;gh lRo ds cks/k esa ck/kd gksrk gSA

 ;g Hkh lUr dk fu.kZ; gS&tc rd rqEgkjh cqf) eksg :ih 
nyny esa Qalh gS] tc rd fpÙk vk'kk ls O;kdqy gks mBrk gS] eu 
dkeukvksa ls v/khj gS] vgadkj] lUrks"k ls jfgr gS rc rd lnqins'k dk 
izHkko ugha iM+sxkA

 lalkj dh fn'kk esa vuqdwyrk] izfrdwyrk eu ls eku yh tkrh 
gS] vuqdwyrk ds jkx o'k gh lq[k dh izrhfr gksrh gS] rHkh izfrdwyrk dk 
nq%[k gksrk gSA

 ijekRek dh loZe; gS] ;gh lc dqN gS ;gh ckj&ckj euu] 
fpUru djksA ijekRek ds vfrfjDr lr vlr dqN Hkh ugha gSA

 lUr us crk;k fd yk[kksa uj&ukjh leqnk; ds e/; esa dksbZ 
J)koku gksrs gSa og xq# ds n'kZu ls] lsok ls gh izlUu gksrs gSaA dksbZ 
Hkxoku ds n'kZu pkgrs gSa] dksbZ rRo Kku pkgrs gSa] dksbZ flf);ka pkgrs 

gSa( ijUrq ,slk lk/kd feyuk eqf'dy gS tks vUr%dj.k dh 'kqf) ds fy, 
O;kdqy gksA

 vusd lk/kd eu dks cl esa djus dh lk/kuk iwNrs gSa eu dh 
papyrk ls mrus le; rd gh f[kUu gksrs gSa] ftrus le; rd Hkxoku 
dk uke dk ti djrs gSa ;k ewfrZ dk /;ku djrs gSaA

 lUr dk fu.kZ; gS fd rqe eu dks mrus gh le; rd fLFkj 
ns[kuk pkgrs gks] ftrus le; rd Hktu] /;ku djrs gksA

 fopkj djks fd rqe papy eu dks ns[kus okys dkSu gks vkSj eu 
dks ppayrk dks rqe dgka] fdlesa Bgj dj ns[krs gks \;fn ppay eu esa 
cSBdj eu dks papy ns[k jgs gks rc rks vius Åij d`ik djks rqe eu ls 
vyx gks tkvks vkSj ns[kksa fd eSa fuR; psru ijekRek esa gw¡ ysfdu eu 
izd`fr esa gSA

 thou esa izkjC/kkuqlkj ftruh oLrqvksa dk rFkk ftrus O;fDr;ksa 
dk la;ksx gksrk gS] og Hkksx ds fy, gksrk gS] ysfdu lUr la;ksx Hkksxksa dh 
lhek ds ikj fuR; ;ksx ds fy;s gksrk gSA lw{e cqf) }kjk gh le>k tk 
ldrk gS fd la;ksx vius ls fHkUu oLrqvksa] O;fDr;ksa dk gksrk gS( ysfdu 
tks vius ls fuR; vfHkUu gS] v[k.M gS] vuUr gS mldk la;ksx ugha 
gksrk D;ksafd mldk lnk ls gh fuR; ;ksx gSA mldh vuqHkwfr lUr la;ksx 
ls gksrh gSA

 ekuo thou esa tc fu"dke iq.; lafpr gksrs gSa] ftu iq.;ksa ds 
cnys esa lalkj ls dqN ugha pkgk x;k mlh iq.; ls lUr la;ksx gqvk 
djrk gSA bls gh HkxoRd`ik dgrs gSaA

 cM+s HkkX; ls lUr&la;ksx lqyHk gksus ij tks eSaus le>k gS ogh 
viuh ckr lquus okys J)kyqvksa dks le>k;h tk jgh gSA dksbZ ckr 
lqudj eku ysuk fdlh ckyd ds fy;s Hkh ljy gS( ysfdu mls le> 
ysuk] tku ysuk fo}ku ds fy;s Hkh dfBu gSA
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 lUr lax ls ;g Kkr gqvk fd&

 ln&Kku dks vFkok vkRe Kku dks vFkok vfoosd dk 
nq"ifj.kke nq%[k Hkksxrs gq;s tc lnfoosd dh lPph I;kl tkxzr gksrh gS 
rc lk/kd dks lalkj esa dqN Hkh ikus] Hkksxus dh pkg ugha jg tkrh gS 
rHkh lk/kd dks vius ekus gq;s xq# }kjk gh lnxq# dh izsj.k feyus yxrh 
gSA

 lnxq# d`ik ls dY;k.kFkhZ lk/kd dks viuh vgad`fr;ksa esa Hkwy 
dk rFkk Hkze dk] lnvln~ dk foosd tkxzr gksrh gSA

 vfoosdh vgadkj dqN lfpr iq.;ksa ds izHkko ls lUr lax esa 
cSBrk gS] lUr lax ds izHkko ls dnkfpr Hkxon Hktu ds uke ij ti] 
dhrZu] izkFkZuk] lrdFkk Jo.k djrs gq;s Hkxoku dks ugha pkgrk gS] 
izR;qr Hkxoku ls lalkj ds lq[kksiHkksx ds fy,] /ku] eku] in] izfr"Bk] 
la;ksx pkgrk gS] bl loZHk{kd ls cpkus ds fy;s xq# foosd ijeko';d 
gSA

 foosdka/kksfg tkR;U/k% 'kksP;k% loZ= nqeZfr%A
 tks nqeZfr ds lkFk foosdghu gS] mls tUekU/k gh le>uk 
pkfg,A ¼ofl"B½

 lkfRod J)koku dh lnfoosd izkIr dj ikrk gSA

 lnfoosd u gksus ds dkj.k gh vgadkj esa] yksd ls eku ikus dh 
okluk gS ,oa loZ'kkL=ksa ds Kku dks okluk gS vkSj nsg dks lqUnj vkd"kZd 
cuk;s j[kus dh okluk gSA ;g okluk gh fofo/k deZ] fodeZ ds fy, 
izsfjr djrh jgrh gSA

 lUr egkRek] fpÙk esa vusd izdkj dh okluk dks gh iq#"k ds 
cU/ku dk gsrq crkrs gSaA lexz :i ls okluk dk {k; gks tkus dks gh eks{k 
dgrs gSaA

 ge ns[krs gSa fd osn] 'kkL=ksa ds fo}ku rFkk  vusd izfrf"Br 

lk/k egkRek ftuds lSdM+ks f'k"; gSa] os Hkh okluk ls eqä ugha gS] vR;Ur 
iziap O;Lr gSa&,slk ns[k dj gekjs vgadkj dks cgqr lUrks"k gks tkrk gS 
fd ge rks cgqr lk/kkj.k O;fDr gSa( ge okluk dk R;kx ugha dj ikrs rks 
dksbZ fpUrk dh ckr ugha gS gekjs vkxs okluk o) fo}kuksa dh cgqr cM+h 
HkhM+ gSA

 lnxq# us gesa le>k;k fd bl izdkj nwljksa dks okluk c) 
ns[kdj viuh nqnZ'kk ij lUrks"k dj ysuk egkew<+rk gS( vius izfr ?kksj 
vijk/k gSA vfoosd dk izHkko gSA

 J)k tkx`r gksus ij lUr lax lqyHk gksus ij Hkh ;fn rqe foosd 
}kjk viuk m)kj ugha djrs gks vkReksikluk }kjk okluk ls eqä ugha 
gksrs gks rc rqe vius gh 'k=q gksA vUr esa rqEgsa nq%[k Hkksxuk gksxkA

 vfoosdh euq"; vius gh cuk;s gq;s nks"kksa ds dkj.k lq[k ds vUr 
esa nq%[k Hkksxrs gSaA vius eu dh vU/kh Lohd`fr;ksa ds cU/ku ls rc rd 
eqä ugha gks ikrs] tc rd fuR; psru Lo:i vkRek esa cqf) dks fLFkj 
ugha  djrsA

 mikluk ls gh okluk dk vUr gksrk gSA fuR; lqyHk lrfpr~ 
vkuUn Lo:i ijekRek ls fujUrj vfHkUu vkRek esa cqf) dks yxk;s 
jguk gh lR;ksikluk gSA

 lUr le>krs gSa fd yksHkh ftl izdkj /ku dk mikld gS] dkeh 
viuh izsfedk dk mikld gS] vfHkekuh vgadkj vius ekus gq;s in dk 
mikld gS] mlh izdkj lk/kd dks lr~fpr Lo:i vkRek ijekRek dk 
mikld gksuk pkfg, blds fy, n`<+ ladYi dh rFkk ln~xq# ls izkIr ln 
foosd ds vknj dh vksj lq[k ds vUr esa fuf'pr nq%[k n'kZu dh 
vko';drk gSA

 foosd }kjk gh Hkfo"; esa fNis jgus okys nq%[k dk n'kZu gksrk gSA 
vfoosdh nq%[k dk n'kZu ugha dj ikrk] og rks nq[k dk Hkksxh curk gSA
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 lq[kklä Hkksxh tu ru] /ku] Lotu rFkk in vf/kdkj ds 
mikld gksrs gSaA

 ijekFkhZ lk/kd izk.kksikluk djrs gSa mUgsa 'kfä izkIr gksrh gSA 
blh izdkj eu dh mikluk ls flf);ka izkIr gksrh gSA

 cqf) ds mikld dks rRo Kku gksrk gSA rRo Kku gksus ij vga] 
vkRek dk mikld gksrk gS rHkh iw.kZ :i ls Hk;] fpUrk] nq%[k dk vUr gks 
tkrk gSA

 lq[kklä HkksxkH;klh O;fä jtksxq.k dh vf/kdrk ds dkj.k 
izk.kksikluk esa eu dks ugha fVdk ikrk] blhfy, vkjEHk esa xq#pj.k ds 
u[k esa eu yxkuk vFkok xq# ds fp= esa ;k vius b"Vnso dh ewfrZ esa us=ksa 
dks gh fcuk iyd fxjk;s ns[kuk ;k fQj T;ksfr tykdj ml f'k[kk dks 
ns[krs jguk ;g =kVd /;ku vko';d gksrk gSA

 tc eu l/kus yxs rc us= cUn djds lkeus eu ds }kjk nksuksa 
HkkSa ds e/; /;ku tekuk cgqr lgk;d gksrk gSA /;ku ds l/kus ij ukn 
lqukbZ nsrk gS] mlh esa eu dk yxkuk vUrj ;k=k dh lk/kuk gSA

 tc ,dkUr esa jgus dk vH;kl gks tk;s] vf/kd esy feyki 
vFkok O;ogkfjd O;kikj vkfn dh fpUrk u jgs rc fdlh tkudkj ls 
iwN dj vkjEHk esa ukM+h 'kqf) izk.k;ke] ¼blh dks vuqykse foykse dgrs 
gSaA gB ;ksx ds xzUFkksa esa 10 izdkj ds izk.k;keksa esa bldk o.kzu fof/kor 
gS½ bls fuR; nl iUnzg fnu djus ds i'pkr HkfJdk izk.k;ke djuk 
pkfg,A

 HkfJdk esa yksgkj dh /kkSduh dh Hkkafr xgjh Lokla ysuh vkSj 
NksM+uh iM+rh gSA

 ;ksfxd fØ;kvksa dk vH;kl lery Hkwfe esa gh djuk pkfg;s] 
vklik dksbZ lkeku ugha jguk pkfg;sA

 ;g lc tkurs gq, Hkh ,d ckj eSa r[kr ij cSB dj HkfJdk dj 

jgk Fkk] vpkud ÅtkZ Åij p<+h] 'kjhj mNyk] dbZ ckj /kDds yxus 
ij gks'k u jgk vkSj r[kr ds uhps fxj x;kA vkosx 'kkUr gksus ij gks'k 
vk;kA

 vklu izk.k;ke fdlh tkudj ls gh iwN dj djuk pkfg,A

 ;ksx dh flf) dsoy ,dkUr esa jgus ls ;k xqQkvksa esa taxyksa esa 
jgus ls ugha gksrhA

 pkj fu;e iw.kZ :i ls l/krs gaS] rc ,dkUr lsou flf) izn 
gksrk gSA

 ¼1½ ok.kh dk ekSu

 ¼2½ eu dk ekSu

 ¼3½ cqf) dk ekSu

 ¼4½ vga ds vkdkjksa dh lekfIrA
 izk;% ,dkUr lsou esa ok.kh rks ekSu gks tkrh gS( ysfdu /ku] 
lkeku] Hkwfe] Hkou vkfn tks dqN NksM+ ds lk/kd vkrk gS] mlh dk euu 
pyrk jgrk gS] blhfy, dksbZ oLrq viuh ekuus dks u jgs blh dks 
vifjxzg dgrs gSaA

 oLrq NksM+ nsus ij ;fn dksbZ O;fDr ;kn vkrk gS ftlls dqN 
vk'kk;sa jgk djrh gS blfy, lHkh vksj ls fujk'kk gksuh pkfg,A

 fdlh ls vk'kk u jgus ij ;fn Hkhrj dksbZ okluk ;k 
egRokdka{kk fNih jgrh gS og tkx tkrh gSA

 bu pkj  ck/kkvksa ls lk/kd lko/kku jg dj fuR; ,dkUr lsou 
djrk gS] rc ;ksx flf) lqyHk gksrh gSA

 ftlds Hkhrj vusdrk dk vUr gks tkrk gS] dsoy ,d v}sr 
vkRek ijekRek gh jg tkrk gS] ;gh ,dkUr dh iw.kZrk gSA

 lnxq# J)koku lnf'k"; dks lko/kku djrs gSa fd Hk;kud 
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vkifÙk vkus ij tc rqe mls gVk u ldks rc vU; iz;Ru u djds /;ku 
esa cSB tkvks ijekRek dk Lej.k djksA ijekRek ds gksus ls ugha] mlds 
Lej.k ls nq%[k dVrs gSaA vfouk'kh psru Lo:i esa fdlh vkifÙk dh 
igqap ugha gksrh gSA

 vkRek u dgha vkrk gS] u tkrk gS] u curk gS] u fcxM+rk gS] 
fQj Hkh vusd :ikdkj Hkklrk gSA vKku ds dkj.k og vkHkkl lR; 
izrhr gksrk gSA

 lkalkfjd oLrq] O;fä ds xq.k nks"k dk Jo.k] euu djus ls jksx 
}s"k c<+rk gSA vius xq.k] nks"k lqudj vfHkeku ;k ghurk dk Hkko iq"V 
gksrk gSA ijes'oj ds xq.k o.kZu ls jkx}s"k feVrs gSaA vkRek ijekRek ds 
fpUru ls fpUrk feVrh gSA

 vkRek ijekRek dk vKku gh iki dks Hkwfe gSA

 vgadkj gh iki Hkwfe esa Bgj dj tc vius dks nsg ekurk gS 
;gha iki vkdkj /kkj.k djrk gS vkSj nsg dks esjh ekurs gh iki dk 
vkdkj QSyrk tkrk gSA vKku esa gh vga ds vkdkjksa dks foLrkj gSA

 dksbZ Hkh fo}ku ;fn iSauh cqf) }kjk vKku esa lq[k&nq%[k ds 
Hkksäk vgadkj dks le> ys rks vius }kjk Kku dks vgadkj ls eqä dj 
ldrk gSA

 lalkj esa ftrus Hkh cU/ku gSa rFkk nq[k gSa og lc vKku ds 
dkj.k gSA

 lnxq# le>krs gSa fd Hk; rks rqEgkjs ihNs irk ugha dc ls yxk 
gS] vc rqe vHk; gks ldrs gksA

 eksg rks eu ds lkFk gh py jgk gS] vc rqe izse dks eksg jfgr 
cuk ldrs gksA

 tks psruk&'kfä nks"kksa ls fyiVh gS mls rqe lnxq.kksa ls lqlfTtr 
dj ldrs gksA

 rqe ;g dg dj izeknh u cus jgks fd Hkxoku dh ek;k upkrh 
gSA rqEgsa lq[kksiHkksx dh dkeuk upkrh gSA D;ksafd rqe vKku esa gksA

 rqe lqu pqds gksaxs] i<+k Hkh gksxk fd dkeuk;sa dHkh iw.kZ gksrh gh 
ughaA le>rs gq, vc Kku dk vuknj u djksA

 rqe vkReoku gksdj] lk{kh jg dj dke Øks/kkfn ls eqä gks 
ldrs gksA
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Hkxoku rqEgkjs pj.kksa esa
feyrk gS lPpk lq[k dsoy] Hkxoku rqEgkjs pj.kksa esA
;g fourh gS iy&iy fNufNu] jgs /;ku rqEgkjs pj.kksa esaAA
pkgs cSjh lc lalkj cus] pkgs thou eq>ij Hkkj cusA
pkgs ekSr xys dk gkj cus] jgs /;ku rqEgkjs pj.kksa esaAA
pkgs d"Vksa us eq>s ?ksjk gks] pkgs pkjksa vksj v¡/ksjk gksA
ij fpÙk u Mxex esjk gks] jgs /;ku rqEgkjs pj.kksa esaA
pkgs dk¡Vksa esa eq>s pyuk gks] pkgs vfXu esa eq>dks tyuk gksA
pkgs NksM+ ds ns'k fudyuk gks] jgs /;ku rqEgkjs pj.kksa esaAA
rqegha lc e; ;g Kku jgs] eq>esa u dgha vfHkeku jgsA
izHkq esjs rqe ;g xku jgs] jgs /;ku rqEgkjs pj.kksa esaA
feyrk gS lPpk lq[k dsoy] Hkxoku rqEgkjs pj.kksa esA
;g fourh gS iy&iy fNufNu] jgs /;ku rqEgkjs pj.kksa esaAA
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