
fo"k;&lwph 
fo"k; i"̀B fo"k; i"̀B 

            x|  u Hkwyks ijes'oj dk /;ku  

Bgjks vkSj ns[kks  gs leFkZ izHkq n;k rqEgkjh   

/keZ dks ns[kks  ijes'k vkuUn /kke gks 

Kku esa vKku dks ns[kks  ekuo dh lQyrk gS izHkq 

Lo;a gh vius 'k=q vkSj fe=  ijekReu lq[k/kke esjs 

vgadf̀r ds ihNs bZ'oj  vc vkSj dgka tk;sa izHkq 

df̀r dks ns[kks  os /kU; gSa Jheku~ th 

J)k dks ns[kks  Hkxoku gekjs thou dk 

n;k vkSj d̀ik dks ns[kks  lcds ijek/kkj ;gha gks 

n'kZuh; dkSu  ldy Hkqou ds xku rqEgh 

iw.kZ rhFkZ vkRek gh gS  gs nq[kgkjh 'kj.k rqEgkjh 

       i|~  v/ke m)kju nhu nq[k 

thous'k izHkq thou ds  fpÙk esa ;fn pkgu jg 

izHkq tkurs gks lc dqN  my> er fny cgkjksa esa 

izHkq vius 'kj.kkxr dks  izHkq esjk eksg feVkvks 

eaxye; ?kM+h vkbZ  lHkh dqN izHkq nsrs tkrs 

  izHkq Hkwys dks jkg 

  gs d#.kke; Hkxoku clks 

 

lUr&opu 
 le; gh thou gS] le; [kksuk thou dks O;FkZ [kks nsuk gSA ogh ew<+ gS tks lalkj 
esa lc dqN rFkk lq[k ikus ds Hkze esa vk;q [kksrk jgrk gS ijUrq vUr esa ns[krk gS fd feyk 
dqN Hkh ughaA ns[kks! bl gkM+ekal ds 'kjhj esa og D;k gS tks tM+ nsg ugha gS\ ftl 
'kfDr ls ^vU;* dks ^ij* dks tkurs gks mlh 'kfDr ls] mlh Kku ls] Lo;a dks tku ldrs 
gksA 
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¬ 
Bgjks vkSj ns[kks 

 
ys[kd 

lk/kq os"k esa ifFkd 

 
izdk'kd 
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thous'k izHkq thou ds fnu ;wa gh chrs tkrs gSaAA 

ge rqeesa rqe geesa gh gks fQj Hkh ns[k u ikrs gSaAA 

'kkfUr lqyHk ij R;kx ugha gS 'kfDr lqyHk ij ri ls ghuA 

dSls ln~xfr izkIr djsa ge lHkh Hkkafr ls nqcZy nhuA 

r"̀.kk ry ij HkVd jgk eu gksdj papy egk eyhuA 

esjk mBuk rks vc dsoy ,d rqEgkjs gh vk/khuA 

d̀iknf̀"V ls oafpr jgus rd gh iki lrkrs gSaAA 

p<+k gqvk gS tc rd mj esa jkx }s"k dk dyqf"kr jaxA 

tc rd nqxqZ.k nks"kksa ls ;g 'kq) u gksrs nwf"kr vaxA 

rc rd rqedks ik u ldsaxs fdruh gh gks izcy meax 

vc dqN ,slh 'kfDr gesa nks ftlds cy gks lds vlaxA 

ogh ns[krs tkrs ge tks dqN Hkh vki fn[kkrs gSaAA 

tks pkgk og feyk vHkh rd] dsoy 'ks"k ;gh vfHkyk"kA 

lc dqN rtdj Hktwa rqEgha dks dj nks ;g Hkh iwjh vk'kA 

feV tk;sa lc nq%[k gekjs dV tk;sa lkjs Hko ik'kA 

gj yks esjh nqxZfr lkjh dj nks ikou Kku&izdk'kA 

;gh izrh{kk gS vc dc rd esjk eksg feVkrs gSaAA 

;g gks pqdk vHkh rd vxf.kr ifrrksa dk m)kjA 

fey u ldsxk ,slk dksbZ ftl ij gks u rqEgkjk I;kjA 

loZ leFkZ ije laj{kd izkf.kek= ds ijek/kkjA 

ge Hkh ,d ifrr izk.kh gSa vc gedks Hkh dj nks ikjA 

Hkwys HkVds gq, ifFkd ge 'kj.k rqEgkjh vkrs gSaAA 

&&&  
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Jh ijekReus ue% 
 

Bgjks vkSj ns[kks! 
 
 gesa lEcksf/kr djrs gq, le>k;k x;k gS& 

 iw.kZrk ds vfHkyk"kh ifFkd uke :i esa fiz; vkReu~ ! 

 rqe Hkys gh bl lR; ij fo'okl u djks ysfdu /;ku ls ns[kus okys 

xq#tuksa dk ;g lUns'k gS fd rqe vxf.kr tUeksa ls nq[k jfgr lq[k ds 

fy;s] v'kkfUr jfgr 'kk'or 'kkfUr ds fy;s rFkk èR;q jfgr fuR; jgus okys 

thou ds fy;s ,oa ijkis{kk jfgr v[k.M vkuUn ds fy;s vusdksa iFkksa ds 

ifFkd cu pqds gksA 

 bl tUe esa Hkh ckY;dky ls tks dqN Hkh pkgk gS og viw.kZ ugha 

pkgkA iw.kZrk dh pkg ds dkj.k gh viw.kZrk dh osnuk v'kkfUr cukrh vk 

jgh gSA 

 yk[kksa euq"; /;ku ls u ns[kus ds dkj.k vKku esa fouk'kh oLrqvksa 

,oa lEcfU/kr tuksa ls vFkok Hkwfe Hkou /ku ,s'o;Z vkfn ls iw.kZ vkuUn 

izkIr gksus dh vk'kk ls nkSM+rs jgrs gSa] dHkh u dHkh lc vksj ls fujk'k 

gksdj Fkd dj ckj ckj lalkj dh vksj gh Hkkxrs jgrs gSaA 

 tks Bgj dj ns[krs gSa mudk gh ;g fu.kZ; gS fd txr esa lHkh 

euq"; dHkh bfPNr oLrqvksa ds fy;s dHkh fiz; la;ksx ds fy;s vFkok /ku 

Hkwfe Hkou ds fy;s vFkok in lEeku ds fy;s lkjh vk;q nkSM+rs gq, fcrk 
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nsrs gSaA ,d fnu ,slk vkrk gS fd pyus yk;d ugha jg tkrs ijUrq vUr 

esa ikrs dqN ughaaA 

 dksbZ pyrs pyrs fpYyk mBrs gSa fd ;g fey x;k] vHkh vkSj feyus 

okyk gS] blh vk'kk ls Hkkxrs gh tkrs gSa fd vkxs vHkh vkSj fey tk;s] tks 

fdlh ds ikl gS og esjk gks tk;sA tks yksx ikus ds g"kZ esa okg okg dgrs 

Fks ogh vpkud [kksrs gq, gk; gk; djrs nh[krs gSaA 

 Bgj ds ns[kus okyksa dk lUns'k gS fd ;g lkjh nkSM+ Hkkx vgadkj 

dh gSA ;g vgadkj lnk nfjnz gh cuk jgrk gS vkSj feys gq, dks [kks 

[kksdj iqu% ikus ds ykypo'k nkSM+rk jgrk gSA  

 ;g vgadkj dHkh Kkuh fojkxh R;kxh cudj /ku Hkwfe vkfn oLrqvksa 

,oa lEcfU/kr O;fDr;ksa dks NksM+dj lU;klh gksdj Hkxoku dh HkfDr vFkok 

eqfDr ,oa 'kkfUr ds fy;s Hkkxus dh fn'kk cny nsrk gS ijUrq Bgj ugha 

ikrk gSA 

 dnkfpr rqeus iw.kZrk izkfIr ds fy;s lalkj dh fn'kk esa Hkkxuk cUn 

dj fn;k gS vkSj ,d ije lR; vfouk'kh ijekRek esa gh iw.kZrk izkfIr dh 

vk'kk ysdj ijekFkZ iFk ds ifFkd cu jgs gks rc bl xq# lUns'k ds 

vuqlkj Bgjks vkSj ns[kksA 

 dsoy vk¡[k ls ns[kus dks ns[kuk u le> ysuk] vkSj 'kjhj ds #dus 

dks Bgjk gqvk u eku ysukA D;ksafd /;ku ls ns[kus ij ;g Kku gksxk fd 

'kjhj ds #dus ij Hkh 'kjhj esa tks dqN {k.k {k.k gks jgk gS og ugha #dk 

gSA 
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 iSjksa dks ìFoh esa #ds gq, ns[kdj vFkok 'kjhj dks Hkwfe esa cSBs ns[kdj 

Lo;a Bgjs gq, u le> ysukA D;ksafd rqe 'kjhj ugha gksA 

 /;ku ls gh rqe ns[k ldksxs fd ftl 'kjhj dks] bfUnz;ksa dks] eu dks 

rFkk cqf) ds fopkjksa dks ns[k jgs gks og rqe dnkfi ugha gks ldrsA n"̀Vk 

ls n'̀; fHkUu gksrk gSA rqe /;ku ls us=ksa }kjk] eu }kjk cqf) fo|k }kjk] 

Bgjh gqbZ izKk }kjk Lo;a Bgj dj Lo;a dks gh ns[kksA 

 rqe Hkxoku ds fpÙk vFkok ewfrZ dks j[kdj /;ku djrs gks vFkok 

ekyk ls uke ti eU= djrs gks] vFkok dhrZu ikB iwtk ds vH;klh gks] 

lk/kuk ds :i esa tks dqN Hkh djrs gks mlds lkFk /;ku ls ns[kks fd tks 

dqN dj jgs gks og D;k rqEgkjs }kjk gks jgk gS\ ;|fi vgadkj dqN 

fØ;kvksa dk drkZ vius dks gh ekurk gS ijUrq /;ku ls ns[ks fcuk vgadkj 

dk Hkh Kku ugha gksrkA 

 cYc esa izdk'k gksrk gS ijUrq fo|qr ds fcuk ugha gks ldrkA fo|qr 

'kfDr ls izdk'k gksrk gS fdUrq ;g Hkh cYc ds fcuk ugha fVd ldrkA 

cYc vkSj fo|qr 'kfDr ds la;ksx ls izdk'k gksrk gS ysfdu dksbZ cVu u 

nck;s rks ugha gks ldrkA dksbZ cVu Hkh nckrk jgs ijUrq cYc ;k fo|qr 

dk la;ksx u gks rc Hkh izdk'k ugha gks ldrk rhuksa dk la;ksx gksus ij 

;fn fo|qr 'kfDr rFkk rkj vkSj cVu nckus dk Kku u gks vFkok bu 

lcdks izxV djus okyk u gks rc Hkh dqN ugha gks ldrkA 
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 /;ku ls ns[kus ij tks dqN gks jgk gs izd̀fr iq#"k iq#"kksÙke ds 

la;ksx ls gks jgk gSA vKku ls vgadkj drkZ cu jgk gS Kku esa lc dqN 

gksrk gqvk nh[krk gS] ;g Kku :ih vkyksd] /;ku ls ns[kus ij feyrk gSA 

 tgk¡ rd ;k=k gS ogka rd vgadkj dh gh lhek gSA bl vgadkj dks 

/;ku ls ns[kus ij bldh lhek dk Kku gksrk gSA Kku esa ns[krs gh 

vgadkj ls eqfDr feyrh gSSA 

 txr ds Åijh ry ij vgadkj dh ØhM+k gSA izd̀fr ds vUrjry 

ij izHkq dh yhyk nh[krh gSA izdf̀r ds ikj ijekRek gSA Bgjks vkSj ns[kks! 

 lalkj ds lHkh izk.kh viuh viuh deh iwfrZ ds fy;s pyrs gh tk jgs 

gSa izk;% yk[kksa cqf)eku fo|ku euq"; nkSM+rs gq, Hkh vius dks Bgjk gqvk 

ekurs gSa vkSj cSBs gq, Hkh vius dks pyrk gqvk ns[krs gSaA 

 dksbZ ?kksM+s ij cSBk gS] dksbZ lkbfdy ij cSBk gSA dksbZ dkj ij cSBk 

gS] dksbZ gokbZ tgkt ij cSBk gS ysfdu ;gh dgrk gS fd eSa ;k=k dj jgk 

gw¡A 

 lkbfdy ?kksM+k eksVj gokbZ tgkt dh xfr dks viuh xfr ekurs gSaA 

;g 'kjhj] iSjksa ds }kjk pyrk gS ijUrq nsgkfHkekuh dgrk gS eSa py ds 

vk;k gw¡A 

 J)kyq lk/kdksa dks vFkok iw.kZrk ds I;kls ifFkdksa dks xq#tu 

lko/kku djrs gSa&&Bgjks vkSj ns[kks! 
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 bfUnz;ksa ds lkFk /;ku ;ksx gksus ij :i jl xU/k Li'kZ 'kCn bu 

fo"k;ksa dks xzg.k gksrk gSA 

 eu ds ihNs tc /;ku ;ksx gksrk gS rc 'kCn] Li'kZ] :i] jl] 

xU/k&bu fo"k;ksa dk Hkksx gksrk gSA 

 cqf) ds lkFk tc /;ku ;ksx gksrk gS rc Hkksx ds ifj.kke dk Kku 

gksrk gS vkSj oLrq ds rRo dk ;FkkFkZ Kku gksrk gSA 

 Lo;a ds ihNs tc /;ku ;ksx gksrk gS rc lR; vkRek dk cks/k gksrk 

gSA 

 /;ku esa tc Hkwrdky ds n'̀; Hkj tkrs gSa rc mUgha dk euu pyrk 

jgrk gS vkSj Hkfo";dky ls /;ku lEcfU/kr gksus ij fpUru pyrk gSA 

 orZeku dks /;ku ls ns[kus ij Kku dk }kj [kqyrk gSA orZeku esa 

fujUrj jgus okyk tks ije lR; gS mls dksbZ mRiUu rFkk fou"V gksus 

okyh oLrq ugha dg ldrsA orZeku esa tks izR;{k gS og {k.k gh gS vkSj 

{k.k&{k.k dks /;ku ls ns[kus ij {k.k dk tks ijekJ; gS ogh 'kk'or 

ijekRek lR; gSA /;ku }kjk blh ijekJ; dk n'kZu gksuk gh /;ku dh 

iw.kZrk gSA 

 izk;% ge yksx lqus gq, vFkok ekus gq, lR; dh dYiuk dks] izR;{k 

ns[kus dh tks fof/k gS] i)fr gS mls gh /;ku ekurs gSa ijUrq dYiuk dks 

/;ku esa Hkj dj] mls ns[kuk] fuR; fujUrj fo|eku lR; dk lk{kkr ugha 

gS] og rks dYiuk dks lkdkj dj ysuk gSA 
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 eu esa Hkkouk dYiuk dh egku 'kfDr gSA Hkkouk dYiuk ds :i esa 

izse Lo:i ijekRek gh izR;{k gksrk gSA dksbZ egku iq#"k gh Hkko esa Hkxoku 

dks ns[k ikrs gSaA 

 /;ku ls vkRe Kku izkIr gksus ij Kku ;ksxh vkReLFk jgus ds dkj.k 

mldk fpÙk leqnzor ,slk xEHkhj vpy gksrk gS fd ukuk izdkj dh 

dkeukvksa dh iwfrZ ds voljksa ij Hkh og pyk;eku ugha gksrk rHkh mls 

'kkfUr izkIr gksrh gSA /;ku ;ksx }kjk rqe Hkh izkIr dj ldrs gksA 

 /;ku esa rRij deZ;ksxh Hkh lc dkeukvksa dks R;kx dj bPNk eerk 

vkSj vgadkj ls jfgr gksdj LoLFk fopjus yxrk gS] rc og 'kkfUr dks ik 

ysrk gSA 

 dkeukvksa dh iwfrZ pkgus okys Hkys gh Kku gks viuk deZ;ksxh gks 

ijUrq mUgsa v'kkUr gksuk iM+rk gSA ge lk/kdksa ds fy;s ;g xq# funsZ'k gS 

fd tc rd lkfRod J)k ugha gS] tc rd lk/kuk esa vFkok xq# vkKk 

ikyu esa rRijrk ugha gS] vkSj tc rd bfUnz;ksa dks o'k esa ugha fd;k gS 

vFkkZr~ ftrsfUnz; ugha gS rc rd Kku ykHk ugha gksrkA 

 yksHkh /ku ikus dh 'krsZa iwjh djrk gS] vfHkekuh inkf/kdkj ikus ds 

fy;s] rFkk dkeh lq[kksiHkksx ds fy;s lHkh 'krsZa iwjh djrk gS ysfdu Kku 

pkgus okys lk/kd ge yksx J)k dks rFkk rRijrk dks ,oa ftrsfUnz;rk dks 

iw.kZ djus dh fpUrk izk;% ugha djrs D;ksafd Kku dh vfHkyk"kk cgqr /kqa/kyh 

gSA 
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 gesa le>k;k x;k gS fd fo"k;klDr vgadkjh euq"; izkIr esa larks"k u 

djds tks dqN nwljksa ds ikl ns[krk gS mlh dks ikus ds fy;s dkeuk 

djrk gSA nsoh nsorkvksa ls ogh ekaxrk gS vkSj ekus gq, lq[kn inkFkksZsa dk 

euu fpUru /;ku djrk gS] mlh izdkj rqe {kf.kd lq[kksa ds foijhr ;fn 

'kk'or 'kkfUr pkgrs gks vFkok Hkksx ds foijhr ;ksx pkgrs gks vFkok Kku 

foKku ls rÌr gksuk pkgrs gks rc /;ku ;ksxh iw.kZrk ds fy;s vUrjLFk 

ijekRek ls izkFkZuk djks ckj ckj mlh voLFkk dk euu fpUru djksA Hkksx 

ds fy;s rnkuqlkj euu fpUru /;ku vuk;kl pyrk gh jgrk gS] vc ;ksx 

ds fy;s fujUrj iz;kl vFkok vH;kl djuk gh gksxkA ckj ckj fpUru 

/;ku ds vH;kl ls tks vHkh dfBu izrhr gksrk gS og ljy o lgt gks 

tk;sxkA 

 gekjs fy;s ;gh xq# vkns'k gS fd vkyL; izekn dks egk vuFkZdkjh 

le> dj rqe lk/kuk esa rRij jgus ds fy;s nks"kksa dk R;kx djksA 

 eu dh papyrk dks ns[krs gq, vius dks lk{kh in esa fLFkr djksA 

eu dh ,dkxzrk] cqf) dh fLFkjrk dks Hkfo"; ds fy;s u Vkyks {k.k {k.k 

vH;kl esa rRij jgksA 

 fpÙk dks 'kkUr djks! lnhZ xehZ lq[k nq[k esa eku vieku ds voljksa 

esa gf"kZr 'kksfdr u gksdj lefLFkr jgksA rqe Kku esa lc d"V gksrs gq, 

ns[kdj rFkk foKku esa 'kfDr le; dk lnqi;ksx iz;ksx djrs gq, orZeku 

esa gh lUrq"V jgksA 
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 rqe yksgkj dh fugkbZ dh Hkkafr] ftlesa vusdksa ik= cuk;s tkrs gSa] 

ik= cukrs gq, yksgs ds gFkkSM+s VwV tkrs gSa ijUrq og fugkbZ T;ksa dh R;ksa 

cuh jgrh gS ml dVLFk dh Hkkafr fo"k;ksa ds lehi gksus ij Hkh fufoZdkj 

vpy jgus ds fy;s lko/kku jgksA 

 rqe rRo dks tkudj feV~Vh iRFkj Lo.kZ dks ,d leku le>ks vkSj 

lefLFkr jgksA 

 rqe vkRe rRo esa cqf) dks fLFkj j[krs gq;s fe= 'k=q mnklhu e/;LFk 

}s"kh ;k cU/kq ikih ;k iq.;oku esa ,d gh vkRek dk Lej.k j[krs gq, lerk 

esa 'kkUr jgksA 

 ;g Hkh xq# fu.kZ; gS fd fujUrj tks dqN Hkh ns[kks ml uke :i ds 

ihNs izFke vkRek dks ns[kks] lcesa ijekRek dks ueu~ djks rRi'pkr~ uke 

:i ds vuqlkj oLrq O;fDr dk fu.kZ; djksA rqe dgha v'kkUr u gksdj 

vkRek esa gh /;ku j[kdj ije 'kkfUr dk vuqHko vius vki esa gh dj 

ldrs gksA 

 rqe vkgkj fogkj dk foosdiwoZd i{k yksA dHkh Hkh vfr Hkkstu u 

djks u vfr Hkw[ks jgus dk i{k yksA nsg dh 'kqf) ds fy;s fujkgkj ozr dj 

yksA vfr funzk ;k vfr tkxj.k ls Hkh cprs jgksA 

 ;ksx ;qDr jgus ds fy;s fpÙk dks vkRek esa fLFkj j[kus ds vH;klh 

cuksA bPNkvksa dkeukvksa dks dnkfi u c<+us nksA vko';drk dh iwfrZ djks 

bPNk dh iwfrZ dk i{k NksM+rs jgksA 
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 ok;q jfgr LFkku esa ftl izdkj nhid dh ykS fLFkj jgrh gS mlh 

izdkj fpÙk dks 'kkUr j[kus dk vH;kl n<̀+ djksA 

 fpÙk ds 'kkUr gksus ij vkRek esa gh izhfr n<̀+ gksus nks] vkRek esa gh 

lUrq"V jgks] vkRek esa gh rÌr jgksA 

 Bgjh gqbZ 'kq) cqf) ls rqe /;ku }kjk bfUnz;ksa ls ijs ml vkRe lq[k 

dks izkIr djks tgka fdlh oLrq ;k O;fDr ds la;ksx dh vis{kk ugha jgrh 

gSA 

 rqe ,slh vkRek dh vuqHkwfr izkIr djks ftlds }kjk cM+s ls cM+s nq[kksa 

ds vkus ij fopfyr u gks ldksA ijexq# Hkxoku dk funsZ'k gS fd rqe 

ml lokZsÙke lq[k dks izkIr djus ds fy;s jtksxq.k dks 'kkUr djrs tkvks 

ikijfgr gksrs tkvksA 

 rqe HkksxkH;kl ds LFkku esa ,slk ;ksxkH;kl n<̀+ dj yks fd ijekRek 

ls nwjh feV tk;sA ijekRek esa gh lc dqN izdkf'kr nh[kus yxsA lHkh 

izkf.k;ksa esa ijekRek dh vkRek dk vuqHko gksrk jgsA lHkh izk.kh ijekRek dh 

psruk ls pkfyr nh[kus yxsA lkjh xfr;ka mlh ls gksrh gqbZ vkSj mlh esa 

yhu gksrh nh[krh jgsaA 

 Hkxoku ;g Hkh dgrs gSa fd ftldk fpÙk ¼vUr%dj.k½ o'k esa ugha gS 

mls ;ksx&flf) feyuk dfBu gSA blhfy;s rqEgha dks ;ksx flf) ds fy;s 

vUr%dj.k dks 'kq) djuk gS nwljksa dh vis{kk ugha djuh gS izHkq dh d̀ik 

fuR; lgk;d gSA Bgjks vkSj ns[kks! 



 13

 rqe fdlh dykdkj ds }kjk cukbZ xbZ iRFkj dh vFkok /kkrq dh ewfrZ 

dks euks;ksx }kjk /;ku ls ns[krs gks rc og ewfrZ vkids ekul esa Hkj tkrh 

gS iqu% vki Hkxoku gksus dh Hkkouk ml ewfrZ esa ;k fp= esa nqgjkrs jgrs 

gks] ijUrq rqEgkjh izhfr rks ekrk] firk] iRuh ifr] iq= vkfn esa yxh gS 

blfy;s izhfr esa lEcfU/k;ksa dh vkd̀fr;ka Hkjh gksrh gSaA dkjhxj dh cukbZ  

gqbZ ewfrZ ;k rLohj vka[kksa rd gh mrj ikrh gSa] izhfr esa ugha mrj ikrhA 

rqe ewfrZ esa ;k fdlh fp= esa Hkxoku dk /;ku tekrs gks ijUrq tks txr 

:ih ewfrZ Hkxoku ds izkd̀frd fu;e ls ewfrZ;ka cuh gSa mUgsa /;ku ls ugha 

ns[krsA 

 vc mu ewfrZ;ksa dks /;ku ls ns[kks lkFk gh bl nsg :ih ewfrZ dks Hkh 

/;ku ls ns[kks] ftlls rqe jgrs gq, ^eS* eku jgs gks& ^esjh* dgs tk jgs gksA 

 ftrus gh xgjs /;ku ls nsg :ih ewfrZ dks ns[kksxs mruk gh Li"V 

vkd̀fr ds ihNs izd̀fr dk Kku gksxk] ,oa izd̀fr ds ihNs vuUr 'kkfDr 

}kjk vxf.kr xfr;ksa dk Hkku gksxk vkSj xfr;ksa ds ihNs fuR; fujUrj 

fo|eku v[k.M vuUr lar ijekRek dk vfLrRo :i esa cks/k gksxkA 

 ge fouk'kh ;k vfouk'kh gSa] tM+ gSa ;k psru gSa] fodkjh gSa ;k 

fufoZdkjh gSa] ijrU= gSa ;k LorU= gSa] cU/ku esa gSa ;k eqDr gSa&/;ku }kjk 

tSls gSa oSlk gh ns[krs tkuk&vkReKku dh lh<+h gSA 

 izk;% ge vius dks ekurs pys tkrs gSaA /;ku }kjk tks dqN Hkh gSa] 

ge tSls Hkh gSa mls ns[k ldrs gSaA vfLrRo gh viuk Lo:i gSaA 



 14

 ;g xq# fu.kZ; gS fd fdlh ,dkUr LFkku esa tkdj /;ku yxkus dh 

dksf'k'k er djks D;ksafd 'kjhj dk vdsyk gksuk ,dkUr ugha gS] izR;qr 

fdlh O;fDr&oLrq ls lEcU/k u jguk ,dkUr gSA /;ku esa vfLrRo dk 

vuqHko djuk gh ,dkUr gSA igkM+ksa dh xqQk esa mrjuk fdlh ds fy;s Hkh 

vklku gS ysfdu /;ku ls ân; :ih xqQk esa mrjuk] fdlh lEcU/k jfgr] 

fopkj jfgr] fodkj jfgr] lk/kd ds fy, gh vklku gSA 

 vo'; gh og LFkku Hkh /;ku&;ksx esa lgk;d gksrs gSa tgka dkeh] 

Øks/kh] yksHkh] eksgh ds fopkj dEiu ugha Hkjs gSaA blhfy, vusdksa yksx vius 

?kjksa esa ,d ,slk LFkku cukrs gSa tgka dsoy bZ'oj fpUru Hktu v/;;u gh 

gksrk gSA og LFkku Hkh /;ku;ksx esa lgk;d gksrk gS ysfdu /;ku ;ksxh dh 

iw.kZrk vlax gksus ij gh lqyHk gksrh gSA fo"k; Li'kZ tfur lq[kkLokn ysuk 

Hkksx gSA vukLokn vuklfDr esa ;ksx gSA 

 /;ku }kjk eu esa tks Hkj tkrk gS ml la;ksx dk Hkksx gksrk gSA 

/;ku }kjk cqf) ls ftls ;FkkFkZ tku fy;k tkrk gS ml Kku dk mi;ksx 

lqni;ksx gksrk gSA /;ku }kjk ijekRek dh vfHkUurk ds cks/k esa ;ksx gksrk 

gSA 

 /;ku nsdj ns[krs ns[krs Lo;a esa vkSj loZ esa tc lk/kd dks fuR; 

lR; ijekRek dk cks/k gksrk gS mls gh n'kZu dgrs gSaA fHkUu oLrq dk xzg.k 

vkSj vfHkUu lar dk n'kZu gksrk gSA 

 blhfy;s lR; n'kZu dk }kj ,d ek= /;ku gh gSA /;ku esa tc rd 

dqN vkrk tkrk gS] rc rd txr n'̀; ls lEcU/k gS vkSj tc /;ku esa 
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dqN ugha jg tkrk gS rc tks gS ogh lR; gS] mlh dks ijekRek dgrs gSaA 

ijekRek dh vuqHkwfr gh /;ku esa n'kZu gSA 

 eu ds 'kkUr ekSu gksus ij vkSj cqf) ds fLFkj gksus ij gh ijekRek 

dh vuqHkwfr dk }kj feyrk gSA blhfy;s vuqHkoh iq#"k dks efUnj esa n'kZu 

ds fy;s tkus dh vis{kk ugha jgrh D;ksafd og /;ku }kjk Lo;a dks ns[krs 

gq, Lo;a esa gh n'kZu dk }kj ik tkrk gSA 

 rqe /;ku ds }kjk izR;sd xfr ds ewy Jksr dks tkuks vFkkZr~ 'kCn 

Li'kZ xU/k jlkfn fo"k; izokg esa eu dks u cgus nks izR;qr izR;sd izokg dk 

vkjEHk dgka ls gks jgk gS mls tku yks ;gka /;ku ;FkkFkZ Kku dk lk/ku 

gksxka 

 tks dqN vxkspj gS mls /;ku ls ns[kus ds fy;s dYiuk djuh gksrh 

gS] vuqeku djuk gksrk gSA eu dh egku 'kfDr dYiuk dks lkdkj cuk 

ysrh gS] vuqeku dh 'kfDr lqnwj ;k=k esa ys tkrh gSA] vn~Hkqr vkfo"dkj 

dj ysrh gSA eukse; 'kjhj esa fo"k; xzg.k dh vn~Hkqr 'kfDr gSA xzg.k dk 

Hkksx gksrk gS ml Hkksx dk nq"ifj.kke] dHkh foKkue; dks"k esa tkxzfr vkrh 

gSA 

 eu dks fo"k; iFk esa Hkkxrs gq, tc rqe jksd ldksxs rHkh foKku e; 

dks"k dh vksj ykSVuk lEHko gksxkA 

 gesa ;g Hkh crk;k x;k gS fd /;ku esa Kku ;ksx dh izkfIr rHkh gksxh 

tc cU/kuksa ls vFkkZr~ nq[k nsus okys nks"kksa ls NwVus dh izcy vfHkyk"kk 

gksxhA /;ku esa rHkh fLFkjrk gksxh tc lalkj ls iw.kZ fojfDr gksxhA 
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 ;fn fdlh Hkh izfrdwyrk ls eu esa {kksHk mRiUu gks x;k rc /;ku 

ugha l/ksxkA ;fn eu dh papyrk pyrh jgh rc Hkh vka[k cUn dj ysus 

ls /;ku ugha gksxkA ;fn /;ku esa nsg fLFkj u jgh rc Hkh /;ku ugha 

l/ksxkA ;fn 'kCn esa] Li'kZ esa] Lokn esa] :i esa bfUnz;ka papy gksrh jgha rc 

Hkh /;ku dh 'kfDr ugha c<+sxhA ;fn ladYi fd;s gq, ozr esa n<̀+rk ugha gS 

rc Hkh /;ku iw.kZ ugha gksxkA 

 ;fn /kS;Z /kkj.k djus dh 'kfDr ugha gS rc Hkh /;ku esa nqcZyrk 

ck/kd gksxhA tgka vkyL; izekn dks gVkus dh 'kfDr ugha gS ogka Hkh /;ku 

vfr dfBu izrhr gksxkA xg̀ ds dksykgy esa v'kkUr okrkoj.k esa Hkh /;ku 

esa ck/kk iM+rh jgsxhA 

 ;fn dksykgy 'kwU; LFkku ugha gS rFkk ftl LFkku esa Hk;] fpUrk] 

d"Vksa dh vf/kdrk gS rc ogka Hkh /;ku ugha l/ksxkA 

 tc rd fdlh lEcfU/kr O;fDr esa eksg gS vFkok Hkwfe Hkou /ku esa 

yksHk o'k vklfDr gS] vFkok fdlh izdkj dh Js"Brk dk vius inkf/kdkj 

dk vfHkeku gS rc rd /;ku esa fLFkjrk ugha vk ldsxhA tc dHkh fdlh 

ls Hkh bZ";kZ }s"k dyg Øks/k fuUnk ?k̀.kk vkfn nqHkkZo eu esa izdV gksaxs rc 

/;ku dh 'kfDr {kh.k gks tk;xhA 

 tc rd laxzghr /ku esa] vFkok oLrqvksa esa jkx cuk jgsxk vFkok dqN 

Hkh viuk izrhr gksxk rc rd /;ku esa ck/kk vkrh jgsxhA fL=;ksa ds la?k"kZ 

ls Hkh /;ku esa ck/kk iM+rh gh jgsxhA 
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 ;fn eu dh papyrk dh rFkk cqf) ds fopkjksa dks ns[krs jgus ds 

fy;s vius dks fLFkj dj ysrs gks rHkh rqe 'kkUr jgdj /;ku ls oLrq ds 

rRo dk Kku izkIr dj ldrs gksA dhfrZ izfr"Bk rFkk /ku Hkksx esa vuklDr 

jgdj gh rqe /;ku ls vUrj ;k=k djrs gq, vkRekyksd rd igqap ldrs 

gksA 

 ftls fdlh ds vkus dh izrh{kk ugha jgrh] ftls fdlh dh ;kn ugha 

lrkrh] ftlds eu esa dgha tkus dh mRlqdrk ugha jgrh] dqN ikus dh 

pkg ugha jgrh ogh /;ku esa 'kkUr LoLFk jgrk gSA 

 ftudh cqf) esa] ^;gh vkRek gS*&,slk n<̀+ fu'p; gS] ftudh cqf) esa 

^eSa nsg ugha gwa] ;g dqN Hkh esjk ugha gS* ,slh n<̀+ efr gS ogh /;ku ;ksx esa 

rRofor gks ikrs gSaA 

 ftUgsa lalkj esa dksbZ ykHk nh[krk gh ugha vkSj fdlh oLrq O;fDr ls 

lEcU/k VwVus ij vFkok fdlh vkdkj ds Hkou ds ;k fdlh oLrq ds u"V 

gksus ij gkfu nh[krh gh ugha ogh /;ku ;ksx esa lerk dks izkIr gksrs gSaA 

ftUgksaus vius lkFk pyus okyh 'kfDr dks u"V djus okyh i'kq òfÙk dks 

cka/k ysus esa lQyrk izkIr dj yh gS vFkkZr ftUgksaus vius Hkhrj ikyrw i'kq 

òfÙk;ksa dks Loo'k dj fy;k gS os gh /;ku esa Kku dks miyC/k dj ysus ds 

vf/kdkjh gSaA ftUgksaus izkIr lEifÙk ij /ku ij i{k dk vf/kdkj u jgus 

nsdj nsork dks nku dk vf/kdkj ns fn;k gS rFkk fdlh izdkj ds in ij 

nkuo dks eku dk Hkksxh u cukdj fouezrk nsoh dks fcBk fn;k gS os gh 

/;ku esa izHkq ds izse vorj.k dk vuqHko dj ikrs gSaA 
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 tks us=ksa dks :i ds jlkLokn ls vFkok d.kZ dqgjksa esa lqukbZ nsus 

okys 'kCn Loj ds jlkLokn ls eu dks ugha jksd ikrs og /;ku ;ksx ds 

vf/kdkjh ugha gks ikrsA 

 tks fo"k; lsou ds R;kx dk ladYi djus ij ml fo"k; jl ds 

lkeus vkrs gh fopfyr gks tkrs gSa og Hkh /;ku ;ksx ds vf/kdkjh ugha 

gksrsA 

 tks ckj ckj la;e dks rFkk ozr dks Hkax ns[kdj ckj ckj i'pkrki 

djrs gSa ijUrq vH;kl dks izfrdwy vH;kl ls ugha thr ikrs vFkkZr~ Øks/k 

ds la;e {kek dks Hkwy tkrs gSa] vfHkeku ds vkosx esa fouezrk dks Hkwy tkrs 

gSa] nsg dks ns[krs gq, vkRek dks Hkwy tkrs gSa] lq[kksiHkksx ds volj lqyHk 

gksrs gh ifj.kke esa vkus okys nq[k dks Hkwy tkrs gSa] tks la;ksx gksrs gh vkxs 

gksus okys fo;ksx dk Lej.k ugha djrs] tks ykHk gksrs gh gkfu dks fuf'pr 

ugha ns[krs] tks 'kjhj ds lkFk pyus okyh èR;q dks Hkwys jgrs gSa os Hkh /;ku 

;ksx ds vf/kdkjh ugha gks ikrsA 

 tks fdlh izdkj ds R;kx ds rFkk riL;k ds vFkok nku ds vFkok 

dFkk izopu Kku foKku ,oa /;ku vkfn lk/kuk ds cnys esa /ku pkgrs gSa] 

eku pkgrs gSa] uke pkgrs gSa os Hkh /;ku ;ksxh ugha gks ikrsA 

 og /;ku ;ksxh egkiq#"k dk ge lk/kdksa dks lUns'k gS&&/;ku ls 

ns[kks ;g 'kjhj fdl izdkj mB jgk gSA /;ku ls ns[kks&&iSj fdl Øe ls 

pyrs tk jgs gSaA /;ku ls ns[kks&&dkuksa }kjk 'kCn lquk tk jgk gS] vka[kksa 

}kjk ns[kk tk jgk gS] volj ij ok.kh }kjk okD; fudyrs vk jgs gSaA 



 19

 /;ku ls ns[kks! Ropk }kjk 'khr Å".k dk Li'kZ gks jgk gS] [kqtyh 

yxrs gh gkFk ml LFkku ij Lor% gh igqap tkrk gS] fdlh izfrdwy vfiz; 

Li'kZ ls 'kjhj Lor% pha[k iM+rk gS] mNy iM+rk gS] vfiz; Li'kZ dks rRdky 

gVk nsrk gS ;k 'kjhj Lor% gV tkrk gSA 

 /;ku ls ns[kks! tks dqN Hkh Hkhrj gS] og ckgjh lax ds izHkko ls 

Lor% gh izxV gks tkrk gSA 

 /;ku ls ns[kks! dHkh Øks/k vk tkrk gS] fdlh ds lax ls dkeuk izcy 

gks tkrh gS] fdlh ds lax ls yksHk tkxzr gks tkrk gS] fdlh dks ns[kdj 

mnkjrk uezrk izhfr lsok Hkkouk izcy gksrh gS] fdlh ds le{k gksrs gh 

J)k lfgr iwT; Hkko tkxzr gksrk gSA tks dqN Hkhrj xq.k ;k nks"kksa dh 

lqxU/k nqxZU/k gS og lax ls izxV gks tkrh gSA 

 ftUgksaus viuh vizkS<+ cqf) ds dkj.k lqudj ds gh Lo/keZ dks] 

ijes'oj dks] ykHk dks] gkfu dks] Lo;a dks] vFkok ij dks] Hktu dks] vFkok 

HkfDr eqfDr dks] iki dks iq.; dks] blh izdkj thou dks vFkok èR;q dks] 

xq# dks ;k f'k"; dks] lq[k dks ;k nq[k dks eku fy;k gS ijUrq foosdiwoZd 

tkuk ugha og Hkh /;ku dh ck/kkvksa dks nwj ugha dj ikrsA 

 ftUgksaus vKku esa R;kx dks oSjkX; dks] lU;kl dks vFkok xzgLFk 

thou dks] vFkok /;ku dks Kku dks ,oa 'kkfUr vkSj lekf/k dks Hkh ekudj 

gh lUrks"k /kkj.k dj fy;k gS fdUrq /;ku Kku ls ;qDr egkRek dh laxfr 

esa ;FkkFkZ tkuk ugha gS] os Hkh /;kuh ,oa Kkuh gksus ds vfHkekuh curs jgrs 

gSaa fdUrq /;ku Kku ls ;qDr ugha gks ikrsA 
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 tks lk/kd lk/kuk ds }kjk fdlh izdkj dh flf) pkgrs gSa ;k turk 

dks vkdf"kZr djus ds fy;s >wBk peRdkj fn[kkus dk dkS'ky djrs gSa ftUgsa 

eku izfr"Bk fiz; gS] f'k"; leqnk; ftudk lq[kn {ks= gS] ftudh izhfr dh 

ifjf/k cu jgh gS os Hkh /;ku esa 'kkUr LoLFk vkReLFk ugha gks ikrsA 

 Kku foKku ls rÌr egkiq#"kksa us lko/kku fd;k gS fd ;fn rqeus 

vius dks ijk/khurk ls eqDr ugha dj fy;k gS] vFkkZr yksHko'k /ku ds ihNs 

Hkkx jgs gks] eksgo'k lEcfU/k;ksa esa izhfr Qalk cSBs gks] eku izfr"Bk ds fy;s 

inkf/kdkj esa vklDr gks pqds gks] rc rqe LorU= ugha gks] Lok/khu ugha gks] 

rc rqe /;kufu"B ugha gks ldksxsA blhfy;s /;ku nsdj nks"kksa dks ns[kksA 

 ;fn rqeus us=] jluk vkfn fo"k;h bfUnz;ksa dks o'k esa ugha dj fy;k 

gS rc ;g fo"k;klfDr rqEgkjs /;kukH;kl esa ck/kk Mkyrh jgsxhA vr% Bgjks 

vkSj bls ns[kks! 

 ;fn rqe fujUrj rRo fpUru vkRek dk fpUru Hkwydj oLrq ds uke 

:i dk fpUru djrs jgrs gks rc Hkh rqEgsa /;ku esa fLFkjrk ugha izkIr 

gksxhA ijekFkZ dh ppkZ djrs gq, ;fn lkalkfjd O;kikj esa gh rqEgkjh cqf) 

O;Lr jgrh gS] lq[kksiHkksx esa vklfDr c<+h gqbZ gS] vius fgr dk Kku gh 

gS] rc Hkh rqe /;kukH;kl esa ckj ckj fujk'k gksrs jgksxsA ;fn rqe izfrdwy 

ifjfLFkfr esa {kqfHkr gksrs jgrs gks] eu%fLFkfr dks lk/kuk ds vuqdwy ugha 

cuk ikrs gks] ;fn rqe ijekRek ds vkJ; esa fuHkZj izlUu ugha gks ikrs gks] 

lnk 'kkUr u jgdj v'kkUr gks tkrs gks rc rqe /;ku ;ksx ds vf/kdkjh 

ugha gks vr% Bgjks vkSj ns[kks! 
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 /;kukH;kl ds le; ;fn fdlh izdkj ds 'kCnksa dh /ofu ugha lquuk 

gS rc rqe Lo;a /ofu djus yxks uke dhrZu djus yxksaA ;fn rqEgsa vUrj 

dh /ofu vFkok uknkuqlU/kku }kjk vUrj ;k=k djuh gS rc 'kkUr gks 

tkvks ftruh 'kkfUr gksrh gS mruh ljyrk ls lw{e rjaxsa idM+h tk ldrh 

gSaA 

 /;ku ;ksx dh flf) ds fy;s QSyh gqbZ psruk dks lesV yks] fe= dh 

'k=q dh vkxs ihNs dh dksbZ Lèfr ;k fpUrk dks u vkus nksA 

 ukfHk esa Lokl vk jgh gS iqu% ckgj tk jgh gS blh LiUnu dks /;ku 

ls ns[kks] ewy Jksr dh [kkst djksA 

 Lokl ds lgkjs uke Lej.k dk vH;kl Hkh 'kkfUr dh Hkwfedk esa 

Bgjus dh lk/kuk gS] ml uke Lej.k ds gksus dks Hkh ns[kks fdUrq drkZ u 

cuksA 

 uke Lej.k ds igys vkSj uke ds vUr esa iqu% uke vkjEHk ds chp esa 

tks 'kkUr psruk dh vuqHkwfr gS mlesa foJke dk vuqHko djksA 

 psru vkRek fuR; fo|eku gS] ,slk dksbZ {k.k ugha tc vkRek u gksA 

vU; dh Lèfr ls mldh foLèfr gks tkrh gS] bls Hkh Bgjks vkSj ns[kks! 

 fdlh Hkh f'k'kq dh Hkkafr gh ge lk/kdksa dks /;ku ls ns[krs jgus ds 

fy;s orZeku esa rRij jguk vko';d gSA 
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 orZeku esa /;ku ls ns[kus ds fy;s ,d rks og n'̀; gS tks {k.k {k.k 

ifjorZu dks fy;s gq;s gSA us=ksa ls ns[krs gh tks fLFkj ugha gS ijUrq fLFkj 

lk izrhr gksrk gSA 

 /;ku ls ns[kus ds fy;s nwljk og rRo gS tks {k.k&{k.k cnyrs jgus 

okys n'̀; ds ihNs 'kk'or gS] fLFkj gS] fuR; gS] lR; gS] fdUrq vn'̀; gSA 

egf"kZ O;kl dk fu.kZ; gS&& 

 og vn'̀; ijekJ;] lokZJ; gh n'̀; txr dk ewy gS] ;g leLr 

ifjorZu'khy txr n'̀; mlh vn'̀; ls gh mRiUu gksrk gS&&;g ns[k 

ysuk gh /;ku esa n'kZu gSA 

 ,oka cqf)erka cqf)eZuh"kk p euhf"k.kke~A 

 ;r lR;euqrsusg eR;ZukIuhfr eker̀e~AA ¼Jh en Hkk0 11&29&22½ 

 vFkZ&&foosfd;ksa ds foosd vkSj prqjksa ds prqjkbZ dh ijkdk"Bk blh 

esa gS fd os bl uk'koku vfuR; thou ds }kjk ml ,d vfouk'kh ,oa 

lR; rRo dks izkIr dj ysA 

 lUr uas le>k;k gS fd fuR; izkIr ije lR; rRo dh vuqHkwfr ds 

fy;s dgha ckgj ugha HkVduk gSA rqEgkjk ân; gh og efUnj gS ftlesa 

lR; dh vuqHkwfr gksrh gSA 

 /;ku }kjk izdf̀r ds rhuksa xq.kksa ds ikj ns[krs gh ijekRek dh 

vuqHkwfr dk vkjEHk gks tkrk gSA izdf̀r dh lhek esa jguk Hkksx gS izd̀fr ds 

ikj gksus esa gh ;ksx gSA 
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 /;ku esa tks ck/kd cus ogh v/keZ gS vkSj /;ku esa] thou n'kZu esa tks 

lh<+h cus ogh /keZ gSA 

 ;g Hkh lUr fu.kZ; gS fd /;ku esa eu dh papyrk esa u ca/kks izR;qr 

mls ns[kksA tks papy gS mlh dk uke eu gS vkSj tks fuR; fLFkj gS mlh 

dk uke lR; vkRek gSA 

 /;ku esa dsoy ^eSa gwa* dks ns[kksA ^eSa gwa*] ds e/; esa ^;g* u jgus nksA 

tc rqe eSa nsg gwa*] tkfr gwa] Kkuh&vKkuh gwa] jkxh&fojkxh gwa] vFkok eSa 

Hkksxh gwa] eSa ;ksxh gwa] bR;kfn fo'ks"k.kksa ls viuk ifjp; nsrs gks rc rd 

ek;k c) gks vkSj tc ^;g* dks fudky nsrs gks rc /;ku esa Lo;a dks ns[k 

ikrs gksA blls Hkh vkxs ^eSa* lekIr gks tk;s] dsoy ^gwa* 'ks"k jg tk;s&;gh 

lR; vfLrRo dk cks/k gSA 

 vfLrRo dsoy ,d gS uke&:i vusd gSaA vfLrRo lR; gS] uke :i 

ek;k gSA 

 ^eSa vkSj esjk ius dh lhek esa fo"kerk dk foLrkj pyrk gSA Hkxoku 

dk fu.kZ; gS fd rqe lerk esa fLFkj gks tkvks rHkh ;ksxk:<+ gks ldksxsA 

 /;ku esa vius dks tkuuk Kku gSA vius ls fHkUu] ij dks tkuuk 

vkSj tkudkjh dk mi;ksx djuk foKku gS vkSj lqni;ksx djuk /keZ foKku 

gSA 

 /;ku ;ksx ls ns[kus ij Kkr gksrk gS fd eu ds lkFk fpÙk dh xfr 

izhfr iwoZd viuk ekus gq, inkFkZ dks vkdf"kZr djus ds fy;s gksrh gSA 



 24

 fpÙk ftldk fpUru djrk gS mlh dh izkfIr dHkh u dHkh 

izd̀fr&fo/kku ls vo'; gksrh gSA 

 blhfy;s Hkxoku us crk;k gS fd%&& 

 efPpr% loZ nqxkZf.k eRizlknkÙkfjL;flA 

 vFk psRoHkgadkjUu JksL;fl fouM~-{;flAA ¼xhrk 18@58½ 

 vFkZ&&rw esjs esa gh fpÙk yxk rHkh esjh d̀ik ls loZ nqxksZa dks ¼vFkkZr~ 

tks dqN Hkh eu ls viuk eku fy;k gS mu Lohd̀fr;ksa vFkok ekU;rkvksa ds 

ij dksVksa dks izHkq ds fpUru ls½ ikj dj tk;xkA rj tk;xk vkSj ;fn 

vgadkj dh xfr esa vkc) gksus ds dkj.k ugha lqusxk rks fouk'k dk nq%[k 

Hkksxrk jgsxkA 

 tc rd fpÙk dh xfr txr ds fouk'kh uke :iksa rd py jgh gS 

rc rd txr dk cU/ku gS] txr dk gh izHkko gSA bl fpÙk dh xfr tc 

Hkxoku dh vksj] vkRek ijekRek dh vksj eqM+ tkrh gS rc ijekRek dh 

izkfIr gksrh gSA vFkkZr~ fuR; ;ksx dh vuqHkwfr gksrh gSA 

 fdlh ckyd dks ns[k yhft;s mlds lkeus tks dqN Hkh vkrk gS tks 

dqN lqukbZ nsrk gS] mldk ckyd /;ku djrk ugha] mls /;ku ls ns[krk 

gSA 

 f'k'kq voLFkk esa ckyd dk ekul 'kq) jhy ds leku gSA dSejs dh 

jhy esa ftl izdkj fp= vkrs gSa blh izdkj ckyd ds ekul :ih jhy esa 

fp= vafdr gksrs jgrs gSaA 
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 rhu o"kZ dh vk;q okys ckyd ds eu esa tks vafdr gks x;k gS og 

fp= bruk iDdk gS fd ml fp= dks rhl o"kZ ds fo}ku esa mruh n<̀+rk 

ls vafdr ugha fd;k tk ldrkA blhfy, rhu o"kZ ds ckyd esa tks 'kqHk 

lqUnj laLdkj Hkjs tk ldrs gSa og rhl o"kZ ds fo}ku esa Hkjuk nq"dj gSA 

 rhu o"kZ ls lkr o"kZ dh vk;q rd ckyd] tks ns[krk gS lqurk gS 

mldk vFkZ bDdhl ls 28 o"kZ dh vk;q esa le>rk gSA  

 NksVs ckyd ds lkeus Hkys cqjs dk;ksZa dk vFkok 'kCnksa dk ftruk 

izHkko iM+rk gS mruk izHkko Hkys ;k cqjs mins'kksa dk ugha iM+rk D;ksafd 

ckyd /;ku ls tks dqN Hkh ns[krk gS ogh mlds Kku esa vafdr gks tkrk 

gSA tks dqN /;ku ls ugha ns[krk] ;k ugha lqurk mldk izHkko ckyd ij 

ugha iM+rkA 

 lUr laxfr ls ge ;g le> lds gSa fd /;ku rks ,slh lqyHk fuf/k 

gS tks euq"; dks tUe ls izkIr gS] /;ku gekjk LoHkko gSA f'k'kq voLFkk esa 

gesa fdlh us /;ku dh f'k{kk ugha nh Fkh] rc gekjs lkeus tks Hkh oLrq 

vkrh Fkh ;k nh[krh Fkh mls ge /;ku ls ns[krs FksA 

 /;ku ls ns[kus ds dkj.k gh fdlh uotkr ckyd ds eu esa og 

vkd̀fr;ka Hkj tkrh gSa ftUgsa og /;ku ls ns[krk gS fcuk uke tkus gh] 

fcuk cksys gh dksbZ f'k'kq mldh xksn esa pyk tkrk gS ftls ckj ckj /;ku 

ls ns[krk gSA 

 vf/kd vk;q gksus ij fo}ku gksus ij ge vius lqyHk /;ku dh efgek 

dks Hkwy x, gSa ijUrq vc iqu% bl ijefuf/k dk lnqi;ksx dj ldrs gSaA 
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 gesa fdlh ls /;ku dh Hkh[k ugha ekaxuh gSA /;ku dh {kerk ge 

lcdks lqyHk gSA vHkh vHkh ge fdlh Hkh oLrq dks /;ku ls ns[kuk vkjEHk 

dj ldrs gSa tks fd bl {k.k lkeus gS ;k tks dqN vius vki gh gekjs 

ckgj Hkhrj gks jgk gSA 

 vkt ge lk/kd tu /;ku ls ns[ksa fd lalkj ls gedks D;k D;k 

feyk gS\ vkSj ijekRek ls D;k D;k feyk gS\ ijekRek ls tks dqN feyk gS 

mlesa ?;ku ,d vuqie fuf/k gSA 

 ,d lUr us /;ku ls ns[krs gq, le>k;k fd 'kjhj vkSj vkRek ds 

e/; esa tks rknkRE; Hkko gS blh eu ls gSA ftl izdkj nsg ds Hkhrj 

QsQM+ksa esa] /kM+du esa dksbZ izse dks [kksts rks dgha feysxk gh ugha mlh 

izdkj nsg ds vax izR;ax ds VqdM+s VqdM+s djds dksbZ eu [kksts rks irk 

pysxk gh ughaA tM+ psru ds chp esa tks lEcU/k :ih eu gS og vkRek ls 

mRiUu gksrk gS vkSj /;ku ;ksxh ds le{k og vkRek esa gh foyhu gks tkrk 

gSA blhfy;s eukse; dks"k esa pyus okyh lk/kuk ls fdlh dh rf̀Ir ugha 

feyrhA eukse; dks"k ds Åij foKkue; dks"k dks ikj djus ij lar`fIr 

lqyHk gksrh gSA 

 ;g Hkh xq# fu.kZ; gS fd /;ku eas lR; rd vFkok lR; ds lk{kkr 

ds fy, Lo;a rd ogha igqap ikrk gS tks pyrk gh ughaA 

 ftl izdkj vka[kksa ls tks Hkh uke :i fn[kkbZ nsrs gSa og ìFoh rRo 

ds gh uke :i gSa] blh izdkj lalkj esa tks dqN Hkh izrhr gksrk gS ;g lc 

mlh v[k.M ijekRek ds gh uke :i gSaA tgka Hkh ,s'o;Z] lkSUn;Z] ek/kq;Z 
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dk vkd"kZ.k gS og lc ijekRek dk gh gSA tks dqN Hkh vUroku gS mlesa 

vuUr gh fo|eku gSA tgka dgha Hkh ^nks* fn[kkbZ nsrk gS mlesa ^,d* gh 

clk gqvk gSA tku ysus ij Hkh tks vutkuk jg tkrk gS ogh jgL;e; 

ijekRek gh v[k.M Kku Lo:i gSA tc ge /;ku ls ns[krs gSa vkRek gSA 

rc ml fuR; lqyHk Kku Lo:i ijekRek esa gh ns[krs gSaA vukfn :i esa 

ogh gekjs ihNs vuUr :i esa ogh gekjs vkxs fo|eku gSA 

 /;ku ls ns[kus ij lkalkfjd inkFkksZa dk la;ksx fn[kkbZ iM+rk gS 

ftudk fo;ksx fuf'pr gSA /;ku ls ns[kus ij ijekRek ls feys gq, rRoksa 

,oa rF;ksa dk ;ksx fn[kus yxrk gSA 

 gesa le>k;k x;k gS fd /;ku ls rqe inkFkksZa dks ns[krs tkvks dqN 

idM+ks ugha] dqN NksM+ks Hkh ugha] dsoy ns[krs ns[krs inkFkksZa dh lhek ikj 

djrs gh rqe ijekRek ds fuR; jgus okys ;ksx dk vuqHko djksxsA /;ku 

}kjk rqe O;fDrRo dh xgjkbZ esa mrj ldksxsA vHkh tks dqN rqe cksyrs gks 

mlls dbZ xquk vf/kd lksp pqds gksA ,d cQZ dk <syk ikuh ij Mkyus ls 

ftruk Hkkx Åij nh[krk gS mldk ukS xquk ikuh esa Mwck jgrk gSA blh 

izdkj rqEgkjk ukS Hkkx thou uhps Mwck gqvk gS rqe Åij ry ij gh viuh 

lhek cukdj mlh esa lq[k nq[k ykHk gkfu thou ej.k eku jgs gksA 

 /;ku esa tks ns[krs gSa mudk fu.kZ; gS fd izFke [k.M rqEgkjs cksyus 

dk Lrj gSA nwljk [k.M rqEgkjs lkspus dk Lrj gSA rhljk [k.M n'kZu dh 

Hkwfe gSA 
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 izFke [k.M dks oS[kjh dgrs gSa nwljs [k.M dks e/;ek] rhljs Lrj dks 

i';fUr dgrs gSaA 

 rhljs ry ij /;ku ;ksxh] 'kCnksa ds :i jax dks ns[krs gSa] fopkjksa dh 

vkd̀fr;ka nh[krh gSaA pkSFkk Lrj gS ftls ijkok.kh dgrs gSa] bl pkSFks Lrj 

esa /;ku iw.kZ gksrk gSA pkSFks [k.M esa gekjh vkRek gSA ogh vkuUn Lo:i 

gSA 

 vk/;kfRed foKku esa vUue; dks"k] izk.ke; dks"k] eukse; dks"k] 

foKkue; dks"k ds ikj vkuUne; dks"k dk o.kZu feyrk gSA 

 vKku esa euq"; lq[k dk Hkksxh cuk jgrk gSA Kku foKku esa lk/kd 

vkuUn dk fuR; ;ksxh gksrk gSA vkuUn ckgj ugha gSA ckgj rks mldh 

lq[kkHkkl :i esa Nk;k gh gSA ge yksx vKkuo'k lq[k dks gh vkuUn eku 

ysrs gSaA 

 /;ku ;ksx }kjk gh vUrj psruk esa mrj dj dksbZ Hkh lk/kd vkuUn 

dk vuqHko pkj 'kjhjksa dks ikj djus ij gh dj ldrk gSA 

 vkuUn e; dks"k esa igqaps fcuk dksbZ Hkh lk/kd fl) lqtku Kkuh 

HkDr] vkuUn dk fHk[kkjh gh cuk jgrk gS iw.kZ /kuh ugha gks ikrkA 

 vusdksa HkDr rhljs 'kjhj ls pkSFks 'kjhj dks ns[krs gSa ijUrq igqap ugha 

ikrsA Kkuh HkDr pkSFkh nsg ls ikaposa 'kjhj dks ns[krs gSa] ;ksxh tu ikposa 

ls NBosa 'kjhj esa vf/kdkj izkIr dgrs gSaA 

 czãf"kZ of'k"B dk fu.kZ; gS %& 
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 ;kon~ foyhua u euks u rkon~ okluk {k;%A 

 u {kh.kk okluk /;kua u laHkofr jk?koAA ;ks0ok0 304@8&14 

 vFkZ&&tc rd eu foyhu ugha gksrk gS rc rd oklukvksa dk Hkh 

{k; ugha gksrk] vkSj tc rd okluk;sa gh {kh.k ugha gksrh gSa rc rd /;ku 

;ksx dh iw.kZrk ugha gksrhA 

 ftl le; rd oklukvksa dk uk'k ugha gksrk rc rd vkRekrRo dk 

Kku ugha gksrk vkSj tc rd rRo Kku ugha gksrk rc rd le>uk pkfg;s 

okluk {k; ugha gqvkA 

 ije xq# Hkxoku dk fu.kZ; gS fd fo"k;ksa ds /;ku fpUru ls mUgha 

fo"k;ksa esa vklfDr gks tkrh gSA vklfDr ls gh mu fo"k;ksa ds Hkksxus dh 

dkeuk c<+rh gS] dkeuk iwfrZ esa fo?u iM+us ls Øks/k c<+rk gS] Øks/k ls 

ew<+rk ?ksj ysrh gSA ew<+ Hkko ls Lèfr Hkz"V gksrh gSA Lèfr Hkze ls cqf) u"V 

gksrh gSA cqf) uk'k ls lk/kd dk iru gksrk gSA ¼xhrk 2@62&63½ 

 cqf) dk u"V gksuk gh euq"; dk iru gS blhfy;s cqf) dh 'kqf) ls 

gh lk/kd dk mRFkku gSA 

 fo"k;ksa dk /;ku fpUru gh iru dh fn'kk gS] ijekRek dk fpUru 

/;ku gh mRFkku dh fn'kk gSA 

 vlr lax ls gh iru gksrk gS] lRlax ls gh mRFkku gksrk gSA 
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 oSjkX; ds fy;s foosdh lk/kq lUr ds lekxe ,oa J)k dh vis{kk gSA 

lk/kq laxfr rFkk J)k ds fy;s fu"dke lsok ri nku vkfn lRdeksZa dks 

djrs jguk vko';d gSA 

 fo"k;ksa dk O;luh cudj Hkksxksa esa 'kfDr u"V djuk cgqr cM+k nqHkkZX; 

gS] bl nqHkkZX; dk vUr djus ds fy;s foosdh lUr dh lsok ije vko';d 

gSA 

 ijekRek ftl ij d̀ik djrk gS mls gh viuk foosd izdkf'kr djrk 

gS vkSj d̀ik mlh lk/kd ij gksrh gS tks loZHkko ls ijekRek esa gh fuHkZj 

jgus yxrk gSA 

 txr dh Hkksx okluk gh ijekRek ds cks/k esa ck/kd gS] ;g okluk 

gh egk ;f{k.kh gSA okluk ds uk'k gksus ij gh cU/ku nq%[k dk uk'k gksrk 

gSA czãf"kZ of'k"B dk fu.kZ; gSA 

 tc rd lk/kd] turk esa izfl) gksus dh vfHkyk"kk dk R;kx vFkkZr~ 

yksdS"k.kk rFkk L=h la;ksx dh dkeuk ,oa /ku dh r̀".kk ls eqDr ugha gks 

ikrk rc rd ijekRek dk ;ksxkuqHko ugha gksrkA  

 ;g Hkh xq# fu.kZ; gS fd tks r"̀.kk jfgr gS] rhuksa ,"k.kkvksa ls eqDr 

gS] NwVk gS mlh rRo Kkuh ;ksxh dk /;ku fLFkj gksrk gSA 

 Kku }kjk n'kZu gksus esa efLr"d dh iz/kkurk gS vkSj /;ku }kjk n'kZu 

esa ân; dh iz/kkurk jgrh gSA v/;;u }kjk izkIr Kku ls tc ge txr 
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dks ns[krs gSa rc fopkjksa }kjk efLr"d gh n'kZu dk lk/ku curk gSA /;ku 

}kjk 'kfDr dh vuqHkwfr ds fy;s] fufoZpkj ân; gh lk/ku gks tkrk gSA 

 lUr us gesa le>k;k gS /;ku ls ns[krs Hkkokrhr voLFkk esa igqapus 

ij fopkj 'kwU; tkxj.k esa fufoZ"k; psruk 'ks"k jgrh gS] ogha ij Lo;a ds 

lR; dk lk{kkr gksrk gSA 

 /;ku vuqie lEink gS mlls vius dks ge vyx ugha dj ldrs 

ysfdu vKkuo'k /;ku dk lR; n'kZu ds fy;s mi;ksx ugha djrsA 

 ;g xq# funsZ'k gS fd rqe ftl vkJ; esa fujUrj lqjf{kr gks mlh 

ln~fpr vkuUn Lo:i ijekRek dks Hkzeo'k [kkst jgs gksA tks fuR; izkIr gS 

mlh dk vKkuo'k foLej.k gks jgk gSA /;ku esa ml fuR; izkIr dks tku 

ysus ij mlh dk fujUrj Lej.k jgus yxrk gSA 

 /;ku ls gh lk/kd tM+rk dh lhek dks ikj djds fuR; psru esa 

mrjrk gSA dksbZ lk/kd bl vorj.k ls ?kcjk tkrs gSaA 

 gesa lko/kku fd;k x;k gS fd tc /;ku esa 'kwU;rk dh xgjkbZ esa 

mrjuk gks rc Hk;krqj gksdj /;ku dks er NksM+ksA tks lk/kd /;ku iFk esa 

Hk;krqj gksdj ykSV iM+rs gSa mUgsa fof{kIr gksus dh lEHkkouk gSA 

 ;g Hk;] eu dh ,d òfÙk gSA eu gh Hk;krqj gksrk gSA /;ku ls 

eukse; dks"k dks ikj dj ysus ij lk/kd Hk; ls eqDr gksrk gSA  
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 eu ds gh }kjk geus oLrq O;fDr dk ewY; c<+k;k gSA eu ds gh }kjk 

ge oLrq O;fDr ls lEcfU/kr gSaA oLrq O;fDr uke :i ls lEcU/k VwVrs gh 

ijekRek ds fuR; lEcU/k dk vuqHko gksrk gSA 

 ;g lUr funsZ'k gS fd txr ds inkFkksZa ls jkx gV tk; rks fojkx 

dh t:jr ugha jgrhA 'k=qrk feV tkrh gS rks fe=rk Hkh feV tkrh gSA 

txr esa ftrus }Un gSa ,d lkFk pyk djrs gSaA ftls 'k=qrk ls cpuk gks 

mls fe=rk u j[kuh pkfg,A }s"k ls cpuk gks rks jkx u j[kuk pkfg,A 

nq[k ls cpuk gks rks lq[k dh dkeuk NksM+ nsuh pkfg,A 

 ;g xq# fu.kZ; gS fd rqe vius ?kksjre vKku dks Kku esa ns[kksA 

vKku dh lhek gh vgadkj dh lhek gSA 

 tgka rd viukiu gS mls gVkrs tkvks] tgka rd esjk esjk dk 

foLrkj gS mldks Hkh ikj djrs tkvksA ^;g esjk gS] ,slk dgus dks tc 

dqN u cpsxk rc le>uk lk/kuk dh flf) dk }kj fey jgk gSA 

 gesa ;g Hkh crk;k x;k gS fd izkr% lk;a fu;e ls ti ikB iwtk 

vkfn lk/kuk djrs gq, Hkh /;ku ls ns[kksxs rks irk pysxk fd lnSo rqEgkjh 

Lèfr esa vU; oLrq O;fDr ds fp= Nk;s jgrs gSa] /;kukH;kl ds le; gh 

budk Kku gksrk gSA 

 ekSu 'kkUr gksus ij fdlh ckgjh 'kCn ij eu pyk tk;s rc ;gh 

ns[kks fd eu papy gS fdUrq ml papyrk dks ns[kus okyk fLFkj gS] ogh 

Kku Lo:i gSA 
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 tc rqe ns[krs gks fd eu papy gS rc ;g ns[kks fd eu dh 

papyrk dks ns[kus okyk eSa dkSu gwa\ vkSj papyrk dks ns[kus okyk eSa papy 

ugha gwaA ;fn eSa papy ugha gwa rc eSa tgka gwa ogha fuR; fujUrj fLFkj 

v[k.M ijekRek gSA 

 rqe ;gh vuqHko djks fd tM+ dk n"̀Vk tM+ ugha gks ldrk og fuR; 

psru gSA Bgjks vkSj ns[kks! 

 gesa ;gh le>k;k x;k gS fd fujUrj ltx jgdj eu ds vFkok 

vgadkj ds ewy Jksr dks ns[kks vFkok ^eSa* dk LQqj.k tgka ls gks jgk gS ml 

ewy dks tku yksA ml Jksr dks tkuus ds fy;s dqN djuk ugha gSA djus 

ls Hkksx gksrk gS u djus dh fLFkfr esa Bgjus ls ;ksx gksrk gSA 

 ;g Hkh xq# fu.kZ; gS fd ijekRek dh vuqHkwfr ds fy;s rqEgsa vga ds 

vkdkjksa dks mrkj djds vfr nhughu vfdapu gksuk pkfg;sA  

 dksbZ lezkV vius ,s'o;Z oSHko ds cy ls ijekRek dks ugha ik ldkA 

izHkq nhu ij vuqxzg djrs gSaA 

 fdlh ftKklq lezkV ls ,d lUr dg jgs Fks fd tc ml ije lR; 

ls vifjfpr gks tks rqEgkjs fudVre gS] rqEgkjs Hkhrj gh ijekJ; :i esa 

fo|eku gS rc tks ckgj gS] rqels fHkUu gS] nwj gS] mlls ifjfpr gksus dk 

O;FkZ gh fo'okl dj jgs gksA 

 ,d lUr us fdlh n'kZukFkZ vk;s gq, J)kyq ls vkrs gh iwNk fd rqe 

dkSu gks\ fdlfy;s vk;s gks\ dgka ls vk;s gks\ J)kyq ftKklq us mÙkj 
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fn;k ;gh tkuus vk;k gwa fd eSa dkSu gwa\ lUr us dgk fd tc rqe gks] rc 

nwljs ls ;g iz'u dnkfi u djks( rqe Lo;a gh tkuks Lo;a ls gh iwNks fd eSa 

dkSu gwa vkSj mÙkj dh Hkhrj gh izrh{kk djksA 

 ;fn uke Lej.k dk vH;kl gks rc bl /;ku ls uke Lej.k djks fd 

ftldk Lej.k gks jgk gS og blh {k.k ds ihNs fuR;psru rRo ds :i esa 

fo|eku gS og nwj ugha gS mls vkuk ugha gS] og gS ghA 

 rqe vius dks ftl uke :i ls vFkok ftl xq.k ls dyk ls 

lEcfU/kr cuk ysrs gks mlh e; vius dks ekudj mlh ds vfHkekuh gks 

tkrs gksA 

 vKku esa fouk'kh oLrq O;fDr ls lEcU/k tksM+ fy;k gS mlh ds 

vfHkekuh gks] yksHkh gks eksgh gks vc Kku esa vfouk'kh rRo dks tkuks rc 

fouk'kh oLrq ,oa O;fDr ds izHkko ls eqDr gks ldksxsA 

 vfouk'kh rRo ds fy;s /;ku djuk vko';d u gksxk vfirq /;ku ls 

orZeku esa tks izR;{k gS lqyHk gS mls ns[kuk vko';d gksxkA 

 gesa lko/kku fd;k x;k gS fd izk;% gj le; orZeku esa tks dqN gS 

;k gks jgk gS mls /;ku ls u ns[kdj chrs gq, dk euu ;k Hkfo"; dk 

fpUru pyrk jgrk gSA rqe /;ku ls bl vrhr dh Lef̀r vkSj Hkfo"; ds 

fpUru dks ns[krs jgus ds fy;s ltx jgksA cl Bgjks vkSj ns[krs jgksA 

 gesa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd vius lEcfU/k;ksa ls rqe fuR; 'kCnksa 

dks lqurs gks vkSj /;ku ls 'kCn dks eu ls idM+ ysrs gks cqf) ls vFkZ dks 
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tku ysrs gks vkSj vFkZ ds Hkksxh curs gks rHkh vuFkZ dh ifjf/k esa HkVdrs 

gksA 

 vc 'kCn dks /;ku ls lquks ysfdu ft/kj 'kCn /ofur gks jgk gS m/kj 

eu u tkus nks cfYd /;ku ls ns[kks fd dkuksa esa fdl izdkj idM+k tk 

jgk gSA d.kZ ds fNnz }kjk ukM+h rUrqvksa ds lgkjs efLr"d] fdruh rhoz 

xfr 'kCn dks xzg.k dj jgk gSA fo|qr 'kfDr ds lgkjs 'kCn dh xfr ckgj 

pyrh gS mlh izdkj psruk ds lgkjs 'kCn dh xfr Hkhrj dh vksj pyrh 

jgrh gS] ge yksx /;ku ls ns[ksa rks 'kCn ds lgkjs] :i ds lgkjs] jluk 

}kjk Lokn ds lgkjs] Ropk }kjk Li'kZ ds lgkjs] vkSj eu cqf) ds lgkjs 

ml vUrj }kj esa igqap ldrs gSa tgka ls lR; ijekRek dk n'kZu gksrk gSA 

n'kZu ds fy;s vUrj ;k=k djuh gksrh gSA 

 ;g xq# fu.kZ; gS fd /;ku dk }kj vgadkj ds ihNs feyrk gS fdUrq 

ge ckgj dh vksj Hkkxrs jgrs gSaA bfUnz;ka fo"k;ksa dh vksj Hkkxrh gSa eu dh 

xfr bfUnz;ksa }kjk gks jgh gSA cqf) eu ds ihNs py jgh gS vkSj vgadkj 

eu cqf) vkJ; ls txr dh vksj ns[k jgk gSA 

 ;g Hkh xq# fu.kZ; Lej.kh; gS fd tc chrs gq, dk euu ,oa Hkfo"; 

dk fpUru pyus yxs rHkh orZeku esa tks dqN lkeus gks mls ns[kus dk 

vH;kl n<̀+ djks] O;FkZ fpUru dks /;ku ls NksM+rs jgksA eu dh papyrk 

dks /;ku ls ns[kksA ,slk u dgks fd esjk eu papy gS] esjk eu nq"V gS 

vFkok ikih gSA eu dks viuk ekuuk NksM+dj mldh papyrk dks n"̀Vk 

gksdj /;ku ls ns[kksA blh izdkj fpÙk ds fpUru dks ,oa cqf) ds fopkjksa 
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ds izokg dks Hkh ns[kksA ns[krs jgus dk gh vH;kl ǹ<+ dj yksA tks dqN 

nas[kks mlls vius dks u feykvksA 

 bruk vkSj le> yks fd dsoy lk;adky Fkk izkr% le; esa gh dqN 

nsj ns[k dj ns[kuk cUn u djks] izR;qr ,slk vH;kl c<+k yks fd gj le; 

tks dqN Hkh gks jgk gS mls ns[krs gh jgksA drkZ u cu dj dsoy n"̀Vk 

jgksA 

 ;g Hkh xq# funsZ'k gS fd rqe le>rs gks fd eSa py jgk gwa] [kk jgk 

gwa] ih jgk gwa] lqu jgk gwa] ns[k jgk gwa Lokl ys jgk gwa] tkxrk gwa] lksrk 

gwa&;g lc rqe ugha djrs gks izd̀fr esa Lor% gh gks jgk gSA vgadkj ew<+rk 

o'k drkZ cu jgk gSA 

 /;ku ls ns[kus ls Kku gksrk gS fd ijekRek dh tgka 'kfDr gS oghaa 

xfr gSA xfr gh 'kfDr dk ifjp; ns jgh gS vkSj 'kfDr gh v[k.M lÙkk 

dk ifjp; ns jgh gSA ekxZ esa pyus dks xfr dgrs gSaA uhps fxjus dks 

v/kksxfr dgrs gSaA rsth ds lkFk pyus c<+us dks izxfr dgrs gSaA Åij 

p<+us dks mUufr dgrs gSaA loksZifj fnO;rk dh vksj c<+us dks lnxfr 

dgrs gSaA vkSj thokRek dh ijekRek ls fHkUurk feVrh tk;s bls gh 

ijexfr dgrs gSaA 

 us=ksa dh xfr :i rd gSA d.ksZfUnz; dh xfr 'kCn rd gSA jluk dh 

xfr Lokn rd gSA ukfldk dh xfr xU/k rd gSA Ropk bfUnz; dh xfr 

Li'kZ rd gSA eu dh xfr lq[kn oLrq O;fDr ls lEcfU/kr cuk;s j[kus 

rd gS vFkkZr Lèfr esa Hkjs jgus dh gSA 
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 eu gh fouk'kh oLrqvksa ls lEcfU/kr cuk;s j[krk gS vkSj eu ds }kjk 

gh vfouk'kh vkRek ijekRek ls lEcU/k gksrk gSA eu ds }kjk gh xfr 

v/kksxfr] izxfr gksrh gS vkSj vkReKku gksus ij foosd ds lgkjs eu ds 

}kjk gh ln~xfr vkSj izse ds }kjk ijexfr gksrh gSA 

 vkRe n'kZu ds fy;s /;ku esa mldk /;ku ck/kd curk gS tks geus 

eu esa bfUnz;ksa }kjk xzg.k dj fy;k gSA txr&n'̀; dh Lef̀r gh ijekRek 

dh Lèfr esa ck/kd gSA txr dh foLèfr esa gh ijekRek dh Lef̀r lgt gks 

tkrh gSA blh izdkj txr dh] oLrq O;fDr dk /;ku NwVus ij ijekRek 

/;ku esa vk tkrk gS vFkkZr~ /;ku gh ijekRek e; gks tkrk gSA 

 /;ku esa txr ds uke :iksa dk gV tkuk gh eqfDr gSA /;ku esa 

ijekRek dk 'ks"k jg tkuk gh HkfDr gSA Kku esa fdlh Hkh dkeuk dk LFkku 

u jguk gh 'kkfUr gSA izse esa dsoy ijekRek dh vuqHkwfr gh vkuUn gSA 

 /;ku ls ns[kus ij 'kkfUr] eqfDr] HkfDr] vkuUn ds fy;s ge fdlh 

vU; dk vFkkZr~ ru] /ku] ifjokj vkfn fdlh oLrq O;fDr dk vkJ; ugha 

ysuk gSA D;ksafd ijkJ; gh ije lR;kJ; esa ck/kd gS fQj Hkh ge ijkJ; 

blhfy;s ugha NksM+ ikrs D;ksafd ijkJ; ls feyus okys lq[kksa esa vklfDr gks 

xbZ gSA vklfDr gh fojfDr ugha vkus nsrhA vklfDr;ksa ds dkj.k gh eu 

oLrqvksa ,oa O;fDr esa vVd jgk gSA 

 gesa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd izk;% vusdksa uj ukjh niZ.k esa fuR; 

gh viuk eq[k ns[krs gSa ysfdu /;ku ls eq[k dks ugha ns[krs cfYd eq[k 

lqUnj cukus okyh ;k vlqUnj cukus okyh oLrq dks ns[krs gSaA blhfy;s tks 
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dqN vlqUnj nh[krk gS mls gVk nsrs gSa vkSj ftlds la;ksx ls lqUnjrk iw.kZ 

gksrh gS mls c<+k ysrs gSaA 

 vkt gh rqe /;ku ls niZ.k esa eq[k dks ns[kks] dqN le; rd ns[krs 

jgks] ;fn eu }kjk /;ku ls eq[k ns[kksxs rks eu esa vkdf̀r Hkj tk;sxhA 

cqf) ;qDr gksdj /;ku ls ns[kksxs rc ;g Kku gksxk fd eq[k D;k gS\ fdl 

/kkrq ls cuk gS\ rc rks eq[k esa gkM+ ekalkfn tks Hkh gS og nh[kus yxsxk 

vkSj ns[krs&ns[krs eq[k esa lkSUn;Z fdldk gS\ psruk fdldh gS\ xfr 

fdlds }kjk gks jgh gSA bR;kfn iz'uksa ls ml fufoZdkj rRo dk n'kZu] 

fodkj] okueq[kkd̀fr esa gksus yxsxkA 

 /;ku esa 'kkUr jg dj nsg dks vFkok] gkFk dks iSj dks] lkjs vaxksa dks] 

eu yxk dj ns[kks] fQj cqf) ;ksx }kjk /;ku ls ns[krs gq, nsg ds rRoksa 

dk Kku gksxkA nsg esa {k.k&{k.k c<+us vkSj ?kVus okys v.kqvksa dh xfr dk 

Kku gksxkA rqEgkjs dqN fd;s fcuk gh nks :ih dkj[kkus esa fnu jkr fdruk 

egku dk;Z gks jgk gS] ftls rqeus dHkh /;ku ls ns[kk u gksxkA 

 nsg dk lEcU/k ,oa thou djksM+ksa ehy nwj lw;Z vkfn xzgksa ls vkSj 

fuR; v[k.M vuUr ijekRek ls gS&&bldk vuqHko gksxkA Bgjks vkSj ns[kks! 

 txr esa [kfut oxZ] ouLifr oxZ rFkk dhVirax i{kh i'kq oxZ ,oa 

euq"; oxZ vkfn esa tks Øe'k% xfr gks jgh gS ogh ijekRek dh vuUr lÙkk 

dk] v[k.M Kku dk ifjp; ns jgh gSA 

 ;g lalkj pØ dh Hkkafr pyrk gh jgrk gS tks fd ijekRek ls gh 

vkjEHk gksrk gS] ijekRek esa gh pyrk gS vkSj ijekRek esa yhu gksrk gSA 
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 izR;sd izkjEHk vFkkZr~ vkfn fujUrj vukfn dh vksj rFkk izR;sd oLrq 

dk vUr ml vuUr dh vksj ladsr dj jgk gSA tks vukfn gS vkSj vuUr 

gS ogh ijekRek gSA ogh lokZJ; gS] lc 'kfDre;] loZe; gSA vkfn esa 

ijekRek ls foeq[krk dk vkjEHk gksrk gS vkSj vUr esa ijekRek ls foeq[krk 

dk vUr gksrk gS D;ksafd vkfn esa lalkj lUeq[k gksrk gS vkSj vUr esa 

ijekRek gh lEeq[k gksrk gSA ysfdu lalkj esa vklDr O;fDr ijekRek dks 

ugha ns[k ikrkA ijekRek ds lUeq[k gksus ds izFke ijekRek ls nwjh dgha 

ugha gksrh( mlh esa jgrs gq, vKkuo'k foLèfr gksrh gS] ijekRek dh Lef̀r 

gh mls lqyHk dj nsrh gSA 

 ;g Hkh /;ku n"̀Vk dk fu.kZ; gS fd izd̀fr dh izR;sd oLrq vius 

vkuUn ds fy;s gh mRiUu gksrh gSA ,slh vuqHkwfr /;ku ;ksxh gh dj ikrs 

gSaA dksbZ Hkh iq"i Lo;a vkuUn ds fy;s gh f[kyrk gS mldk lkSUn;Z 

ijekRek fo".kq ds vuUr lkSUn;Z dk va'k gS fo'o O;kIr thou dk uke gh 

rks fo".kq gSA ;g fo'o fo".kq dh gh vfHkO;fDr gS mUgha dk vorj.k gSA 

 ,d lUr us le>k;k fd /;ku ls ns[krs ns[krs vkRek gh nsgkdkj 

izrhr gksrh gS vkSj nsg ds ihNs ykSVrs ykSVrs vn'̀; vkRek gh 'ks"k jg 

tkrh gSA 

 ;g lUr dk vkns'k gS fd rqe bl Hkkafr ftvks] fujUrj vkufUnr 

jgks fd rqEgsa ns[kdj nwljs yksx vkuUn ls thus dk ladYi djsaA rqEgkjh 

lk/kq lk/kuk dk ifjp;] èR;q ds le{k Hkh izQqfYyr jgus ls feyuk 

pkfg,A rqe ;g ns[kdj fuR; lk;a vkSj izkr% izHkq dks /kU;okn nks fd tks 
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vius lkeF;Z ds ckgj Fkk og fnu lqyHk gks x;k] jkr fey xbZ vkSj iqu% 

izkr% ns[kus dks fey x;kA Bgj dj /;ku ls ns[krs ns[krs rqEgsa ogka igqWpuk 

gS tgka dkeuk lekIr gks tkrh gSA ogha foJke feyrk gSA 

 eu dk ekSu gksuk] cqf) dk fLFkj gksuk vkSj vga vfHkeku 'kwU; gksuk] 

rF; dks le> ysuk] viuh vksj ls dqN u tksM+uk ;gh /;ku dh lk/kuk 

gSA 

 lUr erkuqlkj bl vfouk'kh fuR; izkIr vkRek esa vuUr 'kfDr gS 

og ;ksfx;ksa dks Hkh vxkspj gS fQj Hkh mldk ifjp; fo'kq) /;ku esa gh 

lekf/kLFk gksus ij feyrk gSA 

 fo'kq) /;ku }kjk deZ dh csM+h dV tkrh gS ml le; ;g thokRek] 

ijekReke; gks tkrk gSA /;ku ;ksxh] bl vkRek dks /;ku esa vuqHko djrs 

gSa bls vuUr xq.k Kku dk HkaMkj crkrs gSaA lalkj ds lac ls thokRek 

cU/ku esa iM+k gS ogh /;ku esa ijekRek dk ;ksxkuqHko djrs gq, eqDr Lo:i 

egkRek dgk tkrk gSA 

 tks vkRek dh vfpUR; 'kfDr dks ,oa vxk/k Kku dks vkSj vlhe izse 

dks /;ku esa ns[krk gS ogh ijekRek in esa izfrf"Br ns[kk tkrk gSA 

 /;ku dh flf) ds fy;s vVwV /kS;Z pkfg;s] iw.kZ larks"k ,oa tkxzfr 

pkfg;s] fujUrj mRlkg pkfg;s] rRo foospuh cqf) pkfg;s vkSj tgka tgka 

jkx gks mldk R;kx pkfg;sA /;ku esa rRij lk/kd ;fn dgha Hkh jkxh 

gksxk] eerk djsxk laxzg djsxk] fouk'kh oLrq dk laxh cusxk ogha ls 

mldk /;ku VwV tk;sxkA 
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 /;ku yxkdj Kku esa tks Lo;a ds lR; dks tku ysrk gS mls rRo 

osÙkk dgrs gSaA 

 HkDr mls gh dgrs gSa ftls Hkxoku ds vfrfjDr nwljk dksbZ nh[krk 

gh ughaA Hkxoku ls nwjh jgrh gh ughaA 

 ftldk izse ijekReke; gks tkrk gS og fo"k dks Hkh ver̀ esa ifj.kr 

dj ldrk gSA vfoosdh] vgadkj rks vèr dks Hkh fo"kkDr dj nsrk gSA 

 vPNs chtksa ds ek/;e ls nqxZU/k ;qDr [kkn Hkh lqxU/k esa ifj.kr gks 

tkrk gSA tks nqxZU/k gS og lqxU/k dk gh ifrr :i gS vkSj lqxU/k] nqxZU/k 

dk gh fodflr :i gSA 

 ;g Hkh xq# fu.kZ; gS fd dke ls luh gqbZ izhfr gh fdlh fnu 

fu"dke izse esa ifjf.kr gks tkrh gSA Øks/k esa izxV gksus okyh 'kfDr gh 

'kkfUr esa cny tkrh gSA izR;sd nsg esa eu fNik gS] eu esa gh vkRek fNik 

gS] vkSj vkRek esa gh ijekRek fNik gS] /;ku ls tks [kksn ysrk gS ogh 

ijekuUne; fuf/k dks ik tkrk gSA 

 rqe nsg rFkk eu dh fuUnk djrs gq, lUrks"k u djks] bUgsa /;ku ls 

ns[kksA eu esa vlhe 'kfDr rFkk vn~Hkqr dyk;sa fNih gSaA eu ijekRek dh 

vn~Hkqr foHkwfr gSA 

 ;g Hkh xq# fu.kZ; gSa& rqe lqu dj ;k i<+ dj lR; ds vFkok 

ijekRek ds fo"k; esa fdruk gh vf/kd tku yks fQj Hkh rqEgkjh tkudkjh 
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ls lR; ijekRek 'ks"k gh jgsxk D;ksafd rqEgkjh tkudkjh dh {kerk iw.kZ ugha 

gSA ijekRek vFkok lR; vlhe gS vuUr gSA 

 vk¡[kksa ls rqe fdlh oLrq dks ns[k ldrs gks ysfdu oLrq ds lR; dks 

ns[kus ds fy;s izKk nf̀"V] Kku nf̀"V [kqyus dh vis{kk gksrh gSA vUrj esa 

Kku p{kq [kqyus ij lkjk txr ijekRek esa vkSj ijekRek txre; nh[kus 

yxrk gSA 

 ;g Jqfr fu.kZ; gS fd ijekRek izfr {k.k ge lHkh ds pkjksa vksj 

fo|eku gSa] gekjh izR;sd Lokal mlh esa py jgh gS] izR;sd vax mlh dh 

lÙkk esa xfr'khy gS fdUrq vKkuo'k gj fdlh dks mldk cks/k ugha gksrkA 

vgadkj dh tM+rk ds dkj.k mlds n'kZu dk }kj cUn jgrk gSA 

 ftls viuk irk ugha gS ogh vius dks ^eSa gwa* dgrk gS vkSj ;g esjk 

gS] ekurk gS&&ogh vKku esa gSA vKku esa gh fgalk gS vkReKku esa gh 

vfgalk l/krh gSA vkReKku ds fy;s /;ku lk/kuk vko';d gSA Bgjks vkSj 

/;ku ls ns[kks! 

 ,d lUr le>k jgs Fks fd ifjokj ds lEcfU/k;ksa rFkk fiz; oLrqvksa ds 

/;ku esa eu ugha Åcrk gS ysfdu /;ku ls vUrj ;k=k djus esa FkksM+s le; 

esa gh eu Åcus yx tkrk gSA O;FkZ ppkZ esa jsfM;ks lquus esa eu ugha Åcrk 

gS ysfdu vius v/;;u esa vFkok vkRefujh{k.k djrs gq, eu Fkd tkrk 

gSA 
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 ;g lUr lEefr gS fd tc lk/kuk esa eu Åcus yxs rc vkSj vf/kd 

rRij gksdj] cSBdj gh ugha] dHkh&dHkh [kM+s gksdj Hkh vUrj psruk esa 

mrjus ds fy, /;ku dh dqnkyh pykrs tkvksA 

 /;ku esa vFkd izrh{kk] vVwV {kerk dh vko';drk gSA /;ku esa 

fdlh izdkj ds lg;ksx dh vis{kk ugha gksuh pkfg, dsoy vdsys gksdj gh 

vUrj ;k=k ds fy, n<̀+ ladYi djuk pkfg,A 

 /;ku ls ns[krs ns[krs tc nf̀"V lkQ gks tkrh gS rc ijekRek vn'̀; 

ugha jg tkrk gS tks Hkh n'̀; gS og ijekRek gks tkrk gS ;g ije xq# 

Hkxoku dk fu.kZ; gS %&                                                                          

 tks loZ= eq> ijekRek dks ns[krk gS vkSj lc Hkwr izkf.k;ksa dks eq> 

ijekRek esa ns[krk gS mlds fy;s eSa vn'̀; ugha gksrk gwa vkSj og esjs fy, 

vn'̀; ugha gksrk gSA ¼xh0 6@30½ 

&&&& 

 

izHkq tkurs gks lc dqN ge fQj Hkh lqukrs gSaA 

tks dqN n'kk gS eu dh dgus esa ytkrs gSaAA 

gs ukFk rqEgha ls rks feyrk gS gesa lc dqNA 

rqedks gh Hkwy djds ge nq%[k mBkrs gSaA 

[kkstsa dgka rqEgsa fdl :i esa igpkusaA 

rqeesa gh gSa ij rqedks ge ns[k u ikrs gSaAA 

vfHkeku] eksg] ek;k esa eXu gks jgs geA 
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m)kj ds fy;s vc izHkq rqedks cqykrs gSaAA 

og R;kx dk cy ns nks ftlls fd 'kkfUr ik;saA 

ge ^^ifFkd** rqEgha ls izHkq ;g vkl yxkrs gSaAA 

&&&& 

izHkq vius 'kj.kkxr dks Lohdkj fd;k djrs gSaA 

v/keks)kjd gSa lcdk m)kj fd;k djrs gSaAA 

fdruk dksbZ ikih gks] }s"kh ijlUrkih gksA 

os lqân ij xq# lcdk mipkj fd;k djrs gSaAA 

iwjh gksrh HkDrksa dh] curh gS vuqjDrksa dhA 

os foeq[k tuksa dks Hkh rks 'kqfp I;kj fd;k djrs gSaAA 

ftldks lc gSa Bqdjkrs] izHkq mldks Hkh viukrsA 

d#.kkfuf/k gh rks lcdk fuLrkj fd;k djrs gSaAA 

tks vVd jgk gks vkdj tks HkVd jgk gks ikdjA 

,sls lEHkzkUr ifFkd dks izHkq ikj fd;k djrs gSaAA 
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/keZ dks ns[kks 
/keZ dks ekurs gh u jgks] /;ku ls ns[kks! 

 izdk'k gksrs gq, Hkh ;fn ns[kus dh nf̀"V u [kqyh gks rks tks dqN Hkh 

gS og ns[kk ugha tk ldrk] idM+k tk ldrk gS blh izdkj v[k.M vuUr 

Kku :ih izdk'k ds gksrs gq, tc rd gekjs thou esa ns[kus dh cqf):ih 

nf̀"V ugha [kqyh vFkok izKk p{kq ugha [kqys rc ;FkkFkZ ns[kuk] n'kZu gksuk 

lEHko ugha gksrkA 

 txr esa lHkh izk.kh nq[kh gksrs gSa ijUrq nq%[k dk dkj.k ugha le> 

ikrs D;ksafd lHkh izk.kh lq[k idM+us ds vH;klh gSa fdUrq lq[k ds vUr esa 

vkus okys nq[k dks ns[kus dh n`f"V ugha [kqyh gSSA 

 gj ,d izk.kh tc dHkh nq%[kh gksrk gS rc fdlh u fdlh izdkj dh 

deh ls gh nq[kh gksrk gSA djksM+ksa izk.kh blhfy;s nq[kh jgrs gSa D;ksafd muesa 

cqf) fodflr ugha gS fo|k ugha gSA ysfdu vk'p;Z dh ckr gS yk[kksa 

cqf)eku fo}ku Hkh nq[k Hkksxrs fn[kkbZ nsrs gSa mUgsa Hkh dksbZ u dksbZ deh 

izrhr gksrh gS] mldh iwfrZ ugha dj ikrsA 

 ge vusdksa lk/kd /keZ dks ekurs gSa] nku iq.;] Hktu] iwtk ikB 

izkFkZuk] vkjk/kuk ri ozr djrs gq, Hkh dksbZ /ku dh deh ls] dksbZ cy dh 

deh ls dksbZ cqf) ;k fo|k dh deh ls vFkok dksbZ inkf/kdkj dh deh ls 

rFkk dksbZ fiz; lq[kn la;ksx dh deh ls lq[kn ifjfLFkfr esa Hkh nq[kh gksrs 

jgrs gSaA 
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 vuqHkoh xq#tuksa dk lUns'k gS fd rqe lalkj esa pkgs ftruh /ku eku 

Hkksx ,s'o;Z dh vuqdwyrk izkIr dj yks fQj Hkh iw.kZrk dh rf̀Ir fouk'kh ds 

la;ksx ls gks gh ugha ldrhA 

 txr esa tks dqN Hkh lq[kn izrhr gksrk gS og lc dqN u'oj gS] 

lq[k {kf.kd gS] oLrq ifjorZu'khy gS blhfy;s txr ds la;ksx Hkksx ls 

iw.kkZuUn dh izkfIr gksxh gh ughaA iw.kZrk dh I;kl iw.kZ ds ;ksx ls gh 'kkUr 

gks ldrh gSA  

 ge lHkh lk/kdksa dks ml iw.kZ dks tkuuk gS ftlls lc dqN dh 

mRifÙk gksrh gSA vUr gksus ij tks 'ks"k jgrk gS ogh vuUr gS ogh iw.kZ gS 

mlh ds ;ksx esa iw.kZrk gSA 

 ge okY;koLFkk esa fuR; izkr% Luku djrs gq, efUnj esa n'kZu ds fy;s 

tkrs gq,] gj fdlh dk cuk;k gqvk Hkkstu u [kkrs gq, vius dks /kekZRek 

ekurs FksA fdlh ioZ esa xaxkLuku djrs gq, vFkok fo'ks"k fnolksa esa fo'ks"k 

iwtk ikB ozr nku djrs gq, vius dks /keZfu"B le>rs FksA 

 ge fgUnw gSa gekjk /keZ loksZifj Js"B gSA ;g tks ckS)/keZ] tSu/keZ] 

bLyke] bZlkbZ vkfn yksxksa dk /keZ ugha gS] lc v/keZ gS ,slk ekurs Fks vkSj 

eu ls ?k.̀kk }s"k fuUnk fojks/k djuk viuk /kkfeZd drZO; le>rs Fks ge 

/keZ ds vfHkekuh cus jgdj vgadkj dks lUrq"V djrs jgs ijUrq /keZ Kku 

dh viw.kZrk dk dHkh nq[k gqvk gh ughaA 

 v/;;u ls Kkr gqvk fd euqLef̀r] egkHkkjr rFkk vU; lafgrk xhrk 

jkek;.k vkfn esa dgha /keZ ds nl y{k.k] dgha vkB izdkj dh fof/k] dgha 
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rhl y{k.k] dgha NCchl y{k.k ls ;qDr vère; /keZ dh ppkZ dh xbZ gSA 

dgha ij /kkj.kk 'kfDr dks gh /keZ dgk gSA tks txr dks /kkj.k fd;s gq, gSa 

ogh /keZe; gSA 

 dgha ij lc /keksZa dk lkj dg fn;k x;k gS&fd tks rqe vius fy;s 

tSlk O;ogkj pkgrs gks oSlk nwljksa ds lkFk djks tks nwljksa ls vius fy;s 

ugha pkgrs gks og nwljksa ds lkFk u djks] D;ksafd ;gh nqjkpkj gSA 

 dgha ij dgk x;k gS] ijfgr djus ds leku dksbZ /keZ gh ugha gS 

nwljksa dks nq[k ihM+k igaqpkus ds leku dksbZ v/kerk ugha gSA 

 vusdksa O;fDr /ku ds fy;s /kekZpj.k dk ikyu djrs gSa vusdksa O;fDr 

/keZ ds fy;s /ku dk nku djrs gSaA vusdksa euq"; vius fy;s nwljksa dks /keZ 

ijk;.k jguk ilUn djrs gSa ysfdu Lo;a nwljksa ds fy;s /keZ Hkwy tkrs gSaA 

;FkkFkZn'khZ egkRekvksa dk fu.kZ; gS fd viw.kZ ds la;ksx ls /keZ viw.kZ jgrk 

gSA iw.kZ ijekRek ds ;ksx ls gh /keZ iw.kZ gksrk gSA 

 thokRek ijekRek dh ,drk] vfHkUurk dh vuqHkwfr vFkok Hkxoku dh 

vHksn HkfDr vFkok fuHkZjk HkfDr gh /keZ dh iw.kZrk gSA 

 tgka iw.kZ 'kkfUr] iw.kZ vkuUn] miyC/k gS ogha /keZ dh iw.kZrk gSaA 

viw.kZrk dh osnuk iw.kZrk esa ys tkrh gSA 

 tks Vyrk ugha ftldk Vkyuk lEHko ugha] ftls cnyk tk ldrk 

ugha ogh Lo/keZ gSA 



 48

 Lo;a dks tkuuk gh LoKku gSA LoKku gh Lo/keZ gSA vfgalk ge 

lcdk LoHkko gSA fgalk vo'; gh nq%[k esa ys tkrh gSA vfgalk Lo/keZ gSA 

 izse vkRek dk LoHkko gS vr% izse esa gh jguk] izse ds foijhr dqN u 

djuk Lo/keZ gSA fo"kerk gh izse ds fo:) ys tkrh gS vr% lnSo lerk esa 

gh fLFkr jguk Lo/keZ gSA 

 Lo/keZ esa fLFkr jgus ls lkalkfjd /ku eku Hkksx Hkwfe Hkou izfr"Bk 

vkfn dqN Hkh u feys rc Hkh Lo/keZ 'kkfUre; gS] vkuUne; gS] Hk; fpUrk 

nq%[k ls eqDr j[kus okyk gS] ysfdu ij /keZ ds vkJ; ls lalkj dk lc 

dqN lqyHk gks tk;s rc Hkh og Hk;kog gS] fpUrk] nq[k] v'kkfUr esa j[kus 

okyk gSA 

 Lo/keZ ijk;.k ekuo HkfDr ,oa lRlax fcuk jgrk gh ugha] ;g rks 

mldk lgt drZO; gks tkrk gSA Lo/keZ ijk;.k ekuo ds fy;s lkjh lf̀"V 

lq[k nsus ds fy;s lth gSA nq%[k rks /keZ foeq[k ds fy;s gSA 

 ;FkkFkZn'kh dk fu.kZ; gS fd /kekZRek ekuo esa gh 'kkfUr eqfDr HkfDr 

lqyHk gksrh gSA nkuork esa gh v'kkfUr ,oa HkksxklfDr vkSj nq%[k gSA /kekZRek 

ekuo gh nkuork ij fot;h gksdj fnO;rk izkIr djrk gSA 

 /keZ izseh ekuo ogh tks e;kZnk esa jgrk gSA nkuo jk{kl ogha gS 

ftldk vgadkj dBksj gS] tks nfjnz gS] vrÌr v'kkUr gSA 

 ftl thou esa foosd izse lqefr n;k d#.kk ri R;kx vkSj vkuUn 

dk lkSUn;Z nf'kZr gksrk jgrk gS mlls izHkq dk va'k izxV gks jgk gS vkSj 



 49

ftlds Hkhrj vgadkj dqefr eksg Øwjrk dBksjrk yksyqirk mPNa[kyrk vkfn 

nqxqZ.k Hkjiwj gSa ogka jk{kl dh 'kfDr dke dj jgh gSA 

 euq egkjkt us nl y{k.k ls ;qDr O;fDr dks ekuo fu.kZ; fd;k 

gS%& ¼1½ fcuk fn;s vnÙk oLrq u ysuk ¼2½ fgalk u djuk ¼3½ O;fHkpkj u 

djuk ¼4½ dBksj opu u cksyuk ¼5½ feF;k opu u cksyuk ¼6½ pqxyh u 

djuk ¼7½ O;FkZ izyki u djuk ¼8½ ijk;k /ku ysus dh bPNk u djuk ¼9½ 

fdlh dk vfu"V fpUru djuk ¼10½ feF;k nf̀"V u j[kukA blds foijhr 

dqy{k.k ftlesa va'k esa vf/kd gks mruk gh vf/kd v/kkfeZd O;fDr le>k 

tkrk gSA 

 xq# opu }kjk gesa ;g Hkh Kkr gqvk fd ge vfgalk ije /keZ 

gS&bl ij izopu lqurs gq, ;k O;k[;ku nsrs gq, tc rd nsg dh] /ku 

dh] ifjokj dh] eerk ls ugha NwV ikrs vkSj tc rd nsg dk lUeku vkSj 

uke dh izflf) pkgrs gSa rc rd yksHkh eksgh vfHkekuh cus jgus ds dkj.k 

fgalk ls ugha NwV ldrsA D;ksafd vfgalk dh viw.kZrk dk nq%[k ugha gSA 

 vfgald ogh gksrk gS ftlds ân; esa vkuUn Hkjiwj jgrk gS vkSj 

vkuUn ls rÌr ân; }kjk gh izse izokfgr jgrk gSA izse esa gh vfgalk dh 

iw.kZrk gS&,slk geus lUr ls lquk gSA 

 vgadkj dHkh vfgald ugha gks ikrkA vgadkj dks gh fdlh u fdlh 

izdkj dh deh dk nq[k gksrk gS] vgadkj dks gh ykHk dk vkSj gkfu dk Hk; 

jgrk gSA 
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 ;g vgadkj gh dHkh /ku ls] dHkh ;'k lEeku ls] inkf/kdkj ls 

vFkok Kku ls] R;kx ls vius dks rÌr djuk pkgrk gS fdUrq vgadkj dh 

iwfrZ dHkh gksrh ughaA 

 vgadkj :ih v.kq ds fi?kyus ij xyus ij gh czãe; gqvk tkrk gS 

fdUrq vgadkj lalkj ls gh iw.kZrk izkIr djuk pkgrk gSA 

 vfgalk ozr ds fy;s ;gh xq# fu.kZ; gS %&fdlh tho dh gR;k u 

djksA fdlh dks u lrkvksA fdlh ij 'kklu u djksA fdlh dks vius 

vk/khu u cukvksA lnk lefLFkr jgksA ;g Hkh xq# fu.kZ; gS fd fdlh ls 

Mjks ughaA fdlh dks Mjkvks ughaA fdlh dks ghu u ekuks Lo;a dks Hkh ghu 

u le>ksA fdlh ls ?k.̀kk u djksA fiz; oLrq ;k O;fDr ds feyus ij g"kZ u 

ekuks vkSj ugha feyus ij 'kksd u djksA lq[k esa izQqfYyr u gks mBks vkSj 

nq%[k esa nhu u cuksA nsg esa vklDr u jgksA èR;q ls Hk; u djksA iz'kalk 

esa Qwyks ughaA fuUnk esa f[kUu u cuks ;gh lerk&/keZ gSA ;gh leRo ;ksx 

gSA lerk esa gh vfgalk iw.kZ gksrh gSA izseiw.kZ gksus ij lerk vkrh gSA 

 lUr laxfr ls gesa ;g Hkh Kkr gks ldk fd tc rd euq"; /ku] 

inkf/kdkj lEeku Hkksx pkgrk gS rc rd og /kkfeZd ugha gSA tks euq"; 

Hkxoku dks vFkok ijekRek dks pkgrk gS rFkk cU/kuksa ls eqfDr pkgrk gS 

ogh /kkfeZd gSA 

 fdlh ewfrZ ds lkeus] efUnj esa yksHkh vfHkekuh eksgh tu Hkh lj 

>qdkrs gSa ijUrq euq"; dh ewfrZ esa izHkq dks ugha >kad ikrsA 
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 /keZ ijk;.k lk/kd dks] Kku nf̀"V [kqyus ij lHkh esa ijekRek dh 

'kfDr rFkk fodkl dh izKk nh[krh gSA lHkh esa dksbZ u dksbZ fo'ks"krk 

ijekRek dh ftls nh[krh gS ogh /kkfeZd iq#"k gSA 

 ftlls eu esa mÙkstuk tkxzr gks] fo"kerk c<+rh tk;s og v/keZ gSA 

ftlls lUrqyu lerk 'kkfUr fufeZr gks ogh /keZ gSA gesa le>k;k x;k gS 

fd nwljksa ds nks"kxqZ.klq nqudj rqEgkjs ân; esa d#.kk tkxzr gksuh 

pkfg;s&&,slk rHkh gksxk tc rqe /keZ ijk;.k gksxsA v/kkfeZd O;fDr izk;% 

nwljksa ds xq.kksa dh ppkZ lqudj Hkh vfHkekuo'k ml xq.koku dks nks"kh 

crkdj vJ)k mRiUu djrk gSA 

 /keZ ,oa /keksZa dks ekuus vkSj tkuus esa cgqr vUrj gS&& 

 vKkuh /keksZa dks ekurk gS vkSj Kku foKku ls ;qDr fo}ku] /keZ dks 

tkurk gSA lR; ,d gS mldk ,d gh /keZ gSA ;g Hkh xq# fu.kZ; gS fd 

vKku dh fuof̀Ùk dsoy 'kkL= i<+us ls gh ugha gksrh D;ksafd i<+us ls 

vgadkj vius dks fo}ku ekudj ew[kksZa dh ew[kZrk dk Hkksxh curk gS og 

Lo;a ds lR; dk ;ksxh ugha gks ikrkA og vusd /keksZa dks ekurk gSA 

 /keZ ,oa lR;] xzaFkksa esa ugha feyrk og rks /;ku ;ksx ds }kjk ns[kus 

ij Lo;a esa gh feyrk gSA 

 dksbZ Hkh ckyd vkjEHk esa ftuds lax esa jgrk gS muls tks dqN /keZ 

ds fo"k; esa lqurk gS mls gh eku ysrk gS og /kekZfHkekuh cu tkrk gS 

fdUrq /keZ rRo dks ugha tkurkA /kekZfHkekuh tu gh /keZ ds uke ij fgalk 

djrs gSa }s"k fuUnk ?k̀.kk fojks/k ls v'kkUr jgrs gSaA 
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 /kekZfHkekuh yksx ijLij nwljs /kekZfHkekuh dh ekugkfu] /kugkfu] 

tugkfu djrs gq, vius /keZ dh izxfr mUufr ekurs gS fdUrq fuHkZ; 

fuf'pr 'kkUr LoLFk vkReLFk ugha gks ikrsA 

 tks /keZ dks ekuus ds i'pkr Kku foKku esa mls tkurs gSa os gh 

fuHkZ;] fpUrk eqDr] 'kkUr] LoLFk] vkReLFk gksdj lR; vkuUn dk vuqHko 

djrs gSaA /keZ ijk;.k lTtu oLrq ds yksHkh O;fDr ds eksgh] lq[k ds dkeh 

ugha gksrs og v/keZ ds fojks/kh gksrs gSaA 

&&&&& 
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eaxye; ?kM+h vkbZ] dksbZ tkus u tkusAA 

tc rs feys nj'k ln~xq# ds eugqa ije fuf/k ikbZ gSAAdksbZAA 

'kqHk lRlaxfr lqyHk HkbZ tc Kkukèr >fj ykbZ gSAAdksbZAA 

lqfu&lqfu fut fiz;re dh efgek eu esa lqjfr lekbZ gSAAdksbZAA 

,dfg euu ,dfg fpUru ,dfg Nfc eu HkkbZ gSAAdksbZAA 

ldy fo'o esa ml lqUnj dh 'kqfp lqUnjrk NkbZ gSAAdksbZAA 

ifFkd /kU; og ftlus vius izHkq ls izhfr yxkbZ gSAAdksbZAA 

&&&&& 

u Hkwyks ijes'oj dk /;ku] ;gh rks vius thou izkuAA 

;g lc laxh dqN gh fnu ds] rqe py jgs Hkjksls ftudsA 

le> dj ;g lHkze vKku] u Hkwyks ijes'oj dk /;kuAA 

tx ds oSHko cy tu /ku esa] jguk fujklDr bl ru esaA 

NksM+ ds bu lcdk vfHkeku] u Hkwyks ijes'oj dk /;kuAA 

dsoy lokZ/kkj ;gh gS] lqUnj lq[ke; lkj ;gh gSA 

tks fd vfr lw{e vrqy egku] u Hkwyks ijes'oj dk /;kuAA 

eerk nsg xsg dh rtdj vk tkvks lriFk esa Hkj djA 

ifFkd tks rqe pkgks dY;ku] u Hkwyks ijes'oj dk /;kuAA 

&&&&& 
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Kku esa vKku dks ns[kks 

 'kkUr gksdj Bgj dj ns[kks fd ekuk D;k gS\ tkuk D;k gS\ rqEgsa 

Kku dk vfHkeku Kku ls foeq[k cukrk gSA 

 ge 'kjhj ds tUe ysus ds i'pkr tks dqN lqurs x, tks dqN ns[krs 

x,] ftls Hkh ekurs x, ogh gekjk Kku cu x;kA vgadkj bl ekus gq, 

dks tkudj rÌr gksrk jgk nwljksa dks vius Kku ds vuqlkj f'k{kk nsrk 

jgkA 

 gesa lko/kku fd;k x;k gS fd rqe bl izdkj dh ekU;rk dks Kku 

le> dj xoZ er djksA rqe vius vKku dks tkuksA 

 rqe vius pkjksa vksj mu o)̀ ekrk firk dks ns[kks ftUgksaus yEch vk;q 

fcrk nh ijUrq vius vKku ls ifjfpr u gks ldsA vLlh uCcs o"kZ thus ds 

ckn vc og èR;q dh fpUrk ls Hk;krqj fpfUrr gSaA mudk Hk; ;g fl) 

dj jgk gS fd mUgsa thou dk vHkh rd Kku ugha gS] mUgksaus èR;q dks vHkh 

rd ugha tkuk gSA D;ksafd thou dks tku ysus ij èR;q dk Hk; lekIr gks 

tkrk gSA ftl nsg esa vLlh lky rd jgs ml nsg ls ifjfpr u gks ik;s 

nsg dk gh ;FkkFkZ Kku u gks ldkA dksbZ euq"; vLlh o"kZ ftl Hkou esa 

jgs] ml Hkou dks u tkus rc og Kkuh ugha dgk tk;sxkA 

 gesa le>k;k x;k fd Lokl dks vkrs tkrs o"kksZa chr x, ysfdu Bgj 

dj nl feuV Hkh Lokl dh xfr dks /;ku ls u ns[kk gksxkA  vc ls ns[kks 

vkSj rS;kj jgks] ml Lokl ds fy;s tks ckgj tkdj ykSVsxh ughaA bl 
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izdkj nsg ls izk.k dh xfr dk lEcU/k foPNsn gh rks èR;q gS thou dh 

èR;q gksrh gh ugha rqe fujUrj thou ls iw.kZ gks] rqe vkRek ijekRek ls 

iw.kZ gks rqEgkjs pkjksa vksj Åij uhps ogh gS ijUrq tc rd vKku esa gks rc 

rd rqe xzUFkksa] iUFkksa] lUrksa ds }kjk thou dks lR; dks ijekRek dks 

[kkstrs jgrs gksA rqEgsa xzUFkkas] iUFkksa lUrksa ls cgqr vf/kd Kku izkIr gqvk gS 

ysfdu Bgjdj /;ku ls ns[kks fd fdlh ds }kjk rqEgkjk vKku Hkh izxV 

gqvk gS\ rqe ml la;ksx dks /kU; le>ks tc rqEgsa vius Kku dh tkudkjh 

izkIr gks tk;sA 

 ;g le> ysus dh ckr gS fd tks dqN rqe okY;dky ls nwljksa ls 

lqu lqudj cksyrs gks og eu esa ekuh gqbZ ckrsa gSaA tks dqN Hkh rqe ekurs 

gks mls cqf) }kjk foosdhtuksa ds laxfr esa Bgj dj tku yks] ysfdu bl 

izdkj dh tkudkjh dks Kku ekuus dh Hkwy vc u djksA 

 Bgj dj ns[kks! ftl oLrq dks O;fDr dks rqe viuh eku ysrs gks 

mlhe; vgadkj cu tkrk gSA 

 fdlh esa /ku dk vgadkj gS] fdlh esa cy dk vgadkj gS] fdlh esa 

fo|k dk rFkk inkf/kdkj dk vgadkj gSA vusdksa izdkj ds vgadkjksa esa Kku 

dk vgadkj lcls vf/kd gksrk gSA /ku dk vgadkjh /ku u jgus ij nhu 

cu tkrk gS bl izdkj cy ds rFkk :i ds ,oa inkf/kdkj ds vgadkjh 

lnk ugha vdM+s jgrs gSa ysfdu Kku dk vgadkj lnk cuk jgrk gSA 

 ,d egkRek us crk;k gS fd Kku dk vgadkj cgqr gh lqyHk gS 

ysfdu vgadkj dks Kku esa ns[kuk nqyZHk gSA 
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 mifu"knksa ds _f"k ?kksf"kr djrs gSa fd tks Kkuh dgrk gS fd eSa 

tkurk gwa mls le> ysuk og vU/kdkj esa dqN idM+s gq, vdM+ jgk gS og 

Bgj dk Kku esa vius dks ugha ns[k ldk gSA 

 gesa le>k;k x;k gS&&u tkuus dk cks/k Kku dh xq#rk dk loksZifj 

lEeku gS] ijekRek ds izfr leiZ.k gSA nf̀"V [kqyus dk ifjp; gSA tks 

vkfn vUr ls ghu foLrkj gS mls gh czã dgrs gSa mls dksbZ dSls tku 

ldrk gS\ 

 ;g xq# funsZ'k gS] rqe Bgj dj nsg ds uk[kwu dks ns[kks] fdlh cM+s 

ò{k ds iÙks dh uksd dks ns[kks] fdlh iq"i dks ns[kks] dsoy ns[kks vka[kksa ls 

eu ls cqf) ls fLFkj gksdj ns[kks] rc ;g ns[kuk rqEgas vn'̀; thou ds 

n'kZu dk }kj cu tk;sxkA 

 ;g Hkh lUr fu.kZ; gS fd tks rqEgsa vHkh rd fn[kkbZ nsrk gS og cgqr 

gh de gS] tks ugha nh[krk gS og rks vuUr gSA tks rqEgsa lqukbZ nsrk gS 

cgqr gh FkksM+h nwj dh /ofu gS fdUrq ftls rqe Li'kZ dj jgs gks og rks 

cgqr gh lhfer gS ftls ugha Nw ik jgs gks mldk vuUr foLrkj gSA 

 lUr fu.kZ; gS fd rqe ckgj ds ns[krs jgus esa vFkok ckgjh ppkZ 

lqurs jgus esa] ckgj dqN izkIr djus esa yk[kksa o"kZ fcrk nks rc Hkh vUr u 

gksxk] blhfy;s Hkhrj dh vksj ykSVdj vUrj ;k=k gksus nksA ckgj dh ;k=k 

lq[k ds fy, gksrh gS vUrj dh ;k=k Lo;a rd gksrh gSA /;ku }kjk Lo;a 

dh psruk esa cqf) dk fLFkj gksuk] ijekRek dh vuqHkwfr dk }kj ik tkuk 

gSA Lo;a vuqHkwfr u gksus ij vius 'kq) vfLrRo dh foLèfr gh vKku gSA 
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;g xq# lEefr gS fd rqe vgadkj ds Jksr dks [kkst yks] ogha rks vkRek gS] 

rqe ogha gks] vHkh gks ;gha gksA 

 izR;sd euq"; 'kjhj ls tUe ysrs gh tks vka[kksa ls ns[krk gS rFkk tks 

dkuksa ls 'kCn lqurk gS og eu esa Hkj tkrk gS] oSlk gh cksyus yx tkrk 

gSA 

 gekjk ekuuk ckY;dky ls gh vkjEHk gqvk FkkA eu ls ge ekurs gSa 

cqf) }kjk mls gh ge tkurs gSaA gekjs leLr deZ gekjh Lohdf̀r vFkok 

tkudkjh ds vk/kkj ij curs gS&&;gh gekjk xzg.k gSA 

 gekjs vkxs ihNs gels de tkuus okys gksrs gSa vkSj gels vf/kd Hkh 

tkuus okys gksrs gSaA gekjh lQyrk ;k vlQyrk ijLij U;wukf/kd 

tkudkjh ij gh fuHkZj jgrh gSA 

 tks gels de tkurk gS mlh ds vkxs ge Kkuh cu tkrs gSa vkSj tks 

vf/kd tkurk gS mlds lkeus vKkuh cu tkrs gSaA blhfy;s dHkh nhurk 

vkSj dHkh vfHkeku ls ge Mksyrs gh jgrs gSaA gekjh tkudkjh tSls tSls 

c<+rh tkrh gS oSls gh oSls ge viuh vuqdwyrk;sa lqfo/kk;sa c<+krs gq, lq[kh 

jgrs gSa ijUrq tgka dgha ls tkudkjh dk Hkksx gksus yxrk gS ogha ls 

tkudkjh lhfer gks tkus ls gekjk lq[k Hkh lhfer gks tkrk gSA 

 Kku esa ns[kus okyksa ds }kjk ;g Kkr gqvk fd tc rd lq[k vkSj 

lqf[k;ksa ds e/; esa jgrs gq, ge nq[kh gksrs gSa v'kkUr gksrs gSa] Hk;krqj 

fpfUrr gksrs gSa rc rd vKku esa gSaA 



 58

 geus lnk lq[kh jgus ds fy;s ifjokj dk lgkjk fy;k gS ijUrq 

ifjokj ds lkFk jgrs gq, ge nq[kh gks tkrs gSaA lq[kh jgus ds fy;s geus 

/ku dk vkJ; fy;k ysfdu gesa nh[kus yxk fd gels vf/kd /kuh Hkh nq[kh 

gksrs jgrs gSaA 

 izk;% ge ftl oLrq vFkok O;fDr vFkok inkf/kdkj ds u gksus ls 

vius dks nq[kh ekurs gSa ogha lc dqN ftls izkIr gS og Hkh gekjh Hkkafr 

fdlh u fdlh izdkj dh deh ls vFkok izfrrk ls dqyfpfUrr gS] Hk;krqj 

gS] nq[kh gSaA Kkr gqvk fd gekjs leLr nq[kksa dk ewy dkj.k vKku gSA 

 izHkq d̀ik esa Kku esa ns[kus okys egkiq#"k feys muls iwNk vKku D;k 

gS\ mUgksaus vkjEHk esa NksVk lk mRrj ns fn;k fd vius dks u tkuuk vkSj 

lqudj ekurs jguk vKku gSA Kku esa u ns[kuk gh vKku gSA 

 izk;% Bgj dj ns[kus esa vkrk gS fd ge yksx dHkh ukfLrdrk ls 

vgadkj dks Hkjs gq, Fks vkSj vc vkfLrdrk ls vgadkj dks Hkjs gq, gS ;fn 

viuk n'kZu djus esa Bgj tk;sa rks bu nksuksa ls Hkjs vgadkj ls eqfDr ik 

ldrs gSaA 

 ,d lUr le>k jgs Fks cM+s cM+s fo}kuksa dks&&vius dks Kkuh ekuus 

okyksa! Bgjks vkSj ns[kks! rqEgsa Kkuh gksus dk ?kksj Hkze gSA rqEgkjk vKku 

lR; gS ysfdu ;g Kku vlR; gSA 

 ikf.MR; ls vdM+k gqvk vgadkj viuh iki d̀fr dks ugha ns[k ikrkA 

thou ds vKkr lR; dks ikf.MR; dk vfHkekuh ugha ns[k ikrkA 
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 lUr us le>k;k gS fd tgka ls rqEgkjk tkuuk #d tkrk gS tgka 

rqEgkjs fopkj Bgj tkrs gSa tgka rqEgkjh le>nkjh VwV tkrh gS tgka rqe 

viuh cqf) ls fujk'k gksdj ekSu 'kkUr jg tkrs gks dksbZ mik; ugha nh[krk 

gS ogh Kkuyksd rqEgkjh nf̀"V lR;n'kZu dh fn'kk fn[kk nsrk gSA rqe 

ftruk vius vKku dks tkurs tkvksxs mruk gh Kku esa n'kZu dk vf/kdkj 

lqyHk gksrk tk;sxkA 

 vius fy;s rqe mls gh rhFkZ le>ks mls gh /kkfeZd LFkku le>ks] mls 

gh lRlax LFky dgks] mlh ij J)k djks tgka ij rqEgkjk vKku izxV gks 

tkrk gS] tgka ij Kku dk vgadkj nh[kus yxrk gSA 

 ftl izdkj ;g ìFoh] ;k=h dks leqnz dh vxk/k xgjkb;ksa esa ys 

tkrh gS vkSj fgeky; dh vxkspj Å¡pkb;ksa esa igqapk nsrh gS mlh izdkj 

Bgj ds ns[kus okys dks ,d iq#"k ijekRek rd ys tkrh gSA dksbZ :i ;k 

dksbZ laxhr dk Loj] dksbZ Hkh n'̀; vn'̀; ijekRek dh >kadh cu tkrk gSA 

 ^vga* ds ^eS* ds ftrus lEcfU/kr :i gSa os lc èR;q esa ys tkrs gSa 

blhfy;s vgadkj dks ej.k/kekZ dgk x;k gSA 

 tks lk/kd Kku foKku ls rÌr gS og vuqdwy izfrdwy ifjfLFkfr esa 

le 'kkUr jgrk gSA vKkuh lalkj ls rÌr gksus ds fy;s lalkj dh fn'kk esa 

vfr O;Lr gS] =Lr gSA 

 rqe 'k=q esa fe= esa ,d leku ijekRek dks ns[kksA ftl izdkj HkwdEi 

vkus ij Hkou fgy tkrs gSa vkSj fxj Hkh tkrs gSa mlh izdkj euq"; lq[k 

nq%[k ds HkwdEiksa ls fgy tkrk gS] ifrr gks tkrk gSA 
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 lq[kklfDr rks euq"; ls lHkh rjg ds iki djk ysrh gSA vklfDr ds 

jgrs 'kkL= Kku] Hkxoku dk /;ku Hkh eqDr HkDr ugha cuk ikrkA 

lq[kklDr O;fDr lsok Hkh ugha dj ikrkA 

 ,d iq= vius firk ds dgs vuqlkj ifjfprksa ls dgrk Fkk fd esjs 

?kj esa [ktkuk gS ysfdu crk ugha ikrk Fkk fd dgka gSA blh izdkj vusdksa 

fo}ku vkRek ds gksus dh ppkZ djrs jgrs gSa ijUrq vkRek dks tkurs ugha 

gSaA D;ksafd tkuus dh lk/kuk ls foeq[k gSaA 

 rqe lq[kklfDr ls eqDr gksus ij gh nq[k ls eqDr gks ldksxsA nq[k ls 

eqDr gksus ij gh vkuUn ls rÌr gks ldksxsA xq# dìk esa lqyHk Kku vkSj 

fu"dke lsok ls lq[kklfDr feVsxhA 

 nq[k ds dkj.k euq"; Hkwy esa] HkzkfUr esa ugha gS cfYd lq[kklfDr ds 

dkj.k gSA lq[kklfDr rHkh NwVrh gS tc izse esa gksdj izkIr lq[k nwljksa dks 

ckaVk tkrk gSA blhfy;s rqe lEcfU/kr izkf.k;ksa dks lq[kh j[kus ds fy;s lsok 

djrs jgksA 

 tks dqN Hkh vius vkils feyk gS mls viuk u ekudj Lo;a Kku esa 

gh vfHkUu v[k.M lr ijekRek dk vuqHko djrs gq, 'kkUr jguk vkuUn esa 

jguk Kku gSA Kku gh vkRek gS] vkRek Kku Lo:i gSA bl Kku ;K dh 

loksZifj efgek gSA Hkxoku us dgk gS&&ftrus ;K gSa og nzO;e; gSa muesa 

ls Kku ;K loZJs"B gSA leLr deZ gs vtqZu! Kku esa gh lekIr gksrs gSaA 

¼xhrk 4&33½ 
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 vusdksa izdkj ds ;Kksa esa nzO; dh vis{kk jgrh gSA Kku ;K esa dqN 

djus dh vko';drk ugha] dsoy Kku :ih vkyksd esa tks tgka dgha tSlk 

gS] oSlk gh ns[kus dh vko';drk gksrh gSA blhfy;s dgrs gSa fd Kku esa 

lc deZ lekIr gks tkrs gSaA 

 Kku esa ns[k fy;k fd v[k.M vuUr iw.kZ lr ijekRek czã fuR; 

vfHkUu gS] izkIr gh gS rc mls ikus ds fy;s dqN djuk gh ugha gS vkSj tc 

Kku esa ns[k fy;k fd txr esa tks izrhr gksrk gS] og feF;k gS] vlr gS] 

rc mls NksM+us ds fy;s dqN djuk gh ugha gS] lc NqVk gh gSA dqN izkIr 

gh ugha gS&&,slk ns[kus okyk dqN djrk gh ugha] blhfy;s dgk gS fd 

Kku esa lc deZ lekIr gks tkrs gSaA 

 xhrk esa 13 izdkj ds ;Kksa dk o.kZu gS] lHkh ;Kksa esa deZ dh vis{kk 

jgrh gS fdUrq Kku ;K esa deZ lekIr gks tkrs gSa] dsoy n"̀Vk gh 'ks"k 

jgrk gSA 

 Kku esa loZ deZ lekIr gks tkrs gSa ,slk dgk gS] NksM+ fn;s tkrs gSa 

,slk ugha dgkA Kku esa ns[kus ij drkZ jg gh ugha tkrk] lc izd̀fr esa 

gksrk gqvk fn[krk gS&;gh Kku ls eks{k ikrk gSA 

 ,sls Kku esa nf̀"V [kksyus ds fy;s xhrk esa Kku izkIr egkRek dh 

'kj.k ,oa fouezrk iwoZd lsok vkSj iz'u djus dh lEefr nh xbZ gSA 

 Kku dk vfHkekuh vgadkj] fouez ugha gks ikrkA ftls Kku dh 

viw.kZrk dk nq[k gS vFkkZr vKku dk nq[k gS] ogh Kku dh I;kl ysdj] 
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Kku izkIr rRon'khZ dh 'kj.k ysrk gSA osnksa esa tks rRon'khZ Kkuh gSa mUgsa gh 

Jksf=; czãfu"B dgk gSA 

 Kku esa ns[kus ij oLrq dk yksHk] in dk vfHkeku] la;ksx ls izrhr 

gksus okys lq[k dh dkeuk rFkk txr esa viuk ekuus dk eksg ugha jg 

tkrkA tgka rd yksHk vfHkeku dke vFkok eksg gS ogka rd ml Kku esa 

nf̀"V ugha [kqyh ftlls eksg feV tkrk gS] Hkys gh vius dks osn 'kkL= dk 

iafMr Kkuh ekurs jgs ijUrq ge Kku esa ns[krs gh ugha gSA 

 xhrk ds er ls rks tks Kku :ih ukSdk esa cSBk gS og ikiksa ds leqnz 

dks rj tkrk gSA ¼xhrk 4&36½A Jqfr esa Hkh dgk gS ^^rjfr 

'kksdekRekfor**&&vkRekosÙkk 'kksd dks rj tkrk gSA 

 ftl izdkj vfXu ls bZ/ku ty tkrk gS oSls gh KkukfXu ls deZ 

ty tkrs gSaA ¼xhrk 4&37½ 

 fu%lUnsg bl lalkj esa Kku ds ln'̀k ifo= dksbZ vkSj ugha gS ¼/;ku 

;ksx ls½ fl) iq#"k le; ij mls Lo;a vius esa gh ik ysrk gSA ¼D;ksafd 

og vkrk ughaA gS gh½ ¼xhrk 4&38½ ftl izdkj izdk'k esa vka[k [kqyrs gh 

fn[kus yxrk gS mlh izdkj /;ku ;ksx ls izKk ds [kqyrs gh Kku esa n'kZu 

gksus yxrk gSA 

 ftlesa J)k ugha gS] lk/kuk esa rRijrk ugha gS vkSj ftldh bfUnz;ka 

o'k esa ugha gSa og Kku ls foeq[k gh jgrk gSA J)kyq rks cgqr yksx nh[krs 

gSa ijUrq eu dh iwfrZ dk i{k ysrs gq, eu eq[kh lsok djrs gSaA bfUnz;ksa dks 

o'k esa ugha dj ikrsA 
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 fuR; fujUrj v[k.M Kku esa ftl izKk :ih n`f"V ls n'kZu gksrk gS 

og izKk mlh lk/kd esa [kqyrh gS tks leLr euksjFkksa dks R;kx dj vius 

vki esa vFkkZr vkRek esa Bgj dj tks lUrq"V jgrk gS] izlUu jgrk gS] mls 

gh fLFkr izK dgrs gSaA 

 tks nq[kn ifjfLFkr ls nq[kh ugha gksrk vkSj lq[kksa dh bPNk ugha 

djrk] tks jkx Hk; rFkk Øks/k ls jfgr euu'khy eqfu gksrk gS og fLFkr 

izK gSA ¼xhrk 2@55&56½ 

 ftls fdlh ls Lusg ugha gksrk] tks 'kqHk dh izkfIr ls izlUu ugha 

gksrk] v'kqHk ls v/khj nq[kh ugha gksrk ogh fLFkr izK gS vFkkZr mldh cqf) 

fLFkj gSA ¼xhrk 2@57½ 

 cqf) ds fLFkj gksus ij tc mldk cks/k gksrk gS tks cqf) dk 

izdk'kd] fuR; lR; vkRek gS] tks Lo;a lq[k Lo:i gh gS] rc iq#"k mu 

leLr dkeukvksa dk R;kx dj nsrk gS] ftu dkeukvksa dh iwfrZ esa {kf.kd 

lq[k dh izrhfr gksrh gSA 

 tks dkeukvksa dks R;kx dj bPNk eerk] vgadkj ls jfgr gksrk gS 

ogh 'kkfUr dks ikrk gSA ¼xhrk 2@71½ 

 Hkxoku dgrs gSa&&;gh czkãh fLFkfr gS] bls ikdj fQj eksg ugha 

gksrk vFkkZr fQj vius fut Lo:i dks og ugha HkwyrkA vUr dky esa Hkh 

;g fLFkfr izkIr gks tk;s rks czã fuokZ.k vFkkZr eks{k dks izkIr gksrk gSA 

¼xhrk 2@72½ 
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 eks{k dh LorU=rk dh vko';drk rks lHkh dks gSA rqe ;fn eks{k 

pkgrs gks rks Bgj dj ns[kks fd cU/ku eu ls eku fy;k x;k gS] vU/k 

vgadkj cU/ku esa gS ogh eqfDr dk lq[k Hkksxuk pkgrk gSA rqEgkjh psruk 

funksZ"k gSA yk[kksa tUeksa ckn ;g vgadkj :ih Qy fn[kkbZ nsrk gS ;gh 

c<+rk gS] idrk gS] jl;qDr gksdj QwVrk gS blds Hkhrj vèr feyrk gS] 

rqe Bgjks vkSj ns[kksA ns[krs ns[krs rqe lE;d Kku dks izkIr gks ldksxsA 

 ckSf)d tkudkjh dks Kku eku ysrs gSa tks xzUFkksa ds i<+us lquus ls 

gks tkrk gS ijUrq ftl Kku ls cU/kuksa ls eqfDr vkSj nq[kksa dh iw.kZ fuof̀Ùk 

gksrh gS og Kku dgha ls vkuk ugha gS] og gS ghA og Kku] lerkHkko ls 

rFkk fu"dke jgdj] deksZa dk drkZ u cudj vUr%dj.k ifo= gksus ij tc 

vius vki esa iq#"k 'kkUr Lo:i gksrk gS rc Kku Lo:i vkRek vukor̀ 

gksrk gSA ml Kku dks dsoy ns[kuk gh eqfDr HkfDr ik ysuk gSA 

 ftl izdkj lw;Z ds ;k fdlh izdkj ds izdk'k esa us=ksa }kjk oká 

oLrq ns[kh tkrh gS mlh izdkj Kku :ih izdk'k esa lr~ vlr~] tM+ psru] 

fouk'kh vfouk'kh] thou èR;q] fo"k; ;k vèr dk Hksn fofnr gksrk gSA 

 ftl izdkj vU/kdkj esa ge fdlh oLrq dks idM+ ldrs gS ysfdu 

ns[k ugha ikrs mlh izdkj vKku esa ge nsgkfnd tM+ oLrqvksa dks viuh 

eku ysrs gSa vFkkZr eu ls idM+ ysrs gSa fdUrq Kku :ih izdk'k esa izKk 

nf̀"V [kqys fcuk ge ns[k ugha ikrsA 

 fouk'kh nsgkfnd oLrqvksa dks viuh ekudj eksgh yksHkh vfHkekuh 

dkeh cus jguk gh vKku esa idM+s jguk gSA 
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vKkus ukòra Kkua rsu eqáfUr tUro%A ¼xhrk 5@15½ 

 vKku ls Kku <dk gqvk gS mlh ls lkjs tho lEeksfgr gksrs gSa 

ijUrq vkRek ds Kku ls ftudk vKku ¼vU/kdkj½ feV x;k gS muds le{k 

lw;Zor Kku ¼lc dqN dks½ ije dks izdk'krk gSA ¼xhrk 5@16½ 

 ijekRek vkSj thokRek ds chp esa tks vKku gS] ftlls cqf):ih 

nf̀"V ns[k ugha ikrh blh vKku dks 'kkL=ksa esa ek;k] vfo|k] izd̀fr iz/kku] 

vO;Dr 'kfDr bR;kfn uke fn;s x, gSaA 

 vKku esa gh v'kkfUr gS] fo"kerk gS] cU/ku gS] Hkksx gS] nq%[k gS] tUe 

gS] èR;q gSA Kku esa ijenso dk] ijekRek dk n'kZu gS vFkkZr vuqHkwfr gS] 

Kku esa gh 'kk'or 'kkfUr gS] lerk gS] eqfDr gS] fuR; ;ksx gS] vkuUn gS] 

fuR; thou gS] vèrRo dh izkfIr gSA 

 lUr ln~xq# us gesa le>k;k fd vHkh vHkh us= cUn djds dqN u 

lkspks] dksbZ fopkj u mBus nks fdlh dh ;kn u djks] dksbZ ladYi u djks 

vkSj dsoy us=ksa dks cUn j[kdj vU/ksjs dks ns[kks] bl va/ksjs dks ftlds }kjk 

ns[kk tk jgk gS ogh Kku Lo:i gS ogh vkRek gS] ogh rqe gks] ysfdu bl 

Kku esa fouk'kh txr ds uke :i Hkj x, gSa] blhfy;s Kku] txr ds uke 

:i e; cu x;k gSA 

 ftudh cqf) fLFkj gS ¼ftudk eu dgha vVdk ugha gS½] vFkkZr tks 

ew<+ ugha gS] vKku jfgr gS ,sls czã osÙkk czã esa fLFkj jgrs gSaA 

 tc rd cqf) fouk'kh oLrq O;fDr ls lEcfU/kr gS vFkkZr~ Kku esa 

vka[kksa ds }kjk :i Hkj x, gSa] dkuksa ds }kjk 'kCn Hkj x, gSa] jluk ds 
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}kjk Lokn Hkj x, gSa ukfldk Ropk ds }kjk fofo/k xU/k Li'kZ Hkj x, gSa 

eu ds }kjk fiz; vfiz; ds izfr jkx }s"k Hkj x;k gS rc rd Kku txr 

e; cuk jgrk gSA rc rd Kku oLrq O;fDr e;] lq[ke;] nq[ke;] 

la;ksxe;] fo;ksxe;] ykHke;] gkfue;] cuk jgrk gSA 

 ;g Kku gh Hkkoukdkj gksdj iq=e; firke; ifr iRuh e; cu 

tkrk gSA ;g Kku gh J)k Hkko dks ysdj xq#e; gksrk gSA 

 tc Kku esa Hkxoku Hkj tkrs gSa rc Kku gh Hkxonkdkj gks tkrk gS 

bl izdkj tc Kku esa fouk'kh uke :i ek;k >wBs nh[kus yxrs gSa vkSj 

fujlu djrs djrs tc Kku uke :i ls 'kwU; jg tkrk gS rc Kku 

czãe; gksdj v[k.M vuUr vuqHkwr gksrk gSA ;g xq# lUns'k gS fd rqEgsa 

lR; 'kkfUr vkuUn dqN djds] dgha tk ds ugha ikuk gS D;ksafd og izkIr 

gh gS] mldh foLèfr gks jgh gSA 

 eu esa fojke vkrs gh 'kkfUr gksrh gS] fojke esa 'kkfUr esa vuk;kl 

Kku vkyksfdr gksrk gS vkSj vkuUn Li"V gks tkrk gSA 

 tc rd lq[kksiHkksx ls lUeku dh r"̀.kk ls rFkk ykHk ds yksHk ls 

lEcU/k ugha rksM+ksxs rc rd fuR; izkIr ijekRek ds ;ksx dk vuqHko ugha 

dj ldksxsA lR; Kku ls gh vkRe&fot; lqyHk gks ldrh gSA vKku esa 

tc rd rqe nwljksa ls lq[k 'kkfUr ikus dh vk'kk djksxs rc rd rqe 

ijk/khu vkSj ijkftr jgksxsA 

 ftl izdkj nks fHk[kkjh ijLij ,d nwljs dks Hkh[k nsdj lUrq"V ugha 

dj ldrs mlh izdkj rqe nwljs dks u lq[k nsdj lUrq"V dj ldrs gks 
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vkSj u Lo;a nwljs ls lq[k ysdj lUrq"V gks ldrs gksA dqN nsj ds fy;s 

lUrqf"V izrhr gksxh ijUrq og LFkkbZ u gksxhA 

 lUr dgrs gSa fd ftlds ân; esa vkuUn [kqy x;k gS ogh nwljksa dks 

Hkjiwj ns ldrk gSA vkuUne; ijekRek fujUrj gS ijUrq [kkstus okyksa dh 

nf̀"V ml ij ugha iM+rhA 

 ;g xq# fu.kZ; gS fd rqEgkjh ijkt;] rqEgkjk nq%[k] rqEgkjs cU/ku] 

rqEgkjh fpUrk;sa ,oa v'kkfUr vkSj vkuUn dh] ijekRek dh [kkst rqEgkjs 

vKku ds gh dkj.k gSA dnkfpr rqe Bgjh gqbZ cqf) ls Kku esa ns[k ldks 

rks èR;q dk fp= dsoy dYiuk gSA èR;q ls vf/kd vlR; vkSj D;k gks 

ldrk gS\ fQj Hkh vKku esa èR;q lR; izrhr gksrh gS izk;% eR̀;q ls Hk;krqj 

lHkh vKkuh euq"; /ku dk Hkou dk ifjokj dk] buls fujk'k gksdj nsoh 

nsork vkSj Hkxoku dk vkJ; ysrs jgrs gSaA 

 Kku esa ftls rqe tku ysrs gks mlds cU/ku ls eqDr gks tkrs gksA 

vKku esa fcuk tkus gh ftls ekurs jgrs gks mlh ls ijkftr gksrs gks ca/ks 

jgrs gksA vKku esa rqe thrs gq, Hkh fpfUrr gks Hk;krqj gks ysfdu Kku esa 

ejrs gq, Hkh thou dk vkfyaxu gksrk gS vHk; dk ojnku izkIr gksrk gSA 

 Kkuh] jksx vkus ij nsg ij O;aX; cksyrs gq, galrk gS Kku esa dgha 

gkjus dh vk'kadk gh ugha gksrh D;ksafd lalkj esa dqN thrus ;ksX; nh[krk 

gh ugha thrus dh dkeuk gh ugha jgrhA 
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 vc vKku esa rqe fo;ksx dks gkfu dks vieku dks Lohdkj gh u djks 

vfirq ftrus fnu la;ksx rFkk ykHk ,oa lUeku dk lq[k fey x;k mlds 

fy;s /kU;okn nksA 

 ;g Hkh xq# lEefr gS fd fouk'kh oLrqvksa ds lkFk tgka ij nsg Hkko 

tkfr Hkko ifr iq= firk vkfn lEcU/k Hkko esa rqe jgrs gq, O;ogkj pyk 

jgs gks ogha ij Kku esa lko/kku jgdj vkRek gwa] eSa tM+ nsg ugha] psru 

Lo:i gwa&&bl Hkko ls jgus dk LoHkko cuk yksA vkRe Hkko ls jgksA 

 Kku esa ltx jgdj rqe loZ= lHkh n'̀; inkFkksZa esa vkRek dh lÙkk 

dks Lej.k djrs jgks] cgqr gh ltx jgksxs rc gks ldsxkA 

 vKku esa jguk funzk gS Kku esa ns[kuk tkxj.k gSA ;ksxs'oj Hkxoku 

dk fu.kZ; gS fd ;fn rqe dkeukvksa dh iwfrZ ds fy;s v/khj jgksxs mudk 

R;kx ugha dj ikrs rc Kku esa ugha ns[k ldksxsA ;fn vius vkRek esa gh 

lUrq"V ugha gks rc rqEgkjk vlUrks"k rqEgkjh cqf) dks fLFkj ugha gksus nsxkA 

 ;fn rqe nq[kksa ls mf}Xu gksrs jgksxs lq[k dh pkg ugha R;kx ldksxs 

rc rqEgkjh cqf) papy gh jgsxh vksj jkxh }s"kh cus gh jgksxsA Kku esa 

ns[kus ds fy;s cqf) dh fLFkjrk vfuok;Z gS cqf) fLFkj gksus ds fy;s 'kqHk 

dks vuqdwy ikdj g"kZ ls u mByh rHkh izfrdwyrk esa 'kksd ls cp ldksxsA 

 rqe viuh bfUnz;ksa dks fo"k; iFk esa u Hkkxus nksA of̀Ùk dks vUrj 

eq[kh jD[kks vkSj lnk vkuUne; izsee; Kkue; ijekRee; dk Lej.k j[krs 

gq, izlUu jgksA 
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 gesa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd ftl dk vUr gksrk gS og fouk'kh 

gS] txr dh oLrq gwa vkSj ftldk vUr gksrk gh ugha ogh fuR;] fujUrj 

vfouk'kh fnO; psru gSA 

 lHkh vkd̀fr;ka lHkh :i ftlds gSa ogka rks ijekRek ijes'oj gSA rqe 

tgka ygjs ns[krs gks ogha rks lkxj fo|eku gS] rqEgkjh nf̀"V tc papy 

vfLFkj ygjksa ij gksrh gS rc Hkh mu papy ygjksa ds chp iz'kkUr lkxj gS] 

vo'; gh ygjsa lkxj ugha gS ysfdu ygjksa esa lkxj rks gS ghA blh izdkj 

rqe lalkj dh vusdrk ds ihNs ,d ijerRo ijekRek dks tkuks Kku esa 

ns[kks izse esa vfHkUurk ,drk dk vuqHko djksA rqe mlls fHkUu ugha gksA 

 Kku esa rqe ns[kks fd leLr fnO;rk ijekRek gh dh gSA leLr Kku 

ijekRek dk gh gS] lexz izse ogha gSA lexz vfLrRo ds :i esa ijekRek gh 

gSA 

 tks papy gksrk gS] fopfyr gksrk gS og eu gS ysfdu tks fLFkj gS 

vfopfyr gS] ogh fuR; 'kkUr psruk gSA 

 rqe fdlh ds fo"k; esa fu.kZ; u djks] Hkyk cqjk u dgksA  

 ftl izdkj Åij p<+us dh lh<+h esa vusdksa MUMs yxs gSa ml ij 

p<+us okyk viuh le> ls lHkh MUMs etcwr cukrk vkSj tc Bhd le> 

ysrk gS rHkh p<+rs gq, ;fn dksbZ MUMk VwV tkrk gS vkSj og uhps fxj 

tkrk gS rks vKkuh tu fxjk gqvk ns[kdj ?k.̀kk djrs gSa fuUnk djrs gSa 

ijUrq og mBrk gS vkSj MUMk detksj Fkk mlh LFkku ij p<+ tkrk gS 

ysfdu vKkuh tu mlds fxjus dks ns[krs gq, mlds iru dh ppkZ djrs 
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jgrs gSa mlds mRFkku dks ugha ns[k ikrsA Kku esa lE;dn'khZ mlds 

iruksRFkku dks ns[krs gq, lnk 'kkUr lefLFkr jgrs gSaA 

 ;fn rqe Kku esa ns[kus dh nf̀"V izkIr dj pqds gks rc rks rqEgsa fdlh 

p<+us okys dks fxjrs ns[kdj vFkkZr fdlh R;kxh dks jkxh ns[kdj rFkk 

fdlh riLoh dks Hkksxh ns[kdj ml ij d#.kk vk;sxh mldh fuUnk ugha 

djksxs mlls ?k̀.kk ugha djksxsA 

 'kkfUr vkuUn vFkok fuR; lR; ds vfHkyk"kh ifFkd uke :i esa fiz; 

vkReu~! 

 pyrs pyrs Bgjks vkSj ns[kks! rqe fdlh Hkh iFk esa ;k=k djks bruk 

ns[k yks fd iFk esa izdk'k gS ;k vU/kdkj gSA 

 vka[ksa oká izdk'k esa oká iFk dks ns[krh gS ysfdu thou ;k=k ftl 

iw.kZrk dh izkIR;FkZ gks jgh gS ml iFk dks oká vka[kksa ls ugha ns[kk tk 

ldrkA ml iFk dks Kku izdk'k esa ns[kk tkrk gSA 

 gesa lko/kku fd;k x;k gS&&ijekFkZ iFk esa Hkh vudksa ifFkd vKku 

vU/kdkj esa gh fo'okl dks ysdj rFkk vU/kJ)k dks ysdj pyrs jgrs gSa] 

rqe Bgjks vkSj fopkj foosd ds izdk'k esa ns[kdj fu.kZ; djks fd Lo;a dgka 

gks\ 

 Kku izdk'k esa gh rqe ns[k ldksxs fd Lo;a rqe fouk'kh esa gks ;k 

vfouk'kh esa gks] tM+ esa ;k fuR; lfPpnkuUn esa gks] rqe Lo;a lr gks ;k 

>wB gksA 
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 tc rd rqe nsg ds lkFk thrs gks] ekrk firk ifr iRuh iq= vkfn 

O;fDr;ksa ds lkFk thrs gks] vFkok rqe /ku oSHko Hkwfe inkf/kdkj ds lkFk 

thrs gks rc rqe eR̀;q ds Hk; ls fpUrk ls nq%[k ls] ti iwtk ikB djrs gq, 

Hkh eqDr ugha gks ldrsA 

 vgadkj dk {ks= fouk'kh oLrqvksa dk {ks= gSA vgadkj dh ifjf/k esa 

thou dk cks/k ugha gksrkA vgadkj ls eqDr gksus ij gh /kkfeZd thou dh 

iw.kZrk gksrh gSA vgadkj gh /keZ dh iw.kZrk esa ck/kd jgrk gSA 

 Bgjks vkSj ns[kks! vkRek dks lr~ dks rqe [kks ugha ldrsA 

 vkRek Lo;a gh Kku gSA Kku vkRek dk LoHkko gSA vkRek gks] Kku u 

gks&&,slk gks gh ugha ldrkA tgka vKku gS ogka vkRek ugha gS mldh 

Nk;k gSA Kku fujUrj gS ijUrq izxV ugha gSA ekfp'k esa vkx gS ij izxV 

gksus ij gh fn[krh gS] blh izdkj Kku dk izxV gksuk gh vkRek dk gksuk 

nh[krk gSA vkRek dk Kku gh ijekRek ds n'kZu dk }kj gks tkrk gSA 

 gesa le>k;k x;k gS fd vkRek ijekRek dk dHkh fo;ksx gksrk gh 

ugha dsoy foLef̀r gks jgh gS vkSj lalkj ls dHkh fuR; ;ksx gksrk gh ugha 

dsoy Lèfr esa Hkj x;k gSA 

 Kku esa n'kZu djus okys egkiq#"k rks thokRek ijekRek ds ;ksxkuqHko 

dks gh ije ykHk tkurs gSa vkSj lkalkfjd fouk'kh oLrqvksa ds la;ksx&Hkksx esa 

gkfu ns[krs gSaA 
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 vgadkj ds lkFk thokRek] Hkksx tfur lq[kksa dks gh ykHk ekurk gSA 

dnkfpr i<+ lqudj egku gkfu Hkh tkurk gS ijUrq vgadkj ls NwV ugha 

ikrk gSA ijekRek dh d̀ik ls gh NwVuk lEHko gksrk gSA d̀ik dk vuqHko 

ogh dj ikrk gS tks d̀ik ds fy;s vR;Ur nq%[kh ,oa izkFkhZ gksrk gSA 

 Kku esa ns[kus ls ;g Hkh irk py jgk gS fd ftruh cukoV gS] 

ftruh ekU;rk;sa gSa] Lohd̀fr;ka gSa lc O;FkZ vuFkZ ds gsrq gSaA vgadkj] uke 

ifjorZu djrk gS] os"k Hkw"kk cny ysrk gS] tkfr ifjorZu ls cgqr gh 

izHkkfor gksrk gS] fgUnw eqlyeku gks tk;s ;k eqlyeku fgUnw gks tk;s] 

xg̀LFk lk/kq lU;klh cu tk;s ;k lU;klh xg̀LFk cu tk;s rks cgqr gh 

vf/kd izHkko iM+rk gSA ;g lkjs ifjorZu vgadkj dh lhek esa pyrs jgrs 

gSaA Hkksxh vgadkj vfr dBksj gksrk gSA HkfDr ls e/kqj gksrk gSA 

 Kku esa tks ifjorZu gksrk gS og dY;k.kdkjh gSA fouk'kh oLrqvksa ls 

eu gV tk;s] dgha Hkh eerk u jg tk;s] Qy dh vk'kk NwV tk;s] dgha 

tkus dk] dqN ikus dk ;k dqN NksM+us dk ladYi gh u jg tk;s] ;g 

ifjorZu] ;g :ikUrj Kku esa ns[kus ls gksrk gSA ;g ifjorZu djuk ugha 

iM+rk Lor% gks tkrk gSA Kku Lo:i vkRek tc izd̀fr ds xq.kksa ds e/; esa 

gksrk gS rc vgadkj gS vkSj tc izdf̀r dh tM+rk ls Åij ns[kk tkrk gS 

rc Kku Lo:i vkRek gSA 

 Kku esa ns[kus ls lc dqN Lor% gksrk gqvk nh[krk gSA leLr fØ;k;sa 

vkRek dh lRrk ds ldk'k ls jkx }s"k ds fcuk gh gksrh jgrh gSaA izd̀fr esa 

lkjs dk;Z pUnz lw;Z ok;q vfXu ty iF̀oh vkfn }kjk jkx }s"k ds fcuk gh 
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gksrs jgrs gSaA xehZ lnhZ] o"kkZ] vo"kkZ] ufn;ksa dh ck<+ rwQku] HkwdEi] jkx 

}s"k ds fcuk gh gksrs jgrs gSaA 

 ;g vgadkj gh vKku esa jkxh }s"kh cu tkrk gSA vgadkj esa gh 

vis{kk QysPNk ds dkj.k cU/ku dk nq[k jgk djrk gSA 

 Kku esa ns[kus ij tc fdlh dh vis{kk ugha jgrh] dksbZ Qy dh 

dkeuk ugha jgrh rc tks deZ gksrk gS mlesa 'kkfUr jgrh gS] vkuUn dk 

}kj [kqy tkrk gSA 

 vKku esa vgadkj cgqr gh rqPN vlkj {kf.kd lq[k dks ysdj ;k=k 

djrk gSA Kku esa ns[kus ij Kkr gqvk fd ;g vgadkj] eu dh ftruh 

'kfDr dk Hkksxh gS mlls ukS xquk 'kfDr eu esa gSA Hkksxh vgadkj dks irk 

ugha mls rks vkRe;ksxh gh Kku esa ns[krs gSaA 

 Kku esa 'kkUr gksdj ladYi jfgr gksdj fopkj u djks vfirq tkuks 

fd eSa ije vkRek gwaA lUr dk vk'oklu gS fd ;fn rqe Lo;a dks vkRek 

dks tku yks rks dksbZ vfu"V ugha vk ldrkA okLro esa Kkuh dk vkRek gh 

loZLo gS mlh esa lkjk n'̀; vn'̀; txr rjaxkf;r gSA 

 lalkj esa egku 'kfDr;ksa ,oa rF;ksa dk fodkl vkRek dh iz'kkUr 

xgjkb;ksa esa gksrk gSA 

 ;g xq# lUns'k gS fd rqe bl ije vkRek dh efgek dks u Hkwyks 

lnk Lej.k jD[kksA 
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 eu dks txr dh oLrqvksa esa yxk;s jguk iki gSA leLr nq[k lq[k 

iki dh ifjf/k esa gSA txr dh oLrqvksa ls vkReh;rk VwVrs gh vkSj ije 

vkRek ls fuR; ;ksx dh vuqHkwfr gksrs gh vkuUn izkIr gksrk gSA 

 Hkxoku us crk;k gS fd ftldk eu iki jfgr gS vPNh rjg 'kkUr 

gS] ftldk jtksxq.k 'kkUr gks x;k gS ogh lfPpnkuUn czã ds lkFk ,d 

gksdj mÙke lq[k dks izkIr gksrk gSA ¼xhrk 6@27½ 

 eu dks ijekRek esa yxkuk iq.; gSA ;g iq.; cgqr gh lgt gS blesa 

/ku dh rFkk Je dh vko';drk ugha] ysfdu bl iq.; ds fy;s ladYi gh 

ugha gksrk vkSj bl izdkj ds lgt egku iq.; dk lcdks irk Hkh ugha gSA 

i<+us lquus ij Hkh iki dh izcyrk ds dkj.k vFkkZr txr dh oLrqvksa esa 

eu yxk gksus ds dkj.k bl egku iq.; ds fy;s iz;Ru ugha gksrkA 

 cqf) ds }kjk ftruh Hkh tgka rd tkudkjh gksrh gS mldk Hkksxh 

vgadkj gh gksrk gSA 

 tkudkjh dk foLrkj ftruk vf/kd gksrk gS mrus gh foLrkj esa lq[k 

vkSj nq%[k ds Hkksx dh lhek gksrh gSA tkudkjh pkgs ftruh c<+rh tk;s 

fQj Hkh mldh lhek vo'; gh jgsxh D;ksafd cqf) ds Hkhrj vuUr ugha vk 

ldrkA 

 tkudkjh dh lhek] v[k.M vuUr Kku esa ns[kh tkrh gSA blhfy;s 

tks v/;;u djrs gq, cqf) ls ftruk vf/kd tkurk gS mrus dk Hkksxh 

gksrk gS ysfdu tc Kku esa tkuus dh lhek dks ns[krk gS rc Hkksx ls izse 

gVkdj ;ksx esa izse gksrk gSA 
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 xg̀LFkkJe esa lHkh euq"; Hkwfe Hkou /ku ifjokj ds lax ls Hkksxh 

curs gSaA xg̀LFkkJe NksM+us ij tc vius dks dksbZ R;kxh riLoh Kkuh 

/;kuh tkurk gS rc R;kx ri vkfn dk Hkksxh curk gSA tgka rd Hkksx 

pyrk gS ogka rd v'kkfUr ls nq%[k ugha cp ikrkA 

 gesa le>k;k x;k gS fd nq%[k dks lq[k ls nckuk pkgrs gks rks iq.; 

c<+kvks vkSj nq[k dks feVkuk pkgrs gks rks Kku esa ns[krs gq, xq# eU=ksa dk 

iz;ksx djksA 

 gesa le>k;k x;k gS&&tc rqe feyh gqbZ nsg dks lEifÙk dks fdlh 

izdkj dh 'kfDr dks viuh u ekudj nkrk izHkq dh tkuus ds vH;klh gks 

tkvksxs rHkh eksg yksHk vfHkeku ls eqfDr feysxhA ;fn vKkuo'k lalkj dh 

oLrqvksa dks rFkk lEcfU/kr tuksa dks izhfr iwoZd viuk ekurs jgksxs rc rks 

pkgs ftrus fo}ku cu tkvks] 'kfDr lEifÙk 'kkyh ,oa inkf/kdkjh cu 

tkvks] rhFkksZa esa jgus yxks] lk/kq egkRek egUr Kkuh /;kuh f'k"; xq# cu 

tkvks] ;fn eerk yksHk vfHkeku vklfDr vkfn nks"k ugha feVsaxs] rc rks 

nq[k Hkh ugha feVsaxs] v'kkfUr gksrh jgsxh] vkSj 'kkfUr dh [kkst esa rqe b/kj 

m/kj Hkkxrs gh jgksxs] vkSj 'kkfUr dh dYiuk Hkh djksxs ijUrq fdlh ds 

}kjk fdlh LFkku esa ckgj 'kkfUr izkIr ugha gks ldsxh D;ksafd 'kkfUr rks 

fuR; 'kk'or vkRek ds lkFk gS] og dgha xbZ ugha gS blfy;s dgha feysxh 

Hkh ughaA 

 rqe ftl la;ksx dks ikdj vfr gf"kZr gks jgs gks] ftl ykHk dks 

ns[kdj] ftl in esa izfrf"Br gksdj vius dks /kU; eku jgs gks mlh la;ksx 
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dks Hkksxrs gq, mlh ykHk ds Hkksxh ,oa inkf/kdkj ds vfHkekuh tuksa dks 

ns[kks! og ò)koLFkk esa okg okg dg jgs gSa ;k gk; gk; fpYyk jgs gSa\ 

 vkjEHk esa og lHkh Hkksxh rqEgkjh gh rjg vius lkSHkkX; ls xfoZr gks 

jgs Fks] mudh vfUre eu%fLFkfr dk fujh{k.k djksA 

 ftl izdkj xehZ ds ekSle esa fgeky; izns'k dk ;k=h lnhZ ds diM+s 

cka/krk gS] Hkys gh ckyd ugha le> ikrk ijUrq nwjn'khZ fo}ku tkurk gS 

fd pkgs ftruh ;gka xehZ gks ijUrq igkM+ksa dh ÅapkbZ esa ?kksj lnhZ gksxh 

mldh rS;kjh igys ls djrk gS mlh izdkj nwjn'khZ cqf) ds }kjk rqe 

la;ksx esa gh vkxs vkus okys fo;ksx ds nq[k ls cpus dh rS;kjh djksA 

izkjC/ko'k ykHk ds e/; vpkud gksus okyh gkfu ds nq[k ls cpus dk mik; 

lksp yks blh izdkj ;qokoLFkk ds vkjEHk ls gh o)̀koLFkk ds drZO; dk 

fu.kZ; dj yksA 

 rqe izR;sd lq[k ds ihNs jgus okys nq[k dks lq[kh n'kk esa gh ns[krs 

jgks vkSj tc dHkh lq[k dk igyw iyVs] nq[k vk;s rHkh lq[kklfDr ds R;kx 

ds fy;s lko/kku jgksA 

 fdlh i{kh dks ckt ;k fcYyh idM+uk pkgs vkSj og i{kh vius 

idM+us okys 'k=q dh ppkZ lquuk v'kqHk ekudj lqus gh ugha og vius 'k=q 

dks ns[kuk Hkh ugha pkgs vka[k Qsj ys rks D;k og i{kh dq'ky cpsxk\ 

dnkfi ugha blh izdkj rqe fiz; fo;ksx dh] vFkkZr~ ifr iRuh ekrk firk 

vkfn ds fo;ksx dh ckr lquuk v'kqHk ekudj lquks gh ugha] ml ij fopkj 

djks ugha] rks D;k fo;ksx ls èR;q ls cp ldksxs] dnkfi ughaA 
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 ;g Hkxoku dk fu.kZ; gS %& 

 {ks= {ks=K vFkkZr~ izd̀fr dks vkSj iq#"k dks rRo ls tks tkurk gS ogh 

Kku gSA 

 yk[kksa djksM+ksa euq"; vius dks iq= firk ifr] rFkk czkã.k {k=h oS'; 

'kwnz ,oa /kuh fucZy] cyoku ;k nqcZy Å¡p ;k uhp nq[kh ;k lq[kh ew[kZ ;k 

fo}ku] xg̀h ;k lU;klh] ikih ;k iq.;oku ekurs jgrs gSa ysfdu Kku esa 

;FkkFkZ Lo:i dks] Lo;a dks tkurs ugha gSaA 

 blh izdkj ds ew<+ O;fDr;ksa ds fy;s Hkxoku dk fu.kZ; gS%& 

loZ Kku foew<+kUrkfUof) u"Vku psrl% ¼xhrk 3@32½ 

 tks nks"k nf̀"V okys ew<+ yksx esjs bl erkuqlkj ugha crZrs mu lEiw.kZ 

Kkuksa ls eksfgr fpÙk okyksa dks dY;k.k ls Hkz"V gh le>ukA 

 ;g 'kjhj gh {ks= vkSj thokRek gh {ks= dk ekfyd gS tks feys gq, 

'kjhj :ih {ks= esa vius dks rRor% tku ysuk gh Kku gS vkSj u tkuuk gh 

viuk vKku gSA vfoosdh eksgh yksHkh dkeh gh ew<+ gSa ftudk eu] ru /ku 

ifjokj vkfn esa gh vVd x;k gS os Lo;a dks ugha tku ikrs] ogh ew<+ gSaA 

rqe 'kkUr gksdj Bgjks vkSj vius dks ns[kksA 

 Hkxoku dk fu.kZ; gS %& 

foew<+k ukuqi';fUr i';fUr Kku p{kq"k% ¼xhrk 9@10½ 
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 n'kZu djus ;ksX; tks dqN Hkh lR; gS mls foew<+ O;fDr vKkuo'k 

ugha tkurs] ugha ns[k ikrsA dsoy ogh ns[k ikrs gSa ftuds Kku :i p{kq 

[kqys gSaA 

;ks ekeso laew<+ks tkukfr iq#"kksÙkee~A ¼xhrk 15@19½ 

 tks ew<+rk ls jfgr gS] ogh Kku izdk'k esa iq#"kksÙke rRo dks tkurk 

ns[krk gSA 

 izd̀rs xqZ.k laew<+k% latUrs xq.k deZ lqA ¼xhrk½ 

 izd̀fr ds xq.kksa esa lEeksfgr gq, iq#"k] xq.k vkSj deksZa esa vklDr jgrs 

gSaA 

 Hkxoku dk fu.kZ; gS fd n'kZu dh nf̀"V u [kqyus ij ew<+ yksx 

fouk'kh uke :i esa gh vklDr jgdj lr ijekRek ds izfr izse ugha ykSVk 

ikrs blhfy;s nks"kh vkSj nq[kh cus jgrs gSaA 

 lUr us gesa lko/kku fd;k gS fd&&vius lEcfU/k;ksa ds }kjk lqu lqu 

dj tks dqN eu ls rqe ekurs gks mls gh cqf) ls fopkj iwoZd tkuksA ekus 

gq, dks ;FkkFkZ :i esa tku ysuk gh lE;d n'kZu dk }kj ik tkuk gSA 

 dksbZ Hkh ckyd cVu nckdj fctyh tyk ysrk gS og ekurk gS 

fctyh tykuk eSa tkurk gwa ysfdu fctyh ds fo"k; esa dqN ugha tkurk gS 

tc fdlh tkudkj ds }kjk] ¼fo|qr 'kfDr dSls curh gS] dgka ls vkrh 

gS]&;g le> ysus ij½ tkurk gS vkSj tc dHkh fo|qr izxV gksus ds LFkku 

ij tkdj ns[krk gS rc mls n'kZu gksrk gSA 
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 dksbZ Hkh ckyd uy dh VksVh [kksydj ikuh fxjrs ns[kdj eku ysrk 

gS ikuh] VksaVh ls gh fxj jgk gS] fQj mls gh dHkh tkurk gS fd ikuh dgha 

vkSj gh LFkku ls vkrk gS vkSj mls gh dHkh tkdj ns[krk gS rc ;FkkFkZ 

Kku gksrk gSA 

 ge yksx vka[kksa ls gtkjksa o{̀kksa dks ns[krs gSa ysfdu o{̀k dh vn'̀; 

tM+ksa ds }kjk vkus okys vFkok {k.k {k.k izokfgr thou dh xfr dk n'kZu 

us=ksa ls ugha dj ikrsA 

 ;g Hkh lUns'k gS fd&&ftl fdlh oLrq vFkok O;fDr dks rqe lqUnj 

ekurs gks og lnk jgus okyh ugha gS ysfdu lkSUn;Z rks lalkj esa pedrk 

gh jgsxkA ckrh ty tkus ds lkFk nhid cq> tk;xk ysfdu iqu% nhid 

tyrs gh jgsaxs] ubZ ckrh curh gh jgsxhA lkSUn;Z izokg lalkj esa cgrk gh 

jgsxkA 

 vKku vU/kdkj esa HkVdrs jgus rd lHkh euq"; >wB dks gh lR; 

ekurs jgrs gSa blfy;s tks lR; gS] lnk jgus okyk gS] tks fujUrj izkIr gh 

gS mls ugha tku ikrsA 

 Hkxoku dk fu.kZ; gS fd lq[k nq%[k vkus tkus okys gSaA bUgsa /kS;Z ls 

ns[kksA tks dqN Hkh rqEgsa izrhr gksrk gS og igys ugha Fkk vkSj vkxs Hkh ugha 

jgsxkA lq[k nq%[k esa le jgus okys /khj iq#"k eks{k ds vf/kdkjh gksrs gSaA 

¼xhrk 2@15½ 

 tks igys ugha Fkk] tks vc gS og vkxs Hkh ugha jgsxkA tks nq%[k igys 

ugha Fkk og tc dHkh Hkksxus esa ns[kus esa vkrk gS] og vkxs Hkh ugha jgsxkA 
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tks la;ksx rFkk tks ykHk ,oa tks inkf/kdkj tks lUeku igys ugha Fks] vc 

izrhr gks jgs gSa] muls lko/kku jgks og vkxs ugha jgsaxsA 

 ;g xq# fu.kZ; gS fd tks dqN Hkh rqEgkjs lkeus vk;s mls ltx 

jgdj ns[krs jgks fd fdlh le; Hkh tk ldrk gSA dqN Hkh lnk ugha 

jgsxk bl lR; dks Lej.k jD[kksA 

 ftu vka[kksa ls lw;ksZn; ns[kdj rqe gf"kZr gksrs gks mUgha vka[kksa ls 

lw;kZLr ns[kdj rqEgsa 'kksfdr gksuk iM+sxkA ftu vka[kksa ls izdk'k esa nh[krk 

gS mUgha vka[kksa ds vkxs vU/kdkj Nk tk;sxkA blhfy;s ckgjh vka[kksa ls gh 

ns[kdj lUrq"V u jgksA 

 ,d ,slk Hkh LFkku gS] ftls vkuUn e; dks"k dgrs gSaA ,d ,slh 

nf̀"V gS ftls Kku p{kq dgrs gSa] ogka ls ns[kus ij Kku :ih lw;Z dk u rks 

mn; gksrk gS u vLr gh gksrk gSA ogka izdk'k vkrk ugha lnk gh jgrk gSA 

rqe ltx gksdj ml vkRek dks tkuks vkSj Kku p{kq ls ns[kus ds vH;klh 

gks tkvksA 

 ftls rqe pkgrs gks ogh lq[knk;h izrhr gksrk gS] ftrus le; rd 

pkgrs gks mrus gh le; rd lq[kn nh[krk gS] ftls ugha pkgrs gks ogh 

nq[knk;h gks tkrk gSA blhfy;s fdlh dks lq[knkrk ;k nq[knkrk ekudj 

jkxh ;k }s"kh u cuks D;ksafd jkx ds dkj.k vlfDr eerk eksg yksHk vkfn 

nks"k izcy gksrs gSa vkSj }s"k ds dkj.k gh bZ";kZ ?k̀.kk dyg Øks/k fuUnk fgalk 

vkfn iki curs gSaA 
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 rqEgsa mlh dh pkg gksrh gS tks rqEgkjh izhfr esa Hkj tkrk gSA tks 

izhfr esa Hkj tkrk gS og lnk ugha jgrk blhfy;s fo;ksx dk vFkok lEcU/k 

foPNsn dk nq%[k Hkksxuk iM+rk gSA izhfr esa Hkjh gqbZ oLrq O;fDr rks ugha 

jgrh ijUrq izhfr rqEgkjs ân; dh fuf/k gS og lnk jgrh gSA 

 ftl izdkj eksgh O;fDr dks NksVs ls ifjokj ds yksx vius izrhr 

gksrs gSa] mUgha ds lkFk jgus esa eksgh lq[k ekurk gS] mlh Kkuoku dks vkRek 

dk vuqHko gksus ij lHkh vius nh[kus yxrs gSa] rHkh Kkuoku] Hksn Hkko 

jfgr gksdj fujUrj 'kkUr jgrk gS] Hk; jfgr gks tkrk gS D;ksafd mls dksbZ 

ijk;k ugha nh[krkA 

 Kku esa ,d vksj lc dqN LoIuor nh[krk gS vkSj ,d LFkku ls 

dksbZ Hkh vU; ugha nh[krk gSA 

fLFkj cqf) jlEew<+ks czã fpn czãf.k fLFkr% ¼/;ku fo0 mi0½ 

 fLFkj cqf) okyk ew<+rk jfgr gksdj loZ Hkwrksa esa ijekRek gh O;kIr 

gS&&,slk tkudj czã esa gh fLFkj jgrk gSA cgqr gh ohj /khj lk/kd ,slh 

laflf) izkIr djrk gSA 

 tc rd euq"; vius lkFk jgus okys vUrj i'kq dks ugha thr ysrk 

rc rd dqÙks x/ks 'kwdj cUnj cdjs vkfn i'kqvksa dh Hkkafr fuR; [kkus lksus 

Hkksxus [ksyus esa gh lq[k ekurk jgrk gSA mls ekSt vkSj etk ds ihNs ltk 

ugha nh[krh gSA 
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 egkRek dk fu.kZ; gS %& vUr%dj.k esa fLFkr lk{kh :i ijekRek dks 

dksbZ izk.kh bfUnz; eu izk.k vkfn fdlh Hkh lk/ku }kjk ugha tku ldrk 

¼Hkkxor½A 

 ijekRek ds efUnj dk }kj Lo;a ds Hkhrj ls [kqyrk gSA tc vkuUn 

,oa 'kkfUr ijekRek vius esa gh gSa rc vius gh ijekRek dh 'kj.k ysuk 

pkfg;s vU; dh vksj u Hkkxuk pkfg;sA Lo;a dh vkR;fUrd lÙkk gh rks 

ijekRek gSA 

 ;g Hkh lUr dh psrkouh gS fd rqe mldh f'kdk;r u djks tks ugha 

feyk gS] rqe mlds fy;s 'kksd u djks tks NwV x;k gS izR;qr mlds fy;s 

nkrk izHkq dk /kU;okn nks tks rqEgkjs lkFk gS vkSj rS;kj jgks D;ksafd tks 

vHkh gS og Hkh dHkh ugha jgsxkA 

 rqe ml psruk dks tkuks tks ifjfLFkfr;ksa ls ckgj gSA ,slh dksbZ 

txg ugha tgka psruk dks ugha tkuk tkrk gks] mlds n'kZu dk }kjk loZ= 

gSA Bgjks vkSj ns[kks! 

 rqe vkRek dks tkuuk pkgrs gks rks 'kjhj dks ckgj Hkhrj ls tku 

yksA v:i fujkdkj dks le>us ds fy;s :i dks lkdkj dks le> yksA 

 tgka dgha vkdf"kZr lEeksfgr gksrs gq, eu dks ns[kks ogha ijes'oj dh 

foHkwfr le>dj ueLdkj djksA 
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 izR;sd lkSUn;Z ds izdk'kd ijekRek dks Lej.k djrs jgksA ogh loZ esa 

>kad jgk gSA /;ku ls ns[krs ns[krs lhfer ls vlhe dh vksj ;k=k] lekf/k 

esa ys tkrh gSA 

 gesa le>k;k x;k gS fd thou fujUrj vkuUn ls lEcfU/kr gS ijUrq 

ge ckgj lq[k dh vksj Hkkxrs jgrs gSaA 

 euq"; dh ijrU=rk dkYifud gS ekuh gqbZ gSA cU/ku vkSj lq[k nq%[k 

ekus gq, gSaA tks dqN Hkh ekurs vk jgs gks mls tkuuk gSA 

 izk;% fo}ku euq"; i'kq if{k;ksa ds cU/ku dks vkSj cU/ku ds dkj.k dks 

tkurk gS ijUrq vius cU/ku dks rFkk eqfDr ds mik; dks ugha tkurk og 

LorU=rk pkgrs gq, Hkh ijk/khu cukus okys yksHk dks] eksg dks] vgadkj dks 

ugha le> ikrkA 

 gesa lUr us le>k;k fd rqe u izse dj ldrs gks u gh Øks/k gh dj 

ldrs gks] lc dqN ;U=or rqeesa gks jgk gS] rqe LorU= ugha gksA ;g 

lqurs gq, ;fn rqe viuh ;U=or eu%fLFkfr dks tku yks rHkh rqe 

vkReKku dh lh<+h esa p<+uk vkjEHk dj ldrs gksA 

 dgha lqudj ;k i<+dj dgus yxuk fd ^^eSa psru vkRek gwa**] ;g 

vkRe Kku ugha gSA rqe vius dks tks dqN ekurs gks og tkuks ifgpkuks] 

lr vlr tM+ psru dk Lo;a fu.kZ; djksA 

 rqe Lo;a dkeh Øks/kh }s"kh izseh nkuh n;kyq u cudj dke Øks/kkfn 

nks"kksa xq.kksa dks ns[kks] tks dqN Hkh Hkhrj gks jgk gS mldks lk{kh gksdj ns[kksA 
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fnu esa vusdksa ckj ns[kus dk vH;kl c<+kvksA tc ns[kus dh ;kn u jgs 

rc rd vf/kd ltx jgdj ns[krs jgus dks rRij jgksA 

 izR;sd euq"; lkSUn;Z esa] ek/kq;Z ,s'o;Z esa] vkdf"kZr gksrk gSA vKku esa 

og lkSUn;Z ek/kq;Z ,s'o;Z fdlh oLrq dk vFkok O;fDr dk gh izrhr gksrk gS 

ysfdu Kku esa ns[kus okys dks leLr vkd"kZ.k ds ihNs ijekRek dh efgek 

gh nh[krh gSSA 

 lUr fu.kZ; gS fd tks rqEgsa vkdf"kZr djs mls gh ijekRek dh foHkwfr 

le>ksA uke:i ds eksgh u cudj] uke:i ds izdk'kd rRo dks tkudj 

mlh esa izse dks dsfUnzr gksus nksA vKkuo'k ;fn rqe fdlh oLrq O;fDr dks 

lqUnj ekurs jgksxs rc rks vklfDr ds cU/ku esa nq%[k gh Hkksxuk gksxkA 

Hkksxh euq"; oklu dh lkr xkaBksa ls ca/kk gSA Hkkxor lIrkg esa lkr xkaB 

okyk ckal xkM+us dh izFkk gSA lkr xkBksa ls NqVuk eqfDr gSA 

 ukjh dh vklfDr] iq= dh vklfDr] O;olkf;d vklfDr] /kuklfDr] 

dqVqEc dh vklfDr] /ku esa vklfDr] xzke esa vklfDr ;gh lkr xkaB tho 

ds lkFk yxh gSaA vklfDr ds ifj.kke esa dke] Øks/k] yksHk] eksg] eRlj] 

vfo|k ;gh 'kkL= esa lkr xkaBs gSa&&buls NwVuk gh eqDr gksuk gSA 

 LorU=rk vkRek dk LoHkko gS og lR; gS og izkIr gh gSA ijrU=rk 

vftZr gS] dfYir gS] LofufeZr gS mls tku ysuk gh mlls eqfDr ikuk gSSA  

 lUrer dgrk gS fd rqe nwljksa dks vius fy;s cnyus dk O;FkZ 

iz;kl u djks vius dks cny yksA ,d Mkdw gR;kjk egkRek dh 'kj.k 

vkdj lk/kq gks x;k mls Mkdw lk/kq ekudj vusdksa O;fDr cgqr d"V nsrs 
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FksA mlls iwNk x;k fd rqe brus Hk;adj ØwjdehZ gksdj vc brus 'kkUr 

ekSu lfg".kq dSls jgrs gks\ mlus mRrj fn;k fd ^eq>s bu lrkus okyksa ij 

d#.kk vkrh gS&;g lkspdj fd* eSa tSlk dy ukle> Fkk] fgalkjr Fkk] 

oSls gh ;g yksx gSa] irk ugha ;g yksx dc Kku esa tk;saxsA* 

 izfrdwyrk esa lefLFkr jguk egku ri gSA Kku esa ltx jgus ij 

gh dksbZ ,slk riLoh gksrk gSA dsoy dFku ls ;k dFkk Jo.k ls gh ri 

R;kx ugha cu ikrkA eu esa la;ksx ds Hkksx dk vH;kl n<̀+ gks x;k gS ;ksx 

dk vH;kl n<̀+ djus ds fy;s n<̀+ ladYi ,oa lkgl la;e vkSj lrr 

lk/kuk dh vko';drk gksrh gSA vius eSa :ih 'kwU; fcUnq dks ijekRek 

flU/kq esa fujUrj vuqHko djks rHkh vuUr thou dk vkuUn lqyHk gksxkA 

 rqe ml vgadkj ls lko/kku jgks tks lcdks viuh eqV~Bh esa ysuk 

pkgrk gS] Hkxoku dks Hkh vius o'k esa ykus dh lksprk jgrk gSA 

vkfofodksigksj.k ;Fkk izkIrkFkZ iwtuS%A 

cks/kk; iwT;rka cq/} LoHkko% ijes'oj%AA 

 iw.kZ foosd :i migkj ls izkIr oLrq }kjk cks/k ds fy;s cqf) iwoZd 

vkRek :i ijes'oj dh iwtk dhft;sA ¼of'k"B½ 

 vkRek egku 'kfDr e; gS rqe vgadkj }kjk ml 'kfDr dks eksge;h] 

yksHke;h] dkee;h] Øks/ke;h] ,oa bZ";kZ }s"ke;h] ?k.̀kke;h] cukdj ?kksj 

v'kkfUr dk nq[k Hkksxrs gksA ;|fi lc dqN lq[kh jgus ds fy;s gh djrs 

gks ijUrq vKku esa djrs gksA Kku esa ogh 'kfDr foosde;h] izsee;h] 
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n;ke;h] d#.kke;h] {keke;h] leLr ln~xq.ke;h gksdj thou esa fnO;rk 

,oa ije 'kkfUr ds lkezkT; esa igqapk nsrh gSSA 

 ;g Hkh xq# lUns'k gS&&Hkxoku Hkko xzkgh gSa] rqe lkjxzkgh gksdj 

ns[kksA tgka tM+ nsg fn[krh gS ogha rqe fuR; psru vkRek dks izR;sd 

lEcU/kh tuksa esa ns[kksA nsg ls eerk u j[kdj mlh O;fDr esa vkRek ls izse 

djksA bfUnz;ksa ds vla;e dks jksdrs jgksA izse iwoZd la;eh gksdj fu"dke 

lsok esa rRij jgksA 

 Kku }kjk fujUrj ^eSa vkRek gwa] blh Lèfr ls ,drk dh izrhfr gksrh 

jgs&;gh vkRe Hkko dh lk/kuk gSA vFkok J)k HkfDr lfgr Hkxon~ Hkko 

n<̀+ gks tk;s rc ;gh HkDr dk Hktu gSA 

 'kCn jfgr cks/k dks Hkko dgrs gSaA Hkko gh 'kjhjksa ds lkFk 

lEcU/kkdkj curk gS vFkkZr~ ekrk firk ifr iRuh f'k"; xq# e; curk gS 

ogh Hkko Hkxoku e; gksrk gS vkSj Kku esa ns[krs gh Hkko gh vkRek ijekRek 

e; gks tkrk gSA 

 vKku esa jLlh lkai nh[krh gS vkSj lkai jLlh izrhr gksrk gS ysfdu 

Kku esa jLlh] jLlh gh gS] lkai lkai gh gS Li"V nh[krk gSA v}Sr Kku esa 

lalkj gh ijekRek gS vkSj ijekRek gh lalkj izrhr gksrk gSA 

 Kku esa gh ;g ns[kus le>us esa vkrk gS fd tks dqN Hkh vgad̀fr 

}kjk vFkkZr~ djus ls feyrk gS og drkZ ds gkFk esa gksrk gSA tks drkZ dh 

eqV~Bh esa gksrk gS dksbZ NksVh oLrq gh gks ldrh gS] og egku ugha gks 

ldrk] og ijekRek ugha gks ldrkA 
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 lUr laxfr ls ;g Kku gqvk fd ftl Kku esa vKku dh lhek 

nh[krh gS og gekjs pkSFks 'kjhj ls lqyHk gksrk gSA 

 rhu 'kjhjksa rd rks ge fo"k; lq[kksa ds] /ku lEifÙk ds rFkk eku ds] 

Hkksxh ,oa egRokdka{kh gh cus jgdj fofo/k oLrqvksa ,oa O;fDr ds la;ksx dh 

nklrk vkSj fo;ksx ds Hk; ls gh vkØkUr f?kjs jgrs gSaA pkSFks 'kjhj esa 

vf/kdkj izkIr gksus ij loZ 'kfDreku izHkq ds izfr vFkkZr~ Hkxoku ds izfr 

J)k izse c<+rk gSA 

 ikaposa 'kjhj esa lk/kuk ds }kjk vf/kdkj izkIr djus okyk ;ksxh gksrk 

gSA pkSFks 'kjhj ls HkfDr dh lk/kuk vkSj ikaposa 'kjhj ls ijekRek ds jgL; 

dk Øe'k% ifjp; feyrk gSA 

 geus lquk gS fd pkj 'kjhjksa rd }Sr dh lk/kuk vkSj ikaposa 'kjhj ls 

v}Sr dh lk/kuk iw.kZ gksrh gSA bl LFkwy nsg ds Hkhrj lkr pØksa dk vkSj 

lkr nsgksa dk o.kZu xzUFkksa esa feyrk gSA 

 Hkxoku dgrs gSa lHkh izdkj ds Hkko eq> ls gh pyrs gSaA lHkh Hkkoks 

vFkok fopkjksa dk ewy Jksr ijekRek gh gSA blfy;s ltx jgdj ge 

lk/kdksa dks Hkkoksa ,oa fopkjksa ds chp ml fuR; psru lÙkk dks /;ku ls 

ns[krs jgus dk vH;kl c<+kuk pkfg;sA 

 ,d lUr dg jgs Fks fd lR; ds fHk[kkjh u cuks] mldh I;kl c<+k 

yksA I;kl gh fuR; ;ksx dk vuqHko djk nsxhA 
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 lR; dh I;kl pkSFks 'kjhj dh Hkwfedk esa c<+rh gSA rhljs 'kjhj rd 

rks /ku dh rFkk lq[kksiHkksx dh ,oa in izfr"Bk lUeku dh I;kl izcy 

jgrh gSA 

 rhljs 'kjhj esa [kpZ gksus okyh 'kfDr dks lesVrs gq, ge lk/kd tu 

pkSFks 'kjhj rd ;k=k iwjh dj ldrs gSaA bldk mik; ;gh gS fd vf/kd ls 

vf/kd 'kkUr jgdj Hkhrj tks dqN gks jgk gS mls /;ku ls ns[krs jgsaA pkgsa 

dqN Hkh ughaA fdlh fodkj ls vFkkZr~ dke Øks/k }s"kkfn 'kfDr;ksa ls la?k"kZ 

u djsa bUgsa Hkh fdukjs jgdj ns[krs gh jgsaA 

 'kkUr ekSu lko/kku vfopfyr jgus ij dHkh u dHkh vpkud dksbZ 

inkZ [kqy tkrk gS] tks gesa ugha [kksyuk iM+rk vkSj ijekRek dh 'kfDr 

Åij Lor% [khap ysrh gSA gesa izkIr 'kkfDr dks la;fer j[kdj dsoy 

izrh{kk esa rRij jguk gSA 

 Kku dk ,d ,slk [k.M gS tgka nwljk dksbZ fn[krk gh ugha ge gh 

lc vksj lHkh :iksa esa gSaA ogh v}Srksikluk gSA 

 HkDr pkSFks 'kjhj ls gB;ksxh ikposa 'kjhj ls jkt;ksxh vkSj NBosa 

'kjhj ls] vius vius ije y{; vkRek ,oa ijekRek dk n'kZu vFkok vuqHko 

djrk gSA blhfy;s HkDrksa rFkk ;ksxh ,oa jkt;ksxh vkSj fuokZ.k in dks izkIr 

egkiq#"kksa dh lRppkZ esa fHkUurk ikbZ tkrh gSA 

 lRppkZ lqurs jguk vFkok dgrs jguk ckgj gh ckgj jgdj vgadkj 

dks lUrq"V djuk gksrk gSA lUr us gesa le>k;k gS fd lk/kuk }kjk vUrj 

;k=k djksA ;k=k ds lkFk Bgjksa vkSj ns[kks ;k=k fdlesa gks jgh gSA ftruh 
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lko/kkuh ls rqe Hkhrj tkvksxs mruh gh lk/kuk dh 'kfDr c<+rh tk;sxhA 

ckgj vkdj lk/kuk dk o.kZu djus ls vkSj lk/kuk dh izflf) ls izkIr eku 

,oa /ku dk Hkksx djus ls 'kfDr ?kVrh tk;sxhA blhfy;s gesa lko/kku 

fd;k x;k gS fd lk/kuk dks tgka rd gks lds xqIr gh jD[kksA 

 lk/kuk dh 'kfDr izn'kZu ls ;k rks /ku feysxk ;k eku feysxk vFkok 

fdlh okluk dkeuk dh iwfrZ dk lq[k feysxkA ijUrq v{k; lq[k dh vFkok 

'kk'or 'kkfUr dh izkfIr lalkj dh fn'kk esa dnkfi u gksxhA bls Bgj dj 

gh ns[k ldksxsA 

 Kku esa tc rd lalkj Hkjk gS rc rd nks"kksa fodkjksa ,oa fo"kerk dk 

vUr ugha gksrkA tc Kku esa lalkj ugha jgrk rc funksZ"k vFkok fuR; le 

czã 'ks"k jgrk gSA 

 funksZ"k gksuk] le gksuk czã lEcU/k gSA lnks"k gksuk fo"ke gksuk lalkj 

dk lEcU/k gSA Hkksxh txre; ;ksxh czãe; gksrk gSA 

 czã ls thokRek dk fuR; fujUrj lEcU/k jgrk gS ijUrq lEcU/k 

foLèr jgrk gSA blhfy;s ge lk/kdksa dks ijekRek ds czã ds fuR; lEcU/k 

dk ckj&ckj fnu esa vusdksa ckj Lej.k djus dk vH;kl c<+kuk pkfg;sA 

 ti] dhrZu] vFkok ewfrZ esa Hkxon Hkkouk rFkk iwtk lsok vkfn d̀R; 

ijekRek ls lEcU/k dh Lef̀r dks n<̀+ djrs gSa ysfdu ijekRek ds ukeksa dk 

ti Lej.k dhrZu djrs gq,] iwtk vkjk/kuk izkFkZuk djrs gq, tc ge lk/kd 

tu lalkj ds inkFkksZa dks vFkkZr /ku Hkksx eku uke pkgrs gSa rc ijekRek 
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ls vkUrfjd lEcU/k u gksdj lalkj ls gh lEcU/k cuk jgrk gSA ;gh ge 

lk/kdksa dh ew<+rk gSA 

 ew<+rk ds jgrs Kku p{kq ugha [kqyrsA ew<+ euq"; lR; n'kZu dk 

vf/kdkjh ugha gks ikrkA ;g xhrk dk fu.kZ; gSA 

 ftl eu ls ge tM+ nsge; lq[ke; nq[ke; vFkok fouk'kh uke 

:ie; cu jgs gSa mlh eu ls ge vfouk'kh fuR; psrue; gks ldrs gSaA 

_f"k opu gS fd& 

eulSa okuq n"̀VO;a usg ukukfLr fdapuA 

eR̀;ks% l eR̀;qekIuksfr ; bg ukusu i';frAA 

 ¼ògnk ji; d 4 ozk0 4] 19½ 

 vFkZ&&eu ls gh ;g czã ns[kus ;ksX; gS ¼og eu ds ihNs gh eu dk 

izdk'kd eu ds fy;s mikluh; gS½ ml czã esa dgh Hkh ukukRo ugha gSA 

tks blesa ukukRo ns[krk gS og èR;q ls èR;q dks izkIr gksrk jgrk gSA 

 xhrk 13@30 esa Hkh ;gh fu.kZ; gS fd tc mikld inkFkksZa ds ìdRo 

¼ukukRo½ dks ,d gh esa fLFkr vkSj ,d ¼ijekRek½ esa gh muds foLrkj dks 

ns[krk gS rc czã Hkwr gksrk gSA lcesa oklqnso ijekRek dks ns[kus okys dks 

nqyZHk egkRek crk;k gS ¼xhrk 7@16½ fouk'kh oLrq dks viuh ekudj yksHkh 

eksgh dkeh cuus okys dks vgadkj foew<+kRek&thokRek dgrs gSa fdUrq tks 

Kku esa tkxzr jgdj fouk'kh esa vfouk'kh oklqnso ijekRek dks ns[krk gS 

mls gh egkRek dgrs gSaA Kku gh txre; gksdj thokRek c)kRek gS vkSj 

Kku] ijekReke; gks tkrk gS rc egkRek gSA egkRek gh iw.kZ esa gSA 
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lea losZ"kq fr"BUra ijes'oje~A 

fou';RL; fou';ra ;% i';fr li';frAA 

 tks iq#"k lnk u jgus okys fouk'kh pjkpj Hkwrksa esa ijes'oj dks 

leHkko ls fo|eku ns[krk gS ogh ;FkkFkZ ns[krk gSA ¼xhrk 13@17½ 

 vKku esa ge vka[kksa ls ns[kus dks gh ns[kuk ekurs gSa&&,slk ns[kuk 

rks euq"; ls cgqr vf/kd i'kqvksa if{k;ksa dks lqyHk gSA 

 gesa lko/kku fd;k x;k gS fd mBus dks] pyus dks] cksyus dks] Lokl 

ysus dks] NksM+us dks] /;ku ls ns[kks fd Hkhrj dkSu gS ftldh psruk ls] 

lÙkk ls] vFkok ftlds gksus ls gh lc dqN gks jgk gSA mls ckgj ugha] 

Hkhrj [kkstksA 

 leLr deksZ ds ihNs tks fuR; fo|eku gS] tks Bgjk gqvk gS ogh rks 

vkRek gSA ogh vdrkZ] lc deksZa ds chp esa lc dqN dk Kkrk gSA ogh 

fopkjksa ds ihNs fopkjk/khu gS] Hkkoksa ds ihNs Hkkokrhr gS] xq.kksa ds ihNs 

xq.kkrhr gS] ogh ijes'oj gS Hkxoku gSA 

 ije xq# Hkxoku dk fu.kZ; gS fd tc n"̀Vk xq.kksa ds flok; vU; 

dks drkZ ugha ns[krk vkSj xq.kksa ls vR;Ur ijs ijerRo dks tkurk gS rc 

¼og lk/kd½ ijekRek ds Lo:i dks izkIr gksrk gSA ¼xhrk 14@19½ 

 gesa lko/kku fd;k x;k gS fd Hkxoku ds ukeksa dk ti Lej.k djrs 

djrs rFkk :i dk /;ku djrs djrs ;fn flf) ugha izkIr gks jgh gS rc 

rqe ltx gksdj /;ku ls tks dqN Hkh bfUnz;ksa }kjk] eu }kjk gks jgk gS 

mldks n"̀Vk gksdj ns[kks drkZ u cuksA 
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 ckgj n"̀Vk gksdj ns[kks vkSj Hkhrj lk{kh ds leku fLFkr jgks xq.kksa ds 

}kjk dHkh fopfyr u gks ldksA ;gh ns[kk fd xq.k gh xq.k esa orZrs gSa Lo;a 

ijekRek esa fLFkr jgdj pyk;eku u jgksA ¼xhrk 14@23½ 

 vkt ge yk[kksa euq"; vius dks Kkuh rFkk foKku osÙkk ekurs gSa vkSj 

tks vius dks Kkuh foKkuh ugha ekurs og nwljs fdlh dks Kkuh foKkuh 

ekudj mUgha dh Hkkafr cuus dk iz;Ru djrs gSaA 

 Hkxoku ds erkuqlkj tks Kkuh ,oa foKkuh rÌr ugha gS] ftldk 

vUr%dj.k fodkj jfgr ugha gS] tks bfUnz;ksa dks o'k esa ugha dj ldk gS] 

ftls feV~Vh vkSj Lo.kZ ,d leku ugha nh[krk og ijekRek ls ;qDr] feyk 

gqvk ;ksxh HkDr ugha gSA vKkuhtuksa ds e/; esa og Hkys gh Kkuh foKkuh 

ekuk tkrk gS] vkSj iwtk tkrk gks fdUrq ije xq# Hkxoku ds erkuqlkj ew<+ 

gS] izeknh gSA 

 gesa le>k;k x;k gS fd Lo;a dks] vius vkidks tku ysuk Kku gS 

vkSj Lo;a ls fHkUu tks oLrq gS vFkkZr~ tks Hkh ij inkFkZ gS mls tku ysuk 

rFkk mldk lcdh lq[k lqfo/kk ds ,oa lsok ds fy;s iz;ksx djuk] foKku 

gSA 

 tks ;FkkFkZ dks Kku foKku esa ns[k ysrk gS og fuR; r̀Ir ,oa fuR; 

izkIr ijekRek ls ;qDr feyk gqvk HkDr ;ksxh gksrk gSA vKku esa mruk ugha 

HkVduk gksrk gSA v/;kRe Kku esa gh HkVduk cUn gksrk gSA 

 ;g Hkh lUr dk fu.kZ; gS fd foKkuh] oLrq dks [kkstrk gS ysfdu 

oLrq ds vUrj esa mlds ijekJ; lR; dks ugha ns[k ikrkA tks oLrq ds 
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lR; dks tkurk gS] thou psruk dks tkurk gS mls gh /kekZRek dgrs gSaA 

tgka dsoy lR; dh I;kl gS] fuR; thou dks tkuus dh Hkw[k gS ogh /keZ 

gSA tks eu :ih okgu esa lokj gksdj euksjFk ds lkFk nkSM+ jgk gS og 

v/kkfeZd gSA 

 ;g xq# fu.kZ; gS fd rqe thou dks nsg dh rFkk izk.kksa dh xfr esa 

gh lhfer u le>ksA thou dks /;ku esa] Kku esa ns[kksA /keZ esa ns[kksA eu 

cqf) dh lhek esa gh thou lhfer ugha gSA eu cqf) dk foLrkj blh 

thou esa gSA 

 tc rd rqe dgha Hk;krqj gksrs gks] fpfUrr v'kkUr gksrs gks rc rd 

rqe vfouk'kh fuR; thou ds Kku ls oafpr gksA 

 thou ds Kku foKku ds fy;s nsgkfnd oLrqvksa ,oa ekbd uke:iksa 

ds izfr izhfr dh lhek dks ikj djrs gq, vuUr thou eas izse fLFkj djuk 

gksxkA fouk'kh nsgkfnd oLrqvksa ds izfr vklfDr jgus rd Hk; ls eqfDr 

ugha feyrhA 

 rqe eu ds laLdkjksa ds vk/kkj ij gksus okys vuqHkoksa dks gh iw.kZ lR; 

ugha ekuksA lHkh izdkj ds vuqHkoksa ,oa vusdksa oLrqvksa ds Kku ls Åij 

mBdj ijekRek dk vuqHko gksus nksA 

 tks lk/kd feVus ls ugha Mjs mlh dks iw.kZ thou lqyHk gks ldk gSA 

tc rd ejus dk Hk; jgrk gS rc rd fuR; thou dk vuqHko ugha gksrkA 

;g xq# fu.kZ; gS fd rqe tUe ds iwoZ vkSj eR̀;q ds i'pkr~ Lo;a dk 

ifjp; izkIr djksA 
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 nq%[k dk vkjEHk vkSj vUr gS] lq[k dk Hkh vkjEHk vkSj vUr gSA rqe 

lq[k&nq[k ds HkksDrk u cudj mUgsa n`"Vk gksdj ns[kks] rHkh LoLFk jg 

ldksxsA Lo;a esa fLFkj 'kkUr u gksus rd rqe vLoLFk gksA 

 LoLFk gksdj gh rqe ns[k ldksxs fd ftuds ikl nwljksa ls cgqr de 

gS og mls ikus ds fy;s v'kkUr gSa vkSj ftuds ikl cgqr dqN gS lc dqN 

gS og rks lcls vf/kd v'kkUr gSaA vesfjdk okyksa dks lquks rks os cgqr 

v'kkUr feysaxs tcfd lokZf/kd lq[kh gSaA 

 ;g czã dk mins'k gS fd rqe nsorkvksa ds leku bfPNr HkkSxS'o;Z 

izkIr dj jgs gks rks bfUnz;ksa dks o'k esa jD[kks] neu djksA ;fn rqe fo'ks"k 

/kuh gks rks nku djrs jgksA vkSj 'kfDr'kkyh gks rks 'kfDrghuksa ij n;k 

djrs jgksA ;fn ,slk u dj ldksxs rks HkkX;ghu nfjnz ifrr gksus ds fy;s 

rS;kj jgksA 

 nsork vius Hkhrj neu ds }kjk rFkk euq"; nku ds }kjk ,oa nkuo 

n;k }kjk viuh mUufr ln~xfr izkIr dj lds gSaA 

 ;g le> ysus dh ckr gS fd bfUnz;ksa ds neu ls iq.; dk {k; gksuk 

#drk gS] D;ksafd tks dksbZ ftruh vf/kd dkeukvksa dh iwfrZ djrk gS mruh 

gh vf/kd iq.; :ih iwath ?kVrh tkrh gSA iq.; ds {kh.k gksus ij 

lq[kksiHkksx ds LFkku ij izfrdwyrkvksa dk nq%[k Hkksxuk iM+rk gSA 

 iq.; ds ?kVus ij 'kjhj jksxh gks tkrk gS] [kkus ihus dh iwjh lqfo/kk 

gksus ij Hkh Lokfn"V Hkkstu ugha dj ikrkA 
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 iq.; ds ?kVus ij vidhfrZ vieku gksus yxrk gS] /ku dh deh gks 

tkrh gS fiz;tuksa ds fo;ksx dk nq[k vk iM+rk gSA iq.; ds ?kVus ij iki 

ds c<+us ij pksj dk Hk;] jktk dk Hk;] tho tUrq i'kq dk Hk; ?ksjs jgrk 

gSA 

 dqN iq.; ,sls gksrs gSa tks Hkksx esa lgk;d gksrs gSa vkSj dqN iq.; ,sls 

Hkh gSa tks Kku;ksx HkfDr;ksx esa lgk;d gksrs gSaA 

 Hkksx nsus okys iq.;ksa dh izkfIr Hkxon~n;k ls gksrh gS vkSj ijekRek ds 

;ksx esa lgk;d iq.;ksa dh izkfIr Hkxon dìk ls ikjekfFkZd lk/kuk dh 

flf) esa lgk;rk feyrh gSA 

 ge lHkh lk/kdksa dks xq# foosd }kjk ru dh] eu dh n'kk dks ns[krs 

jguk vko';d gS vkSj tgka dgha yksHk en~ eksg ,oa vfHkeku vkfn nks"kksa ds 

dkj.k ge nq[kh gks jgs gksa ogha vius dks vlr laxh le> dj lRlaxh 

gksus dk ladYi djuk pkfg;sA vlr laxh mls gh ekuk x;k gS tks nsg dk 

eksgh gks] /ku vkfn oLrqvksa dk yksHkh gks vkSj fdlh izdkj dh Js"Brk dk 

vfHkekuh gks vFkok fouk'kh ds lax tfur {k.kLFkk;h lq[k dk dkeh gksA 

rqe Bgjks vkSj Lo;a dks ns[kks! 

 Lo;a ls lalkj dh vksj vgadkj dh ftruh Hkh ;k=k;sa gSa og lq[k ds 

fy;s gSaA vlr~ laxh] Lo;a lalkj dh vksj pyrk jgrk gS] dgha foJke 

ikrk gh ughaA tc lc vksj ls fujk'k gksdj Fkd tkrk gS rc lalkj ls 

Lo;a dh vksj rHkh ykSV ikrk gS tc ykSV dj Lo;a esa 'kkUr jgus okys 

lUr dk J)k iwoZd lRlax djrk gSA 
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 tc rd rqe lq[k ls rÌr gksus ds fy;s lkalkfjd oLrqvksa ,oa 

O;fDr;ksa dk vkJ; ysrs gks rc rd vlr laxh gks vkSj tc rqe lalkj ls 

foeq[k gksdj Lo;a esa 'kkUr gksdj lR; ijekRek ds lUeq[k gksrs gks rc 

lRlaxh gksA D;ksafd lr ijekRek fuR; loZ= izkIr gSA 

 lUr egkRek ds n'kZukFkZ tks lk/kd rhFkksZa esa tkrs gSa og 'kkspuh; 

ugha gS ysfdu ftUgsa lUr fey pqds] tks vius dks f'k"; ekurs gSa og yksx 

Hkh nwljksa dks ns[kdj rhFkksZa dh ;k=k djrs gSa og vo'; 'kkspuh; gS D;ksafd 

J)k vHkh rd Kku Lo:i xq# ds izfr n<̀+ ugha gks ldhA ;fn cqf) dh 

tM+rk ds dkj.k vFkkZr~ dh {kerk u gksus ds dkj.k xq# vk'kk nsrk rhFkZ 

;k=k djus dh rc Hkh rhFkZ ;k=k dk Qy xq# foosd dh izkfIr gh gksuh 

pkfg;s dkYifud eqfDr dk izyksHku ughaA 

 ;g Hkh xq# funsZ'k gS fd vKku esa tks ekuk tkrk gS ogh lalkj gS 

vkSj Kku esa tks tkuk tkrk gS og lRLo:i gSA lekf/k esa ftldh vuqHkwfr 

gksrh gS og ijekRek gSA rRo osÙkk dk fu.kZ; gS fd vKku esa ijekRek gh 

lalkj ds :i esa Hkkflr gks jgk gS vkSj Kku /;ku esa lalkj gh ijekRek 

nh[krk gSA 

 vKku esa rqylhnkl th dks lalkj esa lq[k nsus okyh L=h gh nh[krh 

Fkh ysfdu tc Kku nf̀"V [kqy xbZ rc lkjk txr fl;kjke e; nh[kus 

yxkA 

 vKku esa lnk ckgj dh vksj ;k=k gksrh gSA Kku esa vUrj esa ;k=k 

gksrh gSA yk[kksa uj ukjh vKku esa 'kjhj bfUnz;ka rFkk eu ds }kjk ckgj 
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rhFkZ ;k=k djrs gSaA tks Kku esa tkx tkrs gSa og 'kkUr ekSu gksdj Hkhrj 

dh ;k=k }kjk ije rhFkZ vkRek dk vuqHko djrs gSaA vKkuh n'k fn'kkvksa 

dh ;k=k dks tkurk gS ysfdu Kkuh X;kjgoha fn'kk esa vkRek dh vksj ;k=k 

iw.kZ djrk gSA 

 vKku esa tks izR;{k nh[krk gS og lalkj dk inkFkZ gS ysfdu tks 

fn[kkbZ ugha nsrk og ijekRek gSA vka[kksa ls lHkh dks iRFkj dh ewfrZ nh[krh 

gS ysfdu vka[kksa ls ewfrZ ds izfr izse ugha nh[krkA 

 Kkuh ds fy;s lkjk txr ijekRek gS ysfdu ijekRek lkjk txr 

ugha gS] og txr ds ckgj vuUr gSA /;ku ls ns[kus ij Kku esa dke 

Øks/kkfn fodkjksa ls eqDr psruk vFkkZr~ fpnkdk'k dks gh ijczã dgrs gSaA 

mlh dks ijekJe ijekRek dgrs gSaA 

&&&&& 

 

 

gs leFkZ izHkq n;k rqEgkjh esjs lkjs nq[k gjrh gSAA 

rqels feydj gh gs fiz;re vuqie 'kkfUr feyk djrh gSAA 

blh n;k ls izkf.kek= dks rqeus cgq fof/k nku fn;k gSA 

'kj.kkxr v/kekfrv/ke dks vius fudV LFkku fn;k gSA 

lcdks lcdh bfPNr fof/k ls viuh xfr dk Kku fn;k gSA 

vius ls vuqjDr tuksa dks loksZifj lEeku fn;k gSA 

ifrr ikouh blh n;k ls vlqjksa dh ek;k Mjrh gSAA 

djrs vk;s vkSj djksxs ukFk lnk rqe I;kj gekjkA 
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rqEgha tkurs gks fdl fof/k ls gksuk gS mipkj gekjkA 

rqels geus lc dqN ik;k rqe esa gh lalkj gekjkA 

rqedks gh rks Hko cU/ku ls djuk gS m)kj gekjkA 

ukFk rqEgkjs fpUru ls gh esjh lc ck/kk Vjrh gSAA 

ge u le> ikrs gSa rqedks] fdu :iksa esa D;k dj tkrsA 

tgka Hkwyrs gSa bl tx esa rqe d#.kkfuf/k jkg fn[kkrsA 

fxj iM+rs gSa tgka dgha ge rqEgha 'kfDr nsa 'kh?kz mBkrsA 

lq[k ls vf/kd lnk nq[k esa ge vius fudV rqEgha dks ikrsA 

ge rqeesa gh gSa] bl vuqHko ls fpr dh fpUrk ejrh gSAA 

vc le>s gSa vUr;kZeh rqe fdafpr Hkh nwj ugha gksA 

fdruk gh ge Hkwysa rqedks rqe u Hkwyrs gesa dgha gksA 

rqEgha pkgrs gks tc ftldks rR{k.k feyrs mls ogha gksA 

esjs tUe èR;q ds laxh fuR; lR; rqe vHkh ;gha gksA 

^^ifFkd** ân; esa HkfDr rqEgkjh vfr vkuUn lq/kk Hkjrh gSAA 

&& 
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Lo;a gh vius 'k=q vkSj fe= 
 ftKklq :i eas fiz; vkReu! 

 vius m)kj dk mik; izk;% vusdksa lk/kd iwNk djrs gSaA 

 ijexq# Hkxoku dk fu.kZ; gS fd rqe vius gh }kjk viuk m)kj 

djks viuh v/kksxfr u gksus nks D;ksafd %& 

vkReSo º;kReuks cU/kqjkReSo fjiqj jkReu%A xhrk 6@5 

 vFkZ&&vkRek gh viuk fe= gS vkSj vkRek gh viuk 'k=q gSA 

 tks Lo;a 'kjhj bfUnz;ka ,oa eu dks vius o'k esa dj ysrk gS ogh 

Lo;a viuk fe= gS vkSj tks 'kjhj bfUnz;ka eu dks ugha thr ikrk og vius 

lkFk 'k=qrk dj jgk gSA ¼xhrk 6@6½ 

 vkylh izeknh O;fDr vius gh }kjk viuh gkfu djrk gSA yksHkh 

eksgh vfHkekuh] lq[kklDr] dkeh vius gh nks"kksa ls nq[kh gksrk gS og viuk 

fe= ugha gSA rqe nwljksa ds lkFk og u djks tks rqe nwljksa ls ugha pkgrs 

gks] rc rqEgkjk dksbZ 'k=q u gksxkA 

 ;g Hkh xq# fu.kZ; gS fd%& rqe Hkxoku ds fnO; xq.kksa dks vius Hkhrj 

mrjus nks rHkh rqe ikjl dh Hkkafr gks tkvksxs vkSj tks yksgs dh Hkkafr dkys 

gSa og O;fDr rqEgkjs lEidZ esa vkrs gh Lo.kZ gks tk;saxsA 

 ;fn rqe d̀rKrk uezrk mnkjrk ls vius dks Hkjrs tkrs gks rc rks 

vius fe= gks] blds foijhr ijes'oj ds fo/kku ls tks 'kfDr lEifÙk Hkksx 
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lkexzh feyh gS mUgsa viuh ekurs gq, eksgh yksHkh] vfHkekuh] dkeh cus gks 

rc vius 'k=q gksA 

 rqe egRoiw.kZ dks] tc rqPN ds ihNs R;kx djrs gks] rc vius Hkhrj 

'k=qrk dks iq"V djrs gksA tc rqe O;FkZ dk R;kx djrs gks] egRoiw.kZ ds 

ihNs] tc rqe rqPN dk R;kx djrs gks egRoiw.kZ ds fy;s] vFkok /keZ ds 

fy;s] rc rqe vius fe= gksA 

 ;fn gkfu ykHk la;ksx fo;ksx vkfn }U}ksa esa le 'kkUr jgrs gks rks 

vius fe= gksA tc bfUnz;ksa ds cl esa gks tkrs gks rc vius 'k=q gks] vkSj 

tc la;e esa jgrs gks rc vius fe= gksA tc rqe nq[k esa jksrs gks rc vius 

'k=q gksA tc rqe lq[k ds ihNs Hkkxuk cUn dj nsrs gks rc vius fe= gksA 

 gesa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd tc rqe /kekZpj.k esa izfrdwyrkvksa 

ds d"Vksa nq[kksa dks /kS;ZiwoZd lg ysrs gks rc vius fe= gks] vkSj tc nq%[k 

ls fopfyr gks tkrs gks rc vius 'k=q gks] rc rqe /kkfeZd ugha gks] 

v/kkfeZd gksA 

 ;fn rqe viuk fgr ugha lk/k ikrs rc rqEgha vius 'k=q gks] rc rqe 

nwljksa ds fe= gks gh ugha ldrsA 

 tc rd vKku esa rqe dqN Hkh djrs gks rc rd vius 'k=q gksA 

vKku esa jguk izFke iki gSA Kku esa ns[kuk izFke iq.; gSA 

 rqe ifj.kke dks u ns[kdj vius lq[k ds fy;s gh lc deZ djrs gks 

rc vius 'k=q gksA ifj.kken'khZ cqf) ls tks dqN djrs gks rc vius fe= 
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gksA vKku esa vius gh }kjk vius fy;s nq%[k ds cht cksrs gks rc rd rqe 

vius 'k=q gksA rc rqEgkjk fe= Hkh rqEgkjh j{kk dSls dj ldsxk\ vr% 

vius fe= Lo;a gh cuksA viuk fe= gksuk cgqr cM+h ohjrk gSA 

 rqe jkek;.k xhrk Hkkxor osnkUr i<+ lqudj Hkh /ku eku Hkksx lq[k 

pkgrs gks rks vius 'k=q gksA Hkhrj ds 'k=qvksa dks u"V djus ds fy;s izHkq dks 

iqdkjrs gks rks vius fe= gksA 

 gesa lUr us le>k;k gS fd ;fn rqe gkfu dk nq[k ;k dHkh vieku 

dk nq[k vFkok dHkh fo;ksx dk nq%[k Hkksx pqds gks rks lc txr dh 

oLrqvksa ls izrhr gksus okys lq[kksa ls rÌr gksus dh vk'kk NksM+ nks vkSj viuh 

vksj ls dqN u pkgks rHkh ijk/khurk ls eqDr gks ldksxsA 

 rqe lEcfU/kr oLrqvksa O;fDr;ksa dks lnk cus jgus dh vFkok muds 

lkFk thrs jgus dk yksHk NksM+dj lcds izfr drZO; ikyu djrs gq, dqN 

Hkh Qy u pkgrs gq, izHkq dk Lej.k djrs jgks rHkh fo;ksx ds Hk; ls fpUrk 

ls vkSj èR;q ds nq[k ls NwV ldksxsA 

 lUr us le>k;k gS %& tc rc ikus dk ykyp gS] rFkk dqN NwV 

tkus dk vFkok ejus dk Hk; gS vkSj vius Je }kjk lQyrk dh vk'kk gS 

rc rd vgadkj dh xzfUFk cuh gh jgrh gS vkSj vgadkj dHkh foJke ugha 

dj ikrk] og Je ls ihfM+r jgrk gS] blhfy;s gesa xq# funsZ'k feyk gS rqe 

vfouk'kh vkRek esa cqf) dks fLFkj djds fouk'kh ls vkLFkk fo'okl 

vkReh;rk gVk yks rHkh rqe Lo;a vius fe= gks ldksxsA 

 rqe vkReLFk gksdj leLr deksZa ds ihNs izd̀fr dks ns[kksA 
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 rqEgkjs ekrk firk us ;Fkk'kfDr ftruk Hkh lq[k lqfo/kk ds fy;s tks 

rqEgsa fn;k mls ikdj rqe yksHkh eksgh dkeh Øks/kh vfHkekuh cus gks vFkok 

fuyksZHkh] fueksZgh] fu"dkeh] {kek'khy fujfHkekuh vkReKkuh cus gks&;g ns[kks] 

fu.kZ; djks! 

 lUrku dks lq[kh ns[kus okys eksgh ekrk firk lglzksa feyrs gSa] ysfdu 

lUrku dk fgr djus okys mUgsa yksHk eksg vfHkeku vkfn nks"kksa ls cprs 

jgus dh izsj.kk nsus okys djksM+ksa esa dksbZ ,d gksrs gSaA ,sls gh ekrk firk] 

lUrku ds fe= gSaA 

 fdlh dks lq[k lqfo/kk dh O;oLFkk ls iq.; curk gSA ftruk lq[k 

Hkksxk tkrk gS mruk gh iq.; {kh.k gksrk gS] ?kVrk tkrk gSA iq.; ?kVkuk 

'k=qrk gSA 

 nwljksa dk fgr lk/kus ls /keZ c<+rk gS /keZ òf) ls 'kkfUr lqyHk gksrh 

gSA lq[k ds fy;s txr dh oLrq O;fDr voLFkk rFkk vuqdwy ifjfLFkfr dh 

vis{kk jgrh gS vkSj 'kkfUr ds fy;s ijekRek dk vkJ; ysuk gksrk gSA lq[k 

{kf.kd gS 'kkfUr 'kk'or gSA 'kkfUr izkIr gksus ij lq[k dk ykyp vkSj nq[k 

dk Hk; ugha jgrkA lq[k ds fy;s lalkj dh oLrq pkfg;s] 'kkfUr ds fy;s 

ijekRek ;ksxkuqHko pkfg;sA 

 ijekRek ds Kku foKku esa rÌr gksdj ;fn rqe fouk'kh nsgkfnd 

oLrqvksa ls eerk eksg yksHk ugha jgus nksxs rc rks Hkxoku Hkh rqEgsa nq[k ugha 

ns ldsaxs vkSj ;fn eerk eksgkfn nks"k u NksM+ lds rc rks Hkxoku Hkh rqEgsa 

'kkfUr vkuUn ugha ns ldsaxs] ijUrq d̀ik d#.kk rks jgsxh ghA 
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 ;fn rqe Hkxoku ds mins'kkuqlkj eerk NksM+dj lerk ls fLFkj gks 

tkrs gks rc rks vius fe= gks] ;fn eerk eksg yksHkkfn nks"k ugha NksM+ ikrs 

rc rqe vius 'k=q gksA 

 rqe ftls ns[kks mlh dk eaxy pkgks fdlh dk veaxy vfgr u pkgks 

rHkh rqe vius fe= gksA ;fn rqe ,slk dksbZ dke ugha djrs ftlds vUr esa 

rqEgsa nq[k Hkksxuk iM+sxk rc rks rqe vius fe= gks] ;fn lq[k ds ykypo'k 

rqe ,slk deZ djrs gks ftlds ifj.kke esa rqEgsa nq[k Hkksxuk gksxk rc rqe 

vius 'k=q gksA 

 'k=qrk rks {k.k Hkj esa iwjh gksrh gS ijUrq fe=rk thou Hkj esa iwjh 

gksuh nq"dj gSA 

 ;fn rqe Øks/k djrs gks rks vius esa gh vkx yxkrs gks] fdlh ds izfr 

bZ";kZ }s"k dyg djrs gks rks izFke vius dks gh rikrs gks rc rqe Lo;a gh 

vius 'k=q gksA 

 fdlh vU; dh Hkwy ij xyrh ij rqe nq[kh gksrs gks rc rqe [kqn gh 

vius dks n.M nsrs gks ;gh vius lkFk 'k=qrk gSA rqe 'kkUr LoLFk jgrs gks 

rks vius fe= gksA 

 ftl izkjC/k deZ dks Hkksxus ds fy;s vkt rqe ijk/khu gks] dy ogh 

izkjC/k rqEgkjs vk/khu FkkA dy ftl izkjC/k deZ ds vk/khu gks tkvksxs vkt 

og izkjC/k rqEgkjs vk/khu gSA tSlk pkgks oSlk izkjC/k cuk yksA 
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 ;g Hkh le> yks fd rqEgkjh vko';drk ls vf/kd tks dqN Hkh 

rqEgkjs ikl laxzg gS og nwljksa dk fgLlk gS blhfy;s rqEgkjs Åij nwljs ds 

izfr drZO; dk _.k ynk jgrk gS mlh dk n.M] fpUrk Hk; gkfu dk nq[k 

,oa v'kkfUr ds :i esa Hkksxrs jguk gksrk gSA 

 ;g Hkh le> yks] okluk dk iFk xksy gS mlesa pyrs gq, pDdj gh 

dkVuk gksxk] igqapuk dgha gksxk gh ughaA pDdj dkVus ds fy;s 'kfDr rks 

lnk gh jgsxh D;ksafd rqEgkjk lEcU/k vuUr 'kfDreku ijekRek ls gS] Hkys 

gh rqEgsa mldk Kku u gks] fQj Hkh ijekRek rks fuR; fujUrj gS ghA tc 

rd bls ugha tkurs gks rc rd vius 'k=q gksA 

 tc rd rqEgkjs O;ogkj esa dksbZ mPp vkn'kZ izsjd u gks rc rd og 

O;oâr deZ Hk;adj gksxk vkSj tc rd mPpkn'kZ ds vuqlkj rqEgkjk 

O;ogkj u gksxk rc rd 'kfDr O;FkZ u"V gksrh jgsxhA 

 ;g Hkh xq# funsZ'k gS fd rqEgsa ijekRek ls foeq[k cukus okyh og 

bPNk;sa gSa ftUgsa rqe iwjh ugha dj ikrs gks vkSj mUgsa R;kx Hkh ugha ldrs 

gksA vius Hkhrj bl ;U=or gksus okyh fodkjksa dh xfr dks tkuus ds fy;s 

lko/kku jgksA 

 ge lR; ijekRek dks Hkwys gq, gSa&&;g bruk dfBu jksx ugha gS] 

dfBu leL;k rks ;g gS fd tks lR; vkuUn ugha gS] vFkok tks viuk ugha 

gS mls gh lR; vkuUn vkSj viuk ekuus dh HkzkfUr esa py jgs gSaA ;g 

HkzkfUr lq[kklfDr ds dkj.k gS blhfy;s Hkxoku dgrs gSa lq[k dh dkeuk 
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dks NksM+ks bPNk eerk vgadkj ls jfgr gksdj fopkjksa rd ¼loZ=½ 'kkfUr gh 

jgsxhA ¼xhrk 2&71½ 

 ;g Hkh xq# lUns'k gS fd tc rd bfUn;ksa ds o'k esa gks rc rd rqe 

i'kqor gks vkSj bfUnz;ksa dks o'k esa jD[kks rks i'kqifr gks ldrs gks vFkok 

rHkh i'kqifr Hkxoku 'kadj ds HkDr gks ldrs gksA tc bfUnz;ksa dks o'k esa 

dj yksxs rc bfUnz;ka rqEgkjh fe= gks tk;sxhA 

 rqe bfUnz;ksa ds lgkjs ftu dkeukvksa oklukvksa dks iw.kZ djuk pkgrs 

gks os rks vuUr gSa] iwjh gksaxh gh ughaA rqe dsoy vko';drk iwjh djks] og 

cgqr de gSaA 

 rqe ;g tku yks fd lq[k ds foijhr nq%[k ugha gS vfirq bPNk;sa gSa] 

mUgsa ns[krs jgksA lkFk gh lnSo bl nsg ls vius dks fHkUu ns[kus dk 

vH;kl n<̀+ dj yks] lHkh vklfDr feVsxhA ;fn vklfDr eerk vgark 

feVkus dh lk/kuk esa yxs gks rc rqe vius fe= gksA 

 gesa lUr us le>k;k fd ;fn rqe vkylh gks rks vius 'k=q gksA 

D;ksafd vkyL; dk ifj.kke Hkh xfr ln~xfr mUufr pkgus okys fo|kFkhZ ds 

fy;s /kukFkhZ ds fy;s ijekFkhZ ds fy;s cgqr gh v'kqHk gSA rqe tks dqN 

'kqHkkjEHk djuk pkgrs gks mldk eqgwrZ vkyL; ds R;kx ls gh gksrk gSA 

 vkyL; dh iz/kkurk reksxq.kh O;fDr esa jgrh gSA cy dk nq#i;ksx 

djus okys rFkk czãp;Z ozr dks u"V djus okys fo"k;klDr esa gksrh gSA 

vf/kd [kkus okys rFkk lw;ksZn; ds le; lksrs jgus okyksa esa Hkh gksrh gSA 
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 vkyL; dh vf/kdrk cgqr vf/kd okrkZ djus okys] Øks/k djus okys] 

dbZ ckj [kkus okys] dke ls th pqjkus okys esa jgrh gSA 

 ftl izdkj yksgs dks tax [kk tkrk gS] ydM+h dks ?kqu [kk tkrk gS] 

fdlh /kuh ds /ku dks lqjkiku dk nqO;Zlu [kk tkrk gS mlh izdkj vkylh 

ds cy gks vkyL; [kk tkrk gSA 

 egkRek cq) us dgk gS fd ikuh esa flokj gks rks euq"; viuk 

izfrfcEc ugha ns[k ldrk blh izdkj ftldk eu vkyL; ls Hkjk gS og 

viuk fgr ugha ns[k ldrk rFkk viuk Lo:i ugha ns[k ldrkA vkyL; 

dk ifj.kke nfjnzrk gSA vkyL;] thrs gq, ej.k dh >kadh fn[kkrk gSA 

vkylh cgqr gh decDr gS D;ksafd mlds ikl le; fudyrk gh ughaA 

 czãf"kZ of'k"B th dk fu.kZ; gS fd euq"; ;fn vkylh u curk rks 

ìFoh esa dksbZ ew[kZ u gksrk vkSj u fu/kZu gksrkA 

 /;ku esa ti esa ikB esa ,dkxzrk vkrs gh vkyL; vk tkrk gS 

blfy;s lk/kd dks [kM+s gksdj /;ku esa vkyL; dh ck/kk ugha gksrh ti 

dhrZu Hkh [kM+s gksdj djus ls vkyL; ugha vkrkA efLr"d dks FkdkoV ls 

tks vkyL; vkrk gS og ikap lkr feuV ds foJke ls nwj gks tkrk gSA 

 lk/kd dks dej >qdkdj cSBus dh vknr NksM+ nsuh pkfg;sA vkyL; 

dks volj nsus ls vknr iM+ tkrh gSA 

 _Xosn esa ea0 10 esa eU= gS mlesa ¬lekuh eU= lfefr% lekuh0A 

}kjk ;g vHkhIlk dh xbZ gS fd gekjk eU= ,d gks( eu izk.k vkSj ân; 
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,d gksa] gekjh mikluk ,d gks] lkjk ekuo lekt ,d lfefr gks] ,d 

lekt gksA bR;kfn okD;ksa esa leLr ekuo lekt dks ,drk laxBu dh 

izsj.kk feyrh gS ijUrq vKkuo'k euq"; /ku Hkksx eku dh r"̀.kk dks rÌr 

djus ds fy;s ijLij deZ esa] /keZ esa] lk/kuk mikluk ,oa bZ'oj esa vusdksa 

Hksn mRiUu dj pqdk gSA ,slh fLFkfr esa ;k rks /;ku ls vius vKku dh 

lhek] Lo;a dh Lohd̀fr;ksa ekU;rkvksa ds nq"ifj.kke dks ns[kdj lko/kku gks 

ldrk gS] ;k fQj dkykUrj esa nq[kn ifj.kke dks Hkksxdj ;FkkFkZ Kku ds 

fy;s lko/kku gksxkA 

 blhfy;s Hkxoku us fu.kZ; ns fn;k gS fd thoRle vkfn lR; n'kZu 

ds fy;s ltx ugha gS rks Lo;a gh viuk 'k=q gS( vkSj m)kj ds fy;s Lo;a 

gh lko/kku gksdj iz;Ru djrk gS rks viuk fe= gSA 

 /;ku ls ns[krs ns[krs tc fp= fu#) gks tkrk gS tc cqf) 'kq) gks 

tkrh gS rc Lo;a ds }kjk] Lo;a vkRek esa gh lUrqf"V lqyHk gksrh gSA ¼xhrk 

6@20½ 

 bl ns'k esa ftUgsa lUr egkRek :i esa ije iwT; ekuk tkrk gS mUgsa 

lkezkT; Hkh O;FkZ vuFkZ dk gsrq nh[krk jgk ijUrq vkt gesa vkSj gekjs 

vusdksa lkfFk;ksa dks viuh euksosx lkFkZd nh[k jgh gSA 

 ije xq# Hkxoku ;g ugha dgrs fd rqe /ku lEifÙk NksM+ nks] og rks 

dgrs gSa eerk NksM+ nks] mls viuh u ekuks] dqN le; rd ds fy;s feyh 

gqbZ tkuksA lEifÙk dk mi;ksx cqjk ugha gS mlds izfr vklfDr] eerk 

nq[knkbZ curh gSA tks dqN Hkh izkjC/kkuqlkj feyk gS mls viuk u ekuuk 



 108 

gh cU/ku ls eqDr gksuk gSA iRFkj dk VqdM+k cgqewY; ghjk nh[krk gS&&;gh 

cU/ku esa Mkyus okyh efr gS vkSj tc cgqewY; ghjk Hkh iRFkj dk VqdM+k 

nh[krk gS&&;gh eqfDrnk;uh efr gSA dksbZ i'kq Lo.kZ ghjk iRFkj esa HksnHkko 

ugha j[krs og yksHkh ugha gSA euq"; ewY; c<+k nsus ls gh yksHkh cu x;k gSA 

vKku vU/kdkj esa gekjh Lohd̀fr;ka ekU;rk;sa cU/ku cu xbZ gS vr% Kku 

ls gh cU/ku feV ldrk gSA vKkuh viuk 'k=q gS] Kku esa tkxzr viuk 

fe= gSA 

&&&&& 
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ijes'k vkuUn/kke gks ukjk;.kk; ueks ue%A 
loZ= iwj.kdke gks ukjk;.kk; ueks ue%AA 

,sls n;kfu/kku rqe HkDrksa ds thou izk.k rqeA 

eksgu u;ukfHkjke gks] ukjk;.kk; ueks ue%AA 

v}Sr vt vuUr rqe vO;; JheUr dUr rqeA 

rqe jkx gks rqe ';ke gks ukjk;.kk; ueks ue%AA 

loZLo lR;lkj rqe J)s; foHkq vikj rqeA 

vuqie lq[kn yyke gks ukjk;.kk; ueks ue%AA 

ikou ije mnkj rqe I;kjs ifFkd vk/kkj rqeA 

rqe loZe; lc Bke gks ukjk;.kk; ueks ue%AA 

&&&& 

ekuo dh lQyrk gS izHkq izse ds ikus esaA 

lRlax lgk;d gS izKk ds txkus esaAA 

;g ru rks lk/kuksa dk gS /kke feyk lcdksA 

vc nsj u gks lk/ku dks 'kq) cukus esaAA 

lk/ku dks lk/ks jgus ls flf) feyk djrhA 

lk/ku u lk/k ikuk gh gsrq fxjkus esaAA 

ge lcdh lqurs vk;s izHkq dh ugha lqurs gSaA 

lq[k ekurs gSa viuh gh lcdks lqukus esaAA 

Hkxoku ds feyus esa nwjh gS u nsjh gSA 

nsjh gS eksg eerk vfHkeku feVkus esaAA 

izHkq fuR; izkIr gh gSa ln~xq# us crk;k gSA 

ge ^^ifFkd** Lo;a [kkst yxkus esaAA 

&&&& 
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vgadf̀r ds ihNs bZ'oj df̀r dks ns[kks 

 /;ku ls ns[kks! ;g izd̀fr ijes'oj dh dkjhxjh gS] lalkj esa loZ= 

blh izHkq dk peRdkj gSA  

 gesa le>k;k x;k gS fd tc dksbZ egkRek gkFk ls dksbZ iq"i vFkok 

Qy izdV dj ns rc rqe vius fuR; lqyHk ijes'oj ds peRdkj dks ns[kks 

fd fdlh ò{k esa tgka Qwy dk irk ugha gksrk ogha Qwy izdV gks tkrk gS 

ò{k esa tgka Qy ugha gksrk ogka vdLekr~ Qy izdV nh[kus yxrk gSA 

izd̀fr esa pkjksa vksj fdruk peRdkj py jgk gSA ,d uUgk lk cht gS 

feV~Vh esa iM+us ds i'pkr mlesa ò{k dh mRifÙk gks tkrh gSA fo'kky ò{k 

dh iÙkh dh uksd dks ns[kks] mlesa dgka ls jax p<+ jgk gSA fnu jkr ,d 

{k.k #ds fcuk] lkjs ò{k esa jl nkSM+ jgk gS] Qy yx jgs gSa] vFkkZr tks 

dHkh ugha nh[krk gS og vpkud nh[kus yxrk gS( ;g vn~Hkqr peRdkj gSA 

;g lkjh izd̀fr gh ijekRek dk iw.kZ peRdkj gSA 

 dksbZ peRdkjh egkRek gkFk Qsj dj fofHkwfr yxkdj fdlh fdlh dk 

jksx 'kkUr dj nsrs gSa mudks yksx Hkxoku ekuus yx tkrs gSa ysfdu ml 

Hkxoku dk peRdkj Hkwys jgrs gSa ftlls vkjEHk ls bruk vPNk jksx jfgr 

'kjhj feyk gSA 

 /;ku ls ns[kus ij izR;sd oLrq esa peRdkj nh[krk gSA dhV irax 

i'kq i{kh euq"; dh vkd̀fr;ksa dks /;ku ls ns[kus ij peRdkj vuUr gSaA 
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 /;ku ls ns[kus ds dkj.k gh vkt dk HkkSfrd foKku osÙkk vn~Hkqr 

peRdkjksa dk ifjp; ns jgk gSA 

 Hkkjr ds fl) lUr ;ksxh tuksa }kjk tks peRdkj ?kfVr gksrs gSa og 

/;ku ls ns[kus ds gh ifj.kke gSaA 

 tks ckgj ns[kus okys /;kuh dks HkkSfrd foKkuh dgrs gSa] Hkhrj ns[kus 

okys /;ku ;ksxh dks v/;kRe foKkuh dgrs gSaA 

 ;g xq# lEefr gS fd rqe ckgj tks dqN ns[kks og /;ku ls ns[kks 

vkSj vka[k cUn djds Hkhrj tks dqN Hkh gks jgk gS mls /;ku ls ns[krs 

jgksA djks dqN Hkh ughaA vka[k cUn djus ij va/ksjk izrhr gksrk gS rks mls 

gh /;ku ls ns[krs jgksA dqN vkSj nh[ks] ewfrZ nh[ks ;k izdk'k nh[ks ,slk 

fopkj Hkh u djksA ns[kus dh mRlqdrk gS rks ns[kus okyk eSa dkSu gwa\ dgka 

gwa\ dSlk gwa\ ;g izrh{kk djksA /;ku ls Lokl ds vkus tkus dks ns[kks 

/kM+du dks ns[kks ukfHk ds Lianu&xfr dks ns[kks] eu dh papyrk dks ns[kksA 

izR;sd osnuk dks ns[kks iqu% iqu% ns[kus okys Lo;a dh [kkst djksA 

 fdlh izdkj dk peRdkj ns[kdj fdlh Hkh oLrq vFkok fdlh O;fDr 

dks peRdkj fn[kkus okyk ekudj mlds jkxh cuus ls cprs jgksA leLr 

peRdkj ,d v[k.M vuUr ijekRek dk gh tkuks vkSj ml ijekRek dks 

dgha nwj u ekudj vius ls vfHkUu lÙkk ds Lo:i esa vuqHko djksA 

 ijexq# Hkxoku dk fu.kZ; gS fd /;ku ;ksx ls ;qDr ;ksxh loZ= 

leHkko ls vkRek dks loZ Hkwrksa esa ns[krk gS vkSj lEiw.kZ Hkwrksa dks vkRek esa 

ns[krk gSA tks iq#"k lEiw.kZ Hkwrksa esa lcds vkRek :i ijekRek dks ns[krk gS 



 112 

mlds fy;s ijekRek dHkh vn'̀; gksrk gh ugha vkSj u gh ijekRek ls ,slk 

ns[kus okyk gh vn'̀; gksrk gSA ¼xhrk 6@29&30½ 

 tks iq#"k fouk'kh nsgksa esa vfouk'kh ijes'oj dks ns[krk gS ¼lHkh uke 

:iksa esa½ lefLFkr ns[krk gS ogh ns[krk gSA tks iq#"k lEiw.kZ deksZa dks 

izd̀fr }kjk gksrs gq, ns[krk gS vkSj vius dks vdrkZ ns[krk gS ogh ¼;FkkFkZ½ 

ns[krk gSA ¼xhrk 13@29½ 

 tks yksx rhFkksZa esa efUnjksa esa Hkxoku ds n'kZuksa ds fy;s tkrs gSa mUgsa 

Hkxoku ds mijksDr fu.kZ; ij fopkj djuk pkfg;sA Hkxoku dk uke tirs 

gq,] ladhrZu djrs gq,] iwtk ikB /;ku djrs gq, tks Hkxoku ds vkns'k 

funsZ'k mins'k ij fopkj ugha djrs /;ku ls vKku dks ugha ns[krs og Kku 

ls ew<+ gh gSaA 

 ;g xq# fu.kZ; gS%& rqe la;ksx esa gh fo;ksx dks ns[kks vkSj fo;ksx esa 

ml ijekRek dk Lej.k djks ftlls fuR; ;ksx gS rHkh mldk cks/k gksxkA 

la;ksx dh vklfDr esa gh fo;ksx dk nq%[k gksrk gSA 

 vKku esa tks viuk ugha gS mls viuk ekurs gSa blh vkReh;rk ds 

dkj.k fo;ksx dk nq%[k Hkksxuk iM+rk gSA nq%[k dh fuòfÙk ds fy;s lq[k dh 

vk'kk dk R;kx vfuok;Z gSA lq[k dk R;kx ugha lq[k dh vklfDr NksM+uk 

gSA vgadkjo'k ftlls eerk gksrh gS mlh ls lq[k dh vk'kk gksrh gSA 

ftruh nsj rqe fdlh oLrq O;fDr ds laxh ugha curs gks mruh nsj 

Lok/khurk dk vuqHko djksA viuk ekuus ls vFkkZr~ vkReh;rk ls gh lax 

gksrk gS] lax ls gh Lèfr jgrh gSA Lèfr esa gh lR; dh foLef̀r gSA tks 
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fuR; fujUrj gS mlds izfr vkReh;rk ls] mlh dh v[k.M Lèfr jg 

ldrh gSA Lef̀r ek= ls gh ijekRek gh vius gSa] lHkh izdkj dh 'kfDr;k¡ 

ijekRek dh gSa ,slk fu'p; n<̀+ gksus ij fu"dke Hkko ls drZO; ikyu 

lgt gks ldrk gSA drZO; ikyu ls 'kkfUr jgrh gSA ijekRek dh 'kj.k esa 

vius dks ns[krs jgus ls vgadkj ugha jgrk gS] nwljksa ls lq[k dh vk'kk 

djrs gq, rqe Lok/khu LorU= ugha gks ldrs] {kksHk vkSj v'kkfUr ls ugha cp 

ldrsA blhfy;s vk'kk dk R;kx djks ijUrq rqEgkjs lkFk i'kq jk{kl nkuo 

dh òfÙk'kfDr R;kx djus ugha nsxhA vr% lko/kkuh ls vkRe fujh{k.k djksA 

&&&& 

ijekReu~ lq[k/kke esjs vUr;kZehA 

lc fof/k rqEgsa iz.kke esjs vUr;kZehAA 

bl tM+ ru esa thous'k rqe] vuqie yfyr yyke] esjs vUr;kZehA 

ân;fcgkjh rqe nq[kgkjh] izse :i fu"dke esjs vUr;kZehA 

t; vf[kys'oj t;fr egs'oj] /;kÅ¡ vkBksa ;ke esjs vUr;kZehA 

Hko Hk; Hkatu vlqj fudUnu] rqEgha jke rqEgha ';ke esjs vUr;kZehA 

rqe lq[kjk'kh Lo;a izdk'kh] gks O;kid lc Bke] esjs vUr;kZehA 

vfopy fuHkZ; gs d#.kke;] ifFkd u Hkwys uke esjs vUr;kZehA 

&&&& 
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J)k dks ns[kks 

 ge lHkh lk/kd Hkxoku dks ekurs gSaA Hkxoku us gh J)k ds rhu 

Hksn crk;s gSaA 

 izFke lkfRodh J)k mls dgrs gSa ftlds }kjk yksx nsoh nsorkvksa 

dks iwtrs gSaA nwljs jktlh J)k okys os yksx gSa tks ;{k jk{klksa dh iwtk 

djrs gSaA rkelh J)kyq os gSa tks izsrksa Hkwrx.kksa dks iwtrs gSaA ;g yksx J)k 

dh viw.kZrk dks ugha tku ikrsA fu"dke lkfRod J)koku] tks dsoy lR; 

ijekRek Hkxoku ds gh izseh gSa og cgqr de ik;s tkrs gSaA 

 Åij ns[kus esa vusdksa lk/kd Hkxoku dh gh HkfDr vkSj lalkj ds 

cU/kuksa ls eqfDr vFkok 'kkfUr pkgus okys nh[krs gSa ijUrq Hkhrj dgha /ku 

dh] dgha la;ksx Hkksx dh pkg vkSj dgha eku izfr"Bk inkf/kdkj dh pkg 

izcy jgrh gSA Åij ds R;kx dks rFkk ?kksj ri dks ,oa 'kCnksa }kjk 

ikf.MR; dks vFkok 'kkL=h; Kku dks ns[kdj izk;% lHkh lEeksfgr gks tkrs 

gSa ijUrq Hkhrj dh reksxq.kh ,oa jtksxq.kh izof̀Ùk dks dksbZ foosdh lrksxq.kh 

gh ns[k ikrs gSaA 

 bl izdkj ds mijksDr fu.kZ; }kjk ge lk/kdtuksa dks nwljksa ds 

fo"k; esa xq.k nks"k dh ehekalk u djds fouez jgdj viuk gh fujh{k.k 

djuk pkfg;sA ge lcdks ;gh ns[kuk pkfg;s fd fdruh ek=k esa lkfRod 

J)k gS vkSj fdrus y{k.k jktlh rFkk rkelh J)k ds gSaA 
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 J)koku lk/kq mlh dks dgk tkrk gS tks fu"diV gks ljy gks xq# 

vkKk ikyu esa rRij jgrk gksA 

 tks J)koku us=ksa ls :i ns[kus dks gh n'kZu eku ysrs gS og ckgjh 

:i esa gh vVd tkrs gSaA oká vkd̀fr vFkkZr~ :i vkSj lRLo:i esa tks 

vUrj gS] mls /;ku ls gksus okys Kku esa gh dksbZ lk/ku tku ikrs gSaA 

 vtqZu] Hkxoku d"̀.k ds n'kZu us=ksa }kjk] vusdksa o"kksZa rd djrs jgs 

ijUrq rRor% Hkxoku ds lRLo:i dk n'kZu rHkh dj lds tc fnO; p{kq] 

Kku p{kq [kqysA Kku p{kq mUgha lk/kdksa ds [kqyrs gSa tks lrksxq.kh J)k 

lEiUu gksrs gSaA lkfRod J)k mUgha esa tkxzr gksrh gS tks vgadkj dh 

tM+rk dBksjrk nfjnzrk dh ifjf/k dks ikj dj ysrs gSa] mUgha ds fy;s d̀ik 

dk }kj [kqyk feyrk gSA 

 tc rd vgadkj] cqf) ds }kjk la'k;] rdZ] dqrdZ djrk jgrk gS 

rc rd J)k fLFkj ugha gksrhA tc cqf) Fkddj ekSu gks tkrh gS rc 

J)k fLFkj gks ikrh gSA J)k ds lkFk gh mnkjrk lfg".kqrk uezrk ljyrk 

rFkk vkKk ikyu esa rRijrk bfUnz; la;e vkfn nSoh xq.k tkxzr jgk djrs 

gSa] blhfy;s J)koku gh og Kku izkIr djrk gS] ftlesa ;FkkFkZ n'kZu gks 

ikrs gSaA  

 rqe cqf) ;qDr gksdj Bgjks vkSj J)k dk fujh{k.k djksA 

 J)k dk lEcU/k tc rd fuR; lR; vkRek ijekRek ds Kku ls ugha 

gksrk rc rd efUnjksa esa ;k lUrksa ds n'kZu djrs gq,] dqN nku iq.; djrs 

gq,] dFkk iqjk.k lqurs gq, Hkh lk/kuk dk] lr vlr dk] fuR; vfuR; dk] 
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rFkk drZO; dk vkSj Lo;a dk cks/k ugha gksrkA ew[kZ vgadkj] viuh ekU;rk 

,oa tkudkjh ls bruk lUrq"V jgrk gS fd fdlh dh lqurk gh ugha] viuh 

gh /kqurk jgrk gSA blh izdkj ew<+ O;fDr lqurk gS vkSj le>rk Hkh gS 

ijUrq mldk eu tc rd ru esa] /ku esa] ifjokj esa rFkk in esa] cM+Iiu ds 

xoZ esa vVdk jgrk gS vkSj tks dqN djuk pkfg;s mls iw.kZ ugha dj ikrk 

og viuh vknrksa dks ugha cny ikrkA og dkeuk okluk iwfrZ dk gh i{k 

ysrk gSA 

 Hkxoku dk funsZ'k gS fd rqe /khjs /khjs lRdeZ dk iq.;deZ dk 

vH;kl c<+kvksA tks dqN ysus dk vH;kl gS] ogh nsus dk vH;kl c<+k yksA 

fdlh ls eku ysrs gks rks rqe Hkh fdlh dks eku nksA ftl izdkj rqe I;kj 

pkgrs gks mlh izdkj I;kj pkgus okys dks I;kj nksA ftl izdkj rqEgsa 

vf/kdkj fiz; gS mlh Hkkafr nwljksa dks fiz; yxus okys vf/kdkj dks nsrs 

jgksA ftl izdkj rqe nwljksa ls ykHk pkgrs gks mlh izdkj vius ls ykHk 

pkgus okyksa dks ykHk igqapkvksA 

 U;k; n'kZu dk fu.kZ; gS fd tUe ls nq%[k dk vkjEHk gksrk gS vkSj 

tUe gksrk gS izòfÙk lsA bl izof̀Ùk ds o'k esa gksdj tho deZ djrk gSA 

deZ dk Qy Hkksxus ds fy;s fQj tUe ysuk iM+rk gSA izòfÙk dk dkj.k gS 

jkx }s"k eksg] ;g jkx }s"k eksg tho ds feF;k Kku ls mRiUu gksrs gSaA 

blhfy;s feF;k Kku vFkkZr~ vKku dks u"V fd;s fcuk tho ds nq[kksa dh 

fuòfÙk ugha gksrhA vkSj feF;k Kku dk uk'k fcuk rRoKku ds ugha gks 

ldrk gSA ¼U;k;lw= 1@1@2½ 
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 xhrk esa mUgha dks Kkuh dgk gS tks rRon'khZ gSa vkSj rRon'khZ Kkuh 

ls gh J)k rRijrk la;e lfgr mins'k lquus dh lEefr nh gSA 

 vkt ge vusdksa lqlaLdkjh lk/kd J)kyq rks gSa ijUrq ;g lko/kkuh 

izk;% ugha ns[kh tkrh fd J)k&fdl ij fLFkj djuh pkfg;s vkSj J)k 

fdl ykHk ds fy;s djuh pkfg;s\ ge vusdksa J)kyq fdlh lUr egkRek esa 

J)k fLFkj djus ds i'pkr mlls lkalkfjd ykHk pkgrs gSaA ge J)kyqvksa 

ds Hkhrj ;fn yksHk gS rks /ku pkgrs gSa] eksg gS rks fiz; la;ksx pkgrs gSa] 

dke gS rks bfUnz;ksa ds vuqdwy lq[kkiHkksx pkgrs gSa] eku dh r"̀.kk gS rks 

inkf/kdkj pkgrs gSa] ftlls eerk gS mlds jksx dh fuòfÙk pkgrs gSaA ;g 

pkg gh ;ksxkuqHkwfr esa ck/kd gSaA dksbZ fojys gh lk/kd vius J)s; ls 

vkReKku pkgrs gSa] vFkok vkRe dY;k.k ,oa thou fuekZ.k ds fy;s foKku 

pkgrs gSaA blhfy;s lk/kd J)kyq yk[kksa feyrs gSa ijUrq lk/kuk esa flf)] 

laflf)] ln~xfr] ijexfr] ije'kkfUr dks fojys gh izkIr dj ikrs gSsaA 

 iq#"k dh bPNk esa rFkk J)k esa ,oa mlds Kku vkSj izse esa tc rd 

fouk'kh ifjorZu'khy uke :i okys inkFkZ Hkjs jgrs gSa rc rd og lq[k ds 

vUr esa nq%[k rFkk la;ksx ds vUr esa fo;ksx dk Hkksxh curk jgrk gSA 

vusdksa tUeksa dh ;k=k djrs gq, ge lk/kdksa dh cqf) esa bruh tkxzfr gks 

xbZ gS fd vc ge yksx nq[k ls rFkk cU/kuksa ls v'kkfUr ls NwVuk pkgrs gSa 

rc izHkq d̀ik ls lUr opu 'kkL= opu xq# lqyHk gks jgs gSa] bUgha opuksa 

}kjk ge tku jgs gSa fd ftl izdkj lax ds izHkko ls gekjh bPNk rFkk 

J)k vFkok gekjk Kku ,oa izse fouk'kh ls lEcfU/kr gS mlh izdkj 
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lar&laxfr ds izHkko ls vfouk'kh ijekRek vFkkZr~ czã ls lEcfU/kr gks 

ldrk gSA 

 gekjh izhfr feV~Vh ds f[kykSuke; gks ldrk gS ogh izhfr Hkxokue; 

xq#e; ijekReke; czãe; gks ldrh gSA 

 ftldh bPNk vFkok J)k vFkok ftldk Kku ,oa izse fouk'kh txr 

ds inkFkksZa e; cu tkrk gS ogh thokRek gS vkSj ogh bPNk J)k ,oa Kku 

vkSj izse tc ijekRek e; gks tkrk gS ogh egkRek dgk tkrk gSA 

&&&&& 

vc vkSj dgka tk;sa izHkq vkids xq.k xk;saA 

lalkj esa lc dqN ds gs ukFk izdk'kd rqeAA 

'kj.kkxrksa ds j{kd gks fo?u fouk'kd rqeA 

laxh tue ej.k ds loZLo rqEgsa ik;saAA 

tc rd fd rqeesa jgdj rqels cus foeq[k gSaA 

rc rd lq[kksa ds ihNs feyrs egku nq[k gSaAA 

bl nqnZ'kk ls gs gfj vc vki gh cpk;saA 

gs ân; fuoklh rqe lqf/k ys jgs tu&tu dhAA 

dqN dgus ds igys gh lc tkurs gks eu dhA 

rqe ls gh iwjh gksrh gSa esjh dkeuk;saAA 

gs nhucU/kq esjk vc ftl izdkj fgr gksA 

crykvks ogh lk/ku ftlls iz'kkUr fpÙk gksAA 

eq> ifFkd ds ân; dk lc Hksn Hkze feVk;saA 

&&&& 

v/ke m)kjus nhu nq[k Vkjus] izse ds o'k lnk izHkks vkrs rqEghaAA 
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ije eaxy dju loZ ladV gju :i vuqie vusdksa cukrs rqEghaA 

dksbZ fdruk gh ikih v/ke D;ksa u gks] Nk;k vKku dk ?kksj re D;ksa u gksA 

eksg funzk esa lksrs gq, tho dks] eqfDr ls gs n;ke; txkrs rqEghaAA 

;kn dj izse ls ;k fd Hk; ls rqEgsa tc iqdkjk fdlh us ân; ls rqEgha 

Hkwyrk gS rqEgsa tho vfHkeku esa] yhu jgrk lnk vlr ds /;ku esaA 

vius fgr ds opu ekurk tc u eu] ifrr gksus is mldks mBkrs rqEgha 

vkidk ;ksx rks fuR; gh izkIr gS vkidh 'kfDr gh lc dgha O;kIr gS 

tks ifFkd izse ls pkgrk gS rqEgsa mls feyus dk lk/ku fn[kkrs rqEghaAA 

&&&&&& 

os /kU; gSa Jheku tks Hkxoku dh lqurs gSaA 

os cM+s HkkX;oku] tks Hkxoku dh lqurs gSaAA 

Hkxoku dh u lqudj tks Kkuh cu jgs gSaA 

tks R;kxh riLoh ;ksxh /;kuh cu jgs gSaA 

tks HkDr fojkxh /kehZ nkuh cu jgs gSaA 

tks gSa ugha og gksus ds vfHkekuh cu jgs gSaA 

mudks gh gksrk Kku tks Hkxoku dh lqurs gSaAAos /kU;0AA 

tc rd bfUnz;ksa ls fo"k;ksa dk Hkksx gksrkA 

Hkksxh ds ru esa eu esa vupkgk jksx gksrkA 

la;ksx ftldk gksrk mldk fo;ksx gksrkA 

tks fuR; fujUrj gS mldk gh ;ksx gksrkA 

mudks gh lqyHk /;ku tks Hkxoku dh lqurs gSaAAos /kU;0AA 

;g tho tUers gh ifjokj dh lqurk gSA 

dqN I;kj dh lqurk gS frjLdkj dh lqurk gSA 

vfHkekuh cuds vius gh vf/kdkj dh lqurk gSA 

Hkxoku ls foeq[k gksdj lalkj dh lqurk gSA 

lUeq[k ogh fo}ku tks Hkxoku dh lqurs gSaAAos /kU;0AA 

Hkxoku dh tks lqurs og iki ls cp tkrsA 
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fu}ZU} jgrs tx esa lUrki ls cp tkrsA 

og O;FkZ izyki ls foyki ls cp tkrsA 

og izse ls Hkjs gq,] vfHk'kki ls cp tkrsA 

og ifFkd lko/kku tks Hkxoku dh lqurs gSaAAos /kU;0AA 
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n;k vkSj d`ik dks ns[kks 

izHkq dh n;k vkSj d̀ik dk Lej.k u Hkwyks 

 gesa lko/kku fd;k x;k gS fd tgka dgha rqEgkjh dkeuk iwfrZ gks jgh 

gS] tc rqEgsa bPNkuqlkj /ku fey jgk gS] lUeku fey jgk gS] in izfr"Bk 

izkfIr dk lq[k fey jgk gS rc yksHk eksg vfHkeku vkfn vklqjh òfÙk;ksa ds 

izHkko ls izHkq ls foeq[k u gksdj ljyrk iwoZd izHkq dh n;k dk vuqHko 

djksA fdlh izdkj dk lq[k Hkksxrs gq, n;k flU/kq izHkq dk Lej.k djrs jgks] 

ckj&ckj izHkq dh n;k dks lkspdj eu gh eu /kU;okn nsrs jgksA 

 rqe ;g Hkh ns[krs jgks fd fcuk ekaxs gh tc ;g 'kjhj feyk gS] fcuk 

ekaxs gh gkFk iSj vka[k dku] Bhd&Bkd feys gSa] fcuk ekaxs gh Hkw[k I;kl 

yxrh gS vkSj [kk;s fi;s gq, ds fcuk dgs gh ikpu gksrk gS] 'kjhj ds Hkhrj 

fcuk dgs gh gekjs vutkus gh jDr cu jgk gS Lokl py jgh gS bruk 

vf/kd dqN gks jgk gS fd ge mls tkurs gh ugha gSaA 

 tc fcuk ekaxs gh bruk feyk gS rc vc ekaxus dh vko';drk gh 

D;k gS\ vkxs Hkh tks feyuk mfpr gS og feyrk gh tk;sxkA 

 ge lk/kdksa dks lko/kku gksdj ns[kuk gS fd izHkq dh d̀ik ls ge 

D;k&D;k dj jgs gSa vkSj vkxs Hkh d̀ik dk vkJ; ysdj D;k D;k djuk 

gS\ 
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 ge tgka rd Hkxoku dk uke Lej.k dhrZu rFkk lRdFkk Jo.k vkfn 

'kqHk djrs gSa ;g izHkq dh d̀ik ls gh djrs gSaA tc dHkh gesa lUr dk lax 

lqyHk gksrk gS lRppkZ lqurs gSa&&;g Hkh izHkq dh d̀ik gSA tc dHkh gesa 

vius nks"kksa dk nq%[k iwoZd Kku gksrk gS ;g Hkh izHkq dh d̀ik gSA ftl 

v/;;u ls ge lkfRod ri R;kx nku /;ku ds fy;s izsfjr gksdj n<̀+ 

ladYi djrs gSa&&;g Hkh izHkq dh dìk gSA dHkh&dHkh vdLekr~ fcuk 

iz;kl ds gh ,slk vk/;kfRed Kku dks c<+kus okyk] vius Hkhrj ds nks"kksa 

nqfoZdkjksa dks fn[kkus okyk xzUFk i<+us dks fey tkrk gS rc ;g Hkh izHkq dh 

d̀ik gSA 

 tc dHkh gekjs Hkhrj /;ku esa] Kku esa ti lqfeju fpUru esa] rFkk 

nku esa Lok/;k; vkfn esa ck/kd vkyL; izekn vFkok lax nks"k dk Kku 

gksrk gS vkSj bu nks"kksa ds R;kx dk ladYi gksrk gS rc izHkq dh vgsrqdh 

d̀ik gSA tc dHkh gekjs lq[kksiHkksx esa ck/kk iM+rh gS vFkok gels og NwV 

tkrk gS] ftls ge NksM+ ugha ikrs] rc le>uk pkfg;s&&;g Hkh izHkq dh 

d̀ik gSA 

 tgka rd ge nq[kh gksus ds i'pkr lq[kh gksrs gSa ogka izHkq dh n;k 

dk Lej.k djuk pkfg;sA tgka dgha lq[kh gksus ds i'pkr~ fdlh izdkj ds 

vHkko ls nq[kh gksrs gSa rc vius vgadkj dh vKku o'k nfjnzrk dks ns[kuk 

pkfg;sA 

 dkeuk iwfrZ dk lq[k rks lalkj ds lHkh euq";ksa dks fey jgk gS] ijUrq 

lq[k ds vUr esa vkus okys nq[k ls cpus dk mik; ogh tku ikrk gS tks 
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izHkq dh n;k ds lkFk lkFk izHkq dh d̀ik ls gh izHkq dh dìk dk vuqHko 

djrk gS vkSj dìk dk vknj djrk gSA ijekRek izHkq dh n;k dìk lHkh ij 

gS ijUrq lHkh euq";ksa dks mldk Kku ugha gSA 

 Kku esa u ns[kus ls gh vKku :ih vU/kdkj esa vgadkj dh ;k=k 

pyrh jgrh gSA 

 vius lhfer Kku ls gh vgadkj lUrq"V gksuk pkgrk gS ijUrq 

vgadkj dks Kku esa ns[ks fcuk lalkj esa vgadkj iw.kZ rÌr lUrq"V ugha gks 

ikrkA 

 vgadkj dks ns[kuk mlh lk/kd ds fy;s lEHko gS tks d̀ik dh 

vuqHkwfr ds fy;s ltx gSA 

 gesa lUr ln~xq# us le>k;k gS fd Hkxoku ds n'kZu djus okys 

yk[kksa tu Hkxoku dh d̀ik dk vuqHko u dj ldus ds dkj.k lq[kh gksrs 

gq, vUr esa nq[k Hkksx ls ugha cp lds vkSj vius dks LorU= ekurs gq, Hkh 

oLrq vFkok O;fDr dh nklrk ls vFkkZr eksg yksHk eerk vklfDr ls eqDr 

u gks lds ysfdu vtqZu /keZjkt vkfn ik.Mo] fonqj Hkh"e vkfn vusdksa 

cqf) ;ksxh tks Hkxoku dh d̀ik dks le> lds os gh HkDr eqDr 'kkUr 

LoLFk gks ldsA 

 ;g xq# lUns'k gS fd vkt Hkh rqe Hkxoku dks ekurs gh] Hkxoku dk 

Lej.k djrs gh xq.kxku djrs gh] rqEgsa Hkxoku ds n'kZu Hkys gh u gks jgs 

gksa ijUrq ;fn rqe Hkxoku dh n;k dk Lej.k djrs jgks vkSj bl izdkj 

vius fgr dh] vFkok cU/kuksa ls eqfDr ,oa HkfDr dh ppkZ lqurs gq, Hkxoku 
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dh d̀ik dk vuqHko djrs gq, vius dks d̀rK cuk yks] fouez cuk yks rks 

Hkxoku dh dìk ls nq[kksa ls cU/kuksa ls eqDr vkSj vius esa gh Hkxoku dk 

vuqHko djrs gq, HkDr gks ldrs gks] D;ksafd Hkxoku gh vkRek gksdj 

fo|eku gSaA vkRek vuqxzg Lo:i gSA 

 Hkxoku us vtqZu dks le>k;k gS fd nSoh lEink dks /kkj.k djus 

okys eqDr gksrs gSa vkSj vklqjh lEink okys cU/ku esa jgrs gSaA rqe nSoh 

lEink dks iw.kZ dj yksA 

&&&& 
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dY;k.k dìk ls gh gksrk 

Hkxoku gekjs thou dk dY;k.k d̀ik ls gh gksrkA 

Hko&nq%[k&fouk'kd vkReKku&foKku d̀ik ls gh gksrkAA 

ftlls lc nks"k fn[kk djrs] ftlls fd vlqj&nkuo MjrsA 

ml lf}osd dk izse lfgr lUeku d̀ik ls gh gksrkAA 

vPNs fnu chrs tkrs gSa] xq#tu lc fof/k le>krs gSaA 

HkksxLFky ls ;ksxLFky esa izLFkku d̀ik ls gh gksrkAA 

'khryrk ftlls vkrh gS] lkjh vrf̀Ir feV tkrh gSA 

og fuR; izkIr gS 'kkfUr&lq/kk ij iku d̀ik ls gh gksrkAA 

;|fi gSa fuR; lqyHk lk/ku lc] lk/k u ikrs lk/kd tuA 

tks tM+e; gS] og fpUe; gks] ;g /;ku dìk ls gh gksrkAA 

og d̀ik fujarj jgrh gS] dqN Hkh u fdlh ls pgrh gSA 

ge ^ifFkd* mls ns[ksa] ,slk mRFkku d̀ik ls gh gksrkAA 

&&&&& 

lcds ijek/kkj ;gha gks d̀ik gqbZ rc tku lds geAA 

rqe egku re d.k e; Hkh rqe] rqe 'kk'or gks {k.k e; Hkh rqeA 

fy;s fo'o foLrkj ;gha gks d̀ik gqbZ rc tku lds geAA 

tM+ ru eu ds thou gks rqe] fuR; lR; vkuUn?ku gks rqeA 

loZ dyk Hk.Mkj ;gha gks d̀ik gqbZ rc tku lds geAA 

vpy vuUr vu?k vfoadkjh] HkfDr Hkko o'k yhyk /kkjhA 

nkrk ije mnkj ;gha gks d̀ik gqbZ rc tku lds geAA 

pyrk rqeesa ;g tx lkjk rqels cgrh thou /kkjkA 

vuqie] izselkxj ;gha gks d̀ik gqbZ rc tku lds geAA 

dHkh ifFkd ls fHkUu ugha rqe tgka jgsa ge fuR; ogha rqeA 

,d vuUr vikj ;gha gks d̀ik gqbZ rc tku lds geAA 
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n'kZuh; dkSu \ 
 tks nsus esa leFkZ gS ogh n'kZu ds ;ksX; gksrk gSA nsus esa ogh leFkZ gS 

tks ysus dh dkeuk ls jfgr gS tks iw.kZ Kku] iw.kZ izse] iw.kZ 'kfDr rFkk loZ 

dyk] ,oa loZ ln~xq.k ls lEiUu gSa] tks lcdk gS] loZnk gS] loZ= gS mlh dks 

lr fpÙk vkuUn e; ijekRek dgrs gSaA ysfdu ijekRek dk n'kZu lc ugha 

djuk pkgrsA 

 n'kZu mlds Hkh fd;s tkrs gSa tks iw.kZ ijekRek ds v[k.M Kku Jksr ls] 

rFkk 'kfDr Jksr ls] ,oa izse Jksr ls lEcfU/kr vkSj mlh ls fujUrj ;qDr gS] 

feyk gqvk gSA mlh dks lUr] egkiq#"k] egkRek] HkDr vFkok ;ksxh dgrs gSaA 

 n'kZu mu ewfrZ;ksa ds Hkh fd;s tkrs gSa ftu ewfrZ;ksa ds ek/;e ls vn'̀; 

nsorkvksa ls iwtk ikB izkFkZuk eU= tki gou miokl vkfn ds }kjk lEcU/k 

LFkkfir gksrk gSA 

 fo'okl J)k ds }kjk gh nsorkvksa ls ekufld lEcU/k tqM+rk gSA 

J)kghu euq"; us=ksa ls ewfrZ Hkys ns[krk jgs ysfdu n'kZu dk Qy J)koku 

dks gh izkIr gksrk gS J)k dh U;wukf/kdrk ds vuqikr ls gh Qy izkfIr esa 

U;wukf/kdrk gqvk djrh gSA 

 Hkkjr ns'k esa n'kZu djus okyksa ds }kjk ftruk vf/kd bZ'oj fo'okl dk 

ifjp; feyrk gS mruh gh vf/kd ek=k esa yk[kksa n'kZdksa dh ew<+rk dk ifjp; 

feyrk gsA 
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 n'kZu dk Hkko tkxzr gksuk ekuo vkdf̀r esa ekuork dh tkxzfr dk 

vkjEHk gS vkSj ;FkkFkZ n'kZu gks tkuk ekuork esa fnO;rk dk vorj.k gSA 

 lukru /keZ dh gh ;g fo'kkyrk gS fd ckY;dky ls gh ekrk ds izfr 

iwT; Hkko dh tkxzfr dh tkrh gSA ijUrq vKkuo'k :i dk xzg.k gksrk gS 

n'kZu ughaA n'kZu esa xzg.k gh ck/kd gS tgka n'kZu djus okyk vVd tkrk gS 

ogha ew<+ cudj Hkksxh gks tkrk gS tgka idM+s gq,] xzg.k fd;s gq, dk Hkksx gS 

ogha ew<+rk gS] vKku gS vkSj tgka dgha xzg.k fd;s x, dks tkuus dk iz;kl gS 

ogha /;ku }kjk Kku esa n'kZu dk }kj [kqyrk gSA 

 nf̀"V dh viw.kZrk n'kZu esa ck/kd curh gSA Hkxon d̀ik ls ftls fnO; 

nf̀"V izkIr gksrh gS ogha lE;d n'kZu dk vf/kdkjh gksrk gSA 

 ,d ckyd vka[kksa }kjk ekrk firk ds :i dks ns[krk gS vkSj eu mlh 

:i esa vVd tkrk gS&&;gh xzg.k gSA ;g xzg.k gh n'kZu dh ;k=k esa ck/kd 

curk gSA fdlh ckyd dks ;g le>kus okys ekrk firk izk;% ugha feyrs fd 

ekrk] firk] iwT;nso D;ksa gS\ muesa nsoRo D;k gS\ tM+Ro D;k gSA 

 bl iqLrd ds ikBd :i esa fiz; vkReu~! ;fn vkidks bl rjg ds 

fopkj fiz; yxrs gSa vlR; ugha izrhr gksrs gSa vkSj vki Hkh n'kZu ds izseh gSa] 

rc vki viuk fujh{k.k dhft;s\ nsf[k;s\ tgka dgha n'kZu djrs gSa ogka 

ijekRek ds n'kZu gksrs gSa] ;k izdf̀r ds n'kZu gksrs gSa ;k vkdf̀r ds n'kZu gksrs 

gSa\ D;ksafd us=ksa }kjk vkdf̀r gh ns[kh tkrh gSA vkd̀fr curh gS vFkok cukbZ 

tkrh gS og fcxM+ tkrh gS] vr% vkd̀fr ds n'kZu gh lR; ds n'kZu ugha gSA 
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 cqf) }kjk izdf̀r ds n'kZu gksrs gSaA izd̀fr ifjorZu'khy gS] {k.k {k.k 

:ikUrj gksrk jgrk gSA 

 lTtuksa ds lax ,oa ifo= laLdkjksa ls izsfjr gksdj vFkok nSoh Hkko ,oa 

J)k dh tkxzfr ls gh n'kZu dk vkjEHk gksrk gSA izFke ekrk ds lkFk n'kZu 

Hkkouk tkxrh gSA izkr% mBrs gh lk/kq ân; ekrk dks firk dks iz.kke djrs gSaA 

o;ksò) lEcU/kh tuksa ds izfr n'kZu dh Hkkouk jgrh gS] iRuh ifr ds n'kZu 

djrh gS] lkl Lolqj Hkh n'kZuh; gksrs gSaA 

 Øe'k% n'kZu djrs djrs tSls tSls nf̀"V 'kq) gksrh tkrh gS oSls oSls 

n'kZu dh O;kfIr c<+rh tkrh gS] ,d le; ,slk vkrk gS fd lR;n'khZ dks lc 

dqN czã gh nh[kus yxrk gS HkDr dks lcesa Hkxoku nh[kus yxrk gSA 

^lh; jke e; lc tx tkuhA djgqa izuke tksfj ;qx ikuhAA* 

 Hkxoku dk fu.kZ; gS fd txr esa tks dqN Hkh ,s'o;Z ;qDr rFkk ek/kq;Z 

iw.kZ gS] tks dqN Hkh dkfUre; gS] vkd"kZd gS] 'kfDr ;qDr gS] mls ijes'oj ds 

va'k ls gh mRiUu tkuksA ¼xhrk 10@41½ 

 Kku esa ns[kus dh nf̀"V [kqyus ij lkjk txr ijekRek dh foHkwfr nh[kus 

yxrk gSA 

 f'k"V Hkk"kk esa ekuus dks xzg.k vkSj tkuus dks n'kZu dgrs gSaA xzg.k 

dgrs gSa idM+ ysus dks vFkok eu ls eku ysus dksA ekuuk idM+uk vU/kdkj 

esa gksrk gS vkSj idM+s gq, dks ns[kuk izdk'k esa gksrk gSA vKku gh vU/kdkj gS] 

Kku gh izdk'k gSA 
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 ftl izdkj vU/kdkj esa nf̀"V dke ugha djrh] gkFk iSj dke djrs gSa 

mlh izdkj vKku esa cqf) :ih n`f"V dke ugha djrh] KkusfUnz;ksa lfgr eu 

dke djrk gSA 

 ftl izdkj gkFk] oLrq dks idM+rk gS] xzg.k djrk gS] ns[kus dk dk;Z 

us= nf̀"V }kjk gksrk gS mlh izdkj KkusfUnz;ksa lfgr eu lq[kn nq[kn fo"k;ksa 

dks xzg.k djrk gS] ifj.kke dks ns[kus ds fy;s Kku :ih izdk'k esa cqf)&nf̀"V 

dh vko';drk gS vkSj n'kZu ds fy;s izKk nf̀"V dh vis{kk jgrh gSA izKk 

nf̀"V vUrj /;ku ls [kqyrh gSA 

 xzg.k yxus ij lw;Z pUnz dk izdk'k <d tkrk gS mlh izdkj lalkj ds 

xzg.k ds dkj.k vkRek :ih lw;Z dk izdk'k cqf) ds vkxs <d tkrk gsA Kku 

esa xzg.k NwV tkus ij vkRek dk vkyksd vukozr gks tkrk gSA 

 ftl izdkj rqe nwljksa ds }kjk ugha pkgrs nq[k ugha pkgrs mlh izdkj 

rqe Hkh nwljksa ds lkFk og ugha djsa tks nwljksa ls ugha pkgrs] blds fy;s 

volj ij lko/kku jguk gksxkA nsus ds volj [kkstrs jguk gksxkA lRlax u 

feyus ij ,dkUr esa ekSu 'kkUr jgdj viuk fujh{k.k djrs gq, v/;;u esa 

le; nsuk gksxkA i'kq ,slk ugha dj ldrsA rqe ekuo gksA eq>s ;g Hkh 

le>k;k x;k gS fd rhFkZ ;k=k rFkk dFkk Jo.k nsoh nsorkvksa ,oa Hkxoku dh 

ewfrZ ds n'kZu djrs gq, tc dHkh iq.; lafpr gksrs gSa rc fdlh lUr egkRek 

esa J)k n<̀+ gksrh gS] J)k gksus ij gh lUr n'kZu ls eu lUrq"V gksrk gS vkSj 

fuR; n'kZu dh bPNk izcy jgrh gS] rqEgkjh Hkh tc n'kZu dh bPNk izcy gks 

rc cká n'kZu ds gh lq[k esa u vVd dj lUr ds lRLo:i dk irk 
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yxkvksA n'kZu gS ;k vkidk vkSj Hkh dksbZ Lo:i gSA lUr ls gh iwN ysuk fd 

nsg dk n'kZu] vkidk ;fn rqe :i n'kZu esa gh lUrq"V gksrs jgksxs rks 

lRLo:i dks tku ikvksxsA 

 eu esa ;g egku 'kfDr gS] tks Hkkouk dks lkdkj cukrh gS vFkkZr~ fnO; 

:i esa nf'kZr gksrh gSA eu ,d foHkwfr gSA 

 n'kZu 'kCn dk iz;ksx dHkh {kqnz ds izfr] y?kq ds izfr] nks"k ;qDr ds izfr] 

vFkkZr~ dkeh] Øks/kh] yksHkh] vfHkekuh] Øwj dehZ] v/kehZ ds izfr ugha fd;k 

tkrkA 

 tks egku gS] fojkV gS fo'o esa O;kIr ftldk ek/kq;Z gS] izR;sd vkd"kZd 

oLrq esa pedrk gqvk ftldk vdFkuh; lkSUn;Z gS vkSj lalkj esa lHkh dks 

>qdkusokyk lHkh dks neu djus okyk ftldk vuUr ,s'o;Z gS rFkk dHkh 

lekIr u gksus okyk ftldk vlhe nku gS] ftldh n;k] d#.kk] d̀ik dk 

Hk.Mkj] ysus okyksa dh {kerk vuqlkj lnSo [kqyk gS] tks v[k.M Kku gS] vxk/k 

izse gS] ogh ,dek= Kku n`f"V okyksa ds fy;s n'kZuh; gSA ;fn txr esa dksbZ 

Hkh oLrq vFkok O;fDr] ns[kus ;ksX; vkd"kZd gS 'kkfUrizn gS rks mlh ds va'k 

ek=] d.k ek=] lkSUn;Z] ek/kq;Z] ,s'o;Z /kkj.k djus ds dkj.k gh n'kZuh; gS 

oUnuh; gSA 

 lUr egkRek] thoueqDr] Kkuh] foKkuh fl) egkiq#"kksa ds n'kZu] J)kyq 

tu blhfy;s djuk pkgrs gSa D;ksafd muesa ijekRek gh Kku] izse vkfn oSf'k"B 

vfHkO;Dr gks jgk gSA tks dqN Hkh vkd"kZd gS n'kZuh; gS og ijekRek dh gh 

foHkwfr gSA 



 131

 rqe fdlh Hkh fouk'kh vkdf̀r esa vkSj ifjorZu gksus okyh izd̀fr esa eu 

ls u vVdks u gh vius lafx;ksa dks vVdkvksA Lo;a tkuks vkSj ns[kksA nwljksa 

dks Hkh tukvks] le>kvks vkSj lR; n'kZu dh izsj.kk nksA blh esa viuk fgr gSA 

 Hkxoku ds erkuqlkj tc rd ge vKku esa us=ksa ls nh[kus okys :i dks 

lR; ekudj mlesa eerk vklfDr n<̀+ dj ysrs gSa] oLrq dks lR; ekudj ml 

ij vf/kdkj j[krs gq, ge yksHkh cus jgrs gSa] blh izdkj fdlh inkf/kdkj ds 

lkFk vius dks Js"B ekudj vfHkekuh cus jgrs gSa] blh izdkj fdlh inkf/kdkj 

ds lkFk vius dks Js"B ekudj vfHkekuh cus jgrs gSa rc rd ge vius 'k=q 

gSa Lo;a gh vius dks cU/ku esa Mkydj lq[kksiHkksx ds ykyp o'k nq[kh gksus dh 

rS;kjh dj jgs gSaA 

 vHkh rd vKku esa tks dqN Hkh vFkok ftls Hkh viuk eku dj xzg.k 

dj fy;k gS mls /;ku ls ns[kks rc cqf) }kjk Kkr gksxk fd tks dqN feyk gS 

ml ij viuk LorU= vf/kdkj ugha gS rFkk us=ksa }kjk tks dqN Hkh nh[krk gS 

og {k.k {k.k cny jgk gSA  

 lHkh vkd̀fr;ka vFkkZr~ :i u'oj gSA vkd̀fr ds ihNs izd̀fr 

ifjorZu'khy gS] ml ifjorZu ds ihNs tks dHkh cnyrk gh ugha ftlesa leLr 

uke :i izxV gksrs gSa vkSj yhu gksrs jgrs gSa ogh lR; gS blh lR; esa fuHkZj 

jguk gS vHk; gks tkuk gSA 

 ;g iqLrd dnkfpr ;FkkFkZn'khZ rRon'khZ dqrwgyo'k i<+us yxs mls 

ueLdkj djrs gq, mlls dqN Hkh fuosnu ugha djuk gS ysfdu bl iqLrd dks 

dksbZ ftKklq lk/kd i<+rk gks rc mlls ;g ifFkd vkxzg djrk gS fd rqe 
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viuk fujh{k.k djks vkSj tc vkxs ekurs gh u jgks vfirq cqf) nf̀"V ls tkuks 

fd vka[kksa ds }kjk i'kq i{kh vkfn lHkh tUrq ns[krs gSa og n'kZu ugha gSA n'kZu 

rks mls ekuk tkrk gS ftlds ihNs J)kiwoZd iwT; Hkko gksrk gSA 

 eu esa iwT;Hkko j[krs gq, fdlh dh vkd̀fr ns[kuk Hkh lR; dk ;FkkFkZ 

n'kZu ugha gS D;ksafd vkd̀fr curh gS ;k cukbZ tkrh gS og fdlh {k.k fcxM+ 

tkrh gS u"V gks tkrh gS blhfy;s fdlh :i esa eu dk vVd tkuk ew<+rk gS 

;g ew<+rk lR;n'kZu esa ck/kd gS&&bls Lo;a le>ks vkSj vius lafx;ksa dks 

ckydksa dks le>kvksA 

 dksbZ :i vka[kksa ds }kjk ns[kk tkrk gS] eu ds }kjk :i dks idM+ fy;k 

tkrk gS] cqf) ls ml :i ds ifjorZu dks mlh vfuR;rk dks tkuk tkrk gS 

vkSj Kku ds lgkjs izKk }kjk izR;sd :i ds ihNs fuR; fo|eku vfLrRo dks] 

mlds lR; dks vuqHko fd;k tkrk gS&&;gh ;FkkFkZ n'kZu gSA 

 tks d#.kk e; izHkq dh d̀ik ik= gSa ogh bl fu.kZ; vFkok lUns'k xq# 

funsZ'k ds vuqlkj vius Hkhrj n'kZu dh nf̀"V [kksy ldrs gSaA 

 lUr bl vUrj nf̀"V dh egku efgek crkrs gSaA 

mcjfg foey foykspu fg; dsA 

feVfga nks"k nq[k Hko jtuh dsAA ¼jkek;.k½ 

 tc ân; ds us= [kqyus ij nq%[k nsus okys nks"kksa dk Kku gksrk gS] nks"kksa 

dks tku ysus ij tc nks"k ugha jg tkrs rc vKku vU/kdkj esa c<+us okys 

nks"k vkSj muls mRiUu nq[k feV tkrs gSaA ;gh Lo;a esa nks"kksa n'kZu dk vn~Hkqr 

Qy gSA 
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 ckgjh vka[kksa ls oLrq ds :i dks ns[kk tkrk gSA ns[kuk ek= n'kZu ugha 

gSA n'kZu dh nf̀"V Hkhrj [kqyrh gSA blhfy;s Hkxoku dk fu.kZ; gS fd tks 

esjk izhfr iwoZd Hktu djrs gSa mUgsa cqf) ;ksx nsrk gwa] ftlls fd ;FkkFkZ oLrq 

ds lR; ds rRo dk n'kZu gksrk gSA ¼xhrk 10@10½ 

 Hkxoku vius n'kZu pkgus okys HkDrksa ij vuqxzg djds vUr%dj.k esa 

Kku :ih izdk'k ds }kjk vKku vU/kdkj dks nwj djrs gSaA ¼xhrk 10@11½ 

 Hkxoku dk fu.kZ; gS fd rqe fc[kjh gqbZ òfÙk;ksa }kjk 'kfDr dks la;fer 

djksA 'kkUr ekSu gksdj tks dqN lkeus gks jgk gS mls ns[krs jguk gh la;e 

dh lk/kuk gSA la;e }kjk lk/kh gqbZ 'kfDr ds lq;ksx ls psruk dks xgjkbZ esa 

mrjuk gksrk gS rHkh mldk vuqHko gksrk gS]&&tks lr~ ijekRek gS lHkh dqN 

dk ijekJ; gSA 

 vla;e esa Hkksx gh Hkksx gS la;e ls gh ;ksx fl) gksrk gSA Hkksx esa fo"k; 

lq[kksa dk xzg.k gksrk gS] ;ksx esa xzg.k djus okyh 'kfDr ds ihNs] 'kfDreku 

dk n'kZu gksrk gSA 

 gesa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd tc rd vka[kksa ls fdlh ykSfdd 

vykSfdd :iksa dks ns[kdj lqUnj ewfrZ;ksa dks ns[kdj izkd̀frd peRdkjksa dks 

ns[kdj izHkkfor gksrs jgksxs rc rd lR; n'kZu ls foeq[k gh jgksxsA vo'; gh 

;g lc lR; n'kZu dh fn'kk esa lgk;d gSA 

 rqe 'kkfUr ds fy;s] vkuUn izkfIr ds fy;s] eqfDr HkfDr ds fy;s tgka 

tkuk pkgrs gks] fdlh ds n'kZu ikuk pkgrs gks ogka rqels ifgys Hkh lgL=ksa 
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yksx tk pqds gSa] tkdj n'kZu dj pqds gSa ijUrq 'kkfUr vkuUn ikdj ugha ykSVs 

Fkd dj gh ykSVs gSaA 

 Hkko nsg }kjk ijekRek dk n'kZu Hkh lcds fy;s lqxe ugha gSA fdlh 

ifo= vUr%dj.k lEiUu izseh dks gh Hkkoe; nsg ds leqfpr fodkl gksus ij 

lkdkj n'kZu gks ikrk gSA izHkq ds lkdkj n'kZu ds izHkko ls lRLo:i dh 

izkfIr gksrh gS lkFk gh nq%[kksa dh fuòfÙk] ije rf̀Ir] cU/kuksa ls eqfDr gksrh gSA 

blhfy, n'kZu dk Qy vuqie crk;k gS ftu Lo:i dks ik tkuk izHkq n'kZu 

dk Qy gSA 

 okLro esa n'kZuh; ogh gS tks n;k flU/kq gS] tgka nku gh nku gS] tks 

nks"k uk'kd gS] nq[kgkjh gSA tks lkSUn;Z fu/kku gS] ek/kq;Z dh vf}rh; [kku gS] 

ftldk ,s'o;Z loZO;kih gS] tks loksZifj egku gSA 

 n'kZuh; ogh gS tks loZe; gS] loZ= loZnk gS] loZ izdk'kd gS] loZ= 

vkd"kZd gSA 

 bl ije n'kZuh; dk n'kZu /;ku esa gh gksrk gSA vKku esa :i dk 

xzg.k Hkys gh gksrk jgs ijUrq n'kZu ugha gksrkA n'kZu ds fy, J)k izse 

vfuok;Z gSA izk;% ge yk[kksa yksx us=ksa ls :i ds xzg.k dks gh n'kZu eku ysrs 

gSaA ysfdu n'kZu rks mldk gksrk gS tks loZ :iksa dk izdk'kd gS] vKku 

frfej dk uk'kd gSA  

 vKku esa ge vusdksa lk/kd ftl n'kZu dks iw.kZ eku ysrs gSa Kku esa ogh 

n'kZu viw.kZ nh[krk gS viw.kZ n'kZu dh osnuk iw.kZ n'kZu ds fy;s rRij cukrh 

gSA 
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 J)k ds tkxzr gksus ij n'kZu dk vkjEHk ekrk firk ls gksrk gS vkSj 

n'kZu dh iw.kZrk ijekRek esa gksrh gSA 

 n'kZu dk vkjEHk ewfrZ ls gksrk gS vkSj n'kZu dh iw.kZrk vewrZ vuUr czã 

esa gksrh gSA 

 n'kZu dk vkjEHk us=ksa ls gksrk gS vkSj n'kZu dh iw.kZrk izKk p{kq ds 

[kqyus ij gksrh gSA 

 n'kZu dk vkjEHk J)k fo'okl ls gksrk gS vkSj n'kZu dks iw.kZrk Kku ,oa 

izse esa gksrh gSA 

 lkxj ds n'kZu dk vkjEHk lkxj dh ygjksa ls gksrk gS ysfdu n'kZu dh 

iw.kZrk ygjksa ds ihNs lkxj esa xksrk yxkus ls gksrh gSA blh izdkj n'kZu dk 

vkjEHk txr ds uke :i ls gksrk gS fdUrq n'kZu dh iw.kZrk uke :ikrhr 

vuUr vfLrRo ds cks/k esa gksrh gSA 

 n'kZu dk vkjEHk ekxZ esa pyus ls gksrk gS vkSj n'kZu dh iw.kZrk pyuk 

cUn dj nsus ij] Bgj dj foJke ikus ij gksrh gSA 

&&&&&& 

ldy Hkqou ds xku rqEgh gks] lokZ/kkj egku rqEgh gksAA 

rqe ukfLrd dh izd̀fr 'kfDr esa] vkfLrd dh J)s; vfLr esaA 

Kkuh dh rÙokuqjfDr esa vkfn e/; volku rqEgh gksAA 

loZ :i esa loZ uke esa loZ dky esa loZ /kke esaA 

rqEgha xfr esa rqe fojke esa 'kfDreku Hkxoku rqEgha gksAA 

rqeesa nuqt nsox.k rqeesa] rqe esa ioZr gSa r`.k rqeesaA 
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rqeesa dYi vkSj {k.k rqeesa] lcds ije LFkku rqEgha gksAA 

ekuo esa lrdeZ rqEgha ls deZ fodeZ vdeZ rqEgha lsA 

feys xqg~;re eeZ rqEgha ls lcdks nsrs Kku rqEgha gksAA 

rqe veku ds ekuh ds Hkh] Kkuh ds vKkuh ds HkhA 

rqe nfjnz ds nkuh ds Hkh] vkJ; ,d leku rqEgha gksA 

rqeesa thou ej.k rqEgha esa] lcdk gS fujrj.k rqEgha esaA 

^^ifFkd ik jgk 'kj.k rqEgha esa] djrs 'kkfUr iznku rqEgha gksAA 

&&&&& 

gS nq[kgkjh 'kj.k rqEgkjh rqels fut nq[k jks u lds geAA 

ukFk rqEgkjs izseker̀ esa vc rd ân; fHkxks u lds geAA 

rhjFk x;s fd;k ti ri Hkh 'kkL= i<+ Kkuh dgyk;sA 

fdUrq [ksn lc dqN ds ihNs vgadkj [kks u lds geAA 

O;FkZ x;k nh[krk gekjk ln~foosd fcu ldy ifjJeA 

;fn eqfu;ksa dh Hkkafr txr esa tkx lds ;k lks u lds geAA 

thou dqN djrs gh chrk fQj Hkh gks u ldk og dqN HkhA 

ftlls lc vHkko feV tkrs ,slh 'kfDr latks u lds geAA 

nso rqEgkjs }kjk gh gks ldrk gS ;g fueZy thouA 

d̀ik nf̀"V ls /kqy tk;sxk tks ey vc rd /kks u lds geAA 

gs lq[knkrk nks"k fouk'kd iwjh gks ;g Hkh vfHkyk"kkA 

thou chr jgk ij vc ,d ifFkd rqEgha e; gks u lds geAA 

iw.kZ rhFkZ vkRek gh gS 

 geus lqu dj eku fy;k Fkk fd rhFkksZa esa Luku ls nku ls euq"; tUe 

tUekUrjksa ds ikiksa ls rj tkrk gSA rhFkksaZ esa Luku djds ns[kk rks ru 'khry 
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vo'; gks tkrk gS ysfdu eu esa dke Øks/k yksHk bZ";kZ }s"kkfn ikiksa dk lUrki 

rks cuk jgh jgrk gSA 

 ftruk dqN nku fn;k tkrk gS mrus dk yksHk rks ?kV tkrk gS ijUrq 

Qy dk yksHk c<+ tkrk gS vkSj nku dk vfHkeku] vgadkj ds lkFk gks tkrk 

gSA 

 ekuus ds i'pkr~ ;g Hkh tkuus esa vk;k fd rhFkZ esa jgus okys vusdksa 

uj ukjh iki izòfÙk ,oa iki d̀R;ksa ls eqDr ugha gks lds gSaA 

 yk[kksa uj ukjh iki ds Hk; ls rFkk iq.; ds yksHk ls izsfjr gksdj ekus 

gq, ioksZa esa rFkk fo'ks"k frfFk;ksa esa rhFkksZa dh ;k=k djrs gSaA bl izdkj ekuus 

okyksa esa fopkj iwoZd rhFkZ dks tkuus okys dksbZ fcjys gh gksrs gSaA 

 LdUn iqjk.k esa Hkkjr ds lHkh rhFkksZa dh cgqr cM+h efgek of.kZr gS] 

vusdksa tUeksa ds leLr iki ,d rhFkZ esa dV tkrs gSaA lHkh rhFkksZa dh ,d 

izdkj dh egku efgek of.kZr gSA 

 izk;% ns[kus esa vkrk gS fd vusdksa yksHkh eksgh tuksa dks rhFkksZa esa iki deZ 

djus dh vf/kd lqfo/kk fey tkrh gSA 

 rhFkZ ;k=h dks ;k=k ds izFke rhFkZ djus dh lE;d fof/k dk foosd 

izkIr djuk pkfg;sA egf"kZ dk fu.kZ; gS %& 

;L; gLrkS p iknkSp eu'pSo lqla;re~A 

fufoZdkjk% fØ;k lokZ% l rhFkZ Qye'uqrsAA 
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 vFkZ&&ftlds gkFk iSj eu Hkyh Hkkafr la;e esa gSa ftldh lHkh fØ;k 

fufoZdkj rFkk lnHkko lEiUu gksrh gS rHkh rhFkZ dk iwjk Qy izkIr gksrk gSA 

¼LdUn iqjk.k½ 

 izk;% ge yksx yk[kksa dh la[;k esa rhFkZ ;k=k djrs gSa ijUrq mijksDr 

fof/k fu;e dk Kku /;ku ugha j[krs] blhfy;s rhFkZ ;k=k ls iq.;ksa dh of̀) 

ugha gksrh] blds foijhr lafpr iq.; lqfo/kk tfur lq[k ds ihNs u"V gks tkrs 

gSaA 

 gesa le>k;k x;k fd rqe rhFkZ ;k=k dks iw.kZ djuk pkgrs gks rks lcls 

vf/kd fudV rhFkZ&Lo:i xq#tuksa dh lsok ls rhFkZ ;k=k vkjEHk djks lkFk 

gh nks"kksa dk R;kx djrs gq,] izfrdwyrkvksa dks lgrs gq, ri dks iw.kZ djks vkSj 

vkRe Kku dks izkIr dj ;k=k dk vUr djrs gq, vuUr ijekRek esa iw.kZrk dk 

vuqHko djksA 

 yk[kksa euq"; gSa tks yksHk eksgo'k ?kj esa nqdku O;kikj esa gh pDdj 

yxkrs gSa muls os yksx vPNs gSa tks rhjFkksa esa Luku djus tkrs gSaA Luku djus 

okyksa esa ls os yksx vPNs gSa tks Luku djus ds i'pkr rhFkZ esa dqN nku djrs 

gSaA nku djus okyksa ls os vf/kd vPNs le>nkj gSa tks rhFkZ ds efUnjksa esa 

n'kZu djrs gSa ogka Hkh dqN p<+krs gSaA muls Hkh os vf/kd fopkjoku gSa tks 

efUnjksa esa gksus okyh Hkxoku dh HkfDr oSjkX; ls lEcfU/kr dFkk;sa lqurs gSaA 

mu Jksrkvksa ls os vf/kd vkxs gSa tks rhFkksZa esa jgus okys fojDr lUr egkRekvksa 

dk irk yxk dj muds n'kZu djrs gq, muls lr~ ppkZ lqurs gSaA ,sls lUr 

izseh Jksrkvksa ls os lTtu cgqr vkxs gSa tks fdlh lUr egkRek esa izxk<+ J)k 
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j[krs gq, vius vKku dks le>rs gq, Kku :ih izdk'k }kjk lk/kuk esa layXu 

gksrs gSaA ,slh lk/kuk esa rRij lk/kdksa esa os gh lnxfr 'khy gSa tks lsok ozrh 

gksdj O;ogkj esa nks"kksa dk R;kx djus esa lQyrk izkIr djrs gSaA nks"kksa dk 

R;kx djrs gq, os cgqr gh iq.;oku leFkZ lk/kd gSa tks R;kx dk vfHkeku 

Hkwydj vius n"̀Vk lk{kh :i esa ns[krs gq, fujUrj /;ku esa vkRen'khZ] 

lR;n'khZ gksdj ijexfr ije 'kkfUr dks miyC/k gksrs gSaA vFkok tks ijekRek 

ds vuU; HkDr gksrs gSaA 

 lUr dk fu.kZ; gS %& 

^foey Kku ty tc tks ugkbZA rc jg jke Hkxfr mj Nk;hAA 

jkeHkxfr ty fcuq j?kqjkbZA vH;Urj ey dcgq fd tkbZAA* 

^rqylhnkl ozr Kku tksx ti lqf) gsrq Jqfr xkoSA 

jke pju vuqjkx uhj fcuq eku vfr ukl u ikoSAA* 

 Hkxoku dk fu.kZ; gS%&& ;fn rw lc ikfi;ksa ls Hkh vf/kd iki djus 

okyk gS rks Hkh Kku :ih ukSdk }kjk lEiw.kZ ikiksa ls vPNh rjg rj tk;xkA 

¼xhrk 4@36½ 

 bl lalkj esa Kku ds leku ifo= djus okyk fu%lUnsg dqN Hkh ugha gS 

ml Kku dks vf/kd le; ds i'pkr~ vius vki leRo cqf) ;ksx }kjk 

vUr%dj.k 'kq) gksus ij vkRek esa vuqHko djrk gSA ¼xhrk 4@38½ 

 vkRek ijekRek dk Kku ogh izkIr djrk gS tks bfUnz;ksa dks o'k esa 

j[krk gks og iw.kZ rRij gks vkSj J)koku gksA J)k jfgr dks Kku ;ksx dh 

izkfIr ugha gksrhA 
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 J)k lkfRod vkSj vVwV gksuh pkfg,A lkFk gh J)k mlh lUr esa gksuh 

mÙke gS tks bl yksd ijyksd dh leLr Hkksx oklukvksa dk iw.kZ R;kx fd;s 

gq;s gksa] ftudk fpÙk 'kkUr gksa tks czãfu"B gksa tks LoHkko ls gh yksxksa dks 

ifo= djrs jgrs gksaA ,sls lUr ds vax lax ls xaxk th esa NwVs gq, ikfi;ksa ds 

iki u"V gks tkrs gSaA D;ksafd muds ân; esa leLr ikiksa dks lewy u"V djus 

okys Jh gfj fuR; fuokl djrs gSaA ¼Jhen Hkk0 165@166½ 

 ,d HkDr ls eSaus iwNk fd rhFkZ Luku ls ikiksa ds u"V gksus dh ckr 

fdl izdkj lR; le>h tk ldrh gS\ 

 HkDr us cgqr lqUnj mÙkj fn;k] mlus dgk fd ;fn Luku djrs gq, 

dksbZ ladYi dj ys fd vkt rhFkZ Luku ds i'pkr~ eSa iki u d:axk rc 

vo'; gh mlds igys fd;s gq, ikiksa dk {k; vn'̀; fo/kku ls gks tkrk gS 

vkSj dnkfpr iki deksZa dk Qyksn; gksrk gS rc rhFkZ esa jgus okys lUr 

egkRekvksa ds lrlax ls og Kku lqyHk gks tkrk gS] ftlds izHkko ls iki dk 

ikyu nq[k :i esa ugha Hkksxuk iM+rkA 

 rhFkZ esa iki uk'k djus dk ifjp; ;gh gS&rhFkZ ;k=h dh] lUr&laxr 

esa J)k gks tkrh gS] og J)k ikiksa dh izcyrk esa ugha tkxzr gksrhA 

 lUr dk fu.kZ; gS fd rhFkZ Luku ls iki /kqyrs gSaA egkRekvksa ds n'kZu 

ls iki Vjrs gSa vkSj egkRek lUr ds n'kZu ls tc Lo;a viuk n'kZu gksrk gS 

rc iki nks"k feVrs gSaA 

 /kqys gq, iki fQj te tkrs gSaA Vjs gq, iki iqu% ihNs ls vkxs vk tkrs 

gSaA dVs gq, iki dHkh tqM+ tkrs gSa ysfdu tc iki feV tkrs gSa rc fueZyrk 



 141

izkIr gksrh gSA rhFkZ esa Luku nku ozrkfn djrs gq, ;fn fojDr rRoosÙkk] 

loZfgr esa rRij dh laxhr ls ln~Kku ,oa drZO; dk foosd ugha gksrk rc 

rhFkZ ;k=k viw.kZ gh jgrh gSA 

 lUr dh laxfr ls ;g Kku gks ldk fd ru dk rhFkZ bfUnz;ksa dk rhFkZ] 

eu dk rhFkZ rFkk cqf) dk rhFkZ ,oa vgadkj dk rhFkZ vkSj thokRek dk rhFkZ 

fHkUu&fHkUu gSA 

 rhFkZ esa ty Luku ls ru ifo= gksrk gSA 

 rhFkZ esa nku ls gkFk ifo= gksrs gSaA 

 ifjØek ls iSj ifo= gksrs gSaA 

 rhFkZ esa nso n'kZu ls lUr n'kZu ls us= ifo= gksrs gSaA 

 lr dFkk] gfj dFkk&Jo.k ls dku ifo= gksrs gSaA 

 gfj xq.k xku ls jluk ifo= gksrh gSA 

 izHkq dh dìk n;k ds izfr ljy fo'okl ls eu ifo= gksrk gSA 

 vkRek rRo fopkj ls cqf) ifo= gksrh gSA 

 Hkxoku ds izfr leiZ.k ls vgadkj ifo= gksrk gSA 

 ijekRek ds ;ksxkuqHko ls thokRek ije ikou gks tkrk gSA 

 lokZaxksa dks ifo= cukus ds fy, loZ rhFkksZa esa lokZaxh.k Luku vR;ko';d 

gSA vkaf'kd Luku ls dksbZ va'k ifo= gksrk gS dksbZ vifo= gh cuk jgrk gSA 
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 ifo= iq#"k ds lHkh deZ lsok ds fy;s gh gksrs gSaA mldk mBuk] pyuk] 

cksyuk] ysuk] nsuk] lksuk tkxuk vkfn nSfud fØ;k;sa Hkksx ds fy;s ugha izR;qr 

izHkq dh ;ksxkuqHkwfr ds fy;s gksrh gSaA  

 ifo= lk/kd] eu ls dsoy izHkq dks gh viuk ekurk gS vkSj cqf) ls 

dsoy vkRek dks gh lR; tkurk gSA 

 'kkL=ksa esa LFkkoj rhFkZ ls taxe rhFkZ dks Js"B dgk gS D;ksafd taxe rhFkZ 

ds lsou ls Kku foKku dh izkfIr gksrh gSA 

 Qy ds yksHk o'k ;k iki ds Hk; ls ;k euksjatu ds fy;s rhFkksZa esa vkus 

okyksa dks viuh Hkwy Hkze dk Kku gks tk;s rks lkSHkkX; dh ckr gSA 

 rhFkZ tkus okys vius ?kj ls ekrk firk dks rhFkZ Lo:i ekudj ;fn 

lsok ugha djrs rFkk vk;s gq, vfrfFk dh tks lsok ugha djrs ,oa osn osÙkk vkSj 

xq# dh lsok esa tks izeknh jgrs gSa og rhFkZ lsou dh iw.kZrk ls oafpr jg tkrs 

gSaA 

 gesa le>k;k x;k gS fd tks lTtu vius thou esa vkRek Kku izse 

lR;] vfgalk ri n;k 'khy lUrks"k mnkjrk uezrk ljyrk vkfn nSoh xq.kksa 

}kjk vlR; fgalk bZ";kZ Øks/kkfn vklqjh nks"kksa dks thr ysrs gSa og rhFkZ Lo:i 

gSA 

 ftl ?kj esa ifrozrk ukjh gS og rhFkZ Lo:i gS] lUrks"kh czkã.k fojDr 

lU;klh] fuLìg] fo}ku rFkk 'kj.kkxr dh j{kk djus okyk] vHk; nkuh ohj 
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{kek 'khy ,oa rRo osÙkk rhFkZ Lo:i gS] budk lax lqyHk gksus ij oká rhFkksZa 

esa tkus dh vko';drk ugha jgrhA 

vkpkj uSeZY;eq;kxrsr lR; {kek fuLrqy 'khrysuA 

KkukE;quk Lukfr fg fuR; es;a fda rL; Hkw;% lfyysu rhFkZe~AA 

 vFkZ&&tks lnkpkj ds ikyu ls fueZy gks x;k gS rFkk {kek lR; }kjk 

ftlesa vrqyuh; 'khryrk vk xbZ gS ,sls Kku :ih ty esa fujUrj Luku 

djus okys iq#"k dks ikuh ls Hkjs rhFkksZa dh D;k vko';drk gSA 

 lUr lnxq# vn~Hkqr rhFkZ gS lUr ln~xq# :i rhFkZ esa tks vius 

vUr%dj.k dks ifo= dj ysrk gS mls vU; rhFkZ esa tkus dh vis{kk ugha jgrhA 

 Jhen~Hkkxor esa tM+ Hkjr jktk jgwx.k dks le>krs gSa fd egkiq#"kksa dh 

pj.k /kwfy vius dks ugyk;s fcuk vFkkZr pj.k /kwfy dk vfHk"ksd fd;s fcuk 

dsoy ri ;Kkfn oSfnd deZ] vUukfn ds nku] vfrfFk lsok nhu lsok] vkfn 

xg̀LFkksfpÙk /kekZuq"Bk osnk/;;u vFkok vfXu lw;kZfn dh mikluk vkfn fdlh 

Hkh lk/ku ls ;g ijekRe Kku izkIr ugha gksrkA ¼Hkkx0 5@12&12½ 

 ;g Jhen~Hkkxor dk gh fu.kZ; gS fd fo'kq) ijekFkZ :i vf}rh; rFkk 

Hkhrj ckgj ds Hksn ls jfgr ifjiw.kZ Kku gh lR; oLrq gSA og lokZUroZrhZ vkSj 

loZFkk fufoZdkj gS mlh dk uke lokZRek Hkxoku gS vkSj mlh dks if.Mr tu 

oklqnso dgrs gSaA 

 ;gh Kku Lo:i vkRek iw.kZ rhFkZ gSA 

&&&&& 
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pkgksa ds R;kx dh iw.kZrk 

fpr esa ;fn pkg u jg tk;s fQj dqN nq[k nkg u jg tk;sAA 

ge ,sls gks tk;sa Kkuh fQj jgsa u fdafpr vfHkekuhA 

cu tk;sa lc dqN ds nkuh Hko flU/kq vFkkg u jg tk;sAA 

lc Hkkafr lnk lUrks"k jgs eu cqf) lnk funksZ"k jgsA 

lksga lR;ksaga ?kks"k jgs dqN Hkh ijokg u jg tk;sAA 

tx ds oSHko /ku ikus dk 'kklu vf/kdkj c<+kus dkA 

fQj fdlh vksj Hkh tkus dk dqN Hkh mRlkg u jg tk;sAA 

vius mj dk Nyey /kksdj lc Hksn Hkkouk dks [kksdjA 

ge ^ifFkd* jgsa rqe e; gksdj nqxZfr dh jkg u jg tk;sAA 

 

 

 

 

Lo;a esa gh iw.kZrk dk }kj 

 Lo;a ls lalkj dh ;k=k dk vkjEHk gksrk gS vkSj lalkj ls Lo;a esa 

ykSVus ij lR; dk }kj fey tkrk gSA lq[k dh iw.kZrk ds fy;s lalkj esa ;k=k 

pyrh gS ogh viw.kZrk dh osnuk esa ys tkrh gSA vkuUn dh iw.kZrk ds fy;s 

Lo;a esa ykSVuk vfuok;Z gksrk gSA Lo;a ds vkxs n'̀; lalkj gS Lo;a ds ihNs 

vn'̀; ijekRek gSA 
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 bl ifFkd us Hkh mudh lquh gS ftudks lalkj ls Lo;a dh vksj ykSVdj 

lR; esa ije foJke ikrs gq, tkuk gSA 

 lalkj ds nks Hksn gSaA ,d og vuUr lalkj gS tks ijes'oj dk gS] 

ijes'oj esa gSA ml lalkj dh ge yksx ppkZ lqurs gSa ijUrq ge yksxksa ij ml 

lalkj dks {kfr iwfrZ dk dksbZ izHkko ugha gSA ge yksx ijes'oj ds lalkj ls 

vuklDr gSaA 

 nwljk lalkj gekjk viuk ekuk gqvk gS og gekjs eu efLr"d esa lhfer 

gS( mlh vius lalkj dk gekjs Åij izHkko gS] mlh lalkj ls lEcfU/kr jgus 

ds dkj.k gekjs leLr lq[k nq[k gSaA 

 vKku esa ge yksx ml vius lalkj dks lq[kn ekudj mlh esa vius 

vkidks lefiZr dj jD[kk gSA 

 eu ds }kjk vius lalkj dks fufeZr djrs gq, mlh esa lq[k ekurs gq,] 

dkykUrj esa lq[k ds vUr esa nq[k Hkksxrs gq,] cqf) }kjk Kku esa ;g tkuk fd 

;g lalkj tSlk ekurs gSa oSlk gS gh ughaA 

 bl lalkj esa ftl oLrq dks vFkok lEcfU/kr O;fDr dks viuh ekurs gSa 

mls u rks geus cuk;k gS vkSj u fdlh ij viuk vf/kdkj gh gSA 

 gesa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd ;g lq[k Hkh geus eku fy;k gS] nq%[k 

Hkh geus eku fy;k gSA ekus gq, dks tku ysus ij u dqN lq[kn gS] u nq[kn 

gSA 
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 Kku esa ge tku jgs gSa fd ftlds ikus ds fy;s ge nq[kh gksrs gSa] ftl 

ij ge lq[k fuHkZj djrs gSa vkSj ftls ikdj ge rRdky lq[kh gks tkrs gSa] 

dqN {k.k i'pkr~ ml lq[kn oLrq ds jgrs gq, ge nwljh oLrq dh izkfIr ds 

fy;s nq[kh gks tkrs gSa ;|fi igys dh lq[kn oLrq jgrh gS] vius lHkh lq[kn 

lEcU/kh ekrk firk iRuh iq= iq=h ds :i esa jgrs gSa ij tc ge nq[kh gksrs gSa 

rc lcds jgrs gq, Hkh bUgsa ns[krs gq, Hkh gesa ;kn gh ugha vkrh fd fudV esa 

vkSj Hkh lq[kn O;fDr oLrq ekStwn gSA 

 geus ns[kk gS fd tks O;fDr fdlh dks ns[ks fcuk nq[kh gksrk gS ogh 

O;fDr mls dHkh ns[kuk ugha pkgrkA tks L=h oL=kHkw"k.kksa ds fy;s nq[kh gksrh 

gS ogh oL=kHkw"k.k 'kjhj esa /kkj.k fd;s gq, fdlh vU; pkg dh viwfrZ ls nq[kh 

gksrh gS] mls gtkjksa :i;s ds ewY;oku vkHkw"k.kksa dh ml le; ;kn Hkh ugha 

vkrhA 

 tks O;fDr Hkou ds fcuk nq[kh gksrs gSa] ogh HkO; Hkou esa jgrs gq, nq[kh 

gksrs gSaA 

 ;g viuk lq[kn nq[kn lalkj ekuk gqvk gS] bls tku ysus ij lR; ugha 

nh[krk] viuk ugha nh[krk] blhfy;s bl lalkj ls Lo;a dh vksj ykSVuk gSA 

 Lo;a dks Hkh ge yksx nwljksa ls lqu lqudj eku fy;s gSaA gekjs vkl 

ikl ds lEcU/kh tSls vius dks ekurs vk jgs gSa oSls gh gesa Hkh eukrs gSa os 

Lo;a dks tc tkurs ugha rc gesa Hkh ugha le>k ldrsA 

 Hkxoku ds uke esa ekuork dk fuekZ.k djrs gq, Hkxon~ iznÙk LoHkko dk 

LorU=rk ds rFkk ^Lo* ,oa ^ij* dk n'kZu djksA 
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 LoHkko ogh gS tks fdlh vU; ds izHkko ls izHkkfor u gksA tc rd rqe 

ij fuUnk Lrqfr la;ksx fo;ksx ykHk gkfu vkfn }U}ksa dk izHkko iM+rk gS rc 

rd rqe ijrU= gks] LorU= ugha gksA 

 Lo dk Kku ,oa Hkku gq, fcuk LoHkko izxV ugha gksrkA 

 Lo ekus viuk gSA viuk ogh gS tks dHkh ijk;k ugha gksrk] tks dHkh 

fHkUu ugha gksrk] tks vius dks dHkh ugha NksM+rkA 

 tks fuR; fujUrj viuk gS og ijekRek gh gSA ijekReke; Hkko gh 

ln~Hkko gS ogh LoHkko gSA 

 ijekRek lR; lukru gS ^Lo* Hkh lR; lukru gSA ijkJ; ,oa 

ijk/khurk NksM+us ij ^Lo* dk cks/k gksrk gSA Hkksxh gh ijkfJr ijrU= gksrk gS] 

;ksxh LorU= gksrk tks ^Lo* dks tkudj ijkJ; R;kxdj Lofgr lk/k ysrk gS 

ogh ijfgr lk/k ikrk gSA 

 ^Lo* dks lkFk ysus ij gh izse ls lsok gks ikrh gSA lk/kuk dh ifjiDork 

esa gh lsok dh iw.kZrk lEHko gSA vkuUn gh vkRek dk Lo:i gSA bls gh {k.k 

{k.k Lej.k djrs jgksA vkuUn esa gh tkxzr jguk] Lo:i esa tkxzr gksuk gS tks 

Lo;a esa fufnzr gS og nwljksa dks ugha txk ldrkA foosdh gh tkxrk gSA 

 fiz; vkReu~! oSls rks ckyd Hkh dqN Hkwy tkus ls nq[kh gksrs gSa] Hkzfer gks 

tkus ls v'kkUr gksrs gSa i'pkrki djrs gSa vkSj vKku ds dkj.k cU/ku ls dls 

jgrs gSa ysfdu ;FkkFkZ esa vkUrfjd Hkwy dks] HkzkfUr dks] vKku dks dksbZ 

fujfHkekuh fo}ku gh le> ikrs gSaA 
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 lUr laxfr ls irk pyk fd xgjh Hkwy rks ;gh gS fd ge vius Lo:i 

dks gh Hkwys jgrs gSaA 

 vkUrfjd HkzkfUr ;gh gS fd viuh nsg dks vkSj ftUgsa viuk ekurs gSa 

mudh nsg dks Lej.k esa fy;s jgrs gSaA 

 vKku ;gh gS fd tks fouk'kh gS mlh dk vkJ; ys jgs gSaA 

 Lo:i dh foLef̀r jgus rd nq[k ls eqDr gks ugha ldrsA ^nsg gh eSa 

gwa*&^;g nsg/kkjh esjs gSa*&;g Lef̀r jgus rd ge gzkl ds vFkok ifjorZu dh 

v'kkfUr ls cp gh ugha ldrs vkSj fouk'kh dk vkJ; ysrs jgus rd vKku ds 

cU/ku ls NwV gh ugha ldrsA 

 ,d lUr us cgqr vPNh ckr le>kbZ fd euq"; udZ tkus ds fy;s 

ftruk dBksj Je djrk gS mlls cgqr de d"V >sy dj FkksM+s gh Je ls 

LoxZ tk ldrk gSA euq"; Øks/k esa cgqr 'kfDr [kpZ djrk gS mlls cgqr de 

Je la;e ls {kek esa 'kkUr jg ldrk gSA 

 txr dh lEifÙk ds fy;s euq"; vusdksa vijk/k djus esa cgqr lkgl ls 

rFkk vR;f/kd 'kfDr ls dke ysrk gS mlls cgqr de 'kfDr ,oa le; ds 

lnqi;ksx ls nSoh lEink dk /kuh gks ldrk gSA 

 euq"; nwljksa ls yM+us esa cgqr gh mnkjrk iwoZd le; dks 'kfDr dks 

u"V djrk gS mlls cgqr de 'kfDr ds mi;ksx ls vius dks lR; dh fn'kk 

esa cny ldrk gSA 
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 gesa lko/kku fd;k x;k gS fd lR; ds fy;s 'kkfUr ds fy;s vkuUn ds 

fy;s ijekRek ds fy;s lalkj dh vksj ls eqM+dj Lo;a esa ykSVus dk n<̀+ ladYi 

djks lkFk gh lkgl cVksj dj /;ku dks lk/kksA 

 /;ku ls gh vUrj ;k=k iw.kZ gksrh gSA 

 tc rd rqe Lo;a rd u igqap ikvksxs rc rd ckgj gh Hkkxrs jgksxsA 

ckgj tks Hkh feysxk og fLFkj u gksxkA Lo;a esa gh 'kkfUr dk ,oa vkuUn dk 

}kj [kqyrk gSA 

 ;g Hkh xq# fu.kZ; gS fd tc rd lalkj ls dqN Hkh pkgksxs] dksbZ 

dkeuk vr`Ir cukrh jgsxh] fdlh ls Hkh dqN ikus dh vk'kk yxh jgsxh rks 

Lo;a dh vksj ykSVrs le; og jLlh dh Hkkafr rqEgsa ckj&ckj [khaprh jgsxhA 

 ,d lUr us dgk gS fd tc rqe lalkj ds inkFkZ pkgrs gks rc rd 

rqEgh vius fy, nq[k dh l̀f"V c<+kus okys vius 'k=q gks vkSj ijekRek dks 

pkgrs gks rc rqEgh vius fe= gksA lq[k dks pkgrs gq, lalkj dh vksj c<+rs 

jguk gksxk vkSj ijekRek dks pkgus ij Lo;a esa ykSVuk gksxkA 

 lalkj dh fn'kk esa pyrs gq, ix&ix esa ijkis{kk ijk/khurk jgrh gS 

Lo;a dh vksj ykSVus esa ijkis{kk] ijkJ;] ijk/khurk ls vius dks eqDr djuk 

gksrk gSA 

 xhrk esa fy[kk gS] tc rqe vius dks nsgkfn inkFkksZa esa j[kdj eS&eS 

dgrs gks vFkok vius esa dqN j[kdj esjk esjh ekurs gks rHkh Lo;a ls nwj pys 
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tkrs gks] v'kkafr ,oa fo{ksi ls f?kj tkrs gksA okLro esa rqe vkRek gks rqEgkjh 

viuh lÙkk egk leqnz gS Lo;a esa Bgj dj vuqHko djksA 

 lUr us gesa ;g Hkh crk;k gS fd 'kwU; gksrs gh Lo;a esa izos'k gksrk gSA 

fpÙk 'kwU; gks vkSj ltx gks rHkh cks/k dk }kj fey tkrk gSA tc rqe dqN 

ugha djrs gks rc mldk cks/k gksrk gS ftlds }kjk gh lc dqN djrs gksA 

Lo;a esa Bgj dj lR; dks ik fy;k tkrk gSA ;g xq# funsZ'k gS fd fpÙk 

vusd gSa psruk ,d gS ogh rqe Lo;a gks tc pkgks rHkh vuqHko djksA 

 vuqxhrk esa crk;k x;k gS fd iq#"kksÙke ijekRek ls izdf̀r gqbZ] izd̀fr ls 

thokRek gqvk] thokRek ls cqf) gqbZ] cqf) ls vgadkj gqvk] vgadkj ls vkdk'k 

gqvk] vkdk'k ls ok;q] ok;q ls vfXu] vfXu ls ty] ty ls ìFoh vkSj iF̀oh ls 

gh] ;g us=ksa ls nh[kus okyk n"̀;eku txr gqvkA vc fdlh dks txr ls 

txnk/kkj dh vksj ykSVus dh vHkhIlk gks rks n'̀; txr ls ykSVdj Lo;a rd 

igqapuk gksxkA Lo;a esa gh lR; ijekRek iq#"kksÙke dk ;ksxkuqHko gksrk gSA 

 gesa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd vKku o'k tc rd rqe dqN u dqN 

ekaxrs jgksxs rc rd lUrq"V rÌr u gks ldksxs D;ksafd fHk[kkjh dHkh le)̀ 

rÌr ugha gks ikrkA nsus okyk vo'; gh egku /kuh fl) gks tkrk gS tcfd ns 

djds cnys esa dqN ugha pkgrkA 

 izse ls iw.kZ ân; esa gh iw.kZ nku dh rFkk iw.kZr;k nks"kksa ds R;kx dh 

'kfDr jgk djrh gSA 

 /;ku ls ltx gksdj tc vUue; dks"k dks izk.ke; dks"k dks] eukse; 

dks"k dks] foKkue; dks"k dks ns[kks rHkh lc dqN ds nkrk ds izfr rqEgkjk ân; 
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izse ls d̀rKrk ls vkuUn ls Hkjrk tk;sxk vkSj vgadkj fi?kyrk xyrk 

tk;sxkA 

 ;g Hkh xq# vkns'k gS fd rqeus vius fo"k; esa ckY;dky ls tSlk lquk 

gS mls ekurs gq, viuk ifjp; u nsrs jgks izR;qr vius dks tkuks] rHkh iw.kZ 

thou dk vuqHko gksxkA iw.kZrk dh vuqHkwfr esa vHkko ugha jgrk ogha ijekRek 

gSA 

 Lo;a esa ijekRek dks u ns[k ikus rd gh vHkko dh osnuk v'kkUr cukrh 

gSA Lo;a ds izfr tkxuk gS vkSj ns[kuk gSA 

 lalkj ls tks ge ijLij izhfr djrs gSa og dsoy ekus gq, lq[k ds fy;s 

gh djrs gSA ftlesa lq[k ugha nh[krk mlls ge foeq[k gks tkrs gSaA 

 lUr us gesa le>k;k fd izR;sd lq[k ds vUr esa nq[k Hkksxuk gh gksxk 

D;ksafd la;ksx dk vUr fo;ksx gS ghA ykHk dk vUr gkfu gS ghA tokuh ds 

vUr esa cq<+kik gS gh] lqUnjrk dk vUr 'kjhj dh dq:irk gS gh rc dksbZ lq[k 

lalkj esa ,slk gS gh ugha tks lnk cuk jgs blfy;s ;fn 'kkfUr pkgrs gks] 

vkuUn pkgrs gks rks vius vki rd Lo;a rd ykSV vkvksA Lo;a esa vkrs gh 

'kkfUr dks [kkstuk u iM+sxk] vkuUn ds fy;s fQj lalkj esa ykSVuk u gksxkA 

 Lo;a esa vkrs gh lR; dh izkfIr ds fy;s ijekRek ds ;ksx ds fy;s dgha 

tkuk u gksxk] dsoy Bgjuk gksxkA iw.kZ foJke gh n'kZu dk }kj [kksy nsxkA  
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 vius izsfe;ksa! rqe Hkh lalkj ls Lo;a dh vksj ykSVks /ku eku Hkksx in 

izfr"Bk pkgrs gks rks vkSj vkxs c<+ ds ns[k yks ;k fQj nf̀"V [kqyh gks vius ls 

cgqr vkxs c<+s gq, yksxksa dks ns[k yksA 

 lUr dk funsZ'k gS fd tc vius vUrl esa vkuUn dk vkLokn vkus 

yxrk gS rc izse] lqxU/k dh Hkk¡fr QSyrk jgrk gS Hkhrj 'kkfUr l?ku gksrh 

tkrh gS vkSj fojfDr c<+rh tkrh gSA 

 gesa le>k;k x;k gS fd vius lkFk tM+ nsgkfnd oLrqvksa dks ns[kks vkSj 

tM+ dks xfr nsus okys psru dks tkuksA ;fn rqe vius Hkhrj psru rRo dks 

psru vkRek dks ugha tkuksxs rks nwljs 'kjhjksa esa vkRek dks ugha igpku 

ldksxsA blhfy;s txr ds uke :iksa esa gh u my>s jgdj Lo;a dh vksj 

ykSVksA Lo;a dks] vius dks ekurs gks vc tkuks] vius ls gh iwNks fd D;k eSa 

;gh gwa\ tks lqudj vius dks eku jgk gwaA 

 lUr ls geus lquk gS fd ^eS* ;qDr vkRek tho gS vkSj ^eS* ls eqDr 

vkRek ijekRek gSA 

 lUr us gesa le>k;k gS fd rqe vkRek ijekRek dks tkuus ds izFke 

vius dks tkuks] ^eS* dks tkuks vFkkZr~ Lo;a dks tkuksA Lo;a dks rHkh tku 

ldksxs tc psruk ds ikl tkuus dks dqN ugha jgsxkA 

 tc eu euu ls eqDr gksxk rc Lo;a esa vk tkvksxsA tc fpÙk oká 

fpUru ls eqDr gksxk rc Lo;a esa vk tkvksxsA tc cqf) fopkj jfgr gksxh rc 

Lo;a esa vk tkvksxsA 
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 ,d lUr us dgk Fkk tc lalkj dk lc dqN [kks nksxs rHkh Lo;a rd 

ykSVdj Lo;a esa gh ijekRek dks ik yksxsA 

 /;ku ls ns[krs&ns[krs ,slk LFkku feyrk gS tgka lc dqN [kks tkrk gS 

dsoy ijekRek gh jg tkrk gSA mlh LFkku dks Hkhrj [kkst ysuk gSA xq# 

funsZ'k gS fd ;k=k djrs jgksA 

 ftruh nsj rqe /;ku esa 'kkUr ekSu n"̀Vk gksdj ns[kksxs mruh nsj ;k=k 

gks jgh gS] ekxZ r; gks jgk gS Hkhrj c<+rs gh tk jgs gSa cM+h yEch eafty 

gS&&,slk le>rs jgukA 

 ,d cgqr gh vn~Hkqr ladsr le> ysuk gSA ckgj dh ;k=k esa lkeus 

pyuk gksrk gS ysfdu vUrj dh ;k=k esa Hkhrj ykSVuk gksrk gS] og ykSVuk 

blfy;s vfr dfBu gS fd ykSVus ds fy;s vFkkZr vius vki esa igqapus ds fy;s 

myVs iSjksa pyus ds leku gS] eq[k rks gS ft/kj ls vius vkidh vksj ykSV jgs 

gSa vkSj ;k=k m/kj djuh iM+rh tks gekjs ihNs gS m/kj eq[k ugha fd;k tkrkA 

ns[kk tkrk gS lkeus vkSj tkrk gS m/kj tks lkeus ugha gS ihNs gS blfy;s ,d 

,d ix myVk ykSVus pyus ds leku dfBu gksrk gS] fQj Hkh myVk ykSVrs 

ykSVrs ge ogka vius dks ikrs gSa tgka lnk ls gekjk dsUnz Fkk&&fQj pyus 

dks jg gh ugha tkrkA ge Lo;a ds fcUnq esa igqaprs gSa tgka ls flU/kq dk 

foLrkj gksrk gSA 

&&&& 
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fouk'kh ij fo'okl u djks 

my> er fny cgkjksa cgkjksa dk Hkjkslk D;k\ 

lgkjs VwV tkrs gSa lgkjksa dk Hkjkslk D;kAA 

reUuk;sa tks rsjh gSa Qqokjsa gSa ;s lkou dhA 

Qqokjsa lw[k tkrh gSa Qqokjksa dk Hkjkslk D;kAA 

fnykls tks tgka ds gSa lHkh jaxh cgkjsa gSaA 

cgkjsa :B tkrh gSa cgkjksa dk Hkjkslk D;kAA 

rw bu Qwys xqckjksa ij vjs fny D;ksa fQnk gksrkA 

xqckjs QwV tkrs gSa xqckjksa dk Hkjkslk D;kAA 

rw lEcy uke dk ysdj fdukjksa ls fdukjk djA 

fdukjs VwV tkrs gSa fdukjksa dk Hkjkslk D;kAA 

vxj fo'okl djuk gS rks dj nqfu;k ds ekfyd ijA 

/kuh vfHkekuh yksHkh nqfu;knkjksa dk Hkjkslk D;kAA 
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ijeizHkq dh 'kj.k ysdj fodkjksa ls ltx jgukA 

dgka dc eu fcxM+ tk; fodkjksa dk Hkjkslk D;kAA 

rw viuh vDyeUnh ij fopkjksa ij u brjkukA 

tks ygjksa dh rjg papy] fopkjksa dk Hkjkslk D;kAA 

 

&&&&& 

 

 

 

izHkq esjk eksg feVkvks] eq>esa fut Kku txkvksAA 

fdl lk/ku ls rqedks ikÅ¡ D;k ysdj eSa lEeq[k vkÅ¡A 

dSls rqedks ukFk fj>kÅ¡] fdu Hkkoksa esa fou; lqukÅ¡AA 

nso ;gh crykvksA 

rqegh gks thou ds thou] izk.kksa ds v# eu ds Hkh euA 

fucZy ds cy fu/kZu ds /ku] rqeesa gh gS lc dqN vjiuA 

fcxM+h n'kk cukvksA 

ogh nf̀"V nks gs d#.kke;] vgaHkko rqeesa gh gks y;A 

eSa rqeesa gks tkÅ¡ fuHkZ;] bruh Lokeh lqu yks vuqu;A 

;g vkoj.k gVkvksA 

;|fi nwj ugha rqe Lokeh] ?kV&?kV O;kid vUr;kZehA 

vkt lfPpnkuUn xq.k/kkeh] fnO; izsee; nso uekehA 

ifFkd ân; ?ku vkvks] eq>esa fut Kku txkvksAA 

&&& 

lHkh dqN izHkq nsrs tkrs vki gSa] vdFk gS tks dqN fn[kkrs vki gSaAA 
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ns[krk gwa fdl rjg fdruh dfBu eqf'dyksa ls Hkh cpkrs vki gSaA 

tgka ij Hkh gesa fxjrs ns[krs] ogha ls Å¡ps mBkrs vki gSaA 

eksg eerk esa Q¡ls bl tho dks] ftl rjg Hkh gks NqM+krs vki gSaA 

Mwcrs ns[kk tgka nq[k flU/kq esa] fdukjs vkdj yxkrs vki gSaA 

tgka esjs fy;s tks mfpr gS] ;qfDr;ka lkjh fn[kkrs vki gSaA 

tkurk gwa eSa ifFkd fdruk ifrr] mls Hkh ikou cukrs vki gSaA 

&&& 

izHks Hkwys gq, dks jkg yxkrs tkukA 

eksg ek;k ls eq>s ukFk NqM+krs tkukAA 

[kkstrs [kkstrs eSa [kks x;k gwa tkus dgkaA 

n;kfuf/k eq>s vc gks'k esa ykrs tkukAA 

vius fNius ds fy;s ijnk cuk;k lalkjA 

dSls ikÅ¡ rqEgsa ;g ;qfDr crkrs tkukAA 

/;ku og nks fd u Hkwyas rqEgsa fuf'k fnu HkxouA 

exu jgwa og yxu viuh fl[kkrs tkukAA 

;gka ogka dgha dqN gS rks ;g rqEgkjk [ksyA 

tgka ns[kwa ogha vc nf̀"V esa vkrs tkukAA 

pkgs dSlk Hkh gwa ij vc rks vki gh dk gwaA 

ifrr gwa 'kj.k esa vc ukFk fuHkkrs tkukAA 

&&& 

gs d#.kke; Hkxoku clks papy eu esaAA 

gs fo'oEHkj! ijes'k ,d ijekJ;A 

rqe lcds thou izku clks papy eu esaAA 

gs lqUnj! gs loZLo lq[kksa ds LokehA 
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gs vuqie n;k fu/kku clks papy eu esaAA 

gs nkrk! ge rks vk;sa }kj rqEgkjsA 

nks HkfDr izse dk nku clks papy eu esaAA 

gs izsefu/ks! ijekReu~ vUr;kZehA 

dj nks esjk dY;k.k papy eu esaAA 

gs fiz;re izHkq eSa ifFkd rqEgkjk gh gwaA 

ns nks fut 'kj.k LFkku clks papy eu esaAA 

&&&&& 

 

vksb~e 

ge cM+s HkkX;oku gSa Hkxoku dh lqurs gSaA 

gksrk ;FkkFkZ n'kZu ml /;ku dh lqurs gSaAA 

loZ= vlr~ ppkZ lquus dks feyk djrhA 

izHkq dh dìk ls vkt vkReKku dh lqurs gSaAA ge cMs0AA 

ge :i ds euu dks gh /;ku tkurs FksA 

xzUFkksa ds v/;;u dks gh Kku ekurs FksA 

ij ;g gS tkudkjh fo}ku dh lqurs gSaAA ge cMs0AA 

vklor gks pqds gSa tu /ku esa lq[kh gksdjA 

tc eqfDr pkgrs gSa cU/ku ls nq[kh gksdjA 

rc fojfr ds fy;s Lo/keZ nku dh lqurs gSaAA ge cMs0AA 

/ku Lo.kZ u Nwus dks ge R;kx le>rs FksA 

eerk Hkjs ØUnu dks vuqjkx le>rs FksA 

vc Hkze fuòfr ds fy;s egku dh lqurs gSaAA ge cMs0AA 
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tc cqf) foeksfgr gS eksgkU/k eu ds ihNsA 

eu Hkkx jgk bfUnz; lq[k vkSj ru ds ihNsA 

ge ifFkd vkt vius mRFkku dh lqurs gSaAA ge cMs0AA 

 

&&&& 

 

 

 

 

Jh Lokeh ifFkd th egkjkt }kjk fyf[kr iqLrdsa 

 uke iqLrd ewY;  uke iqLrd ewY; 

1- xq# okD;  23- ifFkd iz'uksÙkj ¼Hkkx&1½s 
2- ifFkdksn~xkj lUr opu 24- ifFkd iz'uksÙkj ¼Hkkx&2½ 
3- vkS"kf/k laxzg  25- vkRe fujh{k.k ¼iz0½ 
4- fu.kZ; Hkkx 1  26- vkRe fujh{k.k ¼f}0½ 
5- fu.kZ; Hkkx 2  27- ukjh vkSj fnO; thou 
6- ifFkd izcks/k  28- lko/kku ¼f}0 
7- iw.kZrk dh vksj  29- lk/ku ehekalk 
8- Bgjks vkSj ns[kks  30- lk/kd vkSj flf) 
9- ijekFkZ izse&ifjiqf"V  31- izopu lkj 
10- lR;kUos"k.k  32- 'kqHk vkSj lqUnj 
11- lUr n'kZu  33- feV~Vh dh efgek 
12- ln~xfr izsj.kk  34- vkn'kZ thou 
13- fopkj lap;  35- dY;k.k&fuf/k 
14- ifj.kke n'kZu ¼iz0½  36- ijekFkZ ds iFk esa 
15- ifj.kke n'kZu ¼f}0½  37- vki D;k pkgrs gSa 
16- fofo/k;ksx ¼iz0½  38- ;g Hkh le>ks 
17- fofo/k ;ksx ¼f}0½  39- iapldkj ;ksx 
18- dÙkZO; n'kZu ¼iz0½  40- fo;ksfxuh 
19- dÙkZO; n'kZu ¼f}0½  41- oS| dh nok vkSj nqvk 
20- le>us dh ckrsa ¼iz0½  42- lk/kdksa ls 
21- le>us dh ckrsa ¼f}0½  43- lko/kku ¼izFke½ 
22- izdk'k esa  44- ijekuUn dh vksj 
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iqLrdsa izkIr gksus ds irs%& 

1&  Jh Lokeh ifFkd lsok lfefr] vkyksd lnu] uoyfd'kksj jksM] gtjrxat] y[kuÅA 
2&  Jh txr fcgkjh yky xqIrk] deyk ekdsZV vehukckn] y[kuÅ 
3&  Jh tSlk jke vk;Z] 55] yktirdqat] vkxjk 
4&  MkW0 ts0,y0 lwjh] cfyZXVu gksVy pkSjkgk] gqlSuxat] y[kuÅ 
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lk/kq os"k esa ifFkd dk laf{kIr ifjp; 
 vkids 'kjhj dk tUe dkU;dqCt czkã.k dqy esa lEor 1935 esa gqvk 

FkkA vkids firk ftyk Qrsiqj xzke&cdsoj ds jgus okys FksA dkykUrj esa og 

tkdj xzke&lk<+ ftyk dkuiqj esa jgus yxsA vkidh ckY;koLFkk ufugky esa 

O;rhr gqbZA ogha ij dqN f'k{kk izkIr dhA vkidks cpiu ls nsoh&nsorkvksa ij 

iw.kZr% fo'okl FkkA vkids ekrk&firk dk LoxZokl gks tkus ij vki xzke ds 

ckgj HkwW/kjk [kksndj ri djus yxsA bl voLFkk esa Hkh vusd yksx vkids 

n'kZu djus vk;k djrs FksA 

 ckY;kdky ls gh fdlh ls mins'k lqus fcuk Hkxoku ds uke ti Lej.k 

esa fo'okl FkkA vkjEHk ls gh ,d ijegal vo/kwr lUr esa J)k gks x;h tks 

uXu gh ?kwers FksA dksbZ oL= u j[krs FksA Luku ds i'pkr [kkd yxk ds ty 

lq[kkrs FksA mls foHkwfr dgrs FksA 

 xq# egkjkt us vkidk uke ^^iydfuf/k** j[kk FkkA oSls vkl&ikl ds 

xk¡o ds yksx vkidks ^^czãpkjh** dgk djrs FksA lhrkiqj esa vkius cgqr le; 

rd ri fd;kA unh fdukjs i.kZ dqVh cukdj vkius ri fd;kA ml le; 

vki VkV dk gh vpyk] yaxksVh] fcNkus vks<+us ds fy;s Hkh vki VkV dk gh 

iz;ksx djrs FksA puk] xsgw¡ dks Qqykdj [kkrs FksA 

 iwoZ tUeksa ds laLdkjksa ls izsfjr gksdj lc dqN NksM+dj lk/kq os'k esa 

fopj.k djrs gq, vusdksa dfork,a fy[khaA ,dkUr lsoh gksus ds dkj.k i| ds 

lkFk&lkFk x| fy[kuk vkjEHk gqvkA yxHkx iSalB iqLrdsa NihA eku izfr"Bk 

iwtk HksaV ls lnk fojDr jgdj fopj.k djrs gq, vk/;kfRed fopkjksa dk 
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lektO;kih izpkj c<+rk x;k] fopkjksa dh iz/kkurk ls fopkjd leqnk; dh of̀) 

gksrh x;hA ^lk/kq os"k esa ,d ifFkd* uke ls dY;k.k esa ys[k Nirs jgsA vkius 

vBljk; esa ukxk fujadkjh fo|ky; cuok;k vkSj ftyk dkuiqj xzke&lk<+ esa 

Hkh vkius fo|ky; cuok;k gSA 

 T;s"B&'kqDy iapeh rnuqlkj 10 twu 1997 dks ijekFkZ vkJe  

gfj}kj esa vkidk 'kjhj iw.kZ gqvk vkSj ogha ij HkO; lUr ifFkd lekf/k efUnj 

cuk gSA 

 


