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ekuo thou ij lUr ds fopkj 

 thou ogh gS ftldh viuh dksbZ ek¡x ugha] tks Lo;a 
lcdh ekax gSA 

 'kfä dks ysdj bPNk rFkk iz;Ru ds :i esa tgk¡ 
xfr dk n'kZu feyrk gS ogh thou gSA 

 thou esa nqxZfr] xfr] ln~xfr] ijexfr ds :i esa 
'kfä dk nq:i;ksx] lnqi;ksx fn[kkbZ nsrk gSA fo"k;klä 
thou tgk¡ Lora=rk jgrh gh ugha]--- i'kq&thou gS 
vFkok tgk¡ Hkko foosdjfgr fØ;k dh gh iz/kkurk gS ogh 
i'kq&thou gSA 

 tgk¡ fØ;k ds lkFk Hkko fopkj dh iz/kkurk gS ogh 
ekuo thou gS] nwljksa dh iwfrZ ds fy,] nwljksa dks lq[k 
nsus ds fy, tgk¡ fujarj tkxzfr gS ogh ekuo thou gSA 

 deZ ds lkFk foosd;qä thou gh eku thou gSA 

 tgk¡ R;kx vkSj izse dh iw.kZrk gS ogha nSoh thou gS] 
tks 'kjhj dks lalkj dh lsok esa ns nsrk gS] vius vkidks 
lR; ds lefiZr dj nsrk gS mlh dk bZ'oje; thou gSA 

 tks ekuo lexz 'kfä dk lsok esa lnqi;ksx djrs gq, 
vius fy;s txr ls dqN Hkh ugha pkgrk ogh ijekFkhZ gSA



^^fud"̀V ekuo pgrk blh ek¡fr] esjk lks esjk rsjk Hkh esjkA 

e/;e ekuo dgrk blh Hkk¡fr& esjk lks esjk rsjk lks rsjkA 

mŸke ekuo dgrk blh Hkk¡fr&rsjk lks rsjk] esjk Hkh rsjkA 

czãK ekuo jgrk blh Hkk¡fr&>wBk >esyk u rsjk u esjkA** 

 lsok vkSj ri dh deh esa ekuo thou nks"k lfgr gksrk 
gSA jkx] }s"k;qä izof̀Ÿk jgus rd ekuo thou viw.kZ jgrk 
gSA R;kx vkSj izse ds }kjk ekuo thou iw.kZ gksrk gS] fo"k;ksa 
ls v:fp gksus ij ekuo thou fojä gksrk gS] lR; ls 
ijekRek ls fHkUurk feV tkus ij ekuo thou esa Hkfä 
lqyHk gksrh gSA tc rd dksbZ lkalkfjd pkg jgrh gS thou 
esa ijk/khurk jgrh gS] lc pkgksa dk R;kx djus ij thou esa 
Lok/khurk izkIr gksrh gSA ifjfLFkfr] ekuo thou dh O;kikj 
Hkwfe gSA ifjfLFkfr dk lnqi;ksx ekuo dj ldrk gSA 
ifjfLFkfr;ksa ds chp esa gh euq"; yksHk] vfHkeku] eksg] eeyk 
dk v/;kl djrk gS ogha ij foosd ekuo mnkjrk] uezrk] 
/khjrk] xEHkhjrk dks viukdj ekuork dks mTtoy cukrk 
gSA 

 fnO; fpUe; thou lHkh voLFkkvksa ls ifjfLFkfr;ksa ls 
ijs gS ogk¡ Hk;] fpUrk dk izos'k ugha gksrkA 

 lqUnj thou ogh gS tgk¡ fufyZIrrk gks ¼lax dk izHkko 
u gks½ fueZyrk gks] fLuX/krk gks ¼:[ksiu dk vHkko½] e/kqjrk 
gks] dkseyrk gksA 

 gekjk thou bruk lqUnj gksuk pkfg, ftldh lHkh dks 
vko';drk gks] ftls lHkh pkgsaA 
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 gesa bruk lqUnj gksuk pkfg, fd vedks fdlh dh 
vko';drk u gksA lax R;kx ls gekjk thou lqUnj gks 
ldrk gSA izHkq ds izfr vfHkUurk ls ge lqUnj gks ldrs gSaA 

 gekjh vius vfouk'kh thou ls nwjh ugha gS vkSj fouk'kh 
thou ls ,drk ugha gS fQj Hkh tks nwjh rFkk ,drk izrhr 
gksrh gS og eku ysus ls gh gksrh gS] tku ysus ij nwjh ugha 
jg tkrh] ,drk Hkh ugha jg tkrhA 

 nSoh xq.kksa dk tgk¡ vf/kdkj gks ogh lqUnj thou gksrk 
gSA oLrqvksa ds nklRo ls thou lR; ls foeq[k gksdj vlr~ 
ds cU/ku esa tdM+ tkrk gSA 

 thou dks lqUnj cukus esa ekuo dgha ijk/khu ugha gSA 
'kjhj dks lqUnj cukus esa vo'; gh ijk/khurk jgrh gSA 

 orZeku dks lqUnj cukus ls Hkfo"; lqUnj cukrk gSA 

 lsok lnkpkj ri dh iw.kZrk ls orZeku lqUnj gks tkrk 
gSA 

 R;kx vkSj izse dh iw.kZrk ls thou esa fnO;rk mrjrh gSA 

 cqjkbZ ds cnys esa cqjkbZ u djuk ekuork gSA 

 cqjkbZ ds cnys esa HkykbZ djuk lk/kq thou gSA 

 tks nwljksa dks [kk tkus dks nkSM+rk gS og nkuo gSA 

 tks izk.k nsdj nwljksa dks j{kk ds fy, nkSM+rk gS ogh 
ekuo gSA 



 6

 fuUnk] ?k̀.kk] bZ";kZ dyg] Øks/k R;kxus ls ekuork izxV 
gksrh gSA 

 fdlh fo}ku~ us ekuork nkuork dk vPNk fp= [khapk 
gS%& 

lR;rk ifo=rk pfj=rk foosd {kek] 

 lH;rk lq'khyrk lqefr 'kkfUr lerk 

/khjrk xEHkhjrk mnkjrk xq:Ro =ik] 

ènqrk euksKrk e/kqjrk ljlrk 

ohjrk fouezrk vnSU; 'ke ne n;k] 

ij midkfjrk ljyrk foeyrk 

brus lqv³ feysa tc ekuo esa fe=] 

 mlesa le> yks fd Hkjh gS ekuork 

Hkksx Hkksxrk gS lkjs LoxZ ds lnu chp] 

 'kklu lqyHk fo'o Hkj dk fo'kky gS 

uofuf/k vkSj +_f) flf);k¡ chl gSa xsg] 

 mUur vrho Hkwfj HkkX; Hkjk Hkky gS 

lqUnj 'kjhj feyk ,slk vkf/k O;kf/kghu] 

 ftldk gqvk u dHkh ck¡dk ,d cky 

ekuo foghu ;fn ekuork ls gS fe=] 

ekuo ugha gS og nkuo djky gS 
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 ftls vkgkj funzk Hkksxtfur lq[k gh vfr fiz; yxrh gS 
mlesa i'kq&izdf̀r dh iz/kkurk le>uh pkfg,A 

 tgk¡ vkgkj funzk Hkksx lq[k ds lkFk /ku rFkk lEeku 
vfr fiz; yxrk gS vkSj blh dh izkfIr ds fy, tks izk.kh 
nwljksa dks d"V nsrk gS] vieku djrk gS] /ku vigj.k djrk 
gS ogk¡ nkuoh izdf̀r dh iz/kkurk le>uh pkfg,A 

 tgk¡ vkgkj] funzk rFkk Hkksx lq[k esa e;kZnk dk Ku 
jguk gS lkFk gh jnwljksa dks lq[k&lEifRr rFkk eku ds nku 
dk /;ku jgrk gS ogha ekuoh izdf̀r dh iz/kkurk ns[kuh 
pkfg,A 

^bd ckgj bd Hkhrjs bd ènq nqgq fnf'k iwjA 

lksgb uj tx f=fo/k T;ksa csj] cnke] v¡xwjA* 

 rhu izdkj ds euq";&dksbZ csj dh Hkk¡fr] dksbZ cknke dh 
Hkk¡fr] dksbZ vaxwj dh Hkk¡frA 

 fof/kor~ 'kklóksä czãpkjh ds thou esa xq.kksa dk fodkl 
,oa /keZ dk foosd gksrk gSA ln~x`gLFk ds thou esa lhfer 
miHkksx vkSj /keZiwoZd vFkZ ¼/ku½ dk miktZu gksrk gSA 
okuizLFk ds thou esa fu"dke lsok vkSj nks"k fuof̀Ÿk ds fy, 
riL;k gksrh gS] lU;klh ds thou esa leLr dkeukvksa] 
oklukvksa dk R;kx gksrk gSA 
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 R;kxh gksus ij gh izse dh iw.kZrk gksrh gS&;gh loksZifj 
lqUnj thou gSA thou esa Hkksx dk Hkys gh dksbZ LFkku gks 
ij Hkksx esa thou ugha gS fouk'k vo'; gh gSA 

 lalkj esa tks ;g thou feyk gS og èR;q dk vUr djus 
vkSj fouk'kh thou ds cU/ku ls eqfä ikus ds fy, feyk gSA 

 lcdk thou fpUe; ¼pSrU;e;½ gS KkuLo:i gS ijUrq 
laxnks"k ds dkj.k pSrU; tM+e; vkSj tM+ pSrU;e; izrhr 
gksrk gSA 

 thou orZeku esa gh gS ijUrq Hkwy ls fujk'kk gksrh gS 
izekn ls foeq[krk gksrh gSA lhfer ^eSa* dh xzfUFk NwV tkus 
ij vuUr thou vFkkZr~ fuR; eqä thou dk cks/k gksrk gSA 

 thou esa tks v'kkfUr vrf̀Ir gS og iw.kZrk ds fy, izsfjr 
djrh gSA 

 thou esa ftruk Hkh fouk'k ds vHkko dk nq%[k gS og 
'kk'or lR; dh [kkst djus vkSj ikus ds fy, izsfjr dj 
jgk gSA 

 thou esa iq:"kkFkZ dh deh ugha gS izR;qr ln~y{; ds 
Kku dh deh gS] vkSj lnkpkj dh deh gSA 

 lHkh izkf.k;ksa dk thou ,d gh gS vr% lHkh izkf.k;ksa dk 
/;ku j[kuk pkfg, D;ksafd uke :i dh fHkUurk gksrs gq, 
Lo:i ls ,d gh gS ijUrq ;g lR; rc rd le> esa ugha 
vkrk tc rd euq"; dh psruk cqf)yksd esa tkxzr u gksA 
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 viuh deh dks vFkok Hkwy dks ,oa nks"kksa dks tkuuk 
vkSj mUgsa feVkus dk Hkjiwj iz;Ru djuk ekuo thou esa gh 
lqxe gSA 

 vius thou esa nks"kksa dk Kku gksuk gh ekuork dk 
vkjEHk gS vkSj nks"k feVk nsuk ekuo thou ds iz;Ru dh 
rFkk lk/ku dh lQyrk gSA 

 ekuo thou dsoy nq%[k lq[k ds Hkksx ds fy, ugha feyk 
gS] nq%[k&lq[k ds lnqi;ksx ds fy, feyk gSA 

 foosd ds }kjk nq%[kn&lq[kn dh ifjfLFkfr dk lnqi;ksx 
gksrk gSA 

 Hkksx lq[kksa ls fojä gks tkuk] bPNkvksa dk R;kx djuk 
nq%[k dk lnqi;ksx gSA tks dqN vius dks lq[kn feyk gqvk 
gS mlls lsok djuk] mnkj cuuk lq[k dk lnqi;ksx gSA 

 vfoosdh Hkksx lq[kksa dk jkxh cudj feys gq, dk 
nq:i;ksx djrk gS vkSj tks foosdh gS og izkIr 'kfä 
lEifRr ;ksX;rk dk lsok ds }kjk lnqi;ksx djrk gSA 

 nq:i;ksx djus okys ckjckj fouk'k dks ns[krs gSaA 

 lnqi;ksx djus okys foosdh tu fodkl dks ns[krs gSa aaA 

lHkh nqcZyrkvksa ,oa nks"kksa dh fuof̀Ÿk ekuo thou dk 
iq:"kkFkZ gSA 

 tks lHkh izdkj ds cy dks lsok esa lnqi;ksx djrk gS 
vkSj 'kjhj bfUnz;ka rFkk eu ds Åij foosdiwoZd vf/kdkj 
j[krk gS] ogh Js"B ekuo rhou gSA 
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 tks vius thou ds }kjk nwljksa dh iwfrZ djrs gq, 
viuk dŸkZO; ikyu djrs gq,] lnk nwljksa dks nsrs gq, 
lUrq"V ,oa izlUu jgrk gS ogh foosdh ekuo gSA 

 tks la;ksx esa gh fo;ksx dks ns[krk gS tks thou esa gh 
vkxs vkus okyh eR̀;q dks ns[krk gS] tks lq[k esa gh mlds 
vUr nq%[k dks ns[krk gS ogh foosdh ekuo fo;ksx ds rFkk 
èR;q  ds nq%[k ls vius dks eqä dj ldrk gSA 

foosd ds cy ls gh fo"kerk esa ekuo le 'kkUr jgdj vius 
dŸkZO; dks iw.kZ djrs gq, cU/ku ls eqä gks tkrk gSA 

 lUr us eq>s le>k;k gS& 

 lHkh nks"k fodkj foosd dh deh esa gh thou ds lkFk 
lus jgrs gSaA 

 foosd dk cy ekuo thou ds fuekZ.k ds fy, 
ijeko';d gSA 

 foosdh ekuo vius thou esa dqN ikus dh ykyrk ls 
iz;Ru ugha djrk gS oju~ tks dqN eu ds }kjk lalkj esa 
idM+ j[kk gS mls NksM+us dks gh thou dh lQyrk tkurk 
gSA 

 foosdh dk lkjk iq:"kkFkZ r"̀.kk ds R;kx] oklu dk uk'k] 
loZ fgrdkjh izof̀Rr] fLFkj cqf) ,oa vfMd lerk ds fy, 
gksrk gSA 

 R;kx] izse ,oa lerk;qä thou iw.kZ ;ksxh thou gSA 

 ;ksxh dk thou gh loksZifj lqUnj thou gSA 
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 lqUnj thou ogh gS ftls lHkh pkgrs gksa ijUrq 
tks fdlh ls dqN u pkgrk gksA 

 foosdh fdlh ls dqN u pkgrs gq, vius thou dks 
blfy, lqUnj cuk nsrk gS fd og ifjJeh gksrk gS] eu ls 
la;eh gksrk gS] fpŸk ls fojkxh gksrk gS] gǹ; ls vuqjkxh 
gksrk gS vkSj vga ls vfHkekujfgr gksrk gSA 

 pkg dk tUe vFkkZr bPNkvksa dk tUe vfoosd ls vkSj 
bPNkvksa dk R;kx foosd ls gksrk gSA 

 lUt lax ls ;g Hkh irk yxk gS fd& 

 foosd ds vknj ls] lkeF;Z ds nq:i;ksx ls lk/kd dks 
flf) feyrh gSA 

 orZeku vFkok Hkfo"; esa lq[k dk vUr nq%[k esa gksrs 
ns[kdj ekuo foosd dk vknj vkSj lkeF;Z dk lnqi;ksx 
djrk gSA 

 foosd dk vknj rFkk lkeF;Z dk lnqi;ksx djus okyk 
ekuo Jeh] la;eh] lnkpkjh vkSj lsok esa lnk rRij jgrk 
gSA 

 ftlesa Je] la;e] lnkpkj] lsok vkSj R;kx gks mlh dh 
lekt dh vko';drk gSA 

 izR;sd O;fDr dk thou vuUr thou dk va'kek= gSA 
izR;sd va'k ml iw.kZ ls vfHkUu gks ldrk gSA 

 Lok/khurk] izlUurk] dŸkZO;ijk;.krk] 'kkfUr] vejRo vkSj 
izse ekuo thou esa gh lqyHk gS fdUrq& 
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 vklfä;ksa us ijk/khu cuk fn;k gSA 

 {kksHk us 'kkfUr dks vPNkfNr dj fn;k gSA 

 Øks/k us izlUurk dks fNUu&fHkUu dj fn;k gSA 

 foLèfr us dŸkZO;ijk;.krk ls] vejRo ls rFkk izse ls 
foeq[k dj fn;k gSA 

 dŸkZO;ijk;.krk ls ;ksx dh flf) gksrh gSA 

 vga vkSj ee dk vUr gksrs gh vklfä;k¡ Lor% feV 
tkrh gSaA 

 eerk ls fiz;rk vkSj fiz;rk ls vklfä mRiUu gksrh gSA 

 fouk'kh nsgkfnd oLrqvksa esa eeyk rFkk fiz;rk u j[kus 
ls thou ls izse gksxkA 

 thou ogh gS tks vius esa gh gS] ftlls fdlh izdkj dk 
fo;ksx ugha gksrkA tks vius esa gh gS og vius Kku ls izkIr 
gksrk gSA 

 'kfä ds lkFk izk.k vkSj bPNkvksa dk lewg] thou esa 
fØ;k mRiUu djrk gSA tc izk.kk'kfä O;; gks tkrh gS vkSj 
bPNk;sa 'ks"k jg tkrh gSaA rHkh eR̀;q dh izrhfr gksrh gSA 
izk.kksa ds jgrs bPNkvksa dk vUr dj nsuk eqfä gSA 

 ftldh mRifŸk gksrh gS] ftldk fouk'k gksrk gS] ftlesa 
vHkko gksrk gS og thou ugha gSA 
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dfo dh psrkouh gS& 

 ns[k jgk foHkq O;kid vkids nw"k.k nks"k lHkh gFkd.MsA 

 vFkZ vuFkZ ds gsrq ugha curs fQj O;FkZ dqiUFk ds i.MsAS 

 gS tx xsg Lonsg fou'oj vk;saxs dke 'kjkc u v.MsA 

 rŸo dk Kku djks euqtRo dk vU;Fkk gSa ;ejkt ds M.MsA 

&&&&&& 



'kkL= rFkk lUrer ls 

tho czã vkSj ijekRek dh O;k[;k 
 psru rŸo gh lR; gS] fuR; gS] Kku gS] vuUr gS] ;gh 
czã gS] vifj.kkeh gS] fuf"Ø; gS] fufoZdkj dwVLFk gSA 

 tM+ rŸo ewy izdf̀r Hkh fuR; gS fdUrq og ifj.kkeh gS] 
rhu xq.kksa okyh gS] lfØ; gSA 

 ftl izdkj vkdk'k esa ikuh iRFkj cjlrs jgus ls 
vkdk'k dh dksbZ gkfu ugha gksrh mlh izdkj vkdk'k ds 
leku fuysZi psru rŸo dh f=xq.ke;h lf̀"V ls dksbZ {kfr 
ugha gksrhA 

 vius 'kq) Lo:i esa psru rRo dk uke ijekRek gSA 
ogh fuxqZ.k czã] 'kq) czã] ijczã gSA ogh v[k.M gS] vuUr 
gSA ije iq:"k ls izfrfcfEcr egŸkRo gh jtksxq.k] reksxq.k 
dh vf/kdrk ls fodr̀ gksdj vgadkj :i ls O;ä Hkko esa 
cfgeqZ[k gks jgk blh ls lc izdkj dh fHkUurk mRiUu gksrh 
gSA 

 lk/kuk ds }kjk ftruh gh vUrewZ[krk c<+rh tkrh gS 
mruk gh jt] re dk vkoj.k ¼inkZ½ gV dj lR; dk 
izdk'k c<+rk tkrk gS vkSj ml izdk'k esa psru rŸo vf/kd 
Li"V rstkse; gksrk tkrk gSA mlh esa fpŸk dh loZ 
of̀Ÿkfujks/k }kjk vofLFkr gksrh gS blh dks thoRek ijekRek 
dk ;ksx dgrs gSaA tks ^vga* vFkkZr~ ^eSa* la/kkr dk vfHkeku 
NksM+ dj fpUe; gks tkrk gSA ;gh ;ksxkuqHkwfr gSA 
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 v/;;u }kjk eq>s ;g tkudkjh gqbZ gS fd psru 
dh O;kfIr tks izdf̀re.My ds vUrxZr gS mlh ls lc dqN 
curk gSA tM+lRrk ds Hkhrj tks lkdkj nh[krk gS ogh 
psru tM+lRrk ds ckgj fujkdkj gSA 

 xzg lw;Z esa] lw;Z _f"k yksd esa] _f"k yksd /kzqo yksd esa] 
/kzqo yksd iztkifr yksd esa] iztkifr yksd bUnz yksd esa] bUnz 
yksd czã yksd esa] czã yksd fo".kq yksd esa] fo".kq yksd :nz 
yksd esa] :nz yksd egs'k yksd esa] egs'k yksd vkse~dkj esa 
y; gksrs gSa lf̀"V dh iwokZoLFkk esaA 

 iF̀oh ty esa] ty vfXu esa] vfXu ok;q esa] ok;q vkdk'k 
esa] vkdk'k bfUnz; esa] bfUnz; rUek=kvksa esa] rUek=k egkHkwrkssa 
ds vkfn dkj.k esa] vkfn dkj.k egŸkŸo esa] egŸkŸo vO;ä 
esa] vO;ä v{kj esa] v{kj vU/kdkj esa vkSj vU/kdkj psru 
rŸo esa y; jgrk gSA 

 ije vO;ä voLFkkUroZrhZ psru dks ijekRek iq:"k 
dgrs gSaA eSaus ;g Hkh i<+k gS fd& 

 vO;äkoLFkk ds vUroZrhZ psru dks egs'oj ijes'oj 
dgrs gSaA lw{e O;äkoLFkk ds Hkhrj psru dks bZ'oj vkRek 
dgrs gSaA 

 nsg esa jgus okys O;f"V fpŸk ds lEcU/k ls psru rŸo 
dk uke tho gS] tks la[;k esa vuUr gS vYiK gSaA 

 vfo|ksikf/k esa izdkf'kr pSrU; gh tho gS] fo|ksikf/k esa 
izdkf'kr pSrU; bZ'oj gS vkSj mikf/k ls jfgr fpUek= rŸo 
ijekRek czã gSA lef"V fpŸk ds lEcU/k ls psru rŸo 
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bZ'oj dgk tkrk gS og ,d gS loZK gS mlh dks lxq.k 
czã dgrs gSaA 

 dqN Hkh Je u djrs gq, tgk¡ ls lc dqN djus ds 
fy;s cy feyrk gS ogk¡ izkf.kek= dk ijekRek gSA 

 ftlds fo/kku esa lnk vf/kd fuR; uwru lkexzh nh 
tkrh gS vkSj Hkksxh gqbZ iqjkuh oLrq yh tkrh gS ogh ijes'oj 
gSA 

 tks lc dqN nsdj vius dks nkrk :i esa izxV ugha 
djrk] tks vius vuUr nku dk cnyk Hkh ugha pkgrk ogh 
ijes'oj gSA 

 ftldh 'kj.k tkus ij la;ksx dh nklrk fo;ksx dk Hk; 
feV tkrk gS ogh ijes'oj gSA 

 tks Lo;a gels iki&iq.; ugha djkrk fdUrq ftldh 
lŸkk ls ge lc izk.kh lc dqN djrs jgrs gSa ogh ijekRek 
gSA izk;% ftlls ge foeq[k gksdj jg ldrs gSa ijUrq dHkh 
dgha Hkh rŸor% fHkUu ugha gks ldrs ogh ijekRek gSA 

 ftlesa bPNk;sa] dkeuk;sa gSa ogh tho gS vkSj ftlds 
izdk'k esa] vkJ; esa lc dqN iwfrZ gksrh gS ogh ijekRek gSA 
tks lhfer dk vfHkekuh gS ogh tho gS] ftlesa vlhe 
lkSUn;Z] vuUr ,s'o;Z] vikj ek/kq;Z Hkjk gS ogh ijes'oj gSA 

 ijekRek dks ns[kus] vuqHko djus ds fy;s mlh dh d`ik 
nf̀"V pkfg;s mlh dk fn;k gqvk cqf);ksx pkfg;sA bl vk¡[k 
ls rks ge ok;q] vkdk'k dks Hkh ugha ns[k ldrs rc ml 
ijekRek dks fdl izdkj ns[k ldrs gksA 
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 tks gels Hkh gekjs fudV gS mlds ikus ds fy;s 
xfr visf{kr ugha] izR;qr vfHkUurk dk cks/k visf{kr gSA 

 og ijekRek gesa loZnk izkIr gS fdUrq ge blhfy;s mls 
ugha ns[k ikrs D;ksafd vius dks vusdksa vfHkekuksa ls] LokFkZ 
rFkk Lohdf̀r;ksa ls vkc) fd;s gq;s gSaA 

 ijekRek dk ,d txn~ O;kIr ekuoRo Hkh 'kqHk :i gS 
mlds 'kqHk va'k ls eku&g̀n; cuk gS blhfy;s gǹ; }kjk ls 
mldk n'kZu vkjEHk gksrk gSA 

 ijekRek dk ,d nwljk :i Hkh gS ftls fo'o :i dgrs 
gSaA bl fo'o :i esa 'kqHkk'kqHk nksuksa dks gh >k¡dh feyrh gSA 
mlds v'kqHk va'k ls 'kqhk dks efgek c<+rh jgrh gS vr% og 
v'kqHk lnk gh 'kqHk ds vlhe lkSUn;Z&ek/kq;Z dk iks"kd gSA 

 osnksa] 'kkL=ksa esa ijes'oj f'ko ds lkSE;] ?kksj] :nz&rhuksa 
:iksa dk o.kZu feyrk gSA 

 ijekRek dk rhljk Lo:i Hkh gS] tks 'kqHkk'kqHk ds ijs gSA 
Jh xhrk th esa gesa Li"V ladsr feyrk gS %& 

^Kku;Ksu pkI;Urs ;tUrks ekeqiklrsA 

,dRosu iF̀kdRosu cgq/kk fo'orks eq[ke~AA* 

 ^Kku;K ds }kjk tks esjh mikluk djrs gSa os ,dRo ls 
iF̀kdRo ls vkSj cgq:i ls esjk O;kid :i dk Hktu djrs 
gSaA* 

 fuR; gksrs gq, tks ugha feyrk mlls vKku ds dkj.k 
gh nwjh jgrh gSA tku ysus ij ekuh gqbZ nwjh feV tkrh gSA 
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 ftldh mRifŸk ugha gksrh mldk fouk'k ugha 
gksrk] ftldk fouk'k ugha gksrk mlls dHkh nwjh ugha gksrh 
blhfy;s mls ge vius esa gh ik ldrs gSaA 

 ,d Hkä dk dFku gS %& 

 rw iLrh esa ckyk esa vkSj :c: gSA 

 cuk rw gj ,d Qwy esa j¡x vkSj cw gSAA 

 tks vkbuk ns[kk rks rw :c: gSA 

 fuxg ftl rjQ mB xbZ rw gh rw gSAA 

 izR;sd euq"; lqUnjrk esa eqX/k gksrk gS] e/kqjrk esa 
vkdf"kZr gksrk gS vkSj ,s'o;Z ds vkxs ur gksrk gSA ftlesa 
vuqie lkSUn;Z gks] vlhe ek/kq;Z gks vkSj vts; ,s'o;Z gks 
ogh Hkäksa dk Hkxoku gSA 

  loZ'o;Z lq/keZ ;'k Jh fojkx foKkuA 

  "kV Hkx tkesa gksr gSa rkfg dgr HkxokuAA 

&&&& 



thokRek vkSj i´tdks'k 
 ,dkUr esa v/;;u euu }kjk Kkr gks ldk vUue; 
dks"k ds vkoj.k esa ;g thokRek vius dks lhfer foHkä 
rki;qä tjk O;kf/k tUe èR;q;qä ekuus yxrk gSA 

 LFkwy 'kjhj LFkwy bfUnz;ksa dk vkdkj vUue; dks"k gSA 
ik¡p desZfUnZ;k¡ 'kfä:i i´pizk.k;qä izk.ke; dks"k gSA ik¡p 
KkusfUnz;k¡ lw{e 'kjhj eu ¼'kfä:i½ eukse; dks"k gSA cqf) 
vgadkj gh foKkue; dks"k gSA 

 fpr~ ¼egŸkRio½ dkj.k 'kjhj vKku vkuUne; dks"k gSA  

 Kku izdk'k 'kq) vkReT;ksfr vkRek rŸr gSA fpŸk gh 
dkj.k 'kjhj gSA dkj.k 'kjhj ds lEcU/k ls vkRek dh laKk 
thokRek gksrh gSA 

 lEizKkr lekf/k esa thokRek dk LFkku vkKkpØ dgk 
x;k gSA vlEizKkr lekf/k esa thokRek dk LFkku czãjU/kz gS 
;gha ij izk.k rFkk eu fLFkr gksrs gSaA 

 pSrU; iq:"k vkSj tM+fpŸk esa vfHkUurk dh izrhfr ftls 
gksrh gS ogh vgavfLerk gSA 

 ewy izdf̀r] egŸkRo] vgadkj i´prUek=k&&;gh vkB 
izdf̀r gSA Kku vkRek dk /keZ ugha] xq.k ugha] vkRek Kku 
Lo:i gh gSA 

 izfrfcfEcr fpfr 'kfä dh iq:"k gSA 
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 lk/kuk ds vH;kl ls reksxq.k dh vFkkZr~ y;] 
funzk] vkyL; fu:Rlkg dh fuof̀Ÿk gksrh gSA oSjkX; ls 
jtksxq.k dh vFkkZr~ p´pyrk fo{ksi vkfn dks"k dh fuof̀Ÿk 
gksrh gSA 

 vklu vkSj iz.kk;ke dh flf) ls vFkok viuRo dk Hkko 
gVkus ls vUue; dks"k dk cU/ku VwVrk gSA 

 izR;kgkj rFkk /kkj.kk dh flf) ls izk.ke; dks"k ij 
fot; feyrh gSA fpŸk dks ,d fo"k; esa ,dkxz djus ls 
vFkkZr~ fordZ Hkkouk ls eukse; dks"k esa fot; feyrh gSA 

 fopkj }kjk izR;sd ifjfLFkfr vFkok ?kVukvksa esa 'kkUr 
jgus ls foKku dks"k esa fot; feyrh gSA fopkj jfgr gksus 
ls] fLFkj&izKk gksus ls] lR; ls iwfjr izKk gksus ls 
vkuUne; dks"k esa fot; feyrh gSA 

 xq.kksa dk vius dkj.k esa yhu gks tkuk vFkok fpfŸk 
'kfä dk vius Lo:i esa yhu gks tkuk dScY; gSA 

 vkuUne; dks"k ds cU/ku esa fiz; eksn izeksn ,oa lq[k dh 
izrhfr gksrh gSA ;g vKku dk vkoj.k dkj.k 'kjhj gSA 

 foKkue; dks"k ds Hkhrj vga of̀Ÿk cqf);qä gksdj vius 
dks dŸkZ foKkrk tkfr vfHkeku dks /kkj.k djrk gS] vfHkekuh 
cudj Hkksäk lq[kh gksrk gSA 

 eukse; dks"k ls vkPNkfnr gksdj ;g thokRek eu 
Kku&bfUnz;ksa ds lax ls la'k;;qä 'kksd eksg;qä n'kZu vkfn 
dk drkZ ekurk gSA blesa bPNk 'kfä dh iz/kkurk gSA 
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 izk.ke; dks"k ds cU/ku esa ;g thokRek vius dks oäk 
xfr'khy] ysus nsus okyk {kq/kk fiiklk;qä fodkjh ekurk gSA 
bl dks"k esa fØ;k'kfä dh iz/kkurk gSA ;gh rhuksa lw{e 'kjhj 
gSaA 

 geus i<+k gS fd pkSng yksd gSa&Hkwyksd] lw;Zyksd] 
_f"kyksd] /kzqoyksd] iztkifryksd] bUnzyksd] czãyksd] 
fo".kqyksd] :nzyksd] egs'kyksd] fojkV pSrU;yksd] fgj.;xHkZ 
pSrU;yksd] bZ'oj pSrU;yksd] lkf{k pSrU;yksdA 

 lk/kdksa ds fy;s rks vfr fudV n'kZuh; ;g dk;kyksd 
gSA /;ku ;ksx dh flf) ls bl dk;k&yksd ds Hkhrj gh 
vU;kU; yksdksa ds dsUnzksa dk n'kZu gksrk gSA of̀Ÿk ds vUreqZ[k 
gksus ij Øe'k% dk;kyksd ds peRdkj nh[krs gSaA 

tx esa lRlax fcuk ekuo lUefr xfr ikuk D;k tkusA 

vklqjh izdf̀r ds tks izk.kh lrlax esa vkuk D;k tkusAA 

mUufr dk lk/ku lsok gS blls gh vkRe 'kqf) gksrhA 

ij yksHkh] vfHkekuh] dkeh lsok dks fuHkkuk D;k tkusAA 

xk¡tk] vQhe ;k hkax] pjl] flxjsV] 'kjkc ihus okysA 

O;luksa dks tk u NksM+ ikrs eu o'k esa ykuk D;k tkusAA 

ftuds mj esa gksrk jgrk gS vkxs ihNs dk fpUruA 

og izse ;ksx fcuk ijes'oj esa /;ku yxkuk D;k tkusAA 

tks igq¡ps gq, lUr tu gSa] muls iwNks iFk dh ckrsaA 

tks ckjg ckV chp esa gSa] og y{; fn[kkuk D;k tkusAA 
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nq%[k esa tks R;kxh gks u lds] cu lds u lq[k esa tks 
mnkjA 

og ifFkd lk/kuke; thou dks lQy cukuk D;k tkusAA 

 

&&



lUr dh nf̀"V esa oLrq vkSj lEcU/k dk izHkko 

 lUr ds lax ls eq>s ;g Hkh Kkr gks ldk fd& ftldh 
mRifŸk vkSj fouk'k gks mls gh oLrq dgrs gSaA 

 oLrqvksa ds lEcU/k us gh ftlls fuR; lEcU/k gS mldh 
foLèfr vkSj oLrqvksa dh Lèfr mRiUu dj nh gSA oLrq ogh 
gS ftls ge viuk ekusa] tks gesa viuk u ekusA oLrq us 
vHksn lEcU/k ls lhfer vga dh vkSj Hksn&Hkko ds lEcU/k ls 
gh lhfer I;kj dh mRifŸr gks xbZ gSA oLrq ls lEcU/k 
rksM+rs gh lhfer vga ,oa lhfer I;kj O;kid cu tkrk gSA 
ge vKku esa oLrqvksa dks ns[krs gSa fdUrq oLrq,a ftlls lŸkk 
ikrh gS mls ugha ns[krs ftl izdkj lw;Z dh lŸkk ls mRiUu 
ckny lw;Z dks <d ysrs gSa vkSj mlh ds izdk'k ls 
fNUu&fHkUu Hkh gks tkrs gSa mlh izdkj ijekRek dh lŸkk ls 
fHkUu&fHkUu oLrqvksa ds izfr lEcU/k LFkkfir gksrk gS] mlh 
dh lŸkk ls lEcU/k foPNsn Hkh gks tkrk gSA 

 oLrqvksa ds lEcU/k us ;ksx dks Hkksx esa] Kku dks vfoosd 
esa vkSj izse dks vusd&vusd vklfä;ksa esa cny fn;k gSA 

 ftu oLrqvksa dh geus vius esa LFkkiuk dj yh gS ,oa 
ftu oLrqvksa esa geus viuh LFkkiuk dj nh gS mudks gVk 
nsus esa vkSj muls vius dks gVk ysus esa ge LorU= gSaA 

 ,d lUr us gesa le>k;k fd oLrqvksa O;fä;ksa ds }kjk 
lq[k dk Hkksx rFkk lq[k dh vk'kk fpŸk dks v'kq) djrh gSA 
oLrq] O;fä ds lnqi;ksx ls fpŸk 'kq) gksrk gSA oLrqvksa ls 
lEcU/k rksM+ ysus ij dkeuk,a u"V gksrh gSa] yksHk dh fuof̀Ÿk 
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gksrh gSA fdlh oLrq dks viuk u ekuuk vlax gks 
tkuk foosdh dk iq:"kkFkZ gSA 

 vius dks nsg eku ysus ij vusd oLrqvksa O;fä;ksa ls 
lEcU/k gks tkrk gSA 

 fdlh oLrq ds fouk'k gksus ij mlh dks nq%[k 'kksd gksrk 
gS tks ml oLrq ds lkFk ^esjh* tksM+ ysrk gSA 

 lEcU/k R;kx nsus ij nq%[k&lq[k dk cU/ku VwV tkrk gSA 

 lEcU/kh ik¡p izdkj ds gksrs gSa %& 

 ¼1½ U;klkuqcu/kh lEcU/kh og gS tks yksHko'k /kjksgj u 
ykSVkus ij og tho /kjksgj gte djus okys ds ;gk¡ tUe 
ysrk vkSj ejrk jgrk gS tc rd og viuk lc /ku ugha 
[kpZ djk ysrkA 

 ¼2½ _.kkuqcU/kh lEcU/kh og gS tks _.k u nsus okys ds 
;gk¡ tUe ysdj fu"Bqjrk] funZ;rk] vJ)kiwoZd viuk /ku 
[kpZ djrk jgrk gSA 

 ¼3½ oSjkuqcU/kh lEcU/kh og gS tks oSj pqdkus ds fy, 
fudV lEcU/kh cudj dBksjrk] Øwjrk dk O;ogkj djrk gS 
ftls fd foo'k gksdj lguk iM+rk gSA 

 ¼4½ midkjkuqcU/kh og gS tks iq :i ls lnk lq[k nsus ds 
fy, tUe ysrk gS vkSj vkthou ekrk&firk dh lsok esa gh 
ru] eu viZ.k dj nsrk gSA 

 ¼5½ mnklhu lEcU/kh og gS tks u dqN nsrk gS] u ysrk 
gS lnk mnklhu jgrk gSA blh izdkj iRuh] ifr] ukSdj] 
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?kksM+k] xk;] cSy] gkFkh i'kq cnyk nsus ;k ysus ds fy, 
gh lEcU/k esa vkrs&tkrs jgrs gSaA 

 oLrqvksa ds jgrs gq, mudks viuh u ekuus ls yksHk] eksg] 
vfHkeku ugha jg tkrk gSA 

 Hkksx oLrqvksa ls lEcU/k gksuk gh vUr%dj.k dh v'kqf) 
gSA oLrqvksa ds lEcU/k ls gh tM+rk lq[k dh vk'kk rFkk 
ijk/khurk vkrh gSA oLrqvksa esa eerk djus ls] mudk 
vfHkeku djus ls] muesa je.k djus ls] muds vkJ; dks 
LFkk;h ekuus ls gh vUr%dj.k v'kq) gks x;k gSA 

 oLrqvksa ds nklRo us gh lR;kuqHko ls foeq[k cuk j[kk 
gSA 

 ftl oLrq ls eerk ugha gksrh og vuUr ds lefiZr gks 
tkrh gS vkSj mlh dh dìk ls og 'kq) gks tkrh gSA 

 thou dks lqUnj rFkk iw.kZ cukus ds fy, oLrq] lkeF;Z 
,oa ;ksX;rk lk/ku lexzh gSA bl lk/ku lkexzh dk 
Hkksx&lq[k esa nq:i;ksx u djds lsok esa lnqi;ksx djuk 
pkfg, vkSj y{; dks izkIr djuk pkfg,A 

 oLrq ckgj jgrh gS] lEcU/k eu ls gks tkrk gSA oLrq ls 
fHkUurk jgrs gq, lEcU/k esa vfHkUurk izrhr gksrh gSA oLrq 
u"V gks tkrh gS lEcU/k fQj Hkh cuk jgrk gSA oLrqvksa ds 
fpUru ls fpŸk v'kq) gksrk gSA lEcU/k ds dkj.k gh yksHk 
Hkhrj cuk jgrk gS] /ku pyk tkrk gSA vfHkeku cuk jgrk 
gS] vf/kdkj pyk tkrk gSA eksg cuk jgrk gS] lEcfU/k;ksa ds 
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'kjhj pys tkrs gSaA lEcU/k tksM+ ysus ij gh tho yksHkh] 
eksgh] vfHkekuh cu tkrk gSA 

 fdlh oLrq dks viuh Lohdkj dj ysus ls gh lEcU/k 
tqM+ tkrk gSA mlh dks viuh u ekuus ls] vLohdf̀r ek= 
ls lEcU/k VwV tkrk gSA ftlls lEcU/k rksM+uk gks mls 
viuk u ekuks vkSj mldk lsok esa lnqi;ksx djksA fouk'kh 
ls lEcU/k rksM+ks rHkh vfouk'kh ls fuR; lEcU/k dk cks/k 
gksxkA 

 oLrq ds :i esa tks dqN izrhr gks jgk gS mlh ls lEcU/k 
rksM+uk lRlax dh rS;kjh gSA lk{kh gksdj ns[kuk gks lEcU/k 
rksM+uk gSA 

 oLrqvksa dk vkJ; ysus ij gh tho ijk/khu gks x;k gSA 

 oLrqvksa dks viuh eku ysus ij dgha nhurk] dgha 
vfHkeku dh of̀) gksrh gS] tks euq"; oLrq] ;ksX;rk] lkeF;Z 
dks viuh ekurs gSa os gh yksHkh] eksgh] vfHkekuh gksdj lalkj 
esa fouk'k dk nq%[k Hkksxrs gSaA 

 fdlh dfo us blfy, lko/kku fd;k gS& 

 dj jgk gS vkleka ;g lc leka dqN Hkh ugha] 

 ihl nw¡xk ,d xfnZ'k esa tgk¡ dqN Hkh ughaAA 

 ftuds egyksa esa gtkjksa jax ds Qkuwl Fks] 

 >kM+ mudh dcz is gS vkSj fu'kka dqN Hkh ughaAA 

 ftuds /kkSals ls tehuks vkleka Fks dk¡irs] 
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 pqi iM+s gSa dcz esa vc gw¡ u gk¡ dqN Hkh ughaAA 

 r[r okyksa dk irk nsrs gSa r[rs xkSj ds] 

 ne o [kqn gSa dcz esa cks vtka dqN Hkh ughaAA 

X            X            X           X 

 ukjk;.k lalkj esa Hkwifr Hkys vusdA 

 eSa] esjh] dfj efj x, yS u x, r.̀k ,dAA 

 ftls nsuk gS mls ns nsus ij] tks ysuk gS mls NksM+ nsus 
ij oLrq ls lEcU/k foPNsn gks tkrk gSA 

 ysus dh vk'kk ls nsus ds vfHkeku ls jfgr gksus ij 
vlaxrk vkrh gSA vlax gksus ij eqfä feyrh gSA 

&&&&& 

 



nks"k R;kx ds fy;s lUr dh izsj.kk 

dke fcxkM+s Hkfä dks Kku fcxkM+s Øks/kA 

yksHk fojkx fcxkM+ ns eksg fcxkM+s cks/kAA 

 lq[kklfä ls] vlko/kkuh ls vusdksa nks"k curs jgrs gSaA 

 orZeku thou esa tks dqN feyk gS mldk nq:i;ksx lHkh 
nks"kksa dk ewy gSA ftu izof̀Ÿk;ksa ls fdlh dk vfgr gks] 
vuknj gks] fdlh dh {kfr gks ogh nks"k gSA tho ds ftrus 
Hkh nq%[k gSa og mlh ds cuk;s gq, nks"kksa ds dkj.k gSaA nks"kh 
ds cy ls gh nks"k cyoku gksdj nks"kh dks nq%[k nsrk jgrk 
gS ,slk lUr us fy[kk gSA 

 ,slk dksbZ nks"k ugha tks fHkUurk ls mRiUu u gksA lHkh 
nks"kksa dk dkj.k fHkUurk&Hksn&Hkkouk gS] lHkh ln~xq.kksa dk 
dkj.k izhfriw.kZ ,drk gSA 

 n;k] {kek] d:.kk] mnkjrk] /kS;Z vkfn xq.kksa dh deh esa 
gh nks"kksa dh iqf"V gksrh jgrh gS vkSj tgk¡ izse dh deh gS 
ogha xq.kksa dh deh gSA nwljksa dks vf/kd nks"kh ns[kus ls Hkh 
nks"k thfor jgrs gSaA 

 ftlesa xq.k dk vfHkeku gS mlh dks vU; ds nks"k nh[krs 
gSaA vius nks"kksa dk Kku tkxf̀r mRiUu djrk gS ijUrq 
dHkh&dHkh vius esa xq.kksa dk vfHkeku izekn mRiUu djrk 
gSA 

 nks"k djus ds izFke lHkh funksZ"k gSa vkSj nks"k R;kx djus 
ds i'pkr~ iqu% ml nks"k dks u nqgjkus rd Hkh lHkh funksZ"k 
gSaA lUrlax esa eSaus ;g Hkh lquk gS fd nks"k;qä deZ dh iwfrZ 
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esa cy dh vko';drk gS fdUrq nks"k ds R;kx esa cy 
visf{kr ugha gSA 

 tks nwljksa dh mnkjrk ls vius dks vknj ds ;ksX; ekurs 
gSa mlesa nks"k cus jgrs gSaA 

 tM+ oLrqvksa dk Lej.k] fpUru] /;ku viuk cuk;k nks"k 
gSA mlds feVrs gh Hkxon~&fpUru Lor% gksus yxrk gSA 

 nks"kksa dk fpUru u djds izkFkZuk rFkk izk;f'pr }kjk 
funksZf"krk LFkkfir djuk fopkjoku~ dk iq:"kkFkZ gSA 

 'kjhj ls lqUnj gksrs gq, Hkh ekuo yksHk] Øks/k] en] bZ";kZ 
vkfn nks"kksa ds dkj.k Hkhrj ls vlqUnj gh jgrk gSA 

 nks"kksa ds dkj.k izkFkhZ uhpkfruhp xfr dks izkIr gksrk gSA 

 nks"kksa ds R;kx djus ij ekuo mPpkfrmPp in esa 
izfrf"Br gksrk gSA 

 nks"k jgrs pSu u ysus ls nks"k dh fuof̀Ÿk gks ldrh gSA 

 lHkh vfHkeku xyus ls nks"kksa dk uk'k gksrk gSA 

 nks"kksa dk R;kx djds xq.k dk vfHkeku ugha vkus nsuk 
pkfg,A lUr dh ;g cgqr gh mŸke lEefr gS fd 
ftrsfUnz;rk] izkf.k;ksa dh lsok] Hkxon~&fpUru T;ksa&T;ksa 
c<+rk tkrk gS R;ksa&R;ksa lHkh nks"k xq.kksa esa cnyrs tkrs gSaA 

 tc ekuo vius cuk, nks"kksa dk R;kx dj nsrk gS rc 
mldk leLr thou foosd vkSj izse ls ikou gks tkrk gSA 

 lHkh nks"k lg;ksx ls gh iq"V gksrs jgrs gSaA 



 30 

 oLrq ds fpUru ls yksHk] O;fä ds fpUru ls eksg 
c<+rk gSA 

 yksHkl ls tM+rk] eksg ls vfoosd iq"V gksrk gSA 

 v/;;u] /;ku] nku] lR;] yTtk] ljyrk] {kek] 'kkSp] 
vkpkj] fpŸk'kqf)] bfUnz;t;&bu lcds }kjk rst dh of̀) 
gksrh gS vkSj nks"kksa dk] ikiksa dk uk'k gksrk gSA 

 ftl HkykbZ dks ge tkurs gSa og ;fn nwljksa ds lkFk 
ugha djrs vkSj ftl cqjkbZ dks ge tkurs gSa ogh nwljksa ds 
lkFk djrs gSa rc ge izkIr Kku dk vuknj djrs gSaA izkIr 
Kku ds vuknj ls vusdksa nks"kksa dh of̀) gksrh gSA 

 leLr nks"kksa dk ewy viuh iwfrZ dk izyksHku gSA 

 oLrqvksa rFkk O;fä;ksa esa izhfr lhfer gksus ij vusdksa 
nks"k c<+rs gSaA 

 tgk¡ rd ykyp vkSj Hk; cuk jgrk gS ogk¡ rd nks"k 
curs gh jgrs gSaA 

 xq.k dk Hkksxh nks"kh gks tkrk gSA ftls viuk dksbZ xq.k 
ugha nh[krk og nks"kjfgr vkfLrd gSA 

 leLr xq.kksa ds lkFk 'khryrk gS vkSj nks"k of̀Ÿk;ksa ds 
lkFk ifjrki gSA 

 nks"kksa ls luh gqbZ cqf) }kjk dkeukvksa ds iks"k.k esa izxfr 
nh[krh gS] eksg;qä izof̀Ÿk esa izse izrhr gksrk gS] yksHko'k 
iz;Ru mUufr dk lk/ku rFkk en ls ;qä ps"Vk dks 
vkRelEeku eku fy;k tkrk gSA 
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 xq.kksa dk vfHkeku nks"kksa dh Hkwfe esa gh mRiUu gksrk 
gSA 

 xq.kksa ds vfHkeku R;kxus ij vgaHkko u"V gksrk gSA 

 tks viuh nf̀"V esa nks"kh gS ogh nwljksa ls vius dks 
funksZ"k dgykus dh vk'kk djrk gS vkSj ps"Vk djrk gSA 

 fpŸk ds v'kq) jgus ds dkj.k nks"kksa ds gksus dk nq%[k 
izcy ugha gksrkA 

 nks"kksa dk vlá nq%[k ml le; rd ugha c<+rk tc 
rd nq%[k ds lkFk fdlh izdkj dk lq[k gSA 

 lq[k dk jkx feVrs gh nks"k dh mRifŸk ugha gksrhA 

 gal lkjxzkgh xgr {khj rtr lc uhjA 

 eUFku dfj i; rØ rft] yg uouhr vghjAA 

 rft ij voxq.k uhj dks {khj xq.ku lksa izhfrA 

 gal lUr dh loZnk ukjk;.k ;g jhfrAA 

 tks iw.kZ funksZ"k gS mls nks"kksa dk Hkku ugha gksrk gSA 

 dnkfpr~ fdlh O;fä esa nks"k fn[kkbZ ns rks nks"kksa dh 
fuUnk Hkys gh djks ijUrq fdlh dks nks"kh eku dj ?k`.kk u 
djksA ftlesa nks"k gksa og ?k.̀kk dk ik= ugha gS] og d`ik dk 
ik= gSA 

 tks fdlh ls ?k.kk djrk gS og ml vuUr ls ?k`.kk 
djrk gS D;ksafd leLr fo'o mlh dh vfHkO;fä gSA 
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 ftl izdkj vf/kdkj dh ykylk ls u djus ;ksX; 
deZ gksus yxrs gSa mlh izdkj ijnks"k n'kZu ls ?k̀.kk dk tUe 
gksrk gSA 

 mnkjrk bZ'ojh; xq.k gS] og fdlh ls ?k̀.kk u djus ij 
gh lqjf{kr jg ldrh gSA 

 xq.k dk vkJ; ikdj nks"k viuk vfLrRo lqjf{kr j[k 
ikrk gSA 

 tks fdlh dh cqjkbZ ugha pkgrk] fdlh dks cqjk ugha 
dgrk] fdlh ls ?k̀.kk ugha djrk og funksZ"k ekuo fl) 
gksrk gSA 

 dke Øks/k v: yksHk en feF;k Ny vfHkekuA 

 buls eu dks jksfdcksa lk¡pks czr ifgpkuAA 

 dke Øks/k en yksHk dh tc ykSa eu esa [kkuA 

 rc yfx if.Mr ewj[k rqylh ,d leku 

 feF;k Kku ds uk'k ls nks"kksa dk uk'k gksrk gS] nks"kksa ds 
uk'k ls jkx&}s"k;qä izof̀Ÿk dk uk'k gksrk gSA izof̀Ÿk ds uk'k 
ls tUe nq%[kksa dk vHkko gksrk gS] fQj eks{k feyrk gSA  

 nwljs ds nks"k ns[kdj tks nks"kh ij Xykfu ?k̀.kk djrk gS] 
og xq.kksa dk vfHkekuh gksrk gSA 

 tks nwljs ds nks"k ns[kdj nq[kh gksrk gS og usrk gSA tks 
nwljksa ds nks"k feVkus dk mik; tkurk gS og xq: gSA tks 
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ml mik; ds vuqlkj nks"kh dks pykus esa leFkZ gS ogh 
'kkld gSA 

 lUr rqylhnkl th dh ekxZ esa tkrs le; fdlh L=h 
iq:"k dks fNidj O;fHkpkj djrs gq, n`f"V iM+ xbZA lUr 
vU/ks dk os"k cukrs gq, vkxs fudy x;s D;ksafd os mu nksuksa 
O;fä;ksa ds lq[k esa ck/kku ugha Mkyuk pkgrs FksA mu nksuksa 
us fuf'pUr gksdj viuh dkeuk iwfrZ esa lq[k ekukA vkxs 
c<+us ij Hkxoku~ us n'kZu fn;k vkSj crk;k fd ftudh 
vk¡[ksa 'kSrku ij ugha jgrha mlh dks Hkxoku~ nh[krs gSaA 

 

&&&&



fu"dkerk esa gh iw.kZ flf) lqyHk gS 

  vkor̀a Kkuesrsu Kkfuuks fuR;oSfj.kkA 

  dke:is.k dkSUrs; nq"iwjs.kkuysu pAA xhrk AA 

 bl vfXu l–'k u iw.kZ gksus okys dke:is.k Kkfu;ksa ds 
fuR; oSjh ls Kku <dk gqvk gSA 

 'kq) psru vkSj cqf)&foosd ds e/; esa tks vgaHkko gS 
mlh esa dke dk fuokl gSA 

 dkeuk mn~xe LFkku lhfer vgaHkko gh gSA 

 ukfLrd thou esa dkeuk iwfrZ dk egRo gS] vkfLrd 
thou esa dkeuk fuof̀Ÿk dk egRo gSA 

 dkeuk mRifŸk dk nq%[k vkSj iwfrZ dk lq[k lk/kd dks 
fuo`fŸk ds thou esa ugha tkus nsrk gSA 

 lq[k] nq%[k ls ijs vkuUne; thou esa mUgha dk izos'k 
gksrk gS tks lq[kksiHkksx dh dkeuk dk R;kx dj ldrs gSaA 

 dkeuk ds R;kx esa dqN Hkh Je ugha gS ijUrq vkuUn dh 
vfHkyk"kk izcy ugha gS rHkh dfBu izrhr gksrk gSA 

 ijekRek ds izfr izse gksus ij dkeuk dk R;kx lqxe gks 
ldrk gSA 

 dkeuk dh mRifŸk vkSj iwfrZ ijekRek ls foeq[k gksus ij 
gksrh gS vkSj dkeuk dh fuof̀Ÿk ml vuUr ls vfHkUu djrh 
gSA dkeuk dh mRifŸk vkSj iwfrZ ls vlfä c<+rh gS] dkeuk 
dh fuof̀Ÿk ls vuqjfä c<+rh gSA 
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 tks vlä] dkeh txr~ dks HksxLFky cukrk gS ogh 
ukfLrd gSA tks ijekRek esa vuqjä] fo'o dks mldk :i 
ekudj lsok djrk gS ogh vkfLrd gSA 

 ladYi dh iwfrZ ds i'pkr~ ekuo mlh fLFkfr esa vkrk gS 
tks ladYi mRifŸk ds iwoZ FkhA 

 lq[k ds fy;s oLrq] O;fä dh pkg] dke gSA izk.kksa ds 
jgrs dkejfgr gks tkuk vR;Ur vko';d dk;Z gSA 

 dkeuk;qä izk.kh fo"k;ksa ds nklRo ls ugha NwV ikrkA 
vgadkj esa dkeukvksa dk tUe gksrk gSA 

 dkeuk dh mRifŸk ls nq%[k] iwfrZ ls lq[k] fuof̀Ÿk ls 
'kkfUr feyrh gSA 

 dkeuk dh mRifŸk vKku ls] dkeuk dh iwfrZ deZ ls 
vkSj fuof̀Ÿk Kku ls gksrh gSA 

 lalljk esa N% oLrq iz/kku gSa ftudh lalkjh O;fä ,oa 
lk/kdtu Hkh dkeuk djrs gSa&,s'o;Z] /keZ] ;'k ¼dhfrZ&eku] 
cM+kbZ vkfn½] Jh ¼/kurst] l:i] lkSUn;Z] lEiUurk½] Kku 
vkSj oSjkX;A ;fn dkeuk gks rks mijksä N% ckrksa ds fy;s 
gksuh ije 'kqHk gSA bu dkeukvksa dh iwfrZ esa mRd"̀V Hkksx 
vkSj vUr esa eks{k lqyHk gks tkrk gSA 

 izk.kksa ds jgrs dkejfgr  gks tkuk vR;ko';d gSA 
dkejfgr gksdj gh dksbZ nwljksa ds ;k vius izseik= dh lsok 
dj ldrk gSA dkeh dks lalkj u"V dj jgk gS vkSj fu"dke 
iq:"k lalkj dks foyhu dj jgk gSA 
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 lq[k] nq%[k dk Hkksxh dkejfgr ugha gks ldrkA 

 tks fLFkj gS mlh ls xfr dk] pUpyrk dk] dkeuk dk 
n'kZu feyrk gS vkSj mlh fLFkj rRo esa gh lc dqN dk 
vUr gksrk gSA 

 dkejfgr gksus ij lq[k&nq%[k ds cU/ku dk uk'k gks 
tkrk gSA pkgjfgr gksus ij dke ls NqVdkjk feyrk gSA 

 mRifŸk fouk'k;qä oLrqvksa esa lR;rk] lqUnjrk] fiz;rk 
dh ge dYiuk djrs gSa&;gh HkzkfUr gSA 

 dkeukvksa dk vUr gksrs gh –'; dk vkJ; NksM+dj    
–f"V fLFkj gks tkrh gS vkSj fujk/kkj esa gh fpŸk 'kkUrk gks 
tkrk gSA 

 /ku dh vf/kdrk foykl of̀Ÿk dks izksRlkgu nsrh gS] 
'kfä dh flf) vfHkeku ,oa dke dks mŸksftr djrh gS vr% 
lUrks"k vkSj la;e dk vk/kkj gh dY;k.k&lk/kuk dh Hkwfedk 
gSA 

 vk/;kfRed f'k{kk vkSj 'kfä dh nh{kk ekuoh; 
pfj=&fuekZ.k dk lk/ku gSA dke rFkk vfHkeku ds jgrs 
lk/ku dk nq:i;ksx gksrk jgrk gSA 

 dY;k.kizseh ijekFkhZ ds fy, ogh mŸke lk/ku gS ftlus 
jkx dh] dke dh fuof̀Rr gks] uohu nks"k dh mRifŸk u gks] 
fuR; ;ksx ,oa izse dh izkfIr gksA 

 dkeuk:ih ued dh Myh j[kdj ;fn dksbZ vèr fd 
lkxj esa rSjs rc lc mls uedhu yxsxk] dkeuk ds R;kx 
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fcuk Hktu e/kqj u yxsxkA vklu&iz.kk;ke] egkeqnzk] 
ewycU/k] egkcU/k] ;ksfu&eqnzk ls dke fuxzg gksrk gSA ;g 
lc lk/kuk xq:&lEefr ls gh djuh pkfg,A 

 ,d lUr dk er gS fd dke dk fuxzg neu u djks 
vkSj Hkksx Hkh u djks] oju~ dke dk ;FkkFkZ Kku izkIr djks 
mls ns[kksA neu u djks mls fonk dj nksA neu djuk 
nwljksa ls fNikuk gSA foltZu djuk vius dks eqDr cukuk 
gSA 

 vKku esa neu gSA Kku esa eqfä gSA 

 vu'ku] ri] fopkj] dk;Z esa vfojke layXurk] fu;fer 
xgjh funzk dke'keu esa lgk;d gSA 

 ^fcu larks"k u dke ulkghaA 

 dke v{kr lq[k liusgq ukghaAA 

 jke Hktu fcu feVfgfd dkekA 

 Fky foghu r: dcgq¡ fd tkekAA* 

 nsgkfHkeku ls gh dke dh mRifÙk gksrh gSA 

 nsgkfHkeku xyus ij dke dk vUr gksrk gSA 

 n<̀_la;e ,oa foosdiw.kZ Lo:i&fpUru vFkok 
Hkxon~&fpUru ls nsgkfHkeku xyrk gSA 

 'kq) Lusg gh eksg esa ifj.kr gksdj dke dk :i /kkj.k 
dj ysrk gSA 
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 dkeuk iwfrZ dk lq[kHkksx gh uohu dkeuk dks tUe 
nsrk gSA 

 dkeuk;qä izk.kh Hkxoku~ dk Hkä ugha gks ldrkA 

 dkeuk v/kwjh jgrh gS rks Øks/k vkrk gS] vkSj iwjh gksrh 
gS rks yksHk&eksg c<+rk gSA 

 x)̀ cgqr Å¡ps mM+us ij Hkh ekal ij gh nf̀"V j[krk gSA 
blh izdkj dkeh cgqr Å¡ph Kku&/;ku dh ckrsa djrs gq, 
eu dh of̀Ùk rFkk nf̀"V fo"k;ksiHkksx dh oLrqvksa esa j[krk gSA 
,d lUr us le>k;k fd %& 

 tks oLrq vius ikl u gks vFkok viuh u gks mls izkIr 
djus rFkk Hkksxus dh bPNk dks dke dgrs gSaA 

 bfUnz;k¡ eu cqf)dke ds okLFkku gSaA ukjh dke dk cy 
gSA 

 vuUr lkSUn;Z&fu/kku izHkq dks u tkudj lhfer lkSUn;Z 
esa jl ysuk dke gSA vFkok vkRek ds lkSUn;Z dks nsg esa 
lhfer djrs gq, nsg:i esa eqX/k gksuk dke gSA 

 nsgkfHkekuh cudj tks dqN izk.kh djrk gS og dke dh 
izsj.kk gSA tks dqN vius vki izk.kh ds izfr gks jgk gS ogh 
jke dh izsj.kk gSA 

 euq"; dk y{; gS dke dk vUr dj ijekRek jke ls 
vfHkUu gksukA ijekRek jke ls feyus dh vfHkyk"kk izcy 
gksus ij dke feV ldrk gSA eSaus lUr ls lquk gS fd %& 

 ;ksx ls dke nc tkrk gSA Je ls f'kfFky gks tkrk gSA 
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 fopkj ls dke dk cks/k gksrk gSA izse ls dke dk uk'k 
gksrk gSA 

 ckydksa dh lsok vkSj Hkxon~&fojg dk nq%[k tgk¡ gS ogha 
dke dk neu gks ikrk gS& ;g lUr dh lEefr gSA 

 okluk {k; ls ;k lalkj dk nq%[k c<+ tkus ls ;k I;kj 
dh izxk<+rk ls dke dk uk'k gksrk gSA 

 dkeuk dh mRifÙk, esa vHkko gS] mldh iwfrZ esa tM+rk gS 
vkSj fuof̀Ùr esa okLrfod vkuUne; thou gSA 

 ldkeh txr~ esa vklä gksrk gS] fu"dkeh ijekRek dk 
izseh gksrk gSA 

 fu"dke gq, fcuk ekuo funksZ"k ugha gks ikrk] funksZ"k gq, 
fcuk y{; dh izkfIr ugha gksrhA 

 iztgkfr ;nk dkeku~ lokZu~ ikFkZ euksxrkuA 

 vkReU;sokReuk rq"V% fLFkrizKLrnksP;srsAA 

 ftl le; iq:"k eu esa jgus okyh dkeuk dks NksM+ nsrk 
gS ml le; vkRek esa gh vkRek ls lUrq"V gksdj fLFkj cqf) 
okyk dgk tkrk gSA 

&&& 



vgadkj vfHkeku dk nq"ifj.kke 
 fcjys gh tu lqur gSa tks dqN dgr lqtkuA 

 rjus dks vk/khurk cwM+u dks vfHkekuAA 

 dksfV deZ ykxs jgs ,d Øks/k dh ykjA 

 fd;k djk;k lc x;k tc vk;k vgadkjAA 

 vgadkj dh vfXu esa ngr ldy lalkjA 

 fcjys cprs lUr tu dsoy 'kkfUr v/kkjAA 

lalf̀r ewy 'kwy izn ukukA 

ldy 'kksd nk;d vfHkekukAA 

 uhp uhp lc rfj x, lUr pju yoyhuA 

 tkfrfg ds vfHkeku rs Mwcs cgqr dqyhuAA 

 vfeR; vlR; ls vfHkUurk] fuR; lR; ls fHkUurk 
Lohdkj djus ij vfHkeku mRiUu gksrk gSA 

 nks"kksa dk lax xq.kksa dk vfHkeku Hkfä eqfä esa ck/kd gSA 

 vfHkeku ls ;qä cM+s ls cM+k xq.k Hkh nks"k cu tkrk gSA 

 nsgkfHkekuh 'kwnz gSa] /kukfHkekuh oS'; gSa] cykfHkekuh 
{kf=; gSa] fo|kfHkekuh czkã.k gSa] R;kkfHkekuh lU;klh gSa] 
flf) dk vfHkekuh riLoh gSaA ftls vius esa dksbZ Hkh 
fo'ks"krk ugha nh[krh] tks vfHkeku 'kwU; gS ogh Hkä gS] eqä 
gS]ogh ijegal gS] ogh ;FkkFkZ Kkuh gSA Kku ls vgadkj u"V 
gksrk gSA tkudkjh ls vgadkj lEcfU/kr gksrk gSA 'kkL= 
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v/;;u ls izk;% tkudkjh dk vgadkj c<+rk gS ;g 
dsoy ikf.MR;Kku gSA 

 ,d lUr us vfHkeku ds fo"k; esa gesa le>k;k gS fd 
in dk vfHkeku fopkj dks dqf.Br dj nsrk gSA foosd ds 
cy ls vfHkeku dk R;kx lEHko gSA vfHkekuh iq.;oku~ ls 
i'pkÙkki djus okyk ikih vkxs fudy tkrk gS D;ksafd 
mlesa fouezrk vk tkrh gSA 

 cM+h ls cM+h vPNkbZ vfHkeku vkus ij cqjkbZ esa cny 
tkrh gSA vfHkeku dk R;kx djrs gh cqjkb;k¡ vPNkb;ksa esa 
ifj.kr gks tkrh gSaA vius dks Js"B ekuus ls vius ls NksVk 
rFkk vius ls fHkUu fdlh dks ns[kus ls vfHkeku mRiUu gksrk 
gSA 

 gekjk vga ijekRek ds fnO; izokg dks jksdrk gSA vga 
dh dksbZ lÙkk ugha] og viuk gh cuk;k gqvk gSA 

 vfHkeku dh mRifÙk dsoy vKku ls gksrh gSA 

 fo|k en v: /kugq en jkt eÌ xqu eÌA 

 brus en dks jn djS rc ikoS vugÌAA 

 vkB izdkj dk vfHkeku gksrk gS%& fo|k dk] ri dk] 
oSjkX; dk] dqy dk] :i dk] /ku dk] cy dk] vf/kdkj dkA 

 tks lalkj ds oSHko dh lR;rk esa fo'okl djrs gSa ogh 
vgadkjh vfHkekuh gksrs gSaA 

 ftls xq.kksa dk vfHkeku gksrk gS ogh ijnks"kn'khZ gksrk gS 
vkSj vius nks"kksa dks nckrk gSA 
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 euq"; dks vfHkeku gh nhu cukrk gSA 

 ftruk vgadkj izcy gksxk mrus gh nq%[k c<+saxsA 

 vgadkj dk vk/kkj gS vfuR; inkFkksZa ls viuk ,dRo 
LFkkfir djukA mUgsa viuk eku ysus ls gh vfHkeku izcy 
gksrk gSA 

 tc rd vgadkj vfHkeku jgsxk rc rd lR; dk cks/k 
ugha gksxkA rc rd Hkfä ugha gksxhA 

 vgadkj leLr cU/kuksa dh xk¡B gS&og xk¡B izHkqleiZ.k ls 
gh dVrh gSA 

 vfHkeku Hksn mRiUu djrk gS] Hksn izhfr dks lhfer 
djrk gSA izhfr ds lhfer gksus ij nks"kksa dh of̀) gksrh gSA 

 'kjhj ifjfLFkfr voLFkk dks lR; eku ysus ls vfHkeku 
lqjf{kr jgrk gSA lUr us le>k;k gS fd& 

 vius dks Hkxoku~ dk le>ysus ij nhurk ughajgrh vkSj 
blds lkFk gh tks dqN nh[krk gS lc dqN dks] lcdks 
Hkxoku~ dk le> ysus ij vfHkeku ugha jgrkA 

 eSa iu dh xk¡B ds NwVus ls gesa vuUr 'kfä izkIr gks 
ldrh gSA vius dks tks dqN eku fy;k gS mls tku ysus 
ij vga:ih v.kq VwVrk gSA 

 dfcjk uoS lks vkidks ij dks uoS u dks;A 

 ^?kkfy rjktw rkSfy;s uoS lks Hkkjh gks;AA 

 ^vgadkjdr̀a cU/kekReuks·FkZ foi;Z;e~A 
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 fo}kufufoZ| lalkj fpUrka rq;sZ fLFkrLR;stsr~AA* 

 ;g cU/ku vgadkj dh gh jpuk gS ;gh ijekRek ds Kku 
,oa vkuUn Lo:i dks fNik nsrk gS blls fojä gksdj 
fpUrk dk R;kxdjksA 

 tc nwljksa ds lq/kkj ,oa nwljksa dks fl[kkus dh ckr eu 
esa vkrh gS rc le>uk pkfg, fd lhfer xq.kksa dk vfHkeku 
tkxzr~ gks jgk gSA 

 lhfer vgaHkko vusd izdkj dh ekU;rkvksa dk lewg gSA 

 vga ds vuq:i gh ee gksrk gSA ^eSa* vkSj esjk vFkkZr~ vga 
vkSj ee dk lEcU/k gh Hkksx gS&tks fd vusdksa O;kf/k;ksa ,oa 
'kksd d"V dk dkj.k gSA 

 vgadkj dk uk'kd gS ^ueLdkj ueks ueks* ¼ugha gS esjk 
dqN½ ,d lUr us crk;k fd ns[kuk pkfg;s] fopkj djuk 
pkfg;s&oLrqjfgr vga dk Lo:i D;k gS\ vkSj vga jfgr 
oLrq dk ewY; D;k gS\ 

 ;fn oLrq esa vgacqf) u jgs rks tM+rk dk vUr gks tkrk 
gS vkSj vga esa oLrq&cqf) u jgs rks ifjfPNUurk dh mRifÙk 
ugha gksrh gSA 

 vgaHkko ds feVus ij vuUr ls vfHkUurk gks tkrh gSA 
oLrqvksa dh vf/kdrk ls vfHkeku ugha c<+rkA mUgsa viuk 
ekuus ls rFkk muds miHkksx ls vfHkeku dh of̀) gksrh gSA 

 vgadkjh iq.;oku~ ls fouez ikih vkxs fudy tkrk gSA 
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 viekukÙkiksof̀)% lEekukPp ri% {k;%A 

 vfpZr% iwftrks foizks·nqX/kk xkSfjo xPNfrAA 

 vieku ls ri dh of̀) vkSj lEeku ls ri dk {k; 
gksrk gSA ftldk nw/k fudky fy;k x;k gS ml xk; dh 
rjg iwtk djkus okyk foiz Hkh fuLlkj gksdj pyk tkrk gSA 
Hkxoku~ us vius Hkä dks lko/kku fd;k gS%& 

 efPpr% loZnqxkZf.k eRizlknkÙkfj";flA 

 vFk psRoegadkjkUu Jks';fl fouM-{;flAA 10A48 

 eq> ijekRek esa fujUrj eu yxkdj esjh dìk ls tUe 
èR;q vkfn lc ladVksa ls vuk;kl gh rj tk;xk vkSj ;fn 
vgadkj ds dkj.k esjs opuksa dks ughalqusxk rks u"V gks 
tk;xk vFkkZr~ ijekFkZ ls Hkz"V gks tk;xkA 

 lEeku dk] nwljs dh lTturk dk Hkksx djus ij 
vgadkj c<+rk gSA 

 lsok ds }kjk vfHkeku feVrk gSA xq.kksa dk lax u gks 
nks"k dh mRifÙk u gks rHkh vfHkeku dk vHkko dgk tkrk 
gSA 

 rfud eku eu esa ugha lclksa jk[kr I;kjA 

 ukjk;.k rk lUr dh ckj&ckj cfygkjAA 

 dksbZ oLrq ;k O;fä viuh gksdj ugha jg ldrh rc 
mls viuh ekudj vFkkZr~ fdlh dks viuk f'k"; eku dj 



 45 
lsodkfn eku dj foosdh xq:tu vfHkekuh ugha curs] 
os ;k rks mls viuk Lo:i le>rs gSa ;k mlesa Hkxon~ cqf) 
j[krs gSaA 

 ,d lUr ls eSaus lquk fd feyh gqbZ oLrq rFkk O;fä ds 
Lej.k ls vgark rÌr vkSj iq"V gksrh gSA vgadkj ls nfjnzrk 
dk] fujgadkfjrk ls lèf) dk ifjp; feyrk gSA 

 fopkj'khy rÙorsÙkk u O;fäRodh nklrk esa c¡/krs gSa] u 
fdlh O;fä dks ck¡/krs gSaA 

 nsgkfHkekuh gh iwtus esa vkSj iqtokus esa jl ysrs gSaA 

 nsgkfHkekuh dks u rks ijes'oj feyrk gS u eks{k feyrk 
gSA 

 gsg dks vius Bgjus dk gksVy le>uk pkfg,A 

 ;nk ukga rFkk eks{kks ;nkga cU/kua rnkA 

 rnk cU/kks ;nk fpÙka fdap}kaNfr 'kkspfrAA 

 tc rd vgadkj gS rHkh rd cU/ku gS tgk¡ vgadkj ugha 
jgrk ogha eks{k izkIr gks tkrk gSA 

 vgadkjh ls nhu ghu bltxr esa nwljk dksbZ ugha gSA 
vgadkjh ,slk fHk[kkjh gS tks pksjh djds egkjktk ds oL= 
/kkj.k dj nwljksa ds lkeus xoksUeÙk gksrk jgrk gSA 

 xg̀LFk gh ugha os R;kxh Hkh vgadkjh gSa tks R;kx dh 
Lèfr esa vdM+rs jgrs gSaA tc rd vgadkj gS rc rd lR; 
dk cks/k ugha gksrkA 
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 vgadkj ls 'kwU; gksrs gh iw.kZ Hkj tkrk gSA lUr ls eSaus 
lquk fd vga :ih fcUnq ds Hkhrj >kadks lR; :ih leqnz 
fey tk;xkA 

 tks vga ls ;qä gSa ogh Hkxoku ls [kkyh gSaA Kku cgqr 
dfBu gS ij Ku dk vgadkj cgqr ljy gSA lhfer vgadkj 
dks tku ysus ij vlhe lR; dk cks/k gksrk gSA 

&&&&& 

  

  

  

  

  

   

 
  

    

 

 



jkx}s"k dh fuof̀Ùk ds fy, lUr dh ;qfä 
 jkx}s"k fo;qäSLrq fo"k;kfufUnz;S'pjuA 

 vkReo';sfoZ/ks;kRek izlknef/kxPNfrAA xhrk 2&64 

 jkx}s"k ls jfgr Loo'k bfUnz;ksa }kjk fo"k;ksa dks Hkksxrk 
gqvk vUr%dj.k dh izlUurk vFkkZr~ LoPNrk dks izkIr gksrk 
gSA 

 lksbZ Kkuh lksb xquh lksbZ nkrk /;kfuA 

 rqylh tkds fpr HkbZ jkx}s"k dh gkfuAA 

 'kjhj rFkk lalkj ls lEcU/k eku ysus ij vf/kdkj dh 
tkxzfr gksrh gSA vf/kdkj dh iwfrZ esa jkx] viwfrZ esa }s"k 
gksrk gSA lUr ds izopu esa eSaus lquk gS fd& 

 nwljs dh HkykbZ&cqjkbZ eu esa Bgj tkus ij jkx}s"k gksrk 
gSA 

 jkx}s"k ls gh leLr cqjkb;k¡ mRiUu gksrh gSaA 

 tgk¡ dgha jkx gksxk mlds ihNs }s"k vo'; gksxkA 

 vga ds lhfer gks tkus ij jkx}s"k gksrk gSA 

 nks"k gksrs gq, tks R;kxk u tk lds ogh jkx gSA 

 xq.k gksrs gq, tks viuk;k u tk lds ogh }s"k gSA jkx 
rhoz deZcU/ku dk dkj.k gSA 

 vius dks nsg ekuuk Kku dh deh gS] Kku dh deh 
vfopkj ls jgrh gS] vfopkj ls lq[k dh izrhfr gksrh gS] 
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lq[k dh izrhfr ls gh jkx dk tUe gksrk gS nq%[k ls 
}s"k dk tUe gksrk gSA 

 vuqdwy ekuus ls Hkh jkx vkSj izfrdwy ekuus ls }s"k 
gksrk gS jkx}s"k ls mRiUu lEcU/k ca/ku dk dkj.k gksrk gSA 

 vius cuk;s gq, lEcU/kksa dks fopkjiwoZd R;kx djus ls 
jkx}s"k dh fuof̀Ùr gksrh gSA 

 fo'okliwoZd ije izHkq ls fuR; lEcU/k LFkkfir djus ls 
Hkh jkx}s"k nwj gksrk gSA 

 Hkksx vkSj eku dk jkxh lR; ds }kj rd Hkh ugha igq¡p 
ikrkA ;g Hkh crk;k x;k gS fd& 

 tks dqN R;kx djuk gS og jkx ds gh dkj.k ugha gks 
ikrkA jkx}s"k ds jgrs LorU=rk ugha feyrhA 

 eku vkSj Hkksx dh okluk R;kx dj drZO;fu"B gksus ls 
jkx nwj gksrk gSA 

 drZO;fu"B gksus esa vf/kdkj dh ykylk ck/kd gksrh gSA 

 ykylk dh iwfrZ esa jkx gksrk gS viwfrZ esa Øks/k vkrk gSA 

 jkxjfgr gksdj ulZ dh Hkk¡fr 'kjhj ls lsok djrs gq, 
deZ;ksx dh flf) gks ldrh gSA 

 jkxjfgr gksdj lrh dh Hkk¡fr ân; ls izse djrs gq, 
HkfDr;ksx dh flf) gks ldrh gSA 

 jkxjfgr gksdj ;k=h dh Hkk¡fr lcds chp esa vlax 
jgdj ;k=k djrs gq, Kku;ksx dh flf) gks ldrh gSA 
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 lhfer vga esa tc rd jkx gS rHkh rd dqN u dqN 
djrs jgus dh :fp gksrh gS] tc rd dqN djrs jgus dh 
:fp jgrh gS rc rd dqN u dqN ikus dk ykyp vo'; 
jgrk gSA 

 jkxjfgr gksus ij fdlh la;ksx dh nklrk rFkk fo;ksx 
vFkkZr~ lEcU/k&foPNsn dk Hk; ugha jgrkA 

 jkx ls gh Hkksx esa izof̀Ùk gksrh gSA 

 feys gq, ds lnqi;ksx ls jkx feVrk gSA 

 jkx dk vR;Ur vHkko rHkh gks ldrk gS tc nks"k dh 
mRifÙk u gks vkSj xq.k dk vfHkeku u gksA 

 tc vgadkj dk eerk dk R;kx gksrk gS rHkh pkg ugha 
jgrh] jkx ugha jgrkA jkxjfgr gksus ij gh vk/;kfRed 
izxfr gksrh gSA 

 eerklfgr I;kj gh jkx gS vuklä gksuk gh oSjkX; gSA 

 jkx}s"k ls vga dh iqf"V gksrh gS] vgadkj ls gh HksnHkko 
c<+rk gS( HksnHkko dh of̀) ls la?k"kZ pyrk gSA 

 fiz;re izHkq ds ukrs lcdks viuk eku dj lcds 
vf/kdkj dh iwfrZ djrs jgus ls jkx}s"k feVrk gSA 

 lEcU/k dks rksM+ nsus ls vFkok Lohdkj fd;s gq, dks 
vLohdkj dj nsus ls jkx}s"k feVrk gSA 

 ftlds }kjk lq[k dh izrhfr gksrh gS mlh esa jkx gksrk 
gS ftlls nq%[k gksrk gS mlh ls }s"k gksrk gSA 
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 dkeukiwfrZ ds izyksHku ls rFkk viwfrZ ds Hk; ls jkx}s"k 
mRiUu gksrk gSA 

 jkx ls gh Hkksx&oklukvksa dk cU/ku n<̀+ gksrk gSA 

 }s"k ls gh HksnHkkouk vkSj Øks/k vkrk gSA Øks/k lQyrk 
dk 'k=q gSA 

 Øks/k ls Lo:i dh vkSj drZO; dh foLèfr gksrh gSA 

 foosdiwoZd vlaxrk ls jkx}s"k dk vUr gksrk gSA 

 Lusg dh O;kidrk ls Hkh jkx}s"k feV tkrk gSA 

 lokZRe Hkkouk jkx}s"k dks feVk nsrh gSA 

 drZO;ijk;.k O;fä jkx}s"k ls jfgr gks tkrk gSA 

 tathu dk c¡/k nwljksa ds }kjk NwV tkrk gS ij jkx dk 
c¡/kk vius gh }kjk NwVrk gSA 

 ;fn dksbZ jkx dk R;kx u djsxk rks ftlls jkx gS og 
NwVsxk gh blhfy;s oLrq O;fä NwVus ds izFke gh jkx dk 
R;kx dj nsuk foosdh dk drZO; gSA 

 jkx] }s"k] eksg& bu rhu nks"kksa ls deZ esa izof̀Ùk gksrh gSA 

 rqylh eerk jke lksa lerk lc lalkjA 

 jkx u jks"k u nks"k lq[k nkl Hk;s Hko ikjAA 

&&&&& 
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eerk ds Åij lUr ds fopkj 
 ^eesfr c/;rs tUrq fueZesfr foeqP;rsA* 

 eerk esa gh izk.kh ca/ks gSa( eerkjfgr gksrs gh eqfä 
feyrh gSA 

^'yksdk/ksZu rq o{;kfe ;nqäa xzUFkdksfVfHk%A 

eesfr ijea nq%[k fueZesfr ijelq[ka AA 

 dksfV xzUFk esa ,d egkiq:"k us ;gh lkj ckr idM+ yh 
fd eerk gh ije nq%[k dk dkj.k gSA eerkjfgr gksus ls gh 
ije lq[k lqyHk gksrk gSA 

 'kjhj rFkk fdlh oLrq dh eerk ls vklfä mRiUu gksrh 
gSA 

 fdlh Hkh oLrq O;fä esa eerk djds dksbZ oklukjfgr 
ugha gks ldrkA 

 feys gq, dks viuk eku ysus ls eerk gks tkrh gSA 
fdlh oLrq dks viuk ekuuk gh vius dks nhu cukuk gS 
vkSj lekt esa nfjnzrk c<+kuk gSA 

 tks dqN vius dks fiz; yxrk gS vkSj ml ij viuk 
vf/kdkj gks tkrk gS mlh ls eerk gks tkrh gSA 

 eq>s ;g Hkh le>k;k x;k gS fd& 
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 ftlls eerk dh tkrh gS og oLrq lqjf{kr ugha jg 
ldrhA viuk vf/kdkj Hkh ugha jgrkA 

 oLrq dh eerk yksHkh O;fä dh eerk eksgh cukrh gSA 
eerk ls gh vk'kk dk tUe gksrk gSA 

 O;fä;ksa dh eerk fo;ksx ds Hk; ls] oLrqvksa dh eerk 
gkfu ds Hk; ls eqä ugha gksus nsrhA 

 ftl izdkj fHkUurk feVus ij izse iw.kZ gksrk gS] mlh 
izdkj eerk feVus ij lHkh izdkj ls R;kx iw.kZ gks tkrk gSA 

 eerkjfgr gksus ds fy;s viukiu feVkuk vko';d gSA 

 lcdks viuk eku ysus ls jkx}s"k feV tkrk gSA lcds 
Lokeh ,d ijes'oj dks viuk eku ysus ls R;kx izseiw.kZ gks 
tkrk gS ;k fQj fdlh dks viuk u ekuus ls cU/k ls eqfä 
fey tkrh gSA 

 ijes'oj loksZifj lqUnj gS] og lcdk gS] lc esa gS] 
loZnk gSA fQj Hkh mls lkalkfjd oLrq O;fä esa eerk gksus 
ds dkj.k gh izk.kh ugha ns[k ikrsA 

 eerk ds uk'k gksus ij Lok/khurk izkIr gksrh gSA 

 ftlls eerkjfgr gksuk gS mldh lsok vo'; gh dj 
nsuk gSA izkIr esa eerk u j[kuk] mldk lnqi;ksx djuk 
lk/ku gSA eerk feVus ls izse dk mn; gksrk gSA 

 eerk ds R;kx ls gh dksbZ Lokeh dk lPpk lsod gks 
ikrk gSA 
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nq%[kh dk dÙkZO; 
 lq[k ds ekFks fly iM+s uke ân; ls tk;A 

 cfygkjh o nq%[k dh iy&iy uke jVk;AA 

 lalkj ds leLr d"V nqw%[k euq"; dks lR; dh [kkst ds 
fy;s foo'k dj jgs gSaA fopkj ls mRiUu nq%[k mUufr dk 
dkj.k gksrk gSA 

 nq[kh O;fä ;fn lq[k ls fojä gks tk; rks vk;k gqvk 
nq%[k lc fodkjksa dks feVkdj Lo;a feV tkrk gSA 

 tks nq[kh gksdj nq%[k nsus okyh dkeuk dk R;kx ugha 
djrk mls thou esa ckj&ckj lq[k dk vUr nq%[k ns[kuk 
iM+rk gSA 

 tks nq%[k ls Mjrk gS og dksbZ cM+k dke ugha dj 
ldrkA nq%[k lalkj dh lgk;rk ls nc Hkys gh tkrk gS ij 
feV ugha ldrkA nq[kh gksdj nq%[kgkjh gfj dh 'kj.uk gh 
ije cqf)eÙkk dh ckr gSA 

 nq[kh vtqZu ds fgLls esa Hkxoku~ vk;s] lq[kh n;ksZ/ku ds 
fgLls esa Hkksx lkexzh feyhA 

 fopkjoku~ vkfLrd lq[kh gksus ij Hkxoku~ dh n;k 
ns[krk gS vkSj nq%[k vkus ij Hkxoku~ dh dìk vuqHko djrk 
gSA 
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 gesa lnk Lej.k j[kuk pkfg, fd lq[k mnkj gksus 
ds fy;s feyk gS vkSj nq%[k fojä R;kxh gksus ds fy;s feyk 
gSA 

 iw.kZ nq[kh gh lalkj ls fojä gks ikrk gSA 

 lq[k rFkk lq[k dh vk'kk iw.kZ nq[kh ugha gksus nsrhA 
fopkj iwoZd lq[k dk vUr ns[krs gq, lq[kh n'kk esa nq[kh dh 
lsok djds nq%[k dks iw.kZ cuk;k tk ldrk gSA nq%[k dh 
tkxzfr esa vklfä;k¡ feV tkrh gSaA 

 vfoosdh izk.kh viuh Hkwy ls HkzkfUr ls nq[kh gksrs gSa vkSj 
nwljksa dks nq%[k nsrs gSaA bfUnz;lq[k ds ykyph Hkksxklä 
izk.kh nwljksa dks nq%[k nsrs jgrs gSaA nwljksa ls viuh iwfrZ 
pkgus okys nq%[k ugha feVk ikrsA tc rd lq[k ljl izrhr 
gksrk gS rc rd la;ksx dh nklrk ugha feV ldrh fo;ksx 
dk Hk; ugha gV ldrkA 

 lq[k dk izyksHku la;eh ugha gksus nsrkA nq%[k ds lEiqV 
¼chp½ esa lq[k jgrk gSA nwjn'khZ lTtu lq[k nsdj nq%[k 
eksy ysuk fgrdj le>rs gSa vkSj nq%[k nsdj lq[k ysus esa 
viuk vfgr ns[krs gSaA 

 lq[k lnk jgrk ugha fNu tkrk gSA ekufld nq%[k lkFk 
tkrk gS] lq[k ;gha NwV tkrk gSA 

 lq[k dk vUr nq%[k esa gksrk gSA ;fn nq[kh iqu% ml lq[k 
dks u pkgs rks nq%[k dk vUr fuR;kuUn esa gks tkrk gSA 

 vius dks ekufld nq%[k ls eqä djuk gks rks vius ls 
vf/kd lq[kh dh vksj u ns[kuk pkfg;sA 
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 lq[k rFkk lqf[k;ksa ls mnklhu gksrs gh nq%[k dh vkx 
cq>us yxrh gSA 

 nq%[k ls u Mjuk pkfg;s oju~ nks"kksa ls Mjuk pkfg;sA 

 nks"k u gks rks nq%[k gks gh ugha ldrkA iw.kZ nq%[kh gh 
nks"k ;qä izof̀Ùk ls eqä gks ikrk gSA lalkj ls fujk'k gksus 
ij gh nq%[k dh iw.kZrk vkrh gSA 

 lalkj ls fujk'k gksus ij iw.kZ nq[kh ds fy;s gh ;ksx 
lqyHk gksrk gSA lalkj dh vuqdwyrk izfrdwyrk ij fo'okl 
Hkh nq%[k dk ewy gSA 

 euq"; ds vusdksa nq%[k eu dh ekU;rk ds gh dkj.k gSaA 
okluk ls vusdksa iki vijk/k curs gSa mUgha ds dkj.k 
izfrdwyrk dk nq%[k gksrk gSA 

 tks dqN fouk'kh gS mls viuk ekudj yksHkh eksgh 
vfHkekuh cus jgus rd nq%[k ugha feVrkA 

 nq%[k lgrs gq, ri dk Hkko j[kus ls 'kh?kz deZHkksx dV 
tkrk gSA 

 okluk dke Øks/k yksHk vgadkj eerk jkx eksg en 
eRlj }s"k oSj fgalk ;g lc nq%[k dh yiVsa gSaA 

 lalkj dh ,slh dksbZ voLFkk ugha ftlesa dksbZ u dksbZ 
vHkko u gks fdlh izdkj dk vHkko u jgus ij nq%[kksa dk 
vUr gks tkrk gSA ftruk gh vf/kd yksHk vFkok fdlh ls 
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eksg ,oa vfHkeku gksrk gS mruk gh vf/kd izfrdwyrk 
esa nq%[k gksrk gSA 

 vKkuh oLrqvksa dh deh ls nq%[kh gksrs gSa euq"; ds fy;s 
Kku dh deh] ln~xq.kksa dh deh] I;kj rFkk izse dh deh 
gksrs gq, nq[kh u gksuk izekn gSA 

 Hkxon~&fojg ls O;kdqyrk dk nq%[k ;ksx dk lk/ku cu 
tkrk gSA lalkj ls fujk'k gksus ij gh Hkxoku~ ds fy;s 
O;kdqyrk c<+rh gS foosdh ekuo fujk'k gksrk gSA 

 Hkksx&lq[kksa dk ;FkkFkZ Kku gksus ij vFkok lalkj dh 
lgk;rk ls nq[kksa dk vUr gksrs u ns[kdj fujk'kk gksrh gSA 

 O;kdqyrk ds nq%[k ls fojfä vkrh gS] vklfä feVrh 
gSA 

 O;kdqyrk tkxzr~ gksus ij fQj dgha pSu u ysuk pkfg;sA 

 lPph O;kdqyrk ds nq%[k ls fodkj feVrs gSaA O;kdqyrk 
dk nq%[k viuh iwfrZ dk lk/ku cu tkrk gSA 

 nq%[k ds fcuk thou esa iw.kZrk ugha vkrhA 

 nq%[k ds Mjus ls nwuk gks tkrk gS] u Mjus ls vk/kk jg 
tkrk gSA ;FkkFkZn'khZ nq[k ls ugha MjrkA 

 ekuo&thou esa tUe dk nq%[k] bPNk mRifÙk dk nq%[k] 
vHkko dk nq%[k] gkfu dk nq%[k] fo;ksx dk nq%[k] ekugkfu 
dk nq%[k] jksd dk nq%[k] cq<+kik dk nq%[k] èR;q dk nq%[k 
U;wukf/kd :i esa lHkh dks gksrk gSA 
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 ftruk vf/kd vuqdwyrk dk jkx gS mruk gh 
izfrdwyrk dk nq%[k gksrk gSA 

 dnkfpr~ lalkj dh lkjh lEifÙk leLr Hkksx lkexzh 
tho dks fey tk; fQj Hkh vfo|k vkSj r"̀.kk ls lapkfyr 
tho ds nq%[kksa dk vUr ugha gksrkA 

 ftldk fpÙk jkxkuqjä gS] }s"k ls nwf"kr gS] eksg ls ew<+ 
gS ogh nq[kh gSA og nwljksa dks Hkh nq%[k nsrk gSA 

 nq%[k dk izHkko 'kqHk gS D;ksafd mlls izkIr 'kfä dk 
ln~O;; gksrk gS vkSj viuh Hkwy dk rFkk nks"kksa dk Kku 
gksrk gS] fdUrq nq%[k dk Hkksxh gksuk v'kqHk gS D;ksafd mlls 
izkIr 'kfä dk ;ksX;rk dk nq:i;ksx gksrk gSA lq[kh ;k nq[kh 
gksdj fdlh vU; dks lq[knkrk] nq[knkrk ugha ekuuk 
pkfg;sA 

 tc ge nwljksa dks lq[knkrk eku ysrs gSa rHkh jkxh] eksgh 
cu tkrs gSa vkSj nwljksa dks nq[knkrk ekudj }s"kh] bZ";kZyq] 
Øks/kh] fuUnd gks tkrs gSaA okLro esa nq%[k lq[k vius eu 
dk gh ekuk gqvk gksrk gS vkSj vius fd;s gq, deksZa ds Qy 
ls gh vuqdwy ifjfLFkfr esa lq[k vkSj izfrdwy ifjfLFkfr esa 
nq%[k dh izrhfr gksrh gSA 

 tc rd ge nq%[k dk dkj.k vU; fdlh oLrq O;fä dks 
le>rs jgsaxs rc rd ?k̀.kk fuUnk ijnks"k n'kZu ls cp ugha 
ldrs vkSj iqu% nks"kh gq, fcuk jg ugha ldrsA feys gq, dk 
nq:i;ksx gh lHkh nks"kksa dk ewy gS nks"kksa ds u feVus rd 
vxf.kr nq%[k gSA 
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 nq%[k dk Hkksx djrs gq, ge lq[k dh vk'kk djrs gSa 
vkSj lq[k dk Hkksx djrs gq, lq[k dh nklrk esa vkc) gks 
tkrs gSaA 

 euksHk; iq:"k lq[k nq%[k dk Hkksx djrk gS] foKkue; 
iq:"k Hkksx ds ifj.kke dks ns[krk gSA tks ifj.kken'khZ gS ogh 
tkxzr gksrk gSA nq%[k dk izHkko oSjkX; iznku djrk gSA 

 tc thou esa lq[k dh nklrk ugha jgrh rc nq%[k dk 
Hk; ugha jgrkA deZ ls lq[k nq%[k ugh feyrs oju~ 
ifjfLFkfr feyrh gSA ifjfLFkfr ds nq:i;ksx ls nq%[k] 
lnqi;ksx ls mUufr dk }kj [kqyrk gSA 

 nq%[k ls izk.kh dk fodkl vkSj l[ksiHkksx ls gzkl gksrk 
gSA leLr nq[kksa dk ewy 'kjhj ls lEcU/k tksM+s jguk gSA 
nq%[kh gksus okyk vkSj nq%[k nsus okyk nksuksa vijk/kh gSaA tks 
lq[k dks j[kus dk iz;Ru djrk gS] mlls lq[k rks fNu gh 
tkrk gS nq%[k lkFk jgk tkrk gSA 

 nks"kksa dk vUr djus ij gh nq[kksa dk vUr gksrk gSA 
fdlh izdkj dh deh 'ks"k u jgs ogh nq[kksa dk vUr gSA 
nq%[k lq[k ds vHkko esa tks 'ks"k jgs ogh vkuUr gSA 

 ftl nq%[k dh dìk ls nq%[k gkjh izHkq feyrs gSa mlls 
Mjuk Hkwy gSA nks"kksa ls Mjuk pkfg;s nq%[k ls ughaA 

 nq%[k gksrs gq, vuqHko u djuk izekn gSA 

 Lo:i esa vikj vkuUn gS tks fd nq%[k dh dìk ls 
feyrk gSA 
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 >wBs lq[k dks lq[k dgSa ekur gSa eu eksnA 

 txr pcsuk dky dk dNq eq[k esa dNq xksnAA 

 ftl R;kx rFkk izse ls 'kkfUr ,oa vkuUn lqyHk gksrk gS 
og nq[kh ekuo esa fopkj ds }kjk vkrk vkSj lq[kh ekuo ds 
}kjk vkrk gSA 

 lalkj esa ogh iw.kZ /kuh gS] ogh mnkj gS tks lq[kh n'kk 
esa nwljksa dh lsok lgk;rk esa rRij jgrs gSaA tks Hkksxh gSa os 
rks nhu gSa nfjnz gSaA 

 ohrjkx lUr ds lax ls eq>s Kkr gqvk fd nq[kh fopkj 
dj ldrk gS lsok ugha vkSj lq[kh lsok dj ldrk gS 
vlfäo'k fopkj ugha dj ldrkA 

 tc thou esa lq[k dh nklrk ugha jg tkrh rc nq%[k 
dk Hk; ugha jg tkrkA 

 rqylh lkfFk foifÙk ds fo|k fou; foosdA 

 lkg; lqdr̀ lR; ozr jke Hkjkslks ,d AA  

 Hkw[k I;kl ls izk.kksa dks 'khr rki 'kjhj dks vkSj eksg 
yksHkkfn nks"k eu dks d"Vnk;h gSaA 

 gesa vusdksa izdkj ds nq%[k 'kjhj ls lEcU/k tksM+us ds 
dkj.k Hkksxus iM+rs gSaA ge Lo;a nq[kh gksdj vkSj nwljs dks 
nq[kh cukdj vius dks vijk/kh nks"kh izekf.kr dj nsrs gSaA 

 nq[kh n'kk esa gesa nks"kksa dk ,oa bPNkvksa dk R;kx djuk 
pkfg,] ;g xq:&lEefr gSA 
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 R;kx djus ij nq%[k vkSj lsok djus ij lq[k mUufr dk 
lk/ku cu tkrk gSA 

 nq[kh gksdj gesa lalkj dh vksj ugha ns[kuk pkfg;s] 
lalkj ls vk'kk ugha j[kuh pkfg;s izR;qr nq%[kgkjh Hkxoku~ 
dk vkJ; ysuk pkfg;sA 

 nks"k dk vkJ; ikdj nq%[k f}xqf.kr gksrk tkrk gS nks"k 
ds R;kx ls nq%[k dk vUr gks tkrk gSA 

 gesa ;g Hkh /;ku j[kuk gS fd&tM+ lalkj nq%[k ns ugha 
ldrk vkuUne; izHkq ds ;gka nq%[k gS gh ugha rc tgka dgha 
nq%[k gksrk gS og vKkuo'k viuh gh Hkwy ds dkj.k] HkzkfUr 
ds dkj.k] deukvksa ds dkj.k gksrk gSA 

 dkeuk ds mRiUu gksrs gh nks"kksa dk vkjEHk gksrk gS vkSj 
dkeuk dh iwfrZ u gksus ij nq%[kksa dk vkjEHk gksrk gSA 

 uk;a tuks es lq[knq%[kgsrquZ nsorkRekxzgdeZdkyk%A 

 eu% ija dkj.k ekeufUr lalkjpØa ifjorZ;sn~or~AA 

 lq[k nq%[k dk dkj.k u ;s euq"; gSa] u nsork] u 'kjhj 
gS] u xzg] u deZ] vkSj u dky gh gS( eu gh ije dkj.k 
gSA eu ls gh lalkjpØ py jgk gSA 

 eu ds }kjk tho vKkuo'k eksfgr gksdj vxf.kr Hkwysa 
dj jgk gS vkSj viuh gh Hkwy ls eksgo'k nq%[k Hkksxrk gSA 

 Hkwy] vKku] eksg gh nq%[k ds iz/kku dkj.k gSaA 
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 Hkwy dk vUr ,oa feF;k /kkj.kk dk vUr mlds ihNs 
pyus ls ugha gksrk u mlls eq¡g eksM+us ls gh gksrk gSA ;fn 
dksbZ mls Hkwy tkus dk iz;Ru djs rc Hkh ugha gksrkA 

 Hkwy Nk;k dh Hkkafr ihNs&ihNs pyk djrh gS] ;g 
ejhfpdk ¼xzh"e esa /kwi dh ygjksa½ dh Hkk¡fr vkxs&vkxs pyrh 
gSA ;g Hkwy lc vksj ls ?ksjs gq, gSA Hkwy dk vUr lko/kku 
jgus ls gksrk gS% 

 Hkwy dk vUr tgka dgha gks ogha ls mldk lkeuk djus 
ls gksrk gSA 

 ;fn ge vKku dk vUr djuk pkgrs gSa rks mldh ekuh 
gqbZ ckrksa dks ekuus ls ugha gksxk] la'k; esa iM+s jgus ls ugha 
gksxk] mldk vUr eUrO;ksa dks tkuus ls gksxk] lr~ vlr~ 
foosd ls gksxkA 

 ;fn ge eksg dk vUr djuk pkgrs gSa rks ijEijkxr 
Hkkoksa esa iM+s jgus ls ugha gksxk u mldks r"̀.k rFkk okluk 
dks ân; esa clkus ls gksxk] mldk vUr eksfgr cukus okyh 
Hkkoukvksa dh fuUnk vkykspuk rFkk izk;f'pr ls gksxkA 

 Hkwy] vKku] eksg dk vUr djus ds fy, vneuh; 
mRlkg] n<̀+ lR;kxzg] vVy lkgl vko';d gSA 

 foosdiwoZd Hkwy dks HkzkfUr dks vKku dks rFkk eksgkfn 
nks"kksa dks tkurs gq, bu lcdk R;kx djuk gh nq[kh dk 
drZO; gSA 
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 nq%[kksa dk ewy dkj.k vfo|k] vfLerk] jkx }s"k] 
vfHkfuos'k gSaA vfuR; esa fuR;] v'kq) esa 'kq)] vukRek esa 
vkRek ekuuk vfo+|k gSA 

 fpÙk vkSj psru esa Hksn Kku dk u jguk vfLerk gSA 

 lq[k dh okluk ls jkx gksrk gSA 

 jkx ls mRiUu gq, laLdkjksa ds fojks/k esa }s"k gksrk gSA 

 nq%[k ds Hk; ls 'kjhj dks cpk;s jgus dh okluk dks 
vfHkfuos'k dgrs gSaA 

 nz"Vk vkSj n'̀; dk la;ksx nq%[k dk eq[; dkj.k gSA bl 
nq%[k dk vfUre ifj.kke la;ksxtfur lq[k ls fojä cukrk 
gS vkSj Lo:i esa vofLFkr djkrk gSA 

 nz"Vk vkSj n'̀; ds vfoosdiw.kZ la;ksx dk dkj.k vfo|k 
gSA vfo|k ds vhkko ls la;ksx dk vHkko gksrk gSA 

 lHkh nks"kksa dk vUr rHkh gksxk] eerk eksg rHkh nwj gksxk 
tks 'kjhj ds Hkhrj ^eSa* dk Kku gksxkA 

 eSa eSa cM+h cyk; gS ldks rks fudlks HkkfxA 

 dg dchj dSls cps] :bZ yisVh vkfxAA 

&&&&& 
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lUrer esa f'k{kk vkSj nh{kk dk vFkZ 

 ^fiz; Hkk"k.k iqfu uezrk vknj izhfr fopkjA 

 yTtk {kek v;kpuk ;s Hkw"k.k mj /kkj AA* 

 f'k{kk vkSj nh{kk ls ekuo thou esa iw.kZrk fl) gksrh gSA 
f'k{kk vkSj nh{kk ls thou dk lqUnj fuekZ.k gksrk gSAlqUnj 
thou lHkh dks fiz; gksrk gSA lqUnj thou ogh gS ftlesa 
R;kx] izse] nku] Kku dh iw.kZrk gksA 

 dsoy f'kf{kr O;fä Hkykb;ksa ds lkFk cqjkb;ksa dk Hkh 
izlkjd gksrk gS] lsok djrs gq, LokFkhZ Hkh gksrk gS] fouez 
gksus ds lkFk gh pkVqdkj ¼pkiywl½ Hkh gksrk gS] fo}ku gksus 
ds lkFk vfHkekuh Hkh gksrk gS] Åij ls xq.kksa dk izn'kZu 
djrs gq, Hkhrj nks"kksa ls ;qä Hkh jgrk gS] fdUrq tc f'k{kk 
ds lkFk nh{kk dk ;ksx gks tkrk gS rc lc dqN 'kq) lqUnj 
'kqHk gh 'ks"k jgrk gS v'kqHk vlqUnj vifo= dk R;kx gks 
tkrk gSA --------iw.kZrk ds vfHkyk"kh iq:"k dk lkjk thou 
f'k{kk izkIr djus ds fy;s gS vkSj nh{kk mlh izkIr ;ksX;rk 
'kfälkeF;Z ds lnqi;ksx ds fy;s gSA f'k{kk ds fy;s 
bfUnz;la;e vkSj ohjrk dh vko';drk gSA nh{kk ds fy;s 
xEHkhjrk /khjrk eu ds fujks/k dh vko';drk gSA f'k{kk ds 
lkFk nh{kk u gks rks thou ds /;s; dk vFkok y{;dk Kku 
ugha gksrkA 
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 f'kf{kr nhf{kr ogh ekuo gS tks fo|k ds }kjk loZ= 
fo|eku lR; dk izseh cusA D;ksafd vfo}eku vlR; esa jkxh 
gksuk vfo|k dk izHkko gSA 

 f'kf{kr mlh dks le>uk gS tks viuk thou Je] la;e] 
lnkpkj rFkk lsok ds }kjk lqUnj cuk jgk gksA 

 f'kf{kr fo}ku~ ogh gS tks vius nks"kksa dks ns[krk gS vkSj 
mudk R;kx djrk gSA f'kf{kr fo}ku~ ogh gS] tks vhkko esa 
lUrks"kh gks] foifÙk esa /khjt j[krk gks] lEifÙk dks tks 
mnkjrkiwoZd nku djrk gks] lq[kh n'kk esa tks lsok djrk 
gks] nq[kh n'kk esa R;kx djrk gks] tks d"Vksa esa lfg".kqrk 
j[krk gks] izHkqrk ds lkFk fouez gksA 

 tks nsgkfHkekuh gS] Hkksxh gS ogh f'k{kk nh{kk ls 'kwU; gSA 
foosdjfgr f'kf{kr esa vfHkeku] Øks/k] Ny] yksHkkfn vusdksa 
nks"kksa dh of̀) gksrh jgrh gSA 

 f'k{kk ogh lqUnju gS ftlls thou lqUnj cu tk;A 
fo|k ogh lkFkZd gS tks vfo|k dk uk'k djus esa leFkZ gksA 

 ekuo thou esa f'k{kk ds lkFk ml nh{kk dh vko';drk 
gS ftlds }kjk vkRek ds xq.kksa dk fodkl gksA 

 vPNs f'kf{kr ogh gSa tks Hkykb;ksa ds ln~xq.kksa ds izlkjd 
gksaA 

 fdlh dk ;g dFku lR; gh gS fd og euq"; vnwjn'khZ 
gSa] foosdghu gSa tks if'peh f'kf{krksa dh vksj vkdf"kZr gks jgs 
gSaA og if'peh f'kf{kr cspkjs ge iwohZ;tuksa dks D;k izdk'k 
fn[kk;saxs tgk¡ bruk v¡/ksjk gS fd ogk¡ lw;Z dh Hkh gqfy;k 
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fcxM+ tkrh gSA /;ku j[kuk gS fd izdk'k iwjc ls mn; 
gksrk gS vkSj if'pe esa vLr gksrk gSA if'pe ls gesa ml 
izdk'k dh vk'kk ugha j[kuh pkfg;s ftlls thou dk rFkk 
vius y{; dk n'kZu gksrk gSA 

 tks ekuo f'k{kk nh{kk dk ewY;c<+k nsrk gS mls i'kq i{kh 
o{̀k Hkh f'k{kk nsrs gq, izrhr gksrs gSaA cqf)eku~ O;fä dk ;gh 
loksZifj iq:"kkFkZ gS fd lnk ,djl u jgus okys 'kjhj rFkk 
lalkj ls f'k{kk ysrk jgsA lq[kh n'kk esa mnkj cuus dh] 
nq[kh n'kk esa R;kx dh f'k{kk ysdj nkuh ,oa fojä cusA 

 f'k{kk ogh lqUnj gS ftlls nkuork dk neu gks] 
i'kq&izdf̀r dk fu;e gks vFkkZr~ 'kfä dk lsok esa mi;ksx 
gksA 

 vk/;kfRed f'k{kk nh{kk ds lg;ksx ls izkIr oLrq 
;ksX;rk] lkeF;Z] thou esa ln~xfr ijexfr dk lk/ku cu 
tkrh gSA 

 f'k{kk nh{kk vkSj lk/kuk ds lg;ksx ls ekuo thou esa 
vkn'kZ pfj= dk fuekZ.k gksrk gS] fnO;rk dk voj.k gksrk 
gSA 

 v'kqHk deksZa dks u djks 'kqHk deksZa dks ghu djks eu dks 
o'k esa j[kks] ;gh Kkuh xq:tuksa dh f'k{kk gSA 

 lalkj esa feyh gqbZ nsgkfnd oLrqvksa dks viuh u ekuks] 
lc dqN feyk gqvk tkuks rFkk ftlls feyk gS ml nkrk 
dh ije n;k dìk dk vuqHko djks&;g xq:tuksa dh f'k{kk 
gSA xq:&foosd dk vknj djrs gq, eksg yksHk vfHkeku vkfn 
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vklqjh nks"k&of̀Ùr;ksa dk R;kx djks] izkjC/kkuqlkj feyh 
ifjfLFkfr dk lnqi;ksx djksA ijekRek dks 'kj.k ysdj 
fuHkZ; fuf'pUr jgks&;gh Hkxoku~ dh f'k{kk nh{kk gSA 

&&&& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 67 

 

lUrer esa iq:"kkFkZ dh O;k[;k 

 /keZ tks tkuuk] /keZiwoZd] vFkZ dh izkfIr djuk] /keZ 
lEer dke dh iwfrZ djuk vkSj 'kfä ds jgrs thou dks 
cU/ku ls eqä cuk ysuk&;gh /keZ] vFkZ] dke eks{k&pkj 
ekuo dk iq:"kkFkZ gSaA 

 thou esa iw.kZrk dh izkfIr iq:"kkFkZ gSA 

 vejRoiw.kZ Kku] v{k; vkuUn] iw.kZ LorU=rk] bZ'kRo dh 
izkfIr esa gh iw.kZrk gksrh gSA 

 iw.kZrk dh izkfIr ds fy, jkx}s"kkfn lHkh nks"kksa dks 
fuof̀Ùr ekuo thou dk iq:"kkFkZ gSA 

 fopkj foosd }kjk eSa iu dh lhek dks rksM+ dj vga dks 
loZO;kih ijekRek esa yhu dj nsuk lk/kd dk iq""kkFkZ gSA 

 vkRek vkSj ijekRek ds e/; esa Hkwy] HkzkfUr] feF;kRo] 
vfo|k] eksg r"̀.kk] lkxj dh Hkk¡fr izrhfr gks jgh gSA bu 
lcdks ikj dj tkuk foosdh dk iq:"kkFkZ gSA 

 tks vkRek iki jfgr gS] cq<kik jfgr gS] eR̀;q jfgr gS] 
tks Hkw[k I;kl 'kksd dh osnuk ls jfgr gS] tks lR;&ladYi 
gS lR;dke gS mls tkuuk ftKklq dk iq:"kkFkZ gSA 

 drZO;ijk;.k gksuk] vf/kdkj dk R;kx djuk] lq[k dks 
mnkjrkiwoZd ck¡Vrs jguk vkSj nq[kh n'kk esa lq[kn oLrq ls 
O;fä ls fojä gks tkuk cqf)eku~ ekuo dk iq:"kkFkZ gSA 
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 vneuh; mRlkg] n<̀+ lR;kxzg] vVy lkgl 
iq:"kkFkZ dks lQy cukrs gSaA 

 iq:"kkFkhZ ogh ljkguh; gS lqUnj gS ftlesa r"̀.kk u jgs 
okluk u jgs] ftldh izof̀Ùk loZfgrdkjh gks vkSj cqf) fLFkj 
gksA ,d lUr us le>k;k fd& 

 foosd fojks/kh deZ foosd fojks/kh fo'okl] foosd fojks/kh 
lEcU/k dk R;kx djuk ijekFkhZ dk iq:"kkFkZ gSA 

 izk;% thou dk iq:"kkFkZ Hkwy ls HkzkfUr ls vKku ls <dk 
gqvk gS fdlh Hkh lk/ku ls v/;;u ls Hkwy dks HkzkfUr dks 
vKku dks nwj djuk gSA cfYd budks ns[k ysuk gSA 

 iq:"kkFkZ flf) ds fy, ln~y{; ij fujUrj ǹf"V j[kuk 
vkSj lnkpkj ifo= O;ogkj ifjfLFkfr dk lnqi;ksx 
vko';d gSA 

 vkReJ)k] vkReKku] vkReiq:"kkFkZ&rhuksa ds ;ksx ls ije 
in dh izkfIr gksrh gSA 

 lkalkfjd Hkksxlq[k dh izkfIr ds fy, izkjC/k jktk gS 
iq:"kkFkZ eU=h ds LFkku esa lgk;d gksrk gSA ijekFkZ flf) 
ds fy;s eqfä ,oa Hkfä ds fy;s iq:"kkFkZ jktk ds LFkku esa 
vkSj izkjC/k eU=h ds LFkku esa dk;Z djrk gSA 

 viuh Hkwyksa dks vius cuk;s nks"kksa dks tkuuk vkSj mUgsa 
nwj djuk ekuo dk nqyZHk iq:"kkFkZ gSA 
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drZO;fu"B cuks 

 ;–PNkykHklUrq"Vks }U}krhrks foeRlj%A 

 le% fl)kofl)kS p dR̀okfi u fuc/;rsAA 

 vius vki tks dqN vkt izkIr gks mlesa gh lUrq"V 
jgus okyk vkSj g"kZ 'kksdkfn }U}ksa ls vrhr gqvk rFkk 
eRljrk vFkkZr~ bZ";kZ ls jfgr flf) vflf) esa leRo Hkko 
okyk iq:"k deksZa dks djds Hkh ugha c¡/krk gSA 

 drZO;ijk;.krk ds y{; dh izkfIr gksrh gSA lUr us 
eq>s ;gh le>k;k fd drZO; dk Kku gksus ij xq:xzUFk dh 
vko';drk ugha jgrhA tks dqN vius vki gks jgk gS mlesa 
lUrq'V izlUu jgksA 

 tks dqN djus tk jgs gks mlls lko/kku jgksA 

 tks dqN fgrdj gS lkFk gh tks dqN rqe dj ldrs 
gks mls gh djsA tks vfgrdj gS mls u djksA  

 rqEgsa brus drZO;ijk;.k gksuk gS fd nwljs yksx rqEgsa 
ns[kdj Lo;a drZO;ikyu djus yxsA 

 tks dqN nwljksa dk rqe ij vf/kdkj gS mlh dh iwfrZ 
djuk rqEgkjk drZO; gS vius drZO;ikyu esa rqe lnk 
LorU= gksA 

 izk;% euq"; vius lEcfU/k;ksa ds lekt ds rFkk 
Hkxoku~ ds Hkh drZO; dh ppkZ djrs gSa ijUrq vius drZO; ls 
foeq[k jgrs gSaA 

 jh> vkiuh cw> ij [kh> fopkj foghuA 
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 rs mins'k u ekughas eksg egksnf/k ehuAA 

ijk;s drZO; dh Lef̀r esa vius drZO; dh foLèfr gSA drZO; 
dh foLèfr esa gks vdrZO; mRiUu gks tkrk gSA 

 lalkj esa tgk¡ dgha fdlh oLrq O;fä ls lEcU/k gS 
ogha ij drZO; fuf'pr gSA ftl euq"; esa dqN Hkh foosd gS 
mls vo'; gh drZO; dk Kku gksuk gh pkfg;sA 

 vius tkus gq, nks"kksa ds R;kx ls ekuo drZO;fu"B 
gks ldrk gSA ifjfLFkfr;ksa ds lg;ksx ls drZO; iw.kZ gksrk 
gSA 

 drZO;ijk;.krk ls jkx}s"k dk vUr gks tkrk gSA 

 drZO; foKku ds lg;ksx lsok iw.kZ gksrh gSA 

 drZO; foKku dh iw.kZrk ;ksx esa] ;ksx dh iw.kZrk cks/k 
esa vkSj cks/k dh iw.kZrk izse esa ifj.kr gksrh gSA 

 ftlesa vuqdwyrk dk ykyp gS] izfrdwyrk dk Hk; 
gS( tks O;fä vf/kdkj pkgrk gS] tks lq[kklä gS] tks jkx}s"k 
vfHkeku yksHkkfn nks"kksa dk R;kx ugha dj ldrk og 
drZO;ijk;.k ugha gks ldrkA 

 vdrZO; ds R;kx ls gh drZO;fu"B gksuk lqxe gS 
foosdh ekuo vdrZO; dk R;kx dj ikrk gSA drZO;fu"B 
ogh gS ftlds }kjk lHkh ds vf/kdkj lqjf{kr jgrs gSaA 

 euq"; tks dqN nwljksa ds izfr djrk gS og mlh ds 
izfr gks tkrk gSA 

 tks ifgys dhtS tru] lks ihNs Qy ik;A 

 vkx yxs [kksns dqok¡ dSls vkx cq>k;AA 



 71 

 

 drZO;ijk;.krk leLr lk/kuksa dh Hkwfe gSA 

 drZO; dk okLrfod Kku rFkk lkeF;Z mls izkIr 
gksrk gS tks jkx}s"k ls jfgr gksA 

 drZO;fu"B gksus ds fy;s fpÙk esa fLFkjrk rFkk 'kkfUr 
dk jguk vko';d gSA 

 drZO;ijk;.krk O;fä fuHkZ;] fuf'apr gksrk gS D;ksafd 
Qy Hkksx dk yksyqi ugha gksrk dsoy vius drZO; dks 
ns[krk gSA 

 drZO; dk foLèfr drZO;ijk;.krk ls oafpr dj 
nsrk gSA drZO; dk ikyu orZeku esa gh gksrk gSA mldk 
lEcU/k izkIr ifjfLFkfr ls gSA 

 mnkj gksdj lsok djuk vuqdwy ifjfLFkfr dk 
lnqi;ksx gSA fojä gksdj pkg dk] vf/kdkj dk R;kx 
djuk izfrdwy ifjfLFkfr dk lnqi;ksx gSA 

 ftruk Hkh tks dqN Hkh tSlk Hkh feyk gS mlh dk 
foosdiwoZd lnqi;ksx djus ls drZO; dk ikyu gks tkrk gSA 
drZO;ikyu ls funksZ"krk vkrh gS vkSj izse izkIr gksrk gSA 

&&&&&&&&



czãp;Z ;ksx 
 v/;;u ds }kjk eq>s ;g Kku gks ldk gS fd&uj 
dk ukjk;.k ls tks feyk ns ogh ;ksx gSA 

 'kkL=ksa esa 28 ;ksxksa dk o.kZu gSA 18 ;ksx xhrk'kkL= 
esa of.kZr gSaA 

 ri] Lok/;k;] ti ,oa vuq"Bku fØ;k;ksx gSA 

 fØ;k;ksx ds izHkko ls laLdkjksa dk LFkwy :i dj 
tkrk gS vkSj og lw{e vkdkj /kkj.k dj ysrk gSA og 
KkukfXu ls gh nX/k gksrk gSA 

 Kku;ksx dh iw.kZrk ds fy;s J)k dh] oh;Z dh] Lef̀r 
dh] lekf/k dh] izKk dh iw.kZrk vR;ko';d gSA 

 J)k dh iw.kZrk ;gh gS fd tgk¡ rdZ la'k; lekIr 
gks pqds gksa( cqf) 'kkUr gks ,oa vkKikyu ds fy;s lnk 
rRijrk gksA 

 oh;Z dh iw.kZrk ;gh gS fd vfopy lkgl gks] 
ijkØe esa f'kfFkyrk u gks vkSj lrr m|ksx gksA 

 Lèfr dh iw.kZrk ;gh gS tgk¡ ln~y{; dh dgha 
foLèfr u gksA 

 lekf/k dh iw.kZrk ;gh gS fd eu vpapy gks cqf) 
fLFkj gks dwVLFk pSrU;Lo:i esaA dkeuk ls eqfä feyus ij 
lekf/k iw.kZ gksrh gSA 

 izKk dh iw.kZrk ;gh gS fd loZ= vlr~ dk izdk'kd 
lr~ rÙo v[k.M :i ls vuqHko esa gks] ifjorZu esa 
vifjorZu rÙo dk cks/k vof/kr gksA 
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 lHkh ;ksx dh flf);k¡ iw.kZ czãp;Z ij gh voyfEcr 
gSaA 

 czã vFkok czãiFk esa ftlds }kjk lapj gks ogh 
czãp;Z gSA 

 feF;k ladYi] bfUnz; pkapY;] fpÙk dh fo{ksi of̀Ùk 
fuoÙ̀k gksus ij] fcUnq dh lkE;koLFkk czãp;Z dh izfr"Bk Hkwfe 
gSA 

 fcUnq {kj.k gq, fcuk fo"k; xzg.k vlEHko gSA izR;sd 
fo"k;jl ds vkLoknu esa vKkrr% fcUnq v/kkseq[kh gks tkrk 
gSA 

 tks izk.kh 'kCn esa :i esa Li'kZ esa vkfyaxu esa xU/k esa 
rFkk jluk }kjk jlkLokn ugha ysrk ogh lqjf{kr fcUnq okyk 
czãpkjh gSA 

 :i jlkfn fo"k; dk Hksn feV tkus ij tc loZ= 
czã lk{kkRdkj gksrk gS rc O;fHkpkj fuoÙ̀k gksrk gSA rHkh 
lk/kd czãp;Z ozr esa ikjaxr gksrk gSA 

 oh;Z dh j{kk] osnk/;;u] bZ'ojfpUru] rhuksa feydj 
czãp;Zozr dks iw.kZ cukrs gSaA 

 ;ksX;rk ds fy;s czãp;Z egku~ lk/ku gSA vlr lax 
egku~ fo?u gSA 

&&&&& 
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ladYi ds izfr lUr ds fopkj 
 ladYiksa ds R;kx ls gh ladYi mRifÙk ls iwoZ ds fuR; 
fufoZdkj thou dk vuqHko gksrk gSA 

 oLrqvksa ds lw{e :i dk uke ladYi gS vkSj ladYi ds 
LFkwy :i dk uke oLrq gSA 

 jkx] }s"k] izekn vkSj vlko/kkuh ls ladYi mRiUu gks 
mBrs gSaA v'kq) ladYiksa ls u djus ;ksX; deZ gksrs jgrs gSaA 
v'kq) ladYi euq"; dks drZO; ls foeq[k cukrs gSaA ladYi 
dh iwfrZ esa lq[k vkSj viwfrZ esa nq%[k gksrk gSA ladYi dh 
fuof̀Ùk gksus ij tM+rk] ijk/khurk] vleFkZrk lekIr gks tkrh 
gSA ladYi dh iwfrZ ftu lk/kuksa ls gksrh gS euq"; muds 
vk/khu gks tkrk gSA 

 v'kq) ladYiksa ds R;kx esa 'kq) ladYi dh iwfrZ dk 
lkeF;Z fNik gqvk gSA ladYi iwfrZ ds lq[k dk R;kx djus 
ij fufoZdYirk izkIr gksrh gSA 

 v'kq) vuko'd ladYi ds R;kx ls fpÙk'kqf) dh lk/kuk 
vkjEHk gksrh gSA 

 vusd ladYiksa ds R;kx djus ij tc dHkh ,d ladYi 
mBrk gS rks vuk;kl gh iw.kZ gks tkrk gSA 

 vko';d ladYi dk i{k ysdj vuko';d ladYi dk 
R;kx djuk pkfg;sA 
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 vko';d ladYi ogh gS ftls iwjk djus dk lkeF;Z 
izkIr gks vkSj ftldk lEcU/k orZeku ls gksA 

 'kqHk ladYi dh iwfrZ ds fy;s izfrdwyrkvksa ls foosdh 
tu ugha MjrsA 

 tc rd oLrq O;fä voLFkk ifjfLFkfr ls viuRo dk 
lEcU/k cuk jgsxk rc rd ladYiksa dh mRifÙk iwfrZ vkSj 
fuof̀Ùk gksrh jgsxhA 

 ladYi iwfrZ dk izyksHku vkSj viwfrZ dk Hk; jgrs gq, u 
O;FkZ fpUru dk vUr gksxk u lkFkZd fpUru gksxk u fpÙk 
fueZy gksxkA 

 ladYi iwfrZ ds izyksHku ls gh ladYi fodYi dk izokg 
pyrk jgrk gSA 

 tc rd oLrq O;fä ls lEcU/k foPNsn ugha gksrk rc 
rd ladYiksa dh mRifÙk dk nq%[k rFkk iwfrZ dk lq[k lalkj 
esa jkxh }s"kh cuk;s jgrk gSA 

 ijekFkhZ iq:"k  dks izkIr lkeF;Z dk mi;ksx ladYi dh 
iwfrZ esa u djds fuof̀Ùk esa djuk pkfg;sA 

 ladYi jfgr gksus ds fy;s oLrqvksa ls fpÙk dks foeq[k 
dj ysuk vko';d gksrk gSA 

 ladYi iwfrZ ds lq[k dk egÙo u gksus ls fpÙk oLrqvksa 
ls foeq[k gks tkrk gSA foosdh ekuo ladYikrhr thou dh 
vfHkyk"kk j[krs gSa vkSj mls izkIr djds gh lUrq"V gksrs gSaA 
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 ladYi iwfrZ dk lq[k dqN {k.k ds fy;s ;k=k ds 
foJke&LFky ds leku gS mls egRo ugha nsuk pkfg;sA 

 ladYi iwfrZ ds lq[k dh nklrk vkSj viwfrZ dk Hk; feV 
tkus ij vUr%dj.k fueZy gks tkrk gSA vuqdwy izfrdwy 
ifjfLFkfr lq[kn nq[kn ugha izrhr gksrh ladYi dh iwfrZ esa 
lq[k] viwfrZ esa nq[k izrhr gksrk gSA 

 oLrqvksa dks lqUnj lR; lq[knk;d eku ysus ls ladYi 
mBrs gSaA nqcZy ladYi esa vlQyrk dk n'kZu gksrk gSA 

 vius ls vf/kd oLrqvksa dk ewY; Lohdkj djuk gh 
ladYi esa vkc) gksuk gSA 

 ladYi dh mRifÙk ls Hkksx oLrqvksa ls lEcU/k tqM+rk gSA 
blh ls vUr%dj.k v'kq) gksrk gSA 

 ladYi dh mRifÙk fdlh vizkIr dh izkfIr ds fy;s izsfjr 
fd;k djrh gSA vVy ladYi esa ,d cyoku~ 'kfä gksrh gSA 

 os ladYi v'kq) gSa tks vizkIr oLrq ,oa voLFkk dk 
fpUru djkrs gSaA os ladYi 'kq) gSa tks oLrq rFkk voLFkk ls 
vrhr fuR; izkIr thou ds vfHkeq[k ¼lUeq[k½ dj nsrsA 

 fopkjoku~ iq:"k vius ladYiksa dk xEHkhjrkiwoZd fujh{k.k 
djrs jgrs gSa vkSj vko';d 'kqHk ladYiksa dks gh LFkku nsrs 
gSa] vuko';d v'kq) ladYi dk R;kx djrs gSaA 

 v'kq) vuko';d ladYiksa ds }kjk 'kfä dk gzkl vkSj 
vUr esa fouk'k dk nq%[k ns[kuk iM+rk gSA 
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 ladYiksa dk vHkko gh eu dk uk'k gSA ladYiksa dk 
R;kxh gh lU;klh gSA 

 tgk¡ ladYi dh mRifÙk vksj iwfrZ ugha gS ogk¡ nhurk 
vkSj vfHkeku ds fy;s dksbZ LFkku ugha gSA 

&&&&& 

'kj.k dk egRo 
loZ/keZUifjR;T; ekesda 'kj.ka oztA 

vga Roka loZ ikisH;ks eks{kf;";kfe ek 'kqp%AA 

 ^loZ /keksZa ds vkJ; dks R;kx dj dsoy ,d eq> 
lfPpnkuUn?ku oklqnso ijekRek dh gh vuU; 'kj.k dks 
izkIr gks] eSa rsjs dks lEiw.kZ ikiksa ls eqä dj nw¡xk] rw 'kksd 
er djA*  

 tks tkdh 'kj.kSS rds rkdks rkdh yktA 

 ty eNjh lw/kh p<+S czás tkr xtjktAA 

 'kj.k ogh ysrk gS tks vgadkj vfHkeku ls jfgr gksrk 
gSA ohrjkx lUr dh lehirk ls eq>s ;g Hkh Kkr gks 
ldk&tc rd fucZyrk dk nq%[k ugha gksrk rc rd tho 
loZ leFkZ] LorU=] eqä ifrr&ikou] ijekRek izHkq dh 'kj.k 
ugha ysrkA lc izdkj ds cyksa ls fujk'k gksus ij ijekRek 
dh 'kj.k ls lQyrk feyrh gSA 'kj.k gh Hkä dk egkeU= 
gS] izseh dk vfUre iz;ksx gS] lk/kd dh ln~xfr dk lk/ku 
gSA 
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 fucZy dks cy ds fy;s] nq[kh dks vkuUn ds fy;s] 
ijrU= dks LorU=rk ds fy;s] c) dks eqfä ds fy;s] ifrr 
dks ifo=rk ds fy;s] vHkä dks Hkä ds fy;s] vKkuh dks 
Kku ds fy;s loZleFkZ LorU= lR; egku~ dh 'kj.k ysuh 
pkfg;sA 

 lUr us gesa lko/kku dj fn;k gS fd&'kj.k mlh dh 
ysuh pkfg, ftlesa fdlh izdkj dh deh u gks] ftldk 
dHkh fouk'k u gks] ftlesa fdlh izdkj dk nks"k u gksA 

 vkfLrd dh] Hkä dh] izseh dh] rFkk lk/kd dh ,oa 
lsod dh vkSj nq%[kh dh vfUre iqdkj lc vksj ls fujk'k 
gksus ds i'pkr~ 'kj.k ds :i esqa fudyrh gS vkSj og lQy 
cukrh gSA 

 loZ izdkj ls leFkZ izHkq dh 'kj.k ysus ls tks dqN 
vko';d gS og fcuk ek¡xs gh fey tkrk gS vkSj tks dqN 
vuko';d gS og ek¡xus ij Hkh ugha feyrk cfYd mlds 
lEcU/k ls cpkrk tkrk gSA 

 'kj.kkxr ogh gS ftlesa vius izHkq ds gh vuqdwy ladYi 
gks] tks dqN izfrdwy gks mlh dk R;kx gks] loZ= viuh j{kk 
ds fy, n<̀+ fo'okl gks] ,dek= mUgha ds izfr viuRo Hkko 
ls Lohdf̀r gks vkSj loZLo ds lkFk iw.kZ leiZ.k gksA 

 nSU;] n<̀+] fo'okl] vkReleiZ.k&;g rhuksa Hkko 'kj.kkxr 
esa gksrs gh gSaA 

 'kj.kkxr esa vkLFkk] J)k] fo'okl dh deh egku~ ck/kd 
gSA vkLFkk] J)k] n<̀+ fo'okl ds lkFk fuf'pUrrk fuHkZ;rk 
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,oa vkReh;rk LoHkko cu tkrh gS tks fd 'kj.kkxr 
dh lQyrk esa egku~ lk/kd gSA 

 nknw djrk ge ugha djrk vkSjS dks;A 

 djrk gS lks djsxk rw tfu djrk gks;AA 

&&&&& 

 

Lej.k dh efgek 
 vuU;psrk% lrrA ;ks eka Lef̀rfuR;'k% 

 rL;kga lqyHk% ikFkZ fuR;;qä ;ksfxu%AA 

 gs vtqZu] tks iq:"k esjs esa vuU; fpÙk ls lnk gh 
fujUrj esjs dks Lej.k djrk gS ml fujUrj esjs esa ;qä gq, 
;ksxh ds fy;s eSa lqyHk gw¡A 

 ti ir la;e lk/kuk lc lqfeju ds ekfgaA 

 dfcjk tkus jketu lqfeju le dqN ukfgaAA 

 jke uke dks lqfej ds m/kjs ifrr vusdA 

 dg dchj ufga NksfM+;s jke uke dh VsdAA 

 lqjfr Q¡lh lalkj esa rkrs ifj x;ks nwjA 

 lqjfr ck¡f/k lqfLFkj djks vkBks igj gtwjAA 

 Lej.k ogh gS ftlesa dgha foLej.k ugha gksA 
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 ije izHkq ds Lej.k esa txr~ dk foLej.k gks tkrk 
gS vkSj tc txr~ dk Lej.k jgrk gS rc ije izHkq dk 
foLej.k gks tkrk gSA 

 tks eu esa cl tkrk gS] vFkkZr~ ftlls lEcU/k gks tkrk 
gS mlh dk lrr Lej.k jgrk gSA 

 izk;% euq"; viuk uke] viuh ekuh gqbZ tkfr rFkk vius 
lEcfU/k;ksa dks ftl izdkj dHkh ugha Hkwyrk mlh izdkj tc 
ijes'oj ds lEcU/k dks u Hkwys rc blh dks Lej.k dgk 
tk;xkA ftl izdkj lkalkfjd oLrqvksa] O;fä;ksa ds izfr 
Lohdkj fd;s gq, lEcU/k dk fujUrj Lej.k jgrk gS mlh 
izdkj ijekRek dk Lej.k Hkh fujUrj gks ldrk gS fdUrq 
,slk rHkh lEHko gS tc ijekRek ls lEcU/k gks tk;] eu 
yx tk;A 

 lUr dchj Lej.k dh ljy fof/k crk x, gSa& 

 lqfeju dh lq/k ;w¡ djks tSls dkeh dkeA 

 ,d iyd u chljs fuf'kfnu vkBksa ;keAA 

 lqfeju dh lq/k ;w¡ djks tSls nke daxkyA 

 dg dchj fcljs ugha iy iy ysr lEgkyAA 

 lqfeju lksa eu ykb;s tSls ukn dqjaxA 

 dg dchj fcljs ugha izku rtS frfg laxAA 

 lqfeju lksa eu ykb;s tSls nhi iraxA 

 izku rtS fNu ,d esa tjr u eksM+s vaxAA 
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 lqfeju lksa eu ykb;s tSls dhV fHkjaxA 

 dchj fclkjs vkidks gks; tk; frfg jaxAA 

 lqfeju lksa eu ykb;s tSls ikuh ehuA 

 izku rtS iy chNqM+s lr dchj dg nhuAA  

 ftlls lEcU/k dh Lohdf̀r gks tkrh gS mldh Lef̀r 
Lor% gksus yxrh gSA ftlls fuR; lEcU/k gS mldh foLèfr 
gS vkSj vfuR; oLrqvksa dh Lèfr gSA vfuR; dh Lèfr gh 
fuR; lR; lEcU/k dh foLèfr dk dkj.k gSA 

 v[k.M lEcU/k gksus ij gh izseik= dk fujUrj Lej.k 
lEHko gSA 

 rLekRlosZ"kq dkys"kq ekeuqLej ;q/; pA 

 e¸;fiZreukscqf) ekZesoS";L;la'k;e~AA 

 blfy;s fujUrj esjk Lej.k dj vkSj ;q0 Hkh dj ¼deZ 
Hkh dj½A esjs esa viZ.k fd;s gq, eu cqf) ls ;qä gqqvk 
fuLlUnsg esjs dks gh izkIr gksxkA 

 uke ti vf/kd ls vf/kd djus ij ogh lgtLej.k esa 
ifj.kr gks tkrk gSA Hkxon~Lej.k dk Øe'k% lk/kd ds 
thou esa ifj.kke fn[kkbZ nsrk gSA 

 ti ,oa Lej.k dh iw.kZrk esa vkB ifj.kke fn[kkbZ nsrs 
gSaA ¼1½ iki dk cks/k ¼2½ nks"kksa dk nq%[km ¼3½ nks"kksa dk R;kx 
¼4½ dqlax ls v:fp ¼5½ lRlax ls izhfr ¼6½ ferHkk"k.k ¼7½ 
Hko dk mn; ¼8½ izse dh izkfIrA izse dh izkfIr ds i'pkr~ 
Hkxon~izkfIr fuR; lqyHk gks tkrh gSA 
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 dchj lqfeju lkj gS vkSj ldy tatkyA 

 vkfn vUr e; lqfejuk ckdh gS Hkze tkyAA 

 lqfeju lqjfr yxk; dS eq[k ls dNw u cksyA 

 ckfgj ds iV ns; dj vUrj ds iV [kksyAA 

 lqfeju rks ?kV esa djS ?kV gh esa djrkjA 

 ?kV gh Hkhrj ikb;s lqjfr 'kCn Hk.MkjAA 

&&&&&& 

vUr%dj.k dh 'kqf) 
 izHkq ds n'kZu ds fy;s nf̀"V dk 'kq) gksuk ijeko';d 
gSA 

 tks dqN izkjC/ko'k feyk gS mlds vuqlkj tks 
drZO;ijk;.k ugha gksrk tks Hkh oLrqvksa ls ijs gS ml vuR; 
lR; ij tks fo'okl ugha djrk] tks tkus gq, vFkkZr~ Kku 
ds vuqlkj O;ogkj ugha djrk mldk fpÙk v'kq) gksrk gS 
ogh iki izof̀Ùk esa ifrr gksrk gSA 

 lnk ds fy;s vius dks ;k nwljksa dks cqjk eku ysus ls 
Hkh vUr%dj.k vifo= gks tkrk gS rHkh iki vijk/k curs gSaA 

 vUr%dj.k dh 'kqf) ls gh leLr lk/ku lQy gksrs gSaA 
,d lUr ds er esa fpÙk dks papy u dg dj xfr'khy 
dguk pkfg, ;g xfr'khy fpÙk lnSo 'kkfUr rFkk fuR; jl 
dh [kkst esa hkVd jgk gSA ;g jlLo:i izsekLin dks pkgrk 
gSA blhfy;s tks ifjorZu'khy oLrq gS mlesa ugha fLFkj 
gksrkA 
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 'kk'or fuR; fo|eku ije izsekLin ds ;ksx fcuk 
fpÙk dks dgha Hkh pSu ugha feysxh] 'kkfUr ugha feysxhA 

 vieku ds Hk; vkSj lUeku ds yksHk ls Hkh vusdksa iki 
curs jgrs gSaA 

 bfUnz;ksa ls tks xzg.k gksrk gS ml ij fo'okl djus ls 
eerk djus vUr%dj.k esa v'kqf) vkrh gSA n"̀Vk dk n`'; ls 
lEcfU/kr gksuk gh v'kqf) gSA 

 vfHkeku ls vkbZ gqbZ nhurk] ghurk] blh izdkj yksHk ls 
c<+rh gqbZ nfjnzrk] eksg ls vkbZ gqbZ tM+rk Hkh vUr%dj.k dks 
v'kqf) cukrh gSA 

 xq.kksa ds vfHkeku rFkk lhfer izhfr ls Hkh fpÙk v'kq) 
gksrk gSA 

 vUr%dj.k ds v'kq) gksus ij gh izk.kh izse ls foeq[k 
gksdj jkx}s"k vkfn nks"kksa esa ca/k x;k gSA 

 eS=hd:.kkeqfnrksis{k.kka lq[knq%[kiq.;kiq.;fo"k;k.kka Hkkouk 
rf'pÙkizlknue~A 

 lq[kh izkf.k;ksa esa eS=h lkSgknZ] nq[kh esa d:.kk] n;k] 
iq.;'khy esa eqfnrk g"kZ vkSj iq.;ghu ikih esa mis{kk 
mnklhurk ls fpÙk dh 'kqf) gksrh gSA 

 ik¡p KkusfUnz;ksa ds fo"k;ksa esa rYyhu fpÙk dks gh iziaph 
dgrs gSaA iziaph fpÙk esa lR; rÙo dk vFkkZr~ ijekRek dk 
/;ku ugha jgrk rHkh mls izeÙk dgrs gSaA 

 fpÙk ds papy rFkk v'kq) gksus ds dkj.k vkuUn dk 
vuqHko ugha gksrkA iziaph fpÙk esa Lo:i dh foLèfr jgrh 
gSA 



 84 

 lalkj esa tgk¡ dgha lq[k dh izrhfr gksrh gS og dsoy 
fpÙk dh ,dkxzrk esa gh gSA 

 fouk'kh oLrq esa vFkkZr~ nsg xsg /kujkfnd esa fpÙk ,dkxz 
gksus ls fouk'kh lq[k feyrk gSA vfouk'kh ijekRek esa fpÙk 
,dkxz djus v[k.M vkuUn dh izkfIr gksrh gSA 

 tc rd fpÙk tM+ dk la;ksxh gS rc rd Hkksxh thou 
jgrk gS vkSj tc fpÙk pSrU;e; gks tkrk gS rc ogh ;ksxh 
gks tkrk gSA 

 jkx}s"k ls v'kqf) c<+rh gS] R;kx izse ls vUr%dj.k dh 
'kqf) gksrh gSA 

 fpÙk dh cfgeqZ[krk esa gh lalkj gSA fojä fpÙk dh 
vUreqZ[krk esa ijekFkZ gSA 

 fpÙk vkSj fo"k; ds la;ksx ls cU/ku gks tkrk gSA 

 bPNkiwfrZ ds lq[k dk ykyp vkSj viwfrZ dk Hk; 
vUr%dj.k dks v'kq) cukrk jgrk gSA 

 laxzg ds yksHk ls] ijk/khurk ls] lq[k dh vk'kk ls rFkk 
lq[kksiHkksx ds fy, lrr~ ifjJe djrs jgus ls vUr%dj.k 
v'kq) gksrk gSA 

 oLrqvksa rFkk O;fä;ksa dks viuk eku yksHkh eksgh cudj 
viuh :fp iwfrZ djrs jgus ls v'kqf) c<+rh gSA 

 tks lkef;d drZO;ikyu esa lko/kku ugha gSa muds Hkhrj 
Hkh v'kqf) c<+rh gSA] 

 vkyL; izekn ls Hkh vUr%dj.k esa v'kqf) vkrh gSA 
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 Hkksx lq[kksa dh vklfä vkSj nq%[k ds Hk; ls v'kqf) 
c<+rh tkrh gSA 

 tc rd euq"; dh nf̀"V nwljs ds drZO; ij] nwljs dh 
mnkjrk ij yxh jgrh gS rc rd eu esa v'kqf) cuh jgrh 
gSA v'kq) eu LoxZ dks Hkh udZ cuk nsrk gSA 

 nwljksa ds leku vius izfr U;k; ls vius leku nwljksa 
ds izfr I;kj djus ls vUr%dj.k dh 'kqf) gksrh gSA 

 oLrq O;fä ls lq[kk'kk ,oa lEcU/k ds R;kx ls vkSj 
ifo= ds nku ls fpÙk 'kq) gksrk gSA 

 fdlh ds nks"k u ns[kus ls fdlh esa cqjkbZ dh LFkkiuk u 
djus ls eu 'kq) gksrk gSA 

 tc rd lalkj esa fdlh oLrq rFkk O;fä ls yksHk eksg 
;qä lEcU/k gS rc rd fpÙk v'kq) jgrk gSA 

 nsgkfnd oLrqvksa esa viuh vkSj vius esa oLrqvksa dh 
LFkkiuk djus ls vUr%dj.k v'kq) gksrk gSA 

 v'kq) fpÙk esa gh izHkq dh foLèfr gksrh gS] vfuR; lalkj 
ls lEcU/k gksrk gSA 

 fu"dke lsok esa 'kfä] ;ksX;rk ds lnqi;ksx ls vkSj 
vizkIr dh bPNk ds R;kx ls fpÙk 'kq) gksrk gSA 

 Hksn rFkk vHksn lEcU/k dks vLohdkj djus ij fpÙk 'kq) 
gksrk gSA 

 fpÙk ds cfgeqZ[k gksus ij tks 'kfä of̀Ùk cu tkrh gS 
ogh fpÙk ds vUreqZ[k gksus ij of̀Ùk gh 'kfä cu tkrh gSA 
la;e ls 'kfä lafpr gksrh gS] lafpr 'kfä ls lsok gks ikrh 
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gS lsok ls LokFkZ of̀Ùk gVrh gS rHkh ijekFkZ flf) lqyHk 
gksrh gSA 

 ,d lUr us ;g Hkh le>k;k fd& nqljksa ds vf/kdkj ds 
vuqlkj drZO; iwjk dj nsus ls vkSj vius vf/kdkj dks NksM+ 
nsus ls fpÙk 'kq) gks tkrk gSA 

 yksHk eksg vfHkeku vkSj dke ls jfgr gks tkus ij 
vUr%dj.k 'kq) le>uk pkfg;sA vUr%dj.k dh lHkh of̀Ùk;ksa 
dh 'kqf) gksus ij fopkj dk mn; gksrk gS fQj ^eSa* dk Kku 
gksrk gS rRi'pkr~ Lor% gh bPNkvksa dk R;kx gksrk gS R;kx 
dh iw.kZrk esa gh 'kkfUr feyrh gSA fu"dke iq.; deZ] 
mikluk fpÙk 'kqf) ds lk/ku gSaA 

 tc rd fpÙk lokZa'k esa 'kq) ugha gksrk rc rd Loo'k 
ugha gksrkA ;K nku ri Lo/keZ ;e fu;e fpÙk 'kqf) ds gh 
lk/ku gSaA 

 tks drZO; deZ esa lko/kku ugha] tks izHkq ds fo/kku esa 
izlUu ugha mldk fpÙk v'kq) gks tkrk gSA tks ugha djus 
;ksX; gS mu dk;ksZa dk R;kx djus ij gh dksbZ orZeku 
drZO; esa lko/kku jg ldrk gSA 

 eerk R;kx dj lsok djus ls vkSj pkg jfgr gksdj izse 
djus ls ân; 'kq) gksrk gSA 

 tks dqN feyk gS mldk lnqi;ksx lsok esa djrs jgus ls 
vkSj ftlls feyk gSA mlls gh iw.kZ viuRo LFkkfir djus 
ls vUr%dj.k dh 'kqf) gksrh gSA 

 eu dks viuk u ekudj ekus gq, lEcU/kksa dks vLohdkj 
dj vlax gksus ls vUr%dj.k dh 'kqf) gksrh gSA 
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 bPNkvksa dk R;kx dj vius dks funksZ"k cuk ysus ls 
fdlh ds nks"k u ns[kus ls] lHkh izkf.k;ksa ds Hkhrj iw.kZ funksZ"k 
vkRek ,oa ijekRek dk vuqHko djus ls vUr%dj.k fueZy gks 
tkrk gSA 

 tc fpÙk tM+oLrq ds lax lEcU/k ls jfgr gksrk gS rHkh 
'kkUr rFkk fpUe; gks tkrk gS&;gh fpÙk dh iw.kZ 'kq)koLFkk 
gSA 

 vUr%dj.k dh 'kqf) ds fy;s fdlh oLrq O;fä vkfn dh 
vis{kk ugha gS cfYd oLrq O;fä vkfn ls lEcU/k foPNsn dh 
vko';drk gSA 

 loZ lax dk R;kx gh 'kqf) dk lk/ku gSA 

 ifo= ds fpUru ls vUr%dj.k ifo= gksrk gSA 

 ftldh pkg izcy gksrh gS mlh dk fpUru gksrk gSA 

 O;FkZ fpUru ls izkIr dk nq:i;ksx gksrk gSA 

 O;FkZ ps"Vk ls O;FkZ fpUru gksrk gSA 

 O;FkZ fpUru fufoZdYi fLFkfr esa vFkok /;ku;ksx esa 
ck/kd gSA 

 fufoZdYi eu esa gh fiz;re izHkq dk fuokl gksrk gSA 
vr% eu dks fufoZdYi cukus ds fy;s O;FkZ fpUru dk R;kx 
djuk gksxkA lUr us gesa le>k;k gS fd lnk fpUru djks 
rks ijekRek dk gh djks tks rqels dHkh nwj ugha gksrkA ^eSa* 
:ih fcUnq ds Hkhrj vkuUn flU/kq dks ns[kksA neu ls 
cyiwoZd nck;k gqvk fpÙk 'kq) ,oa 'kkUr ugha gksrk] cy ds 
iz;ksx ls f'kfFkyrk vo'; vk tkrh gSA cy ls nck;k x;k 
fpÙk dHkh papy gksxk gh vr% mls neu u djks mls ns[kksA 
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 vUr%dj.k dks ifo= cukuk gS rks viuk 'kklu 
gVk nks ekus gq, lEcU/kksa dks lekIr dj nksA ftl vuUr ds 
fo/kku ls lc dqN feyk gS mlh ds viZ.k dh bjs fQj rks 
Lo;a lc dqN ifo= gks tk;xkA ,d lUr us crk;k gS 
fd&Lo;a vius dks funksZ"k cuk yks fpÙk Hkh funksZ"k gks 
tk;xka fpÙk esa vafdr Lèfr;ksa dks gVk nsuk] uohu Lèfr 
dks LFkku u nsuk fpÙk 'kqf) dk lqxe mik; gSA 

 ftldh lsok djks mlls eerk u gksus nks] ftlls izse 
djks mlls dqN u pkgs rHkh fpÙk fueZy gksxkA 

 la;eh 'kq) fpÙk ls ftruk viuk ;k ijk;k fgr gksrk gS 
mruk fdlh vU; lEcU/kh ls ugha gksrkA 

 bPNkvksa vk'kkvksa ls c¡/kk fpÙk v'kq) jgrk gSA 

 lkalkfjd tM+ oLrqvksa ds lkFk feydj eSa dgus ls vkSj 
tM+ oLrqvksa dks viuh ekudj esjh dgus ls fpÙk v'kq) gks 
tkrk gSA 

 tc rd Lo:i dh foLèfr gS rc rd fpÙk v'kq) gSA  

 tc lfPpnkuUn?ku dk gh fpÙk esa fpUru gksxk rc 
fpÙk 'kq) gksxkA tc fpÙk esa vU; fdlh ds fy;s LFkku u 
gksxk rHkh fpÙk 'kq) gksxkA 

 lq[kksiHkksx dh vk'kk ls jfgr vksj oLrq O;fDr dh 
vklfDr ls jfgr gksus esa gks fpÙk dks 'kqf) gks tkrh gSA 

 Øec) vH;kl ls] fojkx gksus ls] vFkZ fpUru lfgr 
ti djrs jgus ls] fu;e fof/k lfgr izk.kk;ke ls] la;e ls 
¼/kkj.k /;ku lekf/k dks la;e dgrs gS½ ân;&dey esa ;k 
vkKkpØ esa vFkok lgókj esa lqjfr yxkus ls] Hkhrj gksrs 
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jgus okyh /ofu esa eu ,dkxz djus ls] fojDr Kkuh 
egkiq:"k ds vuqdwy pyus ls xq: ds izfr izxk<+ lkfRod 
J)k gksus ls fpÙk fu:) gksrk gSA 

 tks lnk ,djl ugha jgrk mlls fojä gks tkus ls tks 
lnk ,djl jgrk gSA ml fuR; izkIr esa vuqjDr jgus ls 
fpÙk 'kkUr gks tkrk gSA 

 'kq) pSrU; :i dk lnk fpUru djrs jgus ls fpÙk 
fpUe; gks tkrk gSA 

&&&& 

pkg ds R;kx dk egRo 
 rc yfx gels lc cM+s tc yfx gS dqN pkgA 

 pkg jfgr lcls cM+s ik; ije in FkkgAA 

 pkg pekjh pwgM+h lc uhpu rs uhpA 

 eSa rks czãLo:i Fkk ;fn pkg u gksrh chpAA 

 pkg feVh fpUrk feVh euqok¡ cs ijokgA 

 ftudks dNw u pkfg;s lksbZ 'kkgu 'kkgAA 

 

fdlh nqfu;¡k dh [okfg'k us gS cUnk dj fn;k eq>dksA 

oxjuk ge [kqnk Fks xj fnys cs vkjtw gksrkAA 

 vkRek ijekRek ls foeq[k gksrs gh nsg Hkko dh Lohdf̀r 
gksrh gSA lUr us eq>s le>k;k gS fd& 
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 lHkh izdkj dh pkg nsg Hkko /kkj.k djus ls mRiUu 
gksrh gS] rFkk 'kjhj ds lEcfU/k;ksa dks viuk ekuus ls pkg 
c<+rh tkrh gSA 

 pkg ls gh fØ;k dk tUe gksrk gSA 

 pkgksa dk lewg gh lhfer vga Hkko gSA 

 izR;sd ekuo vgadkj o'k lcls vf/kd egRo pkgrk gSA 
egRokdka{kk gh lcdks lalkj esa Hkzfer cukrh gSA 

 izR;sd ekuo vgadkj o'k lcls vf/kd egRo pkgrk gSA 
egRokdka{kk gh lcdks lalkj esa Hkzfer cukrh gSA 

 tc rd pkg gS rc rd lalkj esa jktk jad lHkh dks 
ek¡xrs jguk iM+rk gSA 

 pkg gh xjhc vehj lHkh dks fdlh u fdlh ds vkxs 
>sdus ds fy;s foo'k djrh gS] lHkh dks fHk{kqd cukrh gSA 

 dksbZ jksVh diM+k pkgrk gS] rks dksbZ edku nqdku pkgrk 
gS] dksbZ vf/kdkj lEeku pkgrk gS ftruh vf/kd vuqdwyrk 
dh pkg gksrh gS mruk gh izfrdwyrk dk nq%[k gksrk gSA 

 lalkj esa tks fdlh ls dqN Hkh ugha pkgrk gS ogh egku~ 
gSA tks iw.kZ ijekRek l,s vFkkZr~ lr~ Lo:i ls foeq[k gSa ogh 
fdlh u fdlh pkg dh iwfrZ esa layXu jgrs gSaAA 

 bPNk lq[k dh lc djSa lq[kh u iwjk dks;A 

 nqfu;k nqf[k;k ns[kdj jksuk vkos eks;AA 

 jksuk vkoS eks; g¡lh Hkh fQj gS vkrhA 

 tek xM+h /kj ek¡fg dgk¡ckgj fey ikrhAA 
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 Hkksyk feF;k fo'o lR; bZ'oj ;g f'k{kkA 

 lks gS viuk vki djS fQj fdlh bPNkAA 

 dnkfpr~ dksbZ ijes'oj dks lokZifj ekudj] mUghadk 
vkJ; ysrs Hkh gSa rks dHkh ujd ds Hk; ls ijes'oj dks 
iqdkjrs gSaa ;k dHkh LoxZ ds ykypo'k izHkq dh vjk/kuk djrs 
gSaA 

 okLro esa ijeizHkq dks pkgus okys dksbZ fcjys gh izseh gSaA 
fdUrq ijeizHkq ls lkalkfjd /ku eku Hkksx pkgus okys rks 
lgóksa izseh gSaA 

 tks euq"; vkRe&Lo:i dks tku dj LoLFk gS] 'kkUr gS 
ogh bPNk ls jfgr gSA 

 ,d ckj Hkxoku~ fo".kq y{ehth ls yxs fd lalkj esa 
rqEgkjs gh lc Hkä gSa] esjs Hkä rks dgha&dgha feyrs gSaA 
y{ehth dks izR;{k fn[kkus ds fy;s ,d Hkä dh ijh{kk ysus 
pysA Hkxoku~ us lk/kq :i /kkj.k fd;kA Jh y{ehth fl) 
o)̀k cu xbZaA Hkxoku~ lk/kq ds :i esa ml Hkä ds xg̀ esa 
i/kkusA Hkä lk/kqlsoh rks Fkk gh] cgqr gh izlUurk ds lkFk 
lk/kq Hkxoku~ dks d`g esa Bgjk;kA lk/kq is izFke gh opu ys 
fy;k fd ge rHkh lsok Lohdkj djsaxs tc gesa Hkxon~Lo:i 
ekudj lsok djksxs vkSj rHkh ge tk;saxs tc ls izlUu gks 
ojnku ns ysaxsA Hkä us lg"kZ Lohdkj dj fy;kA nwljs fnu 
fl) o)̀k ds :i esa y{ehth vkbZaA Hkä us o`)k dks Hkh 
vfrfFk le> dj Hkkstu fn;kA o`)k us lksus dh Fkkyh 
fudky dj mlh esa Hkkstu fy;k vkSj Hkkstu djds Fkkyh 
Qsd nhA Hkä us lksus dh Fkkyh mBkdj j[k yh vkSj Qsdus 
dk dkj.k iwNkA o)̀k us dgk fd eSa fuR; ftl Fkkyh esa 
Hkkstu djrh gw¡ mls Qsd nsrh gw¡ D;ksafd eq>s fuR; gh ,d 
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Lo.kZFkkyh ;f{k.kh ls feyrh gSA o`)k us nwljs fnu Hkkstu 
dj nwljh Fkkyh Qsd nh vkSj pyuk pkgk ijUrq Hkä us 
vkxzt fd;k fd vki dqN fnu vkSj Bgjsa ijUrq o)̀ us dgk 
fd rqEgkjs ;gk¡ ,d vkSj lk/kq Bgjs gSa(tgk¡ nwljk vfrfFk 
gksrk gS ogk¡ eSaugha jgrhA Hkä us ,slk lqurs gh egkRek ls 
izkFkZuk dh fd egkjkt vkidks ;gk¡ d"V gksrk gS vki nwljs 
LFkku ij pys tkb;sA lk/kq egkiq:"k us dgk fd eSaus izfke 
gh dg fn;k Fkk fd ge viuh bPNk ds vuqlkj gh tk;saxsA 
Hkä us vusdksa ;Ru ls lk/kq dks gVkuk pkgk ij tc lk/kq us 
tkuk Lohdkj u fd;k rks Hkä us fcxM+ dj dg fn;k fd 
ge vkidh lsok ugha djsaxsA tc brus ij Hkh lk/kq u gVs 
rc gkFk idM+ dj /kDdk nsdj lk/kq dks fudky fn;kA o)̀k 
ds :i esa Jh y{ehth Hkä ds lc dR̀; ns[k jgh Fkha vkSj 
fopkj dj jgh Fkha fd fdl izdkj /ku dh pkgo'k ;g Hkä 
lUr:i Hkxoku~ dk vuknj dj jgk gS vkSj esjk vknj dj 
jgk gS( lR; gh gS fd ;g u Hkxoku~ dks pkgrk gS u eq>s 
pkgrk gS] bls rks tks dksbZ /ku ns mls gh pkgrk gSA Hkä 
lk/kqlsoh us egkRek dks fudky dj o)̀k ds ikl vkdj 
izkFkZuk dh fd vc ml o`) lk/kq dks eSaus gVk fn;k gS vki 
;gha fuokl djsaA Hkä dh bl izkFkZuk dks lqu vUr esa o)̀k 
us ;gh dgk fd rw egkRek lk/kq iq:"kksa dk Hkä gksdj tc 
mUgsa /kDdk nsdj fudky ldrk gS rks eq>s Hkh dHkh fudky 
nsxkA rw fdlh dk Hkä ugha gS /ku dk Hkä gS vr% eSa rsjs 
;gk¡ dnkfi u Bg:¡xh( ,slk dg dj o)̀k Hkh pyh xbZ fQj 
dqN nwj pyus ij fdlh dks u fn[kkbZ nhA 

 ,sls Hkä rks loZ= efUnjksa esa rhFkksZa esa vusdksa feyk djrs 
gSa tks fd Hkxoku~ ls dgha /ku] dgha lEeku vFkok Hkksx 
lkexzh pkgrs gSa ijUrq Hkxoku dks ugha pkgrs gSaA bl izdkj 
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ds Hkä ,sls Hkxoku~ dks gh ilUn djrs gSa tks Lrqfr 
ek= ls izlUu gksrk gS vf/kd nku ;k R;kx ugha djuk 
iM+rkA 

 lalkj ls dqN pkgrs jgus dk ifj.kke cU/ku gS pkgksa ds 
R;kx dk Qy eqfä gSA pkg ds R;kx ls oLrq cuh jgrh gS 
cU/ku ugha jgrk D;ksafd lEcU/k VwV tkrk gSA 

 lR; rks ;g gS fd pkg ls jfgr gq, fcuk dksbZ izse ds 
lkezkT; esa izos'k ugha dj ikrkA 

 LokFkZHkko dk R;kx fd, fcuk dksbZ vius Lokeh dh 
izseik= dh lsok ugha dj ikrkA 

 eerk ls LokFkZ;qä lsok ls dkeuk;qä izse ls ekuo dk 
iru gksrk gSA 

 ftls pkg dk R;kx djuk gks og nsg dks viuh u eku 
dj izkdf̀rd fo/kku ls feyh gqbZ tku dj mls lalkj dh 
lsok esa viZ.k dj ns vkSj lsok ds cnys esa dqN Hkh u pkgsA 

 fdlh izdkj dh pkg ls gh ladYiksa dh mRifÙk gksrh gSA 
pkg ds R;kx ls gh dksbZ ;ksxh gks ldrk gS] fu"dke izseh gks 
ldrk gS] lR; rÙo dk cks/k izkIr dj ldrk gSA 

 pkg ls gh fpÙk v'kq) gksrk gS ijk/khurk c<+rh gSA 

 pkgksa dk vUr gksrs gh fufoZdYi fLFkfr vk tkrh gS tks 
cks/k dh Hkwfe gSA bPNkvksa ds R;kx ls 'kkfUr feyrh gSA 

 lalkj dh pkg us gh ijekRek ls foeq[k cuk j[kk gSA 

 Hkxoku~ dh pkg Hkh ;g fl) djrh gS fd vHkh rd 
tho lalkj dks pkgrk gSA ;ksx dh pkg Hkh ;gh fl) djrh 
gS fd tho Hkksx dh pkg esa Q¡lk gqvk gSA izse dh pkg ls 
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Hkh ;g fl) gksrk gS fd tho lalkj ds gh jkx}s"k esa 
tdM+k gqvk gSA  

 ftlus pkg dk R;kx fd;k gS mls lHkh pkgrs gSa 
pkg;qä dks ughaaA 

 vlr~ vfuR; dh pkg NksM+ nsus ls lR; ls Lor% izse gks 
tk;xkA pkg djrs gh pkgh gqbZ oLrq nwj Hkkxrh gSA pkg 
NksM+rs gh Nk;k dh Hkk¡fr lalkj ihNs ihNs nkSM+rk nh[krk gSA 

 ^^Hkkxrh fQjrh Fkh nqfu;k¡ tc ryc djrs Fks geA 

 vc tks uQjr geus dh rks csdjkj vkus dks gSAA** 

 tks dqN ugha pkgrk mlds Hkhrj ls lalkj fudy tkrk 
gSA 

 euq"; dh pkg esa Hksn gS] ,d ,slh pkg gs tks fdlh ls 
fdlh dh iz'kalk lqudj gks tkrh gS vkSj ,d ,slh Hkh pkg 
gS tks thou esa vko';drk izrhfr gksus ij gksrh gS dqN 
,slh oLrqvksa dks Hkh pkg gksrh gS tks fuokZgek= ds fy;s 
vko';d gSA 

 vusd pkgsa feVdj tc ,d pkg jg tkrh gS og 'kh?kz 
gh iwjh gksrh gSA ,d pkg esa lkjh izhfr fleV dj iwfrZ dh 
'kfä cu tkrh gSA 

 ,d pkg mlh Hkk¡fr izcy gksuh pkfg;s ftl izdkj 
eNyh dks ty dh pkg gksrh gS] eNyh ty ds vfrfjDr 
nw/k 'kjcr dqN ugha pkgrhA 

 ftls lalkj ds cU/ku ls eqä gksuk gks og lalkj ls 
dqN u pkgs ;fn pkgs rks lalkj ls fojä egkiq:"k dh 
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laxfr dks pkgsA egkiq:"k ohrjkx dh laxfr Hkh 
ijekRek ds Kku gksus ds fy;s pkgs vU; dqN Hkh egkiq:"k 
ls u pkgsA 

 ;fn dksbZ Hkxoku~ dks pkgs rks hkxoku~ ls dqN u pkgs 
ijes'oj ls Hkxoku~ ls tks dqN ugha pkgrk mlls Hkxoku~ ls 
fHkUurk feV tkrh gS vkSj tks dksbZ lalkj ls dqN ugha 
pkgrk mldk lalkj ls ekuk gqvk lEcU/k feV tkrk gSA 
pkg jfgr gksus ij eqfä fey tkrh gS rRi'pkr~ Hkfä fey 
tkrh gSA 

 /ku ekuj Hkksx dh pkg Hkfä&eqfä esa ck/kd gSA pkgksa 
dks feVkus ds fy;s ladYi dk R;kx djuk gksrk gSA ladYi 
R;kx ls 'kfä vkrh gSA 

 vusd ladYiksa vksj hkksxksa dh pkg us gh euq"; esa vHkko 
mRiUu djds nq[kh fd;k gSA vusdksa d"Vksa dk ewy dkj.k 
;gh gSA lUrlax esa eSaus lquk gS fd& dkeukvksa pkgksa dh 
fuof̀Ùk ls fpÙk dh 'kqf) gksrh gSA dksbZ ,slk Hkh gS fd tks 
rqels dqN vk'kk ugha j[krk ogh rqEgkjk gks ldrk gS] 
ftlls rqe dqN ugha pkgrs mlh ds rqe gks ldrs gksA 

 ,d 'kj.kkxr Hkä ;gh izkFkZuk djrk gS %& 

 esjh pkgh dju dh ;fn gS rqEgjh pkgA 

 rks viuh pkgh djks ;gh gekjh pkgAA 

 esjh pkgh gks ogh tks gks rqEgjh pkgA 

 rqEgjh vupkgh dHkh er gks esjh pkgAA 

 rqEgjh pkgh esa izHkks gS esjk dY;kuA 

 esjh pkgh er djks eSa ewj[k vKkuAA 
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 ^eSa* dk R;kx gh vifjxzg gS&lU;kl gS 
vKkuh R;kx djrs gSa Kkuh ls R;kx gksrk gSA tks R;kx dk 
Lej.k djrk gS og vKkuh gSA 

&&&&& 

 

fpUrk 

 ;k fpUrk Hkqfo iq=ikS=ej.ka O;kikjlEHkk"k.ksA 

 ;k fpUrk /ku/kkU;eksx;'klka ykHks lnk tk;rsAA 

 lk fpUrk ;fn uUnuUnuin}UnkjfoUns {k.kkaA 

 dk fpUrk ;ejktHkhelnu}kjiz;k.ks izHkksAA 

 lalkj ds Lokeh dks Hkwydj Lo;a oLrq ds Lokeh cuus 
okys fpUrk ls cp ugha ldrsA ,d lUr us le>k;k Fkk fd 
vkfLrd ds thou esa Hk;fpUrk dk LFkku ugha jgrkA 

 fpUrk mUgha dks gksrh gS tks eksg yksHk ek;k eku dh 
r"̀.kk esa c¡/ks jgrs gSaA lkalkfjd Hkksxlq[kksa dh dkeuk jgrs 
fpUrk ugha nwj gksrh gSA 

 ftl O;fDr esa dk;Zdq'kyrk dh deh gS vkfLrdrk dh 
deh gS og fpfUrr jgrs gSaA fpUrk ejus ds ckn tykrh gS] 
fpUrk thfor jgrs gh tykrh gSA 

 tks drZO;fu"B gS vkfLrd gS mlds fpÙk esa fpUrk ds 
fy;s LFkku gh ugha feyrkA 

 ,d Qsyj uke dk /kuh rsbZl o"kZ dh vk;q esa nl yk[k 
Mkyj dek;sA izfr lIrkg chl yk[k Mkyj dh vkenuh Fkh 
fdUrq mldk [kpZ nks Mkyj Hkh Hkkstukfn esa u FkkA 
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fnu&jkr mlds vkxs dke gh dke FkkA O;kikj esa gkfu 
dh lEHkkouk us fpfUrr cuk fn;kA og vius dks lcls 
vf/kd vehj ns[kus dh vr`Ir bPNk j[krk FkkA 

 fpUrk ds dkj.k jkr dks uhan u vkrh FkhA frjiu o"kZ 
dh vk;q esa Je vkSj fpUrk ds dkj.k 'kjhj esa vfLFkiatj 
ek= jg x,A lgóks :i;s bykt esa [kpZ gks jgs Fks ij ykHk 
u FkkA vkS"kf/k ls fujk'k gksus yxkA MkDVjksa us thou j{kk 
ds fy;s fpUrk Hk; NksM+ dj izlUu jgus dh] ?kweus dh] 
lcls izseiwoZd feyus dh psrkouh nhA mls foo'k gksdj 
;gh djuk iM+kA dqN gh fnu esa fcuk vkS"kf/k ds gh LokLF; 
esa ykHk ns[kdj ml /kuh dh efr iyV xbZA fQj rks og 
yksxksa dh lsok esa gh izlUu jgus yxkA ijksidkj esa FkSyh dk 
eq[k [kksy fn;kA vjcksa :i;ksa dk nku mlus fn;k vkSj 
fpUrk NksM+us ds i'pkr~ og 98 o"kZ dh vk;q rd thfor 
jgkA 

 fpUrk lk¡ifu dkfg u [kk;kA 

 dks tx tkfg u O;kih ek;kAA 

 O;FkZ fpUrk /;ku esa egku~ ck/kd gSA ekufld 
dfBukb;ksa dh vis{kk fpUrkvksa dk lkeuk djuk cgqr dfBu 
gSA fdlh fdlh esa fpUrk djus dh vknr cu tkrh gSA 

 ftruk vf/kd vfHkeku gksxk ;k yksHk gksxk vFkok eksg 
izcy gksxk mruh gh vf/kd fpUrk ekugkfu dh] /kugkfu dh 
vFkok fo;ksx dh gksrh gS tks fd lk/kkj.kr;k gVk;s ugha 
gVrhA 

 J)k fo'okl ,oa izhfr lftg tks lk/kd Hkxoku~ dk 
fpUru dj ldrk gS ogh lkalkfjd fpUrkvksa ls eqfä ik 
ldrk gSA 
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 vR;Ur m}sx dh voLFkk esa eu dks 'kkUr cuk nsuk 
ljy ugha gS( ml le; dksbZ 'kkjhfjd Je djus yxs ;k 
fQj dgha ?kweus yxs vFkok dksbZ lUrok.kh i<+us yxs rks 
'kfä dk izokg nwljh fn'kk esa eqM+ tkrk gSA 

 gj ,d euq"; ls O;ogkj esa lax nks"k o'k Hkwysa gksrh gh 
jgrh gSa ftlls Hkwysa u gksa mls thou eqä le>uk pkfg;sA 

 viuh Hkwyksa dh =qfV;ksa dks egÙoghu le> dj mudh 
mis{kk djuk nqgjh Hkwy gS vkSjk mlds fy;s vuko';d 'kksd 
djrs jguk {kqfHkr gksrs jguk mruh gh cM+h Hkwy gSA 

 'kksdkrqj {kqfHkr fpfUrr fpÙk ckj ckj ikxy dh Hkk¡fr 
,d ?kVuk ds vklikl pDdj yxkrk jgrk gS vkSj og 
viuh 'kfä ds viO;; dks le> ugha ikrkA 

 ;fn rqe thou dks funksZ"k cukuk pkgrs gks rks tks dqN 
vius vki d"V jksx gkfu fo;ksx vkfn lkeus vk;sa mUgsa iwoZ 
deksZa dk ifj.kke le>dj /kS;Z ds lkFk izlUurkiwoZd lgu 
djrs tkvks mlh izdkj] tSls dksbZ O;fä _.k vnk djrs 
gq, izlUu gksrk gSA 

 foosdh cqf)eku~ dgha fpUrk dks Lfkku ugha nsrs viuk 
drZO; ns[krs gSaA 

&&&& 

 

lekt dks /kekZRek iq:"k dh vko';drk gS 
bT;kpkjn ekfgalknkuLok/;k;deZ.kke~A 

v;arq ijeks /keksZ ;|ksxsukRen'kZue~AA 
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 ^;Kkpkj ne vfgalk Lok/;k; vkfn /keksZa ls ;ksx 
}kjk vkRen'kZu gh ije /keZ gSA* 

 

bT;k/;;unkukfu ri% lR;a {kek /k̀fr%A 

vyksHk bfr ekxksZ;a /keZL;k"Vfo/k% Lèr%AA 

 ^;K v/;;u nku ri lR; {kek /kS;Z yksHkjfgr bu vkB 
y{k.kksa ls /keZ iw.kZ gksrk gSA* 

{ke;k of)Zrs /keZ% Øks/kk)eksZ fou';frA 

 ^{kekoku~ iq:"k esa /keZ dh of̀) gksrh gS Øks/k ls /keZoku~ 
fouk'k dks ns[krk gSA* 

 ftl /keZ ds ewy esa dkekuk;sa okluk;sa gSa og /keZ 'kkfUr 
LFkkfir ugha dj ldrkA 

 ;K v/;;u nku ri&;g pkj /keZ ds y{k.k nEHkh 
ik[k.Mh /kwrZ esa Hkh ns[ks tkrs gSa fdUrq lR; {kek /k̀fr vyksHk 
;g pkj /keZ ds y{k.k egkiq:"kksa esa Hkh feyrs gSaA 

 ftl izdkj ikxy dk LoLFk 'kjhj fdlh ds dqN dke 
ugha vkrk mlh izdkj /keZ Kku ls jfgr 'kfä'kkyh /kuh 
fdlh ds dke ugha vkrkA 

 /keZ rÙo dk Kkuh fdlh dk _.kh ugha jgrk vkSj lHkh 
dk;Z ijes'oj ds ukrs djrk jgrk gSA 

 /kekZRek ogh gS ftldh izR;sd izof̀Ùk nwljs ds fgr rFkk 
izlUurk dk gsrq cusA ,d lUr us crk;k Fkk fd ftls 
gekjh vko';drk gS mldh vksj ns[kuk /keZ dk vkjEHk gSA 
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 viuh izlUurk ds fy, lalkj dh vksj u ns[kuk 
izR;qr lalkj ds fgr rFkk izlUurk dk lk/ku cu tkuk /keZ 
dh iw.kZrk gSA 

 ftl ns'k ds iw¡thifr rFkk fo}ku /keZ e;kZnk dh 
vogsyuk ¼vuknj½ djrs gq, fo"k;klä cu tkrs gSa og ns'k 
;k lekt ifrr gks tkrk gSA 

 vfgalk] {kek] lR;] yTtk] J)k] bfUnz;la;e] nku] ;K] 
Kku] /;ku&;g /keZ ds nl lk/ku gSaA 

 /keZ gh bZ'oj dk lkalkfjd :i gSA euq"; dks bZ'oj ls 
feyus dk vf}rh; lk/ku gSA 

 /keZ gh leLr iq:"kkFkksZa dk ewy gSA 

 ldke /keZ ls dkeukvksa dh iwfrZ gksrh jgrh gSA fu"dke 
/keZ ls eks{k dh izkfIr gks tkrh gSA v/;;u ds }kjk Kkr gks 
ldk] /keZ esa vikj 'kfä gS og lR; :i gSA iq:"k ds 'kjhj 
esa nk;sa Lru esa /keZ gS i"̀BHkkx esa v/keZ gSA 

 /keZ dh 13 iRuh gSa %& J)k] eS=h] n;k] 'kkfUr] rqf"V] 
iqf"V] fØ;k] mUufr] cqf)] es/kk] frfr{kk] gzh] ewfrZA v/keZ dh 
iRuh dk uke è"kk gSA 

 nEHk] yksHk] Øks/k] dfy] Hk;] ;kruk] ek;k] 'kBrk] fgalk] 
nq:fä] eR̀;q ujd bu lcdh mRifÙk e"̀kk ls gqbZ gSA 

 /keZ ds pkj iSj gSa %& ¼1½ lR; ¼2½ n;k ¼3½ 'kkfUr ¼4½ 
vfgalkA 

 lR; ds ckgj Hksn gSa %& >wB u cksyuk] Lohdkj fd, 
gq, dk ikyu] fiz; opuHkk"kh] xq:lsok] fu;eikyu esa 
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n<̀+rk] vkfLrdrk] lk/kqlax] ekrkfirk dk fiz; dk;Z] 
cká 'kkSp] vUrj 'kkSp] yTtk] vifjxzg ¼lap; u djuk½A 

 n;k ds 6 izdkj gSa %& ijksidkj] nku] ènqHkk"k.k] vius 
dks NksVk le>uk] leRocqf)] fou;hA 

 vfgalk lkr izdkj ls iw.kZ gksrh gS %& vklu t;] nwljs 
dks ru eu ok.kh ls nq%[k u nsuk] J)k] 'kkUr Hkko;qä 
crkZo] loZ= vkReh;rk izkf.k;ksa esa Hkh vkRecqf)] 
vfrfFklRdkjA 

 oLrq ds LoHkko dks Hkh /keZ dgrs gSa LoHkko ls foijhr 
fØ;k fo/keZ gSA 

 Hkxoku dk /keZ gS dìk vkSj tho dk /keZ gS lk/kuA 

 vklqjh LoHkko okys dks xzg.k ,oa laxzg fiz; yxrk gSA 
mls 'kfä dk fodkl rFkk miHkksx vkSj tkfr ek= dk lq[k 
gh /keZ izrhr gksrk gSA 

 ekuoh LoHkko okys dks R;kx fiz; yxrk gSA mls xq.kksa 
dk fodkl e;kZfnr Hkksx izkf.kek= dk fgr Lo/keZ nh[krk 
gSA  

 leLr lq[kksa dk ewy /keZ gh gSA 

 ijyksd esa dsoy /keZ gh lgk;d gksrk gSA /keZ 'kk'or 
gS dHkh feV ugha ldrkA /keZ dk Kku Hkys gks u gks ij og 
u"V ugha gks ldrk] /keZ ls ge foeq[k gks ldrs gSa [kks ugha 
ldrsA 

 /keksZiktZu ds fy, R;kx] lUrks"k] la;e] lnkpkj] 
ln~Hkkouk vR;ar vko';d gSA 
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 tks /ku esa vkSj dkeksiHkksx esa vklä ugha gS 
ogh /kekZRek gks ldrs gSaA 

 yksHkh rFkk dkeh dks /keZppkZ fiz; ugha yxrhA 

 fopkjoku~ lTtu ti] lU/;k] iwtkikB dks gh /keZ ;k 
lk/ku ugha ekurs izR;qr os lkFk gh lkfk lR;] n;k] Je 
lsok ,oa xq:Kku esa vVwV J)k j[krs gSaA 

 okLrfod /kekZpj.k ls vUr esa euq"; oklukjfgr gks 
tkrk gSA 

 /keZ ds pkj HkkbZ gS %& /keZ] jktk] pksj] vfXu ¼Øks/k] 
bZ";kZ] yksHk:ih] vfXu½A 

 /kekZRek iq:"k lcdks fiz; gksrk gS ftldh lHkh dks 
vko';drk gS ogh /kekZRek iq:"k gSA 

 ckS)er ds mnkgj.k ls ;g Li"V gS fd dksbZ ukfLrd 
Hkh /kekZRek gks ldrk gS] ;fn og lR; vfgalk vkfn /keksZa 
dk vkpj.k djrk gSA 

 ikikRek dk /kekZRek gksuk nq"dj gS ijUrq ikuh euq"; 
Hkä gks ldrk gS vkSj Hkfä dh lk/kuk djrs gq, og 
/kekZRek gks ldrk gSA 

 Hkfä dh lk/kuk ogh gs tks /kekZRek cuk;sA 

 Hkys gh Hkfä lc /keksZa esa ugha gS ijUrq Hkfä esa lc /keZ 
gSaA 

 tgk¡ /keZ gS ogha fot; vH;qn; vkjksX; lkSHkkX; ije 
lq[k vkSj dY;k.k gSa 

 tgk¡ /keZ gS ogha Hkxoku~ gSaA 
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 tks /kkj.k djrk gS og /keZ gSA tks /kkj.k fd;k 
tkrk gS og /keZ gSA tks lcdks O;ofLFkr j[krk gS og /keZ 
gSA 

 

 

xksfHkfoZizS'p osnS'p lrhfHk% lR;oknfHk%A 

vyqC/kSnkZu'khyS'p lIrfHk/kkZ;Zrs eghAA 

 vFkZ&xks] czkã.k] osn] lrh] lR;oknh] fuyksZHkh] 
nku'khy&bu lkr us iF̀oh dks /kkj.k dj j[kk gSA 

 ftls lHkh ekuo /kkj.k djsa tks lHkh ekuoksa dks /kkj.k 
djs ogh ekuo /keZ gSA 

 /kekZRek ekuo ds O;ogkfjd vkSj ikjekfFkZd thou esa 
;g 14 xq.k ns[ks tkrs gSa %& 

 lR; ls gh izhfr] lerk] ne] vekRl;Z] {kek] yTtk] 
frfr{kk] vuqlw;k ¼fuUnk pqxyh djuk½] R;kx] /;ku] vk;ZRo] 
/k̀fr] larr n;k ,oa vfgalkA 

 e;kZnk dk ikyu gh /kekZRek iq:"k dh ekuork gSA 

 lnkpkjh /kekZRek dh lkjh izofÙk cqf) foosd ds }kjk 
gksrh gSA nqjkpkjhn euq"; dh izof̀Ùk bfUnz;&lq[kklfä ds 
vk/kkj ij gksrh gSA /keZ ls lq[kn vkSj v/keZ ls nq%[kn 
ifjfLFkfr feyrh gSA 

 leLr ln~xq.kksa ls ekuo /keZ iw.kZ gksrk gSA 
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 ftl vkpj.k ls vkReksUufr gks eqfä izkIr gks 
ogh ekuo /keZ gSA ftl ekxZ esa pyus ds dkj.k thokRek 
vius fufoZdkjh Lo:i dks izkIr gksrk gS mlh dk uke /keZ 
gSA 

 nsoiwtk] xq:Hkfä] 'kkL= v/;;u] la;e] fu;ekH;kl 
ri] nku ;g lc fuR; deZ /keZijk;.k dh mUufr esa ije 
lgk;d gSA 

 /keZ vkSj laLdf̀r dk eeZ R;kx gSA tks ftruk gh 
laLdr̀ gksxk /keZizseh gksxk mruk gh R;kxh gksxkA 

 /keZ ,oa laLdf̀r dh iw.kZrk ds fy;s gesa ozr ysuk gS 
nwljksa ds fy;s thus dk] tks feyk gS mls nsus dk] izkf.kek= 
ls izse djus dk] n;k vkSj {kek djus dkA 

 tks 'kkóksa ds vFkksZ a dks mn~ns';ksa dk lap; djrk gS] 
turk dks lnkpkj esa fu;qä djrk gS] tks Lo;a lnkpkjh gS 
ogh /kekZpk;Z gSA 

 eSaus lquk gS fd /kkfeZd gksuk lk/kuk gS /kkfeZd nh[kuk 
J̀axkj gSA /keZ ls vius dks ltkuk] /kkfeZd nh[kuk nwljksa ds 
fy;s gS ijUrq /kkfeZd gksuk lk/kq gksuk vius fy;s gSA 

&&&&& 

 

/keZ'khy e {kek dk loksZPp LFkku 
{kekrqY;a riks ukfLr uks lUr"kkRija lq[ke~A 

u r"̀.kk;k% ijksO;kf/kua p /keksZ n;k ij%AA 
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 {kek ds leku vU; ri ugha] lUrks"k ds leku vU; 
lq[k ugha] r"̀.kk ls vf/kd O;kf/k ugha] n;k ds leku lqUnj 
ljy vU; /keZ ughaA 

 {kek'khyrk ekuo thou ds lqUnj fuekZ.k esa loksZRd"̀V 
lgk;d nSoh xq.k gSA lUr ds izopu esa eSaus lquk Fkk 
fd&{kek ijes'oj dk LoHkko gSA {kek ls cSj dk vUr gks 
tkrk gS] cqjkbZ ds cnys esa HkykbZ gksus yxrh gSA 

 {kek'khy ekuo vfHkekujfgr gks tkrk gSA 

 {kek dj nsus ls vkSj {kek ek¡x ysus ls fpÙk 'kq) gks 
tkrk gSA tks lHkh esa vius fiz;re izHkq dk n'kZu djrk gS 
;k tks lHkh dks ijes'oj dks gh fiz; vkRek ekurk gS ogh 
{kek'khy gks ldrk gSA tks fdlh ls dqN vk'kk ugha j[krk 
vkSj tks fdlh dk cqjk ugha pkgrk ogh {kek'khy gks ldrk 
gSA 

 vf/kdkj ,oa /ku eku dh yksyqirk {kek'khy ugha gksus 
nsrhA tks vius izfr izfrdwyrk dk O;ogkj ns[kdj viuh 
cqjkbZ lqudj vius n'̀; vn'̀; deZ dk gh Qy tkurk gS 
ogh {kekoku~ gks ldrk gSA 

 jghe lkgc ikydh esa jktHkou tk jgs FksA ,d fu/kZu 
dqEgkj us fu/kZurk ls vfr nq[kh gksdj tsy tkus dh ;qfä 
lksph vkSj jghe [kku[kkuk dh ikydh esa yksgs dh ialsjh 
Qsd dj ekjhA jghe lkgc us kalsjh mBokdj ikydh esa 
j[kok yhA njckj esa vkdj ik¡p lsj lksuk rqyok dj 
dqEgkj ds ?kj fHktok fn;kA yksxksa us dfBu n.M dh 
dYiuk dh Fkh ijUrq jghe ds bl O;ogkj dks ns[kdj vkSj 
bldk dkj.k iwNus ij ;gh mÙkj feyk fd dqEgkj us eq>s 
ikjl le> dj yksgk Qsadk Fkk blhfy;s mls ikjl dh vksj 
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ls yksgs ds cnys esa lksuk feyuk pkfg;s&;g gS cM+ksa 
dh vkn'kZ {kekA 

 {kek cM+s tu djr gSa NksV djr mRikrA 

 dkg fo".kq dks ?kfV x;ks tks Hkx̀q ekjh ykrAA 

 tc lalkj esa lHkh dqN fuLlkj gS rc gkfu vieku 
nq%[k Hkh fuLlkj gSa&,slk le>dj fdlh ds nq%[k nsus ij 
Øks/k u djds {kek djuk ohj iq:"k dk drZO; gksrk gSA 
{kek ohj dk Hkw"k.k gSA 

 ykBh dh pksV yxus ij dksbZ ykBh ij Øks/k ugha djrk 
izsjd ij djrk gS mlh izdkj vidkjh ij Øks/k u djds 
vius Hkhrj }s"k ij Øks/k djks D;ksafd }s"k gh nwljs dks nq%[k 
nsus dh izsj.kk djrk gSA 

 ftl izdkj dk¡Vs rFkk dadM+ iRFkj dh pksV ls cpus ds 
fy, dksbZ iF̀oh dks peM+s ls ugha <d ldrk fdUrq vius 
iSj esa peM+s dk twrk ifgu dj dk¡Vksa okyh iF̀oh ij py 
ldrk gS mlh izdkj lalkj esa izfrdwyrkvksa dk fuokj.k 
lEHko u gksus ds dkj.k ;fn vuqdwyrk dk jkx NksM+ fn;k 
tk; rks izfrdwyrk ds nq%[k ls dksbZ Hkh ekuo cp ldrk 
gSA 

 nwljksa dks ge /keZijk;.k {kek'khy R;kxh ugha cuk ldrs 
ij Lo;a ,sls gks ldrs gSa tSlk fd nwljksa dks ns[kuk pkgrs 
gSaA n<̀+ ladYi esa lHkh izdkj dh lQyrk fuf'pr gSA 

&&&&& 

 

lUrks"k ij lUrksa ds fopkj 
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   ,d lUr us eq>s le>k;k fd volj ij tc 
fpÙk lUrks"k /kkj.k djrk gS rc fnO; peRdkjksa] viwoZ n'̀;ksa 
,oa ?kVukvksa dk izHkko ugha iM+rkA 

 pkg ds feVus dk uke lUrks"k gSA 

 ftruk dqN gS mlh esa izlUu jguk lUrks"k gS] lUrks"k 
gh ije ykHk gSA  

 lalkj ls vFkok fdlh oLrq O;fä ds la;ksx ls tks lq[k 
feyrk gS mlesa lUrks"k djuk ije ykHk dh ckr gSA 

 fdUrq ijes'oj ls tks dqN feyrk gS ;k ijes'oj dk 
;ksx ftl lk/ku Hktu lsok lRdeZ iq.;nku rFkk R;kx izse 
ls feyrk gS mlesa dgha lUrks"k ugha djuk pkfg;sA 

 ijekRek ds Lej.k fpUru /;ku esa lUrks"k u djuk 
pkfg;sA 

 HkkX;o'k gekjs ikl tks dqN mÙke e/;e fud"̀V 'kfä 
lEifRr la;ksx feys gSa mlesa lUrks"k djds lUrq"V jguk 
ikjekfFkZd mUufr esa lgk;d gksrk gSA 

 ysfdu laxnks"k ds ifj.kke esa tSls dqN ge gSa mlls 
lUrq"V u jg dj nks"k ds uk'k] xq.k fodkl dk iz;Ru 
djuk pkfg;sA 

 tks lUrks"k /kkj.k ugha djrk mlh esa r"̀.kk izcy gksrh 
gSA r"̀.kk egk nq%[knk;h O;kf/k gSA 

 r"̀.kk dks r`Ir djus ds fy;s ftruh iwfrZ dh tkrh gS 
mruh gh vkSj vf/kd ikus dh Hkw[k izcy gksrh tkrh gSA 
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 vf/kd ls vf/kd /ku eku vf/kdkj Hkksx dh 
vrÌr dkeuk dks r`".kk dgrs gSaA 

 r"̀.kk og jk{klh gS tks vius f[kykus okys dks gh [kkus 
ds fy;s m|r jgrh gSA yksHk eksg Øks/k dkekfn blh r"̀.kk 
dh lUrkusa gSaA 

 r"̀.kk dk R;kx] okluk dk uk'k] loZ fgrdkjh izof̀Ùk 
vkSj fLFkj cqf) izkIr djuk thou dh mRd`"V lQyrk gSA 
lUrks"kh gh ,slh lQyrk izkIr djrk gSA 

 lk/kd ds ikl tks lkexzh gS mlls rks lUrq"V jguk 
pkfg;s fdUrq lk/ku flf) ds iwoZ tSlk dqN lk/kd dk 
thou gS mlls lUrq"V u jg dj vius dks vf/kd R;kxh 
vkSj izseh cuuk pkfg;sA 

&&&& 

 

n;k 
n;k /keZ dk ewy gS iki ewy vfHkekuA 

rqylh n;k u Nk¡fM+;s tc yfx ?kV esa izkuAA 

 nwljksa dks d"V u nsuk vfgalk /keZ gSA 

 nwljksa dks lq[k nsuk n;k gSA n;k djrs jgus ls] nku 
djrs jgus ls vkSj bfUnz;ksa ds neu ls loZ flf) lqyHk gks 
tkrh gSA 
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 ijes'oj dh izkf.kek= ij n;k gS] n;k ls gh lc 
dqN feyrk gSA tc euq"; izHkq dh n;k dks Hkwy tkrk gS 
rHkh vfHkekuh cu tkrk gSA eu iki esa fyIr gks tkrk gSA 

 tks nkrk dh ;kn djrk gS mlh ds izfr ;kn myV dj 
n;k cu tkrh gSA lnk ijekRek dks ;kn j[kuk pkfg;sA 

 izHkq dh n;k nhu nq[kh pkgrs gSaA ftuds ikl ;ksx] 
Hkfä lk/ku] /ku lEifÙk dk vHkko gS] ogh izHkq dh n;k ds 
ik= gksrs gSaA 

 n;k Hkxoku~ dk xq.k gS]n;koku~ ekuo Hkxok dks fiz;u~ 
gksrk gSA 

 Hkxoku~ dh n;k nq%[k dh dìk ls gksrh gSA 

 n;k nhu vfadpu ds ikl tkrh gS mlds ihNs lHkh 
ln~xq.k lkFk gh jgrs gSaA 

 jke uke ysrs jgks /kjs jgks eu /khjA 

 dcgq¡d dkt lq/kkfj gSa n;kflU/kq j?kqchjAA 

&&&& 

 

lUr dh nf̀"V esa mUufr 
n;k /keZ ân; cls cksys vèr cSuA 

rsbZ Å¡ps tkfu;s ftuds uhps uSuAA 

 thou esa tc deh dk nq%[k gksrk gS rHkh mUufr dh 
vfHkyk"kk gksrh gSA 
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 feyh gqbZ laifÙk lEiknu ds fy;s lrr~ 
iz;Ru'khy jguk xq.kfodkl rFkk mUufr dk mik; gSA 

 mUufr'khy iq:"k ogh gS tks viuh ;ksX;rk }kjk fdlh 
dk _.kh u jgs vkSj viuh izlUurk vU; fdlh ij fuHkZj u 
j[ks lnk nwljksa ds dke vkrk jgsA 

 'kfä ds vuqlkj ;ksX;rkiwoZd ln~O;ogkj ,oa Je ls 
ekuo mUufriFk ij c<+rk gh tkrk gSA 

 ijk;s nks"kksa dss fpUru ls Hkh mUufr dk iFk <d tkrk 
gSA bZ";kZ }s"k ?k.̀kk Øks/k dyg mUufr esa ck/kd gSaA 

 viuh vPNkbZ nwljksa dh cqjkbZ Hkwy tkus ls mUufr gksrh 
gSA drZO; ikyu ls eku ds nku ls mUufr gksrh gSA 

 

 vkfLrd dh mUufr n<̀+rk] fo'okl] 'kj.kkxfr }kjk 
gksrh gSA 

 orZeku thou ls vlUrks"k gksus ij mUufr gks ldrh gSA 

cM+k Hk;k rks D;k Hk;k tSls isM+ [ktwjA 

iaNh dks Nk;k ugha Qy ykxSa vfr nwjAA 

 nwljksa ls Hkksx rFkk eku pkgus okyk mUufr ugha dj 
ldrkA tks Hkksx lq[kksa esa vklä gS og fojä gksus ij gh 
mUufr dks izkIr gks ldrk gSA 

 mUufr ds fy;s izHkq dh dìk ij fo'okl vkSj mudh 
n;k ls tks nku feyk gS mlds lnqi;ksx ds fy;s fopkj 
;gh nks ekxZ gSaA ,d lUr us ;g Hkh dgk gS fd&'kkjhfjd 
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mUufr ds fy;s lnkpkj] ekufld mUufr ds fy;s 
lsok] vkfRed mUufr ds fy;s R;kx vko';d gSA 

 ftrsfUnz;rk] fo'olsok] HkxofPpUru dh tSls&tSls of̀) 
gksrh tkrh gS oSls&oSls lHkh nks"k feVrs tkrs gSa( xq.k c<+rs 
tkrs gSa ;gh thou dh mUufr dk Øe gSA 

 nsoiwtk] xq:Hkfä] 'kkL= v/;;u] la;ekH;kl] ri] nku] 
;g N% fuR; deZ mUufr ds lk/ku gSaA 

&&&&& 

 

Kku dh efgek 
KkufoKkulafl)k% Js"B fonqeZeA 

Kkuh fiz;reks·rks es Kkus uklkS foHkfrZekeAA 

 

 tks Kku foKku ls lEiUu iq:"k gSa ios gh esjs okLrfod 
Lo:i dks tkurs gSa blhfy;s Kkuh eq>s lcls vf/kd fiz; 
gSA 

 riLrhFkZ tiks nkua ifo=kf.k rjkf.k pA 

 ukya dqoZfUr rka flf) ;k Kku dy;k dr̀kAA 

 rRo Kku ds ys'kek= mn; gksus ls tks flf) izkIr gksrh 
gS og riL;k] rhFkZ] ti nku vFkok ifo=rk vkSj fdlh Hkh 
lk/ku ls iw.kZ ugha gks ldrhA 
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 ;g Kkuh gh tkurs gSa fd vkRek ikijfgr gS] 
cq<+kik ls jfgr gS] èR;q] 'kksd] Hkw[k I;kl ls jfgr gS] 
lR;dke gS] lR;ladYi gSA 

 Kku] bPNk] fØ;k ;gh vkRek dh rhu 'kfä;k¡ gSaA 

 vkReKku] vkReiq:"kkFkZ] vkReJ)k bu rhuksa ds ;ksx ls 
ijekReizse dh izkfIr gksrh gSA 

 Kku dh deh ls izk.kh lalkj dk lc dqN izkIr dj 
ysus ij Hkh jad gS] fjä gs] okaNk;qä gSA 

 /ku ds fy;s] eku ds fy;s vFkok Hkksx ds fy;s gh Je 
djrs jguk vKkuh ds thou dk mn~ns'; gSA 

 HkykbZ&cqjkbZ dk Kku izk;% lHkh dks dqN u dqN feyk 
gh gSA fdruk gh ikih D;ksa u gks ijUrq vius fy;s og Hkh 
cqjkbZ ugha pkgrk fdUrq nwljksa ds lkFk cqjkbZ djrk gSA 

 ftruk Kku ekuo dks izkIr gS mldk vuknj djuk 
lHkh vijk/kksa ikiksa dk ewy gSA ,d lUr us crk;k gS 
fd&tks tkurs gq, ugha ekurk] lkeF;Z gksrs gq, ugha djrk 
mls dksbZ ugha tuk ldrk mlls dksbZ ugha djk ldrkA 

 yksdokluk] 'kkL=okluk] nsgokluk] rRoKku esa ck/kd 
curh gSaA okluk ds o'k gksdj tho vla;eh cudj eu 
cpu deZ ds }kjk deZ ds cU/ku esa iM+rk gSA 

 Kku ,oa /;ku ds }kjk ftrus va'k esa R;kx ri gksxk 
mrus gh va'k esa deZ dk cU/ku u gksxkA lalkj dk fpUru 
NksM+ nsus ls] 'kjhj dh fou'ojrk dk n'kZu djus ls okluk 
mRiUu ugha gksrhA Lo:i ds lE;d~ Kku ls deZ dk cU/ku 
dVrk gSA 
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 KkuiwoZd 'kkjhfjd ekufld izfrdwyrkvksa dks 
lgu djus ls deZcU/ku :drk gSA 

 ftl izdkj vux<+ ik"kk.k esa ewfrZ] fc[kjh js[kkvksa esa 
fp=] fcuk f[kyh Hkkoukvksa esa dkO;] ewd rkjksa esa jkx] fufgr 
gS oSls gh vkRek esa iw.kZrk fufgr gSA xq:Kku ds lgkjs gh 
mls izkIr fd;k tk ldrk gSA 

 Kku dh iw.kZrk esa {kek] n;k] vfuUnk] 'kSp] eaxy] 
mnkjrk] vLig̀k vkfn xq.k vuk;kl gh O;ogkj esa izdkf'kr 
gksrs jgrs gSaA 

 xq:Kku dh deh esa lHkh flf) ,oa 'kfä izkfIr dky esa 
vkdqyrk ls vuqjaftr gSaA j{kk djrs gq, fpUrk ls la;qä gSaA 
Hkksx djrs le; {kh.krk vkSj 'kksd ls xzLr gSaA 

 'kksdLFkkulgókf.k Hk;LFkku'krkfu pA 

 fnols fnols ew<+ ekfo'kfUr u if.Mre~AA 

 

 'kksd ds gtkjksa volj Hk; ds lSdM+ksa dkj.k mifLFkr gSa 
fdUrq mudk izHkko ew[kksZa ij gh gksrk gS fopkjoku~ foosdh 
thou ij ugha gksrkA 

 fo'o dh 'kfä;ksa dk ftruk Kku gesa gksxk mruk gh 
ge mudk mi;ksx dj ldrs gSaA ^Lo* esa tkxzr jgdj ge 
eqä gks ldrs gSaA 

 Kku izkfIr ls izdf̀r dk nqxZe izokg gekjs o'k esa vk 
tkrk gSA vKku o'k ge izdf̀r izokg esa cg tkrs gSaA 
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 euq"; dk leLr Kku lR;e; f'koe; ,oa lqUnj 
gksus dk lk/ku gSA vKku ls ge nsge; nq%[ke; cus jgrs 
gSaA 

 ftlds }kjk vuqHko fd;k tkrk gS og Lo;a izdk'k 
vkidk fut Lo:i gSA 

 fufoZdYi Kku dks Lo:i dgrs gSa] fufoZdYi fLFkfr dks 
voLFkk dgrs gSaA 

 rhuksa 'kjhjksa ls vlax gksus ij Lo:i dk Kku gksrk gSA 

 Hkksäk dk vUr gksus ij rÙoKku gksrk gSA 

 lR; loZ= fo|eku gS fQj Hkh ;fn og fdlh dks ugha 
nh[krk gS rks ekuh gqbZ nwjh ds dkj.k ugha nh[krk vFkkZr~ u 
tkuus ds dkj.k gh og nwj eku fy;k tkrk gSA 

 u tkuus ij tks txr gS tkuus ij ogh czã gSA fuR; 
'kq) cq) pSrU; dks tkuksA fut Lo:i dk vuqHko djks tks 
lHkh voLFkkvksa ls vrhr gSA 

 vius fut Lo:i dh vpyrk dk cks/k gh lR; Kku 
gSA 

 vkRekuqHko gksus ds fy;s lHkh Lohdf̀r;ksa dks gVk nsuk 
vfuok;Z gSA 

 txr esa ogh jgus ;ksX; gS ftls txr~ vkReLo:i 
nh[krk gSA 

 ftl bfUnz;Kku dks lk/kkj.k O;fä lq[kksiHkksx esa 
mi;ksx djrs gSa og lsok ds fy;s gksuk pkfg;sA 
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 ftl cqf)&Kku dk mi;ksx fookn esa] 
ijnks"kn'kZu esa gksrk gS og vius Hkhrj nks"kn'kZu ds fy;s 
vkSj mUgsa R;kx ds fy;s gksuk pkfg;sA 

 fueZy cqf) esa gh ;fkkFkZ Kku gksxk izKk esa rRo cks/k 
gksxkA 

 rÙoKku ds fy, cqf)eku dks lkalkfjd O;ogkj ds 
vuqHko dh Hkh vko';drk gSA 

 bfUnz;ksa dk Kku lq[kksiHkksx dh vksj rFkk cqf)Kku 
mlds ifj.kke dh vksj vkdf"kZr djrk gSA 

 bfUnz;Kku gesa jkx}s"k esa vkc) djrk gS] cqf)Kku 
R;kx izse iznku djrk gSA 

 cqf)Kku dk vuknj vkSj bfUnz;Kku dk vknj gh 
lk/kuk rFkk la;e dks lQy ugha gksus nsrkA 

 deZ ls miHkksx feyrk gS] ln~Hkko ls Hkxoku~ feyrk gS 
blh izdkj R;kx ls Kku feyrk gs izse ls Hkxoku~ feyrk 
gSA 

 nwljksa ds dke vkuk 'kqHk deZ gSa] vkReHkko gh vFkkZr~ iw.kZ 
viuRo gh ln~Hkko gS vkSj okluk rFkk eksg yksHk eerk 
vfHkeku vkfn nks"kksa dks NksM+uk gh R;kx gSA 

 Kku fdlh oLrq ls ugha vkrk izR;qr Kku gh oLrqvksa dks 
izdkf'kr djrk gSA 

 /keksZen~Hkfädr̀ izksäks Kkua psdkRE;n'kZue~A ¼Jhen~Hkk0½ 
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 Å/ko th ls Hkxoku~ dgrs gSa fd ftlls esjh 
hkfä gks ogh ¼lk/kd dk½ /keZ gS] ftlls czã vkSj vkRek dh 
,drk dk lk{kkRdkj gks ogh Kku gSA 

 loZdekZf[kya ikFkZ Kkus ifjlekI;rsA 

 KkukfXu% loZdekZf.k HkLelkr~ dq:rs rFkkAA ¼xh04&37½ 

 tSls izTtofyr vfXu bZa/ku dks HkLee; dj nsrk gS oSls 
gh Kku:i vfXu lEiw.kZ deksZa dks HkLee; dj nsrk gSA 

 vfi psnfl ikisH;% losZH;% ikidÙ̀ke%A 

 loZaKkuIyosuSo of̀tra larfj";flAA ¼xhrk 4&36½ 

 ;fn rw loZ ikfi;ksa ls Hkh vf/kd iki djus okyk gks rks 
Hkh Kku:i ukSdk }kjk fuLlUnsg lEiw.kZ ikiksa dks vPNh 
izdkj rj tk;xkA 

 Kku izkfIr ds fy;s Kkuh dh Hkfä djksA ru&eu&/ku 
dh vklfä dk R;kx fd;s fcuk Kkuh dh Hkfä ugha gksrhA 

 Kkuh dh mikluk dsoy Kku ds fy;s gh djuh pkfg;sA 
/;ku j[kuk gS fd 'kkL=for~ lalkj dks tkurk gS vkSj 
vkRefor~ ijekRek dks tkurk gSA ikf.MR; ds Hkhrj gksrk 
dqN vkSj gS] tkurk dqN vkSj gS] ekurk dqN vkSj gSA 

 

&&&&& 

 

fLFkjcqf) 
nq%[ks"ouqf}Xueuk% lq[ks"kq foxrLig̀%A 
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ohrjkxHk;Øks/k% fLFkr/kheqZfu:P;rsAA 

 nq%[kksa dh izkfIr esa ftudk eu m}sx jfgr gS vkSj lq[kksa 
dh izkfIr esa ftudh Lig̀k nwj gks xbZ gS rFkk ftlds jkx 
Hk; Øks/k u"V gks x, gSa ,slk eqfu fLFkjcqf) okyk dgk 
tkrk gSA 

 tks dkeukvksa dk R;kxh gS] tks vkRek ls vkRek esa gh 
lUrq"V gS mlh dh cqf) fLFkj gksrh gSA 

 Hkksx] ,s'o;Z esa vklä ekuo cqf);ksxh ugha gks ldrkA 

 jkx] Hk;] Li`gk] fpUrk] Øks/k ds jgrs cqf) fLFkj ugha 
gksrhA 

 dNqok dh Hkk¡fr tks fo"k;ksa ls bfUnz;ksa dks lesV ysrk gS 
mldh cqf) fLFkj gksrh gSA 

 tks lnk izlUu jgrk gS mldh cqf) esa fLFkjrk vkrh 
gSA 

 vkRek esa vuUr 'kfä] lkeF;Z ,oa vuUr Kku gS&cqf) 
;ksx ds }kjk gh bu lcdh tkxzfr gksrh gSA 

 ftlls fuR; ;ksx gS mlh dks ^Lo* dgrs gSaA bldk cks/k 
fLFkjcqf) }kjk gh gksrk gSA 

 cqf);qä Kkuhtu deksZa ls mRiUu gksus okys Qy dks 
R;kx dj tUecU/ku ls eqä funksZ"k vère; ije in dks 
izkIr gksrs gSa&,slk Hkxoku~ dk opu gSA 

 bfUnz; Kku ds vk/kkj ij tks izof̀Ùk gS og euq"; dks 
nqjkpkjh cukrh gSA cqf) Kku ds vuqlkj tks izof̀Ùk gS og 
euq"; dks lnkpkjh cukrh gSA 
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lgóks Kkfu;ksa dk ,d gh y{; 
 vusdksa ifFkd ppkZ djrs jgrs gSa fd ^veqd ekxZ vPNk 
gS* ij Lo;a pyrs ugha gSaA 

 y{; ogh gS tks fuR; izkIr gS] y{; dh foLèfr gksrh 
gS] vHkko ugha! foLèfr gksrh gS fdlh u fdlh izo`fÙk ls 
vkSj izof̀Ùk gksrh gS izyksHku lsA 

 foosd;qä ekuo dks gh vius y{; dk Ku gksrk gSA 
y{; ij nf̀"V jgrs gq, tks thou esa ;k=k djrk gS ogh 
cqf)eku ifFkd gSA 

 ftl ifFkd dks vius xUrO; y{; dk Ku u gks fQj 
Hkh ;k=k djrk tk jgk gks og Hkzfer ;k=h gSA 

 ekuo ek= dks èR;q fiz; ugha gS vejRo dh pkg gSA 

 Kku dh deh fiz; ugha gS] iw.kZ Kku pkgrk gSA 

 nq%[k fiz; ugha gS] fuR;kuUn pkgrk gSA 

 cU/ku fiz; ugha gS] eks{k pkgrk gSA 

 ij vk/khurk fiz; ugha gS]bZ'oRo&LokfeRo pkgrk gSA 

 euq"; ds ân; dh vfHkyk"kk gS fd thou vfouk'kh gks] 
iw.kZ Kku gks] iw.kZ vkuUn gks] cU/ku jfgr eks{k gks] lkFk gh 
LokfeRo vFkkZr bZ'kRo gks&;gh thou dk y{; gSA ;g ikap 
y{k.k tgk¡ ,d lkFk feyrs gSa mlh dks fuR; eqä ijes'oj 
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dgrs gSaA dksbZ ukfLrd ijes'oj dks Hkys gh u ekus 
ijUrq bu ikap y{k.kksa ls ;qä og pkgrk gS ijes'oj dks 
ghA 

 lukru/keZ esa gh ;g fo'ks"krk gSfd iw.kZ y{; dk Kku 
djk nsrk gS vU; lHkh /keZ rhu y{k.k;qä y{; dks tku 
lds ijUrq eks{k fdlh dk y{; ugha gSA lukru /keZgh eks{k 
rd ys tkrk gSA bZ'kRo dks izkIr djkrk gSA czãin esa 
igq¡pk nsrk gSA 

&&&&& 
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Hkxoku~ vkSj Hkfä 
 ^Hkfä LorU= ldy xq.k [kkuhA 

 fcu lRlax u ikofga izk.khAA* 

 vius ls fHkUu dks vfHkUu ekuus ls vklfä gksrh gS vkSj 
vius ls vfHkUu dks vfHkUu tku ysus ij Hkfä gksrh gSA 

 tks dqN vius ls fHkUu gS mlls euq"; izhfr djrs gq, 
vklä gksrk gSA tks ije rÙo vius esa vfHkUu gS mlls 
izhfr gksus ij ekuo Hkä gksrk gSA 

 tks dqN vius ls fHkUu gS og lc lalkj dh gh oLrq gS 
vkSj og vo'; gh tM+ gS] ,dns'kh gS] ifjorZu'khy gSA 

 tks dqN vius vkils vfHkUu gS ogh lR; gS]psruLo:i 
gS] fuR; gS] vfouk'kh gSA vfuR; fouk'kh tM+ oLrqvksa ls 
izhfr djus ij vklfä c<+rh gS] vklfäo'k gh oLrqvksa ds 
izfr yksHk] O;fDr;ksa ds izfr eksg dh of̀) gksrh gSA vfuR; 
fouk'kh oLrqvksa ls yksHk&eksg gks tkus ds dkj.k gh muds 
ifjorZu rFkk fouk'k gksus ij gkfu dk nq%[k] fo;ksx dk 
nq%[k Hkksxuk iM+rk gSA 

 lalkj esa gkfu ,oa fo;ksx ds nq%[k ls vusdksa ckj nq%[kh 
gksus ij ekuo esa nq%[k ls eqä gksus dk fopkj tkxzr gksrk 
gSA fopkj ds }kjk gh cqf)eku~ ekuo dks vius nq%[k dk 
dkj.k ,dek= fouk'khoLrqvksa ls izhfr dk gksuk fn[kkbZ nsrk 
gSA rHkh og euq"; fouk'kh oLrqvksa ls viuh izhfr gVkdj 
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fuR; djrs vfouk'kh rÙo dh vksj eksM+ nsrk gS&bls 
gh Hkfä dh lk/kuk dgrs gSaA lUr us le>k;k gS fd 
vklfä vfHkUu ekuus ij gksrh gS vkSj Hkfä tkuus ij gksrh 
gSA 

 tks okLro esa ugha gS og ekuk tkrk gS vkSj tks 
okLrfod lR; gS mls ekuus dh vko';drk ugha gksrh] og 
tkuk tkrk gSA 

 fuR; fo|eku lR; ijekRek dk fpUru djus ls vFkok 
vlr~ dk fpUru u djus ls fuR; izkfIr dk ;ksxkuqHko gksrk 
gSA 

 tks okLrfod lR; ijekRek fuR; vfHkUu tkuk tkrk gS 
mldk dgha vHkko ugha gksrk] dHkh lEcU/k foPNsn ugha 
gksrkA blhfy;s mlls izhfr djus ij dHkh fo;ksx dk nq%[k 
ugha gksrk( rHkh rks Hkä lnk Hk; ls ,oa nq%[kksa ls eqä jgrk 
gSA 

 Hkä dks ;fn dgha nq%[k ;k Hk; gks ldrk gS rks 
ijekRek ls foeq[k gksus esa gh gks ldrk gS( lUeq[k jgrs gq, 
Hkä dks nq%[k ugha gksrkA 

 Hkä ogh gS tks vius Hkxoku~ dks dHkh fHkUu ns[ks gh 
ugha ftls vius vkjk/; izHkq dh fHkUu nh[krs gSa] mlds 
lkeus vkjk/; izHkq ds vfrfjä dksbZ vU; oLrq vk tkrh gSA 
dksbZ vU; oLrq rHkh vkrh gS tc mlls lEcU/k gksrk gSA 
lEcU/k rHkh gksrk gS tc lkalkfjd oLrqvksa dh dkeuk gksrh 
gSA dkeuk rHkh gksrh gS tc lq[k dh r"̀.kk izcy jgrh gSA 
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 lkalkfjd dkeuk gh Hkä dks Hkxoku~ ls foeq[k 
cukrh gSA dkeuk jfgr gksdj gh dksbZ ijekRek dk Hkä gks 
ikrk gSA 

 dkeuk dh iwfrZ esa tks jl gS blh dks vfuR; jl dgrs 
gSaA izhfr gh jlkLokn dk lk/ku gSA tgk¡ dgha izhfr gksrh gS 
ogha oLrq loksZifj lq[kn lqUnj izrhr gksrh gS vkSj mlh 
oLrq esa jlkLokn vkrk gSA jlkLokn vkus ds dkj.k gh 
vfuR; oLrqvksa esa vklfä gks tkrh gS] tks fd nq% dk dkj.k 
curh gSA 

 ekuo thou esa jlkLokn dh ,slh Hkw[k gS tksfd lalkj 
dh vfuR; fouk'kh oLrqvksa ds la;ksx ls dHkh rf̀Ir ugha 
gksrh D;ksafd lalkj esa ,slk dksbZ la;ksx nh[krk gh ugha 
ftlesa fo;ksx u gksA vr% tc foosdh ekuo dks izR;sd 
la;ksx dk vUr fo;ksx esa tc nh[kus yxrk gS rc mlds 
;ksx dh vfHkyk"kk djrk gS tks vius ls dHkh fHkUu gksrk gh 
ugha( ftlds ;ksxkuqHko ls la;ksx dh nklrk vkSj fo;ksx dk 
Hk; lnk ds fy, NwV tkrk gSA 

 ftldk ;ksx izk.kh ds lkFk fuR; jgrk gS mlh dks 
ijekRek vFkok Hkxon~rÙo dgrs gSaA 

 tks ijekRek fuR; fo|eku gS mldk Kku gksus ij fuR; 
;ksx dk vuqHko gksrk gSA ftls ijekRek ds fuR; ;ksx dk 
vuqHko gksrk gS mls gh v[k.M jl dh izkfIr gksrh gS vkSj 
tc ijekRek fnO; fpUe; :i ls eu ds Lrj rd mrj 
vkrk gS ¼ftls fd vorj.k dgrs gSa½ rc ml fnO; fpUe; 
:i esa iw.kZ izhfr gksus ij vuUr jl dk vkLoknu gksrk gSA 
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 Kku ds }kjk v[k.M vkuUn dk vkSj izse ds }kjk vuUr 
jl dk vkLokn feyrk gSA 

 Kku ds }kjk ekuks mls ns[kuk gS vkSj izse ds }kjk mlh 
ls ?kqyfey tkuk gSA ;gh Kku;ksx Hkfä;ksx dk fdafpr~ lk 
dgus Hkj ds fy, vUrj gSA 

 ijes'oj ls foeq[k tho ogh gS tks bPNkvksa] dkeukvksa 
dh iwfrZ dk lq[k ysrs gq, ijes'oj dh lÙkk dks ugha tkurs 
izR;qr os fdlh oLrq ;k O;fä dks gh lq[knkrk] iwfrZdrkZ 
eku ysrs gSa] blhfy, ,sls tho oLrq O;fä esa vklä jgdj 
yksHkh eksgh cudj bZ'ojh; fo/kku ls ifj.kke esa lq[k dk 
vUr nq%[k ns[krs gSaA 

 vusdksa Hkkoqd lTtu Hkfä dh efgek lqudj Hkfä izkIr 
djus dh mRlqdrk fn[kkrs gSa rnuqlkj lk/kuk Hkh djrs gSa 
vkSj dqN le; chrus ij Hkxoku~ dh dìk ugha gksrh& ,slk 
ekudj lUrks"k djrs gSa( ,sls lk/kd ;fn vkRefujh{k.k djsa 
rc irk yxsxk fd vusdksa lkalkfjd dkeukvksa] bPNkvksa ds 
chp esa Hkfä dh ,d /kq¡/kyh lh vfHkyk"kk gS( mldh iwfrZ ds 
fy, mlh izdkj lk/kkj.k lk iz;Ru gS( blhfy, Hkfä ds 
fy;s ftldk R;kx gksuk pkfg,] ftldk nku gksuk pkfg;s] 
nqcZyrkvksa dh fuof̀Ùk ds fy;s ftruk ri gksuk pkfg;s og 
dqN ugha gks ikrk blhfy;s Hkfä ds iFk esa izxfr ugha 
gksrhA 
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 ,d lUr dk fu.kZ; gS fd Hkxoku~ ds n'kZu 
vkfRed ugha gksrs ekufld gksrs gSaA lalkj esa Hkxoku~ ugha] 
HkxoUrk O;kid gSA Hkxoku~ O;fä ugha v[k.M 'kfä gSA 

 Hkxoku~ dh Hkfä pkgus okyk ogha gS tks Hkfä ds fcuk 
dgha Hkh dqN Hkh ikdj pSu u ysosA Hkxoku~ ls dqN pkgus 
okys lgóksa izsaeh feyrs gSa ijUrq Hkxoku~ ls dqN u pkgrs 
gq, dsoy Hkxoku~ dks gh pkgus okys dgha dksbZ fcjys gh 
izseh nh[krs gSaA 

 ftldh pkg gksrh gS mlh dks ikdj pSu vkrk gSA 
fdlh dks ikuh dh I;kl gks] ikuh pkgrk gks vkSj feBkbZ 
ikdj pSu ysos /ku ikdj ;k dksbZ ,s'o;Z Hkksx dh mRd"̀V 
lkexzh ikdj lUrks"k dj ys rks og okLro esa ikuh dk I;kl 
ugha gSA blh izdkj dksbZ Hkxoku~ dh Hkfä pkgs vkSj lalkj 
ds lq[kksiHkksx esa ,s'o;Z eku ek;k esa my> tk;s] ogh jl 
ysus ysus yxs rks fuf'pr gS fd Hkxon~ Hkfä ugha pkgrkA 

 lalkj ls dqN ikus dh vk'kk vkSj lEcU/k gh Hkxon~Hkfä 
esa ck/kd gSA lalkj ls fujk'kk vkSj Hkxoku~ ls feyus dh 
O;kdqyrk gh Hkxoku~ ds lEeq[k dj nsrh gSA lalkj ls 
fujk'k gq, fcuk iw.kZ O;kdqyrk ugha vkrh] fo"k;&fpUru 
feVs fcuk Hkxoku~ ls lEcU/k ugha tqVrk] lEcU/k tqM+s fcuk 
izhfr ugha gksrh vkSj izhfr gq, fcuk Hkxon~&fpUru ugha gks 
ikrkA 

 Hkxoku~ dk fujUrj Lej.k fpUru ogha djrk gS tks 
Hkxoku~ ls lEcU/k tksM+ ysrk gS] Hkxoku~ ls lEcU/k ogh 
tksM+rk gS tks lalkj ls fujk'k gksdj fucZy gks tkrk gS] 
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fucZy fujk'k ogh gksrk gS ftls vius lkFk viuk dqN 
Hkh ugha izrhr gksrk cfYd lc dqN Hkxoku~ ls gh feyk gqvk 
fn[kkbZ nsrk gS( tc lc dqN Hkxoku~ ds gh fo/kku ls feyk 
gqvk nh[krk gS rHkh yksHk eksg vfHkeku dh fuof̀Ùk gksrh gSA 
yksHk eksgkfn nks"kksa dh fuof̀Ùk gksus ij tks izhfr ru /ku 
vf/kdkj rFkk lEcfU/k;ksa esa Q¡lh Fkh ogh izhfr lc vksj ls 
gVdj Hkxoku~ esa yx tkrh gS vkSj Hkfä dk ije ikou 
:i /kkj.k djrh gSA 

 ;|fi tgk¡ rd izkf.k;ksa esa izhfr dk va'k nh[krk gS og 
vuUr izseflU/kq ijekRek ls gh lcdks feyk gS ijUrq 
vfoosdh izk.kh mlh izhfr ds ;ksx ls jl rks ysrk gS fdUrq 
ijekRek ls feyh gqbZ ugha tkurk gS blhf, Lo;a vfHkekuh 
cu tkrk gSA ,d lar ds izopu esa eSaus lquk Fkk fd ftl 
oLrq dk Lokeh izFke ls gh fo|eku gks vkSj fcuk ewY; ds 
gh vius thoksa dks nku djrk vk jgk gks mlh ijenkrk 
loZLo lokZ/kkj Lokeh ijekRek dks u tkudj Lo;a {kqnz 
vgadkjiwoZd feyh gqbZ oLrqvksa dk Lokeh cuu&;gh ijes'oj 
ls foeq[k gksuk gS vkSj vgadkj :ih iki ls f?kj tkuk gSA 

 ijes'oj ls foeq[k tho esa vgadkj vfHkeku gS&;g ,slk 
iki gS tks fdlh Hkh 'kqHk deZ ls nwj ugha gksrkA ;g rks rHkh 
u"V gksrk gS tc Hkxoku~ dh 'kj.k esa tkus ds i'pkr~ 
fouezrk vkrh gSA og fouezrk gh vgadkj dks vius Hkhrj 
ipk ikrh gSA 
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 ;|fi Hkxoku~ ds Hkä esa dsoy Hkxoku~ ds lsod 
gksus dk vfHkeku gksrk gS ijUrq foosd dh iw.kZrk esa vga ds 
iw.kZ leiZ.k gksus esa og vfHkeku Hkh ugha jgrkA 

 ^eSa* dh ewfrZ tc rd ugha VwVrh rc rd lk/kd Hkxoku~ 
dh ewfrZ cukdj iqtkjh curk gS fdUrq gks ugha ikrkA 

 ijes'oj ds lUeq[k gksus okys iq:"k os gSa tks bPNkvksa 
dkeukvksa dh iwfrZ ijes'oj dh lÙkk ls gksrs gq, tkurs gSa 
vkSj mlds fo/kku dk /;ku j[krs gq, fdlh oLrq rFkk O;fä 
ls eerk] vklfä u j[krs gq, ijes'oj ijekRek ls gh izhfr 
djrs gSaA ;g lRiq:"k Hkä gksrs gSaA 

 euq"; lalkj esa ,s'o;Z ds vkxs >qdrk gS] ek/kq;Z esa 
vkdf"kZr gksrk gS vkSj lkSan;Z esa eksfgr gksrk gS ijUrq mls 
LFkk;h ,s'o;Z] vuUr ek/kq;Z vkSj vlhe lkSan;Z lalkj esa dgha 
ugha feyrsA rHkh lkalkfjd ,s'o;Z ek/kq;Z lkSan;Z ds ihNs 
Hkkxus okys izk.kh vUr esa fujk'k gksrs gSa vkSj vxf.kr nq%[k 
d"V Hkksxrs gSaA 

 Hkxoku~ dh dìk ls cqf);ksx izkIr gksus ij Hkä dks 
Hkxoku~ esa gh 'kk'or ,s'o;Z] vuUr ek/kq;Z] vlhe lkSan;Z dk 
n'kZu feyrk gSA 

 ftl lkdkj fnO; fpUe; :i esa ,d lkFk vlhe 
vk/kq;Z] lkSn;Z] ,s'o;Z dk ;ksx nh[krk gS ogh Hkxoku~ gSA 

 Hkxoku~ mls gh dgrs gSa ml lc dqN dh iw.kZrk gks 
ftldh ekuo ân; esa I;kl gS] Hkw[k gS] vfHkyk"kk gSA 
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 lalkj esa tgk¡ dgha ftl oLrq rFkk O;fä esa 
fdafpr ,s'o;Z] ek/kq;Z] lkSn;Z dk n'kZu feyrk gS og mlh 
,s'o;Z] ek/kq;Z] lkSan;Z flU/kq Hkxoku~ ls mrjrk gqvk va'kek= 
gSA 

 lalkj esa tgk¡ dgha ,s'o;Z ek/kq;Z lkSan;Z fn[kkbZ ns mls 
Hkxoku~ dh gh foHkwfr le>uk&;g foHkwfr;ksx dh lk/kuk gSA 
bldk o.kZu xhrk esa fd;k x;k gSA 

 ;|fi Hkxon~ rÙo ls vius Lo:i esa ,drk gh gS 
fHkUurk ughaA ijUrq tc rd tho cqf);ksxh ugha gksrk rc 
rd og Hkxoku~ ls fuR; ;ksx dh vuqHkwfr ls oafpr jgrk 
gSA 

 ljy fo'okliwoZd tks Hkxoku~ dk fuR; Lej.k djrs gSa 
mUgha dks Hkxon~ dìk ls cqf);ksx izkIr gksrk gSA cqf);ksxh 
gksus ij gh vfuR; ds ihNs fuR; Hkxon~ rÙo nh[kus yxrk 
gSA 

 izk;% vusdksa cqf);ksa esa ;g iz'u mBrk jgrk gS fd 
Hkxoku~ dSls gSa\ D;k gSa\ dqN yksx Hkxoku~ ds fo"k; esa 
tSlk dqN lqurs gSa oSlk gh eku ysrs gSa] dqN izsfe;ksa dk 
fu.kZ; ;gh gS fd Hkxoku~ ds fo"k; esa tks dqN i<+k&lquk 
tkrk gS vFkok mlesa ftruk ftldh cqf) esa vk ikrk gS 
Hkxoku~ mrus vkSj oSls rks gSa gh] mlls vxf.kr xquk vf/kd] 
eu&cqf) esa u vk ldus okys Hkh gSa&,slk fo'okl j[kuk 
pkfg;sA 
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 Hkxoku~ okLro esa thou dh loksZifj vko';drk gS] 
Hkxoku~ gh thou dh ,slh I;kl gSa fd ftldh iwfrZ dgha ls 
dHkh u gqbZ gks] u gks ldrh gSA tho Hkys gh u tkus ijUrq 
og vutkus gh ftl Kku dh] Lok/khurk dh 'kfä dh 
vkuUn dh iw.kZrk pkgrk gSA ogh Hkxon~in gSA tho mlh 
egn~ in dh izkfIr ds fy;s dHkh u dHkh mlh Hkxoku~ ds 
;ksx dks izkIr djrk gSA 

 bl izdkj lHkh Hkxoku~ dh gh vksj py jgs gSaA ;fn 
le>&cw>dj pysa rks lgóksa o"kksZa dh ;k=k FkksM+s gh le; esa 
iwjh gks ldrh gSA Hkxon~ izkfIr dk vFkZ gS iw.kZrk dh izkfIr] 
viw.kZ jgrs thokRek dgha Hkh LoLFk 'kkUr ugha gks ik;sxkA 
ekuo vlr~ esa] tM+ esa] nq%[k esa vkc) gS] og ;gh pkgrk gS 
fd lfPpnkuUn dk ;ksx gksA lfPpnkuUn dh izkfIr gh Hkfä 
;ksx dk jgL; gSA 

 ,d nk'kZfud dk fu.kZ; gS fd lR; dh lÙkk esa lHkh 
ewfrZ;ka izfrf"Br gSa ijUrq lR; dh dksbZ ewfrZ lEHko ugha gSA 
ewfrZ ds jkx ls eqä gksdj gh vewfrZ ds n'kZu gksrs gSaA tks 
:i ij :dk gS og v:i ij ugha igq¡p ikrkA 

 tks vgadkj ls Hkjs jgrs gSa ogh Hkxoku ls [kkyh jgrs 
gSaA Hkxoku dks lefiZr djus ds fy;s vgadkj ^eSa* vkSj dqN 
Hkh euq"; ds ikl ugha gSA 

 ;g euq"; dk vgadkj gh gS tks viuh gh rjg Hkxoku~ 
dh ewfrZ cukrk gS vkSj viuh gh :fp dh iwtk djrk gSA 
tks foosdh gSa og Hkxoku~ dh izfr"Bk ewfrZ esa ugha oju~ vius 
vki esa gh djrs gSaA 
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izse dh egÙkk 
;g izse ;ksfx;ksa ds mn~xkj gSaA 

 izse gjh dks :i gS R;ksa gfj izse Lo:iA 

 ,d gks; }s ls y[ksa T;ksa lwjt v: /kwiAA 

 cM+Hkkxh fruds ân; fo/;ks izse n`x ckuA 

 rudh rud u lqf/k jgh fclfj x;s lc KkuAA 

 izse cjkcj ;ksx uk izse cjkcj /;kuA 

 izse fcuk tx ;ksx ti lk/ku FkksFks tkuAA 

 tk ?kV izse u lapjs rk ?kV tkuq elkuA 

 tSls [kky yqgkj dh Lokl ysr fcu izkuAA 

 izse iaFk lksb pfy lds ftu lc NksM+h pkgA 

 tY;ks djs fojgfXu esa eq[k ufga fudls vkgAA 

 tks rw pkgs izse /ku fo"k;u lksa eq¡g eksM+A 

 J)k rRijrk lfgr fpÙk Hktu esa tksM+AA 

 fo|k cqf) foosd dks rtS lHkh vfHkekuA 

 lks ikos izHkq izse dks ftfg le rqyS u KkuAA 

 izse vfe; pkgS fi;ks djS fo"k; lksa usgA 

 fo"k O;kis tkjs fg;ks djS ttZfjr nsgAA 
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 eu fo"k;u esa jfe jáks djS izse dh ckrA 

 lks feF;koknh lnk tx esa vkor tkrAA 

 nEHkh nzksgh LokjFkh cknh ekuh ik¡pA 

 ;s [ky ukfgu lfg ldsa izse vfXu dh vk¡pAA 

 bd vaxh fcuq dkjufga bdjl lnk lekuA 

 xuS fi;fg loZLo tks lksbZ izse izekuAA 

 Kku nks dks ,d djus esa vkSj izse ,d dks nks djus esa 
leFkZ gSA 

 ;ksx fcuk lkeF;Z] Kku fcuk thou vkSj izse ds fcuk 
vkuUn dh flf) ugha gksrhA ,d lUr ls eSaus ;g Hkh lquk 
fd izse dh x.kuk esa ,d vkSj ,d feydj nks ugha gksrs 
oju~ ,d gksrs gSaA 

 izse dh lc 'kfä;k¡ ân; pØ }kjk izos'k djrh gSaA }s"k 
?k̀.kk vkfn fodkjksa dh 'kfä;k¡ ukfHkpØ }kjk izos'k djrh 
gSaA 

 izse gh ukekèr] :ikèr] yhyker̀ dk vkLoknu djkrk 
gSA 

 izse lk/; gSA ,dkUrfu"Bk lk/ku gSA ftldk ân; 
,dkUr ugha gqvk og izse dks Li'kZ ugha dj ldrkA 

 izse dh iw.kZrk gh iq:"kkFkZ dh ije flf) gS fdUrq ;fn 
LokFkZ dk ,d d.k Hkh fo|eku gS rks og izse ân; dk ,d 
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osnukRed cU/ku cuk jgrk gSA ogh izse dks iw.kZ ugha 
gksus nsrkA 

 LokFkZ ds izR;sd fopkj ls jfgr gks tkus ij ;gh izse 
ân; dh ifo= 'kfä cu tkrk gSA 

 tks rqEgkjs izfr Lusg j[krs gSa muds izfr oSlk gh Hkko 
j[kuk cgqr lgt gS fdUrq rqEgkjh lPph mUufr rc le>h 
tk;xh tc izse dk Hkko u j[kus okyksa ds izfr rqe izse dh 
/kkjk izokfgr djrs jgksA izse dk iwjk /kuh ogh gS tks vius 
fojksf/k;ksa ds izfr Hkh izse djrk gSA 

 izseh lk/kd dks fdlh ds deZ dk Qy Hkqxrkus dh 
fpUrk u djuh pkfg, D;ksafd drkZ dk deZ gh Lo;a U;k; 
djrk jgrk gSA deZ ds Qy nsus dk dke U;k;k/kh'k ij 
NksM+ nsuk pkfg,A lPpk U;k;k/kh'k ijes'oj dk vn'̀; 
fo/kku gSA 

 izseh lk/kd cnyk pkgs fcuk lcls izse djus dh dyk 
lh[k ys&blls LokFkZ Hkko u"V gksrk gSA 

 tc rd izse LokFkZ jfgr ugha gksrk rc rd euq"; bZ";kZ 
Li/kkZ vkfn vusdksa nwf"kr of̀Ùk;ksa esa my> tkrk gSA 

 izseh ds lw{e nsg dk jax xqykch gksrk gS fdUrq tgka izse 
esa vius LokFkZiwfrZ dh dkeuk;sa fey tkrh gSa] tc chp esa 
bZ";kZ] Mkg vkfn fodkj vk tkrs gSa rc izse ds ifo= xqykch 
jax ds lkFk Hkwjk fdjeph eSyk jax vk tkrk gS] ;g fnO; 
nf̀"V okyksa dks fn[kkbZ nsrk gSA 
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 fo'o dk fof/kor~ lapkyu fu%LokFkZ nsoh izse dh 'kfä 
}kjk gh gksrk gSA 

 izk.kh Hkys gh u le> ik;s ijUrq lHkh ds ihNs izse ls 
iw.kZ ,d nSoh thou fo|eku gS] mlh ds ;ksx ls izhfr 
funksZ"k vkSj O;kid curh gS rHkh vuUr jl dh vuqHkwfr 
gksrh gSA 

 tks izseh lk/kd vius fiz;re izHkq ds dk;Z ds fy, 
vkReleiZ.k djuk pkgrk gks mls ykSfdd ikjykSfdd lHkh 
bPNkvksa dk R;kx djuk pkfg, D;ksafd vius fy, tks 
lk/kd dqN pkgrk gS ogh pkg izse dh iw.kZrk esa ck/kd 
curh jgrh gSA tc rd ân; esa fdlh izdkj dh dkeuk 
dk cU/ku 'ks"k gS rc rd fu"dke lsok lEHko ugha gSA 

 izse ds chp esa tgk¡ rd LokFkZ dk va'k 'ks"k jgrk gS ogh 
cU/kudkjh curk gSA 

 lHkh ln~xq.kksa esa izse dk loksZifj egRo gS] izseh ân; esa 
vU; lHkh ln~xq.kksa dh of̀) gks tkrh gSA 

 bZ'oj gh izseLo:i gS] ;fn rqEgsa bZ'oj ds lkFk ,dRo 
LFkkfir djuk gS rks vius esa izse dh of̀) vo'; gh djuh 
pkfg;sA 

 rqe vius esa ijes'oj dh O;kidrk dk vuqHko djuk 
pkgrs gks rks fufoZdkj pSrU; ds :i esa vuqHko djksA blls 
Hkh vf/kd ijes'oj ds lxq.k :i dks ns[kuk pkgrs gks rks 
vius esa gh 'kqHk ladYi rFkk Kku vkSj izse ds :i esa ns[kksA 
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bu rhu :iksa ls rqe esa bZ'oj gh O;ä gks jgk gSA 
bUgha rhu :iksa esa rqe bZ'oj dk fpUru /;ku djrs gq, iw.kZ 
;ksxh gks ldrs gksA 

 bZ'oj fuR; gS] ,d gS] ;|fi og vius rhu Lo:iksa esa 
O;ä gksrk gSA 

 izse ls gh izsfjr gksdj viuh&viuh 'kfä ds vuqlkj 
lalkj ds leLr izk.kh deZ djrs gSaA tks euq"; izse dk 
vknj ugha djrk] izse dks ugha igpkurk og bZ'oj dk ;ksxh 
Hkä ugha gks ldrkA 

 KkuLo:i xq: dh dìk fcuk izse dk mi;ksx lR; ds 
fy;s ugha gksrkA bZ'oj gh KkuLo:i xq: gS] xq: dìk ls 
gh vfuR; ls fojkx gksrk gS vkSj fuR; thou ls izse gksrk 
gSA iw.kZ izseh gh ijekRek ls fuR;&;qfä jgrk gS] fuR;;qä 
jgdj gh ijes'oj dk Hktu djrk gSA 

 vfuR; nsgkfnd oLrqvksa esa gh fuR; thou izdkf'kr gS] 
tks fuR; gS mldk dgha Hkh dHkh vHkko ugha gksrkA lUr 
izopu esas eSaus ;g lquk gS fd tks fuR; thou ls izse djrk 
gS og fdlh izk.kh dks d"V] nq%[k ugha nasrk vkSj loZ= nwljksa 
dks lsok lgk;rk ds volj dks idM+rk jgrk gSA tks 
vfuR; oLrqvksa ls izse djrs gSa os gh ijLij dgha jkxh] dgha 
}s"kh cus jgrs gSaA 

 tks R;kxh vkSj izseh gSa ogh lsokijk;.k gksrs gSaA tks 
lsokijk;.k gksrs gSa os gh lalkj esa lcls Js"B iq:"k gSa] os gh 
Js"B in izkIr djrs gSa] os fdlh ls dqN Hkh ugha pkgrs gSaA 
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 izse dk nq:i;ksx djus okys O;fä Øks/kh] bZ';kZyq] 
ijfuUnsd] fgald] ØwjdehZ] vU/kfo'oklh gksrs gSa&;g lc izse 
ds fo:) iki deZ gSaA lar us gesa ;g Hkh le>k;k gS& 
ftl lk/kd dks viuk izse lR; rd igq¡pk dj iw.kZ dk 
;ksxh gksuk gks og ijfuUnk] Øwjrk] vfuR; ds izfr 
va/kfo'okl rFkk vius vgadkj ds eku vFkok lq[kklfä ,oa 
yksHk dk R;kx dj nsA tc rqe vius 'kjhj ls] eu ls rFkk 
ekrk] firk] iq=] iq=h] iRuh vkfn ls izhfr djrs gks rc 
fopkj djds ns[kks rqEgsa fdlh dh cqjkbZ] fdlh dh fuUnk 
vPNh ugha yxrhA cfYd nks"kksa ds jgrs gq, Hkh rqe vius 
Lusg ik=ksa dh fuUnk ugha djrs gksA blh izdkj tc rqe 
ijes'oj ds ukrs lHkh izkf.k;ksa dks] lHkh euq";ksa dks vius 
fiz;re izHkq dk le> dj lHkh dks viuk eku dj izse 
djksxs rc fdlh dh cqjkbZ] fdlh dh fuUnk u djksxsA ;gh 
fo'o&izse dk ifjp; gksxkA tks fo'o esa lHkh ds izfr izse 
djsxk ogh fo'oukFk dh lgt izlUurk dk vius izfr 
vuqHko djsxkA 

 lPpk izseh ogh gS ftls chrh gqbZ iziap dh ?kVukvksa dh 
;kn u vk;s] Hkfo"; dh fpUrk u jgs vkSj orZeku esa dgha 
Hkh pSu u vk;s] fiz;re dk gh fpUru gksrk jgsA 

 ftls vius izse ij fo'okl gS og dHkh fujk'k ugha 
gksrkA v[k.M izlUurk mlh ds lkFk jgrh gS] tks vius esa 
gh fiz;re izhkq dh LFkkiuk dj ysrk gSA mls izHkq dh 
mikluk ds fy, izkFkZuk vkjk/kuk ds fy, vius vkids 
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vfrfjä dgha nwj ugha tkuk iM+rkA og Lo;a esa gh 
larq"V gksrk gS fLFkj gksrk gS blhfy, ijk/khu ugha jgrkA 

 gesa lar us cgqr vPNh ckr le>kbZ fd&ftldk vusd 
ij fo'okl gS] vusd ls lEcU/k gS og izse ugha dj ldrk 
og rks vius eu dh :fpiwfrZ dk yksHkh gSA 

 dkeuk ;qä O;fä Hkh izse ugha dj ldrkA tSlk lax 
oSlh dkeuk gksrh gSA tgk¡ vusdksa bPNkvksa oklukvksa ds chp 
esa Hkxoku~ dks ns[kus lh /kq¡/kyh lh vfHkyk"kk gS ogk¡ lPpk 
izse ugha le>uk pkfg,A 

 dksbZ Hkh euq"; ftldk R;kx ugha dj ldrk mlh ls 
izxk<+ izhfr le>uh pkfg,A 

 /ku ds] vf/kdkj&Hkksx ds rFkk fo"k;jl ds yk[kksa izseh 
gSaA tks Hkxoku~ dh Hkfä NksM+s cSBs gSa( ijUrq Hkxoku~ dh Hkfä 
ds fy, lEifÙk ds yksHk dk] inkf/kdkj dk] vfHkeku dk 
rFkk fo"k,; lq[kksa dk R;kx djus okys dksbZ fcjys gh izseh 
feyrs gSaA 

 lalkj dh pkg jgrs izHkq ls lPph izhfr ugha gksrhA 

 eu dh ekU;rk esa izhfr djus ls gh lkjs la?k"kZ gksrs gSa 
lhfer izfr esa leLr nks"k Hkjs jgrs gSaA 

 lR; ds izfr izse ds vHkko esa gh nq%[k gSa] cU/ku gSa] 
yM+kb;k¡ gSa] vusdksa nks"k curs jgrs gSaA 

 tc izse lklakfjd oLrqvksa ds izfr gks tkrk gS rc ogh 
izse yksHk] eksg] vfHkeku vkfn nks"kksaa esa fny tkrk gSA 
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 viw.kZ oLrq ls feydj izse viw.kZ jgrk gS( iw.kZ ls 
feydj izse iw.kZ gks tkrk gSA 

 izse Lo;a gh vkuUn Lo:i gS] jl Lo:i gSA thou esa 
tks dke gS ;g mlh izse dh vfHkyk"kk gS] izse dh izkfIr esa 
dke dk vUr gks tkrk gS ;g lar dk vuqHko gSA 

 izse ls gh izsfjr gksdj euq"; lc deZ djrk gS] lc 
dqN lgrk gS] R;kxh rFkk nkuh gksrk gSA 

 izseh ogh gS ftls fiz;re vkSj mldh bPNk ds vfrfjä 
vkSj dqN Hkh fn[kkbZ u nsA tks lalkj dh vksj ns[krk gS 
rFkk tks izse'kU; gS og bZ'oj ls foeq[k gSA 

 izsefoghu Kku ls tM+rk vkrh gS vkSj Kkughu izse ls 
eksg rFkk dkeqdrk c<+rh gSA nksusa ds ;ksx esa fnO;rk gksrh 
gSA 

 izse ds }kjk gh fiz;re izHkq ls vfHkUurk izkIr gksrh gSA 
izse esa vius dks leiZ.k djuk gksrk gS vkSj fiz;re dh lsok 
esa vius lkFk tks dqN Hkh 'kqHk&lqUnj gS mldk nku djuk 
gksrk gSA 

 izse fueZy fpUe; rÙo gSA bls fdlh oLrq rFkk O;fä 
esa vkc) j[kuk vKkuh dk gh dke gSA 

 izse] izseh] izsekLin esa dYiuk] Hksn Hkys gh gks ij Lo:i 
esa Hksn ugha gSA 
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 izse mlh ls djks tks mRifÙk fouk'k ls jfgr gks] 
ftlls nwjh u gks vkSj tM+rk u gks vFkkZr~ tks lr~ gks] fuR; 
pSrU; vkSj vkuUn Lo:i gksA 

 yksHk] eksg] eerk vkfn nks"kksa dk R;kx fcuk dksbZ Hkh 
lPpk izseh ugha gksrkA 

 vius izseik= dh iwfrZ djus okyk gh lPpk izseh gks 
ldrk gSA tgk¡ iw.kZ izse gksrk gS ogk¡ fiz;re ds izfr lsok esa 
dgha Je rFkk {kfr dh izrhfr ugha gksrhA 

 pkg jfgr gksus ij vkSj vkReh;rk ls izse dh izkfIr gksrh 
gSA 

 tgk¡ izse gS ogha thou gSA izse esa fHkUurk Hksn dh izrhfr 
ugha gksrhA lar ds izopu esa eSaus lquk gS fd&tks fiz;re ds 
izfr izse ds vfrfjä vU; dqN ugha pkgrk mlds Hkhrj 
lalkj ugha jg tkrkA 

 pkg jfgr thou vius fy, gS] izhfre; thou fiz;re 
izHkq ds fy, gSA 

 izse dh iw.kZrk ds fy, vgark] eerk] jkx] }s"kkfn nks"kksa 
dk iw.kZ R;kx vko';d gSA 

 jkx rFkk }s"k gh R;kx vkSj izse dks iw.kZ ugha gksus nsrkA 
R;kx vkSj izse ds iw.kZ gq, fcuk thou esaiw.kZrk ugha izkIr 
gksrhSA 
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 tks dqN vfuR; gS lhfer gS] mlls izhfr gVrs 
gh fuR; vlhe ls izse dk ;ksx gks tkrk gSvFkkZr~ izse vlhe 
gks tkrk gSA 

 izhfr fiz;re esa jgrh gS] fiz;re dk fuokl izhfr esa 
gksrk gSA izhfr ftlls gksrh gS mlh dks lqUnj cuk nsrh gSA 

 izhfr ,d esa nks dk vkSj nks esa vfHkUurk ,drk dk 
foy{k.k n'kZu djkrh gSA 

 fcu xqu ;kSou :i/ku fcu LokjFk fgr tkuA 

 xu fiz;fga loZLo tks lksbZ izse izekuAA 

 gfj ds lc vk/khu gSa gjh izse vk/kkhuA 

 ;kgh rs gfj vkiqgh ;kfg cM+Iiu nhuAA 

 izse dks fu"dke cukus ds fy, ml foosd dh 
vko';drk gksrh gS ftlls LokFkZ lq[k dh dkeuk dk R;kx 
gks tkrk gSA 

 ftl fdlh ls Hkh fo'ks"k izhfr gks mlh ds lkFk izseh 
vius izse dks fu"dke cuk ldrk gSA lalkj esa NksVh&NksVh 
oLrq,a Hkh izseik= ds mi;ksx esa rHkh vk ikrh gSa tc R;kx 
,oa ri ds }kjk mudk thou lsok ds ;ksX; cu tkrk gSA 
,d izopu esa eSaus lquk& ,d da?kh lsok ds ;ksX; rHkh cu 
ikrh gS tc fo'ks"k :i ls dkVh tkrh gS] x<+h tkrh gS] chp 
vusdksa 'kkk[kkvksa esa phjh tkrh gS rHkh ckyksa ds loka¡jus ds 
dke vkrh gSA 
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 ml lqjes ds lkSHkkX; dks nsf[k;s! og Hkh tc dwVk 
tkrk gS] ihlk tkrk gS rc vk¡[kksa esa jeus ;ksX; cu ikrk 
gSA 

 ml eksrh dk vf/kdkj nsf[k;s! og Hkh xys dk gkj rc 
cu ikrk gS tc viuk ân; fca/kokus esa lQy gks tkrk gSA 

 ml ck¡lqjh ds xkSjo xqeku dks nsf[k;s! og Hkh v/kjksa dk 
Li'kZ rc dj ikrh gS tc vius ân; dks iw.kZ:is.k fjä 
¼[kkyh½ djkus esa fdfUpr~ ck/kk ugha vkus nsrh( tks dHkh ck¡l 
dh ydM+h lkjghu fn[kkbZ nsrh Fkh ogh fof/kor~ R;kx esa 
lQy gksdj gh ck¡lqjh dk :i /kkj.k dj ysrh gSA 

 lk/kkj.k ls lk/kkj.k feV~Vh ds ml I;kys dh lkFkZdrk 
dks nsf[k;s! og Hkh fiz; eq[kjfcUnq rd rc igq¡p ikrk gS 
tc izFke feV~Vh ds :i esa dqV dj fil dj Nu dj jkSanh 
tkdj pkd esa p<+ dj iqu% vkx esa ri dj lsok ds ;ksX; 
cu tkrk gSA 

 ml dey dh xq.kxfjek dk fujh{k.k dhft;s! og Hkh 
fiz; gkFkksa esa rHkh 'kksHkk ikrh gS tc dgha ls dkVh tkdj 
flj NVok dj fy[kus ds ;ksX; cu tkrh gSA 

 ml oL= ds vkf/kiR; dks nsf[k,! og Hkh izseik= ds 
'kjhj dk vf/kdkf/kd rHkh lax dj ikrk gSA tc dikl ds 
:i esa /kqudk tkrk gSA fQj dkrk tkrk gSA lwr ds :i esa 
vfr fucZy gksrs gq, Hkh laxfBr gksdj rkuk ckuk cudj 
vla[; Bksdjsa lg dj oL= ds :i esa ifj.kr gks tkrk gSA 
blh izdkj lsok esa mi;ksx gksus okyh fdlh Hkh oLrq dks 
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nsf[k;s! lHkh dks ?kksj R;kx dk ikB iw.kZ djuk gh iM+rk 
gSA vc oLrq dh Hkkafr dksbZ O;fä izseik= ds dke rHkh vk 
ldrk gS tc R;kx djus esa dgha Hkh vkylh ,oa izeknh 
dì.k nqcZy u gksA tks R;kx ls Mjrk gS og izse ds lkekzT; 
esa izos'k ugha dj ikrkA 

 izse lqjkgh lks fi;s tks 'kh"k fi;k dks ns;A 

 yksHkkh 'kh'k u ns lds uke izse dk ys;AA 

 yksHk] eksg] vfHkeku] jkx] }s"k lalkj esa oLrq O;fDr dh 
nklrk esa ck¡/krk gSA izse] ijes'oj dk ;ksxh cukrk gSA 

 fu"dke gksus ij izse ijekRek ds izfr eqM+rk gS rc ogh 
ln~xq.k J)k ds :i esa cny dj thou dks fnO; cuk nsrk 
gS vkSj ogh Hkfä ds :i esa ifj.kr gks tkrk gSA 

 euq"; tc rd viuk izse fouk'kh ifjorZu'khy nsgkfnd 
oLrqvksa esa yxk;s jgsxk rc rd vius fy;s rFkk vU; yksxksa 
ds fy;s cU/kuksa] nq%[kksa dh of̀) djrk jgsxkA iw.kZ fojkx gksus 
ij gh ekuo dk izse v[k.M fuxZq.k vuUr thou ds izfr 
eqM+rk gSA rHkh fufoZdkj fLFkfr vkrh gS] rHkh iw.kZ vkRela;e 
fl) gksrk gSA 

 izse ls Hkko vkSj fopkj esa ,drk lerk vkrh gSA eu 
vkSj ân; dks cU/kuksa ls fodkjksa ls eqä djuk gh 
ijekFkZ&flf() dk }kj [kksyrk gS] tks fd izse ds }kjk gh 
lEHko gSA 



 141

 iwtk] ikB] ti] ri] rhFkZ;k=k] dFkk mins'k 
lgóksa uj&ukjh djrs gSa ijUrq ijLij fodkl jfgr izse dk 
OL;ogkj djuk dksbZ fcjys gh tkurs gSaA 

 izse vkSj eksg esa mruk gh vUrj gS ftruk dapu vkSj 
dk¡p esa gSA tks izse djrk gS ogh izse ikus ;ksX; gks tkrk 
gSA 

 ;fn dksbZ izse pkgrs gq, fdlh ds }kjk ugha ikrk rks 
viuh gh =qfV le>uh pkfg;sA 

 izseh ogh gS tks viuh izlUurk izseik= dh izlUurk esa 
yhu dj nsrk gSA izse esa lHkh ln~xq.k iw.kZr;k vk tkrs gSaA 

 izse dk izn'kZu izse dh deh esa gh fd;k tkrk gSA izse 
dh iw.kZrk fdlh ;FkkFkZ cqf)eku Kkuh esa gh gksrh gSA 

 eksg ,d Hk;kud ekufld jksx gS] izse ml jksx&fuofÙk 
ds i'pkr~ dh voLFkk gSA 

 izse dh ck<+ esa izse fcuk Mwcs gh cgrk tkrk gS vkSj izse 
ds lkxj esa igq¡p dj Hkh izse dh I;kl ugha cq>k ikrkA izse 
ds e/; esa dHkh dBksjrk] funZ;rk] fo"kerk dk izos'k ugha gks 
ikrkA lHkh ds izfr izse Hkko }kjk gh ekuork esa fnO;rk 
vkrh gSA ,d lUr ls eSaus lquk Fkk&fd txr~ mls gh dgrs 
gSa ftlds ikl dqN Hkh ugha gS] ijekRek ogha gS ftlds ikl 
lc dqN gS] izseh ogh gS] ftls txr~ ls Hkh dqN ugha pkfg;s 
vkSj ijekRek ls Hkh dqN ugha pkfg;s vkSj dqN ugha pkfg;s 
dk Qy Hkh ftl izseh dks ugha pkfg;s mlh dk izos'k izse ds 
lkezkT; esa iw.kZ :is.k gksrk gSA 
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 viuk loZLo ns nsus ij izseh esa iw.kZ mnkjrk vk 
tkrh gS nfjnzrk feV tkrh gS vkSj vius dks ns nsus ij 
fiz;re fey tkrs gSa vFkkZr~ vius gks tkrs gSaA 

 lPps izseh ogh gSa ftudk eu fiz;ree; gks tkrk gSA 
ijeHkäk izsekpk;Z xksfidkvksa dh eu%fLFkfr dk fp= bl 
xhr esa fdruk lqUnj nh[k jgk gS %& 

ftl ns[kwa frr ';ke e;h gSA 

';kedqat cu ;equk';kek ';ke xxu?ku ?kVk NbZ gSAA 

lc jaxu esa ';ke Hkh gS yksx dgr ;g ckr ugha gSA 

eSa ckSjh ;k yksxu dh gh ';ke iqrfj;k cny xbZ gSAA 

pUnzlkj jfolkj ';ke gS èxen ';ke dke fot;h gSA 

uhydaB dks daB ';ke gS euks ';kerk csy cbZ gSAA 

Jqfr dks v{kj ';kensf[k;r nhifl[kk ij ';kerbZ gSA 

uj nsou dh dkSu dFkk gS vy[kczã Nfo ';ke ebZ gSAA 

X X X X X X 

 Kkuksins'k Å/ko izseebZ xksfidkvksa dh rUe;rk ns[kdj 
pfdr jg tkrs gSaA 

 dfo us mudh vuU;rk dk fdruk lqUnj fp= [khapk gS! 

';ke ru ';ke eu ';ke gh gekjks /ku] 

 vkBks ;ke Å/kks gesa ';ke gh lksa dke gSA 

';ke fg;s ';ke ft;s ';ke fcuq ukfga fr;s] 
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 vka/ks dh lh ykdjh v/kkj ';ke uke gSAA 

';ke xfr ';ke efr ';ke gh gS izkuifr] 

 ';ke lq[knkbZ lksa HkykbZ 'kksHkk/kke gSA 

Å/kks e Hk;s ckSjs ikrh ysds vk;s nkSjs] 

 ;ksx dgka jk[kSa ;g¡ jkse jkse ';ke gSA 

 ftlls lEcU/k gksrk gS mlh dh Lèfr gksrh gS] ftldh 
Lèfr mlh ls izhfr n<̀+ gksrh gS] ftlls izhfr gksrh gS mlh 
dh izkfIr gksrh gSA ,d lUr ds izopu esa eSaus lquk Fkk fd 
Hkxoku~ Jhd"̀.k dh vkRek dk uke jk/kk gSA Jh jk/kk jkuh 
vrf̀Ir gSa rks ';ke lqUnj jl gSa] vrf̀Ir dHkh feVsxh ugha 
jl dHkh ?kVsxk ughaA 

 Hkksx vkSj eks{k dh vkdka{kk ls jfgr gksus ij gh dksbZ 
xksih Hkko izkIr dj ldrk gSA dsoy izse /kkrq ij gh dksbZ 
xksih Hkko izkIr dj ldrk gSA dsoy izse /kkrq ls ftudk 
fuekZ.k gS mUgha dks xksih dgrs gSaA 

 vius izekLin izHkq dk fur uo jl iznku djuk gh 
xksih ds thou dk ,dek= mn~ns'; fl) gksrk gSA feyu esa 
fo;ksx] fo;ksx esa feyu dk vuqHko djuk gh xksih dk 
LoHkko gSA fiz;re dh izlUurk gh xksih dh lk/kuk gSA 
fiz;re dk eu gh xksih dk eu gSA xksih dh bfUnz;k¡ 
fiz;re dh izhfre; gks tkrh gSaA vius fy, dksbZ dkeuk 
'ks"k ugha jgrhA 
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 vlaxrkiwoZd dke dk vUr dj nsus ij vius esa 
xksih rÙo dk vuqHko gksrk gSA 

 okluk;qä izk.kh esa ifo= izhfr tkxzr~ ugha gksrh fdlh 
oLrq dks viuk u ekuus ls la;ksx dh nklrk feV tkrh gS 
vkfLrd izseh gh dqN viuk ugha ekurkA 

 xksih izse esa oLrq ls eksg eerk dks LFkku ugha feyrk 
Hkxoku~ dh yhyk esa tks izof̀Ùk;ka gSa ogh xksihtu gSaA 
ewfrZeku~ Hkko gh ,d xksih gSA 

 izseHkko dh iw.kZrk esa gh jk/kkjkuh izsee;h gSaA izse] vkuUn 
ls fHkUu ugha jgrkA 

 nks"k ns[kdj J)kHkfä ?kV tkrh gS] ijUrq izse esa nks"k 
dk izHkko gh ugha iM+rkA izse VwV dj ugha gksrkA 

 fNufg p<+S fNu Årjs lks rks izse u gks;A 

 v?kV izse fiatj cls izse dgkos lks;AA 

 ;ksx ds fcuk lkeF;Z] Kku ds fcuk thou vkSj izse ds 
fcuk vkuUn dh flf) ugha gksrhA 

 vklfä ijinkFkZ ls vkSj izhfr( jl ds vHkko esa fodjksa 
dk tUe gksrk gSA 

 tks fuR; izkIr gS mlls izhfr djksa( ftlls la;ksx gqvk 
gS mldh lsok djksaA izhfr ds fueZy gksus ij izhre ls 
vfHkUurk izkIr gksxhA izhfr dk nq:i;ksx fouk'k dk iFk 
cukrk gSA 



 145

 mÙke izseh ogh gks ldrk gS tks lHkh ds e/; 
esa mÙe euq"; gksA izseh ekuo esa fodkjksa dk izos'k ugha gks 
ikrkA 

 iw.kZ viuRo&vkReh;rk esa gh fiz;rk gksrh gS] fiz;rk esa 
gh Hkfäjl dk vkLoknu gksrk gSA 

 iw.kZ vkReh;rk ds fy, fo'okl n<̀+ gksuk pkfg;s] fo'okl 
ds fy;s J)k dh vko';drk gS] J)k ds fy, vkLFkk gksuk 
pkfg;s] vkLFkk ds fy;s izHkq dh iw.kZrk dk Kku gksuk 
vfuok;Z gS ,slk eSaus lar ls lquk FkkA 

 izse dk vkjEHk dgha ls Hkh gks] og O;kid gksrk tkrk gS 
vkSj izse c<+rs&c<+rs tkfr ns'k fo'o dh lhek dks ikj dj 
fo'oukFk rd igq¡p tkrk gSA 

 izhfr mlh dks izkIr gksrh gS tks vius fiz;re dks loZLo 
leiZ.k djus esa lnk rRij jgrk gSA 

 lq[kkiHkksxh dh eerk vusdksa oLrqvksa] O;fDr;ksa esa gksrh 
gSA izseh dh izhfr ,d esa gksrh gSA 

 vlr~ vfuR; dk fpUru ek= lr~ ls fuR; ls vFkkZr~ 
ije izHkq ls foeq[k cuk nsrk gSA fuR; fo|eku lr~ ds 
fpUru ek= ls ;ksx gks tkrk gSA 

 ftl vfuR; lq[k ds fpUru gkss ls gh lr~fpr~ vkuUn 
dh foLèfr gks tkrh gS ml lq[k ds Hkksx ls tho dh tks Hkh 
nqnZ'kk gks mlesa vk'p;Z dh ckr gh D;k gS\ 
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 tks izseh vius izseik= dh] tks bZ'ojoknh vius 
Hkxoku~ dh fdlh dkeuk iwfrZ ds fy, Lrqfr djrk gS og 
izseik= dk vFkok Hkxoku~ dk izseh ugha gS] og muls feyus 
okyh lq[kn oLrq dk izseh gSA  

 ftls vius fiz;re izHkq dk izse izkIr djuk gks mls izHkq 
ds ukrs lsokHkko ls gh lc deZ djuk pkfg;sA 

 fiz;re izHkq dks viuk ekuus ls dkeuk iwfrZ dk izyksHku 
ugha jg tkrkA dkeuk iwfrZ dk izyksHku gh izk.kh dks oLrq 
O;fä dh nklrk esa ck¡/k nsrk gSA ;g cU/ku fiz;re izHkq ds 
izfr vkReh;rk ls feV tkrk gSA 

 ;fn vius izHkq gh loksZifj fiz; yxsaxs rks muesa eu 
yxk;s fcuk yx tk;sxk vkSj muls tks dqN fHkUu gksxk 
mlls gVk;s fcuk gh gV tk;sxkA 

 b'd iS tksj ugha ;g oks vkfr'k xkfycA 

 tks yxk;s u yxs vkSj cq>k;s u cq>sAA   

 izseh dfo dk dFku gS gd izse esa viuk cy ugha 
pyrk] izse ,d ,slh vfXu gS tks fdlh ds iz;Ru ls yxk;s 
yxrh ughsa vkSj yx xbZ rks cq>k;s Hkh u cq>rhA 

 dkeuk ;qä O;fä ls izse dh vk'kk djuk Hkwy gSA ftl 
eu ls dkeuk fudy tkrh gS mlh eu esa fiz;re izHkq 
fuokl djrs gSa( mUgsa ogha foJke feyrk gSA 
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 izhfr dks fdlh oLrq esa yxk nsuk eksg ;qä fodkjh 
gksuk gSA T;ksa&T;ksa izhfr lhfer ladqfpr gksrh tkrh gS 
R;ksa&R;ksa :ds gq, ty dh Hkk¡fr fodkjh gksrh tkrh gSA 

 izHkq dh fuR; fo|eku lÙkk dks Lohdkj djus ls fuR; 
lEcU/k gksrk gS] lEcU/k ls vkReh;rk] vkReh;rk ls izse gksrk 
gSA tc dqN Hkh u jgsxk rc dsoy izse jgsxk] izHkq jgsxkA 
,d izseh us cgqr lqUnj ckr le>kbZ&og ;gh fd izseik= ls 
feyu dk vk'k; gS nks dk ,d gksuk vkSj izse dk vFkZ gS 
,d dk nks gksukA izseik= dh izrh{kk gh fpUru gS] izrh{kk 
dh izxk<+rk gh /;ku gSA 

 vfuR; oLrqvksa ds izfr vkReh;rk gh eerk dk :i 
/kkj.k dj ysrk gSA eerk vius lq[k ds fy, gksrh gSA fuR; 
fo|eku lr~ ds izfr vkReh;rk izse dk :i ys ysrh gSA izse 
izekLin dks gh jl nsrs jgus ds fy, gksrk gSA 

 tks vius ls dHkh nwj ugha gksrk mlh ls iw.kZ izse gks 
ldrk gSA lR; ijekRek gh vius ls dHkh fHkUu ugha gksrkA 

 izk;% fcuk fopkj fd, gh ge fdlh oLrq dks ;k O;fDr 
dks lqUnj eku dj vkdf"kZr gksrs gSa] mls izhfrik= cuk ysrs 
gSa] og lnSo Js"B lR; ugha gksrk fdUrq tks loksZifj Js"B gS] 
lR; gS og lnSo lqUnj gh jgrk gS mlh ls izhfr djuh 
pkfg,A 

 tks euq"; ijes'oj ls ,oa ln~xq.kksa ls izse djrs gq, 
izlUu jgrk gS og ijkfJr gksus ij Hkh dHkh nhu nq[kh ugha 
gksxkA 
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 izk;% vfoosdo'k ge muls izse djrs gSa tks gekjh 
iz'kalk djrs gSa ge muls izse ugha djrs ftudh ge iz'kalk 
djrs gSa ge mUgsa viuk ekurs gSa tks gels vk'kk j[krs gq, 
izhfr djrs gSa fdUrq mUgsa ugha tkurs tks lc dqN nsrs gq;s 
gels dqN Hkh ugha pkgrsA 

 foosdh ekuo ftl fdlh ds izfr vius izse dks yxk 
gqvk ikrs gSa ogha ls izse dks dkeuk jfgr cukus ds fy;s 
lko/kku jgus yxrs gSa] tc izse fu"dke gks tkrk gS rc 
mlh izse ds }kjk lR; ijekRek ds Hkä gks tkrs gSa ftuls 
fd izse izkIr gqvk FkkA izse izHkq iznÙk fuf/k gSA 

 cho nw/k esa jfe jgk O;kid lcgh BkSjA 

 nknw cdrk cgqr gSa efFk dkM+Sa rs vkSjAA 

 ,d izseh us crk;k gs fd iw.kZ izse dh vuqHkwfr esa gh 
bZ'oj dh vuqHkwfr gksrh gSA izse dh iw.kZrk gh O;kid 
ijekRek dk n'kZu gSA 

&&&&&& 

 

J)k vkSj fo'okl ds izfr fo}kuksa dh /kkj.kk 

Hkokuh'kadjkS oUns J)kfo'okl:fi.kkSA 

 jkepfjrekul esa J)k dh fpUe;ewfrZ ;fn ikoZrhth gSa 
rks Hkxoku~ 'kadj dks fo'okl dh fpUe;ewfrZ fl) fd;k 
x;k gSA 
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 ;FkkFkZ dks tkuuk Kku gS vksj ml Kku esa fLFkr 
gksuk fo'okl gS iw.kZr;k Kku gks tkus ij gh n<̀+ fo'okl 
gksrk gSA 

 J)k vkSj fo'okl dk ;ksx f'ko&'kfä dk ;ksx gSA 

 fcuk fo'okl Hkfä ufga frfg fcuq nzofga u jkeA 

 jke dìk fcuq liusgq tho u yg foJkeAA 

 fcuk ns[ks gh ftls ekuk tkrk gS mls fo'okl dgrs gSaA 
ijekRek dk Kku gksus ij fo'okl gksrk gSA 

 lR; ijekRek gS loZ= gS] loZnk gS] mldk fo/kku 
eaxye; gS mldh dìk vgsrq dh gS&bu ckrksa dks lqu 
le> dj fo'okl djuk gh pkfg,A 

 izhfr fo'okl dks] fo'okl izhfr dks n<̀+ djrs gSaA ,d esa 
fo'okl] ,d ls izhfr n<̀+ gksus ij ân; 'kq) gksrk gSA 
ftldk ftl ij fo'okl gks tkrk gS mlh ls lEcU/k gks 
tkrk gS] mlh ls izhfr gksrh gSA vius vki esa fo'okl dks 
vkRejfr vkSj nsgkfnd oLrqvksa ds izfr fo'okl dh vklfä 
dgrs gSaA 

 fo'oklh O;fä nq[kksa ds e/; dgha ijkt; Lohdkj ugha 
djrkA 

 fo'okl djus ;ksX; ogh gS ftlesa nks"kksa dk n'kZu ugha 
gksA fo'okl tM+ ij ugha djuk gS] fouk'kh ij ugha djuk 
gS] lfPpnkuUn Lo:i vfouk'kh ijekRek esa gh djuk gSA 
lar us le>k;k fd vfoosd o'k izk;% nsgkfnd oLrqvks ds 
fo'okl us gh gesa Hkxon~ fo'okl ls foeq[k cuk fn;k gSA 
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 ,d fo}ku ds }kjk eSaus lquk Fkk fd&fo'okl ekuo 
dh dkeukvksa dk iwjd Hkh gks ldrk gS vkSj fojks/kh HkhA 
fo'okl dks ns[kus okyk loZO;kid ijekRek gSA fo'okl 
f'koLo:i gSA tM+ ugha gSA 

 tks fo'okl ds }kjk vius dks lapkfyr djrk gS og 
Hkä gSA fo'okl esa vèrRo Hkh gS vkSj fo"kiw.kZ Hkqtaxksa dk lk 
Hk; Hkh gSA 

 ;|fi fo'okl ds fcuk J)k lEHko ugha ijUrq J)k 
izFke gS fo'okl ihNs gSA 

 ekuo dsoy vius fo'okl lkgl vkLFkk ds cy ij 
ijekRek ukjk;.k dks ik ldrk gSA fo'okl ik= ogh gS tks 
bfUnz; vkfn dk fo"k; ugha gks ldrkA ftlls lHkh dks 
lRrk izdk'k feyrk gS ogh bfUnz; vkfn dk fo"k; ugha gks 
ldrkA mlh ds fuR; fo|eku gksus dk fo'okl n<̀++ j[kuk 
gSA 

 lf̀"V esa tks dqN nh[k jgk gS og gesa izsj.kk nsrk gS fd 
tks dqN ugha nh[krk mlds fy, lf̀"V ds jpf;rk ij 
fo'okl fd;k tk;A ,d lar ls eSaus lquk FkkA 

 fo'okl }kjk izse dh izkfIr gksrh gS vkSj fopkj }kjk 
vlfä;ksa dk uk'k gksrk gSA 

 fo'okl ls lEcU/k] lEcU/k ls vkReh;rk ,oa vkReh;rk 
ls izhfr iw.kZ gksrh gSA lq[k dh vklfäo'k gh Hkksxh ds 
thou esa vusd fo'okl gSa] vusdksa ls lEcU/k gSa] vusdksa dk 
fpUru gksrk jgrk gSA 
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 lr~ esa] izHkq esa vkLFkk djus ls vlr~ dk] vusdksa 
dk fpUru NwVrk gSA vusdksa dk fpUru NwVus ij ,d izHkq 
dk fpUru gksus yxrk gSA 

 ijes'oj ij fcuk ns[ks gh fo'okl djuk pkfg;sA tc 
fcuk ns[ks lalkj esa lHkh euq"; firk ij fo'okl djrs gSa 
rc fcuk ns[ks ijes'oj ij fo'okl D;ksa u fd;k tk;s\ 

 ju cu O;kf/k foifÙk esa o`Fkk Mjks tfu dks;A 

 tks j{kd tuuh tBj lks gfj x;ks u lks;AA 

 vejcsy fcuq ewy dh izfrikyr gS rkfgA 

 jfgeu ,sls izHkqfg rft [kkstr fQfj;s dkfgAA 

 tkds eu fo'okl gS lnk xq: gS laxA 

 dksfV dky >d>ksjbZ rÅ u gks fpr~ HkaxAA 

&&&& 

 

 

lUr dh nf̀"V esa fujk'kk dk egRo 
 rc ykSa ;ksxh txr xq: tc ykSa jgs fujk'kA 

 tc vk'kk ihNs yxh tx xq: ;ksxh nklAA 

 vfuR; thou ls rFkk lalkj ls fujk'kk gksus ij ri 
R;kx iz;kf'pr iw.kZ gksrk gS] ;g foosdh ekuo ds fy;s gh 
lEHko gSA eSaus lar ds izopu esa lquk Fkk fd&vk'kk dk tUe 
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eerk ls gksrk gSA lq[k dh vk'kk gh vf/kdkj dh 
ykylk esa vkc) djrh gSA 

 fdlh ls vk'kk j[kus okyk ijk/khu jgrk gS cU/ku esa 
iM+rk gSA tks lalkj ls dqN pkgrk gS ogh vk'kk djrk gSA 
lalkj dks pkgus okyk lalkj dks idM+ ugha ikrkA tks 
lalkj ls fujk'k gksdj foeq[k gks tkrk gS mls lalkj idM+ 
ugha ikrka 

 lalkj ls fujk'kk gksus ij dqN u pkgus ij rqPN vksj 
egku~ uhp Å¡p fucZy lcy lc leku gks tkrs gSaA 

 lar dk vkns'k gS tks oLrq] tks O;fä tks vf/kdkj lnk 
,djl ugha jgrs muls ,djl lnk dh izkfIr gks gh ugha 
ldrh( vr% dgha vk'kk u j[kksA 

 vius ls fHkUu esa ;fn vk'kk u jgs rks thou esa fujk'kk 
ds fy,] nhurk ds fy;s] vfHkeku ds fy;s] vlQyrk ds 
fy;s dksbZ LFkku ugha gSA thou fuR; iw.kZ gSA 

 euq"; ftldh lÙkk Lohdkj dj ysrk gS] vius ls 
vf/kd ftldk ewY; c<+k nsrk gS mlh ls lq[k dh vk'kk 
djrk gS] mlh ls lEcU/k tqM+ tkrk gSA bl izdkj vk'kk 
,oa lEcU/k ds dkj.k gh vUr%dj.k v'kq) gks tkrk gSA 

 foosdh mldh lÙkk Lohdkj djrs gSa] mlh dk ewY; 
c<+krs gSa ftldh mRifÙk ugha gksrh fouk'k ugha gksrk] mlh 
vfouk'kh ls iw.kZrk dh vk'kk djrs gSa vkSj fouk'kh txr ls 
fujk'k gks tkrs gSaA 

 lR; ijekRek ls fujk'k gksuk] vlr~ n'̀;&txr ls 
vk'kk djuk izekn gSA 

 fdlh dfo us LokFkhZ lalkj dk lqUnj fp= fy;k gS %& 
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 dj fn;k e/kq vkSj lkSjHk nku lkjk ,d fnuA 

 fdUrq jksrk dkSu gS rsjs fy, nkuh lqeuAA 

 er O;fFkr gks Qwy fdldks lq[k fn;k lalkj us 

 LokFkZe; lcdks cuk;k gS ;gk¡ djrku usAA 

 tks ijekFkZ ds izseh gksa mUgsa chrh gqbZ ?kVukvksa dk euu] 
orZeku dk rFkk feyh gqbZ 'kfä lEifÙk dk nq:i;ksx vkSj 
Hkfo"; dh vk'kk dks NksM+ nsuk pkfg,A 

 orZeku dks ysdj lk/kuiFk esa Hkfä&eqfä ,oa 'kkfUr dh 
vfHkyk"kk j[k dj dgha Hkh fujk'kk ugha gksuk pkfg,A 

 ,d czkã.k us vius iq= dks 'kjhj dks NksM+rs le; 
/kekZRek jktk dks lkSai fn;k vkSj dg fn;k fd bls ,slh 
fo|k i<+k nks ftlds }kjk bruk /kuh cu tk; fd fdlh ds 
vkxs nhu gksdj u jgsA jktk us czkã.k ckyd dks dk'kh esa 
i<+us dh O;oLFkk dj nhA dqN o"kksZa esa czkã.k 'kkL=ksa dks 
i<+ dj vius uxj esa ykSV vk;k vkSj ikf.MR; dk vfHkeku 
ysdj jktk lkgc ls feyus x;k cgqr dqN vk'kkvksa dks 
ysdj czkã.k us viuh fo}rk dk izn'kZu fd;k ijUrq jktk 
us vlUrks"k izxV fd;k vkSj iqu% xhrk dk v/;;u djus ds 
fy;s le; fn;kA czkã.k xhrk d.BLFk djds jktk lkgc 
ls feyus vk;k vkSj dg fn;k pkgs dgha ls lh/kk myVk 
vUo; vFkZ lfgr xhrk lqu yh tk;A jktk lkgc dks vc 
Hkh iwoZor~ vlUrks"k jgkA rc czkã.k dks cgqr nq%[k gqvkA 
vUr esa ,d fojä egkRek ds lehi tkdj vius nq%[k dh 
ckr dg lqukbZ lkFk gh jktk dks fo}kuksa dk vuknj djus 
okyk ew[kZ fl) djuk pkgkA rc egkRek us le>k;k fd 
bruk i<+us ds i'pkr~ rqe fo|k }kjk ml lR; dks ugha 
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le> lds] ml drZO; dk Kku ugha izkIr dj lds 
ftlds izdk'k esa lalkj ls fujk'k gksdj lUrks"k /kkj.k dj 
fo|k dk lnqi;ksx djrsA lar dh ckrsa czkã.k dh le> esa 
vk xbZaA mlh {k.k mlus lUrks"k /kkj.k djds ?kj ykSV dj 
vius /keZ ds vuqlkj lk/ku Je djus yxkA dqN fnu chr 
tkus ij jktk us czkã.k dks cqyk;kA fdUrq czkã.k ds eu esa 
vc ,slh dksbZ pkg ugha jg xbZ Fkh tks jktk ds }kjk iwjh 
gks ldrh FkhA blhfy;s czkã.k us tkuk vLohdkj dj 
fn;kA jktk lkgc ds eu esa Lo;a py dj czkã.k ds n'kZu 
dh bPNk gqbZ vkSj le;kuqlkj czkã.k dh dqVh esa feyus 
vk;sA czkã.k us vknjiwoZd jktk dks vk'khZokn fn;kA fdUrq 
jktk lkgc tks leifÙk nsuk pkgrs Fks mls Lohdkj ugha 
fd;kA rc jktk us dgk fd vc rqEgsa og fo|k izkIr gqbZ gS 
ftl fo|k ds cy ls rqe dgha nhu&ghu cudj nq[kh u gks 
ldksxsA rqEgsa og lUrks"k /ku izkIr gqvk ftlds lkeus lalkj 
ds lc /ku /kwy ds leku rqPN gSA fdlh fo}ku~ us lko/kku 
fd;k gS %& 

dgk¡ nkSM+ jgk n`x ew¡n vjs] 

 jl cw¡n dh pkg esa I;klk ;gkaAA 

ne ?kqVrk ,d gh cw¡n fi;s] 

 pyk [ksyus izk.k dk ikalk ;gkaA 

Hkjk dapu dk ?kM+k gS fo"k ls 

 [kM+k rw fy, dSlh nqjk'kk ;gkaA 

;g ftUnxh gh feV tkrh] 

 ugha cq> ikrh fdlh dh fiiklk ;gkaAA 
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 ge ftu oLrqvksa ls lq[k dh vk'kk djrs gSa 
muls fuR; ugha jgsxkA ge ftu O;fä;ksa ls lq[k dh vk'kk 
djrs gSa os Lo;a gh lnk ,d leku lq[kh ugha jgrs rc gesa 
os dgk¡ rd lq[k ns ldsaxsA 

 ge ftl ifjfLFkdfr dks lq[kn ekurs gSa mlesa fdlh u 
fdlh izdkj dk vHkko fn[kkbZ nsrk gSA 

 ftl voLFkk esa lq[k dh dYiuk djrs gSa og Lo;a lnk 
,d jl ugha gS] ifjorZu gks jgk gSA blhfy, foosdh tu 
lcls fujk'k gksdj ml lR; ijekRek dk vkJ; ysrs gSa 
ftlls fuR; lEcU/k gS tks ,d jl fuR; gS ftlesa iw.kZrk gS 
ftlesa ifjorZu ugha gksrk tks vfouk'kh gSA 

 ek;k Nk;k ,d lh lUru nbZ crk;A 

 Hkäksa ds ihNs fQjs e¡xrksa ls Hkfx tk;AA 

 tks rqels dqN vk'kk ugha j[krk ogh rqEgkjk gks ldrk 
gSA ftlls rqe dqN ugha pkgrs mlh ds rqe gks ldrs gksA 

 lUr dk vkns'k gS fd vuqdwyrk dh vk'kk u djks] 
izfrdwyrk ls Hk; u djksA tks ifjfLFkfr lkeus gS mldk 
mnkj cudj vkSj R;kxh gksdj lnqi;ksx djksA jkxjfgr 
gksus ij vuqdwyrk dk ykyp] izfrdwyrk dk Hk; ugha 
jgrkAS 

&&&&&& 
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izdf̀r ds rhu xq.k 
 ftl rÙo dk vKku gksxk mlh ls nq%[k gksxk] ftl ro 
dk ftruk Kku gksxk mruk nq%[k&fuof̀Ùk gksxhA lkjs rRoksa 
ds ;FkkFkZ Kku ls nq%[kksa dh tM+sa dV ldrh gSA 

 Kku }kjk eqä gksus ij] lq[k] nq%[k] bPNk] }s"k] iz;Ru] 
lEcU/k rFkk laLdkjksa dk vUr gks tkrk gSA 

 ftruk of̀Ùk;k¡ c<+rh tkrh gSa mruh gh jt&re dh 
ek=k c<+rh tkrh gS] ftruh of̀Ùk;ksa dk fujks/k gksrk tk;xk 
mruk gh lÙo c<+rk tk;xkA tc dksbZ of̀Ùk 'ks"k u jgs rc 
'kq) ijekRek rRo 'ks"k jg tkrk gSA ijekRek rRo dh izkfIr 
ds fy, of̀Ùk;ksa dk fujks/k djuk ;ksx&lekf/k gSA 

 o`fÙk;ksa ds fujks/k djus ds fy;s fpÙk dks ,d fo'ks"k /;s; 
esa y{; esa Bgjkuk gh ;ksxkH;kl gS vFkkZr~ /kkj.kk gS 

 fpÙk dh of̀Ùk;ksa ds vuqlkj iq:"k dk Lo:i cu tkrk 
gSA lrksxq.kh] jtksxq.kh] reksxq.kh&rhu izdkj dh of̀Ùk;k¡ gksrh 
gSaA 

 lrksxq.k esa Kku&izdk'k dh iz/kkurk gS] jtksxq.k esa fØ;k 
dh vkSj reksxq.k esa tM+rk dh fLFkfr dh iz/kkurk gSA 

lrksxq.k ds y{k.k 

 izdk'k Kku] lq[k 'kkfUr] 'ke] ne] frfr{kk] ri] lR;] 
n;k] Lef̀r] rqf"V] R;kx] vLi`gk] J)k yTtk ,oa 
vkRe&lUrks"kA 

jtksxq.k ds y{k.k 
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 jkx] r`".kk] deZnq%[k dke] bPNk] en] r"̀.kk] 
LrEHk] bfUnz;lq[k] enksRlkg] ;'k] izhfr] gkL;] oh;Z] cy ,oa 
m|e rFkk vk'khZokn nsukA 

reksxq.k ds y{k.k 

 vKku] eksg] izekn] funzk] Øks/k] yksHk] vur̀] fgalk] 
;kpuk] nEHk] Fkdku] dfyDys'k] 'kksd] eksg] fo"kkn] nq%[k] 
fuUnk] vk'kk] Hk; ,oa vkyL;A 

 re dk jax dkyk crk;k gSA reksxq.kh O;fä 

rhoz Øks/kh] }s"kh] fgald] funZ;] yM+kdw] /keZnzksgh gksrk gSA 

 reksxq.kh dh mUufr gksus ij jax uhyk gks tkrk gSA ,slk 
O;fä eUncqf)] fo"k;&yksyqi] ekuh] ek;koh] vkylh] Nyh] 
rhoz yksHkh] nwljksa dks Q¡lkus esa dq'ky gksrk gSA 

 jtksxq.kh izdf̀r dk jax yky dgk tkrk gSA yky jax 
dh 'kfä izk.kh ijfuUnd] 'kksdxzLr] Hk;krqj] viekudrkZ] 
viuh iz'kalk djus okyk] drZO; foew<+ gksrk gSA 

 jtksxq.kh dh mUufr gksus ij yky jax dh 'kfä LoPN 
gksdj ihys jax dh nh[kus yxrh gSA rc ogh izk.kh drZO; 
dk Kkrk] leorhZ Hkko okyk] n;koku~] nkuh vkSj fou;h 
gksrk gSA 

 lrksxq.kh izdf̀r dk jax iù dh Hkk¡fr ns[kk tkrk gSA 
,slk ekuo R;kxh] Hknz] {kek'khy] lk/kq] Hkä] J)kyq gksrk gSA 

 lrksxq.kh ekuo dh mUufr gksus ij iù jax 'osr :i esa 
cny tkrk gSA vkSj og iq:"k iw.kZ fu"i{k] Hkksxksa ls fojä 
jkx}s"k ls jfgr gksrk gSA mldh cqf) lefLFkr jgrh gSA 
lnk 'kkUr vius vki esa lUrq"V jgrk gSA 
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 f=xq.k ls Åij tks dqN Lo:i gS mldk o.kZu djus 
dk rFkk le>us dk vf/kdkj loZlk/kkj.k dks lqyHk ugha gSA 

 lk/kd esa ftl xq.k dh iz/kkurk gksxh mlh xq.k dh re 
iz/kku ;k jtiz/kku vFkok lrksxq.k iz/kku lk/kuk ds izfr 
mldk vkd"kZ.k gksxka ftl izdkj reksxq.kh] jtksxq.kh] 
lrksxq.kh lk/kd vkSj lk/kuk esa Hksn gSa mlh izdkj iFkizn'kZd 
xq: Hkh rhu izdkj ds feyrs gSaA viuh&viuh izd`fr ds 
vuqlkj lk/kd xq> dks vkSj mlh izdkj dh lk/kuk dks pqu 
ysrk gS] rnuqlkj flf0 Hkh izkIr djrk gSA 

 fdlh izdkj ds /;ku esa lk/kd dks tks lQyrk feyrh 
gS og ckgj fc[kjh gqbZ of̀Ùk;ksa ds fujks/k ls gh feyrh gSA 
fc[kjh gqbZ n'̀;kdkj] fo"k;kdj] of̀Ùk;k¡ fleV dj /;k;kdkj 
cu tkrh gSaA psruk'kfä cfgeqZ[kh gksdj fo"k;of̀Ùk cu tkrh 
gS] ogh fo"k;of̀Ùk vUreqZ[kh gksdj 'kfä cu tkrh gSA ml 
la;fer psruk'kfä dks gh lk/kd /;s; ds :i esa izdkf'kr 
ns[krk gSA 

 fdlh dh lk/kuk fØ;k iz/kku gksrh gS] fdkh dh 
Hkko&iz/kku vkSj fdlh dh fopkjiz/kku gksrh gSA vf/kdka'k esa 
lk/kd tks lk/ku Lohdkj dj ysrs gSa mlh ds izfr eksgh cu 
dj i{kikrh gks tkrs gSaA fu"i{k fu.kZ; dksbZ fcjys gh 
foosdh dj ikrs gSaA 

&&&&& 
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/;ku ls eks{k 
 v/;;u ,oa lUrksa ds lax ls ;g Kkr gks ld&vkRek 
izR;sd oLrq dk vk/kkj gS] oLrq dk lR; gSA vUrjre Lo:i 
gSA vkRek gekjh lÙkk dk ,dek= vkJ; gS vkSj ijekRek 
:i ls gekjh lk/kuk dk y{; gSA 

 bPNk] Kku] fØ;k&;gh vkRek dh rhu 'kfä;k¡ gSaA 

 bPNk'kfä Hksxlq[kksa ds ihNs yxh gqbZ gks] Kku'kfä mUgha 
Hkksxlq[k nsus okyh oLrqvksa ds izkIr djus esa yxh gqbZ gks 
vkSj fØ;k'kfä Hkksxlq[kksa ds vkLoknu esa Q¡lh gqbZ gks rc u 
rks ;ksx dh vfHkyk"kk izcy gksxh] u rRocks/k gks ldsxk] u 
lsok gh gks ldsxhA 

 tc bPNk'kfä Hkksx oLrqvksa dh ugha jgsxh rc ;gh lR; 
dh mRd"̀V vfHkyk"kk cu tk;sxhA Kku'kfä tc lkalkfjd 
oLrqvksa dh izkfIr ls gV tk;xh rc blh Kku'kfä ls rRo 
dk cks/k gks tk;xkA fØ;k'kfä tc vius lq[kLokFkZ dh 
flf) ls cpk yh tk;xh rc ;gh lsok :i /kkj.k dj ysxha 

 vla;e ls] okluk ls] eu opu deZ fØ;k ls gh 
thokRek dk lEcU/k gksrk gSA 

 Lo:i ds lE;d~ Kku ls] 'kkjhfjd ekufld 
izfrdwyrvksa dks lgu djus ls vFkok vUrj ckgj ri ls] 
ijekRek ds /;ku ls deZcU/ku :drk Hkh gS dVrk Hkh gSA 

 eks{k dk lk/ku KkuiwoZd /;ku gS vkSj /;ku dk lk/ku 
ri] lr~ ppkZ dk Jo.k rFkk ozr la;e gS ,dkxzrk gSA 
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 ri ogh mÙke gS ftlls nks"kh nqcZyrkvksa dh fuof̀Ùk 
gks] ozr ogh mÙke gS ftlls bfUnz;ksa ij fot; izkIr gks] 
la;e ogh mÙke gs ftlls eu dgha Hkh cqf)&foosd ds 
izfrdwy u gksA 

 /;ku ds vuq:i gh nqxZfr] ln~xfr] ijexfr izkIr gksrh 
gSA tks O;fä vuqdwy lq[kn ds fo;ksx dk] vfu"B nq[kn ds 
la;iksx dk] ihM+k d"V dh fuof̀Ùk dk] vkxs vkus okys Hkksx 
dk /;ku djrk jgrk gS og uhph ;ksfu;ksa esa tkrk gSA tks 
O;fä fgalk dk] pksjh dk] >wB dk] Hkksxksa ls feyus okys lq[k 
dk /;ku djrk jgrk gS og ujd esa tkrk gSA tks O;fä 
oLrq ds rRo dk] deZ ds Lo:i dk] txr~ ds Lo:i dk] 
tUeej.k dh fuof̀Ùk dk fpUru /;ku djrk gS og LoxZ dks 
izkIr gksrk gSA 

 tks iq:"k] vkRek dk] eU=k{kjksa dk] Hkxon~foxzg dk rFkk 
v:i dk vFkkZr~ Lo:i dk /;ku djrk gS ogh eks{k izkIr 
djrk gSA 

 Kku /;ku ds }kjk ftrus va'k ls R;kx] ri] 'kkfUr 
gksxh mrus gh va'k esa cU/kuksa ls eqfä feyrh tkrh gSA 

 /;kuh ds thou esa tc bPNk] okluk] vklfä dk vHkko 
gksrk gS rc deZ cU/kudkjh ugha gksrsA 

 thokRek ds Åij ik¡p vkoj.k p<+s gq, gSa blhfy, 
thokRek vius Hkhrjh :i dks ugha ns[k ikrkA 

 vUue;] izk.ke;] eukse;] foKkue;] vkuUne; ik¡p 
lhekvksa dks ikj djus ij lR;kRek dk cks/k gksrk gSA  

 izk;% LFky 'kjhj:ih vkoj.k dks gh ns[kdj izk.kh eqX/k 
gksrs gSa pkgs Hkhrjh lw{e 'kjhj:ih vkoj.k fdruk gh eSyk 
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D;ksa u gksA mldh LoPNrk dk i{k fcjys gh foosdh 
ysrs gSa vf/kdrj Åij dk [ksy lHkh lkQ lqFkjk fn[kkuk 
pkgrs gSaA 

 /;kuh gh vius funksZ"k uXu Lo:i dks ns[k ikrk gSA 
/;kuh gh vuqHko djrk gS fd eSa 'ko ugha gw¡ f'koe; gw¡A 

 lk/kd ;FkkFkZ /;ku }kjk Lok/khurk iwoZd vuUr fuR; 
fpUe; thou ls rUe;rk izkIr dj ldrk gS D;ksafd mlls 
mldh tkrh; ,drk gSA 

  

 tc vius /;s; oLrq ds vfrfjä vFkok vUr;kZeh 
ijekRek ds vfrfjä vU; fdlh dk Hkh Lej.k ugha jgrk 
fiz;re Lo:i esa gh rUe;rk gks tkrh gS ;gh /;ku dgk 
x;k gSA 

 lkalkfjd fpUrkvksa] oklukvksa ls luh gqbZ cqf) tc 
/;ku;qä u gks rc Kku dk vkJ; ysdj txr~&n'̀; dks 
fopkj&nf̀"V ls ckjckj fouk'kh ifjorZu'khy le>rs jguk 
vko';d gksrk gSA 

 tc cqf) lR; esa O;ofLFkr gksrh gS rc mls gh Kku 
dgk tkrk gS vkSj tc eu lR; esa fLFkj gks tkrk gS rc 
/;ku dgk tkrk gSA O;ofLFkr cqf) okys ls og /;kufu"B 
Js"B gS ftldk eu lR; esa fLFkj gks pqdk gSA 

 ;g ;ksxh xq: dk vkns'k gS fd tgk¡ Hkh eu tk; ogk¡ 
ls ykSVdj 'kjhj ds Hkhrj vkKkpØ esa fLFkj djks vkSj n'̀; 
dk Lej.k vkrs gh lkspks fd ^lc {kf.kd gS] u'oj gS] dqN 
Hkh ,djl fuR; lkFk ugha jgsxk] lHkh dqN R;kxus ;ksX; gS 
D;ksafd vUr esa lc dqN nq[kn gh gSA* 
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 /;kukH;kl esa fLFkj vklu loZizFke vko';d 
gSA vk/k ?k.Vs ls c<+krs&c<+krs rhu ?k.Vs rd vklu fLFkj 
gksuk pkfg,] chp esa fdaafpr Hkh fgyuk ugha pkfg;sA nsg ls 
vius dks fHkUu pSrU;Lo:i] KkuLo:i vuqHko djuk 
pkfg,A nsg dks fdlh LFkku esa vklu esa fcBkdj vius dks 
nsg ds Hkhrj Kku:i esa fLFkj ns[kuk pkfg,A loZizFke Hkhrj 
tgk¡ v¡/ksjk izrhr gksrk gS ogha izdk'k dh izrh{kk rhoz pkg 
ds lkFk djuh pkfg,A 

 /;ku esa izdk'k dh izrh{kk esa ftruh ,dkxzrk c<+sxh 
mruh gh 'kh?kzrk ls izdk'k izxV vksrk gsA mlh izdk'k esa 
dk;kyksd dk n'kZu gksrk gS] mlh izdk'k esa lw{e 'kjhj 
dkj.k 'kjhj vFkkZr~ vUue; dks'k] izk.ke; dks'k] eukse; 
dks'k] foKkue; dks'k vkSj vkuUne; dks'k dk n'kZu gksrk 
gSA bl n'kZu dh nf̀"V dks fnR; nf̀"V dgrs gSa tks fd 
rr̀h; us= }kjk izkIr gksrh gS] blh dks f'ko us= dgrs gSaA 
/;kukH;klh ;ksxhtuksa ds o.kZu esa izk;% ,drk ugha feyrh] 
tks tgka rd igq¡prk gS mlh dks iw.kZ flf) eku ysrk gSA 
dksbZ lk/kd lkdkj /;ku dks Js"B crkrs gSa] dksbZ fufoZdYi 
lekf/k dh efgek xkrs gSa] dksbZ ?k.Vksa vkSj dbZ fnuksa rd 
'kwU; lekf/k dh gh iz'kalk djrs gSa] dksbZ egkRek 
uknkuqlU/kku dks lqyHk fl) djrs gSa] dksbZ ;ksxh bu lc 
lk/kuksa dks fuEu dksfV esa j[krs gq, T;ksfr /;ku dks mÙke 
dgrs gSa] dksbZ ;ksxkH;klh flf);ksa] peRdkjksa ds izn'kZu esa 
lUrq"V gksrs nh[krs gSaA dksbZ ;ksxh Øe'k% /kkj.kk /;ku 
lekf/k dk i{k ysdj lEizKkr lekf/k vlEizKkr lekf/k dh 
gh lk/kuk dks loksZifj flf) ekurs gSaA 

 fufoZdYirk ls vlaizKkr lekf/k dks vkxs crk;k x;k 
gSA lEizKkr lekf/k ds fy, vkKkpØ esa lqjfr ;ksx n<̀+ 
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djuk gksrk gSA lqjfr fLFkj djus ls izdk'k feyrk gS 
rHkh vUrj esa n'kZu gksuk vkjEHk gksrk gS&,slk ;ksxfor 
vkpk;Z dgrs gSaA 

 

 lrr iz;Ru ls gh Lo:i dk cks/k gksrk gS rHkh eu 
'kkUr lekfgr gks tkrk gSA f=xq.k ls cuk gqvk tks dqN gS 
ogh n`'; gSA izdk'k fØ;k fLFkfr mldk LoHkko gSA nz"Vk 
vkSj n'̀; dk la;ksx gh lq[k nq%[k dk dkj.k gSA 

 vkuk tkuk cU/ku rFkk eqfä vUr%dj.k esa gh gSA u 
dksbZ c) gksrk gS] u dksbZ NwVrk gS] u dksbZ tUekUrj esa 
?kwerk gS] izdf̀r gh nso euq"; i'kq vkfn 'kjhjksa esa ?kwerh gS] 
c¡/krh gS vkSj NwVrh gSA vgadkj izdf̀r ds vUrxZr gSA 

 v/;;u ds }kjk eq>s ;g Hkh fofnr gksrk gqvk fd ewy 
izdf̀r ls egÙkÙo] egÙkÙr ls vgadkj] vgadkj izd`fr ls 
iaprUek=k vkSj 11 bfUnz;kaA ikap rUek=k ls ikap LFkwy Hkkwr 
mRiUu gksrs gSaA 

 iq:"k dk fuoklLFkku vaxq"Vek= ân;fLFkr fjÙk esa gS 
/;ku;ksx }kjk vUreqZ[k gksus ij Lo;a dk cks/k gksrk gSA 

 loZ of̀Ùk;ksa dk fujks/k gksus ij vlEizKkr lekf/k esa fpÙk 
esa dksbZ of̀Ùk ugha jgrh rHkh nz"Vk dh ijekRek Lo:i esa 
vofLFkr gksrh gSA 

 ;e fu;e vklu izk.kk;ke izR;kgkj ;g ckgjh lk/ku gSaA 
/kkj.kk /;ku lekf/k vUrjax lk/ku gSA vuqHkoh xq: ls le>s 
fcuk bu lk/kuksa esa vusdksa Hkwysa gksrh jgrh gSaA 

 blhfy;s lk/kd lgóksa feyrs gSa ijUrq flf) dksbZ 
fcjyk gh ikrk gSA 
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 /;ku ds fy, nsg gh nsoky; gS] 'kq) pSrU;Lo:i 
gh ije nso gS] ân; gh nso&n'kZu dk }kj gS] vkKkpØ 
¼nksuksa us=ksa ds chp yykV ds Hkhrj½ ls gh ml }kj dk ekxZ 
feyrk gSA vKku vU/kdkj ds gVrs gh eksg eerk vfHkeku 
ds feVrs gh ;g tho f'koe; gks tkrk gSA 

 'kjhj ds Hkhrj fHkUu&fHkUu pØksa esa /;ku tekus ls 
vusdksa izdkj dh flf);ksa dh izkfIr crkbZ xbZ gSA 

 ewyk/kkj esa /;ku djus ls vjksX; rFkk fo+|k dh izkfIr 
gksrh gSA 

 Lokf/k"Bku esa /;ku djus ls dkO;;ksx rFkk fo|k dh 
izkfIr gksrh gSA 

 Lokf/k"Bku esa /;ku djus ls dkO;;ksx dke fot; dh 
'kfä vk tkrh gSA ef.kiqj esa /;ku djus ls lkeF;Z dh 
izkfIr gksrh gSA ân; esa vukgr pØ esa /;ku djus ls bZ'kRo 
dh foosd dh izkfIr gksrh gSA d.B&fo'kq) pØ esa /;ku 
djus ls oDrR̀o rFkk Kku dh izkfIr gksrh gSA 

 Hkwe/; vkKkpØ esa /;ku djus ls okd~flf) vkSj lgój 
esa /;ku djus eqfä feyrh gS&,slk vuqHkoh ;ksxhtuksa dk 
opu gSA 

 y{; ls rnkdkfjrk gh /;ku dgk x;k gSA okLro esa 
/;ku dke ugha foJke gS] mlh foJke esa drkZ dk n'kZu 
gksrk gSA fØ;k deZ gh dÙkkZ ds n'kZu esa ck/kd gSA 

&&&&& 
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ijekFkhZ lk/kd ds fy, vko';d D;k gS 

 Kkuof̀) ds fy, czãp;Z Lok/;k; ljyrk rFkk J)k 
vko';d gSA 

 lukru /keZ ,oa ekuo /keZ vk;Z thou dk foosd c<+kus 
okys 'kkLóksa esa J)k j[kuk vU; /keZxzUFkksa dh fuank u djuk 
vko';d gSA 

 Lo/kekZuq"Bku] izfrdwyrk esa lgu'kfä vkSj ekSu 
vko';d gSA ty feV~Vh }kjk cká 'kjhj dks 'kq) j[kuk 
vkSj Ny diV Øks/k bZ";kZ vfHkeku nEHk vkfn nks"kksa ds R;kx 
ls Hkhrj eu dks ifo= j[kuk vko';d gSA 

 vfgalkczr dks /kkj.k djds }U}ksa esa le jguk] loZ 
fgrdkjh izof̀Ùk ds e/; vkyL; vkSj izekn dk R;kx djuk 
vko';d gSA 

 'kjhj rFkk ifjokj ,oa izkIr oLrq esa vklä u jguk] 
dqN Hkh viuk u ekuuk] lc dqN fuf'pr le; ds fy, 
feyk gqvk tkuuk vkSj mldk lnqi;ksx djrs jguk 
vko';d gSA 

 thou dks ifo= lqUnj cuk;s jgus ds fy, ;K nku ri 
bZ'ojLej.k lnkpkj djrs jguk vkSj vga dks ijekRek ds 
leiZ.k dj nsuk vko';d gSA 

 lHkh izkf.k;ksa esa fufoZdkj lr~fpr~ vkuUn :i vkRek dks 
ns[kuk] fo'o esa loZ fu;Urk :i esa ijes'oj dks ns[kuk 
vko';d gSA 
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 nz"Vk :i esa n'̀; ls lEcU/k rksM+ dj tgk¡ 
vusdrk dk vUr gksrk gS ml ,dkUr dk lsou djrs gq, 
vuUr esa of̀Ùk dks foyhu djuk eks{kkfHkrk"kh ds fy, 
vko';d gSA 

 lsok ds fy, fØ;k dk lnqi;ksx] Hkfä ds fy, izhfr dk 
lnqi;ksx] rRo Kku ds fy, fo|k foosd dk lnqi;ksx 
vko';d gSA 

 lHkh nks"k xq.k esa cnyus ds fy, ftrsfUnz;rk] izkf.k;ksa 
dh lkef;d lgk;rk lsok vkSj Hkxon~fpUru vko';d gSA 

 lR; ls izse djuk] bfUnz;ksa dks vius xksyd esa j[kuk] 
eu dks ckgj u tkus nsuk] ;fn tk; rks ckj ckj ,d 
vk/kkj esa fLFkj djuk /;kukH;klh ds fy, vko';d gSA 

 Hkxoku~ dh yhykvksa dk Jo.k djuk] mUgha dks ikou 
dhfrZ dk xku djuk] mUgha dk Lej.k j[kuk] muds izfrdwy 
dksbZ ps"Vk u djuk Hkxon~&izseh ds fy, vko';d gSA 

 tks dqN fey tk; mlh esa lUrq"V izlUu jguk] izHkq ds 
izsfe;ksa ls izhfr djuk] ijksidkjh tuksa dh lsok] fojäksa lUrksa 
dh lsok] nhu nq[kh dh lgk;rk drZO; izseh ds fy, 
vko';d gSA 

 o;ksof̀)] Kkuo`) iq:"kksa dk] xq: dk] vf/kd le; rd 
lax djrs jguk ftKklq ds fy, vko';d gSA 

 tks dqN vius lkFk gks tk; mls eaxye; eku dj 
izlUu jguk vkSj tks dqN deZ fd;k mlesa lko/kku jguk 
vko';d gSA 
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 HksnHkko dk vUr djus ds fy;s] vusdksa nks"kksa ls 
cpus ds fy,] vuqdwyrk dk ykyp vkSj izfrdwyrk ds Hk; 
dk R;kx vko';d gSA tgk¡ ykyp ugha ogka Hk; ugha] tgk¡ 
Hk; ugha ogk¡ fHkUurk ugha tgk¡ fHkUurk ugha ogka la?k"kZ ugha] 
tgk¡ la?k"kZ ugha ogka fpj 'kkfUr dk vuqHko gksrk gSA 

 vkUrfjd jksx dh fuof̀Ùk ds fy, xq: opuksa esa fo'okl] 
lRlax] /keZ'kkL= dk euu] fu;fer jkf= esa ;k izkr% 
lk/kukH;kl] ,dkxz eu ls drZO;ikyu] Hkksxlq[kksa ls oSjkX; 
vko';d gSA 

 vgark nwj djus ds fy, eerk dk R;kx vko';d gSA 

 thou esa iw.kZ foJke izkIr djus ds fy, orZeku drZO; 
dks iw.kZ djuk] oLrq O;fä ds lax ds laxh eu dks eqä dj 
ysuk] ijekRek ds lefiZr gksuk] dgha Hkh vfHkeku dks LFkku 
u nsuk] dkeukvksa dk R;kx djuk] viuk eku dj dqN Hkh 
laxzg u djuk vko';d gSA 

 /;s; dh izkfIr ds fy, tks dqN lk/ku ugha gS mldk 
R;kx djuk vko';d gSA nq[kksa ls cpus ds fy, lq[kklfä 
dk rFkk nks"kksa dk R;kx djuk vko';d gSA 

 lr~ ijekRek loZ= fo|eku gS ij mldks crkus okys 
lar dk lax vko';d gSA lr~ dk lax djus ds fy, vlr~ 
lax dk R;kx vko';d gSA 

 lr~ vlr~ ds Kku ds fy;s] /kekZpj.k ds fy,] ,s'o;Z dk 
lEifÙk 'kfä dk lnqi;ksx djus ds fy,] 'kkfUr izkIr djus 
ds fy;s ln~cq) gksuk vko';d gSA 
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 vuUr 'kfä vius dks vusd :iksa esa vfHkO;ä dj 
jgh gSA mldk vuqHko djus ds fy;s Kku vkSj /;ku 
vR;ko';d gSA 

 ftl izdkj ihry ds ik= dks fuR; LoPN j[kuk 
vko';d gS mlh izdkj lk/kd dks vUr%dj.k dh 'kqf) ds 
fy;s fuR; fu;eiwoZd lk/kkukH;kl vko';d gSA bZ'oj ds 
fudV gksus ds fy;s bPNkvksa dks NksM+uk] vko';drk dks de 
djrs tkuk vko';d gSA Lokeh in izkIr djus ds fy;s 
viuh bfUnz;ksa dks] eu dks Loo'k esa j[kuk vko';d gSA 

 izHkq ls izhfr iw.kZ cukus ds fy;s iw.kZ viuRo dk Hkko] 
yksd izfr"Bk dk R;kx] fu/kZurk] lcls fujk'kk] izHkq ds 
fo/kku esa lUrks"k] izHkq ds ;ksx ds fy, O;kdqyrk vko';d 
gSA 

  tks ugha feyrk mlls u feyus dk ?kksj nq%[k vkSj tks 
ugha NwVrk mlds u NwVus dh iw.kZ O;Fkk]&feyus vkSj NwVus 
ds fy;s vko';d gSA 

 nwljksa ds fgr ds fy, lsok rFkk drZO;ikyu ds fy, 
viuk lq/kkj] vius nks"kksa dks ns[kuk vkSj mudk R;kx djuk 
vko';d gSA 

 rRdky 'kkfUr ds fy, lq[k dh pkg dk ,oa vf/kdkj 
dk R;kx vko';d gSA fdlh dks viuk u ekuus ls vf/kdkj 
ykylk dk pkg dk R;kx gks ldrk gSA  

 yksHk jfgr gksus ds fy;s oLrq dks viuh u ekuuk] eksg 
jfgr gksus ds fy;s O;fä dks viuk u ekuuk] vfHkeku jfgr 
gksus ds fy;s vf/kdkj dks viuk u ekuuk vko';d gSA 
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 ^eSa* dks feVkus ds fy, vius dks dgha u j[kuk] 
vko';d gSA 

 ftldk lEcU/k orZeku ls u gks] ftldh iwfrZ ds fy;s 
;ksX;rk u gks ml vuko';d ladYi dk R;kx djuk 
vko';d gSA 

 ;ksx cks/k izse dh izkfIr ds fy;s vkxs ihNs dk fpUru 
NksM+uk vko';d gSA O;FkZ fpUru NksM+us ds fy;s orZeku 
drZO; dks iw.kZ djuk vko';d gSA lUr us gesa le>k;k fd 
jkx}s"k feVkus ds fy;s lHkh dks viuk ekuuk] R;kx izse iw.kZ 
cukus ds fy;s ,d izHkq dks gh viuk ekuuk] lalkj esa eqä 
gksus ds fy;s fdlh dks viuk u ekuuk vko';d gSA 

 ;g nsg vla[; thok.kqvksa dh cuh gS blesa vxf.kr 
dhVk.kq gSaA ;g nqxZU/k ls Hkjh gS ey ew= dk eVdk gS blls 
ew<+ gh je.k djrs gSa if.Mrtu blls fojä gh jgrs gSa 
blfy;s fopkjoku lk/kd dks eu dks lk/k dj blesa O;kid 
vfouk'kh vkRek dks tku ysuk vko';d gSA 

 vkRek vkdk'k ls Hkh fo'kky ijek.kq ls Hkh lw{e gS] 
rqEgkjs Hkhrj vkRek gh vUrj dk vkdk'k gS mldh vuqHkwqfr 
cqf) ls gksrh gS bl vuqHkwfr ds fy, ,dkxzrk vFkkZr~ iw.kZ 
ekSu gksuk] 'kwU; ls 'kkUr gksuk ijeko';d gSA 

 tks cqf) eu ds ihNs pyrh gS ml cqf) dks vkRek ds 
lUeq[k djuk vko';d gS D;ksafd blh ls ,dkxzrk izkIr 
gksrh gSA 

 oSjkX; ls fopkj tkxzr gksrk gS oSjkX; dks n<̀+ djus ds 
fy;s tks dqN n'̀; nh[krk gS mlesa dgha vklä u gksuk 
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vkSj ijekRek ls eu dks yxkuk&Hkfä pkgus okys 
lk/kd ds fy, vko';d gSA 

 lUr ds erkuqlkj lalkj ls fujk'kk gksuk] feyh gqbZ 
nsgkfnd oLrqvksa dks viuh u ekudj ijes'oj dks tkuuk] 
lq[k dks {k.k LFkkbZ ns[kuk lc dqN u'oj ifjorZu ;qä 
ns[kuk vko';d gSA 

 osnksa esa 'kkL=ksa esa rFkk xhrk esa D;k gS ;g Hkxoku gh 
tkurs gksaxs ij gekjs fy;s D;k&D;k dgk gS ;g gesa tkuuk 
vko';d gSA 

 tc fdlh fiz; dk fo;ksx gks tk;s vFkok gkfu gks tk;s 
;k vieku gks tk;s rc vius drZO; dks le>us ds fy;s 
cqf) dks fLFkj 'kkUr j[kuk vko';d gSA 

 cqf) dks fLFkj j[kus ds fy;s eu dks vpapy vkSj fpÙk 
dks 'kq) j[kus ds fy;s vfHkeku dk yksHk dk }s"k o r"̀.kk 
dk R;kx djuk vko';d gSA 

 nks"kksa ,oa nqfoZdkjksa vkSj r"̀.kk ds R;kx ds fy, buds 
ewy dkj.k vkRe vKku dh fuof̀Ùk vkSj vKku dh fuof̀Ùk 
ds fy, vkRek dk Kku izkIr djuk vko';d gSA 

 

 

 ;g xq: lEefr gS fd tc rd rqe vius dks nsg ekurs 
jgksxs vkSj nsg ls lEcfU/kr oLrqvksa O;fä;ksa dks viuh eku 
dj eerk djrs jgksxs rc rd bl eerk vgark ds dkj.k 
rqEgkjs eu esa vklfä ,oa dkeuk cuh gh jgsxh] vklfä 
dkeukds jgrs ykyp fpÙk dks {kqC/k djrk gh jgsxk] tc 
rd ykyp jgsxk rc rd Hksn cuk gh jgsxk] tc rd Hksn 
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jgsxk rc rd gkfu dk] fo;ksx dk] vieku dk] Hk; 
Hkh cuk jgsxk&tc rd Hk; jgsxk rc rd vusdksa nks"k 
nqfoZdkj cus gh jgsaxsA blhfy;s Hk; dks feVkus ds fy, vius 
Lo:i dk Kku izkIr djuk] ^eSa* dks tku ysuk ijeko';d 
gSA 

 ^eSa gw¡* dk cks/k rks lHkh euq";ksa dks gS ij ^D;k gw¡*& ;g 
lcdks Kkr ugha gSA Lo;a dks tkuus ij gh Kku dh I;kl 
feVrh gSA Lo;a dks tkuuk gh Kku gS ,d lUr us crk;k 
fd vifjlhe thou 'kfä dk vuqHko djus ds fy,] vFkok 
Hkä dks Hkxoku dk n'kZu djus ds fy;s] eSa dks 'kwU; cuk 
ysuk vko';d gSA 

 ;fn rqe fdlh ds Lokeh curs gks] fdlh ij 'kklu 
djrs gks] fdlh dks vkKk nsrs gks rc rks viuh vksj ns[kksA 
;g furkUr vko';d gS fd rqe izFke gh fdlh ds lsod 
cu dj] fdlh ds 'kklu esa jg dj fdlh dh vkKkvksa dk 
ikyu djus dh ;ksX;rk {kerk izkIr dj yksA 

 tks Lo;a fdlh dk lsod ugha gqvk] fdlh dh vkKk iku 
djrs gq, vuq'kklu Lohdkj ugha fd;k og vkKk nsus dh 
e;kZnk ugha tkurkA 

 ;g xq: lEefr gS fd nwljksa dh lsok djus ds fy;s 
lq[k dk ykyp rFkk nq%[k dk Hk;] lEeku dh ;'k dh 
dkeuk vkSj /ku dk yksHk bZ";kZ }s"kkfn fodkj NksM+uk 
vko';d gSA 

 lUr us gesa le>k;k& fd ;g dSls lEHko gS fd rqe 
ijes'oj ds fo/kku ls feyh gqbz nsgkfnd oLrqvksa esa vklä 
cus jgsk] lEcfU/k;ksa dks viuk ekudj eerk c<+krs jgks] 
vius dks Js"V dqyhu ekudj vdqyhu vUR;tksa lsa ?k̀.kk 
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djrs jgks] nwljksa ds izfr dì.k cus jgks] dBksjrk 
iwoZd dVq okD;ksa dks iz;ksx djks fQj Hkh Hkxoku dh Hkfä 
dh vk'kk djksA 

 ftu leFkZd d:.kkflU/kq Hkxoku dh dìk d:.kk pkgrs 
gks og Hkxoku nhu nfyrksa ds izfr izse nku djrs jgsa 
nhucU/kq dgyk;sa vkSj rqe nhuksa nfyrksas dh Nk;k ls cprs 
jgks] vehjksa ds lkFkh ;k lsod cuks rc mudh d`ik ds 
vf/kdkjh dSls cu ldrs gks\ 

 eSaus ;g Hkh lquk gS fd ijeizHkq dks dksbZ fdlh izdkj dh 
dyk ls prqjrk ls lqUnjrk ls ugha fj>k ldrk] ije izHkq 
dks dksbZ cyoku /kuoku fo}ku Jheku~ vius o'k esa ugha 
dj ldrk mUgsa Loo'k djus ds fy;s mUgha ls feyh gqbZ 
izhfr loksZRd"̀V lk/ku gSA 

 fu"dke izhfr ds }kjk o)̀ gh ugha dksbZ ckyd Hkh izHkq 
dk izse izkIr dj ldrk gSA izHkq&izse izkIr djus ds fy;s 
/kuh] fu/kZu] cyoku rFkk fucZy czkã.k ;k pk.Mky f'kf{kr 
;k vf'kf{kr lHkh dk leku vf/kdkj gS fQj Hkh ije izHkq ds 
pkgus okys dksbZ fcjys gh nh[krs gSA 

 pkgugkjs lq[k lEifÙr ds tx esa feyr ?kusjsA 

 fcjys dcgq¡ feyr izHkq izseh uxj cxj gsjsAA 

 vuqHkoh lUrksa ds lax ls ;g Kkr gks ldk fd lekf/k 
ds fy;s vuUr pSrU; flU/kq esa vius ^eSa* :ih fcUnq dks ns[k 
ysuk 'kCn vkSj fopkj dh lhek dks ikj dj 'kwU; esa fLFkj 
gksuk vko';d gSA 

 ijekRek ds ;ksxkuqHko ds fy, /ku ls L=h ls Hkwfe ls 
ijkis{kh lq[kksiHkksx ls eu dks gVk ysuk vko';d gS& buesa 
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ls fdlh ,d esa Hkh eu yxk jgk rc rd ijekRek 
esa eu ugha yxrkA 

 ,d lUr crk jgs Fks fd of̀Ùk ds 'kkUr gksus ij fnO; 
nf̀"V [kqyus ij 'kjhj ds Hkhrj ey ew= vkfn lc oLrq nh[k 
iM+rh gSa] vusdkusd n'̀; nh[krs gSa ijUrq lk/kd dks bl 
izdkj ds peRdkjksa dks xqIr j[kuk vko';d gSA 

 peRdkj ogh fn[kkrk gS ftls lalkj ls eku dh] Hkksx 
dh] /ku dh pkg gksrh gS] lalkj dk cM+s ls cM+k ,s'o;Zoku 
euq"; ;fn izlUu gks tk; rks eku /ku Hkksx lkexzh gh ns 
ldrk gS] eqfä] 'kkfUr] vkuUn] ijekRek dksbZ Hkh ugha ns 
ldrk blhfy;s foosdh lk/kd dks lalkj ls foeq[k gksuk 
ijekRek ds lUeq[k gksuk vko';d gSA 

 ^eSa* ds vfHkeku ls Hksn cqf) cuh gh jgrh gSA vuUr 
pSrU; flU/kq ls ;g ^eSa* ,d ?kM+s ds leku gSA ?kM+s Hkhrj 
flU/kq dk ty lhfer gS] ?kM+s ds ckgj tks dqN gS og 
vlhe ^eSa* :ih ?kV ds Hkhrj tks dqN gS og vifjlhe 
pSrU; flU/kq dk gh gS&;gtku ysuk izR;sd lk/kd ds fy;s 
vko';d gSA 

 ,d lUr us crk;k fd vkdk'k ls feyus ds fy;s 
vkdk'k tSlk gksuk] blh izdkj Hkxoku~ ls feyus ds fy;s 
Hkxoku tSlk gksuk czã ,oa lR; ls feyus ds fy, mlh e; 
gksuk vko';d gSA 

 tks ^eSa* nsgkfnd oLrqvksa vFkok O;fä;ksa ls fey dj 
mUgha tSlk cu tkrk gS ogh ^eSa* czã ls feydj czã tSlk 
gks tkrk gS] og tM+ e; u jg dj fpUe; gks tkrk gS] 
blhfy;s lR; ls feyus ds fy, vlr~lax dk vH;kl 
NksM+uk vko';d gSA 
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 vuqHkoh lUr dh lEefr gS fd lkgliwoZd e; 
NksM+dj lR; ds vuqHko ds fy, fopkj ls fufoZpkj esa] 'kCn 
ls 'kwU; esa] ij ls ykSV dj Lo esa fLFkj gksuk ijeko';d 
gSA 

 ;g xq: okD; gS&vki fopkjksa esa ugha&mlesa jgsa tks 
fopkjksa ds chp esa gS] oghlc dqN dk ijekJ; gSA 

 fopkj pSrU; flU/kq esa mBrh gqbZ rjaxksa ds leku gSa 
ojaxksa esa fLFkj rRo dk n'kZu ugha gksrkA tgk¡ rd uke :i 
e; lalkj gS ogk¡ rd fopkj ds }kjk lalkj ds izHkko dks 
ns[kuk vko';d gS fdUrq 'kwU; dh xgjkbZ esa izos'k djus ds 
fy, fopkj :ih ygjksa ls cpuk Hkh vko';d gSA 

 tgk¡ lk/kd /ku dk] Hkksx lkexzh dk] oSHko dk] eku 
cM+kbZ dk R;kx djrk gS ogha ij lHkh izdkj ds R;kx dk 
vgadkj NksM+uk Hkh vko';d gSA 

 ,d lUr us le>k;k fd vKkuh R;kx djrs gSa vkSj 
Kkuh ls R;kx gks tkrk gSA ftls R;kx dk Lej.k jgrk gS 
og vgadkjh gS D;ksafd Lej.k ls vgadkj iq"V gksrk gS rÌr 
gksrk gSA 

 R;kx ds i'pkr~ tks ik tkrk gS ogh R;kx dks Hkwy 
tkrk gSA tc rd R;kx dk Lej.k gS rc rd R;kx ugha 
gSA R;kx dk vgadkj lR;kuqHkwfr esa ck/kd gSA lR; dh 
miyfC/k gksrs gh lk/kd dks dr̀Krk ls fou; ls ifjiw.kZ 
gksuk vfuok;Z gSA Lo;a dks u tkuuk vKku gS vfo|k gSA 
Lo;a ds vKku ls gh dke] Øks/k] fgalk] ?k̀.kk] r"̀.kk] eksg] 
yksHk] laxzg] dh izof̀Ùk izcy jgrh gSA 
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 Hk; ls] Hksn Hkkouk ls] la?k"kZ ls] fgalk ls] ifjxzg 
ls] laxzg ls] r"̀.kk ls] dke Øks/k yksHkkfn ls eqä gksus ds 
fy;s vius vkidks tku ysuk vFkkZr~ vKku ls eqä gksuk 
ijek';d gSA vusdksa vk'p;ksZa esa ;g lcls cM+k vk'p;Z gS 
fd euq"; vkSj lc dqN tkurk gS ijUrq vius dks ugha 
tkurk gS&;g vk'p;Z dh ckr ,d lUr dg jgs FksA 

 vkRe&vKku ds LFkku esa tc vkReKku gks tkrk gS rc 
Lo/keZ dk foosd gksrk gS vukpkj Lor% gh lnkpkj esa cny 
tkrk gSA lalkj ds ns[kus dh nf̀"V gh cny tkrh gSA 

 ,d lUr ds okD; gSa&Lo;a gh lR; ds tkuus dk 
,dek= }kj gSA 

 tks Lo;a dh efgek dks ugha tkurk ogh czã uke :i 
esa eksfgr gksrk gSA 

 vkRek dh vuqHkwfr ds fy, fopkj ugha Kku vko';d 
gSA tks vKku dks tkurk gS ogh Kku gSA 

 vuUr fpfr lÙkk dk cks/k fopkj rjaxksa ds 'kkUr gksus 
ij gksrk gSA ,d lUr us gesa le>k;k Fkk fd ijekRek ds 
fujUrj jgus okys ;ksxkuqHkwfr ds fy, fopkjksa dk lap; u 
djks izR;qr fopkjksa dh mRifÙk tgk¡ ls gS ogha 'kkUr gksdj 
foJke djksA 

 tgk¡ rd ^eSa* cuk gS ogk¡ rd ijekRek vks>y ¼fNik 
lk½ jgrk gSA nsg la?kkr ds Hkhrj ^eSa* :ih LQqj.k dks 
ifgpku ysuk vko';d gSA 

 lUr us dgk Fkk fd tc vki fdlh ds dksbZ ugha gSa rc 
tks 'ks"k jgrs gSa ogh vki gSa tgk¡ vki gSa ogk¡ rd 
lEcfU/k;ksa dh igq¡p ugha gksrhA 
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 tc rd dqN gksuk pkgrs gks ;k dqN ikuk 
pkgrs gks rc rd okluk dkeuk ds ?ksjs ls ugha fudy 
ldksxsA pkgksa bPNkvksa dk lEcU/k lalkj ls gS tks dqN vius 
ls fHkUu gS og lalkj gSA lalkj dh vksj ns[kuk gh lR; 
ijekRek ls foeq[k gksuk gSA 

 vius ls tks fHkUu gS og fopkj ls tkuk tkrk gS] ijUrq 
^Lo* dks /;ku ls gh tkuk tkrk gSA 

 lR; ds /;ku ds fy, ij dk /;ku NksM+uk gksxk] /;ku 
fdlh izdkj dh fØ;k ls ugha gksrkA tc ge dqN Hkh ugha 
djrs gSa rc mldk cks/k gksrk gS&tks fujUrj gS] tks ge esa 
gS] ftlesa ge gSa vkSj ftldh lÙkk ls ge lc dqN djrs 
jgrs gSaA 

 ,d lUr ls eSaus lquk Fkk fd nf̀"V esa n'̀; gS rks fopkj 
gksxk vkSj nf̀"V tc n"̀; ls eqä gS rks /;ku gksxkA 

 fopkj rjaxs tc 'kkUr gksrh gSa rc pSrU; flU/kq ds n'kZu 
gksrs gSa tc tkuus ds fy;s dqN ugha jgrk rc Kku tkxzr 
gksrk gSA 

 vuqHkwfr dks 'kCn nsrs gh fopkj dk tUe gksrk gSA ,d 
nk'kZfud ds okD; gSa&'kCn ls txr dks vkSj 'kwU; ls Lo;a 
dks tkuk tkrk gSA n'kZu dk izHkko ckgj ykrk gS] n'kZu ds 
gh izHkko ls vUreqZ[k gqvk tkrk gSA cfgeqZ[k gksdj lalkj 
dks ekuk tkrk gS] vUreqZ[k gksdj lR; dks tkuk tkrk gSA 

 'kkL=ksa esa 'kCn gSa] Lo;a esa lR; gS] blhfy, Lo;a dks gh 
tkuuk vko';d gSA 

 tc rd eSa dqN cuuk ;k gksuk pkgrk gw¡ rc rd mls 
ugha ns[k ldrk tks ^eSa* gw¡A 
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 lR; ds n'kZu ds fy, fpÙk dk 'kkUr gksuk 'kwU; 
gksuk fufoZdkj gksuk ijeko';d gSA 

 fiz;re izHkq dks ikuk pkgrs gks rks vius esa xksrk yxkuk 
vko';d gSA 

 ge vU; dks gh ns[kus esa O;Lr jgrs gSa blhfy, ^Lo* 
dh foLèfr jgrh gSA 

 ^eSa* dk feV tkuk egk èR;q gS ogha ij lekf/k fl) 
gksrh gSA tc rd ^eSa* gS rc rd tUe ej.k pyrk jgrk 
gSA 

  

  


