
xq# lUns'k 

ge xq# lUns'k lqukrs gSa] bldks lc dksbZ D;k tkusA 

;g ije ykHk dh ckrsa gS] bldks lc dksbZ D;k tkusAA 

,slk tx esa la;ksx ugha] gks ftldk dHkh fo;ksx ughaA 

,slk dksbZ lq[k Hkksx ugha] ftlds ihNs nq%[k jksx ughaA 

Hkksxh cu lc iNrkrs gSa] bldks lc dksbZ D;k tkusAA 

gS lQy mlh dk uj thou] tks jgrk tx esa R;kxh cuA 

ftlus thrk gS viuk eu] nSoh lEifŸk gh ftldk /kuA 

os egkiq#"k dgykrs gSa] bldks lc dksbZ D;k tkusAA 

/ku ikdj tks nkuh u cus] tks ljy fujfHkekuh u cusA 

tks bZ'oj dk /;kuh u cus] tks vkRe rRo Kkuh u cusA 

og thou O;FkZ fcrkrs gSa] bldks lc dksbZ D;k tkusAA 

tks O;fDr oLrq dk nkl ugha] nks"kksa dk ftlesa ckl ughaA 

ftlesa nqO;Zlu foykl ugha] nq%[k vkrs mlds ikl ughaA 

og ^ifFkd* egn~ in ikrs gSa] bldks lc dksbZ D;k tkusAA 
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^^J)k ogh lqUnj gS tgk¡ vgadkj lefiZr gSA 

/;ku ds lkFk /kS;Z jD[kks] pkgs tc feysA 

tc rd eksg gS rc rd yksHk ugha NwVsxkA 

ln~xq# ds HkDr ogh gks ikrs gSaA 

tks Qy dh vkdka{kk ds R;kxh gSa 

pkg ls jfgr gSaA** 

 

ftlls dksbZ Hkwy u gks] Hkxoku ogh gSA 

Hkwy gks] Hkwy dk eku u gks] gSoku ogh gSAA 

Hkwyksa ds jgrs fpŸk esa] ftldks pSu ugha vk;sA 

viuk lq/kkj djrk tk;s] bUlku ogh gSAA 

vklqjh izd̀fr og] tgk¡ Hkwy dk nq%[k ugha gksrk gSA 

tks Hkwy ns[kus ns u dgha] vfHkeku ogh gSAA 

tks gkfu ns[kuh iM+rh] og lc HksaV Hkwy dh gSA 

tks Hkwy djs og Hkksxs] izdf̀r dk fo/kku ogh gSAA 

;g lkjh Hkwy Hkksx lq[k dh] r"̀.kko'k gh gksrh gSA 

cl ^ifFkd* tks fd r"̀.kk rt ns] xfreku ogh gSAA 

 

laLdj.k% 2016 

 

iqLrd feyus dk irk% 

MkW0 rkjkpUn Dyhfud] 
28] fo/kku lHkk ekxZ] gqlSuxat] y[kuÅ&226 001 

eks0 9415062640 
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lEikdh;&iqLrd%&^fofo/k ;ksx* ys[kd& lk/kq os'k esa ,d ifFkd 
 lEiknd%&vfer fujatu] gfj}kj 
 
 ;g ekuo thou] bZ'oj dh gh vuqdEik ls izkIr gksrk gSA lewps czãk.M 
esa ,d ls c<+dj ,d fofo/krk,¡ gSa ftudk oSKkfud txr dgha uk vUr ik 
ldk vfirq mudh [kkst dk fu"d"kZ gh ;gh fudyk fd& ^czãk.M fofo/krkvksa 
ls iw.kZ gS*A 

 ;g fdrus vk'p;Z dh ckr gS fd tks Hkh dqN ml czãk.M esa gS] og lc 
dqN gekjh nsg :ih fi.M esa Hkh O;kIr gS] rHkh rks dgk tkrk gS fd& ^;Fkk 
czãk.Ms rFkk fi.Ms*A 

 ^;ksx* ds ek/;e ls gh] Hkkjro"kZ ds egku ¼fnO; nz"Vk½ _f"k;ksa us viuh 
nsg dks gh iz;ksx'kkyk cukdj bl czãk.M dh fofo/k 'kfä;ksa dks Lo;a ds gh 
Hkhrj tkxzr fd;kA vr% ge dg ldrs gSa fd& 

^lqIrkoLFkk ls tkxzrkoLFkk dh vksj ys tkus okyh fo|k dk uke ;ksx gS*A 

 ije iwT; Lokeh ^ifFkd th egkjkt* us ^^fofo/k ;ksx** iqLrd ds ek/;e 
ls lk/kd&lkf/kdkvksa ds le{k ;ksx ds fofo/k Lo:iksa dk lfoLrkj o.kZu djrs 
gq, gesa lkj :i esa crk;k fd] O;fä dk vUrjeu fofo/k {ks=ksa esa uk HkVds 
vfirq ijekRek dh Hkfä ,dkxzrkiwoZd lEikfnr djs & ;gh fofo/k ;ksx dk eeZ 
gSA 

 ;ksx vkRek&ijekRek ds feyu dh izfØ;k dk uke gSA ftl Hkh lk/ku ls 
HkxoRo izse esa of̀) gksrh gks ogh ^lPpk ;ksx* gS vkSj ftu&ftu rRoksa ds dkj.k 
HkxoRo izse esa U;wurk dh of̀) gksrh gks] ogh ^dq;ksx* gSA 

 v"VkoØ xhrk esa v"VkoØ th us mDr lw= esa ;ksx ds xw<+ foKku dks 
jgL;ksn~?kkfVr fd;k gS & 

eks{kks fo"k;oSjL;a cU/kks oS"kf;dks jl% A 
,rkonso foKkua ;FksPNfl rFkk dq: AA 

vFkkZr& fo"k;ksa esa fojlrk ¼oSjkX;½ eks{k gS ,oa fo"k;ksa esa jl ¼jkx@vklfä½ gh 
ca/ku gSA rw tSlk pkgs oSlk djA 

 bl xw<+ foKku dk rkRi;Z ;gh gS fd tc rd lk/kd dh vkarfjd 
psruk ifj'kq) ugha gksrh rc rd ckgjh rkSj ij fdrus gh iz;kl fd, tk,¡ 
ysfdu okluk ij fot; izkIr ugha dj ldrk gSA tSls gh lk/kd dh vkarfjd 
psruk esa lRokfn rRoksa dk izdk'k txexk tkrk gS fQj ogk¡ dHkh va/ksjk ugha 
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gksrk gSA ,slh fLFkfr esa lk/kd ckgjh vuqcU/kksa dh ijokg fd;s cxSj Hkh ewy 
Lo:i esa fLFkj jgsxkA 

 chtkadqj Hkhrj ls gh gksrk gS] tc vkarfjd psruk esa bfUnz;ksa dh gypysa 
,dkxzrk Hkax djus esa vleFkZ gks xbZa rc lk/kd eks{k ¼ije Lokra«;koLFkk½ dh 
vuqHkwfr esa je.k djrk gSA 

 ftuds varjeu esa fodV okluk,¡ py jgh gSa mudk tUe ,d uk ,d 
fnu gksdj gh jgrk gSA og lk/kd pkgs ckgjh gB;ksx ;k vkMacj ;ksx ls dqN 
dky rd ckgjh fn[kkok rks dj ldrk gS ysfdu okLrfod rkSj ij og okluk 
ds dhpM+ ls fudy gh ugha ikrk gSA 

 ge lc lk/kdx.k ^^fofo/k ;ksx** iqLrd dk ,dkxzrkiwoZd Lok/;k; djsa 
,oa ;ksx dh okLrfodrk dk ykHk mBk,¡A vkarfjd psruk dk ifj'kks/ku djsa] 
gekjh vHkhIlk lnSo ijekFkZ dh jgs ¼loZHkwrfgrs jrk%½ viuk lPpk dY;k.k 
pkgus okys izR;sd vkdka{kh dks Hkwydj Hkh LokFkZ ¼okluk½ dks xys ugha yxkuk 
pkfg, D;ksafd lk{kr~ liZ dks xys yxkus ds leku gh ;g vuwHkwfr gksxhA 

lEiknd& 
vfer fujatu                          
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fo"k; lwph 
 

fo"k; i"̀B la[;k 

fofo/k ;ksx dh vko';drk 

 'kjhj ij vkluksa dk izHkko 

 vkluksa }kjk mipkj 

 m".k izk.kk;ke 
 B.Mk izk.kk;ke 
 'khryh izk.kk;ke 

 Hkflzdk izk.kk;ke 

 lUr opu 

 izsj.kk 
lRloka ;ksx 

 ;FkkFkZ n'khZ 
ln~foosd ;ksx 

czãp;Z ;ksx 

 cqf) nf̀"V dk lnqi;ksx 

lsok;ksx 

 fujh{k.k 
lk/ku lq;ksx 

 psrkouh 
 fu"dke thou 

 tkxzfr lUns'k 

vH;kl ;ksx 
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'kkL=hÑ vUrj rRo foKku ;ksx 

 pkSng f=iwjh tkxzr voLFkk dh 

 ukfHk o muds dk;Z 

HkfDr ;ksx 

 HkfDr ;ksx eas Jo.k dk egRo 

 ijekFkZ 
gfjuke ladhrZu ;ksx 

 cqf) nf̀"V dk lnqi;ksx 

ti;ksx 

 ti ds izdkj 

 jl dh fuLlkfjrk 

cqf) ;ksx 

lk/kuk e; thou ds dŸkZO;  
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fofo/k ;ksx dh vko';drk 
 

 izR;sd euq"; dk la;ksx lalkj dh fofo/k oLrqvksa ls gks jgk 

gSA izR;sd la;ksx dk vUr fo;ksx esa gksrk gSA ftruk gh vf/kd 

la;ksx esa lq[k izrhr gksrk gS mruk gh vf/kd fo;ksx dk nq%[k 

Hkksxuk iM+rk gSA mlh nq%[k Hkksx ls Fkd dj euq"; tc 'kkfUr dh 

vfHkyk"kk djrk gS rc mls la;ksx dh vklfä ls eqä gksus ds fy;s 

tks mik; crk;s x, gSa mUgha dks fofo/k ;ksx dgrs gSaA 

 ;fn ,d oLrq ls la;ksx gksrk gS rks mlls eqDr gksus ds fy;s 

,d gh ;ksx lk/kuk ls dke py tkrk ysfdu tgk¡ fofo/k uke :i 

okyh oLrqvksa ls la;ksx gS rc fofo/k izdkj ds ;ksxkH;kl dh 

vko';drk gksrh gSA 

 cU/kuksa ls eqä gksus ds fy;s dqN mik; ,sls gSa ftuesa vH;kl 

dh iz/kkurk jgrh gS] dqN mik;ksa esa Hkko dh iz/kkurk ,oa dqN ,sls 

Hkh lk/ku gSa ftuesa Kku dh vksj dqN esa izse dh iz/kkurk jgrh gSA 

 ;ksx dk ljy vFkZ gS nks dk ,d gks tkukA ftl mik; ls 

nks oLrq ,d esa tqM+ tkrh gSa mls ;ksx lk/kuk dgrs gSaA ftlls 

tho czã dh ,drk vuqHkwr gks ogh ;ksx lk/kuk gSA thokRek lk/kd 

gS] thokRek fofo/k 'kfä;ksa ls ,oa oLrqvksa ls] fofo/k Hkkoukvksa] 

fopkjksa vFkok 'kkjhfjd bfUnz;k¡ eu cqf) ls la;qä gSA tks dqN Hkh 

thokRek dks feyk gS mlh ds }kjk lq[k dk rFkk nq%[k dk Hkksxh cu 
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jgk gSA Hkksx dk nq"ifj.kke ns[kdj mlls eqä gksus dh tks Hkh 

lk/kuk gS mlh dks fofo/k ;ksx uke fn;k tk jgk gSA 

 ;g fofo/k ;ksx ijekFkZ&iFk esa pyrs gq, eq>s lUrlax ,oa 

Lok/;k; ls izkIr gqvk gSA bl ;ksx dh iw.kZrk ls la;ksx dh nklrk 

vkSj fo;ksx dk Hk;] ykHk dk ykyp vkSj gkfu dk Hk;] thou dk 

vKku vkSj eR̀;q dk Hk; feV tkrk gSA 

 bl fofo/k ;ksx dk v/;;u i'kq izd`fr ds rFkk vklqjh izd`fr 

ds izk.kh ugha dj ldsaxsA og rks bl izdkj dh ckrksa dk migkl 

djsaxsA bldk euu rks ogh djsaxs ftuesa dqN ekuork tkxzr gksxhA 

 i'kq izd̀fr ds izk.kh dks bfUnz;ksa ds fo"k;jl esa ?kksj vklfDr 

jgrh gSA vklqjh izd̀fr ds euq";ksa dks fo"k;&jlklfä ds lkFk /ku 

dk yksHk vkSj vf/kdkj&eku dh r̀".kk izcy gksrh gS] fdUrq tgk¡ 

ekuork tkxzr gks tkrh gS mlds LoHkko esa eku] /ku rFkk Hkksx ds 

fy;s /keZ e;kZnkiwoZd i{k gksrk gS vkSj nq%[kksa dh fuo`fŸk ijekuUn 

dh izkfIr dh vfHkyk"kk izcy jgrh gS&mUgha ds fy;s ;g ;ksx 

lk/kuk gSA 

 izk;% e;kZfnr Je ds fcuk 'kjhj jksxh jgrk gSA vkgkj&fogkj 

esa vla;e gksus ds dkj.k 'kjhj ds lkFk bfUnz;k¡ nks"k;qä gks tkrh 

gSaA lq[kksiHkksx esa vklfä ds dkj.k eu jksxh gks tkrk gSA 
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vfoosdo'k LokFkZ vfHkeku dh izcyrk ds dkj.k cqf) Hkh nwf"kr 

jgrh gSA 

 Je ls vkyL; nwj jgrk gSA la;e ls bfUnz;ksa dh nqcZyrk nwj 

gksrh gS] 'kfä vkrh gSA fojkx ls jkx dh fuo`fŸk gksrh gS] vusdksa 

fodkj u"V gks tkrs gSa vkSj foosd ls thou&;k=k vU/kdkjjfgr 

gksdj izdk'ke; gksus yxrh gSA bl Øe esa thou dk tks ije 

y{; gS mldh izkfIr gks tkrh gSA 

 djksM+ksa izk.kh ,sls gSa ftuds thou esa nq%[kksa dks feVkus dk] 

ije'kkfUr izkIr djus dk iz'u gh ugha mBrkA ,sls izk.kh nq%[kh 

gksdj lq[k gh pkgrs gSa] 'kkfUr ugha pkgrs gSaA mUgsa lq[k vkSj 'kkfUr 

dk Hksn gh fofnr ugha gSA blhfy;s vKkuo'k iz;Ru ds }kjk lHkh 

izk.kh lq[k ls nq%[k dks nckrs jgrs gSa] ijUrq feVk ugha ikrsA 

blhfy;s muds thou esa dqN le; ds fy;s lq[k dh izrhfr rks 

gksrh gS] ij nq%[kksa dk vUr ugha gksrkA lq[k pkgrs gq, Hkh lnk ,d 

leku jg ugha ikrk vkSj nq%[k u pkgrs gq, Hkh fcuk cqyk;s 

ckj&ckj vkrk gh jgrk gSA 

 vusdksa tUe fcrkus ds i'pkr~ cqf) esa fopkj dk cy tkxzr 

gksrk gS] rHkh vius dY;k.k dk iz'u mBrk gSA mUgha ds fy;s ;g 

fofo/k ;ksx fopkj.kh; gSa ftl fdlh izdkj ls fuR; fujUrj 
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fo|eku ijekRek ls lEcU/k tqM+rk gS vFkok fuR; izkIr dh vuqHkwfr 

gksrh gS mls gh ;ksx dgrs gSaA 

 fdlh Hkh oLrq rFkk O;fDr vFkok ifjfLFkfr dk Hkksx gh 

;ksxkuqHkwfr esa ck/kd gSA 

 fdlh Hkh izdkj ls tc Hkksx&o`fŸk 'kkUr gksrh gS mlh dks ;ksx 

lk/kuk dgrs gSaA  

 thokRek ds lkFk nsg] bfUnz;] eu] cqf) vkfn tks dqN Hkh 

oLrq feyh gS] ftruh Hkh 'kfä ;ksX;rk lqyHk gS ogh ml ijekRek 

dh ;ksxkuqHkwfr ds lgk;d lk/ku gSa&ftl ijekRek ls lc dqN 

feyk gSA foosdiwoZd fujh{k.k djus ls ;g Hkh Kkr gqvk fd tks 

dqN feyk gS og viuk ugha gS] ftlds fo/kku ls feyk gS og 

ijekRek gh viuk gSA ijekRek dh fuR; ;ksxkuqHkwfr esa gh leLr 

nq%[kksa] cU/kuksa rFkk lHkh izdkj ds Hk; dk vUr gks tkrk cgSA 

 ;ksxh egkiq#"kksa us ;ksx ds vusd uke of.kZr fd;s gS& 

 vk/;kfRed xzUFkksa vFkok vkpk;ksZa }kjk lka[;;ksx ¼Kku ;ksx½ 

Hkfä&;ksx] izse;ksx] eU=;ksx] dq.Myuh&;ksx] jkt;ksx] 'kj.kkxfr 

;ksx] v"Vkax;ksx] lekf/k;ksx] lqjfr 'kCn;ksx] fl);ksx] f'ko;ksx] 

vLi'kZ;ksx] rU=;ksx] egk;ksx] Lojksn; ;ksx] ti;ksx] cqf);ksx] 

/;ku;ksx] fojg;ksx] lokZax;ksx] lRlax ;ksx] vuklfä;ksx] uke 

ladhrZu;ksx] fØ;k;ksx bR;kfn vusd uke i<+us&lquus esa vkrs gSaA 
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 ftl fdlh izdkj dh fØ;k i)fr rFkk Hkkouk ,oa fopkj 

Kku izse }kjk lk/kd tM+rk ls psruk dh vksj] vlr~ ls lr~ dh 

vksj] vfuR; ls fuR; dh vksj] nsg ls vkRek dh vksj] LFkwy ls lw{e 

dh vksj] dk;Z ls dkj.k dh vksj n'̀; ls vn'̀; dh vksj] oká ls 

vUrj dh vksj] ifjf/k ls dsUnz dh vksj ykSVrk gS] ogh ;ksx lk/kuk 

gSA 

 tc ik¡p KkusfUnz;k¡ eu lfgr vkRek esa fLFkj gks tkrh gSa 

cqf) Hkh ekSu gks tkrh gSA mlh fLFkj eu rFkk cqf) dh 'kkUrkoLFkk 

esa tks lk/kd O;kid ijekRek ds lkFk ,drk dk vuqHko djrk 

gS&;gh ;ksx gSA 

ra nqnZ'ka xw<+euqizfo"Va xqgkfgra xg~ojs"Ba iqjk.kke~A 

v/;kRe ;ksxkf/kxesu nsoa eRok /khjks g"kZ 'kksdkS tgkfrAA 

 vFkZ&og vkRek ftldk n'kZu vfr dfBu izrhr gksrk gS tks 

xw<+ xgu gS( ân;:ih xqgk esa fo|eku g]S tks iqjkru vFkkZr~ lc 

dqN ds izFke ls gh gS mls vius gh vkRek esa vFkkZr~ Lo;a ds gh 

}kjk tkudj /khj iq#"k g"kZ&'kksd dh ifjf/k dks ikj dj tkrk gSA 

 ¼dBksifu"kn~ 1@2@12½ 

 ;ksxf'k[kksifu"kn esa Hkxoku 'kadj us fu.kZ; fn;k gS fd 

deZ&cU/ku ls eqä gksus ds fy;s dksbZ ;ksx dk vkSj dksbZ Kku dk 

vkJ; ysrk gS fdUrq ;ksxghu Kku vkSj Kkughu ;ksx dHkh Hkh 
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eks{kizn ugha gksrkA ;g le> ysus ;ksX; ckr gS fd tks Kku] tks 

Hkko] tks izse] tks deZ] tks vuq"Bku ;ksx ds fy;s ugha gksxk ogh 

Hkksxh ds fy;s Hkksx dk lk/ku cu tk;sxkA 

 tks deZ Hkksx ds fy;s ugha gksxk ogh deZ;ksx gksxkA ftl Hkko 

dk Hkksx u gksxk ogh Hkfä;ksx gksxkA ftl Kku dk Hkksx u gksxk 

ogh Kku;ksx gksxkA ftl izse dk Hkksx u gksxk ogh izse;ksx gksxkA 

tc ;e fu;e vklu izk.kk;ke /kkj.kk /;ku lekf/k ds }kjk lalkj 

ls /ku] eku vkfn dh HkksxsPNk u jgsxh rHkh og v"Vkax;ksx gksxkA 

 fdlh izdkj dk Hkksx u pkgus ij gh eU=;ksx] gB;ksx] 

jkt;ksx] /;ku;ksx] rU=;ksx] lqjfr'kCn;ksx vkfn ds }kjk iw.kZ 

flf) izkIr gksrh gSA ;ksx ds e/; esa Hkksx gh ck/kd gSA Hkksx ds 

R;kx ls fofo/k ;ksx dh flf) lqyHk gksrh gSA 

 ekuo lekt esa vusd izdkj ds ;ksx izpfyr gSaA lglzksa 

;ksxkH;klh ns[ks tkrs gSa ijUrq fl) dksbZ fojys gh feyrs gSa D;ksafd 

n'kZdksa dh n`f"V esa rks ;ksxh cu tkrs gSa ij viuh n`f"V ls Hkksxo`fŸk 

dk R;kx ugha dj ikrsA 

 Jhen~Hkxon~ xhrk esa vBkjg ;ksxksa ds uke gSa tks fd izR;sd 

v/;k; ds vkjEHk esa ikBdtu i<+rs gh gSaA blds vfrfjDr xhrk esa 

fo'ks"k izdkj ls ;ksx dh O;k[;k dh xbZ gSA 
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 cqf);ksx dh lk/kuk esa lc dqN dks lk{kh Hkko ls ns[krs gq, 

eu dh iwfrZ u djds mls vius ihNs pykuk gksrk gSA 

 HkfDr;ksx dh lk/kuk esa Hkxoku ds uke] :i] yhyk /kke ds 

Lej.k fpUru esa eu fpŸk dks yxkuk gksrk gSA 

 deZ;ksx dh lk/kuk esa fu"dke lsok ds egnQy dk /;ku 

j[kdj eu dks ikou cukuk gksrk gSA 

 gB;ksx dh lk/kuk esa fofo/k flf);ksa dk ykyp nsdj eu dks 

nckuk gksrk gSA 

 Hkko;ksx dh lk/kuk esa vius Hkkokuqlkj izsekLin izHkq dks ikdj 

fofo/k yhykvksa ds jl esa eu dks Mqckuk gksrk gSA 

 Kku;ksx dh lk/kuk esa fujUrj rŸo dk gh /;ku j[krs gq, 

eu dks feVkuk gksrk gSA 

 izse;ksx dh lk/kuk esa eu dks dkeuk dh ifjf/k ls eqDr dj 

fu"dke cukuk gksrk gSA 

 y;;ksx dh lk/kuk esa uknkuqlU/kku }kjk eu dks fj>kuk gksrk 

gSA 

nkua Lo/keksZ fu;eks;e'p Jqra p dekZf.k p ln~ czrkfuA 

losZ euksfuxzg y{k.kkUrk%] ijksfg ;ksxks eul% lekf/kAA 
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 nku] fu;e] ;e] ozrkfn dk vfUre Qy ;gh gS fd eu 

,dkxz gks tk;sA eu dk 'kkUr lekfgr gks tkuk gh ije;ksx gSA  

 ¼Hkk0 11@23@46½ 

 eu }kjk lq[k nq%[k dh izrhfr gksrh gSA eu }kjk gh ;g lkjk 

lalkjpØ py jgk gSA eu }kjk Hkksx gS] eu }kjk gh ;ksx gSA 

lk/kdksa ds fy;s lUr dk ;g mins'k cgqr fgrizn gS& 

¼1½ eu dks mlh Hkkafr ns[krs jgks ftl Hkkafr dksbZ ;ksX; Lokeh 

vius lsod ds dk;ksZa dk fujh{k.k djrk gSA 

¼2½ eu dks lnk vko';d dk;ksZa esa yxk;s jgks vkSj tc dksbZ 

dk;Z u gks] mls dsoy rVLFk jgdj ns[krs jgksA 

¼3½ jtksxq.k dh vf/kdrk esa ijekRek ds uke dk ti djksA 

¼4½ reksxq.k dh vf/kdrk esa uke dhrZu djksA 

¼5½ lrksxq.k dh iz/kkurk esa 'kkUr gksdj /;ku esa gks tkvksA 

¼6½ dksbZ Hkh lsok djrs gq, jkx] }s"k] vfHkeku] bZ";kZ] yksHk] 

dkekfn fodkjksa ls lko/kku jgksA 

¼7½ ok.kh dh e/kqjrk dks dVqrk&dBksjrk esa u cnyks] ddZ'k Loj 

esa xtZuk djrs gq, fpYykdj u cksyksA 

¼8½ fdlh dks rqPN] ghu ekudj xoZ u djksA 
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¼9½ vk¡[kksa ls tks dqN ns[kks] dkuks ls tks dqN lquks og ;fn 

fdlh ds fy;s fgrdj vko';d u gks rks dnkfi u dgksA 

¼10½ mNy&dwndj u pyks] ns[kdj iSj jD[kksA 

¼11½ fdlh ls fookn u djks] ekSu gks tkvks] oknh dks gh cksy ysus 

nks] vius dks mŸksftr u gksus nksA 

¼12½ dksbZ vkx Mkys rks rqe 'khryrk /kkj.k djksA 

¼13½ dŸkkZfHkekuh vgadkj ds ihNs lk{kh pSrU; dks ns[krs jgus ds 

fy;s lko/kku jgksA 

¼14½ v'kqHk vH;kl dks NksM+us ds fy;s 'kqHk lqUnj fgrdj dk gh 

vH;kl djks D;ksafd vH;kl ds cnyus esa vH;kl gh lgk;d 

gSA 

¼15½ lq[kklfDr ds dkj.k tgk¡ eu yxrk gS mlesa fopkjiwoZd 

ifj.kke dks ns[krs gq, jkx dk R;kx djks vFkkZr~ oSjkX; 

c<+kvksA 

¼16½ ru ls] ok.kh ls] eu ls fdlh izk.kh dks nq%[k igqaps] rc fgalk 

dks ifgpkuksA 

¼17½ tc fdlh izdkj dh fgalk cu tk;s rc vlko/kkuh] izekn] 

}s"k vFkok Øks/k dk fujh{k.k djksA 
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¼18½ Øks/k] }s"k] izekn ds ewy esa jgus okys vfHkeku dks ns[kksA 

¼19½ vfHkeku ds ewy esa jgus okys vKku dks Kku ls ns[kksA 

¼20½ }s"k rFkk Øks/k dh fuo`fŸk ds fy;s ijekRek dks tkuks vkSj 

lokZRek ls izse djksA 

¼21½ ftlls }s"k gks] jkr esa mldk ekufld /;ku djrs gq, 

izseiwoZd eu gh eu izsekyki djksA 

¼22½ vkRedY;k.k ds fy;s] m|ksx dh lQyrk ds fy;s lnkpkj] 

la;e] lsok] ln~Hkkouk] ln~foosd ,oa izse dks iw.kZ cukvksA 

¼23½ ,dkUr lk/kuk esa ;fn eu Åcus yxs] ?kqVus yxs rks mls 

Åcus nks ?kqVus nksA ;fn mls [kqjkd u nksxs rks eu lw[k 

tk;sxk] /khjs&/khjs 'kkUr 'kq) gks tk;sxkA 

 ;g euL; tho eu ds lkFk feydj lq[ke;] nq%[ke;] g"kZe;] 

'kksde;] nsge;] tkfre;] ukee;] :ie;] Hkksxe;] Øks/ke;] yksHk] 

eksg] bZ";kZ] }s"ke;] cu tkrk gSA ;g eu gh loZ 'kfDre; gSA ;g 

eu gh 'kqHke;] v'kqHke;] iki&iq.;e; gSA ;g eu tgk¡ yxrk gS 

ftlls feyk;k tkrk gS mlh e; cu tkrk gS] blhfy;s ;g eu gh 

lk/kukH;kl }kjk Kku;ksx }kjk f'koe;] czãe;] gfje; gks tkrk 

gSA 



 18

 vfoosdh lk/kd eu ls yM+rs gSa] eu dks dkslrs gSa ijUrq 

foosd }kjk bl eu dk lnqi;ksx gksus ij ;gh eu leLr flf);ksa 

dk lk/ku cu tkrk gSA 

 vuqHkoh vkpk;Z us lko/kku fd;k gS fd bl eu ds ihNs u 

iM+ks] bl eu dks cqjkbZ ls gVkvks] rqe Lo;a cqjkbZ ls gVksA bl eu 

dks Hkxoku esa u yxkvksa] izFke rqe yxksA bl eu dks u jksdks] 

izFke rqe Lo;a #dks vkSj #d dj eu dks ns[krs jgksA eu ls dksbZ 

dke u yks] eu dks Hkksx dk lk/ku ugha cukvksA rqe eu ls mrj 

iM+ks] fQj eu dks Hkkxus nksA 

 ge vusd lk/kd eu dh cgqr gh fuUnk djrs gSa] eu ls 

ijs'kku jgus dh ckr djrs gSaA vk'p;Z ;g gS fd ge Lo;a rks 

vius vki esa #drs ugha gSa] eu dks jksduk pkgrs gSaA eu ls dke 

ysrs jgrs gSa vkSj eu dh papyrk dks dkslrs jgrs gSa] Lo;a Hkxoku 

ls izse ugha djrs vksj eu Hkxoku esa yxkuk pkgrs gSa] Lo;a Hkksx 

lq[k esa vklDr jgdj eu dks ijekRek dk ;ksxh cukuk pkgrs gSaA 

 eSaus ,d vkpk;Z ds izopu esa lquk fd lR; ijekRek dk 

;ksxkuqHko djuk gs rks vdsys ,d rqe gh jg tkvks] eu dk lax 

NksM+ nksA eu gh lR; ijekRek ds e/; ,d nhokj dh Hkkafr n'kZu 

esa ck/kk gS ;k rks ijekRek esa eu ls yxks ;k fQj eu ls gVksA 
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fopkjksa dk ladYiksa dk <sj gh rks eu gSA tgka fopkj 'kkUr gSa] ogka 

eu ugha jgsxkA 

 ge yksx eu ls yM+rs jgus dks eukst; dh lk/kuk ekurs gSaA 

ijUrq vc Kkr gqvk fd eu ls yM+uk ugha gS] mlls Mjuk ugha gS] 

fopkjksa dks ns[kuk gS vkSj muls vlax gksuk gSA eu dks NksM+ nsuk 

gS vkSj mls dsoy ns[kuk gS] ns[krs gh eu 'kkUr gks tk;sxkA ljksoj 

esa rjaxksa dh Hkkafr fpUek=Lo:i esa fopkj rjaxsa mB jgh gSaA rjaxsa 

'kkUr gks tkrh gSa rc ljksoj 'kkUr gks tkrk gSA eu ds 'kkUr gksus 

ij tks 'ks"k jgrk gS mls gh lUrtu 'kkL=] vkRek&ijekRek dgrs 

gSaA 

 vlg;ksx djrs&djrs eu Lor% 'kkUr gks tkrk gSA ;fn 

dkeukvksa bPNkvksa dh iwfrZ dk lq[k Hkksx pyrk jgrk gS rc eu 

'kkUr ugha gksrk gSA 

 lUr dk vkns'k gS fd vius fpUek= Kku Lo:i dks tkuks] 

mlh dk fpUru djks] {kqnz fouk'kh nsg ds :i dk fpUru NksM+ nksA 

Lej.k jgs fd eu] cqf)] vga ds }kjk ijekuUn izHkq dks ugha idM+k 

tk ldrkA vr% bu lcdk vkJ; NksM+dj fujkJ; gks tkvks] rHkh 

vius dks ijekJ; esa ns[k ldksxsA 

 lUr dk ;g Hkh fu.kZ; lR; gS fd tc rd Hkksxh dk eu 

L=h esa vklDr jgrk gS] yksHkh dk eu /ku esa vklDr jgrk gS rc 
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rd lUrksa egkRekvksa ds O;k[;kuksa dk leqfpr izHkko ugha iM+rk] 

vkoj.k esa ugha yk ikrkA tks euq"; viuh bPNk iwfrZ ds fy;s gh 

fdlh ls Lusg djrk gS] ftlls mlds eu esa lq%[kn oLrq vFkok 

O;fDr esa vklfDr cuh jgrh gSA 

 ;fn fdlh lEcfU/kr O;fDr esa vklfDr gS rc mlls vius 

eu dh iwfrZ dk i{k NksM+dj mlh dh lsok djus ls vklfDr NwV 

tkrh gSA ;fn fdlh oLrq esa ;k /ku esa vklfDr gS rc ml oLrq ds 

}kjk] lEifŸk ds }kjk vHkko ihfM+rksa nqf[k;ksa dh lsok djrs jgus ls 

Hkh vklfDr feV tkrh gSA 

 euq"; ds lkFk eu vn~Hkqr dkj.k gS] eu dŸkkZ ugha gS] eu ds 

lkFk eukse; thokRek gh drkZ&Hkksäk gSA eukse; thokRek gh 

iki&iq.; cU/ku eqfDr LoxZ&udZ lq[k&nq%[k dk Hkksx djrk gSA 

eukse; thokRek gh tUe&eR̀;q dks ns[krk gSA eu ds lkFk gh 

lalkj dk lEcU/k gS vkSj eu ds gh }kjk lalkj ls fojDr gksdj 

ijekRek esa vuqjfDr gksrh gSA eu ds lax ls gh lkjk iziap gSA eu 

ds lax jgus rd gh ijekFkZ flf) dh vfHkyk"kk gSA eu dk lax 

NwVs rks lalkj gh NwV tk;sA 

 ge yksx tc lq[kkLokn esa yhu jgrs gSa rc eu dks iwjh 

'kfDr ls idM+s jgrs gSa vkSj lq[kksiHkksx dk ifj.kke nq%[k vkrk gS 

rc eu dk fojks/k djrs gSaA ijUrq eu dksbZ oLrq ugha gS fd pkgs 
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tc bls NksM+ nsa vkSj pkgs tgka idM+ dj dke ysus yx tk;saA tks 

eu dks idM+sxk mlls gh eu ,slk fpiV tk;sxk fd rikus&xykus 

ls Hkh og ugha NwVsxk] Hkhrj gh ?kqlrk tk;sxkA 

 eu ls vlax gksus dk ,d mik; ;g Hkh gS fd blls dksbZ 

dke u ysa bls dsoy lk{kh gksdj ns[krs jgsaA 

 ftl izdkj fdlh ukM+h ds la;ksx ls us= }kjk n'̀; fn[kkbZ 

nsrk gS fdlh ukM+h ds la;ksx ls dkuksa ds }kjk 'kCn lqukbZ nsrk gS] 

ukM+h ds gh la;ksx ls xU/k dk] Lokn dk] Li'kZ dk Kku gks jgk gS] 

mlh izdkj fiaxyk ukM+h ds la;ksx ls eukse; thokRek 'kCn Li'kZ] 

:i] jl] xU/k ds :i esa lalkj dk vuqHko dj jgk gSA 

 ck,¡ Loj esa tks bM+k ukM+h gS og reksxq.k&iz/kku vklqjh 

of̀Ÿr;ksa ds izokg dk ekxZ cukrh gS vkSj nk,¡ Loj esa tks fiaxyk 

ukM+h gS og jtksxq.k&iz/kku o`fŸk;ksa }kjk fo{ksi dk dkj.k curh 

jgrh gSA lq"kqEuk ukM+h lrksxq.k&iz/kku of̀Ÿk;ksa ds izokg dk iFk gSA 

fofo/k ;ksx }kjk reksxq.k] jtksxq.k dh lhek dks ikj dj lrksxq.kh 

of̀Ÿk;ksa ds lgkjs fuo`fŸk fLFkfr esa igq¡puk ;ksx&flf) dk }kj gSA 

 fofo/k ;ksx }kjk dHkh rks eu dgha ls gVk;k tkrk gS vkSj 

dHkh ;g loksZifj ifo= esa yxk;k tkrk gSA eu dks dgha ls gVkus 

esa vkSj dgha yxkus esa cgqr la?k"kZ djuk gksrk gSA 
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 lUr us ,d loksZifj mik; ;gh crk;k gS fd ;fn /kS;Z lkFk 

ns] 'kkUr gksus dh 'kfDr gks rks eu dks ns[krs jgks&;g eu Lor% gh 

'kkUr gks tk;sxk] fueZy gks tk;sxkA 

 ftruh nsj ge fy[krs&i<+rs] cksyrs&lqurs gSa mruh gh nsj 

eu izk;% dk;Z esa gh yxk jgrk gSA bu dk;ksZa ds vfrfjDr tc ge 

gkFkksa&iSjksa ls dk;Z djrs gSa ;k cSBs&ysVs gksrs gSa rc eu O;FkZ euu 

fpUru esa] Hkwrdky dh Le`fr esa rYyhu jgrk gSA vodk'k ds le; 

ns[ks gq;s] lqus gq;s] Hkksxs gq;s dh Le`fr vkrh jgrh gSA blh dks eu 

dk prqfnZd Hkkxuk ekurs gSaA okLro esa tks dqN Hkksx pqds gSa ;k 

fQj vkxs Hkksxus dh ykylk j[krs gSa] mlh dk ifj.kke eu dh 

papyrk gSA 

 tks lk/kd eu rFkk cqf) dks ekSu j[kus esa lQy gks tkrk gS] 

mlh ds eu esa HkqDr&vHkqDr Le`fr;k¡ 'kkUr gksrh gSa vkSj orZeku 

drZO; dh Le`fr tkxzr jgrh gS&,slk lk/kd vlrlaxh u jgdj 

lRlaxh gks tkrk gSA 

 ftl psruk ls dk;Z dk vkjEHk gksrk gS vkSj tks psruk dk;Z 

ds vUr esa fo|eku izrhr gksrh gS] mlh esa Mwcuk vFkok vius dks 

mlh ijekJ; esa ns[kuk fuR; izkIr lRlax gSA bl lRlax ds fy;s 

fdlh ns'k dky dh vFkok fdlh vU; ds lax dh vis{kk ugha gS] 

fdUrq ijk/khurk lRlax ugha gksus nsrhA 
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 ,d lUr us gesa crk;k fd ftl lRlax ds fy;s rqe 

b/kj&m/kj Hkkx jgs gks og rks ogha gS tgka vki gSa] og ogha feysxk 

tgka vki gksaxsA 

 'kkL=ksa esa fy[kk gS&eerk gh leLr nq%[kksa dk ewy gS] 

eerkjfgr gksus esa gh ije lq[k gSA fueZe gksus ls oSjkX; gksrk gS] 

oSjkX; ls ;ksx dh izkfIr gksrh gS] ;ksx ls Kku gksrk gS vkSj 

Kku;ksx }kjk euq"; eqDr gks tkrk gSA oSjkX;oku lk/kd dks 

Kku;ksx ds izHkko ls la;ksx dh nklrk vkSj fo;ksx ds Hk; ls eqfDr 

feyrh gSA 

 vkt lglzksa lk/kd viuh ladqfpr cqf) ds vuqlkj 'kkL=ksa ds 

rFkk xq# ds okD;ksa dk vFkZ ladqfpr :i esa ysdj ;ksx lk/kuk ds 

;FkkFkZ foosdh ugha cu ikrsA vfoosdh tu Kku ds vfHkekuh gksrs gSa 

ij vfHkeku ds Kkuh ugha gks ikrsA 

 xhrk izsl ls dHkh ;ksxkad fudyrk FkkA mlesa ,d lkS frgŸkj 

ys[k ;ksx fo"k; esa fudys FksA ftl izdkj fdlh oL= dh nqdku esa 

vFkok vkHkw"k.k Hk.Mkj esa fofo/k oL=ksa rFkk vkHkw"k.kksa dks ns[kdj 

mUgsa izkIr djus dk ykyp yxrk gS fdUrq ewY; lqu&lqudj ekSu 

jg tkuk iM+rk gS] izk;% viuh iw¡th vkSj vko';drk ds vuqlkj gh 

oL=kHkw"k.k ysuk lEHko gksrk gS] mlh Hkkafr ;ksx dh flf);ksa dks 

i<+&lqudj flf) peRdkj ds yksHko'k ;ksx lk/kukvksa dks djus 
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yxrs gSaaA viuh ;ksX;rk 'kfDr dk fujh{k.k Hkh ugha dj ikrsA vUr 

esa lk/kuk dks gh fujk'k gksdj NksM+ cSBrs gSa] dHkh&dHkh gkfu Hkh 

mBkrs gSaA 

 izR;sd euq"; ds eu ij lax dk izHkko iM+rk gSA lax ds 

vuqlkj gh laLdkj n<̀+ gksrs gSaA izk;% laLdkj&izsfjr gksdj euq"; 

deZ djrk jgrk gSA  

 ftls ckj&ckj nqgjk;k tkrk gS mlh dk vH;kl gks tkrk gS] 

ftldk vH;kl gksrk gS ogh lgt gks tkrk gSA 'kjhj }kjk tks Hkh 

deZ ckj&ckj fd;k tkrk gS] bfUnz;ksa }kjk tks fo"k; ckj&ckj 

nqgjk;k tkrk gS] eu }kjk ckj&ckj ftldk euu fd;k tkrk gS] 

cqf) }kjk ftl izdkj ds fopkjksa dh vFkok ftl izdkj ds 

xzaFkk/;;u dh iqujko`fŸk dh tkrh gS] mlh dk vH;kl gks tkrk gSA 

 izR;sd izk.kh esa lgt :i ls dqN djus dk] fdlh dks viuk 

ekuus dk fdlh ds fpUru dk] fdlh ds /;ku dk lgt vH;kl gS 

ghA bZ'oj ds Lej.k] fpUru] /;ku esa vo'; dfBurk gS D;ksafd bl 

fn'kk esa vH;kl ugha gSA blhfy;s tks lk/kd ijekRek dk Lej.k] 

fpUru] /;ku djuk pkgrk gS mls ckj&ckj 'kqHk ds vH;kl dks gh 

Lohdkj djuk pkfg;sA ftl Lej.k] fpUru] /;ku esa izFke eu ugha 

yxrk&vH;kl gksus ij vuk;kl gh eu yxk jgrk gS] fQj gVk;s 
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ugha gVrk] eu yxus ds i'pkr~ iqu% ifj.kke dks ns[kuk vko';d 

gksrk gSA 

 vuqHkoh ;ksxkpk;ksZa dh ;g Hkh lEefr gS fd fuR; fu;fer 

le; ls vH;kl dh vof/k c<+krs pyks] fdUrq eu ds lkFk gB u 

djks] mlls >xM+k u djks] mls gBiwoZd dgha ls gVkus vkSj dgha 

yxkus dk nqjkxzg u djksA rqe dsoy 'kkUr jgdj eu dks ns[krs 

gh jgks vkSj tks djuk gS og djrs jgksA 

 eku yks] eu rqEgkjk ,d okgu gS] og ?kksM+s dh Hkkafr Hkkxus 

okyk gSA vc ;fn rqe eu:ih v'o esa lokj jgksxs rc rks og 

tgka tk;sxk] tSls mNysxk] tgka dwnsxk mlds lkFk rqEgkjh Hkh ogh 

n'kk cu tk;sxhA eu ds Åij cSBdj rqEgsa Hkh mNyus&dwnus] 

nkSM+us&Hkkxus dk vuqHko djuk gksxkA rqEgsa izfrdwyrk esa eu ls 

yM+uk iM+sxk] jksdus dk Je djuk iM+sxkA ;fn rqe ,sls papy eu 

ls nq%[kh gks] Fkd jgs gks rks mlds Åij ls mrj tkvks vkSj nwj 

jgdj mldh papyrk dks nkSM+us&Hkkxus dks ns[krs jgks&dsoy ns[krs 

jgks] mls idM+ks ugha] dgha yxkvksa ughaA mls ns[krs gh og #dk 

gqvk feysxkA ;fn og u #ds rks mls tkus nks] rqe u tkvks( mls 

Hkkxus nks] rqe #ds jgks vkSj mls ns[krs jgksA 

 vH;kl dbZ izdkj ds gksrs gSa& ti] ikB] dhrZu&ladhrZu dk 

vH;kl rFkk Hkxoku dks ckj&ckj viuk ekuus dk vH;kl] 
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vkRek&vukRek lEcU/kh fopkj djrs jgus dk vH;kl ,oa gB;ksx 

vkfn dk vH;kl lk/kd djrs gSaA 

 ,d lUr ls eSaus lquk Fkk fd ;ksxkH;klh dks lnk lk/kuk esa 

gh yxs jguk pkfg;s] lkFk gh nwljs ls dqN ysuk :ih izfrxzg ls 

vkSj fuUnk Lrqfr :ih vfuxzg ls cprs jguk pkft;sA tc rd 

;ksx lk/kuk ds lkFk&lkFk nl izdkj dh v'kqf) esa ls ,d Hkh 

v'kqf) pyrh jgsxh rc rd lk/kd iw.kZ flf) ugha ik ldsxkA 

blhfy;s fl) lUrksa ds ;g nl vkns'k gSa& 

¼1½ tgka rd gks lds le>&cw>dj 'kq) vUu lsou djksA 

¼2½ fdlh ls vuko';d dqN Hkh u ysdj gkFkksa dks 'kq) jD[kks 

vkSj buds }kjk 'kqHk deZ djrs jgksA 

¼3½ 'kjhj esa oh;Z 'kfDr lqjf{k jD[kksA 

¼4½ fu"diV 'kq) O;ogkj ls fØ;k 'kq) jD[kksA 

¼5½ lR;] fiz;] e/kqj] fgrdj opuksa ds }kjk ok.kh dks 'kq) jD[kksA 

¼6½ eksg eerk dks NksM+dj ije izHkq ds izfr iw.kZ viuRo ds Hkko 

}kjk eu dks 'kq) jD[kksA 

¼7½ vkRek ijekRek dk fpUru djrs gq, fpŸk dks 'kq) jD[kksA 
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¼8½ vkRek ijekRek ls lEcfU/kr fopkjksa ,oa foosd }kjk cqf) dks 

'kq) jD[kksA 

¼9½ vga esa tks j[k fy;k gS mls vLohdkj djds dsoy psru 

Lo:i ls feykdj vga dks 'kq) jD[kksA 

¼10½ Hkksxksa ls cpkdj ;ksx lk/kuk ds vuqdwy cukdj nsg dks 'kq) 

jD[kksA 

 xhrk esa Hkxoku us dgk gS fd vH;kl;ksx ls ;qDr vU; dh 

vksj u tkus okys fpŸk ls tc ijekRek dk gh Lej.k] fpUru dksbZ 

lk/kd djrk gS rc mlh fpUruh; :i dh izkfIr gksrh gS vFkkZr~ 

ije iq#"k dk Lej.k fpUru djus okyk mUgha dks ikrk gSA 

¼xhrk 8@8½ 

 tks lk/kd Hkxoku ds :i dk gh fpUru /;ku djrk gS] og 

mlh :i dks ikrk gSA Hkxoku ds fnO; xq.kksa dk muds v[k.M Kku 

Lo:i dk /;ku djrk gS og xq.kksa ,oa Kku Lo:i dk ;ksxkuqHko 

djrk gSA 

 fuxqZ.kksikld HkDr izHkq dks Lo;a izkIr djrs gSa vkSj 

lxq.kksikld HkDr dks Lo;a izHkq izkIr gksrs gSaA 

 :i dk fpUru lkdkjksikluk gSA bZ'oj ds fnO; xq.kksa dk 

fpUru lxq.kksikluk gS vkSj fpŸk ls fpUru u djuk fuxqZ.kksikluk 

gSA 
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 lkdkj lxq.k dk Lej.k fpUru djus okys HkfDr;ksxh dh 

vis{kk fujkdkj fuxqZ.k esa eu cqf) dks rYyhu djus okys Kku;ksxh 

cgqr gh nqyZHk gSa vkSj izse;ksxh rks muls Hkh fo'ks"k nqyZHk gSaA  

 lk/kuk flf) ds fy, vFkok ;ksx dh iw.kZrk ds fy;s 'kkL=ksa esa 

gekjs ;ksxkpk;ksZa us loZizFke ;e fu;e dk ikyu crk;k gSA ge 

yksxksa esa ls lSadM+ksa lk/kd ;g Hkh ugha tkurs fd ;e fu;e dgrs 

fdls gSa\ czã D;k gS\ ek;k D;k gS\ bldh ifjHkk"kk yksx jV ysrs 

gSa] lksga f'koksga dh O;k[;k ?kUVksa djrs gSa ijUrq ;e] fu;e dks 

vkjEHk dh lk/kuk eku dj mis{kk djrs gSaA 

 ;g xq# vkns'k gS fd tks lk/kd Øe ls lk/kuk dk i{kikrh 

gks mls vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg bu ikWp izdkj 

ds ;e dks iw.kZ djuk pkfg;sA 

 vkSj 'kkSp] lUrks"k] ri] Lok/;k;] bZ'oj izkf.k/kku&;gh ikWp 

izdkj ds fu;eksa dks iw.kZ djuk pkfg;sA dksbZ lk/kd vgadkj] 

vfHkeku] dke] Øks/k] yksHk] bZ";kZ] }s"k] eksg ds o'k jg dj ru ls] 

eu ls] ok.kh ls fdlh izk.kh dks vius lq[k ds fy;s nq%[k nsrk gS rks 

fgald gSA 

 tks lk/kd vfouk'kh vkRek ijekRek dks u tku dj fouk'kh 

nsg dks] /ku dks gh lR; ekurk gS og lR; dk izseh ugha izR;qr 

vlR; dk jkxh jgrk gSA 
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 tks lk/kd vfouk'kh vkRek ijekRek dks u tku dj fouk'kh 

nsg dks] /ku dks gh lR; ekurk gS og lR; dk izseh ugha izR;qr 

vlR; dk jkxh jgrk gSA 

 tks lk/kd fdlh oLrq ij viuk vf/kdkj eku dj ml oLrq 

ds jpf;rk dks vFkok nkrk dks Hkwy tkrk gS vkSj vf/kd ls vf/kd 

vf/kdkj c<+kuk pkgrk gS] tks vius fuokZg ls vf/kd lap; djrk 

gS og pksj gh gSA ,slk O;fDr ;e ds rhljs vax Lrs; gks ugha 

ekurkA 

 tks lk/kd 'kjhj esa oh;Z dks] eu esa ladYi cy dks] cqf) esa 

fopkj 'kfDr dks lqjf{kr u j[kdj mlds iru esa lq[k ekurk gS 

og ;e ds pkSFks vax dk ikyu ugha djrkA 

 tks lk/kd viuh vko';drk ls vf/kd fofo/k oLrqvksa dk 

vFkok lEifRr dk laxzg nwljksa ls ysdj] nwljksa ds vf/kdkj dh 

lEifRr mUgsa ugha nsdj] vius vf/kdkj esa lafpr j[krk gS og ;e 

ds ikaposa vax vifjxzg dk ikyu ugha djrkA 

 tks lk/kd vfgalk] lR; vLrs;] czãp;Z] vifjxzg bu ik¡p 

izdkj ds ;e dh vogsyuk mis{kk djrs gq, vU; ;ksx ds vaxksa dks 

fdlh flf) ds yksHko'k iw.kZ djuk pkgrk gS mls vU; ;ksxksa esa 

flf) ugha feyrh mls ;ejkt ds n.M dk Hkksxh cuuk gh iM+rk 

gSA 
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 tks lk/kd ikap HkkSfrd 'kjhj dks fu;e iwoZd fuR; fuf'pr 

le; ij 'kq) ugha djrk rFkk lax nks"k ds dqizHkko ls eu dks ugha 

cpkrk og fu;e ds izFke vax dh mis{kk djrk gSA 

 tks lk/kd izkjC/k ls feyh gqbZ oLrqvksa esa vlUrq"V jg dj 

lnk fpUrkrqj] f[kUu] nq%[kh jgrk gS og fu;e ds nwljs vax dks 

vLohdkj djrk gSA 

 tks lk/kd mŸke ozrksa dh iw.kZrk ds fy;s izfrdwyrkvksa dks 

lgu ugha dj ikrk] tks Hkw[k] I;kl] lnhZ] xehZ] vieku ;k 

vdLekr~ vkus okys d"Vksa dks ugha lg ikrk og fu;e ds rhljs 

vax ri dk fojks/k djrk gSA 

 tks lk/kd vius dÙkZO; ¼Lo/keZ½ dks] lR;&vlR; dks] 

iki&iq.; dks tkuus ds fy;s vius /keZ&xzUFkksa ds v/;;u }kjk 

viuk v/;;u vFkkZr ^Lo;a* dk fujh{k.k ugha djrk og fu;e ds 

pkSFks vax Lok/;k; dk ikyu ugha djrkA blh izdkj tks lk/kd 

ijes'oj ls lEcU/k LFkkfir djus ds fy, ijes'oj dk Lej.k ugha 

djrk og fu;e ds ik¡pos vax dks ugha ekurkA 

 tks vius thou ds mRFkku ds fy;s fuR; ikyu djus okys 

fu;e ds ikapos vax dks ugha ekurk mldh lk/kuk dh flf) ftl 

fu;e ls feyuh pkfg;s og fu;e Hkh lgk;d ugha gksrkA 
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 v"Vkax ;ksx esa ;e&fu;e dk ikyu izFke gh vko';d gSA 

rRi'pkr vklu dk vH;kl lkFkZd gksrk gSA vklu ds vH;kl ls 

nsg ds Åij vf/kdkj gks tkrk gSA nsg lk/kuk ds ;ksx ls lqn<̀+ gks 

tkrh gS] jksxksa dk gBkr~ vkØe.k ugha gksrkA 

'kjhj ij vkluksa dk izHkko 

 lksyg o"kZ ls tks ;qod 'kkjhfjd O;k;ke vkSj vklu dk 

vH;kl c<+k ysxk] fuR; fu;eiwoZd nl&iUnzg feuV tks mnj 

'kqf) ds fy;s Luk;q 'kqf) ds fy;s vklu djrk jgsxk mls mnj 

rFkk ân; lEcfU/kr jksx ugha gksus pkfg;saA 

 n.M] cSBd] eqn~xj vkfn O;k;ke dk izHkko 'kjhj ds dqN 

LFkkuksa esa gh fo'ks"k iM+rk gS] fdUrq vkluksa dk izHkko 'kjhj ds 

vkUrfjd Luk;q ij gksrk gSA 

 bruk vo'; /;ku j[kuk pkfg;s fd n.M] cSBd vkSj vklu 

,d lkFk rRdky ugha djuk pkfg;s] chp esa ikSu ?k.Vs dk vUrj 

vo'; jguk pkfg;sA 

 izR;sd vklu 'okl Hkj dj gh fd;k tkrk gS ijUrq e;wj 

vklu rFkk xkaBksa esa lj yxkuk] iSj lesVus okys vklu esa ok;q 

fudky dj fd;k tkrk gSA ftlesa isV ncs ml vklu ds lkFk 

ok;q isV esa iwjh ugha Hkjh jguh pkfg;sA 
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 vklu ,dkUr esa gh djuk pkfg;sA fL=;ksa ds lkeus ugha 

djuk pkfg;sA isV Hkjk gks] Toj gks rc Hkh vklu ugha djuk 

pkfg;sA 

 dqN yksx vklu ds Qy i<+dj] vklu ds fp= ns[kdj 

vklu djus esa gh vf/kd le; 'kfDr dk viO;; djrs gSaA dqN 

uV yksx vkluksa dks fn[kkdj iSls ekaxrs fQjrs gSa] mudh nsg rks 

yphyh uje gks tkrh gS ij eu dBksj gh cuk jgrk gSA gekjs 

;ksxkpk;Z] ;ksxkH;klh ds fy;s vH;kl }kjk vklu esa fLFkj gksus dh 

lEefr nsrs gSaA vklu ls 'kkjhfjd jtksxq.k 'kkUr gksrk gS] 'kjhj 

jksxjfgr gksrk gS] lkFk gh gYdk gksrk tkrk gSA tks vklu djuk 

tkurs gSa mUgha ds lkeus vklu djds le> ysuk vko';d gSA 

 fl)klu] in~eklu] LofLrdklu] otzklu ;k flagklu 

lk/kukH;kl esa lgk;d gSaA if'peksŸkklu] ,d ikn f}iknksRFkkuklu] 

Hkqtaxklu] /kuqjklu] tkuqfljklu] cdklu vkfn isV dh] dej dh 

'kqf) ds fy;s vko';d gSaA 

 tks 'kjhj ls Je ugha djrs] ,sls ckcw jbZl yksxksa dks gh vk;q 

c<+us ij pkyhl o"kZ ds ckn isV ds ;k fny&fnekx ds jksx ?ksj 

ysrs gSaA fl)klu] in~eklu] LofLrdklu] otzklu dk vH;kl mUgsa 

vf/kd djuk pkfg;sA 
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vkluksa }kjk mipkj 

 yksyklu] ukSdklu ds }kjk fgpdh] Mdkj] ukfHk dk gVuk 

rFkk ok;qjksx dh fuo`fŸk gksrh gSA 

 foijhr dj.kh ls flj uhps iSj Åij djds in~eklu yxkdj 

#dus ls gdykgV] rqrykgV rFkk cky >M+us dh chekjh] xatkiu 

,oa iznj jksx dh fuo`fŸk gksrh gSA ,d ikn lyHkklu ls coklhj] 

iSjksa dk] ryoksa dk nnZ] vk¡r mrjus dk vFkok vU;iqPN 'kwy dk 

nnZ nwj gksrk gSA f}ikn lyHkklu djus ls tyksnj] iSjksa dh lwtu] 

e/kqesg] izesg rFkk xqYejksx dh fuo`fŸk gksrh gSA cdklu ls I;wfjlh 

jksx nwj gksrk gSA 

 fpŸk ysVdj vkSj isV ds cy ysVdj ftrus vklu fd;s tkrs 

gSa muls dej] ihB] Nkrh] xys ds vusda jksx nwj gksrs gSaA 

 dHkh&dHkh 'kh"kkZlu ds Qy i<+dj dqN yksx 'kh"kkZlu vf/kd 

djus yxrs gSaA blls ykHk ds LFkku ij fdlh&fdlh dh vk¡[kksa esa 

jksx mrj vkrk gSA ftlus vkluksa ls Lo;a ykHk ik;k gks mlh ls 

le>dj vklu djuk pkfg;sA 

 vklu fLFkj gksus ij izk.kk;ke vko';d gSA ;ksxkpk;ksZa dk 

dguk gS fd ;e fu;e vklu fl) gq, fcuk izk.kk;ke ;ksx flf) 

dk lk/ku u gksdj Hkksx flf) dk gh lk/ku curk gSA 
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 oSls rks nl izdkj ds izk.kk;ke izpfyr gSa] fdUrq lekf/k ds 

vfHkyk"kh dks lHkh izk.kk;keksa dh vko';drk ugha iM+rhA 

 loZizFke ukM+h 'kqf) izk.kk;ke vf/kd vko';d fl) gqvkA 

izk.kk;ke ls 'kjhj] ok.kh] eu Loo'k gksrs gSaA 

 fl)klu ;k in~eklu ;k fQj lgtklu esa lk/kd iSj ds 

Åij vFkkZr~ ,d iats ds Åij nwljk iatk j[kdj ihB dh jhM+ dks 

lh/kk j[kdj cSB tk;sA izR;sd vklu esa ihB dh jh<+ dh dej 

lh/kh j[kuk vko';d gSA xnZu Hkh lh/kh gh jguh pkfg;sA iqu% ck,a 

Loj ls /khjs&/khjs 'okl Hkj yh tk;s] tc iwjk isV ok;q ls Qwy 

tk;s vkSj ckn esa Nkrh Qwy tk;s rc 'okl u jksd djds rRdky 

gh nkfgus Loj ls /khjs&/khjs gh fudky nsa vksj iwjh 'okl u jksd 

djds rRdky gh nkfgus Loj ls ok;q Hkjdj ck,a Loj ls fudky nsa] 

fQj ck;sa Loj ls Hkjdj nkfgus Loj ls fudkysa] ;gh ukM+h 'kqf) ds 

fy;s izk.kk;ke gSA 

 vkjEHk esa rhu feuV ukM+h 'kqf) izk.kk;ke djsa] ikap fnu ckn 

ikap feuV djus yxsa] vkB fnu ckn lkr feuV] Øe'k% nl feuV 

rd fuR; rhu eghus djus ls pUnz ukM+h lw;Z ukM+h 'kq) gks tkrh 

gSA 

 ukM+h 'kqf) izk.kk;ke ds lkFk gh fQj dqEHkd djuk pkfg;sA 

'okl dks Hkhrj jksduk vkSj 'okl fudky dj ckgj gh jksds j[kuk 
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bls gh vH;Urj vkSj okg~~; dqEHkd dgrs gSaA dqEHkd ds lkFk xqnk 

}kj dks Åij dh vksj ladqafpr fd;s jguk ;g ewycU/k vko';d 

gSA 

 ewycU/k ds lkFk Nkrh vkSj fpcqd dks dl dj fHkM+k;s jguk 

;g tkyU/kj cU/k vko';d gS vkSj tc 'okl NksM+h tk;s rc isV 

[kkyh gksus ij ihB ls isV feykuk mfM+;ku cU/k vko';d gSA 

blhfy;s rhu cU/k;qDr dqEHkd izk.kk;ke fdlh vuqHkoh O;fDr ds 

lkeus gh le> ysuk vko';d gksrk gSA 

 /;kukH;klh vf/kd izk.kk;keksa dh flf) ds Qsj esa u iM+dj 

dsoy ukM+h 'kqf) dk vH;kl c<+kdj dsoy jspd iwjd gh 

/khjs&/khjs djrk jgs vkSj eu dks ns[krk jgsA lkFk esa uke ti ;k 

NksVk eU= tki] ;k vksme~ ti vFkok vksekuUne~ vFkok vkuUne; 

dk gh fpUru djrk jgsA 

 eU=ti ;k uke ds lgkjs jtksxq.kh of̀Ÿk;ksa dk osx e;kZfnr 

gksrk tkrk gSA eu dh o`fŸk;ksa ij dqN vf/kdkj gksus ij ukM+h 'kqf) 

izk.kk;ke vFkkZr~ vuqykse&foykse izk.kk;ke }kjk jspd iwjd dh 

vof/k yEch gks tkrh gSA LokHkkfod 'okl ;fn ,d feuV esa 15 

ckj yh tkrh gS rks iw.kZ jspd iw.kZ iwjd /khjs&/khjs djus ij ,d 

feuV esa nks ckj gh 'okl yh tkrh gSA 
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 'okl ds vkus&tkus ij eu yxk nsus ls eu ,dkxz gksrk gSA 

lkFk gh dqEHkd izk.kk;ke lqxe vkSj LFkk;h gksus yxrk gSA 

Å".k izk.kk;ke 

 tc 'kjhj esa xehZ c<+kuk gks lnhZ ?kVkuk gks rks nkfgus Loj ls 

'okl iwjh Hkj dj ck;sa Loj ls 'okl /khjs&/khjs fudkyksA vkB dh 

fxurh esa ;fn 'okl Hkjks rks 16 dh fxurh rd 'okl jksds jgks] 

iqu% vkB dh fxurh rd ckgj 'okl NksM+ nksA 

B.Mk izk.kk;ke 

 ;fn 'kjhj dk rki ?kVkuk gks rks ck,¡ Loj ls 'okl Hkj dj 

;Fkk'kfDr ek=k esa jksd dj nkfgus Loj ls 'okl NksM+uk pkfg;sA 

 nkfgus Loj ls 'okl Hkhrj tkrs gh xje gks tkrh gS] Å".krk 

c<+krh gSA ck;sa Loj ls 'okl Hkhrj tkrs gh 'khry gks tkrh gS 

blhfy;s nkfgus Loj dks lw;Z Loj vkSj ck;sa Loj dks pUnz Loj 

dgrs gSaA 

 dksbZ Hkh jksx] d"V] nnZ nsg esa vkjEHk gksrs gh tks Loj&fo'ks"k 

[kqyk gks mls #bZ dks eghu diM+s esa lhdj xksyh cuk dj mlh 

xksyh }kjk cUn dj nsaA fnu Hkj cUn jD[ksa rks og jksx d"V 'kh?kz 

nwj gks tkrk gSA 
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 jkr dks nkfguk Loj pykus ls ck;ka Loj cUn j[kus ls vkSj 

fnu dks ck;ka Loj pykus o nk;ka Loj cUn j[kus ls ,d ekl esa 

gh 'kjhj dh vn~Hkqr <ax ls 'kqf) gks tkrh gSA 

'khryh izk.kk;ke 

 nkarksa dks nkcs gq, thHk ds lgkjs gksBksa dks fldksM+ dj ok;q 

[khapksA /khjs&/khjs iwjh 'okl Hkj dj fQj /khjs&/khjs ukd ds Lojksa ls 

fudky nksA bl izk.kk;ke ls 'kjhj esa 'khryrk vkrh gS] jDr dh 

xjeh 'kkUr gksrh gSA tkM+s ds fnuksa esa ;g izk.kk;ke ugha djuk 

pkfg;s] xjeh esa gh djuk pkfg;sA 

 thHk dks ckgj fudky dj pksap dh rjg fldksM+ dj gok isV 

esa Hkjks vkSj ukfldk }kjk fudky nks&;g izk.kk;ke 'khry gS] xehZ 

ds fnuksa esa gh djuk pkfg;sA 

Hkflzdk izk.kk;ke 

 ck,¡ Loj ls nl ckj 'okl Hkj dj nk;sa Loj dks fudkyks] 

X;kjgoha ckj Hkj dj dqEHkd djks] jksds jgks fQj ck,a Loj ls 

fudky dj nl ckj mlh ck,a Loj ls 'okl Hkj dj nk,a Loj ls 

fudkyrs jgksA iqu% nk,a Loj ls Hkjdj dqEHkd djks] ck,a Loj ls 

jspd djks] ;g ,d izk.kk;ke gqvkA bl izdkj vH;kl gks tkus ij 

dbZ izk.kk;ke dj ldrs gksA ;g izk.kk;ke u xje gS u B.Mk gS] 

le'khrks".k gS] bls lHkh _rqvksa esa fd;k tkrk gSA dqEHkd dh ek=k 
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c<+kus esa ;g Hkflzdk izk.kk;ke cgqr mŸke gSA ;g nks rhu izdkj ls 

fd;k tkrk gS( ;g vH;klhtuksa ls iwN dj djuk pkfg;sA Hkflzdk 

izk.kk;ke ls 'kqxj dh chekjh nwj gksrh gSA /kksaduh dh rjg 'okl 

Hkjrs&NksM+rs jgus ls QsQM+ksa esa 'kdj ugha iprh og ty tkrh gSA 

 Hkflzdk vkSj lw;Z&Hksnh izk.kk;ke ls tqdke 'kh?kz Bhd gksrk gSA 

lnhZ dh dksbZ chekjh ugha gksrhA 

 'khry 'khRdkjh izk.kk;ke ls fiŸk dh xjeh] nsg dk rki 'kkUr 

gksrk gSA 'khryh 'khRdkjh izk.kk;ke 'khrdky esa oftZr gSA 

 izk.kksa ds O;k;ke dh mlh izdkj vko';drk jgrh gS ftl 

izdkj xn~nh ij cSBs jgus okys O;kikjh dks 'kkjhfjd O;k;ke dh 

gksrh gSA ftl izdkj 'kkjhfjd O;k;ke ls 'kjhj iq"V jgrk gS mlh 

izdkj izk.kk;ke ls izk.ke; dks"k esa fodkj lafpr ugha gks ikrsA tks 

lk/kd ,dkUr esa lk/kuk djrs gSa muds izk.k dh xfr eUn iM+ 

tkrh gS] blhfy;s dqN dky ckn jksxh cu tkrs gSaA 

 ,dkUrlsoh lk/kd dks xgjs 'okl ysrs jgus dk vH;kl ugha 

Hkwyuk pkfg;sA  

 lqlax vkSj lqlaLdkj ds izHkkokuqlkj cqf)eku&J)kyq euq"; esa 

dHkh fofo/k flf);ksa dh vFkok nSoh;&'kfDr;ksa dh ;k fQj eqfDr 

'kkfUr HkfDr izkIr djus dh vfHkyk"kk gksrh gSA blh dh izkfIr ds 

fy;s euq"; cM+h vkrqjrk ds lkFk lk/kuk djuk pkgrk gS vkSj 
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'kh?kzrk ls tks dqN Hkh lk/ku Hktu ds fo"k; esa lqu ysrk gS] i<+ 

ysrk gS] eku ysrk gS mlh izdkj djus yxrk gSA dqN lk/kd 

dhrZu ;ksx] dksbZ ti ;ksx] dksbZ izk.kk;ke ;ksx] dksbZ Kku ;ksx] 

dksbZ /;ku ;ksx] dksbZ lekf/k ;ksx dh flf) ds fy;s iz;Ru djus 

yxrs gSaA bl izdkj lk/kd izk;% lk/kuk ds Øe dks ugha idM+rs gSa 

vkSj 'kh?kz ls 'kh?kz flf) peRdkj] n'kZu ;k lekf/k pkgrs gSaA 

ifj.kke ;g gksrk gS fd eghuksa] o"kksZa dqN u dqN djrs gq, tc 

flf) ugha ns[krs rc fujk'k gks tkrs gSa ;k fQj fdlh vkaf'kd 

lQyrk ds Hkksxh cu dj #d tkrs gSaA 

 ftl lk/kuk ls eu ewfNZr gks tk, ;k psruk tM+rk ls <d 

tk, og lk/kuk foosdiwoZd ugha gSA 

 ftl lk/kuk ls psruk tkxzr gks] eu dh ekU;rkvksa] 

dYiukvksa] Lohd̀fr;kss] lquh gqbZ /kkj.kkvksas] fopkjksa] vgad̀fr;ksa vkSj 

eu] cqf)] fpŸk] vgadkj dh lhekvksa dks ns[kk tk lds ogh lk/kuk 

loksZŸke gSA 

 ,d lUr dg jgs Fks fd Le`fr] dYiuk ,oa /kkj.kk }kjk dqN 

Hkqyk;k rks tk ldrk gS ijUrq lR; dks ugha ik;k tk ldrk gSA 

tc fopkj 'kkUr gks tkrs gSa rc dYiuk ls 'kwU; fLFkfr esa ijekRek 

dh vuqHkwfr gksrh gSA 
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 Le`fr;ksa ls] fopkjksa ls] dYiukvksa ls] /kkj.kkvksa ls eqfDr ikuk 

gh eu ls eqfDr ikuk gSA 

 'kqHk lqUnj ifo= dk Lej.k rFkk 'kqHk lqUnj ifo= ls 

lEcfU/kr fopkj] lR; ijes'oj ls lEcfU/kr dYiuk;sa lk/kd dks 

tM+rk ls psruk dh vksj] v/keZ ls /keZ dh vksj] vfuR; ls fuR; 

ijekRek dh vksj] LokFkZ ls lsok dh vksj eksM+us esa lgk;d gksrh gSA 

blhfy;s lk/kd bUgsa viukrk gS ijUrq ;fn y{; ij n`f"V u gks] 

^Lo* dk Kku u gks rks vgadkj Hkksx dh lhek esa #d dj lUrks"k 

dj cSBrk gS fdUrq flf) ugha ikrk gSA 

 tc rd dksbZ nsgkfnd oLrq dk vkJ; ys jgk gS rc rd 

ijk/khu gSA vr% ^ij* dk vkSj ^Lo* dk Kku gksuk vko';d gSA 

 dksbZ lk/kd gfjuke dhrZu esa Hkko&foHkksj gks tkrs gSa] dksbZ 

lk/kd iwtk djrs le; eXu jgrs gSa] dqN lk/kd v[k.M ikB 

uokgz ikB esa vius dks d̀rdR̀; ekurs gSaA dksbZ ,sls lk/kd gSa tks 

fopkj esa rSjrs ;k Mwcs ls jgrs gSaa] dksbZ viuh fojfDr esa rFkk R;kx 

of̀Ÿk esa eLr jgrs gSaA ijUrq eq>ls ,d vuqHkoh egkRek dg jgs Fks 

fd bl izdkj ds ftrus Hkh izpfyr ijkis{kh lk/ku gSa vkSj mu 

lk/kuksa dk tks eu ij izHkko iM+rk gS og ,d u'ks dh Hkkafr gS tks 

p<+rk&mrjrk jgrk gSA ,d jl leRo ds vkuUn dh vuqHkwfr gh 

visf{kr gSA izpfyr lk/kuksa ls lk/kd eu dks izk;% lUrq"V dj 
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ysrk gS ijUrq lk/; dks ugha tku ikrkA okLro esa Lo;a gh lR; ds 

vfr fudV gS] blhfy, gh lR; vuqHkwfr dk lk/ku Lo;a viuk 

vki gh gSA fofo/k ;ksx lk/ku }kjk Lo;a esa lR; dks ns[kuk gSA 

lR; opu 

 fudV lR; nwj jguk vkSj nwj izrhr gksus okys vlR; ds ihNs 

tUekUrjksa ls nkSM+rs jguk gh izekn gSA blh izekno'k tks gekjs 

vfr fudV gS] ftls ikus ds fy;s fdlh ns'k dky dh vksj ugha 

ns[kuk gS] mls gh ge ugha izkIr dj ikrs gSaA 

 vga feVs fcuk Hkxoku esa HkfDr ugha gksrhA lc dqN ls foeq[k 

gksus ij lk/ku rhoz gksrk gSA dkeukjfgr gksus ij dksbZ&dksbZ 

leiZ.k dj ldrk gS] vuqdwyrk us gh Hkxoku ls foeq[k dj jD[kk 

gSA 

 dksbZ Hkh Hkxoku dk gksdj HkDr gks ldrk gSA HkDr gksdj gh 

dksbZ Hkxoku dks mudh d̀ik ls tku ldrk gSA ije izHkq dìk ls 

gh feyrs gSa] dqN djus ls ughaA 

izsj.kk 

ekuo lkspks tx ds lq[k dk] foLrkj jgsxk fdrus fnuA 

lRdkj jgsxk fdrus fnu] ;g I;kj jgsxk fdrus fnuAA 

pkgs firq gks ;k ekrk gks] iRuh gks lqr ;k Hkzkrk gksA 
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ftldks viuk dgrs ml ij] vf/kdkj jgsxk fdrus fnuAA 

dksbZ vkrk dksbZ tkrk] lcls FkksM+s fnu dk ukrkA 

ftldk Hkh vkJ; ysrs] og vk/kkj jgsxk fdrus fnuAA 

tks tx esa lPps Kkuh gSa] ijekRe&rRo ds /;kuh gSaA 

muls iwNks eu dk ekuk] lalkj jgsxk fdrus fnuAA 

rqe izse djks vfouk'kh ls] fey tkvks lc mjoklh lsA 

,s ifFkd ;gka ^eSa esjk* dk] O;kikj jgsxk fdrus fnuAA 

 

ge rqe D;k\ fdrus egkjFkh] bl tx esa vkdj pys x,A 

fut deksZa ls gh udZ] LoxZ dh jkg cukdj pys x,AA 

ge lcdks Hkh pyuk gh gS] pyus dh rS;kjh dj yksA 

tks igys ls rS;kj u Fks iNrk iNrk dj pys x,AA 

tc ;gha lHkh dqN NqV tkrk lcdh eerk dk R;kx djksA 

ewj[k rks ^eSa esjh* dg ds en&eku c<+k dj pys x;sAA 

ge lc dks ;gh ns[kuk gS dqN v'kqHk u gks 'kqHk gh 'kqHk gksA 

yk[kksa vfoosdh 'kfDr le; dks O;FkZ xaokdj pys x,AA 

vc viuk dqN u eku djds] lc dqN ijes'oj dk tkuksA 

og ifFkd /kU; tks HkfDr eqfDr dk lRiFk ikdj pys x;sAA 


 

tx esa lRlax fcuk ekuo lUefr xfr ikuk D;k tkusaA 

vklqjh  izÑfr ds tks izk.kh lRlax esa vkuk D;k tkusAA 
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thou esa ftrus nq%[k fn[krs og fut nks"kksa ds dkj.k ghA 

ij ftlesa bruk Kku u gks og nks"k feVkuk D;k tkusaAA 

mUufr dk lk/ku lsok gS blls gh vkRe&'kqf) gksrhA 

ij yksHkh] vfHkekuh] dkeh lsok dks fuHkkuk D;k tkusAA 

xkatk] vQhe ;k Hkax] pjl] flxjsV] 'kjkc ihus okysA 

O;luksa dks NksM+ u ikrs tks eu o'k esa ykuk D;k tkusaAA 

tks Lo;a bZ";kZ] dke] Øks/k dh vfXu fy;s fQjrs gksa mj esaA 

tc viuh yxh cq>k u lds og ij dh cq>kuk D;k tkusaAA 

vkylh] foyklh] /ke foeq[k] bfUnz; lq[k yksyqi] vKkuhA 

tc fcxM+s vki gh] nwljksa dh fcxM+h dks cukuk D;k tkusAA 

tks ru dks ey&ey /kksrs gSa Hkhrj eu ftudk dkyk gSA 

og eksgh xksjsiu ds eu dk eSy NqVkuk D;k tkusaAA 

og lk/kd Hkh /kks[ks esa gSa djrs iziap dk tks fpUruA 

;fn izse ugha rc fiz;re izHkq esa /;ku yxkuk D;k tkusaAA 

tks igqWps gq, lUr tu gSa] muls iwNks iFk dh ckrsaA 

tks ckjg ckV HkVdrs gSa] og y{; fn[kkuk D;k tkusaAA 

nqq%[k esa tks R;kxh gks u lds] cu lds u lq[k esa tks mnkjA 

og ^ifFkd* izsee; fiz;re ls rUe; gks tkuk D;k tkusaAA 

 lUr opu&&cM+h ls cM+h vPNkbZ vfHkeku vkus ij cqjkbZ 

esa cny tkrh gSA nsgkfHkekuh lalkj dk nkl gksrk gSA lR; ls 
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fHkUurk] vlR; ls vfHkUurk Lohdkj djus ij vfHkeku c<+rk gS] 

foosd ls vfHkeku dh fuo`fŸk gksrh gSA 
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lRlax ;ksx 

 tks lnk gS] loZ= gS] vHkh gS] ;gha gS] ftlesa ge gSa] tks vius 

ls dHkh fHkUu gksrk gh ugha gS] tks lukru gS ogh lR; gSA 

 vKku] Hkwy vkSj HkzkfUr gh thou esa lcls cM+k f=nks"k jksx gSA 

ln~xq# gh bl jksx ds fuokj.k djus okys oS| gSaA cqf)] n`f"V dh 

lk/kuk bl jksx dh vkS"kf/k gSA fujUrj Lef̀r j[kuk] O;ogkj esa 

/;ku j[kuk gh iF; gSA 

 fofo/k ;ksx esa loZizFke lRlax vko';d gSA tSlk lax gksrk 

gS oSlh gh ppkZ pyrh gS] ftldh ppkZ gksrh gS mlh ls lEcU/k 

gksrk gS] ftlls lEcU/k gksrk gS mlh ls izhfr gksrh gS] ftlls izhfr 

gksrh gS mlh dk fpUru /;ku fd;s fcuk gh gksrk jgrk gSA 

 vlr~ ppkZ vlr~ txr~ ls lEcfU/kr cukrh gSA vlr~ ppkZ ls 

v#fp gksus ij gh lr~ ppkZ esa izhfr c<+rh gSA vlr~ ppkZ ls jkx 

}s"k dh o`f) gksrh gSA lr~ ppkZ ls R;kx izse dh Hkkouk lcy gksrh 

tkrh gSA 

 lqus gq, dk izHkko iM+rk gSA blfy;s vlr~ ppkZ u lqu dj 

tc volj feys rHkh lr~ ppkZ lquuh pkfg;s] i<+uh pkfg;sA lr~ 

ppkZ lquus dk izHkko ;gh gS fd vlr~ ls eerk u jgsA 
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 vlr~ dh eerk ls jfgr gksdj dksbZ lr~ dk izseh gksrk gS 

vkSj lr~ dk izseh gksus ij feyh gqbZ vfuR; rFkk izrhr gksus okyh 

vlr~ oLrqvksa dk lnqi;ksx djrk gSA og lR; dk izseh fQj Hkksx 

esa vkc) ugha gksrkA 

 lUr us gesa le>k;k fd lalkj esa tks izrhr gksrk gS ijUrq 

izkIr ugha gksrk gS] ogh vlr~ gSA tks fuR; gh izkIr gS ij bfUnz;ksa 

}kjk izrhr ugha gksrk ogh lr~ gSA 

 fdlh Hkh xzUFk ds }kjk tgka dgha vkRek&ijekRek dh O;k[;k 

gS] tgka dgha nSoh xq.kksa dk o.kZu gS] tgka dgha HkDr rFkk Hkxoku 

dh dFkk] yhyk] /kke dk o.kZu gS og lc lr~ ppkZ gh le>uk 

pkfg;sA 

 lalkj esa tks dqN vlr~ gS] vfuR; gS] {k.kHkaxqj gS] feF;k gS 

mldk eksg feVkus ds fy;s lR; esa gh vFkkZr~ ijekRek esa gh 

izhfr;qDr gksus ds fy;s lr~ ppkZ lqukuk] lr~ ppkZ lquuk loZizFke 

vko';d gSA 

 lr~ ppkZ dks gh dqN yksx lRlax le>rs gSa ijUrq lRlax dk 

vFkZ dqN vkSj gh gSA 

ftu tSlk lRlax fd;k] fru rSlk xq.k yhuA 

dnyh lhi Hkqtax eq[k] ,d cwan xq.k rhuAA 

uhp fupkbZ ufga rtS] tks ikofg lRlaxA 



 47

rqylh panu foVi cfl] fo"k ufga rtr HkqtaxAA 

fcuq lRlax u gfj dFkk] frfg fcuq eksg u HkkxA 

eksg x;s fcuq jke in] gks; u ǹ<+ vuqjkxAA 

lquks ?kj dks ikgquks] T;ksa vkos R;ksa tk;A 

T;ksa vkos R;ksa tk;] /keZ fcu f/kd uj nsghA 

>wB dqVqEc laxzgSa] rtSa lc ';ke lusghA 

ijekjFk lks ihB] nhB LokjFk esa nhUghaA 

tUe ykHk ufga yg~;ks] jke dh HkfDr u dhUghaA 

vxz dgs lRlax fcu] dNw ykHk ufga vk;A 

lwuks ?kj dks ikgquks] T;ksa vkosa R;ksa tk,A 

^^ftfg fof/k chrh cgqr xbZ] jgh rfud lh vk;A 

er dcgq¡ lRlax fcu] vc ;g vk;q fcgk;AA** 

 ,d lUr us crk;k fd& 

 lR; loZ= fo|eku gS] vlr~ dh bPNkvksa ds dkj.k mldk 

cks/k ugha gksrkA 

 vlr~ ds izfr jkx gh lR;kuqjkxh ugha gksus nsrkA 

 vlr~ ls vlax gksus ij bPNk;sa feV tkrh gSaA 

 bPNkvksa ds u jgus ij vlr~ dk cU/ku ugha jgrkA 

 vlr~ dk lax u jgus ij bPNk;sa ugha jgrhA 

 vlr~ ogh gS ftlls bPNkvksa dh mRifRr gksrh gSA 
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 lr~ ogh gS ftlls vlr~ izdkf'kr gksrk gSA 

 T;ksa&T;ksa vlr~ ls NqVdkjk gksrk tkrk gS R;ksa&R;ksa lr~ ls 

vfHkUurk gksrh tkrh gSA 

 oLrqvksa] O;fDr;ksa ds izfr yksHk&eksg u jgus ij gh lRlax gks 

ldrk gSA lUr us ;g Hkh le>k;k fd&,dkUr vkSj ekSu gh lRlax 

dk lk/ku gSA 

 vusdrk dk vUr gksus ij gh lPpk ,dkUr feyrk gSA 

 eu dk ekSu gksuk gh okLrfod ekSu gS tks lRlax dh Hkwfedk 

gSA 

 lRlax dk vFkZ dsoy xq#tuksa] egkiq#"kksa dk O;k[;ku lquuk 

;k dFk lquuk ugha gS] tgk¡ rd lR; ijekRek ds fo"k; esa Jo.k 

fd;k tkrk gS ;g rks lr~ ppkZ Jo.k gSA 

 lRlax rks Jo.k ds i'pkr~ euu djrs gq, lR; esa cqf) fLFkj 

gks tkus ij gksrk gSA 

 fojDr egkiq#"kksa ds izopu] dFkk] O;k[;ku dk Jo.k rFkk 

/keZ&xzUFkksa dk v/;;u ,oa fo}kuksa&fojDrksa ds lkFk fopkj&foe'kZ 

lRlax esa lgk;d lk/ku gSA 



 49

 vlRlax esa gh leLr cU/ku gSa] nq%[k gSa vkSj lRlax esa gh 

cU/ku nq%[kksa ls eqfDr gS] v[k.M vkuUn gSA 

 lRlax ds fy;s Lok/;k; vko';d gS] viuk fujh{k.k djuk gh 

Lok/;k; gSA Lok/;k; ls Lo;a dk Kku gksrk gSA 

 Lok/;k; ds fcuk vkRek&vukRek dk foosd ugha gksrkA 

 vius nks"kksa dks ns[kuk vkSj mUgsa feVkuk lRlax dh rS;kjh gSA 

,d lUr dgrs Fks fd&tks fujUrj gS mlh dk lax lRlax gSA 

 vlr~ dks viuk ekudj jkxh gksuk gh vlr~ lax gSA vlr~ 

dks viuk u ekudj jkxjfgr gksuk gh lRlax dk }kj ikuk gSA 

 tks lr~ fuR; izkIr gS] mlls nwjh ugha gS] Hksn ugha gSA 

 vKkuo'k mlh dk lax ugha dj ikrs tks lr~ gS vkSj tks 

vlr~ gS mlh dk R;kx ugha dj ikrsA 

 vizkIr vlr~ dk fpUru gh izkIr esa izhfr ugha gksus nsrkA 

 'kjhj dk Hkkstu u feyus ls dsoy 'kjhj gh u"V gksrk gS ij 

lRlax u feyus ls loZLo u"V gks tkrk gSA 

 ;g thou lRlax ds fy;s feyk gS vkSj lHkh dqN rks nwljh 

;ksfu;ksa esa Hkh fey tkrk gSA lRlax loZ= lqyHk gS] vHkh gks ldrk 

gSA 
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 vlr~ dks vlr~ tku ysuk vlr~ ls lEcU/k foPNsn dh rS;kjh 

dj ysuk gSA lUr us ;g Hkh crk;k fd vlr~ dks viuk u ekuus 

ls vlr~ ds izfr eksg ugha jgrkA lr~ dks vfHkUu tku ysus ij lr~ 

ls izse gks tkrk gSA 

 lr~ ogh gS tks vlr~ dks vfuR; dks izdkf'kr djrk gS] 

feVkrk ugha] lr~ dh lŸkk ls gh lc dqN gksrk gS] mlh esa jgrk gS 

vkSj mlh lr~ eas foyhu gksrk gSA 

 LFkwy 'kjhj] lw{e 'kjhj vkSj dkj.k 'kjhj izd̀fr rRoksa ls cuk 

gSA 

 'kjhjksa dks viuk :i ekurs jguk vlr~ lax gS] pSrU;Lo:i 

vkRek esa cqf) dk fLFkj djuk lRlax gSA 

 ;g tks vgao`fŸk gS] blh dks vlr~ lax ls gVkdj lr~ 

vkRek&ijekRek esa yxkuk lRlax djuk gSA 

 eukse; vga dks gh vlr~ dk cU/ku gS] vga dh gh eqfDr gksuh 

gS] cqf) rRo vkSj psru vkRek ds ;ksx ls vga dk LQqj.k gksrk gS& 

;g vgadkj gh lR; ls foeq[k gksdj lalkj iziap dk laxh curk gS 

vkSj ;gh lalkj iziap ls foeq[k gksdj lR; vkRek dk laxh gksrk 

gSA 
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 ns[kuk ;gh gS fd okLro esa ge yksx lr~ ds izseh gSa ;k vlr~ 

ds\ D;ksafd tks ftldk izseh gksrk gS mldk R;kx ugha dj ikrk 

cfYd vius izseik= ds fy;s vU; lc dqN dk R;kx dj nsrk gSA 

 ;fn ge fo"k; fpUru ugha NksM+ ikrs vkSj Hkxon~ Lej.k NksM+ 

nsrs gSa] ;fn ge >wB cksyuk ugha NksM+ ikrs cfYd lR; cksyuk NksM+ 

nsrs gSa] dBksjrk ugha NksM+ ikrs vkSj loZfgrdkjh lsok NksM+ nsrs gSa] 

rc ge lR; ds izseh dnkfi ugha gSa cfYd vlr~ dks gh pkgrs gSa 

D;ksafd mls gh ugha NksM+ ikrsA 

 dksbZ O;fDr lqUnj oL= pkgs] vkHkw"k.k pkgs] HkO; Hkou pkgs 

vkSj vius ikl lEifŸk gksrs gq, og pkgh oLrq dk ewY; u ns lds 

rks fuf'pr gS fd og fdlh fiz; oLrq dks ugha pkgrk oju~ ml 

/ku dks gh pkgrk gS ftldks NksM+ ugha ikrkA tks O;fDr oL=kHkw"k.k 

vFkok lqUnj Hkou pkgrk gS og vius ikl jgus okys /ku }kjk 

ewY; pqdk dj pkgh gqbZ lHkh oLrq,a izkIr dj ysrk gSA 

 ,d O;fDr lar dh laxfr esa vkus dh bPNk j[krk Fkk] ijUrq 

,d fe= ds vkxzg ls flusek pyk x;k vkSj nwljk O;fDr flusek 

tkuk pkgrk Fkk ij fe= ds vkxzg ls lUr dh laxfr esa vk x;k] 

blls ;gh fl) gqvk fd tks ftls pkgrk Fkk mldk R;kx u dj 

ldkA 
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 lPph pkg mls gh dgrs gSa tks viuh iwfrZ ds fcuk dgha Hkh 

pSu ugha ysus nsrhA 

 ftlls izcy izhfr gksrh gS mlds fy;s tks dqN Hkh djuk 

gksrk gS] tks dqN NksM+uk gksrk gS og lc lqxe&ljy nh[krk gSA 

 tc lUr ls izcy izhfr gksrh gS rHkh vlr~ dk R;kx] 

'kqHk&lqUnj dk nku] dfBu ri vkfn lc dqN ljy gks tkrk gSA 

 cqf) n`f"V ls ns[kus ij irk pyrk gS fd ge lk/kkj.k izk.kh 

vlr~ vfuR; oLrqvksa ,oa lq[kksa ds fy;s fdruk dfBu Je djrs gSa] 

bruk gh ugha cfYd u djus ;ksX; deZ Hkh lq[kksiHkksx ds yksHko'k 

dj Mkyrs gSa D;ksafd ge mls gh pkgrs gSaA ,slh eu%fLFkfr esa ge 

lcdks Lej.k j[kuk pkfg;s fd gekjk lkjk iz;Ru iq#"kkFkZ ls rFkk 

Hkwy] HkzkfUr vkSj vKku ls <dk gqvk gSA gesa tc ls gks'k gks rHkh 

ls tks'k ds lkFk ftl izdkj Hkwy] HkzkfUr vkSj vKku dh fuo`fŸk gks 

ogha iz;Ru djuk pkfg;sA xq#&Kku dk vkJ; ysdj ge blh ij 

fopkj djrs vk jgs gSaA 

 ge lc dks vius fgr ds fy;s] n q%[k fuo`fŸk ds fy;s lnk 

lko/kku jguk gSA iw.kZ lko/kkuh rHkh dgha tk;sxh tc gekjh lkjh 

izo`fŸk esa dk;Z dq'kyrk gks] Hkko dh ifo=rk gks vkSj lnk y{; ij 

nf̀"V gksA 
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 gesa ;g xq#eU= ugha Hkwyuk gS%&ge tks dqN djsaxs lsok&Hkko 

ls gh djsaxs] fdlh dks ekuuk gh gS rks Hkxoku dks gh viuk ekusaxs 

vkSj dqN tkuuk gh gS rks vius gh dks tkusaxsA 

 gedks vkidks ijekRek ls foeq[k djus okyh os bPNk;sa gSa 

ftUgsa ge vkSj vki iwjh ugha dj lds ;k ftUgsa R;kx ugha ldsA 

 ;ksx pkgus okys dks ;ksx dh flf) ;fn ugha feyrh] HkfDr 

pkgus okys dks Hkxon~HkfDr ;fn ugha feyrh vkSj eqfDr pkgus okys 

dks eqfDr ;fn ugha feyrh rks ,dek= bPNkvksa dks u NksM+ ldus 

ds dkj.k ugha feyrhA 

 HkksxsPNkvksa ds R;kx ls HkfDr] eqfDr] flf) vkSj 'kkfUr lk/kd 

dks vo'; fey tkrh gSA 

 tgk¡ vlr~ lq[kksiHkksx dh pkg ugha jg tkrh ogk¡ lr~ ls ;k 

Hkxoku ls nwjh Hkh ugha jg tkrh&;g lUr dh vuqHkwfr gSA 

 ge ijekFkhZtuksa dh cqf)ekuh blh lR; dks eku ysus esa gS fd 

tks bPNk;sa izkjC/k ;ksx ls Lor% iwjh gks jgh gSa mUgsa iw.kZ gksus nsa 

vkSj tks bPNk;sa iwjh ugha gks jgh gSa] ftudh iwfrZ fdlh vU; dh 

n;k ij fuHkZj gS mu bPNkvksa dk R;kx dj nsaA ,slk djus ls mlh 

le; 'kkfUr fey tk;xh] nq%[k nwj gks tk;sxkA 
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 tks dqN ugha pkgrk mls dksbZ nq%[k ugha ns ldrkA gedks 

vkidks lnk lko/kku jg dj vlr~ ds yksHk dk] eksg dk] vfHkeku 

dk R;kx djuk gSA 

 gesa vfHkekujfgr gksdj ,slk cM+k cuuk gS fd gekjs lax ls 

vusd NksVs yksx cM+s curs tk;sa&,slk rHkh lEHko gksxk tc ge esa 

R;kx dk] nku dk] izse dk cy iw.kZ gksxkA 

 dksbZ Hkh ekuo vius ls NksVksa dks cM+k cukdj gh cM+k curk 

gS vkSj vius v/khu tuksa ds izfr n;k&izse dk O;ogkj j[krs gq, 

thou esa fnO;rk izkIr dj ldrk gSA 

 lsok ls] ri ls] nku ls thou esa ifo=rk vkrh gSA 

 R;kx vkSj izse ls thou esa fnO;rk vkrh gSA 

 ekuo lekt esa cgqr de /kuh rFkk vf/kdkjh lTtu feysaxs 

tks cqf) dh vk¡[k [kksy dj pyrs gksaA 

 /ku] oSHko] vf/kdkj lEiUu O;fDr;ksa dk vfHkeku ,oa 

dBksjrkiw.kZ O;ogkj gh fl) djrk gS fd ;g yksx vk¡[k cUn fd;s 

gq, thou&;k=k dj jgs gSaA os dgk¡ tk jgs gSa bldk Lo;a mUgsa gh 

Kku ugha gSA 

 lRlaxh lar dh laxfr esa vkdj ;k nq%[k dh Ñik ls Hkys gh 

fdlh /kuh&vf/kdkjh dh vk¡[k [kqy tk;s oSls rks yksHk rFkk eksg 
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,oa vfHkeku ds dkj.k dksbZ ekuo ns[krk gh ugha] lqurk Hkh ugha( 

tks lqurk gS og oSlk gh djrk gSA 

 cqf)eku O;fDr fo;ksx ds nq%[k ls] gkfu ds nq%[k ls] vieku 

ds nq%[k ls] eR̀;q ds nq%[k ls eqDr gksus ds fy;s vlRlax dk R;kx 

djrs gSa vkSj lRlax ds }kjk lc nq%[kksa ls eqDr gks tkrs gSaA 

 izk;% fu/kZu ;k /kuh] nqcZy ;k cyoku] ckyd ;k o`) lHkh 

O;fDr dgha u dgha nq%[kh rks gksrs gh gSaA ijUrq dksbZ fojys gh nq%[k 

dh fuo`fŸk dk iz;Ru djrs gSaA pkgrs rks lHkh gSa fd tho esa nq%[k 

dHkh u vk;s] lnk lq[k gh cuk jgsA iz;Ru }kjk lq[k&nq%[k dks 

nckrs jgrs gSa] ij feVk ugha ikrsA 

 tks nq%[k nck;k tkrk gS og vius fcuk pkgs dHkh u dHkh 

mHkM+rk gS] tc nq%[k feVk fn;k tkrk gS rc dHkh ugha vkrk gS 

bPNkvksa dh iwfrZ ls nq%[k nc tkrk gS ij feVrk ughaA 

 tks ijes'oj dh l̀f"V ls feyh gqbZ oLrqvksa dks viuk ekurk 

gS og yksHkh] eksgh] vfHkekuh gksrk gS] og ijes'oj ds fo/kku dk 

fojks/k djrs gq, v/keZ dk lsou djrk gS vFkkZr~ og ijes'oj ds 

fy;s csbZeku gSA bZeku /keZ dk lsou djus okyk] U;k;h] lR;izseh 

ogh gS tks lc dqN ijes'oj ls feyk gqvk tku dj ijes'oj dh 

vkKkuqlkj feys gq, dk lnqi;ksx djrk gSA ftu oLrqvksa ls 
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vklfDr ugha jgrh mUgha dk lnqi;ksx ljy gks tkrk gSA oLrq dks 

viuh u ekuus ls vklfDr ugha jgrhA 

 fopkj'khy lTtu fopkj djsa! ge lcdks yksHkh] eksgh] 

vfHkekuh] Øks/kh] bZ";kZyq] }s"kh Hkxoku us ugha cuk;k cfYd Hkxoku 

ls foeq[k gksdj Hkxoku ls feyh nsgkfnd oLrqvksa dks viuh ekudj 

gh ge lc yksx yksHkh] eksgh] vfHkekuh cus gSa( blhfy;s vuqdwyrk 

esa jkx vkSj izfrdwyrk esa bZ";kZ] }s"k] Øks/k] Ny] diV vkfn vusd 

nks"kksa dh iqf"V gksrh jgrh gSA ;gh lc vlRlax vFkkZr~ lr~ ls 

foeq[k gksus dk ifj.kke gSA 

 vkt ls gh ;fn ge vkSj vki feys gq;s 'kjhj rFkk lEcfU/k;ksa 

ls viuk vf/kdkj gVk ysa( bUgsa viuk u ekusa rks vkt ls gh eksg 

u"V gks tk;sxk vkSj fo;ksx dk nq%[k dHkh gksxk gh ughaA blh 

izdkj] ;fn feyh gqbZ lEifRr dks viuh u ekus] ,d dks"kk/;{k dh 

Hkkafr bldk mi;ksx djsa rks yksHk dk vUr gks tk;sxk vkSj vkt ls 

gh gkfu dk Hk; vFkok nq%[k u jgsxk ;fn ge ijes'oj ls feyk 

gqvk lc dqN tkudj vf/kdkj dk R;kx dj nsa vkSj lsod dh 

Hkkafr lcds vf/kdkj dh j{kk djrs gq;s vius drZO; dk ikyu djsa 

rks vfHkeku dh fuo`fŸk gks tk;sxh lkFk gh vieku dk nq%[k dHkh 

gksxk gh ughaA 
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 eksg jgus rd gh fo;ksx dk nq%[k gS] yksHk jgus rd gh gkfu 

dk nq%[k gS] vfHkeku jgus rd gh vieku dk nq%[k gS] dkeuk jgus 

rd gh vHkko dk nq%[k gSA 

 ftrus Hkh nq%[k gSa vius cuk;s nks"kksa ds dkj.k gh gSa vkSj lkjs 

nks"k vKkuo'k lr~ ls foeq[k gksus ij gh cus gSaA vc lr~ ds 

lEeq[k gksus ij gh nks"kksa dk vUr gks ldrk gSA lr~ ds lEeq[k gksus 

ij djksM+ksa tUeksa ds va/kksa dk] ikiksa dk uk'k gksrk gSA lr~ ijekRek 

ls nwjh rks gS ugha] blhfy;s tc pkgsa rHkh lUeq[k gks ldrs gSa] 

fdUrq lUeq[k gksus ds fy;s gesa vius Lo:i dks tku ysuk vfuok;Z 

gSA 

 lr~ ds lUeq[k gksus ds fy;s loksZifj lgk;d gS cqf);ksxA 

D;ksafd tc rd cqf);ksx ugha gksrk rc rd lRlax ugha gks 

ldrkA 

 bfUnz;ksa ds rFkk eu ds lg;ksx ls lkalkfjd fo"k; jl dk 

la;ksx Hkksx gksrk gSA vr% cqf);ksx gksus ij lRlax gksxkA 

 tgk¡ bfUnz; rFkk eu dh iz/kkurk gS ogk¡ cqf) fLFkj ugha 

jgrh vlr~ laxh dh cqf) fLFkj ugha jgrhA 

 vlr~ laxh esa vuqdwyrk dh r`".kk] izfrdwyrk esa Øks/k rFkk 

vklfDr ds dkj.k Hk; lnk cus gh jgrs gSaA lkFk gh yksHko'k 
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fpUrk lnk fpafrr cuk;s jgrh gSA tgka r`".kk] Hk;] Øks/k rFkk 

fpUrk gS ogka cqf) fLFkj ugha gks ldrhA 

 vkRek esa vuar 'kfDr] vuar lkeF;Z ,oa vuUr Kku fufgr 

gSaA fdUrq cqf);ksx ds }kjk gh bu lcdh tkx`fr gksrh gSA 

 bfUnz; Kku gesa jkxh] }s"kh] eksgh] yksHkh] vfHkekuh cukrk gSA 

cqf) Kku gesa R;kxh] izseh vkSj nkuh cukrk gSA ftl izdkj LokFkZ 

NksM+us ls lsok dh Hkwfe ifo= curh gS mlh izdkj eerk NksM+us ls 

R;kx dh Hkwfe lqUnj gksrh gS vkSj fHkUurk nwj dj nsus ls izse dh 

Hkwfe ije Js"B gks tkrh gSA ;g lc dqN cqf) ;ksxh gh dj ikrk 

gSA tks Hkksx ,s'o;Z esa vklDr gS og cqf);ksxh ugha gks ikrkA cqf) 

ds fLFkj gksus ij ;ksx gksrk gSA tks dksbZ dkeukvksa dk R;kx dj 

nsrk gS mldh cqf) fLFkj gksrh gSA tks lnk izlUu jgrk gS] ftl 

ij }U}ksa dk izHkko ugha iM+rk mldh Hkh cqf) fLFkj gksrh gSA tks 

dNqvk dh Hkkafr fo"k; izyksHku ds volj ij viuh bfUnz;ksa dks 

lesVus dh dyk tkurk gS mldh Hkh cqf) fLFkj gksrh gSA 

 lUr&lax ,oa Lok/;k; }kjk ;g Hkh Kkr gqvk fd tks dksbZ 

fujUrj ;qDr eu ls izhfriwoZd Hkxoku dk Lej.k&fpUru djrk gS 

mls Hkxon~ Ñik ls cqf) ;ksx lqyHk gks tkrk gSA 

 cqf);ksxh lq[k&nq%[k] lqÑr&dqÑr] iki&iq.; dh lhek dks 

ikj dj tkrk gS] }U}ksa ds cU/ku ls NwV tkrk gSA ge lc dks 
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cqf);ksxh gksus dk iz;Ru djuk pkfg;sA bfUnz; Kku dk lnqi;ksx 

lsok esa vkSj cqf) Kku dk lnqi;ksx nks"kksa ds R;kx ,oa rŸo&n'kZu 

esa rHkh gksxk tc ge yksx cqf);ksxh gks ldsaxsA  

 tc rd ge lkalkfjd oLrqvksa rFkk O;fDr;ksa ¼lEcfU/k;ksa½ ds 

yksHkh] eksgh] vfHkekuh gSa rc rd bfUnz; Kku dks gh lc dqN eku 

dj cqf) Kku dk vuknj dj jgs gSaA ge lq[kklfDro'k Hkys gh 

lR; dh] /keZ dh vFkok xq#Kku dh vogsyuk djsa] mis{kk djsa 

ijUrq vkiwfrZ dk nq%[k] vHkko dk nq%[k] izfrdwyrk dk nq%[k rFkk 

fo;ksx] gkfu dk Hk; ,oa fouk'k dh fpUrk vkSj vya?; dBksj nSoh 

fo/kku gesa gBkr~ 'kk'or 'kkfUr izkIr djus ds fy;s rFkk lR; dh 

'kj.k ds fy;s <dsy jgk gSA thou esa tgk¡ dgha v'kkafr] vr̀fIr gS] 

og iw.kZrk ds fy;s izsfjr dj jgh gSA 

 gekjs thou esa vfufPNr :i esa vkus okys vusd d"V] nq%[k 

dBksjk?kkr ;gh fl) djrs gSa fd ge nks"kh gSa] nqcZy gSa] 

vKku&va/kdkj esa HkVdrs gq, vusd Hkwysa dj jgs gSaA 

 ;fn vkt ls gh ge vius lR; y{; dks tku ysa vkSj mlh 

ls izhfr djus yxsa] lkFk gh y{; rd igq¡pus ds fy;s feyh gqbZ 

'kfDr dk lnqi;ksx djas vkSj lnkpkj] la;e] lsok dks vius thou 

esa u NksM+s rks fuf'pr gS fd lHkh d"Vksa] nq%[kksa ,oa cU/kuksa dk vUr 

gks tk;sxkA 
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 gesa vc lalkj ls eqDr gksus ds fy;s ijekRek dh HkfDr ds 

fy;s lRlax djuk gS] lRlax djus ds fy;s vlr~] vfuR; dks 

tkuuk gS vksj mlls vlax gksdj jguk gSA 

 ftldh mRifŸk gksrh gS mldk fouk'k vo'; gksrk gSA tks 

mRifŸk fouk'k ls jfgr gS ogh lR; gSA lUr ls lquk gS fd lr~ 

ogh gS ftlls dHkh nwjh ugha gksrh] ftlesa tM+rk ugha gksrhA vr% 

lr~ dh [kkst ds fy;s dgha tkuk Hkh ugha gS vkSj mls txkus] 

mBkus ds fy;s mPp Loj ls fpYykuk Hkh ugha gSA gesa rks vlr~ ls 

vlax gksdj lr~ dh [kkst cUn dj nsuk gS&,slk djrs gh lRlax 

gksus yxsxkA 

 fdlh dh vklfDr lRlax esa lnk ck/kd gSA vklfDr ds jgrs 

vkfRed 'kfDr;ksa dk] ln~xq.kksa dk fodkl ugha gksrkA vklfDr 

'kjhj dks vkylh] bfUnz;ksa dks foyklh] eu dks vla;eh vkSj cqf) 

dks vfoosd;qDr cukrh gS&;g xq# dh psrkouh gSA 

 Hkksx dh #fp dk R;kx djrs gh leLr vklfDr;ksa dh 

lekfIr gks tkrh gSA vklfDr;ksa ds feVrs gh Lok/khurk izkIr gksrh 

gSA Lok/khu iq#"k gh eqfDr] HkfDr izkIr dj ldrk gS] ogh lr~ dk 

laxh gks ldrk gSA 

 vgadkj dh lhek esa gh Hkksx dh #fp gksrh gSA 
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 tgk¡ fdlh ls fey dj ^eSa* dk Kku gksrk gS vkSj fdlh dks 

feykdj ^esjk* dk /;ku jgrk gS ;g ^eSa* vkSj ^esjk* dk lEcU/k gh 

Hkksx gSA bl Hkksxe; thou esa vusd jksx gSa] 'kksd gSaA ^eSa* vkSj 

^esjk* dk tgk¡ rd O;kikj gS ogka rd vgark eerk iq"V gksrh gSA 

;gh thou dh xkaB gS] tks cU/ku esa cka/krh gSA bl xkaB dks [kksyus 

ds fy;s lRlax ijeko';d gSA viuk vuqHko djus ds fy;s tc 

lk/kd vius ls fHkUu dks ugha ns[krk gS vkSj vius vki esa gh 

lUrq"V jgrk gS rHkh vlr~ ls lEcfU/kr vgark eerk dk cU/ku feV 

tkrk gSA 

 vius dks vlr~ vfuR; ls lEcfU/kr djus ij vusd {kksHk ,oa 

nq%[k ns[kus iM+rs gSaA 

 lR; dk ;ksxkuqHko vlr~ ds R;kx ls gksrk gS&vlr~ ds }kjk 

ugha gksrk vkSj vlr~ dk R;kx vHkh orZeku esa gh gks ldrk gSA 

mls Hkfo"; ds fy;s Vky nsuk izekn gSA 

 fu"dke iq#"k gh lRlaxh gks ldrk gSA fu"dkerk mlh dks 

lqyHk gksrh gS tks vius ls vf/kd fdlh oLrq dk] voLFkk dk] 

LFkku dk] ifjfLFkfr dk ewY; ugha c<+krk tks dgha Hkh eksfgr] 

vkdf"kZr ugha gksrkA 

 fu"dkerk vkrs gh oLrq;sa Nk;k dh Hkkafr ihNk djrh gSaA ;gk¡ 

ij ;fn lk/kd lko/kku ugha jgrk rc lR; ls foeq[k gksdj vius 
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ihNs nkSM+us okyh fiz; fdUrq vlkj oLrqvksa dks idM+uk pkgrk gSA 

fQj Hkh idM+ ugha ikrk vkSj iqu% muds ihNs nkSM+us yxrk gS&blh 

dks ek;k dk eksgd tky dgrs gSaA 

 iw.kZ ijekRek us gesa lc dqN ns j[kk gS vkSj vius dks fNik 

jD[kk gSA ge mls ugha ns[k ikrs] ns[kuk Hkh ugha pkgrs ij og gesa 

lnk ns[krk gSA 

 lcls foeq[k gksdj gh] lcdk vkJ; NksM+dj gh] lc ls 

fujk'k gksdj gh] ekuo ijekJ; ijekRek ds lUeq[k gks ldrk gSA 

lalkj dk vkJ; gh izHkq vkJ; esa ck/kd gSA 

 tc rd ge lRlaxh ugha gksrs rc rd vius thou dk rFkk 

izkIr lkeF;Z ,oa ;ksX;rk dk cgqr cM+k Hkkx vlr~ vFkkZr~ lkalkfjd 

lq[kksa dh vk'kk esa yxk nsrs gSa] vUr esa 'kfDrghurk rFkk ijk/khurk 

ls nq%[kh gksdj lr~'kkafr dh [kkst vkjEHk djrs gSaA eSaus lUr izopu 

esa lquk Fkk fd ;g lalkj mlh dks nqcZy] Hk;krqj cukrk gS tks 

lalkj dh oLrqvksa dks viuh eku ysrk gS vkSj lalkj ds Lokeh dks 

Hkwy tkrk gSA 

 ;g 'kjhj vius fouk'k dh vk'kadk ls mlh dks fpfUrr ,oa 

'kksfdr cukrk gS tks 'kjhj dks viuk eku ysrk gS vkSj 'kjhj ds 

Lokeh dks Hkwy tkrk gSA 
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 lRlaxh u gksus rd fpUrk rFkk Hk; ds fy;s LFkku cuk gh 

jgrk gSA 

 bfUnz; Kku dk vknj vkSj cqf) Kku dk vuknj djus okyk 

ekuo lRlaxh ugha gks ldrkA 

 ge lcds fy;s ogh loksZŸke lk/ku gS ftlds }kjk jkx] 

}s"kkfn nks"kksa dh fuo`fŸk gks vkSj fuR;;ksx dh] vfouk'kh thou dh 

,oa izse dh izkfIr gksA 

 lr~ ls vius dks nwj ekudj Hk; gksrk gS vkSj vfHkUu eku 

dj fuHkZ;rk izkIr gksrh gSA 

 izk;% uo xzg ds cU/ku esa lHkh izk.kh jgrs gh gSa ij vgaxzg 

lcls izcy xzg gSA ;g tc rd yxk jgrk gS rc rd thou esa 

lc dqN nwf"kr gks tkrk gSa vgaxzg ds jgrs thou esa ladh.kZrk nwj 

ugha gksrhA lRlax ls vgaxzg nwj gksrk gSA 

 vlr~lax ls nq%[kh gksdj vfuR; thou ls fujk'k gksdj gh 

foosdh ekuo iw.kZ R;kxh] iw.kZ riLoh rFkk nkuh ,oa lsokijk;.k gks 

ldrk gSA ftls lalkj ls dqN Hkh vk'kk gS mlesa jkx }s"k dk vUr 

ugha gksxkA jkx }s"k ls jfgr gksus ij R;kx vkSj izse iw.kZ gksrk gSA 

pkg dh mRifRr izse dks nwf"kr dj nsrh gSA 

 lR; ds laxh esa gh pkg dh fuo`fŸk gks ikrh gSA 
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 eksgjfgr gq, fcuk fouk'k dk Hk; u feVsxk] vejRo dh izkfIr 

ugha gksxhA lUr us ;g Hkh le>k;k fd jkxjfgr gq, fcuk lEcU/k 

foPNsn dk nq%[k u feVsxk vkSj fuR; ;ksxh izkfIr u gksxhA 

 izse dh iw.kZrk fcuk vfuR; jl dk jkx u NwVsxk vkSj vuUr 

jl dh izkfIr u gksxhA 

 ;g Hkh Lej.k jgs fd O;fDrRo dh nklrk jgrs gq, lR;kuqHko 

ugha gksxk lR; ogh gS tks vius mikld dks lR; cuk nsA 

lR;ksikluk ls gh iw.kZrk izkIr gksrh gSA 

 lR; dks vius ls fHkUu u eku dj vius esa gh lR; dks 

izfrf"Br djds cqf) dks lR; fpUe; Lo:i ds fudV j[kuk gh 

lR; dh mikluk gSA  

 fdlh izrhd esa lr~ dk HkkoiwoZd vuqHko djkuk vFkkZr~ eu 

dks mlh lr~ esa yxk;s jguk lkdkjksikluk gSA 

 mikluk ds fcuk fo"k;kdkj o`fŸk u"V ugha gksrhA xhrk esa i<+k 

gS fd ftudh izhfr dsoy lr~ ijekRek ls gh gS] tks lr~Lo:i 

vkRek esa gh r`Ir gS] lUrq"V gS] mlds fy;s dksbZ drZO; 'ks"k ugha 

jgrkA 
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 lRlaxh izseh fQj Hkh lalkj esa jgrs gq, izfrdwyrkvksa dk 

vknj djrk gS] lq[k dks ckaVrk jgrk gS] lalkj&n'̀; dks ek;kek= 

tkurk gS] dqN Hkh fdlh dks Hkh viuk ugha ekurkA 

 lkalkfjd oLrqvksa dk fpUru ogh djrs gSa tks lRlaxh ugha gSaA 

 tks lalkj dks pkgrs gSa os lalkj dks idM+ ugha ikrs] tks 

lalkj ls foeq[k gSa mUgsa lalkj ugha idM+ ikrkA 

 feF;k izrhr gksus okys n'̀; ds la;ksx ls Hkksx vkSj mldh 

foeq[krk ls lR;&;ksx Lor% fl) gSA 

 lUr us crk;k fd lRlax izseh ds fy;s orZeku drZO; ;gh gS 

fd og foosdiwoZd izkIr ifjfLFkfr dk lnqi;ksx djs] tkus gq;s nks"k 

dk R;kx djs] ijekRek esa rFkk mlds fo/kku esa fo'okl djs rFkk 

mlls gh fuR; lEcU/k tksM+s vkSj ftlls NqVdkjk ikuk gks mldh 

eerk dk R;kx djsA 

 ftlds ;ksxkuqHko fcuk lHkh viw.kZ gS ogh v[k.M lr~ gSA lc 

dqN foyhu gksus ij tks 'ks"k jgrk gS ogh v[k.M lr~ gS ftlesa 

vHkkoksa dk vHkko gS ogh iw.kZ lr~ gSA 

 tks lr~ ds lax dks izkIr dj pqdk gS ogh iw.kZ ohj gS] fot;h 

gS D;ksafd og vius ij fot; izkIr dj pqdk gS( mls gh egkRek 

dgrs gSaA og fu"i{k n`f"V ls len'khZ gksrk gS] izkf.kek= ds izfr 
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n;k djrk gS] 'k=q ,oa lHkh thoksa ds izfr lgkuqHkwfr j[krk gS vkSj 

nqcZy dh j{kk djrk gSA dBksj ijh{kkvksa esa iw.kZ /kS;Z] fopkj rFkk 

dk;Z esa fu"dyad ifo=rk] cqjh Hkkoukvksa rFkk dYiukvksa ls 

eqDr&izR;sd ifjfLFkfr esa vck/k 'kkfUr] lgt LoHkko ls ln~xq.k 

eqDr vkpj.k] cqjkbZ ds cnys esa Hkh HkykbZ lHkh ds lkFk 'kkfUr;qDr 

O;ogkj] iw.kZ fouezrk] vgadkj dk R;kx] ;g lHkh nSoh lEink 

lRlaxh egkRek esa ns[kh tkrh gSaA 

 lRlax ds fy;s ge lHkh euq"; Lora= gSa] fdUrq vius }kjk 

Lohdkj fd;s gq, vFkkZr~ eu ls ekus gq, vlr~ lax ls ijrU= gks 

jgs gSaA 

 vlRlax ds dkj.k gksus okyh ijrU=rk ijk/khurk dks feVkus 

ds fy;s lRlax lk/ku gSA lar lax ds }kjk ln~foosd izkIr gksrk 

gSA 
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;FkkFkZ&n'khZ 

lTtuksa] m/kj nq%[k&lq[k esa] jksus&xkus okyksa dks ns[kksA 

nq%[k&lq[k ls jfgr fuR;] vkuUn eukus okyksa dks ns[kksAA 

ftldh izrhr rks gksrh gS] ij izkIr ugha gksrk dqN HkhA 

ml vfuR; lq[k esa viuk] fpŸk Qalkus okyksa dks ns[kksAA 

ftl oLrq] O;fDr ls fey djds dgrs] ^eSa gw¡* ^;g esjh gS*A 

bl eerk dk Qy nq%[k gS] vJq cgkusokyksa dks ns[kksAA 

tks vius ls gS fHkUu ugha] ftlesa tM+rk dk nks"k ughaA 

mldks gh nwj eku dj] [kkst yxkus okyksa dks ns[kksAA 

tc rd oSHko] /ku] eku] Hkksx esa] ru esa] eu jkxh jgrkA 

rc rd tSlh xfr gksrh] os"k cukus okyksa dks ns[kksAA 

ppkZ pyrh gS lr~ dh ij] tc je.k vlr~ esa gksrk gSA 

lRlax jfgr mu lRlaxh] dgykus okyksa dks ns[kksAA 

ns[krs gq, mldks tkuks] ftldh lŸkk ls ns[k jgsA 

rqe ifFkd ltx gks] eqfDr HkfDr ds ikus okyksa dks ns[kksAA 
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ln~foosd ;ksx 

rqylhnkl gfj dh d#.kk fcu] foey foosd u gksbZA 

fcuq foosd lalkj ?kksj fuf/k] ikj u ikoS dksbZAA 

 ftls lRlax feyk gS mls foosd gksuk gh pkfg;s] ;fn ln~ 

vlr~ dk foosd ugha gqvk rc rks fuf'pr gS fd lRlax gqvk gh 

ughaA foosd;ksx }kjk gh thou dk n'kZu gks ikrk gSA ijUrq foosd 

dh ck/kd Hkwfedk ls lko/kku jguk gksxkA 

,s'o;ZeneŸkkuka {kqf/krkuk p dkfeuke~A 

vgadkj foew<+kuk foosdksuSo tk;rs AA 

 tks ,s'o;Z en ls mUeŸk gSa] tks {kq/kk ls ihfM+r gSa] tks dkeh gSa 

rFkk tks vgadkj ls ew<+ gks jgs gSa] ,sls euq";ksa dks foosd ugha gksrkA 

foosd fcuk 'kkL= Kku O;FkZ gSA 

'kkL= Kku fu"Qy ldy] tks ufga gks; foosdA 

Lokn u tkur djNyh] pk[kr ikd vud AA 

 foosd fcuk eqfDr ugha] nq%[k fuof̀Ÿr ughaA 

gks; foosd eksg Hkze HkkxkA rc j?kqohj pj.k vuqjkxkA 

fcuq lRlax foosd u gksbZA jke Ñik fcuq lqyHk u lksbZAA 

 foosd gh fuR; izkIr xq# gS] mlds vknj esa gh dY;k.k gSA 

ln~foosd ds izdk'k esa gh thou dh lHkh 'kfDr;ksa dk lnqi;ksx 

gksrk gS] ekuork dk fuekZ.k rFkk fnO;rk dk vorj.k gksrk gSA 
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 foosd ds cy ls v'kqHk ds ihNs 'kqHk dk] vlqUnjrk ds ihNs 

lqUnjrk dk ;ksx gksrk gSA bfUnz;ksa dh n`f"V ls tks dqN lq[kn 

lqUnj izrhr gksrk gS ogh foosd ds izdk'k esa nq%[kn] ?kf̀.kr nh[krk 

gSA 

 ln~foosdghu izk.kh vlr~ inkFkksZa dk jkxh] eksgh] yksHkh] 

vfHkekuh gksrk gSA foosd;qDr ekuo] tks dqN vlr~ gS] mlds jkx 

dk] yksHk] eksg] vfHkeku dk R;kxh gksrk gSA lalkj esa tks dqN R;kx 

nsus ;ksX; gS mlds R;kx dk lkeF;Z foosdh iq#"k esa gh ns[kk tkrk 

gSA 

 vfoosdh izk.kh lq[kksiHkksx ds ihNs bZ";kZ] }s"k] Øks/k] fgalk vkfn 

of̀Ÿk;ksa }kjk lc dqN dks v'kqHk vlqUnj cuk nsrk gSA fdUrq foosdh 

ekuo ijekFkZ ds iFk esa c<+dj {kek rFkk n;k] mnkjrk] uezrk] 

lsok] fu"dke izhfr }kjk izkIr 'kfDr]lEifRr ;ksX;rk dks 'kq)&lqUnj 

cuk nsrk gSA 

 vfouk'kh thou vFkkZr~ fuR; thou vkSj fouk'kh vfuR; nsg 

dh u'ojrk dk Kku] foosd ds izdk'k esa gh gksrk gSA 

 ln~foosd ds izdk'k esa gh lq[k esa fujklDr jguk vkSj nq%[k esa 

/kS;Z j[kuk lEHko gSA ln~foosd jfgr Å¡ph f'k{kk rFkk i;kZIr 

'kfDr&lEifRr euq"; ds fy;s vusd vuFkksZa dh] cqjkb;ksa dh o`f) 

dk gsrq curh gSA 
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 ln~foosd ds izdk'k esa gh f'k{kk dk rFkk lqyHk 

'kfDr&lEifRr dk vius fgr vkSj nwljksa ds fgr esa lnqi;ksx gksrk 

gSA 

 fo}ku ls f'k{kk feyrh gS] foosdh xq# ls nh{kk izkIr gksrh gSA 

nh{kk ds fcuk f'k{kk euq"; dks vfHkekuh vFkZyksyqi ¼/ku dk yksHkh½ 

cukrh gSA 

 thou dsoy f'k{kk izkfIr ds fy;s ugha cfYd foosdiwoZd 

vkRek ds xq.kksa ds fodkl ds fy;s gSA lUr us ;g Hkh le>k;k fd 

vfoosdh izkFkhZ feyh gqbZ 'kfDr;ksa ,oa izkIr cyksa dk vfHkekuh gksrk 

gS] fdUrq foosdh] cyksa dk lnqi;ksx djrs gq, Lokeh gksrk gSA foosd 

ds vknj vkSj lkeF;Z ds lnqi;ksx ls lk/kd dks flf) lqyHk gksrh 

gSA 

 ln~foosd dk ;ksxh ekuo blhfy;s loZfiz; loZfgrS"kh gksrk gS 

D;ksafd og foosd des izdk'k ls drZO; ikyu djrs gq, Jeh gksrk 

gS] la;eh gksrk gS] fojkxh gksrk gS] lR;kuqjkxh gksrk gS vkSj vfHkeku 

ugha djrkA 

 ln~foosd ds izdk'k esa thou dks tku ysus ij dqN ikus 

;ksX; oLrq nh[krh gh ugha gS] tks xzg.k dj fy;k gs mls vLohdkj 

djuk gh 'ks"k jgrk gSA 
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 tks foosdh iq#"k gS mldk lkjk iq#"kkFkZ r`".kk ds R;kx] 

okluk uk'k] loZfgrdkjh izo`fRr] fLFkj cqf) ,oa vfMx lerk ds 

fy;s gksrk gSA 

 lHkh nks"k nqfoZdkj foosd dh deh gksus ds dkj.k vFkok foosd 

dk vknj u djus ds dkj.k thou ds lkFk lus jgrs gSaA 

 ftldh cqf) vusd fu.kZ; ls nch jgrh gS og vfoosdh gSA 

 vfoosdh dks laxzg rFkk miHkksx ,oa jkx fiz; yxrk gSA 

 foosdh lTtu dks nku rFkk la;e vkSj R;kx djuk fiz; 

yxrk gSA vfoosd ls gh bPNkvksa dk tUe gksrk gSA ln~foosd gksus 

ij bPNkvksa dk R;kx gksrk gSA 

 vfoosdh euq"; lalkj esa jkxh gksus ds dkj.k izkIr 'kfDr dk 

nq#i;ksx djrk gSA foosdh ekuo lalkj esa R;kxh gksus ds dkj.k tks 

dqN feyk gS mldk lnqi;ksx djrk gSA 

 vfoosdh] nq#i;ksx ds QyLo:i ckj&ckj fouk'k dks ns[krk 

gSA ln~foosdh] lnqi;ksx dk Qy] lqUnj fodkl esa ns[krk gSA 

vfoosdh izk.kh ftruk vf/kd Hkksxh gksrk gS mruh gh mls tM+rk] 

ijk/khurk] 'kfDrghurk dk nq%[k Hkksxuk iM+rk gSA ln~foosdh ekuo 

la;e vkSj R;kx ds cy ls Lok/khurk] vk/;kfRed lkeF;Z vkSj 

fpUe;rk dk vuqHko djrk gSA loZHkkosu ijekRek esa jfr vkSj izse 
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dh izkfIr&;gh foosdh ds thou dh 'kkfUriw.kZ flf) gS] lQyrk 

gSA 

 ekuo thou lq[k&nq%[k ds Hkksx ds fy;s ugha feyk gS oju~ 

lq[k&nq%[k ds lnqi;ksx ds fy;s feyk gSA ln~foosdh ekuo nq%[kh 

n'kk esa fojDr R;kxh gksdj nq%[k dk lqni;ksx djrk gS vkSj lq[kh 

n'kk esa mnkj cudj lsok djrs gq, lq[k dk lnqi;ksx djrk gSA 

 ln~foosd;qDr ekuo ogh gS tks la;ksx esa gh fo;ksx dks ns[krk 

gS] thou esa gh vkxs vkus okyh eR̀;q dks ns[krk gS] lq[kh n'kk esa gh 

mlds vUr nq%[k dks ns[krk gS vkSj vUr gksus ds izFke gh vuUr 

dk ;ksxh gks tkrk gSA 

 lUr us le>k;k fd foosd ds lgkjs tc rqe loksZifj egku~ 

dks tku yksxs rc rqe dgha Hkh vius Js"B gksus dk vfHkeku dj gh 

ugha ldrsA tc rd rqEgkjs eu esa ,slk Hkko vkrk gS fd ^^veqd 

egku dk;Z eSaus fd;k** rc rd rqe vgadkj dh lhek esa gh vkc) 

gksA 

 rqEgkjs thou dh lQyrk rHkh lEHko gS tc rqe vius vga 

dks ml fnO; 'kfDr dks lefiZr dj nks ftlls fd vga izdkf'kr 

gS&,slk djrs gh rqe ml egku~ esa gh vius dks ns[kksxs( mlh izdkj 

ns[kksxs ftl izdkj ,d fdj.k lw;Z esa vius dks ns[krh gks tks fd 

lw;Z ls dHkh fHkUu ugha gksrhA 
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 foosd ;ksx }kjk dsoy Kku Lo:i dks ns[kuk] Kku Lo:i 

dks loZ lax ls jfgr ns[kuk] vfHkeku'kwU; gksdj ns[kuk] ;gh 

vkRekuqHkwfr gSA vkRekuqHkwfr ls leLr Hk; dk uk'k gks tkrk gSA 

 ijekRek v[k.M lŸkk :i ls loZ= fo|eku gSA laxkfHkeku ds 

dkj.k lHkh cqf);ksa }kjk mldk vuqHko ugha gksrkA euq"; esa tks 

dqN Hkh Js"B xq.k gSa] tks dqN Hkh Kku gS] vFkok izse gS] og lc 

ijes'oj dh foHkwfr gSA lalkj esa lkjh egŸkk ijes'oj dh gh gSA 

mlh dh lŸkk ls lc dqN gks jgk gS] ijUrq vKkuo'k euq"; lc 

dqN dk drkZ curk gS vkSj blhfy;s Hkksx ds fy;s foo'k gksuk 

iM+rk gSA 

 euq"; pkgs ftruk i<+s lqus ij ;fn foosd u gks rc rks lR; 

dk vFkok ifj.kke dk Kku ugha gksrk gSA 

 ;g xq# fu.kZ; gS&deZ dh lkFkZdrk ifo= fof/kiwoZd Hkko ls 

gS vkSj Hkko dh lkFkZdrk fopkj foosd ls gSA rqe lRlaxh gksdj 

ikjLifjd O;ogkj esa ln~foosd:ih izdk'k dks lkFk jD[kks D;ksafd 

tks dqN cqf) ds vkxs gS] ftlds fo"k; esas Kku izkIr fd;k tk 

ldrk gS ml ij fo'okl djuk cqf) dk vuknj gS] nq#i;ksx gSA 

 tks dqN cqf) ds ihNs gS mlh ij fo'okl djuk cqf)eku 

ekuo ds fy;s mfpr gS] fgrdj gSA 
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 fo'okl djus ;ksX; nks gh oLrq;sa gSa&,d rks fuR; izkIr 

ijekRek gS ftldh izrhfr bfUnz;ksa }kjk ugha gks jgh gS] mlds gksus 

dk fo'okl djuk gh pkfg;sA nwljh oLrq gS ijes'oj dh vgSrqdh 

ÑikA bl Ñik ij fo'okl gh fd;k tk ldrk gS] ;gk¡ cqf) dh 

xfr ugha pyrh gSA 

 tgk¡ ifjorZu dh xfr gS] tks dqN vfuR; gS] ml ij fo'okl 

djuk Hkwy fl) gksxh] mls eku ysuk ugha pkfg;s] izR;qr foosdiwoZd 

izR;sd oLrq dh mRifRr dks rFkk fouk'k dks tkuuk pkfg;sA 

 ,d okLrfod v/;kReKkuh fdlh vU/kfo'okl dk vuq;k;h 

ugha gksrk fdUrq lHkh /kekZuq;kb;ksa] vU/kfo'oklksa ds izfr lguqHkwfr 

j[krk gSA 

 bfrgkl v/;;u ls irk pysxk fd vU/kfo'okl ds }kjk lnk 

Hk;kud ladV d"Vksa dh mRifRr gksrh jgh gSA 

 fopkjfoghu izk.kh rks vlr~ vfuR;] feF;k oLrqvksa ij rFkk 

nwljksa dh vksj ls feyus okyh vuqdwyrkvksa ij fo'okl djrs gh gSa] 

vk'p;Z ;g gS fd f'kf{kr fo}ku~ Hkh vf'kf{krksa dh Hkkafr gh nsgkfnd 

oLrqvksa esa ,oa vuqdwyrk&izfrdwyrk ij fo'okl djrs gSaA dnkfpr~ 

rRoKkuh fojDr egkiq#"kksa ds izfr J)k djrs gSa rc Hkh muds Kku 

Lo:i ds izfr izhfr u djrs gq, xq#tuksa ds 'kjhj ls izhfr djrs 

gq, vfuR; ds fo'oklh curs gSa] fuR; lR; dks ugha tkursA 
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 foosdh ogh gS tks ijekRek ds fuR; Kku esa] nsoh xq.kksa esa 

izhfr j[krk gS] fouk'kh nsg esa jgus okys vfouk'kh vkRek dks tkurk 

gSA 

 lR; dk funksZ"k fu:i.k djus esa ogh lQy gksrk gS tks 

xq#&Kku dk /kuh gks] tks f'kf{kr gksA 

 lR;&vlR; dk Hksn ifgpkuuk ljy ugha gS] buds fy;s 

lw{e cqf) pkfg;s vkSj vPNh f'k{kk Hkh vko';d gSA 

 izFke lR; fopkj gksrs gSaA fQj lR; opu fudyrs gSa] 

rRi'pkr~ lRdeZ curs gSa( rnuqlkj gh Qy dh izkfIr gksrh gSA 

 tgk¡ foosd Kku dh deh jgrh gS ogk¡ vU/kfo'okl ds lgkjs 

xfr gksrh jgrh gS vkSj Bksdjsa [kkdj] gkfu mBk dj] 'kfDr le; 

[kksdj] dkykUrj esa ;g Kku gksrk gS fd dgha viuh gh Hkwy gS] 

HkzkfUr gS vkSj og vKku ds dkj.k gSA  

 vusd /keZfu"B] deZfu"B] lsokijk;.k] lTtu] mnkj] 'kq)] 

Hkko okys euq"; ,sls nh[krs gSa tks cgqr Je la;e ds lkFk thou 

O;rhr djrs gSa] ijUrq fQj Hkh os vU/kfo'okl dks ugha NksM+ ikrsA 

mUgsa viuh ekuh gqbZ iwtk&ikB&tki vuq"Bku ds vkxs dqN Hkh 

lR; ugha nh[krk D;ksafd fopkj djus dh 'kfDr dqf.Br gSA 



 76

 dksbZ euq"; fopkjiwoZ ifj.kken'khZ cqf) dk ;ksx u izkIr djs 

rks gtkjksa o"kZ HkVdrs chr tk;saxs nq%[kksa dk vUr u gksxk] eqfDr 

lqyHk u gksxhA 

 fopkjjfgr v/;;u dh ,d vknr cu tkrh gS] fopkjjfgr 

lk/ku djus dk ,d vH;kl cu tkrk gS ftldh iwfrZ esa jl vkrk 

gS ijUrq 'kk'or 'kkfUr ugha feyrhA 

foosdh lk/kd ds ln~xq.kksa dk ifjp; mlds ijLij ds O;ogkj esa 

feyrk gS mls pkgs ftruh 'kh?kzrk ls dksbZ dk;Z iwjk djuk gks fQj 

Hkh fe=rk ,oa izhfr iw.kZ lTturk dk Hkko fn[kkus ds fy;s lnk gh 

le; fey tkrk gSA 

 foosdh lk/kd ogh gS tks dHkh fpM+fpM+siu dh of̀Ÿk dks LFkku 

ugha nsrk] tks fd Luk;q ds Fkd tkus ds dkj.k vkrh gSA 

ln~foosdiwoZd 'kfDr ds mi;ksx esa lko/kku jgus ls rFkk ok.kh esa] 

eu esa la;e j[kus ls vkRefujh{k.k dh ;ksX;rk c<+ tkrh gSA 

 ftl iq#"k esa izR;sd fØ;k ds ihNs fodkl dk ;ksx] ln~y{; 

ij nf̀"V] la;fer opu] 'kq) O;ogkj] 'kq) thfodk] ;FkkFkZ ifj.kke] 

lrr lko/kkuh] vVwV fu"Bk] Kku&Lo:i xq#rRo ds izfr iw.kZ J)] 

fu"dke izse dk n'kZu feys( ogh iw.kZ foosdh iq#"k gSA 

 ln~foosdh iq#"k ds lax lEcU/k ls fopkj foosd dh of̀) gksrh 

gSA ln~foosd gh eku ds mRFkku dk izFke cy gS vkSj vfUre 
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Lo:i n'kZu ds fy;s izdk'k gSA ew[kZ euq"; ds lkeus izfrfnu 

vusd 'kksd ds] Hk; ds volj vkrs gSa] foosfd;ksa ds lkeus ogh lr~ 

vlr~ n'kZu ds gsrq cu tkrs gSaA 

 fi.M vkSj czãk.M ds LFkwy :i] lw{e :i] dkj.k :i dks 

cqf)eku tkurk gSA ogh foosdh gSA 

 ln~foosdh tM+ vkSj psru ds Hksn dks tkudj tM+ ls psru 

Lo:i dks fHkUu ns[krs gq, Hk;] 'kksd]nq%[k] nklrk ds cU/ku ls eqDr 

gks tkrk gSA 

tM+ psru xq.k nks"k e;] fo'o dhUg djrkjA 

lar gal xqu xgfga i;] ifjgfj okfj fodkjAA 

vl foosd tc ns; fo/kkrkA rc rft nks"k xqufg eu jkrkAA 

******** 
dbZ ckj lkspk gS eSaus] ;kn rqEgkjh D;ksa vkrh gSA 

ckj&ckj pqids ls vkdj] O;kdqy eq>s cuk tkrh gSSAA 

txrhry ds dksykgy esa] eSa tc [kks nsrk vius dksA 

vius esa tx dks j[k ysrk] lR; le> ysrk lius dksAA 

rc ;g crykus fd txr ds] lq[k esa dksbZ lkj ugha gSA 

rc ;g le>kus fd rqEgkjk] bl ij dqN vf/kdkj ugha gSAA 

nso rqEgkjh ;gh 'kqHk Lèfr] lq[k esa gh nq%[k njlkrh gSA 

dbZ ckj lkspk gS eSaus] ;kn rqEgkjh D;ksa vkrh gSAA 

tc olUr dh lq[kn lehj esa] r# >we&>we tkrs gSaA 

dks;y dgha dwdrh gS rks] HkkSajs dgha xquxqukrs gSaAA 
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pkjksa vksj izÑfr dh ekndrk] eu dks eksfgr djrh gSA 

;kn rqEgkjh mlh le;] esjs eu esa fojkx Hkjrh gSAA 

gksrh ugha lnk og vPNh] ckr fd tks eu dks Hkkrh gSA 

dbZ ckj lkspk gS eSaus] ;kn rqEgkjh D;ksa vkrh gSAA 

tgk¡ fd yn tkrh gS tM+rk] esjh ikou psrurk ijA 

tgk¡ fo"kerk fot;h gksus] pyrh gS esjh lerk ijAA 

eSa lR;kJ; NksM+] ifjfLFkfr;ksa ds vkxs tc >qd tkrk gw¡A 

Bqdjk;k tkrk gw¡ rc rks] 'kkfUr 'kj.k esa gh ikrk gw¡AA 

rqe tc nwj x, yxrs gks] rqedks ;kn fudV ykrh gSA 

dbZ ckj lkspk gS eSaus] ;kn rqEgkjh D;ksa vkrh gSAA 

******* 

 

 

 

 

 

 

czãp;Z ;ksx 

 lk/kuk dh flf) ds fy, czãp;Z dh iw.kZ furkUr vko';drk 

gSA czãp;Z ikyu fd;s fcuk 'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed 

fdlh izdkj dk cy lafpr ugha gksrkA 
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 lkFk gh oh;Z j{kk ek= ls gh czãp;Z dh iw.kZrk ugha gksrhA 

oh;Z j{kk ds lkFk&lkFk mlds la'kks/ku vkSj mn~cks/ku ls czãp;Z dh 

iw.kZrk gksrh gSA czã esa vFkok czãiFk esa ftlds }kjk mRFkku gks] 

fLFkfr gks ogh czãp;Z gSA 

 tgk¡ rd okluk dk izHkko gS] feF;k ladYi mBrs jgrs gSa 

bfUnz;ka papy jgrh gSa] eu 'kCn :i jl Li'kZ esa lq[k yksyqi jgrk 

gS] fpŸk esa fo{ksi o`fŸk pyrh jgrh gS ogka rd czãp;Z ozr dh 

iw.kZrk gksrh gh ughaA 

 ftl izdkj LFkwy 'kjhj vUue; dks"k esa foUnq dh j{kk 

vko';d gS mlh izdkj izk.ke; eukse; foKkue; dks"k esa Hkh foUnq 

j{kk vfuok;Z gSA fHkUu&fHkUu dks"k esa foUnq ds fHkUu&fHkUu :i gSaA 

,d dks"k esa lqjf{kr foUnq nwljs dks"k ds foUnq esa feykdj LFkwy ls 

lw{e] lw{erj] lw{ere] :i esa ifj.kr gksrk tkrk gSA 

 lafpr oh;Z 'kfDr gh rhoz izrh{kk] mRdV ykylk ds :i esa 

Hkksxh cukrh gS vkSj ;ksxh Hkh cukrh gSA 

 dkj.k 'kjhj vkuUne; dks"k esa blh dks ver̀ foUnq dgk 

tkrk gSA tc rd lk/kd fLFkjjsrk ugha gksrk rc rd Å/oZjsrk ugha 

gks ldrkA 

 tc dHkh dksbZ lk/kd fdlh :i esa eqX/k gksrk gS ;k 'kCn 

Li'kZ esa lq[k ekudj vklDr gksrk gS ogha ls foUnq dh v/kksxfr gks 
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tkrh gSA bfUnz;ksa }kjk fdlh Hkh fo"k; esa lq[kkLokn ysuk gh 

dkekpkj gSA fo"k; ds Hksn feV tkus ij fo"k;kdkj o`fŸk 'kkUr gks 

tkus ij czãkdkj o`fŸk gh lqjf{kr czãp;Z dk ifj.kke gSA 

 la;e ls foUnq dh j{kk gksrh gSA lk/kd dk la;e ftl dks"k 

ls vkjEHk gksrk gS mlh dks"k esa foUnq lqjf{kr gksrk gSA LFkwy lw{e 

dkj.k 'kjhj ls vFkkZr~ vUue;] eukse;] foKkue;] vkuUne; dks"k 

esa o`fŸk dk 'kkUr lefLFkr gksuk gh la;e dk ifj.kke gSA 

 tgk¡ dgha vUue; dks"k }kjk fcUnq ikr dk lq[k gS vFkok 

izk.ke; dks"k ds }kjk 'kfDr izn'kZu dk lq[k gS] eukse; dks"k ds 

}kjk ladYiiwfrZ dk lq[k Hkksx gS] foKkue; dks"k ds }kjk fopkj 

izokg dk jl gS ogha Hkksx gS] ogha vla;e gS] ogha ls czãp;Z 

f'kfFky gksrk gS vgap;Z iw.kZ gksus yxrk gSA 

 la;e ds }kjk HkkSfrdoknh tu LFkwy izÑfr ds nzO;ksa ds Hkhrj 

jgus okyh fo'ks"krkvksa dh 'kks/k djrs gSaA 

 HkkSfrdoknh izd̀fr rRoksa dh 'kfDr dks la;fer djds vfr 

nqxZe dk;ksZa dh flf) dks vfr lqxe cuk jgs gSaA la;fer 'kfDr ds 

}kjk eghuksa esa iwjs gksus okys dk;Z feuVksa esa iwjs gks jgs gSaA lkS 

vknfe;ksa ls iwjk gksus okyk dk;Z ,d vkneh iwjk dj jgk gSA yk[kksa 

lSfudksa ds }kjk thrh tkus okyh yM+kbZ ,d lSfud }kjk thrh tk 
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ldrh gSA blh izdkj ds la;e }kjk vkf/knSfod 'kfDr dks dsfUnzr 

djds egku dk;Z fl) fd;s tk ldrs gSaA 

 rU= rFkk eU= dh flf) la;e ij gh fuHkZj gSA ;U= dh 

'kfDr okg~; txr esa lQyrk dk lk/ku gS] rU= rFkk eU= ds }kjk 

la;fer 'kfDr&lw{e txr esa nsorkvksa ls lEcfU/kr gksdj fofo/k 

flf);ksa dks iznku djrh gSA 

 la;e ds }kjk gh 'kfDr dk v/kkseq[kh izokg jksdk tkrk gSA 

la;e ds }kjk gh Åij ls cjlrh gqbZ 'kfDr lafpr dh tkrh gS] 

'kjhj ds dsUnzksa esa ,df=r dh tkrh gSA 

 ,df=r 'kfDr dk vgadkj tc miHkksx djus yxrk gS ogha ls 

czãp;Z [kf.Mr gksus yxrk gSA 

 vgadkj dh fLFkfr vKku dh Hkwfe esa gh gksrh gS] ftruk ?kuk 

vKku gksxk vgadkj mruk gh iq"B gksxkA vgadkj ls eqfDr gksus ij 

dsoy Kku 'ks"k jgsxkA vKku jgrs vgap;Z gh gksrk gS] czãp;Z iw.kZ 

ugha gksrkA czãp;Z dh iw.kZrk ds fy;s Kkukpj.k vko';d gSA 

KkukJ; }kjk czãp;Z ls vf/kd izfrf"Br jgrh gSA vgadkj ds lkFk 

oLrqvksa] O;fDr;ksa ds izfr eerk jgrh gSA eerk dh lhek esa gh 

fgalk gksrh gSA Hkxoku us blhfy;s xhrk esa dgk gS fd tks 

vgadkjjfgr] fueZe gksrk gS og eq>s vfr fiz; gSA 
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 vkpk;Z dk fu.kZ; gS fd fgalk dk R;kx vfgalk ugha gS] jksx 

dk gV tkuk LokLF; ugha gSA blh izdkj fdlh ds vkxs lj >qdk 

nsuk vgadkj dk R;kx ugha gSA 

 tks lR; izse esa tkxzr gksrk gS ogh vfgald gks ldrk gS tks 

fuR; psru esa gS] ogh LoLFk gSA 

 tks fdlh ds lkFk feydj fdlh ds cuk;s dqN Hkh ugha curk 

gS ogh vgadkjjfgr gSA 

 fujUrj Lok/;k; rFkk bfUnz;ksa dks la;e esa j[kus ls] d"V 

lfg".kqrk:ih ri ls 'kjhj dks fuR; 'kq) j[kus ls] Hkksxo`fŸk;ksa dh 

iwfrZ u djus ls czãp;Z dk ikyu lqxe gks tkrk gSA 

 ftruh lko/kkuh ls czãp;Zozr dk ikyu fd;k tkrk gS vkSj 

ozr esa ftruh n<̀+rk gksrh gS mruh gh efr] es/kk] cy] vkst] Le`fr] 

/k`fr] Kku&foKku] lkeF;Z vkSj izfrHkk dh o`f) vFkok iw.kZrk gksrh 

gSA  

 ,d lUr dg jgs Fks fd 'osr 'kksf.kr dks tks nsg esa gh ipk 

ysrk gS ogh mŸke lk/kd gS] ijUrq ftl lk/kd ds us= :i esa 

eksfgr gksrs gSa] tks Li'kZ lq[k ds fy;s ykykf;r jgrk gS] ftldh 

jluk Lokn&yksyqi jgrh gS] og nsg esa oh;Z dks ugha ipk ikrkA 
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 ftlds eu esa dke okluk izcy jgrh gks mls vxLr ds iŸkksa 

dk ,d NVkad lkx lsou djrs jguk pkfg;s vkSj fepkZ] [kVkbZ] 

ewyh] [kV~Vs vke] 'kdj vkfn rh{.k oLrq dk lsou ugha djuk 

pkfg;sA tks [kk| oLrq ftg~ok esa j[kus ls rh{.k izrhr gksxh mldk 

izHkko eu esa bfUnz;ksa esa Hkh rh{.krk yk;sxkA 

 ;ksx dh flf) ds fy;s Hkksxe; o`fŸk;ksa esa izokfgr 'kfDr dk 

la;e vfr vko';d gSA czãpkjh gh la;eh gksrk gS] vgapkjh 

vla;eh gksrk gSA 

 tks lq[k 'kjhj bfUnz;ksa] eu ,oa cqf) vkfn fdlh vU; ds 

vkJ; ls feyrk gS ml lq[k ls fojDr gks tkuk] ml lq[k dh 

dkeuk u djuk iw.kZ la;e gSA bl izdkj ds la;e ls gh ;ksx iw.kZ 

gksrk gSA czãp;Z;ksx esa lokZax la;e vko';d gSA  

 ijkJ; ls feyus okys lq[k dh ogh dkeuk ugha djrk tks 

^Lo* esa izkIr vkuUn dk vuqHko dj ysrk gSA ^Lo* esa vkuUn dk 

vuqHko ogh djrk gS tks ^ij* ls vFkkZr~ vU; ls vius dks vlax 

ns[krk gSA 

 nsgkfnd ij oLrq ls vlax gksus ds mik;ksa dks Hkh ;ksx lk/ku 

dgrs gSaA 

 tc czãpkjh nsg bfUnz;k¡ eu cqf) ds la;ksx dk Hkksxh ugha 

jg tkrk rc tks dqN lnk fo|eku gS] tks lcdk ijekJ; gS] 
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mlh ls ;ksx gksrk gSA mlh ;ksx dh iw.kZrk ds fy;s viuh&viuh 

ekU;rk rFkk ;ksX;rk ,oa lax laLdkj vf/kdkj ds vuqlkj fofo/k 

;ksx dk iz;ksx djuk iM+rk gSA 

 lUr opu& ftruk oSjkX; izcy gksxk] mruk gh 'kh?kz ;ksx 

gksxkA 'ko cus fcuk f'ko dh izkfIr ugha gksrhA fopkj djks! tks 

dqN Hkh nh[k jgk gS lc feV jgk gSA tks igys Fkk og vc ugha 

jgk] tks dqN gS ;g Hkh u jgsxkA 

cqf) nf̀"V dk lnqi;ksx 

vks ns[kus okys rw vius Kku dks Hkh ns[k ysAA 

ml fut Lo:i Kku ds vKku dks Hkh ns[k ysAA 

bUlku esa gSoku dks 'kSrku dks Hkh ns[k ysA 

 rw ,slh nf̀"V izkIr dj Hkxoku dks Hkh ns[k ysAA 

lqurs gq,] dgrs gq,] lc tkurs gq, HkhA 

 rw vius vgadkj ds vfHkeku dks Hkh ns[k ysAA 

ijekRek ds /;ku esa tc eu ugha yxrk gSA 

 og yxk gqvk dgha ml /;ku dks Hkh ns[k ysAA 

ftlesa lHkh vkjEHk gSa vkSj vUr gSa ftlesa ghA 

 ml loZe; vuUr 'kfDreku dks Hkh ns[k ysAA 

u'oj dks lR; ekuuk ;g rks gS vfo|k ghA 

 fo}ku gS rks fuR; fo|eku dks Hkh ns[k ysAA 

fdruk dq'ky gS og izHkq vius dks fNikus esaA 

 rw ifFkd ml egku ds lqfo/kku dks Hkh ns[k ysAA 
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lnk tks lqlaxfr esa vkrs jgsaxsA 

 foosdh Lo;a dks cukrs jgsaxsAA 

feysxh ugha 'kkafr mudks dgha HkhA 

 tks ijekRek dks Hkqykrs jgsaxsAA 

cusa dHkh eqDr thou esa os ghA 

 tks pkgsa dks viuh ?kVkrs jgsaxsAA 

lq[kh gksaxs tks fdlh dks nq%[k nsdjA 

 ogh vUr esa nq%[k mBkrs jgsaxsAA 

mUgsa gh og lq[kflU/kq Lokeh feysaxsA 

 tks nqf[k;ksa dks lq[k nsrs jgsaxsAA 

mUgha dh cuh vkSj curh jgsxhA 

 tks fcxM+h fdlh dh cukrs jgsaxsAA 

tks ftruk vf/kd nku dj ysaxs tx esaA 

 og iq.;ksa dh iwath c<+krs jgsaxsAA 

u nsaxs fdlh dks tks 'kqHk vkSj lqUnjA 

 dHkh cSBs ek[kh mM+krs jgsaxsAA 

tks dqN nh[krk gS jgsxk u lc fnuA 

 dgk¡ rd ;gk¡ eu Qalkrs jgsaxsAA 

^ifFkd* vius esa vius fiz;re dks ikdjA 

 egksRlo fujUrj eukrs jgsaxsAA 
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lsok ;ksx 

 ln~foosd dk lq;ksx gksus ij lsok dh iw.kZrk lEHko gSA lsok 

ds }kjk dq;ksxksa dh fuo`fŸk gksrh gS] lsok gh LokFkZ dk izk;f'pr gSA 

vfoosdh dk LokFkZ lalkj ls iw.kZ gksrk gS] blhfy;s ml ij lalkj 
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dk 'kklu jgrk gSA lsok ls gh vkRe&'kqf) gksrh gS vkSj ,slh lsok 

ijekFkhZ lk/kd gh dj ikrk gSA 

 oSls rks LokFkhZ yksx Hkh vius dks lsod dgrs gSa ijUrq 

foosdghu LokFkhZ] bfUnz;&yksyqi rFkk /ku ,oa eku] Hkksx dh dkeuk 

j[kus okyk lnkpkjh ugha gks ikrk] blhfy;s lnkpkj;qDr lsok gh 

lk/kuk esa lgk;d gksrh gSA 

 tks dqN ge vius fy;s nwljksa ds }kjk O;ogkj] crkZo ugha 

pkgrs] ogh nqjkpkj gS( vkSj tSlk O;ogkj] crkZo ge nwljksa ls vius 

fy;s pkgrs gSa] mlh dks lnkpkj le>uk pkfg;sA 

 ftl deZ ls nwljksa dk vfgr u gks] Hk; u gks] yTtk u gks] 

mlh dks lnkpkj dgrs gSaA 

 tks lnkpkjh lsod gS og 'kjhj ls fgalk] pksjh] O;fHkpkj ugha 

djrk ok.kh ls >wB rFkk dBksj opu ,oa O;FkZ opu vkSj viuh 

iz'kalk ds opu ugha cksyrkA og eu ls yksHk] Øks/k] vfgrdkjh 

Hkkoukvksa ,oa v'kqHk o`fŸr;ksa dk R;kx djrk gSA 

 lUr tu lnkpkj;qDr lsok dks vkRe&'kqf) dk loksZŸke 

lk/ku crykrs gSa] lkFk gh dfBu Hkh dgrs gSaA 

 jkx] }s"k] bZ";kZ] yksHk] vfHkeku] Øks/kkfn fodkjksa dk R;kx 

djds gh dksbZ lsokozr dks iw.kZ dj ldrk gSA LokFkZ R;kx fd;s 
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fcuk lsok iw.kZ ugha gksrhA lq[kklDr O;fDr ,oa yksHkh] vfHkekuh 

O;fDr lsok ugha dj ldrkA ftls vius 'kjhj ds lq[k dh bfUnz;ksa 

ds jlkLokn dh rFkk #fp iwfrZ dh fpUrk ugha] ogh lsok dj 

ldrk gSA 

 lPps lsod esa Lor% gh R;kx] ri] nku] /;ku dh iw.kZrk gksrh 

tkrh gSA lsod dks gh lalkj dk vFkok lEcfU/kr tuleqnk; dk 

I;kj feyk djrk gSA 

 Lo;a lUrq"V jg dj izkIr ;ksX;rk ds }kjk] feyh oLrqvksa ds 

}kjk nwljksa dh vko';drk dh iwfrZ djuk rFkk lq[k igapkuk lsok 

/keZ gSA o;kso`) xq#tuksa dh vkKkuqlkj pyrs gq, mUgsa lUrq"V ,oa 

izlUu j[kuk lsok gSA 

 ;g xq# fu.kZ; gS fd lsok ogh dj ldrk gS tks viuh 

izlUurk ds fy;s fdlh oLrq rFkk voLFkk ,oa ifjfLFkfr dh izrh{kk 

ugha djrkA lsok ogh dj ldrk gS ftlds eu esa lc ds fgr dk 

n<̀+ ladYi gks pqdk gS vkSj nks"kksa] nqxqZ.ksa dk R;kx ogh dj ldrk 

gS tks lalkj ds Lo:i dks tkurk gSA 

 lsok ls gh ân; d#.kk ,oa izlUurk ls Hkjk jgrk gSA 

 O;fDr;ksa dh lsok esa gh oLrqvksa dk lnqi;ksx gksrk gSA 
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 lsok mlh ls gks ikrh gS tks fdlh dk vuknj ugha djrk] 

fdlh dk cqjk ugha pkgrk] fdlh dh gkfu ugha lksprkA lsod ds 

fy;s lnkpkjh gksuk ijeko';d gSA 

lokZxekukpkj% izFkea ifjdYirs] 

vkpkj izHkoks/keksZ /keZL; izHkqjP;qr%AA 

 loZ /keZ'kkL=ksa esa vkpkj izFke ekuk tkrk gSA vkpkj ls gh 

/keZ dh mRifRr gksrh gS vkSj /keZ ds Lokeh Hkxoku vP;qr gSA 

 ln~foosdiwoZd mRre ls mRre O;ogkj dks vkpkj dgrs gSaA 

 lnkpkj;qDr lsok mRreksRre O;ogkj ls gh iw.kZ gksrh gS 

mRreksRre O;ogkj ds fy;s ikap ckrsa vko';d gSa& 

 ¼1½ LokFkZ dk R;kx] ¼2½ vgadkj dk R;kx] ¼3½ 'kq)kpj.k] ¼4½ 

fou; ¼5½ izseA 

 lnkpkjh lsod dh lkjh izo`fRr loZfgrdkjh gksrh gS rHkh 

mlesa fu"dkerk vk tkrh gS] blhfy;s og fujfHkekuh] fou;h] 

R;kxh] nkuh gksrk gSA 

 vius ls NksVksa dh lsok] vius ls vf/kd nqf[k;ksa dh lsok] 

lekt] tkfr] ns'k dh lsok rFkk vius fiz;re izHkq dh lsok esa Hkko 

dk Hksn gS fdUrq R;kx] nku rFkk fu"dkerk lc ds izfr leku gSA 

 nsg] lEifRr vkfn oLrq dh nklrk lsod ugha gksus nsrhA 
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 Lokeh dk lPpk lsod ogh gS ftlds ân; esa Lokeh ds 

vfrfjDr fdlh vU; dks fuokl ugha feyrkA lUr izopu esa eSaus 

lquk Fkk fd lsod ds LoHkko esa lnk ifo=rk lkFk jgrh gSA 

 LokFkhZ] lq[kklDr tu ;'k&dhfrZ ds ihNs nkSM+rs jgrs gSa( ogh 

;'k rFkk dhfrZ lsod ds ihNs&ihNs pyrs gSaA 

 vius izse&ik= dk izse ikus ds fy;s lsok gh ,dek= lk/ku 

gSA lsok ds }kjk gh lalkj ds jkx dh fuo`fRr gksrh gS vksj iq.; 

deZ ls R;kx dk cy vkrk gSA 

 R;kx ds }kjk gh xq.k xzg.k djus dh 'kfDr vkrh gSA ln~xq.k 

lEiUu O;fDr essa vkKkikyu dh {kerk gksrh gS] vkKkikyd esa gh 

lsod gksus dh 'kfDr vkrh gSA lsod thou esa nhurk vkSj vfHkeku 

ds fy;s dksbZ volj ugha feyrkA 

 lUr us ;g Hkh le>k;k fd ru] eu] /ku ls lsod gksuk 

mUufr dk loksZifj lk/ku gS] ysfdu lsod dgykuk voufr dk 

dkj.kA 

 ijekFkhZ lk/kd vkjEHk esa lsod gksrk gS] e/; esa ogh R;kxh 

gksrk gS vkSj vUr esa ogh izseh gks tkrk gSA iziaph ekuo vkjEHk esa 

Lokeh curk gS] vkxs pydj ogh jkxh curk gS] vUr esa ogh eksgh 

gksdj lalkj lkxj esa Mwcrk gSA 
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 lsok ds }kjk nks"kksa dk R;kx gksrk gS] xq.kksa dk fodkl gksrk gS] 

LokFkhZ yksxksa us lekt lsok] tkfr lsok] ns'k lsok] xq# lsok] Hkxor~ 

lsok dks viuh LokFkZ Hkkouk ls dyqf"kr dj fn;k gSA 

 tks viuh dfYir Hkkoukvksa esa vklDr gSa] ftuds fopkj 

ladqfpr gSa] os lsok ds vFkZ] Hkko ,oa jgL; dks ugha le> ikrsA 

 iq#"k dh vis{kk thou dks lqUnj vkSj fnO; cukus ds fy;s 

ukjh&thou esa lsok dk ozr iw.kZ dj ysuk cgqr gh lqxe gSA 

 ukjh&thou esa vkjEHk ls gh nku dk ikB fl[kk;k tkrk gSA 

mldk 'kjhj rd fdlh dh lsok esa nku dj fn;k tkrk gSA 

 tks ukjh lsok ozr dh egRrk dks u tkudj vius lq[k dk 

i{k ysrh gS og thou dk nq#i;ksx dj nqHkkZX; Hkou esa jgus ds 

fy;s rS;kjh djrh gSA 

 tks ukjh lsok ozr dks iw.kZ djuk pkgrh gS mlds fy;s 

nfjnzrk dk R;kx vfr vko';d gSA 

 lEcfU/k;ksa ls vius eu dh iwfrZ pkguk nfjnzrk gSA 

 tks ukjh mnjrkiwoZd lsok djuk pkgrh gS og pkj ckrksa dh 

pkg NksM+ ns&I;kj dh pkg] /ku dh pkg] eku vkSj vf/kdkj dh 

pkg&bu pkj dks NksM+ nsus ls lsok ozr iw.kZ gksrk gSA  
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 vius lEcfU/k;ksa ls eku u pkguk] I;kj u pkguk] /ku u 

pkguk] lqUnj oL=kHkw"k.kksa ds fy;s u rjluk&;gh nfjnzrk dk R;kx 

gSA 

 tks ukjh lPph izsfedk gS og vius izse&ik= ls /ku] eku] 

vf/kdkj ,oa I;kj dh bPNk u j[krs gq, Lo;a vf/kdkfj;ksa dks eku 

dk nku] I;kj dk nku] vf/kdkj dk nku djrs gq, lnk 

'kkUr&izlUu jgrh gSA 

 mnkj&nkuh ân; okyh ukjh ds lkeus lsok djrs gq, bZ";kZ] 

}s"k] Øks/k] dyg ds volj gh ugha vkrsA 

 lsokijk;.k ukjh ftl xg̀ esa tkrh gS ml xg̀ dks LoxZor~ 

cuk nsrh gS] tcfd LokFkhZ ukjh LoxZ dks Hkh udZ esa cny nsrh gSA  

 lsok ds cnys esa /ku pkguk] eku vFkok vf/kdkj pkguk ;k 

I;kj pkguk] lsok dk ewY; ysdj lsok dks csp nsus ds leku gSA 

 okLrfod lsok ogh gS ftlds }kjk vklfDr;ksa dk] ekus gq, 

lEcU/k dk vUr gks tkrk gSA 

 ftl 'kfDr] lEifRr rFkk ;ksX;rk ds }kjk lsok curh gS] mls 

viuh u ekudj mlh dh ekuuk pkfg;s ftldh lsok esa 'kfDr] 

lEifRr vkfn dk mi;ksxk gksrk gSA D;ksafd ftlds HkkX; dh tks 

oLrq gksrh gS mlh dks feyrh gS] fdlh oLrq dk Lo;a Lokeh cuuk 
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vfHkeku dks iq"V djuk gSA lPps lsod vius lsO; dh vksj ls 

vius izfr gksus okys lEeku] vieku ls gf"kZr ;k 'kksfdr ugha gksrs] 

oju lsO; dh #fp le> dj lnk le 'kkUr jgrs gSaA 

 lsok dk ozrh 'kfDr ds mrus gh va'k dks lkFkZd ekurk gS 

ftrus ls lsok gks tkrh gS vkSj lsok Lohdkj djus okys dks 

/kU;okn nsrk gS] D;ksafd lsok gh mlds fy;s ije lq[kn /;s; gSA 

 lUr us gesa lko/kku fd;k gS fd lsok dks iw.kZ cukus ds fy;s 

Je] lnkpkj] ln~foosd] izhfr vkSj la;e dk ;ksx vko';d gSA 

 okg~; vkSj vkUrfjd nks izdkj dh lsok gksrh gSA feyh gqbZ 

oLrq dks ;ksX;rk rFkk lkeF;Z dks viuh u eku dj mlds }kjk 

loZfgrdkjh dk;Z djuk vkSj ftldh lsok dh tk;s mlh dh oLrq 

ekuuk okg~; lsok gSA 

 vkUrfjd lsok ds fy;s loZfgrdkjh Hkko gh lc dqN gSaA 

 foosdh lsod vius izseik= dh lsok djrs gq, mlh ds ukrs 

vko';drkuqlkj lHkh izkf.k;ksa dh lsok esa rRij jgrs gSaA os ij 

fuUnk esa le; u"V ugha djrs cfYd lr~ppkZ djrs gq,] 

lr~&fpUru djrs gq,]ij&lsok esa gh yxs jgrs gSaA lsod fdlh dk 

nq%[k feVkus ds Hkko ls lsok ugha djrk] og rks viuk lq[k ckaVrk 

jgrk gS( ;Fkk'kfDr nwljksa dks ;k lsO; dks lq[k nsrk jgrk gSA 
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 ijekFkZ&izseh lTtu ti] lU/;k] iwtk] ikB dks gh /keZ ;k 

dY;k.k dk lk/ku ugha ekursA os lR;] n;k] nku] Je] lsok esa 

J)k j[krs gSaA  

 ftlesa ek/kq;Z xq.k gksrk gS og lc dks viuk ysrk gS] viuk 

cuk ysrk gS&;g xq.k lsok ds }kjk gh vkrk gSA nwljksa ds vf/kdkj 

dh j{kk djuk lsok gS vkSj vius vf/kdkj dks Hkwy tkuk R;kx gSA 

lsok vkSj R;kx ls thou esa iw.kZrk izkIr gksrh gS] lsok ls gh Hkksx 

okluk;sa feVrh gSaA 

 ;g xq# lEefr gS&dqN u pkgrs gq, eerk] vklfDr vkSj 

vgadkjjfgr gksdj lsok djksA 

 vkReLo:i ls lcdks viuk Lo:i eku dj lsok djksA 

 ijekRek dks lc Hkwrksa ds ân; esa fLFkr le>rs gq, tks rqEgkjs 

lkeus vk tk;s mldh lsok djksA 

 ns'k] dky] ik= dk fopkj j[k dj lsok djksA 

 lsok djrs gq, d"Vksa ds ewy dkj.k dks tkuksA lalkj lsok dk 

lq[k pkgrk gS] mls nsdj lalkj ls eqfDr feyrh gSA 

 vius fy;s fdlh dks viuk u ekuks] lcls fujk'k gks tkvks 

vkSj lsok djuk gks rks ijes'oj ds ukrs lc dks viuk ekuksA 
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 lq[kksiHkksx dh vklfDr lsok ds }kjk gh feVrh gSA lq[kksiHkksx 

dh vklfDr gedks ân;ghu cukrh gSA 

 ân;ghu gksus ij ge nq%f[k;ksa ds nq%[k dks ugha le> ikrs 

vkSj vius lq[k ds fy;s nq%f[k;ksa dks vusd d"V nsrs jgrs gSaA lsok 

gh lq[k dk lnqi;ksx gS] ij lsok ogh dj ldrk gS tks nq%f[k;ksa 

dks ns[k dj nq%[kh gks ;k vius izseik= dks lnk lq[kh ns[kus dk 

vfHkyk"kh gksA 

 lPpk lsod ml nq%[k dks lg"kZ viuk ysrk gS ftl nq%[k ls 

nwljksa dk fgr gks ldrk gS ;k lsO; dks izlUurk izkIr gksrh gSA 

 lPpk foosdh ml lq[k dk R;kx djrk gS ftlesa fdlh dk 

vfgr fNik nh[krk gSA 

 lsok izseh lTtu ls okLrfod lsok rHkh iw.kZ gks ldrh gS tc 

izR;sd fØ;k KkuiwoZd gks D;ksafd ln~foosd ,oa Kku ds }kjk gh 

vius rFkk nwljs ds fgr dk irk pyrk gSA 

 okLrfod Kku vFkok foosd Kkfu;ksa dh lsok esa rRij jgus ls 

lqyHk gksrk gSA lr~ppkZ djrs gq, izR;sd deZ fopkjiwoZd djus ls 

rFkk Lok/;k; ls Hkh Kku c<+rk tkrk gSA 
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 Lok/;k; dk vFkZ dsoy xzUFk i<+rs jguk ugha gS oju~ fdlh 

ln~xzUFk ,oa /keZ'kkL=] uhfr'kkL= dk v/;;u djrs gq, vius thou 

dks ns[kuk] vkRefujh{k.k djuk Lok/;k; gksxkA 

 Lok/;k; ls vius Hkhrj ds nks"kksa&nqxZ.kksa dk Kku gksrk gSA 

nwljs ds nks"k n'kZu esa izk;% lHkh euq"; dq'ky gksrs gSaA tks vius 

nks"k ns[krs gSa mUgh dks nwljs ds nks"k n'kZu dk vodk'k ugha 

feyrkA vius esa xq.kksa dk vfHkeku gksrk gS rHkh nwljksa esa nks"k n'kZu 

ls ?k.̀kk ds Hkko mRiUu gksrs gSa tks fd cgqr cM+k nks"k gSA 

 nks"kksa dks nwj djus ds fy;s gh ri] R;kx] Kku ,oa nku 

vko';d gS tks fd lsok ozr /kkj.k djus okys esa gksuk gh pkfg;sA 

 ge lcdks bl lR; dk Hkh /;ku j[kuk gS&lsok mUgha lk/kuksa 

ls dh tkrh gS tks 'kq) gksaA lsok ds fy;s 'kjhj] bfUn;ka] eu] cqf) 

rFkk lsok dh lkexzh&lHkh dqN 'kq) gksuh pkfg;sA 

 'kjhj ds izR;ax 'kq) gksus ij 'kq) fØ;k lEikfnr gksrh gSA 

bfUnz;ksa dh 'kq)rk ls lnkpkj iw.kZ gksrk gSA blh ds }kjk lekt esa 

pfj= fuekZ.k dh Hkwfedk curh gSA 

 eu ds 'kq) gksus ij vfuR; dks viuk ekuuk vkSj mudk 

euu djuk NwV tkrk gSA lr~ dks gh viuk ekuuk vkSj euu 

djuk 'ks"k jgrk gS] rnqijkUr v'kq) ladYi feV tkrs gSaA 

fufoZdYirk] fu%ladYirk vkus ij lr~ ls ;ksx gks tkrk gS vkSj 
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vlr~ ls lEcU/k VwV tkrk gSA lsod dks lko/kku jguk pkfg;sA 

;g xq# fu.kZ; gS fd eu dh 'kqf) mls nckus ls ugha gksrh( oju~ 

drZO;fu"B] lsokijk;.k gksdj R;kx ls] nku ls] Kku ls gksrh gSA 

 cqf) ds 'kq) gksus ij fo"kerk dk uk'k gksrk gS] Hksn&Hkko feV 

tkrk gS] lc esa ,d ijerRo dh foHkqrk dk vuqHko gksrk gS] 'kkfUr 

izkIr gksrh gSA 

 vga ds 'kq) gksus ij vfHkeku ugha jgrk] vlr~ lax esa eksg 

ugha jgrk D;ksafd vga viuh izhfr vfuR; oLrqvksa ls u feyk dj 

fuR; oLrq ls feyk nsrk gSA 

 jkxh }s"kh ekuo lsok ugha dj ldrkA lsok ogh dj ldrk gS 

tks fdlh dk cqjk u pkgsA 

 jksxhtu rFkk ckyd ,oa o`) vFkok lR;kUos"kd fojDr ;gh 

lsok ds ik= gSaA 

 lq[k dh vk'kk ls dh gqbZ lsok Hkksx esa cny tkrh gSA 

lq[kksiHkksx ls gh vgaHkko iq"V gksrk gS] nsgkfHkeku iq"V gksrk gSA 

 tks ekuo foosdh] oSjkX;oku] lnkpkjh vkSj izseh gSa os 

vU/kdkjiw.kZ txr esa rkjs dh Hkkafr pedrs gSa fdUrq tks nwljksa dks 

Hkh foosdh] fojkxh] lnkpkjh vkSj izseh cukrs gSa os rks fueZy vkdk'k 

esa lw;Z dh Hkkafr izdkf'kr gksrs gSaA 
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 lsod lk/kd dks vius LFkwy lw{e 'kjhjksa dks ifo= fueZy 

j[kus ds fy;s lnk lko/kku jguk pkfg;s ftlls fd vifo= gksus 

ds LFkku esa vius dks cpk;k tk ldsA 

 LFkwy 'kjhj ds iks"k.k ds fy;s 'kq) lkfRod mi;ksxh Hkkstu ds 

vfrfjDr dqN u nsuk pkfg;s D;ksafd vfoosdiwoZd Lokn;qDr Hkkstu 

rFkk ve;kZfnr Jàxkj foykflrk dks gh vf/kd iq"V djrs gSaA 

 vUue; iq#"k] izk.ke; rFkk eukse; ,oa foKkue; iq#"k dh 

ekax esa cgqr vUrj jgk djrk gSA lsod dks pkfg;s fd bu 'kjhjksa 

dh bPNk dks viuh bPNk u eku cSBsA 

 dHkh&dHkh LFkwy 'kjhj dh bPNk iwfrZ esa lw{e 'kjhj csbZeku 

vU;k;h cu tkrk gS vkSj lw{e 'kjhj dh #fp iwfrZ ds ihNs LFkwy 

'kjhj fgald nqjkpkjh gks tkrk gSA  

 vius thou ij iw.kZ fu;U=.k gksuk pkfg;s( 'kjhj] eu] ok.kh 

ds }kjk mrkoykiu ugha gksuk pkfg;sA 

 vla;eh O;fDr LorU=rk ds uke ij eueq[kh LoPNUn jgrs 

gq, vius 'kjhj dh nklrk esa vkc) jgrs gSaA 

 lsod ds lUeq[k tc dksbZ mRre lsok dk dk;Z vk;s vkSj ml 

le; 'kjhj vkjke djuk pkgs] Vgyus tkuk pkgs vFkok fdlh fiz; 

ds la;ksx esa jl ysuk pkgs rFkk [kku&iku esa yxuk pkgs] rHkh 
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lk/kd dks le> ysuk pkfg;s fd ;g esjh viuh bPNk ugha oju~ 

vU; 'kjhj dh bPNk gS D;ksafd bl izdkj bPNk;sa oklukRed nsg 

ds dEiu gSaA budk le;kuqlkj mi;ksx djuk pkfg;sA vius 'kqHk 

ladYi ds chp esa fuEu bPNkvksa dks LFkku ugha nsuk pkfg;sA 

 tc dHkh lsokdk;Z esa d"V dk vuqHko gks vkSj lsokdk;Z dks 

Vky fn;k tk;s rc le>uk pkfg;s fd oklukRed ;k LFkwy nsg 

dh bPNk dk i{k fy;k tk jgk gS( lk/kd dks vius Hkys dk;ksZa dk 

i{k ysdj fuEu lq[k dk fojks/k djuk pkfg;sA 

 foosdh lsod 'kjhj dks viuk okgu le>rk gS] bfUn;ksa dks] 

eu dks ,d gfFk;kj dh Hkkafr lko/kkuh ls dke esa ykrk gS] bu 

lcdh mfpr lEgky j[krk gS( og u rks budh mis{kk gh djrk gS 

u budk nkl cu dj jgrk gSA 

 ifo= dk;Z djus ds fy;s vius lHkh vaxksa dks] 'kjhjksa dks 

ifo= j[kuk vko';d gSA 'kfDr dh ifo= /kkjk vifo= vaxksa esa 

mlh izdkj efyu gks tkrh gS ftl izdkj ty dh /kkjk xUns uy 

ds }kjk izokfgr gksus ij eSyh gks tkrh gSA 

 lsod dk 'kjhj iw.kZ LoPN vkSj LoLFk jguk pkfg;sA ftuds 

'kjhj LoPN ugha gSa] iw.kZ LoLFk ugha gSa] og vifo=] jksxh 'kjhj 

izk;% nq"deZ esa izoŸ̀k gksrs gSaA tgk¡ Øks/k] bZ";kZ] }s"k;qDr izo`fŸk gS] 

dVq opuksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] tgk¡ yksHk rFkk dke izcy gSa 
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ogk¡ okluke; nsg dh izcyrk le>uh pkfg;sA fo"kkn] f[kUurk] 

mnklh] fpM+fpM+iu ;g Hkh okluk 'kjhj dh gh o`fŸk;ka gSaA bu 

of̀Ÿk;ksa ls vius Åij gh ugha] nwljksa ij Hkh vuqfpr izHkko iM+rk 

gSA 

 okluke; nsg dh rkelh ,oa jtksxq.kh o`fŸk;ksa ij fot; izkIr 

djus ds fy;s mudk ckj&ckj euu djuk mfpr ugha gS cfYd ml 

nwf"kr o`fRr ds izfrdwy ifo= xq.k dk euu djuk pkfg;sA tSls fd 

bZ";kZ] }s"k ds LFkku esa izse Hkko dk fpUru] yksHk ds LFkku esa 

mnkjrk dk fp= x<+uk mRre gS] LokFkZ ds LFkku esa fu%LokFkZ lsok 

dk fp= ns[kuk pkfg;sA 

 lsok djus okys lTtu dks rhu ckrsa xq# ea= dh Hkkafr Lej.k 

j[kuh pkfg;sa D;ksafd ;g xq# vkns'k gS& 

 ¼1½ izFke ckr ;gh gS fd lalkj esa tks dqN feyk gS mls 

viuk u ekuksA ¼2½ tks dqN nwljksa ds ikl fn[kkbZ ns] ml ijkbZ 

oLrq dh bPNk u djksA ¼3½ fdlh dk Hkh cqjk u pkgksA 

 bu rhu ckrksa dk /;ku j[kus ls eksg] vfHkeku rFkk Øks/k] 

yksHk ds fy;s LFkku gh ugha feyrkA 

 ftlds eu esa eksg] yksHk] vfHkeku gS og laxzgh vo'; gksxk] 

tks laxzgh gksxk og lsok esa mnkjrkiwoZd izkIr lEifRr dk miHkksx 

ugha dj ik;sxkA 
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 laxzg ls vkyL;] foykflrk rFkk vfHkeku dh o`f) gksrh gSA 

laxzg ls vgadkj iq"V jgrk gSA 

 laxzg djus okys dk fgr dsoy iwtk&ikB ls ugha gksx tc 

rd og laxzghr /ku ds }kjk mnkjrkiwoZd lsok u djsxk ;k nku u 

nsxkA 

 lar egkiq#"kksa ds izfr J)k j[kus okyk iq#"k lUrks"k /kkj.k 

djus ds i'pkr~ tc lalkj ds lq[kksa ls fojkxh gksrk gS rHkh laxzg 

ds yksHk ls NwV tkrk gS vkSj rHkh lsok dj ikrk gSA 

 lalkj esa ,slk dksbZ lq[k ugha ftlds vkfn esa vkSj var esa 

nq%[k u gks] blhfy;s lq[kh O;fDr dks tgka rd cu lds lq[kh n'kk 

esa lsok dj ysuh pkfg;s D;ksafd lq[k lnk jgsxk ughaA 

 lnk lq[kksiHkksx esa etk ysus okys ugha ns[k ikrs fd vUr esa 

D;k ltk Hkksxuh iM+sxh D;ksafd ,slk dksbZ lq[k gS gh ugha ftldk 

vUr nq%[k esa u gksA tks lTtu lq[k dks lsok ds }kjk ckaVrs jgsaxs] 

ogh nq%[k ls cp ldsaxsA 

 lsok djrs gq, ;g u lkspuk pkfg;s fd yksx gekjs fo"k; esa 

D;k dgrs gSa\ D;k dgsaxs\ cfYd ;g ns[kuk pkfg;s fd ge D;k gSa\ 

D;k gks ldrs gSa\ D;k dj ldrs gSa\ 



 102 

 lsok lh[kus dh ckr ugha gSaA fdlh ds lsod gksus ij Lor% 

lsok djuk vk tkrk gSA lsod dks ;gh /;ku j[kuk pkfg;s fd 

ftldh lsok djuk gS mldh #fp D;k gS vkSj mldk vfgr rks 

ugha gks jgk gSA lsod dks viuh #fp iwfrZ dk i{k u ysuk pkfg;sA 

 lsok djrs gq, ijekRek dk Lej.k djrs jguk vkSj 'kfDr] 

lEifRr] ;ksX;rk] Kku] foosd&lc dqN ijekRek dh Ñik ls feyk 

gqvk le>uk ije lkSHkkX; dh ckr gSA 

fujh{k.k 

bl tx esa lq[kklDr ekuo] fpj 'kkfUr dgha Hkh ik u ldsA 

lkjs foKkuh tu fey dj] lq[k dks nq%[kjfgr cuk u ldsAA 

dqN yksxksa dks ri la;e ls] vuqdwy 'kfDr fey tkrh gSA 

ij og Hkh O;FkZ xbZ fn[krh] ;fn eu dks o'k esa yk u ldsAA 

tks rU=&eU=] vkS"kf/k;ksa ls] lc dks fujksx dj ldrs gSaA 

ij blls D;k! ;fn dke] Øks/k] eksgkfnd jksx feVk u ldsAA 

geus rqeus bl vkÑfr dk] lqUnj Jàxkj fd;k ysfduA 

;g òfŸk os';kvksa dh&lh] tc vUrj izÑfr ltk u ldsAA 

tc rd vfHkeku izcy jgrk] rc rd fut nks"k u fn[krs gSaA 

bldh fuof̀Ÿk dSls gksxh] tc J)k dgha fVdk u ldsAA 

Kkuksins'k dh /kkjk esa] ge lc dk ey /kksus fudysA 

ij D;k izHkko bldk gksxk] tc viuk eSy NqM+k u ldsAA 

lr~ dh ppkZ pyrh jgrh] ij je.k vlr~ esa gksrk gSA 

rc ifFkd dgka lRlax gqvk] ;fn vlr~ ls izhfr gVk u ldsAA 
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******* 

lk/ku lq;ksx 

 fofo/k ;ksx esa lRlax] ln~fopkj] lUrks"k] lnkpkj;qDr lsok ds 

lkFk gh lk/kuk ds lnqi;ksx dh vko';drk gSA 

nkua Lo/keksZ fu;eks ;e'p Jqra p dekZf.k p ln~ozrkfuA 

loZ euksfuxzg y{k.kkUr% ijksfg ;ksxks eul% lekf/kAA 

¼Jhen~Hkkxor½ 

 nku] fu;e] ;e] ozrkfn ,oa Lo/keZ ikyu dk vfUre Qy ;gh 

gS fd eu ,dkxz gks tk;] Hkxoku esa yx tk;A eu dk lekfgr 

gks tkuk gh ije ;ksx gSA  

 izkd̀frd fu;e ls ekuo ek= lk/kd gS vkSj tks dqN bl 

lalkj esa mls feyk gS ogh lc lk/ku gSA  

 tc feyh gqbZ 'kfDr] ;ksX;rk] lEifRr dk nq#i;ksx gksrk gS 

ogh vlk/ku cu tkrk gSA 

 foosd ds }kjk vlk/ku dks tkuuk vkSj mlh dk R;kx djuk 

lk/ku dk vkjEHk gSA 

 R;kx ls lk/ku 'kq) gksrk gS] lsok ls lk/ku lqUnj gksrk gS] 

izse ls lk/ku esa fnO;rk ,oa iw.kZrk vkrh gSA  
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 izR;sd ifjfLFkfr lk/kd lkexzh gS blhfy;s mlds lnqi;ksx 

dk foosd izkIr djuk pkfg;sA nq%[k lq[k dk Hkksxh gksuk lk/ku esa 

fo?u gSA vlEHko dks lEHko cukus dk iz;Ru djuk vkSj lk/ku ds 

egRo dks Hkyh izdkj u le>uk lk/ku esa fo?u gSA ,d lUr ds 

'kCnksa esa] lk/; ls fuR; lEcU/k gks tkrk gSA cqf) ;ksx }kjk lk/; 

dk Kku gksrk gS vkSj izhfr ;ksx }kjk lk/; ds izfr viuRo dk 

Hkko n<̀+ gksrk gS rHkh fuR; lEcU/k dh vuqHkwfr gksrh gSA 

 ftlds }kjk xzg.k gksrk gS rFkk R;kx gksrk gS ftlds }kjk 

Kku gksrk gS ,oa izse gksrk gS] izo`fŸk gksrh gS] fuo`fŸk gksrh gS mlh 

dks lk/ku dgrs gSaA  

 tks dqN ge lc dks feyk gS&'kjhj] bfUnz;]eu] cqf) 

vkfn&ogh lc Hkksx vkSj ;ksx dk lk/ku gSA 

 feys gq, dk lnqi;ksx gh viuh iwfrZ rFkk euksfHkyf"kr flf) 

izkfIr dk lk/ku gSA 

 ftl dkeuk dh viwfrZ ls nq%[k feyrk gS mlh dk R;kx nq%[k 

dh fuo`fŸk dk lk/ku gSA 

 fu"dke gksdj lsok lq[kh ds fgr dk lk/ku gSA 
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 nqcZyrk dks nwj djus ds fy;s rFkk 'kfDr izkIr djus ds fy;s 

ri lk/ku gSA ¼vius drZO; ,oa Lo/keZ&ikyu esa izfrdwyrkvksa dks 

lg ysuk ri gS½A 

 R;kx ls 'kkfUr feyrh gSA fdlh oLrq dks viuk u ekuuk 

R;kx gSA R;kxh ogh tks dkeuk] okluk rFkk yksHk] eksg] vfHkeku ls 

eqDr gks ftls R;kx dk vfHkeku gS og R;kxh ughaA 

 iw.kZ viuRo ds Hkko ls izhfr n<̀+ gksrh gSA fdlh dks viuk 

eku ysus ls izhfr gks tkrh gSA fu"dke nku ,oa lsok ls ifo=rk] 

funksZ"krk vkrh gSA 

 ;g xq# fu.kZ; gS fd viuh izlUurk fdlh vU; ij fuHkZj u 

j[kus ls nhurk feVrh gSA lUr izopu esa eSaus lquk Fkk fd feys gq, 

'kqHk] lqUnj inkFkksZa vFkok ln~xq.kksa dks viuk u ekuus ls vfHkeku] 

vgadkj feVrk gSA 

 lq[kksiHkksx dh dkeuk mRiUu gksus ij mldh iwfrZ dk iz;Ru 

djrs gq, izk.kh fuR; ls vfuR; dh vksj] vkRek ls nsg dh vksj] 

psruk ls tM+rk dh vksj] Lok/khurk ls ijk/khurk dh vksj] 'kkfUr ls 

v'kkfUr dh vksj c<+rk gSA 

 lq[kksiHkksx dh dkeuk dk R;kx djus ij ekuo vfuR; ls 

fuR; dh vksj] nsg ls vkRek dh vksj] vlr~ ls lR; dh vksj] 
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tM+rk ls psruk dh vksj] ijk/khurk ls Lok/khurk dh vksj] v'kkafr 

ls 'kkafr dh vksj ykSV vkrk gSA 

 ijekRek dh vksj ls gesa tks dqN feyrk gS mldh izkfIr ds 

fy;s ekuo lnk Lora= gS] fdUrq lalkj ls tks dqN izkIr gksrk gS 

mlds fy;s izk.kh lnk ijrU= gSA 

 nwljksa dks bfPNr nku nsus esa ge lnk LorU= gSa] ijUrq viuh 

bPNkuqlkj nku ysus esa ge lnk ijrU= gSaA 

 foosdh iq#"k feys gq, cyksa dk nwljksa dh lsok esa] lgk;rk esa 

lnqi;ksx djrk gSA og Hkksx esa nq#i;ksx ugha djrkA 

 izk;% cqf)eku ftKklq lk/ku&lEcU/kh iz'u fd;k djrs gSa] 

mRrj Hkh lqu ysrs gSa fQj Hkh lk/ku dk okLrfod Kku fdlh fcjys 

gh dks gksrk gSA 

 lcls lqUnj lk/ku ogh gS ftlls nks"kksa] fodkjksa dh fuo`fŸk 

gks] dkeuk] okluk rFkk bPNkvksa ls jfgr thou gksA 

 gedks vkidks nsg] bfUnz;k¡] eu] cqf) vkfn] tks dqN Hkh 

thou esa feyk gS ogh lk/ku gSA 

 ftu lk/kuksa ds }kjk 'kCn] Li'kZ] jl] xU/kkfn dk Hkksx gksrk gS 

ogh lsok ds lk/ku gSaA ftl eu ls oLrqvksa rFkk O;fDr;ksa ls 
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viuRo gksrk gS rFkk lEcfU/k;ksa ls izhfr gksrh gS ogh eu lRLo:i 

ijekRek dks viuk ekurs gq, mUgha ls iw.kZ izhfr dk lk/ku gSA 

 ftl cqf) ls lalkj esa ti ls ijk;s dk Kku gksrk gS] oLrqvksa 

ds miktZu dk Kku gksrk gS] ogh cqf) rRo Kku izkIr djus dk 

lk/ku gSA ftl lhfer vgadkj }kjk lalkj ls lEcU/k gksrk gS ogh 

vga ijekRek ls vfHkUu ;ksx dk lk/ku gSA 

 ti] dhrZu] iwtk] ikBkfn ftrus Hkh fØ;kiz/kku lk/ku gSa og 

rks feys gq, lk/ku dh 'kqf) ds fy;s lk/ku gSA 

 ftu lk/kdksa dh lk/kuk ?kUVs nks ?kUVs vFkok eghus nks eghus 

esa lekIr gksrh jgrh gS og HkfDr&eqfDr dk lk/ku ugha gksrhA 

vuqdwyrk dk jkx rFkk yksHk ,oa vfHkeku NksM+ nsuk Øks/k ls eqDr 

gksus dk lk/ku gSA 

 la;ksx esa gh fo;ksx dks fuf'pr ns[kuk eksg fuo`fŸk dh lk/kuk 

gSA 

 ijekRek dk fpUru ,oa LFkk;h /;ku izhfr iw.kZ gksus dh lk/kuk 

gSA vkxs ;k ihNs dh fpUrk rFkk euu dk R;kx gh LFkk;h /;ku dh 

lk/kuk gSA cqf) dh fLFkjrk] /;ku dh lk/ku Hkwfe gSA 

 lq[k nq%[k ds cU/ku ls eqDr jguk gh ijekRek ds fpUru dh 

lk/ku Hkwfe gSA R;kx vkSj izse ijekRek ds ;ksxkuqHko dh lk/ku Hkwfe 
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gSA tc cqf) vkSj ân; esa ,drk gks tkrh gS rc lkjk thou 

vHkh"V flf) dk lk/ku cu tkrk gSA lalkj ls fujk'k gksdj vius 

dks lc vksj ls gVk ysuk vk/;kfRed mUufr dk lk/ku gSA 

 rRoKku izkIr djus ds fy;s] lk/ku esa flf) ikus ds fy;s] 

fiz;re ds ;ksx ds fy;s ladYijfgr gksuk mRre lk/ku gSA 

 lHkh izdkj ds fopkj rFkk fpUru ,oa lEcU/kksa dk R;kx gh 

fu%ladYi gksus dk vuqHkwr mik; gSA 

 la;e gh fucZyrk fuo`fŸk dk lk/ku gSA bfUnz; Kku rFkk 

'kfDr dk lnqi;ksx iq.; o`f) dk lk/ku gSA 

 fdlh dk R;kx dj] eu ls fdlh dks fudky dj fQj ml 

LFkku esa dqN Hkh u vkus nsuk lR;kuqHko dh rS;kjh gSA 

 ok.kh ,oa eu dk ekSu gh vuUr ok.kh dh /ofu idM+us dh 

lk/kuk gSA 

 vkReleiZ.k gh ekSu dh flf) dk mik; gSA pkg fpUru ls 

jfgr gksuk fpj 'kkafr dk mik; gSA 

 ijes'oj ds ukrs lHkh dks viuk ekuuk] izhfr nku esa Hksn&Hkko 

u j[kuk] lHkh dk gksdj lHkh dh lsok esa rRij jguk&;gh 

fo'o:i Hkxoku dh mikluk gSA 
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 fdlh dk lgkjk u ysdj ,dkdh jguk] fdlh dks Hkh viuk 

u ekuuk] eu] cqf) dks vkRek ds fudV j[kuk&;gh vkRek dh 

mikluk gSA 

 ,d dks gh pkguk] vU; fdlh dh vksj u ns[kuk&;g izse 

izhfr dh lk/kuk gSA 

 fdlh dk cqjk u pkguk] ijkbZ oLrq dh bPNk u djuk] tks 

dqN Hkh lalkj esa thou ds lkFk feyk gS mls viuk u ekuuk] ;g 

vUr%dj.k dh 'kqf) dk mik; gSA 

 fpŸk dks fdlh ls Hkh lEcfU/kr u j[kuk] dsoy ijekRek dk 

gh fpUru djuk&;g HkfDr dh lk/kuk gSA 

 lk/kd dh fpŸk 'kqf) ds fy;s lR;] {kek] bfUnz; fuxzg] 

loZHkwr n;k] lR;okfnrk] Kku] ri&;g lkr ekul rhFkZ gSaA 

 lEiw.kZ izkf.k;ksa ds izfr n;k djus ls eu dh 'kqf) gksrh gS] 

ckgj tkrh o`fŸk;ksa dks vUrj esa fdlh dsUnz ij jksdus ls ;ksx dsx 

fy;s /kkj.kk 'kfDr c<+rh gSA o`fŸk;ksa ds 'kkUr gksus ij gh rks ;ksx 

gksrk gSA 

eu ekjS ru cl djS] lks/ks ldy 'kjhjA 

fQdj Qkfj dQuh djS] rkdk uke QdhjAA 

 eSaus lUr ls lquk gS&izk;f'pr ls funksZ"krk vkrh gSA 
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 ozr ls nks"k dh mRifRr ugha gksrh gSA 

 ri ls funksZ"krk dh iqf"V gksrh gSA 

 izkFkZuk ls nwf"kr vgadkj dk uk'k gksrk gSA 

 ok.kh ds ekSu ls 'kfDr] eu ds ekSu ls 'kkafr] cqf) ds ekSu ls 

rRo cks/k dh izkfIr gksrh gSA ;g xq# vuqHkwfr gSA 

 'kkL= fu.kZ; gS& ;ksx] riL;k] laU;kl ds }kjk egyksZd] 

tuyksd] riyksd vkSj lR; yksdkfndksa esa mRre xfr gksrh gSA 

 lUr us le>k;k& loZ voLFkkvksa ls vyx gksdj ijekRek ls 

Hksn u eku dj fuR; tkx`fr dk vuqHko djksA 

 viuk vuqHko djus ds fy;s vius ls fHkUu er ns[kksA vius 

vki esa lUrq"V gksus ls ekuk gqvk ^eSa* feV tkrk gSA 

 loZ fpUru NksM+dj lfPpnkuUn?ku ije rRo dk vuqHko 

djksA eSaus i<+k Fkk& 

 ew[kksZnsgk|ga cqf)& nsg esa vga cqf) ew[kZrk gSS 

 mRiFkf'pŸk fo{ksi%& ofgeqZ[krk fo{ksi gh dqekxZ gSA 

 LoxZ lR;xq.kksn;% & lRoxq.k dh o`f) gh lk/kd ds fy;s 

LoxZ gS 

 nfjnzks;LRo lUrq"V% & tks vlUrq"V gS ogh nfjnz gSA 
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 dì.kks·ftrsfUnz;% & tks lk/kd vftrsfUnz; gS ogh d̀i.k gSA 

fujklDr fo"k; fojDr gh LorU= leFkZ gSA 

 gesa lko/kku fd;k x;k gS fd v/;;u lR; dk Kku] lR; 

dk /;ku] nku] yTtk] {kek] ljyrk] 'kkSp] vkpkj] fpŸk'kqf)] 

bfUnz; t;&lk/kd esa lgk;d gksrs gSaA 

 lk/kuk dqN ikus ds fy;s ugha gksuh pkfg;s izR;qr NksM+us ds 

fy;s gksuh pkfg;s] vius dks ns[kus ds fy;s gksuh pkfg;s] nks"kksa dh 

fuo`fŸk ds fy;s gksuh pkfg;sA 

 thou esa iq#"kkFkZ dh deh ugha gS] izR;qr deh gS y{; ds 

Kku dh] deh gS feyh gqbZ 'kfDr dh rFkk ;ksX;rk ds lnqi;ksx dh] 

vkSj deh gS lnkpkj dhA ,d lUr ls eSaus lquk Fkk&fØ;k 'kfDr 

ds lnqi;ksx ls lsok gks ldrh gSA 

 izhfr ds lnqi;ksx ls HkfDr lqyHk gks tkrh gSA 

 Kku ds lnqi;ksx ls rRo Kku gks tkrk gSA 

 r"̀.kk u jgs] okluk NwV tk;s] lc ds fgr esa izo`fŸk gks] ;gh 

lk/kd dk iq#"kkFkZ gSA 

 fdlh nqcZyrk dh fuo`fŸk ds fy;s rFkk lsokFkZ 'kfDr ds fy;s 

,oa eu dh 'kqf) ds fy;s gh ri] ozrkfn dh vko';drk gSA 
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 mfpr dk;Z ,oa drZO; dk Kku gks tkus ij Hkh lks;s iM+s 

jguk vkSj mlds fy;s ;Ru u djuk dfy;qx gSA blh izdkj ml 

dk;Z dks iw.kZ djus ds fy;s vkyL; dk R;kx djuk }kij ;qx gSA 

drZO; deZ esa layXu gksuk =srk ;qx gSA drZO;&deZ esa layXu 

gksdj mls iw.kZ djuk lr;qx gSA 

 gesa lUrksa ds izopuksa }kjk ;g Hkh Kkr gks ldk fd ftl 

izdkj 'kjhj ds eSy /kksus dk lk/ku ty gS] mlh izdkj eu dh 

eyhurk nwj djus dk lk/ku ri] nku vkSj bZ'oj Lej.k gSA 

 vfgalk] bfUnz; la;e] thoksa ij n;k] {kek] eu dk la;e] 

Kku] /;ku] lR; esa izhfr&;gh ijes'oj dh iwtk ds vkB iq"i gSa] 

ftuls izHkq izlUu gksrs gSaA 

 J)k] la;e] Je] lsok] lRlax vkSj lko/kkuh ls le; ,oa 

'kfDr dk lnqi;ksx gksrk gSA 

 yksHk] vfHkeku vkSj lq[kksiHkksx dh dkeuk ds jgrs usrk cuus 

ls] Å¡pk in izkIr djus ls rFkk xq# cuus ls] euq"; dk iru gks 

tkrk gSA fdUrq vkfLrd] /keZfu"B] foosdh] mnkj] nkuh] fouezz] 

fujfHkekuh] fojkxh] ftrsfUnz; iq#"k dks tc mPp in] usrk in] xq# 

in lqyHk gksrk gS rks mlds mRFkku ds lkFk vusd lg;ksfx;ksa dk 

dY;k.k gksrk gSA 

 tks euq"; mRlkgghu gS] nhu gS] 'kksdkdqy gS og lQyrk ds 

iFk esa ugha c<+ ikrk gSA 
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 orZeku esa ftruk vf/kd vHkko dk nq%[k gksxk mruh gh 

vf/kd lk/kuk esa rhozrk gksxhA ,d lUr us le>k;k fd lk/ku ogh 

mRre gS ftlesa lUnsg u gks] ǹ<+ fo'okl gks] #fpdj gks vkSj 

ftlls nks"kksa dh fuo`fŸk gks] ftlls ân; vuqjkxh gks] cqf) le gks] 

eu fufoZdYi gksA 

 gesa ;g Hkh xq# fu.kZ; feyk fd lk/kuk }kjk ijekRek esa fpŸk 

tksM+us dk uke ;ksx gS] fpŸk dks jksdus dk uke HkfDr gS vkSj fpŸk 

dks yhu djus dk uke eqfDr gSA 

 eqfDr ds fy;s vlaxrk] HkfDr ds fy;s vfHkUurk] 'kfDr ds 

fy;s fuLladYirk] izhfr ds fy;s viuRo Hkkouk vko';d gSA 

 tks dqN nh[krk gS mls lR; u ekuus ls] lq[kn u ekuus ls] 

lqUnj u ekuus ls] ijes'oj ds izfr izhfr lqjf{kr gksxhA tgka izhfr 

gksrh gS ogha loksZifj lqUnj nh[krk gS] ogha eu yxrk gSA lalkj esa 

dqN Hkh lqUnj ugha gS] izhfr lqUnj gSA 

 3 feuV eu dks jksdus ls /kkj.kk] 12 feuV eu jksdus ls 

/;ku vkSj 30 feuV eu jksdus ls lekf/k gks tkrh gSA 

 vius ls fHkUu tks dqN gS mls u ns[kus ls viuk vuqHko gksrk 

gSA vius vkidks tkuuk gh vkRe&Kku gS] LokuqHko gSA 

 lc izdkj ds fpUru dk R;kx gksus ij ;ksx gks tkrk gSA 

 lc ls vlax gksus ij vius vki esa fLFkfr gks tkrh gSA 
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 tks vius izsekLin izHkq dks vius ls fHkUu ugha ns[krk ogh pkg 

rFkk fpUru ls jfgr gks ikrk gSA 

 fdlh izdkj dk fpUru u djuk vfUre lk/ku gSA 

fu%ladYirk vkus ij lr~ dk ;ksxkuqHko vkSj vlr~ ls lEcU/k 

foPNsn Lor% gks tkrk gSA lalkj esa lHkh lEcU/k ekus gq, gSaA 

 lEcU/k tksM+us vkSj rksM+us esa euq"; lnk LorU= gSA lUr us 

iwNk&lksp dj ns[kks! rqEgkjk gksdj dksbZ dc rd izlUu jg 

ldsxk\ rqe fdlh ds gksdj dc rd izlUu jg ldksxs\ 

 vizkIr dk fpUru NksM+ nks] tks feyk gS mls viuk u 

ekuks&blls lEcU/k VwV tk;xkA 

pkg feVh fpUrk xbZ] euqok¡ cs ijokgA 

ftudks dNw u pkfg;s] lksbZ 'kkgUlkgAA 

 idM+s gq, dks NksM+ nks] ;gh eqfDr dk lk/ku gSA 

 lalkj ls tks ysuk gS og NksM+ nks] tks nsuk gS og ns nks&;gh 

Lora= gksus dk lk/ku gSA 

 ftlds eu esa lax gS ogh cU/ku esa gSA tc rd vgadkj gS 

rc rd cU/ku gS] tgk¡ vgadkj dh lhek lekIr gksrh gS ogha cU/ku 

lekIr gksrk gSA 

 lk/kd ds fy;s cqf);ksxh gksuk ijeko';d gSA cqf);ksx }kjk 

vgadkj dk ifjp; feyrk gSA 
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;ks oS okM- eulkS lE;x la;PNu~f/k;k ;fr%A 

rL; ozra riks nkua L=oR;ke ?kVkEcqorAA 

 tks lk/kd cqf) }kjk ok.kh vkSj eu dks o'k esa ugha dj ysrk 

mlds ozr] ri] nku mlh izdkj {kh.k gks tkrs gSa tSls dPps ?kM+s esa 

Hkjk tyA 

 tks fo"k;ksa dk fpUru djrk gS mldk fpŸk fo"k;sa esa Qal 

tkrk gS vkSj tks ijekRek dk Lej.k djrk gS mldk fpŸk ijekRek] 

Hkxoku esa rYyhu gks tkrk gSA 

 ijekRek ls viuk fuR; lEcU/k vuqHko djrs gq, ru] eu ls 

fu"dke lsok djrs jgks&;gh lqUnj Hktu gSA 

vkRefgr ls yksdfgr Hkofgr rFkk] 

Hkwrfgr esa tks euqt vuqjDr gksA 

eku Hko dks ewfrZ foHkq dh foHkq&lfgr] 

tks euqt HkoHkwfr;ksa dk HkDr gksA 

rks cukdj tUe viuk og lQy] 

dj ldsxk fnO;re vkjk/kukA 

gS ;gh d̀fr loZ flf) iznk;uh] 

gS ;gh fof/k c) lPph lk/kukA 

 vius dÙkZO;ikyu ls tks Hkh d"V lkeus vk;sa] mUgsa /kS;Z ls 

lg ysuk pkfg;s vkSj ;gh lkspuk pkfg;s fd vius Hkhrj fuÑ"V 

LoHkko gS] dgha LokFkZijrk fNih gS rHkh d"V dh izrhfr gksrh gSA 
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vius fuEu O;fDrRo dks d"V gksrk gS] vgadkj dks gh nq%[k Hkksxuk 

iM+rk gSA 

 ^vga ee* ds  Hkhrj nks"kksa dk fpUru djuk ekuks mudh iqf"V 

djuk gS vkSj {kqfHkr gksrs jguk gS blhfy;s nSoh lEink dk fpUru 

djksA 

 ;g xq# vkKk gS fd nks"kksa dk fpUru u djks] mlds LFkku esa 

fdlh lsok dk;Z dks idM+ yksA 

 chrh ckrksa dh fpUrk er djks] fdUrq orZeku esa vPNs dk;Z 

djus ds fy;s lnk rS;kj jgksA ;g lkspuk O;FkZ gS fd ^eSaus veqd 

dk;Z u fd;k gksrk rks vPNk gksrkA* 

 ftu ckrksa dks rqe viuh Le`fr eas jgus nsrs gks mlds fy;s 

cgqr gh lko/kku jguk pkfg;sA viuh Le`fr esa lkjghu n'̀; u 

Hkjks] dsoy vko';d ckrksa dks gh /;ku nksA 

 rqe fdlh ds vfiz; opu dks Hkwy tkvks] vuknj dks Hkwy 

tkvks] reke nq%[k d"V dh ckrksa dks Le`fr esa xzg.k u djksA ifo= 

izse dk] nSoh xq.kksa dk ,oa pSrU; Lo:i dk /;ku djksA 

 loZ= n;k] Ñik] lnxq.k] lsok] f'k"Vkpkj dh fof/k] mnkjrk] 

nku dks tks nwljksa esa ns[kk gS] mUgsa Le`fr esa jD[kks oSlk gh viuk 

LoHkko cuk yksA 
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 tc euq"; mins'k vkSj mnkgj.k nksuksa ls gh f'k{kk xzg.k ugha 

djrk gS rc mu fu;eksa dk mYya?ku djus ls tks d"V feyrk gS 

mlds }kjk mls f'k{kk xzg.k djuh iM+rh gSA lR; dh [kkst ds 

fy;s nq%[k foo'k dj nsrk gSA 

 rqe viuh bPNkvksa ds lkFk vfHkUurk LFkkfir u djksA ;g 

ifjorZu'khy fpŸko`fŸk;k¡ rFkk bPNk;sa rqe ugha gks] os rks okluk 

'kjhj ds cnyrs jgus okys dEiuek= gSa] ftudh tkx`fr okg~; 

oLrqvksa ds lEidZ ls gksrh gSA  

 fueZy gksus ds fy;s nwljksa ds vf/kdkjksa dh j{kk djksA 

 funksZ"k cuus ds fy;s vius vf/kdkj dk R;kx djksA 

 ;fn mPp Hkksxksa dh pkg gS rks Jeh] la;eh] lnkpkjh gksdj 

lsok djksA iq.; deZ djksA ri djksA 

 vkyL; vkSj foykflrk] Je] la;e esa ck/kd gS vr% budk 

R;kx djksA 

 nwljksa ls lsok ysus ls] 'kklu djus ls] /ku laxzg djus ls 

vkyL; foykl dk jksx c<+rk gS] blh ls nqjkpkj esa izo`fŸk gksrh gSA 

rqeesa Hkh ;gh jksx rks ugha c<+ x;k gS\ 

 vius dÙkZO; esa lko/kku jgus ds fy, izR;sd dk;Z dks 

dq'kyrkiwoZd djks vkSj Hkko dks ifo= jD[kksa] lkFk gh y{; dks 
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dHkh u HkwyksA y{; ls gh iw.kZ izhfr djks rHkh y{; rd igq¡pksxs] 

cqf);ksx ds fcuk ,slk gksuk vlEHko gSA 

 izfrdwyrkvksa ds d"V dks 'kkUr jgdj lg ysus ls vkSj 

lko/kku jgdj deZ djus ls izHkq ds eaxye; fo/kku dk cks/k gksrk 

gS] fo/kku dk cks/k gksus ls lnk fpŸk 'kkUr jgrk gS] ijUrq volj 

ij Lej.k j[kuk dfBu gSA 

 fØ;k ds lkFk fof/k dk] fof/k ds lkFk ifo= Hkko dk] Hkko ds 

lkFk foosd dk] foosd ds lkFk izse vkSj izse ds ihNs ijes'oj dk 

;ksx izkIr djuk ije lk/ku gSA 

 deZ;ksxh] vko';d ladYiksa dh iwfrZ rFkk vuko';d ladYiksa 

ds R;kx ds fy;s lko/kku jgrk gSA 

 vko';d ladYi ogha gS ftldk lEcU/k orZeku ls gks] ftlds 

lk/ku lqyHk gksa rFkk ftlls fdlh dk vfgr u gksA 

 R;kxus ;ksX; ladYi ogha gS ftldh iwfrZ orZeku esa u gks 

ldrh gks] ftlls fdlh ds vfgr gksus dh lEHkkouk gksA 

 ;g xq# fu.kZ; gS&xq.kksa dk fodkl] e;kZfnr Hkksx] nwljksa dh 

lsok vkSj nks"kksa dk R;kx&;s pkj dÙkZO; thous esa gh iwjs gksrs gSaA 

 lUr ds izopu esa eSaus lquk Fkk fd la;ksx esa gh fo;ksx dks 

ns[kksA thou esa eR̀;q dks ns[kksA izkIr oLrq] ;ksX;rk rFkk 'kfDr dk 

lnqi;ksx djksA vizkIr dk fpUru u djksA tks dqN nh[k jgk gS 
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mls lR; u ekuksA orZeku dk;Z dks Hkfo"; ij u NksM+ksA eerk] 

yksHk] eksgkfn dk R;kx djuk orZeku dk dk;Z gSA ifjfLFkfr dk 

lqni;ksx] foosd dk vknj] tkus gq, nks"kksa dk R;kx] izseik= ij 

fo'okl] mlls fuR; lEcU/k orZeku esa gh drZO; gSA ulZ dh Hkkafr 

Je&la;e lnkpkjiwoZd eksg jfgr gksdj lsok djrs gq, deZ;ksxh 

cuksA 

 leLr izhfr izHkq esa gh yxkdj izHkq dks fuR; izkIr tku dj 

HkfDr;ksxh cuksA  

 ;k=h dh Hkkafr lcls vlax jg dj Kku;ksxh cuksA ;g lar 

dh lEefr gSA Kku;ksx }kjk thou esa iw.kZrk izkIr djus ds fy;s 

;fn rqe vius thou }kjk nwljksa dk fgr djuk pkgrs gks rks vius 

fpŸk dks dke] Øks/k] vkyL;] HkzkfUr] la'k; ls eqDr j[k dj viuk 

rFkk ijk;k fgr dj ldrs gksA 

 vlr~ ds jkx dk R;kx orZeku esa gh gks ldrk gSA 

 vlr~ ds R;kx esa gh lR; dk vuqHko gksrk gSA 

 tc vius dks vlr~ ls feykdj eSa ekurs gSa] rHkh ns[ks gq,] 

ekus gq, ds izfr vklfDr gks tkrh gSA 

 vklfDr ds dkj.k gh feys gq, dk lnqi;ksx ugha gks ikrk] 

vius drZO; dk lgh Kku ugha gksrkA 
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 vuqdwyrk dk ykyp] izfrdwyrk dk Hk; gh] euq"; dks 

Hk;krqj {kqfHkr dj nsrk gS] blhfy;s cqf) fLFkj ugha jgrhA 

 ykyp&yksHk ds jgrs dksbZ Lok/khu ugha] Hk; jgrs dgha 

fpj'kkfUr ugha] vr% yksHk rFkk Hk; ds dkj.k dks tkudj vlr~ ds 

jkx dk R;kx djuk pkfg;s] dsoy lr~ ls gh vuqjkx djuk 

pkfg;s&;gh lUr lEefr gSA 

gjs pjfga rkifg cjs] Qjs ilkjfga gkFkA 

rqylh LokjFk ehr lc] ijekjFk j?kqukFkAA 

 ijekFkZ flf) pkgus okys dks&xg̀ lEcU/kh fdlh dk;Z esa 

vkuUn u ekuuk pkfg;sA O;FkZ cdokn esa] iziap esa] uhan esa rFkk 

izsehtuksa ds lkFk vkeksn&izeksn esa vkuUn u ekuuk pkfg;sA nqO;Zlu 

ds o'k esa u jguk pkfg;sA dqlax esa u iM+uk pkfg;sA lekf/k ;k 

/;kukH;kl dh LoYiflf) esa lUrq"V u gksuk pkfg;sA nwljksa dh 

=qfV u ns[krs jguk pkfg;sA  

 izseh ftKklqvksa! rqe vius thou esa izse ds :i esa] 'kq) pSrU; 

ds :i esa rFkk Kku ds :i esa ijes'oj dk vuqHko djksA 

 rqe ml izse dk vknj djks tks 'kq) ladYi dh izsj.kk nsrk 

gSA 

 rqe ml 'kq) ladYi dk vknj djks tks rqEgsa Kku dh vksj ys 

tkrk gS] ijrU= ijkfJr ugha cukrk gSA 
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 rqe ml Kku dk vknj djks tks rqEgsa lsok ds ;ksX; cukrk gS] 

ijk/khurk ls eqDr djrk gSA 

 ijekRek gh izFke f'ko psrukLo:i esa] f}rh; fo".kq 

psrukLo:i esa vkSj rr̀h; czãk dh psrukLo:i esa leLr fo'o ds 

ijekJ; gSA 

 viuh vgark dks ijekRek esa yhu djuk gh HkfDr ;ksx gS 

vFkok eu dks ân; fuoklh vkRek esa yxkuk HkfDr ;ksx dh lk/kuk 

gSA 

 lk/kd esa tc dksbZ deh izrhr u gks rHkh iw.kZ flf) le>uh 

pkfg;sA rqe tgka dgha deh dk vuqHko djks] ogha vius Hkhrj nks"k 

dks [kkstks vkSj mls nwj djksA 

 rqEgkjs lkFk tks dqN Hkh izfrdwy ?kVuk ?kV tk;s mls vius 

gh fdlh deZ dk ifj.kke le>ks vkSj /kS;Z ,oa izlUurkiwoZd lgu 

dj yksA tks O;fDr izfrdwyrkvksa dks ew[kZrkiwoZd lgu djrs gq;s 

vU; fdlh dks nq%[k nsrs gSa] os gh vlhe nq%[k] 'kksd] fpUrkvksa ls 

f?kj tkrs gSaA lUr us gesa le>k;k fd iwoZ deZ ds izfrQy Hkksx dks 

lgu djus dh fof/k ls gh rqEgkjs pfj= esa vf/kd ls vf/kd 

ifo=rk vkrh tk;sxhA 

 izfrdwy ifjfLFkfr ij fot; izkIr djus ds fy;s foosd] 

oSjkX;] lnkpkj vkSj Kku vR;Ur vko';d gSA 
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 rqe xq.kksa ds fodkl esa gh lUrks"k u djks] oju~ Kku dks c<+krs 

tkvksA lkFk gh Kku ds vfHkeku dks ?kksj vKku le>ksA 

vk/;kfRed mUufr pkgus okys lk/kd ds thou esa leLr 

izfrdwyrk;sa ,d mUufr dk ,oa xq.k fodkl dk volj mifLFkr 

djrh gSaA 

 vuqdwy okrkoj.k esa rks lk/kkj.k tu Hkh lTturk dk 

O;ogkj djrs gq, 'kkUr] izlUu jgrs gSa fdUrq lk/kd ds thou esa 

ln~xq.k fodkl ,oa nks"kksa ds uk'k djus ds ogha volj gSa tgka 

izfrdwy okrkoj.k gks] tgka mlds lkFk vuqfpr crkZo fd;k tk 

jgk gksA 

 dfBukb;ksa] izyksHkuksa ds le; lk/kd dks vf/kd lko/kku jg 

dj xq.kksa dk gh i{k ysuk pkfg,A bZ";kZ] Øks/kkfn fodkjksa ds o'khHkwr 

u gksuk pkfg,A  

 lk/kd dks fdlh dh nqHkkZouk dk cnyk ln~Hkkouk ls pqdkuk 

pkfg,A ;fn lk/kd esa fdlh nks"k dh iz/kkurk gks rks izkr%dky 

mlds foijhr xq.k dk gh fuR; /;ku djuk vko';d gSA 

 ;fn Øks/k vkrk gks] LoHkko esa fpM+fpM+kiu gks rks {kek] /kS;Z 

dk fpUru fuR; djrs jgus ls nks"k ln~xq.k esa cny tkrk gSA dqN 

fnu ,slk vH;kl djrs jgus ls tc dHkh fojks/kh O;fDr dk lkeuk 

gksxk rc lk/kd Hkwy djus ds izFke gh vius eu ds vuqfpr osx 
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dks o'k esa dj ysxkA ,slk djrs&djrs {kek djuk] 'kkar jguk] 

izlUu jguk LoHkko vFkkZr~ lgt deZ cu tk;xkA 

 lk/kd dk fof/kor iz;Ru&pkgs og de gh D;ksa u gks&O;FkZ 

ugha tkrkA ftl izdkj ,d ;k=h Bhd ekxZ ftruk py ysrk gS 

mruk ekxZ de gh gksrk tkrk gSA Hkys gh mls xUrO; LFkku ¼y{; 

LFkku½ u nh[k iM+s fQj Hkh og y{; ds fudV gksrk tkrk gSA mlh 

izdkj lk/kd viuh lk/kuk esa Je djrs gq, flf) dh vksj c<+rk 

gh tkrk gSA 

 ftl xq.k dk lk/kd fu;e ls fpUru djsxk ogh xq.k mlesa 

vk tk;sxk D;ksafd fpUru ds vuq:i gh fpŸk dk :i cu tkrk gSA 

 fdlh cqjkbZ dks] nks"k dks ckj&ckj /;ku esa u ykuk pkfg;s] u 

mlls la?k"kZ djuk pkfg;s D;ksafd ,slk djus ij og cqjkbZ vkSj 

vf/kd mŸksftr gksrh gSA 

 fdlh izseh lk/kd dks tc rd fdlh Hkkouk ls Bsl yxrh gS] 

vk?kkr yxrk gS] rc rd og lk/kd vius gh fo"k; esa vf/kd 

fopkj djrk gSA fdUrq tks izseh lk/kd vius vkjk/; izHkq ds lefiZr 

gks tkrk gS] mls vius fo"k; esa fpUrk djus dk dksbZ LFkku gh ugha 

jg tkrkA 

 izseh vkSj cqf)eku lk/kd ogha gS tks viuk vuknj le> dj 

Hkh /;ku gh ugha nsrk] Lrqfr] fuUnk dks /kwy dh Hkkafr >kM+ nsrk gSA 
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 fuUnk djus okys lalkj esa l̀f"V ds vkjEHk ls gh pys vk jgs 

gSa vkSj rc rd os fuUnk djrs gh jgsaxs tc rd ijekFkZ iFk esa 

pydj thoueqfDr ds }kjk fudV u igq¡psaxsA 

 fdlh O;fDr dh fuUnk cqjkbZ dh tkrh gS] fdUrq mls rc rd 

nq%[k ugha gksrk tc rd Lo;a lqurk ugha gSA blls ;gh fl) gqvk 

fd fuUnk djus okyk nq%[k dk dkj.k ugha gS cfYd lquus okyk tc 

mldk vFkZ yxkrk gS rc og vFkZ gh nq%[k dk dkj.k gSA vFkZ rHkh 

vuFkZdkjh izrhr gksrk gS tc vfHkeku izcy gksrk gSA 

 izseh lk/kd dks nwljksa ds izfr fopkj djrs le; iw.kZ mnkj 

gksuk pkfg;s vkSj nwljksa ds nks"kksa dks ns[k dj mlds ihNs jgus okyh 

foo'krk dks tkuuk pkfg;s ftlds }kjk foo'k gksdj dksbZ nq"deZ 

dj cSBrk gSA izR;sd nks"kh n;k dk ik= gS] og n;k n.M ds ihNs 

Hkh jguh pkfg;sA 

 vius dks nwljksa ls fHkUu ekuuk&;gh Hkwy lc d"Vksa] nq%[kksa 

,oa nks"kksa dk dkj.k curh gSA vkReKku fcuk fHkUurk ugha feVrhA 

 ,drk dh vuqHkwfr esa leLr Hkykb;ka Hkjh gSa vkSj fHkUurk esa 

gh lkjh cqjkb;ka fNih gSaA 

 cqf);ksxh ds deZ Hkksx ds fy;s ugha gksrs] ;ksx ds fy;s gksrs 

gSaA 
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 dHkh dksbZ Hkwy gks tk;s] ;g vk'p;Z dh ckr ugha gSA fdlh 

Hkh O;fDr ls Hkwy gks ldrh gS] ijUrq tks euq"; ckj&ckj Hkwy dks 

nqgjkrk gS og ew[kZrk djrk gSA 

 ,d lUr ds dFkukuqlkj&Hkwy dk izk;f'pr ;gh gS fd ml 

Hkwy dks u nqgjkus dk n<̀+ ladYi dj fy;k tk; vkSj ml ladYi 

dks dgha f'kfFky u gksus nsaA 

 izR;sd O;fDr dk ekufld 'kjhj vius dks nwljksa ls fHkUu 

ekurk gS vkSj ogh vfHkekuiwoZd viuk fopkj vf/kd j[krk gS] 

nwljksa dks de j[krk gSA 

 eul ,d izcy 'kfDr gSA ;g ekuo esa vU; lHkh 'kfDr;ksa ls 

vf/kd cyoku gS] eul&dk;ksZa esa izfr{k.k fu;U=.k j[kuk dfBu 

gSA fQj Hkh lk/kd dks viuh mUufr ds fy;s fu;U=.k djuk gh 

pkfg;sA 

 eul dh vxk/k 'kfDr ij lk/kd vf/kdkj dj ldrk gS( pkgs 

og fu/kZu gks ;k /kuoku] ;qok gks ;k o`)] uj gks ;k ukjhA 

 eul dh okluk&iFk+ esa [kpZ gksus okyh 'kfDr fu;fU=r gksdj 

ije izHkq dh lsok dk lk/ku cu tkrh gSA 

 cgqr lsok ds dk;Z ,sls gSa tks fopkjksa }kjk iw.kZ fd;s tk 

ldrs gSaA 
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 fdlh dks Lusg dh vko';drk gS rks mlds fy;s Lusgiw.kZ 

fopkj Hkstuk /ku ds migkj ls dgha vf/kd lgk;d gksxkA ,slk 

djuk /;ku;ksxh ds fy;s gh lEHko gSA 

 izseh lk/kd dks vius deZ] fopkj rFkk Hkkoukvksa dks ifo= 

fu%LokFkZ cukdj euq"; tkfr ds fy;s mŸkjksŸkj mi;ksxh rFkk 

loZfgrS"kh cukrs tkuk gSA izseh lk/kd tc vius lq[k dh bPNk dk 

R;kx dj nsrk gS rc vius }kjk gksus okyh lsok ds ifj.kke dks 

ns[kus dh mRlqdrk jgrh gS&;g Hkh ,d bPNk gh gSA dHkh&dHkh 

vius }kjk gksus okyh lsokvksa ds ihNs lsod lk/kd izseh viuh 

iz'kalk lquuk pkgrk gS&;g Hkh ,d izdkj dk lkSnk gSA 

 cqf)eku lk/kd izseh ogh gS tks ,d lsok dk;Z lekIr gksus ij 

nwljk lsok dk;Z idM+ ysrk gSA og ifj.kke ij ǹf"V ugha j[krkA 

og deZ dk Hkksxh u cudj deZ;ksxh gksrk gSA  

 ,d ulZ ¼jksfx;ksa dh lsfodk½ ,d jksxh dk fof/kor lsok] 

mipkj djus ds i'pkr~ nwljs jksxh dh lsok djus yxrh gSA og 

ifj.kke dks ns[kus ds fy, Bgjrh ugha gS D;ksafd ifj.kke fcuk 

izrh{kk ds gh Lor% le;kuqlkj lkeus vk gh tkrk gSA 

 vius iz;Ruksa dks lQy ns[kus dh mRlqdrk] v/khjrk vkSj 

lQy gksus ij g"kksZYykl] lk/kkj.k euq";ksa dh izd̀fr esa gh ,sls 

y{k.k feyrs gSaA foosdh lk/kd dks bl nqcZyrk ls Åij mBuk fiz; 

yxrk gSA 
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 ftls bZ'ojh; fu;e] fo/kku ij fo'okl gS og viuk drZO; 

iw.kZ djrk tkrk gSA ifj.kke n'kZu ds fy, dgha ugha Bgjrk gSA 

og lnk fuf'pUr fuHkZ; jgrk gSA 

 izsewh lk/kd ds fy;s ;gh lUrks"k dh ckr ugha gS fd og 

nwljkas dh fu"dke lsok djrk gS D;ksafd mls lsok djus ds vfHkeku 

ls Hkh 'kwU; jguk gSA ;g rHkh lEHko gS tc lcdks ijes'oj dk 

ekudj lHkh ls izse djuk viuk LoHkko cuk ysxkA 

 ftldh lsok rFkk lk/ku ds ihNs lqfof/k rFkk ln~Hkko ,oa 

;FkkFkZ foosd vkSj fu"dke izse dk ;ksx gksrk gS og dgha fujk'k 

ugha gksrkA leLr fujk'kkvksa dk dkj.k Qy dh dkeuk gh gSA 

 tgk¡ Qy dh dkeuk ugha jgrh ogk¡ dk;Z iw.kZ djrs jgus dh 

/kqu jgrh gSA Qyk'kk esa gh fujk'kk dk n'kZu gksrk gSA 

 ,d izseh lk/kd lk/kukH;kl }kjk Å¡ph 'kfDr izkIr djus ds 

fy, m|r gSA mldh vis{kk og lk/kd vf/kd lqjf{kr xfr ls 

mUufr djrk tk;sxk tks izkIr 'kfDr dk lsok esa lnqi;ksx dj jgk 

gS] fdUrq fdlh Qy Hkksx dh #fp ugha j[krk gSA 

 tks dksbZ feyh gqbZ 'kfDr dk lsok esa lnqi;ksx djrk gS mls 

vf/kdkf/kd Å¡ph 'kfä;k¡ vuk;kl gh feyrh tkrh gSa tcfd 'kfDr 

dk mi;ksx u djus okyksa ls ogh 'kfDr fNu tkrh gS vkSj Hkksx 

djus okyksa ds thou esa Hkh ogh 'kfDr [kks tkrh gSA 
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 'kfDrnkrk Lokeh fdlh O;fDr dh ;ksX;rk dks ugha ns[krs 

oju~ mldh mi;ksfxrk dks ns[krs gSaA ftl izdkj dh 'kfDr dk 

tgka lnqi;ksx gks ldrk gS ogka fcuk ekaxs gh iznku djrs gSaA 

 ftu cyksa dk izseh lk/kd lsok esa lnqi;ksx u dj lds muls 

jfgr gksuk gh lk/kd ds fy;s vfr mŸke gSA 

 tks 'kfDr cqf)eku euq"; dks izkIr gS mldk ;fn og iw.kZr;k 

mi;ksx ugha djrk rks mls vU; 'kfDr;ksa dh izkfIr esa leFkZ izHkq 

lgk;rk ugha ns ldsaxs oju~ os izrh{kk djsaxs fd izseh lk/kd esa 

fu"dke lsok dh Hkkouk bruh izcy gks tk; ftlls og izkIr 'kfDr 

dk iw.kZr;k mi;ksx dj ldsA 

 og deZ;ksxh lk/kd cgqr vkxs c<+ pqdk gS] mls bZ'oj dh 

d̀ik ls xEHkhjrk xq.k lqyHk gks jgk gS tks dHkh vius dks Js"B 

fn[kkus dh] prqj Kkuh fl) gksus dh bPNk ugha j[krk( tcfd 

vusd euq"; viuh lqfo/kkvksa ds fy,( xq.koku izdV gksrs ns[k dj 

ije lUrq"V jgrs gSsaA 

 okLro esa tks egku~ dh 'kj.k ysrk gS] egku~ izHkq dk izseh 

HkDr gksrk gS] ogh vius esa viuh egŸkk Lohdkj u djs gq, ljy 

fouez jgrk gSA xq# Kku izdk'k esa vius dks ns[kus okys lk/kd 

vgadkj ls] vfHkeku ls jfgr gks tkrs gSaA 
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 lk/kd ds fy;s vf/kd cksyuk vPNk ugha gksrkA mruk gh 

cksyuk pkfg;s tks lR; gks] fiz; gks] lkFk gh fgrdj gksA tc rd 

,slh rS;kjh u gks tk,] rc rd ekSu jguk gh mŸke gSA 

 vf/kd okrkZ djus okys euq"; viuh mu 'kfDr;ksa dks O;FkZ gh 

u"V dj nsrs gSa ftUgsa vko';d fgrdj dk;ksZa esa yxkuk pkfg;sA 

vf/kd ckrsa djus okyk euq"; izk;% vPNk dk;ZdrkZ ugha gksrkA 

 O;FkZ ckrksa ds chp esa ijkbZ fuUnk vk tkus ij viuk vfu"V 

gh gksrk gSA  

 fujFkZd okrkZ] Hkfo"; dh fpUrk] Hkwrdky dh ?kVukvksa dk 

ykSV&ykSV dj Lej.k rFkk Øks/kkfn fodkjksa esa 'kfDr] le; dk 

nq#i;ksx djuk xq# Kku dk vuknj djuk gS] ;ksx flf) ds 

lk/kd dks lnk lko/kku jguk pkfg;sA 

 ok.kh dks o'k esa j[kuk cgqr cM+h lQyrk gSA lk/kd dks lnk 

lko/kku jgdj ok.kh ij la;e j[kuk pkfg;sA 

 vla;fer ok.kh cqjkb;ksa dh [kku cu tkrh gSA blh ls Øks/k] 

bZ";kZ] }s"k dh vkx mRiUu gksrh gS tks fd vius LFkku dks tykrs 

gq, fudVLFk ik=ksa dks rik;eku djrh gSA 

 vusd NksVh&NksVh chekfj;ka vf/kd cksyus okyksa dks nck;s 

jgrh gSa tks fd ekSu jgus ls Bhd gksus yxrh gSaA 
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 lk/kd dks izkr% mBrs gh O;FkZ okD; u cksyus dk ozr ysuk 

pkfg;s vkSj fnu Hkj Lej.k j[kuk pkfg;sA 

 vusd O;fDr ,sls gSa ftUgsa vius cksyrs jgus dk Kku gh ugha 

gksrkA tc rd dksbZ 'kqHkfpUrd Lej.k u fnyk;s rc rd lkFkZd 

cksyus dk ozr ysdj Hkh O;FkZ cksyrs jgrs gSaA 

 m|ksx ,oa ifjJe ls jfgr thou O;rhr djuk lk/kd ds 

fy;s lkSHkkX; dh ckr ugha gS D;ksafd tks lQyrk dqN o"kksZa esa gks 

ldrh gS mlds fy;s dbZ tUe fcrkus iM+saxsA 

 ijekFkhZ lk/kd dks eu] ok.kh ds la;e esa vusd ckj vlQy 

gksdj Hkh iz;Ru ugha NksM+uk pkfg;sA ftruk vf/kd eSy tek gksrk 

gS] mruk gh vf/kd dBksj ?k"kZ.k djuk iM+rk gSA 

 dHkh&dHkh pqi jgus ls nwljs O;fDr ferHkk"kh] lk/kd dks 

vfHkekuh] eugwl le>us yxrs gSaA dgha&dgha nwljs dh izlUurkFkZ 

vfuPNk ls gh cksyuk iM+rk gS] ijUrq fopkj'khy iq#"k ekSu jg dj 

Hkh ,d&nwljs ls feydj r`fIr dk vkLoknu dj ldrs gSaA 

 ;g xq# vuqHkwfr gS fd okpky euq"; izk;% cqf)eku ugha gksrsA 

dnkfpr] vusdksa /keksZins'kd vf/kd cksyrs gq, nh[krs gSa ijUrq muesa 

Hkh tks igys vf/kd le; rd ferHkk"kh jg dj euu dj pqds gSa 

muds mins'k esa mudh vis{kk tks lnk ls gh vf/kd cksyrs vk jgs 

gSa] vf/kd izHkko jgrk gSA fdlh dfo us dgk gS& 
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nwuk lqu vk/kk dgks] lh[kksa izÑfr foosdA 

dku fn;s nks bZ'k us] ftg~ok c['kh ,dAA 

 lk/kd dks er lEiznk; ds fo"k; esa viuk le>k lR;] 

le>kus ds fy;s fookn esa ugha my>uk pkfg,A nwljksa ds er dks 

la'kksf/kr djuk] izR;sd euq"; dh Hkwyksa dks lq/kkjuk deZ;ksxh lk/kd 

dk dk;Z ugha gSA 

 lk/kdksa ds fy;s ;gh xq# vkKk gS fd 'kkfUriwoZd ;Fkk'kfDr 

nwljksa dh lkef;d lgk;rk djrk jgs vkSj tc dksbZ vius fo"k; esa 

lEefr pkgs rc la;eiwoZd vius fopkj izxV djs] fdUrq fojks/k ds 

Hkko ls mŸksftr gksdj okrkZ u djsA 

 lk/kd dk dŸkZO; gS fd tks dqN bfUnz; nf̀"V ls izrhr gksrk 

gS mlds dkj.k dk cqf) ǹf"V ls Kku izkIr djsA nks"kksa dh fuo`fŸk 

ds fy;s lrr~ iz;Ru ,oa lkgl ls dke ysA 'kqHk ds ;ksx ds fy;s 

n<̀+ ladYi djs vkSj 'kqHk ladYi dh flf) feyus ij 'kfDr dk 

lnqi;ksx djrs gq, ml lEcU/k esa ekSu jgs&,slk djus ls lk/kd 

dks ije 'kkfUr lqyHk gksrh gSA 

 ;g Hkh xq# vuqHkwfr gS fd ge fdlh euq"; dks ml ekxZ ij 

pyus esa lgk;rk ugha ns ldrs ftl ij pyus ds fy;s og igys 

ls gh rS;kj u gks pqdk gksA 
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 fdlh dh Hkwy dks ,dkUr esa gh le>uk vko';d fl) gqvk 

gSA fdlh Hkwy dh ppkZ rhljs euq"; ds lkeus djuk vfr'k; nq"V 

deZ gSA 

 fdlh lgk;rk ik= O;fDr dh lgk;rk djuh gS rks 

fe=rkiwoZd <ax ls djuh pkfg;sA 

 tgk¡ dgha nqcZyrk gS ogk¡ Lo;a j{kk ugha gks ldrhA vr% 

'kfDr'kkyh euq"; dks nqcZy] ckyd] L=h rFkk i'kq dh j{kk djuk 

dŸkZO; gSA 

 deZ;ksxh lk/kd dks LokFkZ dk iw.kZr;k R;kx djuk pkfg;sA 

LokFkZ ds vusd :iksa dh ifgpku ysus dh ;ksX;rk gksuh pkfg;sA 

LokFkZ ds fdlh ,d :i dks fuewZy dj nsus ij mruh gh izcyrk 

ls og nwljs :i esa izdV gks tkrk gSA 

 dkeuk rFkk yksHk dk R;kx djds lsok djus ls LokFkZ dk 

vUr gks tkrk gSA 

 lk/kkj.kr;k yksx ftls izse dgrs gSa og LokFkZ ds vusda 

vkoj.kksa ds Hkhrj ukeek= dk gh izse gksrk gSA 

 lk/kd vius fopkjksa dk fujks/k djds viuh lEiw.kZ 'kfDr 

mŸke ckrksa dh vksj yxk nsrk gSA blhfy;s og voxq.kksa dh iqf"V ls 

cp tkrk gSA 
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 vius ls lEcfU/kr oLrqvksa] O;fDr;ksa ds fy;s 'kksd djuk 

LokFkZijk;.krk gSA blh ls euq"; nq%[kh gksrk gSA 

 deZ;ksxh lk/kd dks pkfg;s fd cnyk pkgs fcuk nwljksa dh 

lsok ds volj idM+sA 

 /;ku;ksxh lk/kd esa tc rd bPNk;sa 'kkUr u gksaxh] rc rd 

,dkxzrkiwoZd /;ku ugha gks ldrkA fQj Hkh fu;fer :i ls 

/;kukH;kl djus ij /khjs&/khjs bu bPNkvksa ds ihNs vkRek dk 

vuqHko gksus yxrk gSA 

 ftl n<̀+ ladYi ls euq"; lkalkfjd dke djrk gS] viuh 

izcy bPNk dh iwfrZ ds fy;s vFkd ifjJe djrk gS] mruk gh n<̀+ 

ladYi ;fn lR; ekxZ ij dk;Z djrs gq, jD[ks rks vo'; lQyrk 

lqyHk gks tkrh gSA 

 cgqr ls O;fDr lalkj ds cU/ku ls NwVuk pkgrs gSa] fojkxh 

gksuk pkgrs gSa] fdUrq fo"k; lq[kksa esa] vfuR; jlksa esa lnk fyIr jgrs 

gSa] muds vHkko esa nq%[kh jgrs gSaA ,sls O;fDr lPps ân; ls fojDr 

ugha gksuk pkgrs] dsoy fopkj ek= j[krs gSaA 

 xhrk dk mins'k gS fd tks dqN cqf)eku euq"; dks izkIr gS 

mlh esa og lUrq"V jgsA lkFk gh mls viuk u ekudj ijes'oj ds 

fo/kku ls feyk gqvk tkudj lc dqN dk lnqi;ksx lsok esa djrk 

jgsA mlds vfrfjDr oLrqvksa dh ykylk esa viuk le; ,oa 'kfDr 

u"V u djs lR; dk gh fpUru djrk jgsA vkpk;Z dk vkns'k gS fd 
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;fn rqe foosdh lk/kd gks rks vius dke ls dke jD[kks] nwljs ij 

vf/kdkj u tekvks] nwljksa ds dk;ksZa esa gLr{ksi u djks] lcdks 

dŸkZO; u lq>krs jgks] ;g lc dke mUgsa djus nks tks vf/kdkj ,oa 

lŸkk ds Hkw[ks gSaA 

 rqEgkjk viuk dŸkZO; ;gh gS fd vius dk;ksZa dks lqpk# :i 

ls iw.kZ djks D;ksafd rqe blds fy;s mŸkjnk;h gksA 

 ekuoh; mUufr ds Øe esa ohjrk] /khjrk vkSj lgu'khyrk dh 

ijh{kk;sa gksrh gSaA lk/kd dks lnk lko/kku gksdj rS;kj jguk 

pkfg;sA dksbZ nqcZy ân;okyk O;fDr lk/kuk eas mUufr ugha dj 

ldrk tc rd mlesa fuHkZ;rk vkSj lgu'khyrk ds lkFk vnE; 

mRlkg ,oa vVwV lkgl u vk tk;] rc rd mls viuh eu%fLFkfr 

esa gh pDdj yxkrs jguk gksxkA 

 ftUgksaus bZ'ojh; fo/kku dks le> fy;k gS os lHkh izdkj dh 

voLFkkvksa esa 'kkUr vkSj m}sx ls jfgr jgrs gSa] muds fy;s y{; 

dh izkfIr esa xq# Ñik lnk lkFk jgrh gSA 

 rqe izfrdwy volj ij /kS;Z dks u NksM+ks] Hk; ,oa fpUrk dks 

gVkrs pyksA fpUrk gh euq"; dks ttZj cukrh gS] vr% lnk 

ijes'oj ds fo/kku dk vknj djrs gq, fuf'pUr jgksA rqe vius 

pSrU; Lo:i dks tkuks tgk¡ d"V] nq%[k] eR̀;q dh iga¡p gks gh ugha 

ldrhA 
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 lq[k&nq%[k }U}ksa dh osnuk eu rd igq¡prh gSA ;fn rqe cqf) 

dks rVLFk j[kdj vius ls fHkUu mls ns[krs jgks rks tks dqN Hkh 

vkrk nh[krk gS ogh tkrk gqvk nh[kus yxsxk D;ksafd jgrk dqN Hkh 

ughaA 

 vusd Hkys vkneh chrh gqbZ ?kVukvksa dks lkspdj viuk thou 

Hkkj cuk nsrs gSaA ftl le; 'kfDr ds }kjk lsok ,oa iq.; deZ dj 

ldrs Fks] mls O;FkZ fpUru esa u"V djrs gSaA 

 izseh dks vius fiz;re dk] HkDr dks vius Hkxoku~ dk dk;Z 

djus ds fy;s ck/kk Mkyus okys izR;sd cU/ku dks lrr iz;Ru djds 

dkV Mkyuk pkfg;sA 

 dksbZ Hkh lk/kd] izseh rFkk HkDr viuh lk/kuk esa lsok dk;Z esa 

;fn dHkh nq%[kh gksrk gS rks le> ysuk pkfg;s mlds eu esa dgha 

LokFkZ fo|eku gS ftls vo'; gh nwj djuk gksxkA 

 LokFkZ&lq[k ls eqDr gksrs gh lk/kd dh lk/kuk] izseh dh izhfr 

HkDr dh Hkkouk&'kfDr ls Hkjiwj gks tkrh gSA 

 dksbZ Hkh lk/kd] izseh ;k HkDr viuh #fp dh iwfrZ dk i{k 

ysrs gh iqu% ogha ykSVus yxrk gS tgk¡ ls pyk FkkA 

 R;kx ls gh lcdh mUufr gksrh gSA izse dh iw.kZrk esa gh R;kx 

gksrk gSA 
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 tks viuh mUufr ds iFk esa /khjs&/khjs xfr pkgrs gSa os Hkys gh 

vius eu dh iwfrZ dk jl ysrs gq, pysa] fdUrq ftUgsa rhoz xfr ls 

mUufr ds f'k[kj ij igq¡puk gS mUgsa mruh gh lko/kkuh ls y{; 

ij nf̀"V j[krs gq, iz;Ru djuk gksxkA 

 lk/kd ds eu esa tc fdlh ls feyus dh bPNk gks] dgha ?kweus 

dh bPNk gks dgha dqN ikus dh ykylk gks rks mldks eu dh ckr 

ugha ekuuh pkfg;sA 

 HkDr dks] lk/kd dks 'kfDriwoZd ;ksX;rk rFkk dkS'ky ls Hkhrj 

ls lHkh lEcfU/k;ksa ,oa oLrqvksa ls lEcU/k rksM+dj iwoZ dh Hkkafr 

lcds izfr viuk dŸkZO;ikyu djrs jguk pkfg;s ysfdu vius fy;s 

fdlh ls dksbZ vk'kk u j[kuk pkfg;sA vk'kk j[kdj tks feysxk og 

jgsxk ughaA 

 tks iw.kZ la;eh 'kfDr'kkyh iq#"k gSa os gh fodkl dh nqxZe 

loksZPp Js.kh esa 'kh?kzrkiwoZd igqap tkrs gSaA 

 dksbZ lk/kd] izseh vius iFk esa #drk gS rks dsoy LokFkZiw.kZ 

bPNkvksa ds dkj.k vFkok lq[kklfDr ds dkj.k #drk gS vkSj 

ftlds Hkhrj ftruh 'kh?kzrk ls R;kx dk cy gksrk gS] ogh fcuk 

#ds gh y{; dh vksj c<+rk gSA 

 tc rqEgsa 'kkjhfjd d"V gks rks ckj&ckj fopkj djks fd ^'kjhj 

eSa ugha gw¡] 'kjhj esjk okgu gS*A 'kjhj ls vius dks fHkUu ekudj 
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ml osnuk dks ns[kks] ,slk djus ls vkidks mruk vf/kd d"V izrhr 

u gksxkA 

 ekufld nq%[kksa dk vUr Hkh fopkj ds gh }kjk gks ldrk gSA 

vusd ekufld nq%[k vius vki gh cgqr vf/kd c<+k fy;s tkrs gSaA 

 tks O;fDr fdlh ds nks&pkj 'kCn lqudj vikj g"kZ dk 

vkLoknu djrk gS ogh O;fDr dsoy nks&pkj 'kCnksa ds lqurs gh 

vikj 'kksd&flU/kq esa Mwcus yxrk gSA ,d ckyd NksVk&lk f[kyksuk 

ikdj tc vR;f/kd lq[kh gksrk gS ogh f[kykSuk VwV tkus ij ;k 

fNu tkus ij vR;f/kd nq%[kh Hkh gksrk gS&;g lq[k&nq%[k mlds eu 

ds gh }kjk cuk;k gqvk gSA blh izdkj vKkuh euq"; lalkj esa 

lkjghu ckrksa ds ihNs lq[kh&nq%[kh gksrs jgrs gSaA 

 lglzksa O;fDr ,sls gSa tks nq%[k ls eqDr gksus ds fy;s 

iwtk&ikB] tikfn lk/ku djrs gSa fdUrq fopkj u dj ldus ds 

dkj.k thou Hkj lq[k&nq%[k dh ifjf/k esa ca/ks jgrs gSaA 

 okLro esa tks xq# Kku ds izseh gSa tks lPps Hkxon~ fo'oklh gSa 

os lnk izlUu 'kkUr jgrs gSa] D;ksafd os dfYir lq[k dh lhek dks 

tkurs gSa] nq%[k ds dkj.k dks Hkh tkurs gSaA os fdlh vU; dks 

nq%[knkrk ugha ekurs cfYd lq[k&nq%[k ds jpus okys vuqdwyrk ds 

jkxh] izfrdwyrk ds }s"kh eu dks os ifgpkurs gSaA 

 cqf);ksxh lk/kd chrh ?kVukvksa ls f'k{kk izkIr dj ysrk gS 

vkSj ?kVukvksa dks Hkwy tkrk gSA og vius dks f[kUu ;k fo"kkn;qDr 
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ugha gksus nsrkA gesa le>k;k x;k gS fd&fo"kkn og gkfudkjd eqnzk 

gS tks Nwr dh chekjh dh rjg nwljksa ij Hkh izHkko Mkyrh gSA 

blhfy;s rqe fo"kkn dks vkus gh u nksA lnk izlUu jgus dk /;ku 

jD[kksA izk;% izlUu jgus dk Lej.k gh ugha jgrkA  

 loZlk/kkj.k O;fDr tc fdlh ls feyrk gS] ifjp; izkIr 

djrk gS] rc dqN u dqN ikus dh gh vk'kk yxkrk gSA tgka dqN 

feyus dh vk'kk ugha gksrh] ogk¡ lEcU/k ugha tksM+rkA blds Bhd 

foijhr rqe tc fdlh ls feyks] lEcU/k LFkkfir djks rks ;gh fopkj 

djks fd ;g Hkh ,d lsok dk volj feyk gS ^^bls eSa D;k ns 

ldrk gw¡\** ;fn rqe ugha ns ldrs rks lqUnj fopkj rks ns gh ldrs 

gks] izlUurk rFkk vknj eku ds 'kCn rks ns gh ldrs gksA rqe 

NksVh&NksVh fØ;kvksa esa nwljs dh izlUurk rFkk fgr dk /;ku 

jD[kksA viuh izlUurk ds fy;s nwljs ds le;] 'kfDr dk] lEifŸk 

dk miHkksx u djksA 

 tks euq"; NksVh&NksVh ckrksa esa vlko/kku jgrk gS] mldk 

cM+h&cM+h ckrksa esa lko/kku jguk vlEHko gSA 

 dHkh vius dks csdke u jD[kks] tc dke u djks rc ru] eu 

ls iwjk foJke djksA eu dks LosPNkiwoZd b/kj&m/kj u HkVdus nks 

;k rks lsok djrs jgks ;k fQj vodk'k feyus ij ijekRek dk /;ku 

djksA ijppkZ rFkk ijfpUru esa le; [kjkc u djksA rqEgkjs eu esa 
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fiz;re izHkq&lEcU/kh fopkj jgus pkfg;s] fpUrk NksM+dj izHkq dk 

fpUru djuk pkfg;sA 

 ftldk ân; rFkk efLr"d [kkyh gksrk gS mlesa fdlh dk Hkh 

vf/kdkj gks ldrk gS] fdUrq  tks vius ân; rFkk efLr"d esa 

ijeizHkq ds fy;s LFkku ns nsrk gS rc mlesa lalkj dk vf/kdkj ugha 

jg tkrkA 

 ftlds Lokeh Hkxoku~ gks tk;saxs mldk Lokeh lalkj ugha gks 

ldsxkA lalkj dk 'kklu mUgha ds Åij gS tks Hkxoku~ ls lEcU/k 

ugha tksM+ ikrs vFkok vius lr~ Lo:i dks ;k vkRek&vukRek ds 

Hksn dks ugha tkursA 

 viuh fopkj&'kfDr dk mi;ksx izfrfnu Js"B mn~ns';ksa ds 

fy;s djksA fopkjksa dh 'kfDr Hkh thou esa mruh gh vko';d gS 

ftruh fd ty] vUu vkSj /ku dh vko';drk 'kjhj fuokZg ds fy, 

gSA 

 vkRek dh vfHkO;fDr bPNk] Kku vkSj fØ;k ds :i esa gksrh 

gSA ;gh vkRek dh rhu 'kfDr;k¡ gSaA 

 izk;% euq"; ds eu esa fopkj rks Å¡ps vk tkrs gSa] fdUrq os 

O;ogkj esa ugha vkrsA ;gh ekul dh nqcZyrk gS] vla;e ds dkj.k 

gh ;g nqcZyrk ln~xfr lnkpkj esa ck/kd curh gSA 
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 vusd cqf)eku euq"; vius Js"B ladYiksa dks O;ogkj esa u 

ykdj viuh izxfr dks jksd nsrs gSaA O;ogkj esa u yk;k gqvk mŸke 

fopkj ,d gkfudkjd ifj.kke mRiUu djrk gSA blls efLr"d esa 

tM+rk iksf"kr gksrh gSA 

 rqe vius ifo= ladYiksa dks 'kh?kz gh iw.kZ djus esa yx tkvksA 

chp esa vkyL; izekn dks vkus gh u nksA 

 ,sls le>nkj fo}ku vusd feyrs gSa tks fd nl o"kZ iwoZ tSlk 

thou fcrk jgs Fks oSlk gh vkt Hkh fcrk jgs gSaA lk/ku pyrk 

jgrk gS] larksa xq#tuksa dk lRlax Hkh gksrk jgrk gS] v/;;u Hkh 

fuR; fd;k tkrk gS] ijUrq ogh iz'u] ogh dfBukb;k¡] ogh izyksHku] 

ogh nqcZyrk] ogh vknrsa thou dh xfr dks nckrh jgrh gSaA 

 lk/kd esa ;fn vkUrfjd m|ksx ugha gS] ladYi esa n<̀+rk ugha 

gS] viuh mUufr dh izcy vfHkyk"kk ugha gS] lkFk gh vius Hkhrj 

nks"kksa ds gksus dk nq%[k ugha gS rks okg~; Kku fdruk gh c<+ tk;] 

okg~; ifjfLFkfr fdruh gh vuqdwy gks] fQj Hkh thou esaa eqfDr] 

HkfDr] 'kkfUr lqyHk ugha gks ldrhA fopkj foosd ds vuqlkj 

O;ogkj ugha gks ldrkA 

 euq"; ds deksZ ls gh mlds fopkjksa dk lgh ifjp; feyrk gS 

vkSj fopkjkuqlkj gh deZ curs jgrs gSaA 

 lsok dk;Z ,oa dŸkZO;ikyu djrs gq, rqe nwljs ds dkeksa esa 

gLr{ksi u djksA ;g lgt Hkwy izk;% vusd cqf)ekuksa ls gksrh jgrh 
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gSA ftlesa vf/kd papyrk gksrh gS] ogh lHkh ds dkeksa esa nwljksa ds 

chp viuh ;ksX;rk dk ifjp; nsus yxrk gSA ,slk O;fDr ;g Hkh 

ugha lksprk fd nwljs yksx esjh ckr dks lquuk pkgrs gSa ;k ugha\ 

og nwljs dh #fp ij[ks fcuk viuh gh ckr dks le>rk gSA 

 rqe lHkh euq";ksa dks ijekRek dh foHkwfr le>ks vkSj nwljksa dh 

vkdka{kkvksa dk tks Hkh :i gks] rqe mldk vknj djks] lcds izfr 

lgkuqHkwfr jD[kksA tks euq"; le>us dh ;ksX;rk j[krs gSa vkSj 

le>uk pkgrs gSaA mUgsa gh le>kvksA tks ugha le>uk pkgrss] mUgsa 

viuh ekU;rk ds vuqlkj pyus esa ck/kk u Mkyks] mUgsa Hkh vius 

ÑR;ksa ij lUrq"V gksus nks] jl ysus nksA tks dqN lR; gS mldh 

vksj ÑR;ksa dk ifj.kke Lor% c<+us dks ck/; djsxkA 

 /;ku jgs! nwljksa ds izfr mnkj gksdj rqe lgkuqHkwfr rHkh 

fn[kk ldksxs tc Lo;a vU/kfo'okl ,oa /kekZU/krk ls cqf) dks eqDr 

dj yksxsA  

 ;g Hkh fopkj.kh; gS fd vU/kfo'oklksa ds ihNs dqN u dqN 

lR; dk ;ksx gksrk gSA mlh ls vU/kfo'oklksa dks iqf"V feyrh gSA 

 vlr~ dks gh lr~ eku ysuk] fuLlkj dks lkj eku ysuk 

vU/kfo'okl gSA 

 vusd lk/kd lk/kuk dk ,slk izHkko ns[kuk pkgrs gSa ftlls 

nwljs O;fDr pfdr gksa] vkdf"kZr gksaA blh ds fy;s vkjEHk esa dfBu 

ri rFkk okg~; R;kx vkSj blh ds fy;s cM+s&cM+s d"V lgrs jgrs 
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gSa] fdUrq vfHkeku ds R;kx esa] yksHk] eksg rFkk lq[kklfDr ds R;kx 

esa tks d"V izrhr gkrs gSa] mUgsa ugha lg ikrs] foosd dh deh esa ;k 

fQj eku] ek;k] Hkksx dh vklfDro'k ;g Hkwy gksrh jgrh gSA 

 ftl izdkj dksbZ _.k ls eqDr gksus ij gf"kZr gksrk gS] mlh 

izdkj rqEgsa deZ Qy dks Hkksxrs gq, lUrq"V izlUu jguk pkfg;sA 

 ftu ckrksa dks rqe jksd ugha ldrs mUgsa foo'krkiwoZd lguk 

gh cqf)ekuh ugha gS] cfYd mUgsa izlUu jgdj Lohdkj djuk vPNh 

le> dk ifjp; gSA cgqrksa ds fy;s izlUurkiwoZd izfrdwyrkvksa dks 

lgu djuk vfr nq"dj gSA 

 deZ Hkksx nSoh fo/kku esa fuf'pr gS] fdUrq ,slk Hkh fu;e gS 

fd fdlh Hkksx dks vkxs ds fy;s Vkyk Hkh tk ldrk gS vkSj 'kh?kzrk 

ls Hkksxk Hkh tk ldrk gSA Hkksx dh vof/k ?kV Hkh tkrh gSA chl 

o"kZ dk Hkksx ikap o"kZ esa lekIr gks ldrk gS vkSj ipkl o"kZ Hkh c<+ 

ldrk gSA lq[k Hkksx ls iq.; ?kVrs gSa] nq%[k Hkksx ls iki ?kVrs gSaA 

 ri rFkk izk;f'pr dBksj ozrkfn ls ikiksa dk 'kh?kzrk ls vUr 

gks tkrk gSA 

 ;fn rqe deZ ds fo/kku dks le>rs gks rks rqe ij pkgs dqN 

Hkh chrs] rqEgsa dgha vk'p;Z ugha gksxkA lc dqN gh nh[ksxkA tks 

dqN Hkh vk;sxk rqe izlUurkiwoZd Lohdkj djksxs vkSj tks dqN 

tk;sxk] mls mlh 'kkfUr ls fonk djksxsA 
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 lalkj esa lk/kkj.k O;fDr ftls nqHkkZX; dgrs gSa ogh rqEgsa 

nh[kuk pkfg;s] D;ksafd lR; ds izseh fdlh lq[kh dks HkkX;'kkyh ugha 

ekurs] os rks tks izlUurkiwoZd nq%[kksa dks lgrk tkrk gS mls gh 

lkSHkkX;'kkyh le>rs gSaA 

 tc rqe ij vkus okys d"Vksa&nq%[kksa ,oa foifŸk ds lkFk yksxksa 

dh dVq vkykspuk rFkk fuank Hkh lqukbZ ns] rc le>ks fd 

ijes'ojh; fo/kku dh Ñik gS vkSj viuk cgqr gh lkSHkkX; gSA ,slh 

fLFkfr esa cgqr cM+s deksZa ds Hkksx dk vUr gks jgk gS&,slk fo'okl 

j[kuk pkfg;sA 

 ,slh ckr lquus] iM+us ls cgqr fgrdj vkSj fiz; yxrh gS] 

ijUrq volj vkus ij dksbZ fojys gh foosdh lko/kku jg ikrs gSaaA 

 nwjn'khZ lUrksa dh ;gh lEefr gS fd rqe nq%[k ds le; izlUu 

jgus dh ckr n<̀+rk ls eu esa fcBk yks vkSj rS;kj jgksA vius 

vkl&ikl ns[kks rks fn[kkbZ nsxk fd Hkys O;fDr;ksa ij] ijekFkhZ 

lk/kdksa ij izk;% yxkrkj gh foifŸk;k¡ vkrh gSa] d"V vkrs gSaa ftUgsa 

ns[kdj yksxksa dks ;g dgus dk volj feyrk gS fd ikih vU;k;h 

Qyrs&Qwyrs gSa vkSj /kekZRek U;k;h vusd d"Vksa ls nq%[kksa ls ihfM+r 

jgrs gSaA ijUrq foosdh /keZfu"B ,slk ugha ekurkA og dnkfi ugha 

lksprk fd lR; /keZ ds iFk esa pyus ls nq%[k&d"V vkrs gSa D;ksafd 

og tkurk gS fd ^,slk dqN ugha vk;sxk ftlds ge Hkkxhnkj ugha 

gSa*&og fuf'pUr] fuHkZ;] vfMx jgdj izlUurkiwoZd lgrk tkrk gS 
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vkSj deZ Hkksx ls eqDr gksrk tkrk gS] D;ksafd og vkfLrd gS] 

ijes'oj ds dìkiw.kZ fo/kku ij fo'okl j[krk gSA 

 rqe egku~ lUr] egkiq#"kksa dk thou&pfj= i<+ksxs ;k lquksxs 

rks irk yxsxk fd mUgksaus Hkh vlhe d"V Hkksxs gSaA vusd egkiq#"kksa 

us cM+h dfBu riL;k ds }kjk deZ cU/ku dks dkV fn;k gS] vFkkZr~ 

vius vki Hkksx mn; gksus ds izFke gh Lo;aeso vius 'kjhj esa ml 

Hkksx dks ysdj izlUurkiwoZd deZ Hkksx dk vUr dj eks{k izkIr 

fd;k gSA 

 ijes'oj ftls lalkj ls eqDr cukdj viuh HkfDr nsuk pkgrs 

gSa ml ij vuqxzg djds d"V nsrs gSa] mldk loZLo gj ysrs gSaA tks 

bl jgL; dks tkurk gS vkSj ijes'oj dh HkfDr pkgrk gS] og lnk 

d"Vksa ,oa nq%[kksa ds e/; izlUu jgrk gSA 

 rqEgkjs Åij tc d"V vkosa rc izHkq dk vuqxzg le>ks vkSj 

fopkj djrs jgks fd izHkq dh Ñik ls vHkh blls vf/kd d"V ugha 

gSA Lej.k jD[kks fd Mjus ls nq%[k nwuk gks tkrk gS vkSj u Mjus ls 

vk/kk jg tkrk gSA 

 vuqHkoh lUrksa dh ;gh lEefr gS fd rqe vius deksZa dk 

Hkqxrku fn;s fcuk ije izHkq ds dk;Z ds fy;s mi;ksxh ugha gks 

ldrsA blhfy, ftls tks dqN nsuk gS og nsrs tkvks vkSj dqN 

ysuk gS mls NksM+ nksA ;gh lalkj ls eqDr gksus dk mik; gSA 
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 dHkh&dHkh iwoZ deZ dk izlUurkiwoZd Hkqxrku nsuk ljy 

nh[krk gS ijUrq vius vf/kdkj dk R;kx vf/kd dfBu gSA rqe 

izlUu jgdj loZizFke oLrqvksa ls eerk gVk yks] rRi'pkr~ O;fDr;ksa 

ij ls Lokf/kdkj dks NksM+dj lax ds vfHkeku ls jfgr gks tkvksA 

 ftls viuk eku fy;k gS mlls eerk gVkuk vo'; dfBu gS 

vkSj vf/kdkj dks gVk ysuk rks mlls Hkh dfBu gSA bldh ijh{kk 

rHkh gksrh gS tc fiz; Lusgh dk fo;ksx gks vkSj ftl ij viuk 

vf/kdkj jgk gks mlh dh vksj ls viuk vuknj nh[krk gks] voKk 

izrhr gksrh gks] ml le; esa Hkh tks 'kkUr] lefLFkr] izlUu gS ogh 

eksg rFkk vf/kdkj ds vfHkeku dk iw.kZ R;kxh gS] ogh ;FkkFkZ foosdh 

gSA 

 rqEgsa fdlh ds izfr izse dks u"V ugha djuk gS oju~ izse ds 

chp esa dgha LokFkZ Hkkouk gks] vius lq[k dh dkeuk gks rks mls gh 

u"V djuk gS vkSj vius vki esa lnk larq"V izlUu jguk gSA 

 lk/kd dh fu"Bk n<̀+ gksuh pkfg;sA ,dfu"B ogh gS ftldh 

nf̀"V esa ,d gh vusd esa nh[krk gS] vusdrk ,d esa gh foyhu 

jgrh gSA 

 ,dfu"Bk xksfidkvksa dks lc dqN ';kee; nh[krk Fkk ^ftr 

ns[kw¡ frr ';kee;h gSA* 
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 ftu euq";ksa esa tks dqN mPpre loZJs"B xq.k gS] tks mPpre 

Kku dks ijekRek dh oLrq ekuuh pkfg;sA ijekRek esa gh iw.kZ fu"Bk 

j[kuh pkfg;sA  

 foosdh lk/kd dks vius b"Vnso ds izfr vuU; fu"Bk 

ijeko';d gSA ,dfu"B izseh lnk lQy gksrk gS D;ksafd mldh 

leLr 'kfDr;k¡ laxfBr gksdj dk;Z djrh gSaA 

 ftldh fu"Bk n<̀+ gksrh gS ml izseh lk/kd dh dksbZ Hkh oLrq 

lk/ku iFk ls dgha fopfyr ugha dj ldrh] dksbZ izyksHku vFkok 

lkalkfjd Lusg dHkh y{; ds ihNs ugha gVk ldrkA 

 ,d fu"Bk dh iqf"V ,dkxzrk ds vH;kl ls Hkh dh tk ldrh 

gSA ,d le; esa ,d gh dke eu yxkdj djus ls ;k ,d gh 

dsUnz esa eu ,dkxz djus ls Hkh fc[kjh gqbZ eu dh o`fŸk fleV dj 

'kfDr cu tkrh gSA ogh vkxs pydj vuU; fu"Bk] vuU; izhfr 

dgh tkrh gSA 

 iw.kZ J)k gksus ij gh Kku iw.kZ gksrk gS] izse iw.kZ gksrk gSA tc 

rd vfHkeku jgrk gS rc rd J)k iw.kZ ugha gksrhA J)k dh deh 

esa lk/kd LoPNUn gksdj lk/ku djrk gS] LoPNUnrk Hk;kud nks"k 

gSA LoPNUn gksdj yksx izk;% dke dh izsj.kk dks gh jke dh izsj.kk 

dgus yxrs gSaA vius vUr%dj.k dh izsj.kkuqlkj dk;Z djuk mfpr 

le>rs gSa] fdUrq ;g Hksn xq# Ñik ls gh tku ldrs gSa fd fo}ku 
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foosdh ds vUr%dj.k esa tks izsj.kk gksrh gS mlesa cgqr vUrj jgrk 

gSA 

 lUr ln~xq# us gesa ;g Hkh le>k;k fd rqe tks dqN djks 

mlds fy;s ;g Hkh mŸkj ys yks fd veqd dk;Z ls gekjs izHkq izlUu 

gks ldsaxs ;k ugha\ rqe xq#&lEer fopkjksa dks Hkhrj LFkku nksA 

Js"B fopkj ekuks ,d nsork gS] rqe fopkj:ih nsork dh mikluk 

djksA 

 /;ku jgs tc rd rqe Lo;a nks"kksa ls f?kjs gq, gks rc rd izHkq 

ds dk;Z djus ;ksX; ugha gks ldrsA 

 izseh lk/kd dks vius ekul esa vkjk/; izHkq ls gh lEcfU/kr 

fopkj dks LFkku nsuk pkfg;sA ,slk djus ls izR;sd dk;Z ds vUr esa 

Lor% gh izHkq&lEcU/kh fopkj gh pyrk jgsxk] vU; dk fpUru ugha 

vk;sxkA vius fiz;re izHkq dh lsok dk fopkj djuk gh loksZŸke 

fopkj gSA muds dk;Z dks iwjk djus dh vfHkyk"kk gh lqUnj 

vfHkyk"kk gSA 

 izseh lk/kd lnk ,sls deksZa dh [kkst esa jgrk gS tks mŸke 

dk;Z vkyL; izekno'k nwljksa us NksM+ fn;s gSaA  

 izseh lk/kd lHkh izdkj ds vfHkekuksa dk R;kx dj nsrk gSA 

og viuk dqN ugha ekurkA iqu% vkxs py dj R;kx djus dk 

vfHkeku 'ks"k 'ks"k jgrk gS] mls Hkh lko/kku jg dj NksM+rk gSA 
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 izseh lk/kd dks foosdiwoZd vkRe&fujh{k.k djuk pkfg;s vkSj 

viuk le; mu fujFkZd ckrksa esa ugha [kksuk pkfg, ftuesa lkalkfjd 

O;fDr fnu&jkr my>s jgrs gSaA vkRe&fujh{k.k djrs gq, vKku 

dk vUr dj nsuk pkfg;s D;ksafd vusd cqjkb;k¡ vKku ls gh mRiUu 

gksrh gSaA 

 ijes'oj ftl izdkj izseLo:i gS mlh izdkj KkuLo:i Hkh 

gSA Kku Lo:i ls ogh lcdk ije xq# gSA lk/kd dk dY;k.k 

ije xq# dh 'kj.k ysus ij gh lEHko gSA vgadkj dks tku ysus ij 

'kj.k dh vko';drk ugha jg tkrh D;ksafd vkuUn rks v'kj.krk esa 

gSA vkuUn fdlh 'kj.k esa ugha gS og rks Lo;a esa gh gSA 

 xq# d̀ik dk vkJ; ysus okyk lk/kd vius esa blhfy;s Kku 

ugha c<+krk] dsoy blds fy;s gh v/;;u ugha djrk fd nwljs 

yksx gesa Kkuh le>sa] oju~ og blhfy, Kku dks iw.kZ djuk pkgrk 

gS fd Kkuh cqf)eku iq#"k gh ijeizHkq dh lsok eas lQy gks ldrs 

gSaA vusd O;fDr lsok djuk pkgrs gSa] ijUrq Kku dh deh ds 

dkj.k vusd Hkwysa gksrh jgrh gSaA 

 rqe fdlh oLrq ds fy;s bPNk ;k dkeuk djrs gks rc rks 

cgqr uhps Lrj esa mrj dj ,d nqcZy oLrq ds lgkjs viuh iwfrZ 

pkgrs gksA dkeuk bPNk eul {ks= dh ghu 'kfDr gSA 

 bPNk dh iwfrZ ds fy;s 'kfDr dh vko';drk izrhr gksrh gS] 

fdUrq ladYi dh flf) ds fy;s izkIr 'kfDr dk mi;ksx gksrk gSA 
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bPNk dh iwfrZ ijkisf{kr gS] ij dk voyEcu ysuk gksrk gS vkSj 

ladYi dh flf) Lokisf{kr gS] vius vki esa 'kfDr dks ns[kuk gS 

vkSj dke esa ykuk gSA 

 rqe fdlh ln~xq.k dks vFkok vf/kd ls vf/kd Kku izkIr 

djuk pkgrs gks] fdlh nks"k dks nwj djuk pkgrs gks rks ladYi 

djks] dsoy n<̀+ ladYi djks vkSj iz;Ru esa tqV tkvks] nSoh 'kfDr 

lgk;d gksrh tk;xhA 

 rqe fdlh ln~xqq.k dks vFkok vf/kd ls vf/kd Kku izkIr 

djuk pkgrs gks] fdlh nks"k dks nwj djuk pkgrs gks rks ladYi 

djks] dsoy n<̀+ ladYi djks vkSj iz;Ru esa tqV tkvks] nSoh 'kfDr 

lgk;d gksrh tk;xhA 

  

 tks ladYi n<̀+ gksrk gS mlesa vU; fdlh Hkkouk ds fy;s 

LFkku ugha jg tkrkA ladYi 'kfDr bZ'oj dh 'kfDr gSA rqe mlls 

dksbZ Hkh dke ys ldrs gksA ladYi 'kfDr ds nq#i;ksx ls Hkksxh gks 

ldrs gks vkSj lnqi;ksx ls ;ksxh Hkh gks ldrs gksA 

 bZ'oj ds lPps izseh esa dsoy ,d lsok djus dk gh ladYi 

gksrk gSA bl ifo= ladYi dh iwfrZ ds fy;s O;fDrxr lq[kksiHkksx 

,oa eku dh bPNk dk loZFkk R;kx djrs gq, izseh larq"V izlUu 

jgrk gSA 
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 tks yksx R;kx ls Mjrs gSa os lR; ds egRo okLrfodrk dks 

ugha tkursA ftudh cqf) esa lR; dk vFkkZr~ 'kk'or~ vkRek dk 

ewY; lcls Åij gks tkrk gS os fuEu O;fDrRo dk R;kx djrs gq, 

vHk; jgrs gSaA 

 rqe ijes'oj ijekRek dks fdafpr Hkh vius ls fHkUu u ekuksA 

lkjh fHkUurk uke :ie; izÑfr esa gSA vuUr uke :iksa dk 

izdk'kd] lcdk vk/kkj ,d gh ijerRo pSrU;?ku rRo gS] blh dk 

cqf);ksx }kjk vuqHko djksA 

 Hkys ;k cqjs fopkjksa ds vuqlkj gh rqEgkjk okluk 'kjhj lqUnj 

;k vlqUnj curk gSA og :i HkqoyksZd fuoklh ns[krs gSaA mldh 

dq:irk dks fdlh izdkj HkqoyksZd dh n`f"V ls fNik;k ugha tk 

ldrk] og fnO;n`f"V&;ksx ls gh nh[krk gSA 

 bl yksd esa Hkh tks euq"; LokFkZiw.kZ cqjs fopkjksa ds v/khu jgrk 

gS mldk okluke; 'kjhj i'kq vkÑfr dk le>uk pkfg;sA mldh 

lehirk esa tks O;fDr jgsaxs os v'kkUr] nq%[kh {kqC/k gksrs jgsaxsA 

mldh mifLFkfr ls vkl&ikl dk okrkoj.k v'kkfUre; cuk jgrk 

gS] ;gh dq;ksx gSA 

 nwljksa dk cqjk pkgus ls] fdlh dh fuUnk djus ls] bZ";kZ] }s"k] 

Øks/k rFkk dBksj opu }kjk nwljksa dks nq%[kh cukrs jgus ls okluk 

'kjhj Hk;kud Hkn~nk] dqŸkk] fcYyh] Å¡V] x/kk] ?kksM+k vkfn i'kqvksa ds 

leku lq[k okyk cu tkrk gSA izk;% ftl i'kq ds leku eu dh 
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of̀Ÿk gksrh gS mlh i'kq dh&lh vkd̀fr Hkh cu tkrh gS] ;gh dq;ksx 

gSA 

 fuUnk djuk rks cqjk gS gh izR;qr fuUnk lquuk] mldk leFkZu 

djuk Hkh vijk/k esa Hkkxhnkj cuuk gSA vr% fdlh dh fuank lqurs 

gh uez 'kCnksa esa vLohdkj dj nsuk pkfg;sA 

 ftl izdkj 'kjhj ls fgalk&iz/kku deZ Øwj deZ dgs tkrs gSa] 

mlh izdkj ijfuUnk] dBksj okD;] nwljs ds ân; dks O;fFkr djus 

okyh ckr] ;g lc ok.kh ds Øwj deZ gSaA bu Øwj deksZa ls lnk 

lrdZ jguk pkfg;sA 

tks eu HkkoS lks djs] HkykS cqjks lalkjA 

ukjk;.k rw cSfB dS] viuksa Hkou cqgkjAA 

rqylh ;k lalkj esa] Hkkafr&Hkkafr ds yksxA 

lc lkSa fgy&fey pkfy;s] unh&uko la;ksxAA 

 fdlh lk/ku dh] fdlh lUr dh] xq# dh vFkok fdlh lUr 

dh iz'kalk u djrs jgks] oju~ mldh vkKkuqlkj pyksA 

 ftruk cy izkIr gS mrus dk gh lnqi;ksx djks] ftruk foosd 

lqyHk gS mrus dk gh vknj djksA foosd fo#) dqN u djksA 

 ns'kHkDr gksuk] viuh tkfr dk xkSjo j[kuk] mlds izfr vius 

dŸkZO; dks fuHkkuk] lsok ds fy;s lnk rRij jguk] ;g lHkh ckrsa 

cgqr lqUnj gSa] ijUrq lk/kd dks lko/kku jguk pkfg;sA nwljs ns'k 

;k tkfr ds nks"kksa dks ns[krs gq, rFkk fdlh dks gkfu igq¡pkdj 
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viuk ykHk fl) djus dk i{k u gksuk pkfg;s] blhfy, foosd dh 

vko';drk gSA 

 izR;sd /keZ esa fdlh fo'ks"k xq.kksa ij vf/kd tksj fn;k tkrk gS 

vkSj lHkh xq.k ekuo&tkfr dh mUufr ds fy;s vko';d gSaA lk/kd 

dks viuh fopkj&'kfDr dk mi;ksx xq.k n'kZu esa djuk pkfg;sA 

lHkh ds izfr lgkuqHkwfr j[kuh pkfg;s] ;|fi lc ,slk ugha dj 

ldrsA 

 lHkh cqjkb;k¡ vKku ls mRiUu gksrh gSaA Kkuh dh n`f"V esa 

vKkuh ?k.̀kk dk ugha] oju~ n;k dk ik= gSA 

 ijLij vPNk vkSj cqjk ekuus ls jkx&}s"k c<+rk gSA lalkj esa 

tgk¡ dgha vPNkbZ gS] lqUnjrk gS] og ,d ijes'oj dh gS tks fd 

vPNs lqUnj euq";ksa }kjk QSyrh jgrh gSA 

 lalkj esa tgk¡ rd lkSUn;Z nh[krk gS] tgk¡ dgha egŸkk nh[krh 

gS og mlh vuUr lkSUn;Z fu/kku egku dk ,d va'k ek= gSA 

 rqe Lej.k j[k ldks rks ;g cgqr lqUnj lEefr gS fd fdlh 

euq"; dh cqjkbZ ij euu u djks D;ksafd cqjkbZ ds euu ls mlesa 

cqjkbZ iq"V gksxhA blhfy;s nwljs esa tks HkykbZ fn[kkbZ ns mlh dk 

euu djks rks mlesa HkykbZ dh o`f) gksxh izR;sd Hkyk&cqjk fopkj 

mlds ikl tkrk gS ftlds fo"k; esa og fopkj gksrk gSA 
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 fnO; n`f"V ftudh [kqy tkrh gS mUgsa tkrs gq, fopkjksa dk 

:i&jax fn[kkbZ nsrk gS vkSj fopkj ik= ds ikl igq¡p dj volj 

gh feyrs gh viuk izHkko Mkyrk gSA 

 rqe vius eu esa mŸke fopkjksa dks gh LFkku nksA blls rqEgkjh 

mUufr gksxhA fuÑ"V fopkjksa ls voufr gksxh] eu v'kq) gksrk 

jgsxk] fopkj fujh{k.k ds fy;s fojys gh lko/kku jg ikrs gSaA 

 ;g Hkh xq# lEefr gS fd rqe lnk fdlh O;fDr ds vPNs 

xq.kksa ij /;ku nksA nks"kkas rFkk cqjh ckrksa dh [kkst u djksA nks"k 

fujh{k.k dk] fNnzkUos"k.k dk dk;Z lalkj ds vU; iziap izsfe;ksa ds 

fy;s NksM+ nksA os rks bls pkyw jD[ksaxs gh vkSj rqe ls vf/kd 

#fpiwoZd jl ysrs gq, os ijk;s nks"kksa dh ppkZ djrs jgsaxs ij rqe 

vius le; dks bl fuf"k) deZ esa u"V u djksA 

 vPNh ckrksa dks pqu ysuk egŸoiw.kZ vH;kl gSA vfHkekujfgr 

gksus ij gh dksbZ ekuo xq.kn'kZu dk vH;klh gks ikrk gSA 

 fdlh ,d euq"; esa cgqr cqjh ckrsa lkspus dh vis{kk lSdM+ksa 

euq";ksa ds fo"k; esa cgqr vPNh ckrsa lkspuk vfr mŸke gSA 

 ;g euq"; dk fupyk eul gS tks nwljksa ds nks"kksa dks ns[kdj 

vius dks xq.koku ekurs gq, lUrq"V jguk pkgrk gSA 

 rqEgsa Lo;a lnkpkjh gksuk gS vkSj mlds fy, N% fu;eksa dk 

ikyu djuk gksxkA 
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 ¼1½ eu dk fuxzg ¼2½ bfUnz;ksa dk fuxzg ¼3½ lfg".kqrk ¼4½ 

izlUurk ¼5½ ,dfu"Bk ¼6½ J)kA 

 lnkpkj ds fu;eksa dk ikyu djrs gq, rqe dfBukb;ksa ij 

fot; ik ldrs gksA dfBukb;ksa dks ikj djuk cgqr vPNh 'kfDr 

izkIr djus dk ifjp; gSA 

 tks lk/kd LoHkko ij fu;U=.k dj ysrk gS] ogh dfBukb;ksa 

vkSj izfrdwyrkvksa ls ijkftr ugha gksrkA vo'; gh ;g thou esa 

Å¡ph fot; gS tks fd dfBu gSA 

 tks ekuo LoHkko ij fu;U=.k ugha dj ikrk] muds eul esa 

vuko';d vkosx ls] Øks/k ds mcky ls] NksVh&NksVh fpUrkvksa ls 

mf}Xurk ls vFkok jks"k ls] bZ";kZ] Lig̀k] ?k.̀kk dh Hkkoukvksa ls 'kfDr 

dh vlqUnj xfr gksrh gS tks thou dks y{; dh vksj c<+us esa 

ck/kd curh gS] foijhr fn'kk esa HkVdk nsrh gSA ,sls O;fDr ds 

fopkjksa esa izk;% fLFkjrk ugha ikbZ tkrh\ 

 tks lk/kd cqf);ksx }kjk ifj.kken'khZ gS] og fdlh dh ew[kZrk 

ns[kdj fpM+fpM+siu dks izdV ugha djrkA vfoosdh lk/kd gh 

Øks/k;qDr dBksj opu dgus okyk ;k fp<+dj mrkoysiu ls fcuk 

fopkjs gh mŸkj nsus okyk O;fDr izk;% fdlh Dys'k ;k fpUrk ls 

f?kjk gksrk gS] blhfy;s og u dgus ;ksX; ckrsa dg tkrk gSA og 

viuh eu%fLFkfr dks le> Hkh ugha ikrkA 
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 izseh lk/kd dks pkfg;s fd vius fdlh lkFkh dh vlQyrk esa 

vR;ar fou; ds lkFk viuk ijke'kZ ns ftlls fd] mlds Hkhrj 

ghurk&nhurk ds LFkku ij] Hkfo"; dks lqUnj cukus dk mRlkg gks] 

mYykl gksA 

 nwljksa dh uqdrkphuh djrs jgus dh vknr cuk ysuk] lnk 

fNnzkUos"k.k djrs jguk] ijkbZ Hkwyksa dks nqcZyrkvksa dks <w¡<rs jguk] 

,d vR;Ur fuÑ"V ckr gSA 

 lk/kd dks /;ku j[kuk gS fd ok.kh ij la;e j[kuk cgqr gh 

ljy gks ldrk gS ij fopkjksa ij fu;U=.k vf/kd dfBu gS] fdUrq 

lk/kd dks tks dfBu nh[krk gS mlh dks vH;kl foosd }kjk cuk 

ysuk gSA 

 izseh lk/kd dks pkfg;s fd dqN cksyus ds izFke] dqN djus ds 

izFke] dqN ysus ds izFke] dqN nsus ds izFke fopkj dj ys fd 

fdlesa fgr gS] fdlesa vfgrA 

 tks cksyus ds izFke lksp ugha ysrs] os vlR; Hkk"k.k ds Hkkxh 

curs gSaA dHkh&dHkh cgqr vf/kd c<+kdj cksy tkrs gSaA 

 foosdh lk/kd feF;k izn'kZu ugha djrsA izR;sd Ny lR; dh 

efgek esa ,d ck/kk cu tkrk gS tks lR; lk/kd ds }kjk izdkf'kr 

gksrk gSA 

^^dgw¡ dgw¡ xq.k nks"k rs] mitr nq%[k 'kjhjA 

e/kqjh ckuh cksy ds] ijr ihatjs dhjAA** 
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 dq'kyrkiwoZd deZ djus ls ;ksx fl) gksrk gSA bZ'oj ds lkFk 

,dkUr LFkkfir djus dks gh ;ksx dgrs gSA 

 ;ksxh Lo;a deZ ugha djrk oju~ mlesa fLFkr bZ'oj gh lc 

dqN djrk gSA ;ksxh mldk ,d ;U= cu tkrk gSA 

 dq'ky dehZ ;ksxh fdlh deZ esa fyIr ugha gksrk D;ksafd og 

vius Hkhrj izsjd izHkq dks ns[krk jgrk gSA 

 foosdh lk/kd v'kqHk deksZa ls cpus ds fy;s vdeZ.; ugha gks 

tkrkA og Hkkoukvksa dks u"V ugha djrk oju~ og vius deZ] Hkkouk 

,oa fopkjksa ds }kjk euq"; tkfr ds fy, mi;ksxh curk tkrk gSA 

 euq"; ds Hkkoksa vkSj fopkjksa ds }kjk HkqoyksZd ,oa euksyksd esa 

,d :i vkdj fufeZr gksrk gS vkSj ogh :i ml O;fDr ;k oLrq 

ds lehi tkdj vius xq.k] LoHkko ds vuqlkj izHkko Mkyrk gSA 

iqu% mldh Hkyh ;k cqjh izfrfØ;k fopkj djus okys ds izfr ykSVrh 

gSA 

 izseh lk/kd dks fdlh ds izfr fopkj djrs gq, lko/kku jguk 

pkfg;sA dsoy ifo= fgrdkjh Hkkoksa] fopkjksa dks gh ân; eas LFkku 

nsuk pkfg;s] fdlh dk vfgr ugha lkspuk pkfg;sA 

 dY;k.kdkjh vFkkZr~ fgrdkjh fopkjksa ls tks :i curk gS] ogh 

vius vkSj nwljksa ds fy, dY;k.kdkjh gksrk gSA 
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 foosdh lk/kd dks flf);ksa dh Hkh bPNk u djuh pkfg;sA lc 

dqN vkjk/; izHkq ij gh NksM+ nsuk pkfg;sA os tks dqN fgrdj 

le>saxs] og vuk;kl gh lqyHk gks tk;sxkA 

 lk/kd dks pkfg;s fd og vk/;kfRed mUufr ds fy, lkglh 

cuus dk ekSu jgus dk vFkkZr~ ferHkk"kh gksus dk n<̀+ ladYi dj ys] 

fQj mls f'kfFky u gksus nsA 

******** 

psrkouh 

dìk gS rHkh ,slk vollj feysxkA 

tks vc dj u ik;s rks dc dj feysxkA 

xq#tu txkrs gSa mBks tho tkxksA 

egk nq%[kn Hkksx Hkwfe pyks 'kh?kz HkkxksA 

jkx] }s"k] yksHk] eksg] lHkh nks"k R;kxksA 

nsrs jgks tks Hkh cus fdlh ls u ekaxksaA 

le; fudy tkus ij fQj u ?kj feysxkAA 

txr esa lHkh dks dky [kk jgk gSA 

dqN xksn] dqN eq[k e/; tk jgk gSA 

dkSu gS tks dky ls cp ik jgk gSA 

le> yks rqEgkjk Hkh le; vk jgk gSA 

'kj.kkxr HkDr dks gh vHk; oj feysxkAA 

tgk¡ rd 'kfDr] ij midkj djukA 

n;k izse Hkko ls lcdks I;kj djukA 
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vlr~ ls foeq[k gks ln~&fopkj djukA 

/;ku ;ksx }kjk iapdks"k ikj djukA 

rHkh rqEgsa {kj ds ijs v{kj feysxkAA 

rqe cqf);ksxh cuks fuR; xq# Kku yksA 

viuk ugha gS dqN tx esa ;s tku yksA 

,d ijekRek dks loZLo eku yksA 

Kku ;ksx }kjk fut :i ifgpku yksA 

^ifFkd* Hko&flU/kq ls rHkh rj feysxkAA 

 

fu"kdke thou 

fpŸk esa ;fn pkg u jg tk;s] fQj dqN nq%[k nkg u jg tk;sA 

ge ,sls gks tk;sa Kkuh] fQj jgsa u fdafpr vfHkekuhA 

cu tk;sa lc dqN ds nkuh] HkoflU/kq vFkkg u jg tk;sAA 

ln Hkkafr lnk lUrks"k jgs] eu] cqf) lnk funsZ'k jgsA 

lksga lR;ksga ?kks"k jgs] dqN Hkh ijokg u jg tk;sAA 

tx ds oSHko /ku ikus dk] 'kklu vf/kdkj c<+kus dkA 

fQj fdlh vksj Hkh tkus dk] dqN Hkh mRlkg u jg tk;sAA 

vius mj dk Nyey /kksdj] lc Hksn Hkkouk dks [kksdjA 

ge ^ifFkd* jgsa rqe e; gksdj] nqxZfr dh jkg u jg tk;sAA 

 

tkxf̀r lUns'k 

'kqHk volj chrs tkrs gSa] rqe cqf)eku ekuo tkxksA 

vfoosdh nsj yxkrs gSa] rqe cqf)eku ekuo tkxksAA 
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;g egknq%[kn vKku fu'kk] ftlesa lw>rh u lR; fn'kkA 

bldks lc le> u ikrs gSa] rqe cqf)eku ekuo tkxksAA 

;g >wBs nq%[k&lq[k ds lius] ftudks rqe le> jgs viusA 

lc eu ds ekus ukrs gSa] rqe cqf)eku ekuo tkxksAA 

Hkksxksa ls tks fd fojDr cus] tks lPps izHkq ds HkDr cusA 

os xq# tu fuR; txkrs gSa] rqe cqf)eku ekuo tkxksAA 

tks mBrs eksg uhan rtdj] pyrs 'kqHk ln~xq.k ls ltdjA 

os ^ifFkd* lqiFk esa xkrs gSa] rqe cqf)eku ekuo tkxksAA 

******* 
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vH;kl ;ksx 

 ftl fof/k ls 'kfDr dk LoPNUn izokg jksd dj e;kZnk esa 

ck¡/kk tkrk gS mls gh vH;kl ;ksx dgrs gSaA 

 fdlh ,d dsUnz ij eu dh of̀Ÿk dks jksdus dks la;e dgk 

x;k gSA la;e ls /kkj.kk] /;ku] lekf/k dh flf) gksrh gSA la;fer 

of̀Ÿk gh 'kfDr cu tkrh gS] ogh 'kfDr vius mn~ns'; dks iw.kZ djus 

esa lgk;d gksrh gSSA  

 'kfDr dh vf/kdrk ds fy;s fou; dh vko';drk ugha gS] 

cfYd vH;kl ;ksx dh vko';drk gSA 

 vkylh rFkk fo"k;klDr izk.kh la;eh ugha gks ikrk gSA Je esa 

rRij O;fDr la;eh gksrk gS] la;eh gh vH;kl esa n<̀+ jg ikrk gSA 

 ok.kh ds osx dks] Lokn&yksyqi jluk ¼ftg~ok½ ds osx dks] 

miLFk ¼dke bfUnz;½ ds osx dks] Øks/k ds osx dks jksduk la;eh ds 

fy;s gh lEHko gSA 

 la;eh dh lQyrk HkksxsPNkvksa dks NksM+rs tkus esa gSA la;eh 

cgqr de cksyrk gSA og ;k rks la{ksi esa mŸkj ns nsrk gS] vFkok og 

ekSu jgrk gSA 

 tks lTtu ferHkk"kh gSa] cgqr de cksyrs gSa] tks dHkh O;FkZ 

okrkZ ugha djrs muesa euu 'kfDr vf/kd c<+ tkrh gS&os gh eqfu 

gksrs gSSaA 
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 vko';d ladYi iwjs djuk] vuko';d ladYi mBus u nsuk] 

;g lqUnj la;e gSA la;kekH;kl ds fy;s lrr~ lko/kku jgus dh 

vko';drk gSA 

 tks viuh bfUnz;ksa ij rFkk eu ij la;e ugha dj ikrk] og 

djksM+ksa #i;s [kpZ djus ij Hkh lk/kuk esa flf) ugha izkIr dj 

ldrkA bfUnz;ksa rFkk eu dks la;e u j[krs gq, yk[kksa mik; dksbZ 

eks{k ds fy;s vFkok 'kkfUr ds fy;s djs] os lHkh fu"Qy tkrs gSaA 

vH;kl ;ksx ls fleVh gqbZ ,df=r gqbZ 'kfDr gh ;ksxflf) easa 

lgk;d gksrh gSA 

 lk/kuk ds izseh lTtu vFkok lsok djus okys lsodtu 

gkFkksa&iSjksa dks la;e esa jD[ks] dgha O;FkZ ps"Vk u djsaA 

 ok.kh dks la;e esa jD[ksa] O;FkZ okrk u djsa] fdlh dks vkos'k] 

Øks/k esa vkdj dBksj opu u dgsa] ij fuUnk u djsa] vlR; Hkk"k.k 

u djsa] viuh iz'kalk Hkh u djsa D;ksafd ok.kh esa la;e u gksus ds 

dkj.k Åij dfFkr pkj iki ok.kh ls gksrs gSaA 

 ijekFkhZ lTtu fdlh ds nks"kksa dk euu u djrs gq,] feF;k 

nf̀"V dk R;kx djrs gq,] fdlh dk vfgr u pkgrs gq, eu dk 

la;e iw.kZ djsa&;gh xq# lEefr gSA 

 vklqjh 'kfDr dh izcyrk esa n;k djuk] ekuoh xq.kksa ds }kjk 

eu bfUnz;ksa dk neu djuk vkSj nSoh 'kfDr dh iz/kkurk esa nku 

nsuk] f='kfDr dk la;e gSA 
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 tks euq"; NksVh&NksVh fpUrkvksa ls mf}Xu gksrk gS mldh 

'kfDr mlh izdkj O;FkZ u"V gksrh jgrh gS ftl izdkj fdlh ds 

'kjhj esa Nr ¼?kko½ gks tkus ls mlls 'kfDr uklwj cu dj cgrh 

gSA 

 tks lk/kd viuh 'kfDr dks cpk;s j[k dj vPN dk;Z djuk 

pkgrk gS] tks v/;kRe Kkuh gksuk pkgrk gS] rks mldk dŸkZO; gS 

fd mu lzksrksa dks cUn dj ns ftuls O;FkZ 'kfDr u"V gksrh gSA 

fLFkjrk vkSj euksfuxzg ls gh 'kfDr la;ekH;kl esa lQyrk feyrh 

gSA 

 izR;sd euq"; esa 'kfDr mrus gh va'kks esa vkrh gS ftl lhek 

rd og cqf)] eu dks vkRek ds fudV j[kus dk vH;klh gks pqdk 

gS vFkok tks vkRekuqHko esa r`Ir jgrk gSA 

 ;fn vki mi;ksxh mŸke 'kfDr;ksa dh vius esa tkx̀fr pkgrs 

gks rks vius okluk 'kjhj dks] eu dks 'kkUr] fLFkj jf[k;sA blh ds 

fy;s /kkj.kk /;ku:ih la;e vko';d gSA 

 ;fn vki dksbZ cqf)&lEcU/kh mŸke dk;Z djuk pkgrs gks rks 

dqN nsj ok.kh ,oa eu ls ekSu gksdj cSB tkb;s] fQj dk;Z vkjEHk 

dhft;sA ok.kh rFkk eu ds ekSu ls foJke feyrk gSA 

 dHkh&dHkh ckgjh dksykgy esa Hkh fpŸk dks ,dkxz djus dk 

vH;kl dhft;sA fdlh izdkj dh fo?u&ck/kkvksa dks Hkh ,dkxzrk dk 

lk/ku cukb;sA la;e ls Loo'k gqvk eu vUreqZ[k gks tkrk gSA 
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la;e vH;kl ls 'kfDr izkIr gksrh gS vkSj og 'kfDr fdlh Hkh dk;Z 

ds fy;s mi;ksxh cukbZ tk ldrh gSA 

 dfBu ifjfLFkfr ds chp esa dk;Z djus dh ;ksX;rk izkIr dj 

ysuk vFkkZr~ ifjfLFkfr ds lnqi;ksx dh dyk le> ysuk gh rks 

mUufr djrs tkuk gSA 

 foosdh lk/kd izR;sd volj ls ykHk mBkrk gSA NksVh&NksVh 

vlQyrkvksa dks cgqr vf/kd lksprs jguk] HkkX;] dkslrs jguk Hkh 

O;FkZ fpUru gSA la;e ds cy ls O;FkZ fpUru #d tkrk gS] lkFkZd 

fpUru gksus yxrk gSA 

 ;g Hkh vH;kl ;ksx esa fl) lUr dh lEefr gS fd vius 

lkFk nqO;Zogkj u djks&datwlh] vla;e] vkyL;] izekn&vius lkFk 

nqO;Zogkj gSA 

 rqe lRdeksZa dk fpUru gh u djrs jgks cfYd nwljksa dh 

le;ksfpr lsok djksA vH;kl ;ksx ds lkFk gh& 

 I;kj pkgrs gks rks nwljksa ds eu dh djksA 

 eku pkgrs gks rks ln~xq.k rFkk ;ksX;rk dks c<+kvksA 

 Lo;a nq%[kh gks rks lq[k dh bPNk dk R;kx djksA 

 nwljksa dks nq%[kh ns[kks rks lgk;rk lsok djksA 

 dŸkZO;ikyu esa cM+h&cM+h dfBukb;ksa dks lgu dj yksA 

 jkx}s"k dks R;kx izse ls feVk ldrs gksA 
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 fo"k; fpUru dks bZ'oj fpUru ls] Hkksx dks ;ksx ls] LokFkZ dks 

lsok lss] nks"kksa dks xq.kksa ls] vfopkj ls cus cU/ku dks fopkj ls] 

nsgkfHkeku dks vkReKku ls] feVk ldrs gksA 

 lUr us rks ;gh le>k;k gS fd& 

 tks dqN gks jgk gS mls izHkq dk fo/kku le>ksA 

 tks dksbZ rqEgkjh ckr u ekus rks mldh ekSt le>ksA tks dqN 

rqEgkjs izfr gks tk; rks mls HkkX;&fo/kku le>ksA 

 tSlh Hkh ifjfLFkfr gks mldk lnqi;ksx djksA 

 izfrdwy ifjfLFkfr esa fojDr R;kxh cuksA 

 vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa mnkj nkuh lsok ijk;.k cuksA 

 dŸkZO; lnk nsus dk gh ikB i<+krk gSA vf/kdkj esa lnk ysus 

dh gh mRlqdrk jgrh gSA ;ksxkH;klh esa vf/kdkj Hkksx dh dkeuk 

jguh gh ugha pkfg;sA 

 ,d lUr ds izopu esa lquk Fkk fd&dŸkZO; ijk;.krk ekuork 

dh iw.kZrk dk lk/ku gSA lkjs dŸkZO; iw.kZ gksus ij dqN djus dh 

#fp u jgsxh] dqN ikus dk ykyp u jgsxk] ejus dk Hk; ugha 

jgsxkA 

 vH;kl&;ksxh ds fy, ;ksx 'kkL=kuqlkj Lej.kh; xq#opu& 

¼1½  Kku] izse] 'kfDr] ln~xq.k dk Hk.Mkj ijekRek gSA 



 165 

¼2½  ftlls lk/kd ijekRek dh HkfDr izkIr djs] ogh mRre /keZ 

gSA 

¼3½ ftlls vkRek ijekRek dh ,drk dk vuqHko gks] ogh Kku gSA 

¼4½ fo"k;ksa ls vlax jguk lk/kd ds fy;s oSjkX; gSA 

¼5½ cqf) dk ijekRek esa yx tkuk 'ke gSA 

¼6½ bfUnz;ksa dks la;e esa j[kuk ne gSA 

¼7½ U;k;;qDr nq%[k lguk frfr{kk gSA 

¼8½ ftg~ok] tuusfUnz; ij fot; izkIr djuk /kS;Z gSA 

¼9½ dkeuk lfgr vgadkj dk R;kx gh iq#"kkFkZ gSA 

¼10½ vius eu dh iwfrZ u pkguk lUrks"k gSA 

¼11½ LoHkko ij fot; izkIr djuk lk/kd dh 'kwjrk gSA 

¼12½ loZ= lr~ fpr&vkuUnLo:i ijekRek dk vuqHko gh lR; gS 

n'kZu gSA 

¼13½ fujklDr gksdj jguk 'kkSp ¼ifo=rk½ gSA 

¼14½ vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzg&bu ikap dks ;e 

dgrs gSaA ifo=rk] larks"k] ri] Lok/;k;] bZ'oj dh HkfDr&bu 

ikap dks fu;e dgrs gSaA /kkj.kk] /;ku] lekf/k dks la;e dgrs 

gSaA 

¼15½ vfo|k] vgaHkko ¼lw{+e vgadkj½] jkx] }s"k] ej.k dk Hk; ;g 

iapDys'k gSaA 
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¼16½ vlr~ dh foeq[krk lk/kd dks HkfDr eqfDr ds }kjk rd 

igq¡pkus esa leFkZ gSA lk/kd dks {kksHk ls f[kUurk ls cpuk 

pkfg;sA 

¼17½ {kksHk;qDr n'kk esa vius lgh dÙkZO; dk Kku ugha gksrkA {kksHk 

ls izlUurk <d tkrh gSA 

 ¼18½ izse ogh gS tgka fHkUurk dk vUr gks tk;sA 

¼19½ R;kx ogh gS tgka okluk rFkk ladYiksa dk vUr gks tk;sA 

¼20½ lU;kl ogh gS tgka okluk rFkk ladYiksa dk vUr gks tk;sA 

¼21½ vUunku] fo|knku] /kunku] vHk;nku] ekunku] fopkjnku& 

thou dks iq.;e; cukus okys nku gSaA 

¼22½ izfrdwyrkvksa dks izlUurkiwoZd lgu djuk] lHkh izdkj ds 

nq%[kksa esa 'kkar jguk ri gSA 

¼23½ okluk ij fot; izkIr djuk 'kwjrk gSA 

¼24½ loZ= ijekRek dk vuqHko gksuk gh lR; n'kZu gSA lR; Hkk"k.k 

_r gSA 

¼25½ dgha vklDr u gksuk gh vkarfjd ifo=rk gSA 

¼26½ /keZ gh /ku gSA 

¼27½ Kku foosd gh xq# gSA 

¼28½ Kkuksins'k gh xq# nf{k.kk gSA 

¼29½ ln~Kku dks O;ogkj esa u Hkwyuk gh xq# dk Lej.k gSA 

¼30½ Kku ds izdk'k esa lc deZ djuk gh xq# dk /;ku gSA 

¼31½ ftlls thokRek ijekRek dk Hksn feVs] ogh fo|k gSA 
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¼32½ iki ls ?k.̀kk gh yTtk gSA 

¼33½ ln~xq.k gh thou dk lkSUn;Z gSA 

¼34½ nq%[k&lq[k ds ca/ku ls eqDr gksuk gh vkuUn gSA 

¼35½ Hkksx lq[k dh dkeuk gh nq%[k fla/kq dk iFk gSA 

¼36½ lq[kklDr dk R;kx gh 'kkafr fla/kq dk iFk gSA 

¼37½ LFkwy] lw{e ,oa dkj.k txr~ ds rRo dk Kkrk rFkk ca/ku 

eqfDr jgL; dk nz"Vk gh if.Mr gSA 

¼38½ nsgkfnd oLrqvksa esa eerk gh ew[kZrk gSA 

 lUr&opu& cM+h ls cM+h vPNkbZ vfHkeku vkus ij cqjkbZ esa 

cny tkrh gSA nsgkfHkekuh lalkj dk nkl gksrk gSA lR; ls 

fHkUurk] vlR; ls vfHkUurk Lohdkj djus ij vfHkeku c<+rk gSA 

foosd ls vfHkeku dh fuo`fŸk gksrh gSA 

******* 
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'kkL=ksÑ vUrj rŸo foKku ;ksx 

 gesa dbZ xzzaFkksa ds v/;;u ls 'kjhj foKku dk ifjp; feyk gS& 

 ¼1½ rhu 'kjhj&¼v½ LFkwy] ¼c½ lw{e] ¼l½ dkj.kA 

 2½ LFkwy 'kjhj esa iPphl rRoksa dk dk;Z fooj.k& 

 iap egkHkwr& vkdk'k] ok;q] rst] ty] i`FohA 

 vkdk'k dk dk;Z& 'kksd] dke] Øks/k] eksg] Hk;A 

 ok;q dk dk;Z& izlkju] /kkou] cyu] pyu] vkdqpuA 

 vfXu rRo dk dk;Z& funzk] r"̀kk] {kq/kk] dkafr] vkyL;A 

 ty rRo dk dk;Z& ykj] ilhuk] ew=] oh;Z] jDrA 

 iF̀oh rRo dk dk;Z& jkse] Ropk] ukM+h] ek¡l] vfLFkA 

¼3½ lw{e 'kjhj ds iPphl rRoksa dk fooj.k 

iap egkHkwr ds uke 

ikap KkusfUnz;k¡ lrks 

ikap desZfUnz;k¡ jtks 

ikap vUr%dj.k 

ikap izk.k 

ikap fo"k;d 

ok;q 

dku 

ok.kh 

var%d0 

O;ku 

'kCn 

vkdk'k 

Ropk 

gkFk 

eu 

leku 

Li'kZ 

 

rst 

p{kq 

iSj 

cqf) 

mnku 

:i 

ty 

jluk 

miLFk 

fpr 

izk.k 

jl 

ìFoh 

?kzk.k 

xqnk 

vgadkj 

viku 

xa/k 
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¼4½ ik¡p ok;q ds LFkku 

 ¼1½ izk.k&ân; esa ¼2½ viku&xqnk esa ¼3½ leku&ukfHk esa ¼4½ 

mnku&d.B esa ¼5½ O;ku&lokZax esaA 

¼5½ LFkwy 'kjhj ds /keZ& tUe] ej.k] uke] tkfr] jax] :i] o.kZ] 

vkJe] lEcU/k] ifj.kke] vkdkj&;gh LFkwy 'kjhj ds /keZ gSAA 

¼6½ lw{e 'kjhj ds /keZ& iki iq.; dk drkZiu lq[k nq%[k dk 

HkksDrkiuk] yksd&ijyksd ds xeukxeu] Hkw[k] I;kl] {kerk] uezrk] 

n;k vkfn lkfRod o`fŸk;k¡] jkx}s"kkfn jktlh o`fŸk;k¡] tM+rk eksgkfn 

rkelh o`fŸk;k¡] v?krk] eUnrk] iVqrkA  

¼7½ tkxr̀ voLFkk dh f=iqVh 

 bfUnz;k¡ rFkk muds nsork vkSj muds fo"k; dk o.kZu 

pkSng f=iqVh tkxzr voLFkk dh 

v/;kRe bfUnz;ks ds uke vf/k nsork ds uke vf/kHkwr fo"k; 

Jks= = dku 

Ropk 

p{kq 

jluk 

?kzk.k 

ok.kh 

gkFk  

fn'kk 

ok;q 

lw;Z 

o#.k 

vf'ouhdqekj 

vfXu 

bUnz 

lquuk 

Li'kZ djuk 

:i ns[kuk 

jl ysuk 

lwa?kuk 

cksyuk 

ysuk&nsuk 
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iSj 

miLFk 

xqnk 

eu 

cqf) 

fpŸk 

vgadkj 

fo".kq 

iztkifr 

;e 

pUnzek 

czãk 

oklqnso 

#nz 

pyuk 

ew=&R;kx 

ey&R;kx 

ladYi&fodYi 

fu'p; djuk 

fpUru djuk 

vgark djuk 

 ¼8½ tc rd izk.k 'kfDr dk izokg eu dh ofgeqZ[kh o`fŸk dks 

vUreqZ[kh cukus ij] fujks/k djus ij vUrj dk n'kZu gksrk gSA 

 ¼9½ 'kjhj ds Hkhrj 9 pØ gSa& (i) ewyk/kkj (ii) Lokf/k"Bku] (iii) 

ef.kiwj] (iv) vukgr] (v) fo'kq)] (vi) vkKk] (vii) fo'kq)] (viii) rkyq 

ewy] (ix) lglzkjA 

 pØksa ds nyksa esa fHkUu&fHkUu o`fŸk;k¡ dk;Z djrh gSaA 

 ¼10½ Lokf/k"Bku pØ&blesa o`fŸk;k¡ gSa%& 

 voKk] ewNkZ] izJ;] vfo'okl] loZuk'k] ØwjrkA 

 ¼11½ ef.kiwj pØ& blesa 10 o`fŸk;k¡ gSaA 

 yTtk] fi'kqurk] bZ";kZ] lq"kqfIr] fo"kkn] dk"kk;] r`".kk] eksg] 

?k.̀kk] Hk;A 

 ¼12½ vukgr pØ& blesa 12 o`fŸk;k¡ gSaaA 
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 vk'kk] fpUrk] ps"Vk] eerk] nEHk] fodyrk] foosd] vgadkj] 

yksyqirk] diV] fordZ] vuqrkiA  

 ¼13½ fo'kq) pØ&blesa 16 of̀Ÿk;k¡ gSaA 

 "kMt] fj"kHk] xkU/kkj] e/;e] /kSor] iape] fu"kkn] gqe~ QV~] 

okS"kV] o"kV~] Lokgk] ue%] fo"k] ver̀aA 

 ¼14½ vkKk pØ& blesa 2 o`fŸk;k¡ gSaA 

 Kku izdk'k rFkk Le`fr 

 ¼15½ rkyewy yyuk pØ&blesa blesa 12 o`fŸk;k¡ gSaA 

 J)k] larks"k] Lusg] me] eku] vijk/k] 'kksd] [ksn] vjfr] 

lEHkze] ÅfeZ] 'kq)rk vkSj ver̀ LFkyhA 

 ¼16½ N% pØksa ds uke muds yksd vkSj cht ds uke& 

 ¼v½ ewyk/kkj&Hkwyksd ya cht ¼c½ Lokf/k"Bku&HkqoyksZd] oa cht 

¼l½ ef.kiwj&LoyksZd] ja cht ¼n½ vukgr&egyksZd] ;a cht ¼?k½ 

fo'kq)&tuyksd] ga cht ¼u½ vkKk vkRe izfrfcEcA 

 ¼17½ dq.Mfyuh 'kfDr fiaxyk ukM+h esa bPNk 'kfDr ds :i esa 

fxr dj jgh gS&;gh thokRek dh xfr gSA 

ukfM+;k¡ o muds dk;Z 

¼18½  'ka[kuh ukM+h ds Hkhrj iqjhry ukM+h gS mlh esa lq"kqfIr gksrh 

gSA 
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¼19½ es?kk ukM+h esa funzk vkSj LoIu n'kZu gksrk gSA 

¼20½ xkU/kkjh ds lkFk cke us= esa eu dk la;ksx gksrk gSA 

¼21½ gfLr ftg~ok ds lkFk nf{k.k us= esa eu dk la;ksx gksrk gSA 

¼22½ iw"kk ds lkFk nf{k.k d.kZ esa eu dk la;ksx gksrk gSA 

¼23½ ;'kLouh ukM+h ds lkFk cke d.kZ esa eu dk la;ksx gksrk gSA 

¼24½ dqgw ukM+h esa eu dk la;ksx gksus ij ;ksxkjEHk gksrk gSA 

¼25½ lq"kqEuk ukM+h esa eu dk la;ksx gksus ij ;ksxkjEHk gksrk gSA 

¼26½ fp=.kh ukM+h esa lekf/k gksrh gS\ 

¼27½ ukfHk pØ rd Hkwyksd] ukfHk pØ ls fo'kq)k[; rd HkqoyksZd] 

fo'kq)k[; ls ek;kpØ rd LoyksZd dh izd̀fr gSA 

¼28½ lc pØksa dks Hksn dj czã ukM+h lglzkj esa feyh gSA 

¼29½ ckgj dh vksj fo"k;ksa ls ;k n'̀; ls lEcfU/kr o`fŸk;ksa dks 

vUreqZ[kh djus ds fy;s ukfHk pØ esa ;k ân; pØ esa vFkok 

nksuksa HkkSagksa ds e/; esa lqjfr tekuk lqUnj lk/kuk gSA 

¼30½ tc fpŸk fo"k; lq[kksa dh vksj tkrk gS rc ukfHk pØ esa n`f"V 

fLFkj djuk pkfg;s iqu% eu dh lqjfr yxkuk pkfg;sA 

¼31½ tc fpŸk Hkkxo'k d#.kk] n;k] lgkuqHkwfr ls izsfjr gksdj 

lEcfU/k;ksa dk fpUru vf/kd djus yxrk gks] rc ân; pØ 

easa eu dh lqjfr fLFkj djuh pkfg;sA 
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eu fgjns esa jgr gS] iou ukfHk ds ekfgA 

bfUnz; jksds ;s #ds] vkSj dNq fof/k ukfgaAA 

¼32½ lglzkj pØ esa fo'kq) lfPpnkuUn Lo:i ijczã dk voLFkku 

gSA 

¼33½ yyuk pØ esa fo'kq) lRokfRedk f=xq.kkfRedk bPNk] Kku] 

fØ;k 'kfDr Lo:ik fpr~ 'kfDr egkek;k dk voLFkku gSA 

¼34½ lglzkj ls vkKk pØ rd 'kwU; dk izokg gqvkA ogka rd 

dsoy lr~ fpr vkuUnLo:i ije rRo gSA mldk cks/k 

iap&dks"k dks ikj djus ij ijk cqf) }kjk gksrk gSA mlh dks 

ije rRo dk Kku dgrs gSaA 

¼35½ tks ije rRo lfPpnkuUn Lo:i gS ogh jtksxq.kkRed czã 

ek;k 'kfDr ds lax ls lksikf/kd gksdj tho laKk curh gSA 

¼36½ vUr%dj.k esa izfrfcfEcr gksus ij vga dk LQqj.k gksrk gS] ;gh 

tho n'kk gSaA ftl cqf) rRo esa lr~fpr~ dk izfrfcEc iM+rk 

gS] og cqf) rRo fpŸk 'kfDr Lo:i egkek;k gS& ;gh 

dq.Mfuyh gSA 

¼37½ 'kjhj] eu] cqf)  ,oa vkRek dh lef"V dks gh iq#"k djrs gSA 

¼38½ 'kjhj ds fy, vFkZ dh] eu ds fy;s dke dh] cqf) ds fy;s 

/keZ dh vkSj thokRek ds fy;s eks{k dh vko';drk gsA 

¼39½ ladYi fodYikRed izKku dks eu dgrs gSaA 

¼40½ fu'p;kRed foKku dks cqf) dgrs gSaA 
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¼41½ eu dk fuekZ.k pUnz ds rRo ls vkSj cqf) dk fuekZ.k lw;Z ds 

rRo ls gqvk gSA 

¼42½ vfo|k dks gh dkj.k 'kjhj dgrs gSaA 

¼43½ fo|k vkSj vfo|k&;gh nksuksa nSoh vkSj vklqjh 'kfDr gSaA bUgha 

ds ikjLifjd la?k"kZ dks nSoklqj laxzke dgrs gSaa] tks fd lnk 

tho dh l̀f"V esa pyrk gh jgrk gSA lk/kd dks nSoklqj 

laxzke ns[kuk gh iM+rk gSA 

¼44½ tc rd izk.kksa dh cfgxZfr jgrh gS rc rd Li'kkZfn ikap 

oLrqvksa dk Kku gksrk gh jgsxkA 

¼45½ lqjfr ;ksx ds }kjk izk.kksa dh] eu dh vUreqZ[kh xfr gksus ij 

gh tho dh Å/oZxfr gksrh gSA 

¼46½ lRoxq.kkRed pSrU; gh Hkxoku gSA mudk ;ksxkuqHko 

ân;&pØ esa gksrk gSA 

¼47½ xq# rRo dk ;ksxkuqHko vkKk pØ esa gksrk gSA xq# d̀ik fcuk 

Å/oZxfr ugha gks ldrhA xq# Ñik ls gh tho ek;kpØ dks 

ikj dj ikrk gSA 

¼48½ 'kjhj ds Hkhrj ihB ds e/; esa es#n.M gSA blh ls ijekRek 

dh O;kidrk dk vuqHko djus okyh vFkkZr~ fpUe; O;kid 

'kfDr dks idM+us okyh ,d ukM+h gSA mlh dks czãukM+h dgrs 

gSa] og lq"kqEuk ukM+h ds Hkhrj gSA es#n.M ds Hkhrj N% pØ 

gSaA ;gh N% 'kwU; fcUnq LFkku gSaA 'kwU; ls gh 'kCn dh mRifRr 

gksrh gSA 
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¼49½ uhps ds 'kwU; dks Åij ds 'kwU; ls feyk nsus okyh tks dksbZ 

Hkh lk/kuk gS] og loksZifj lk/kuk gSA 

¼50½ ftl izdkj O;kid izdk'k dks us= gh idM+ ikrs gSa] rFkk 

O;kid 'kCn dks Jo.k gh xzg.k dj ikrs gSa] O;kid xU/k dks 

ukfldk gh xzg.k dj ikrh gS] mlh izdkj O;kid ijekRek ds 

lfPpnkuUn Lo:i dk vuqHko lq"kqEuk ds Hkhrj jgus okyh 

czãukM+h ds }kjk gh gks ikrk gSA 

¼51½ iq#"k :ih dq.Mfyuh 'kfDr lw;Z dsUnz ls vkSj L=h dq.Mfyuh 

'kfDr iF̀oh dsUnz ls vkrh gSA es#n.M esa nksuksa 'kfDr dk ;ksx 

gksrk gSA 

¼52½ dq.Mfyuh lr] jt] re rhuksa xq.kksa dh tuuh czã 'kfDr gSA 

¼53½ bPNk] fØ;k] Kku&bu rhuksa ukeksa esa ;gh 'kjhj ds pØksa esa 

Hkze.k djrh gSSA 

¼54½ dq.Mfyuh ls mRiUu ukn dh ijk] i';Urh] e/;ek] 

oS[kjh&;gh pkj voLFkk;sa gSaA 

¼55½ dq.Mfyuh ds vUreqZ[k vkSj ofgeqZ[k&nks eq[k gSaA ,d ls 

lq"kqEuk }kj dks jksds gS] nwljs ls 'okl&iz'okl ysrh gSA 

¼56½ dq.Mfyuh 'kfDr dks thokRek ds lkFk vukgr in~e esa igqapkus 

ls lkyksDr in izkIr gksrk gSA fo'kq) in~e esa igqpkus ls 

lk:I; in ,oa vkKk pØ rd igqapkus ls lk;qT; in izkIr 

gksrk gSA blls Åij fujkyEciqjh rd igqapkus ls 
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vkRe&T;ksfr ds n'kZu T;ksfr ds e/; esa b"Vnso ds n'kZu gksrs 

gSaa vFkok ukn esa euksy; djus ls fuokZ.k eqfDr feyrh gSA 

¼57½ ukfHk ds Hksn& ¼1½ ok;q dk ukn] ¼2½ ukM+h dh xfr dk] ¼3½ 

ân; dh xfr dk] ¼4½ jDr dh xfr dk] ¼5½ euksxfr dk] ¼6½ 

izk.k dh xfr dk ukn gksrk gSA 

 'ks"k pkj ukn fnO; gSaA 

¼58½ ukfHk ij =kVd djus ls ukn fl) gksrk gS] fnu esa rhu ckj 

cSBuk pkfg,A 

¼59½ euks:ik bPNk 'kfDr ds lkFk tho gSA ;gh euLFk tho 

fiaxyk ukM+h esa lalkj dk cks/k dj jgk gSA 

¼60½ oke ukfldk esa bM+k ukM+h esa vklqjh 'kfDr dk izokg gSA 

¼61½ nf{k.k fiaxyk ukM+h esa jtksxq.kh fo{ksi 'kfDr gSA 

¼62½ vkKk pØ ls ek;k pØ rd lrksxq.k gSA 

¼63½ ek;k pØ ls ukfHk pØ rd jtksxq.k gSA 

¼64½ ukfHk pØ ls ewyk/kkj rd reksxq.k gSA 

¼65½ ewyk/kkj esa /;ku djus ls fpŸk y; dks izkIr gksrk gSA 

¼66½ Lokf/k"Bku esa dq.Mfyuh 'kfDr dk /;ku djus ls y; rFkk 

vkd"kZ.k dh 'kfDr vkrh gSA 

¼67½ ef.kiwj esa dq.Mfyuh 'kfDr dk /;ku djus ls loZflf) 

feyrh gSA 

¼68½ vukgr esa T;ksfrLo:i gal dk /;ku djus ls txr~ o'k esa 

gks ldrk gSA 



 177 

¼69½ fo'kq) pØ esa fueZy T;ksfr dk /;ku djus ls loZflf);k¡ 

feyrh gSAA 

¼70½ rkyq ewy yyuk pØ n'kd }kj esa /;ku djus ls eqfDr 

feyrh gSA 

¼71½ vkKk pØ esa /;ku djus ls lk/kd eks{k ikrk gSA 

¼72½ czã ja/kz esa /;ku djus ls fuokZ.k in feyrk gSA 

¼73½ lkse pØ esa lfPPnzwik v/kZ 'kfDr dk /;ku djus ls eu dk 

y; gksrk gSA 

¼74½ ck;sa Loj ls iwjd dqEHkd djus ls ukn c<+rk gSA 

¼75½ vkReT;ksfr dk n'kZu xq# us= [kqyus ij xq# Ñik ls gksrk 

gSA 

¼76½ czã ja/kz esa lQsn dey esa xq#nso dk /;ku djus ls 

vkRen'kZu gksrk gSA 

¼77½ ukfHk pØ esa n`f"V j[k dj dqEHkd mM~;ku cU/k ckj&ckj 

fuR; rhu ckj vkB&nl ekl djrs jgus ls ;ksx lk/kuk esa 

lQyrk feyrh gSA 

¼78½ mM~;ku cU/k rFkk dqEHkd ls izk.k viku dh xfr le gksrh 

gSA 

¼79½ izR;sd lk/kd dks Åij ds pØksa dk /;ku djus ls lQyrk 

ugha feyrh] blhfy;s ukfHk pØ ;k ân; pØ esa lqjfr yxk 

dj /;ku djuk pkfg;sA 
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¼80½ 'koklu ls ysV dj nkfgus iSj ds vaxwBs ij n`f"V fLFkj djus 

ls eu 'kh?kz y; dks izkIr gksrk gSA 

¼81½ 'okl ds vkrs&tkrs le; ukfHk ds LiUnu esa eu yxkus ls 

eu 'kkUr fLFkj gksrk gSA 

¼82½ ¬ gzha&bl eU= dks fuR; 108 ckj tius ls Hkwr 'kqf) gksrh 

gSA lk/kukH;kl esa cSBus ds lkFk izFke ti dj ysuk pkfg;s] 

,slk ;ksxh egkRek dk er gSA 

¼83½ Iyhgk pØ dh tkx`fr ls lw{e 'kjhj dh ;k=kvksa dk Lej.k 

jgrk gSA 

¼84½ ukfHk pØ dh tkx`fr ls lEcfU/kr 'k=q fe= ds euksHkkoksa dk 

Kku gksrk gSA 

¼85½ vukgr ¼ân; pØ½ dh tkx`fr ls nwljksa ds lq[k&nq%[k dk 

vUrKkZu gksrk gSA 

¼86½ fo'kq) ¼d.B pØ½ dh tkx`fr ls nwj dh /ofu ;k fdlh dh 

okrkZ dk vUrKkZu gksrk gSA 

¼87½ vkKk pØ dh tkx`fr ls nwljs LFkku vFkkZr~ nwj n'kZu dh 

'kfDr vk tkrh gS] fnO; n`f"V gks tkrh gSA 

¼88½ lkrosa pØ dh tkx`fr ls 'kjhj ds ckgj fudy dj iqu% ykSV 

vkus dh 'kfDr vk tkrh gSA 

¼89½ ;ksx dh izFke flf) esa LFkwy lekf/k gksrh gSA 
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¼90½ nwljh flf) esa nsorkvksa dh mifLFkfr gksus yxrh gS muls 

vHkh"V dh iwfrZ dk izyksHku vkrk gS] vfHkeku o`f) dh 

lEHkkouk jgrh gS] vUrT;ksZfr dk LQqj.k vkjEHk gksrk gS&;gh 

;ksxh dh ijh{kk gksrh gSA 

¼91½ ;ksx dh rhljh flf) esa ladYi djrs gh izyksHku dh oLrq;sa 

mRiUu djus dh 'kfDr vk tkrh gSA iF̀oh] ty] vfXu vkfn 

Hkwrt;h 'kfDr vk tkrh gSA izKkT;ksfr izdV gks tkrh gSA 

;gh flf) dh iw.kZrk gksrh gSA thou eqfDr lqyHk gksrh gSA 

¼92½ ;ksx dh pkSFkh flf) esa f=xq.kkrhr vO;Dr] ije in dh 

izkfIr gksrh gSA 

¼93½ ;ksx dh v/ke flf) esa lq[kn oLrqvksa dh izkfIr] lekt esa 

[;kfr] jktkvksa }kjk eku] ,s'o;Z] vkd"kZ.k] 'kfDr( blds 

vfrfjDr ikf.MR;] peRdkj] jksxgj.k] fo"kgj.k&;s vkSj Hkh 

v/ke y{k.k gSaA ;ksx dh e/;e flf) esa oSjkX;] eqeq{kRo] 

loZo';rk] HkksxsPNk dk vHkko] loZHkwr n;k] loZKrk vkfn 

fo'ks"krk;sa vk tkrh gSaA ;ksx dh mŸke flf) esa izkf.k;ksa esa 

lerk] }U}ksa esa leHkko] czãfpUru esa vkuUnkuqHko] fpŸk dh 

fuo`fŸk] viyd n`f"V] e/kqjrk] fufoZdkj Hkko] izlUurk vkfn 

fo'ks"krk lqyHk jgrh gSA 

¼94½ ;ksxkH;klh ds thou esa izk.k 'kfDr ls gB;ksx] eu%'kfDr ls 

/;ku;ksx] fØ;k'kfDr ls deZ;ksx Hkkouk'kfDr ls HkfDr ;ksx 

vkSj cqf) ls Kku;ksx dh flf) gksrh gSA 
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¼95½ /;kukHkklh ds lkeus Hkxoku ds LFkwy :i ds /;ku dk LFkwy 

Qy gksrk gS] lw{e ds /;ku dk Qy lw{e gksrk gS vkSj ije 

:i ds /;ku dk ije Qy lqyHk gksrk gSA 

¼96½ Hkxor~ izkfIr dk vFkZ gS iw.kZRo dh izkfIrA 

¼97½ ifjiw.kZ Hkxoku mlh dks dgrs gSa tks vfouk'kh gks] ftlesa 

dgha Kku dh] 'kfDr dh] LorU=rk dh rFkk vkuUn dh] fnO; 

xq.kksa dh deh u gksA 

¼98½ euq"; dh vfHkyk"kk gS fd lfPpnkuUn ls vfHkUurk izkIr djsA 

lk/kuk dk mn~ns'; ;gh gS fd uj ukjk;.k ds lkFk rUe; gks 

tk;sA 

¼99½ lk/kukH;kl dk mn~ns'; gS uj ls ukjk;.k esa gksus dh rS;kjhA 

¼100½ tM+e; ls fnO; fpUe; izkIr gksus dk tks iFk gS mlh dks 

;ksxiFk dgrs gSaA ;ksx ds fy;s gh lk/ku ;qDr thou gksuk 

vfuok;Z gSA 

 lUr opu& lalkj esa ftruk Hkh lq[k gS fpŸk dh ,dkxzrk 

dk lq[k gSA ;fn fpŸk dks vfouk'kh ijekRek esa ,dkxz dj fy;k 

tk; rks vfouk'kh vkuUn dh izkfIr gks ldrh gSA 

******* 
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HkfDr ;ksx 

 ;ksxh'oj ;kKoYD; dk vkns'k gS& 

 ^v;a rq ijeks/kehZ ;|ksxsukRen'kZue* ekuo&ek= dk ije /keZ 

;gh gS fd ;ksx lk/ku ls vkRe&n'kZu djsA 

 vkRek dks tku ysus ij ijekRek ls fHkUurk dk Hkze feV 

tkrk gSA thokRek ijekRek dh rRor% ,drk dh vuqHkwfr dks gh 

v/;kRe;ksx dgrs gSaA 

 vf/kd ls vf/kd ti djus ls] Hkko lfgr dhrZu djus ls] 

rhu ;k pkj ckj /;kukH;kl djus ls] Hkxoku ds xq.kxku esa eu 

dks rYyhu j[kus ls] HkfDr ppkZ esa rYyhu jgus ls] ,dkUr esa ekSu 

jg dj rhu o"kZ ;k ckjg o"kZ] ,d izdkj dh lk/ku esa n<̀+rkiwoZd 

yxs jgus ls] izk.kksa dh xfr esa eu yxk;s jgus ls] vUrjukn esa 

lqjfr yxkus ls] Øe'k% ;ksx flf) gksrh gSA flf) Hkh vusd izdkj 

dh gSA 

 vusd lUr egkRek dfy;qx esa vU; lk/kukvksa dks nqxZe 

crkdj HkfDr;ksx dks gh lqxe crkrs gSaA 

HkfDr ;ksx esa Jo.k dk egRo 

 HkfDr ;ksx ds lk/kd dks lar dFkk vFkkZr~ Hkxon~ dFkk Jo.k 

djrs jgus ds fy;s fo'ks"k izsfjr fd;k x;k gSA 
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 izR;sd euq"; vkjEHk ls gh tks dqN lqurk gS] mlh ds izHkko 

ls jkxh&}s"kh cu tkrk gSA ;fn dkuksa ls cf/kj ugha gS rks fdlh u 

fdlh oLrq O;fDr ds fo"k; esa lqurk gh jgrk gSA lqudj tks dqN 

eu esa Hkj ysrk gS mlh ls lEcU/k tqM+ tkrk gSA ftlls lEcU/k gks 

tkrk gS mlh dk Hkksxh curk gSA 

 izR;sd oLrq O;fDr ifjorZu'khy gksus ds dkj.k] fouk'kh gksus 

ds dkj.k dHkh u dHkh NwV gh tkrh gS ij eu esa mldk lEcU/k 

vFkok Lej.k cuk jgrk gS ml lEcU/k ds dkj.k gh eksg yksHko'k 

foPNsn dk nq%[k gksrk gS] fdlh dks bl izdkj ds fo;ksx nq%[k ls 

cpuk gks rks mlls lEcU/k tksM+uk vko';d gS tks fouk'kh u gks] 

ftlesa ifjorZu u gks] ml lR; dk vfouk'kh dk Kku gksuk 

vko';d gS vkSj ml vfouk'kh lR; ds fo"k; esa loZizFke Jo.k 

djuk vko';d gS] blhfy;s lr~ dFkk Jo.k dh fo'ks"k efgek xkbZ 

xbZ gSA i<+us dh vis{kk lar] egkRek] vkpk;Z ls lquuk vf/kd mŸke 

gS lquus ds vuqlkj vius vki dks ns[kuk cgqr gh mŸke gSA 

 vusd lk/kd fdlh Hk; ls cpus ds fy;s lqurs gSa vusd 

lk/kd fdlh fo'ks"k ykHk ds yksHko'k lqurs gSa&,sls lk/kd dFkk 

lqudj Hkh yksHkh] eksgh] vfHkekuh gh cus jgrs gSa lR; izHkq ds izseh 

ugha gks ikrsA fdlh lk/kd dk yksHk] eksgo'k dFkk esa eu yx tkuk 

gh i;kZIr ugha gSA dFkk dk okLrfod ykHk rks rHkh gksrk gS tc 

dksbZ cqf);ksx iwoZd fpŸk yxkdj lqurk gS] mls gh lr~ dFkk Jo.k 
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}kjk lalkj dh ifjorZu'khyrk] u'ojrk ,oa la;ksx tfur lq[k dh 

{k.k Hkaxqjrk dk vkSj fuR; izkIr vfouk'kh ijekRek dk foosd gksrk 

gS] bl izdkj ds foosd ls gh lalkj ds fouk'kh uke :iksa ls oSjkX; 

vkSj vfouk'kh ijekRek ds Lo:i esa vuqjkx gksrk gSA 

 fouk'kh uke :iksa esa jkxh eksgh eu dks mj ls gVkus ds fy;s 

vfouk'kh dk uke ,oa Lo:i dh efgek lquuk ,d ljy lk/ku gSA 

 ;fn y{; dk foosd ugha rks lr~ dFkk Jo.k Hkh eu dk Hkksx 

cuk jgrk gS] fuR; lR; ds ;ksx dk lk/ku ugha cu ikrk gSA 

 tc ijekRek ls dHkh fdafpr Hkh nwjh ugha jg tkrh fuR; 

fujUrj ijekRek izkIr gh vuqHko gksrk gS ;gh Kku gS vkSj ftl 

ijekRek dh izkfIr dk Kku gS mlh ds izfr lexz izhfr gks tkuk 

HkfDr ;ksx gSA 

 HkfDr ;ksx dh flf) ds fy;s loZ izFke ijekRek ds fo"k; esa 

Jo.k djuk gksrk gSA lqurs&lqurs gh lEcU/k tqM+rk gS] tks dqN 

lquk tkrk gS mlh dk euu gksrk gSA ftldk euu gksrk gS ok.kh 

}kjk mlh dk dFku dhrZu pyrk gSA 

 ijekRek dh HkfDr pkgus okys lk/kd dks ijekRek ds fo"k; esa 

eu] fpŸk] cqf) yxk dj HkDrksa ds }kjk izse iwoZd Jo.k djuk 

pkfg;sA 
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 vkpk;Z }kjk tks dqN izHkq pfj= lquk x;k gks mls vkpk;Z ds 

lUeq[k dgdj lquuk pkfg;s] blls ;FkkFkZ ;k v;FkkFkZ le> dk 

fu.kZ; gksrk gSA 

 izk;% vusd Jksrk lqurs&lqurs Kkuh gksus dk vgadkj dj 

cSBrs gSa ijUrq lR; vlR; le>us dk fu.kZ; ugha dj ikrsA tks 

vPNs Jksrk gksrs gSa ogh ijekRek dh HkfDr ;ksx dk foosd izkIr dj 

ikrs gSaA 

 HkfDr ;ksx dh lk/kuk esa ns[kuk lquuk cksyuk] djuk ysuk] 

nsuk ekuuk] tkuuk ugha NqM+k;k tkrk] dsoy lEcU/k ,oa fn'kk esa 

ifjorZu fd;k tkrk gSA 

 Hkksxh tks dqN djrk gS og lalkj rFkk 'kjhj vFkok ifjokj ls 

lEcfU/kr gksdj djrk gS vksj HkfDr ;ksxh lc dqN Hkxoku ls 

lEcU/k tksM+dj Hkxoku ds fy;s gh djrk gSA 

 HkfDr ;ksx dh flf) ds fy;s lk/kd Hkxon~ ppkZ vFkok 

Hkxon~ pfj= lqurk jgrk gS] Hkxon~ dFkk dks dgrs gq, lUrq"V 

jgrk gS] Hkxoku dks gh viuk ekurk gS vkSj mUgha dk Lej.k] 

muds gh ,s'o;Z] ek/kq;Z] lkSUn;Z dk euu djrk gSA lc esa Hkxoku 

dh gh fufoZdkj psruk dk vuqHko djrs gq, lHkh izkf.k;ksa dh ;Fkk 

'kfDr lsok ds volj [kkstrk jgrk gSA eu gh eu lc esa mUgha 

izHkq dh lŸkk dks ueLdkj djrk gS] vius dks vfdapu lsod eku 

dj lsok esa rRij jgrk gSA izHkq dh v[k.M lŸkk esa vius vkidks 
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vuqHko djrs gq,] vius ls vfHkUu tkurs gq, izHkq ds gh v[k.M 

Kku esa vius vgadkj dks ns[krk gSA HkfDr ;ksx dk lk/kd Kkuh 

/;kuh] riLoh] R;kxh] laU;klh cudj vgadkj dks r`Ir ugha djrk] 

izR;qr vgadkj dk gh Kku izkIr dj mls vuUr esa lefiZr ns[krs 

gq, lUrq"V jguk pkgrk gSA 

********** 

ijekFkhZ 

thou lQy gS tx esa mUgha dk] ijekFkZ iFk esa tks vk jgs gSaAA 

og /kU; gS tks eu dks fojkxh] ân; vuqjkxh cuk jgs gSaAA 

og eqDr gksaxs cU/ku nq%[kksa ls] tks R;kx ik;saxs nks"k viusAA 

os gSa vHkkxs tks ru esa /ku esa] vklfDr eerk c<+k jgs gSaAA 

dqN Hkh u ik;saxs os txr esa] txr ds ihNs tks nkSM+rs gSaAA 

;s tx u mudks idM+ ldsxk] tks tx ls vk'kk gVk jgs gSsaAA 

mUgha ds lc dke iwjs gksaxs] tks dke vkrs gSa nwljksa dsAA 

mUgha dks lokZsifj in feysxk] tks pkg lkjh feVk jgs gSaAA 

gSa Js"B ekuo ogh txr esa] fdlh ls tks dqN u pkgrk gksA 

ogh gSa nkrk tks ysus okyksa dks] fuR; gh nsrs tk jgs gSaaAA 

ogh gSa Lok/khu fuR; fuHkZ; gSa] ftuds o'k esa eu vkSj bfUnz;A 

ifFkd ije rÌr vius gh esa] tks vius fiz;re dks ik jgs gSaAA 
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gfjuke ladhrZu ;ksx 

 vkRe dY;k.k pkgus okys lk/kd ds fy;s tc lgt;ksx] 

lekf/k;ksx] /;ku;ksx] /kkj.kk] izk.kk;ke dh lk/kuk nq"dj izrhr 

gksrh gks] tc Lej.k ti esa Hkh jtksxq.kh eu u yxrk gks rc uke 

ladhrZu loZJs"B lqyHk lk/ku gSA 

 cfgeqZ[kh jtksxq.kh eu dh o`fŸk;k¡ ladhrZu ls lrksxq.kh Hkkouk 

esa cny tkrh gSaA reksxq.kh LoHkko ds O;fDr Hkh lkSHkkX;ksn; gksus 

ij ladhrZu djus yxrs gSaA rc izFke rks muds eu esa eku vkSj 

/ku ykHk dh gh dkeuk jgrh gS fdUrq dqN dy rd gfjuke 

ladhrZu djrs gq, Øe'k% mudh rkelh Hkkouk esa lrksxq.kh Hkko 

mrjus yxrs gSaa vkSj ok.kh rFkk Jo.k ifo= gksus ds lkFk&lkFk eu 

Hkh 'kq) gksus yxrk gSA 

 ladhrZu izseh ;fn ikiksa ds izHkko ls ladhrZu NksM+ ugha nsxk 

rks vo'; gh iki izo`fŸk ls NqVdkjk fey tk;sxkA 

 ladhrZu djus okys lk/kd ij izFke Hkxoku dh n;k gksrh gS 

mldh NksVh&NksVh dkeuk okluk iw.kZ gksrh gS iqu% vkxs py dj 

d̀ik Hkh gksrh gS] ftlls fd mls lUr dk lqlax gksrk gS mlh ds 

izHkko ls mlesa foosd tkxzr gksrk gSA ladhrZu izseh dks tc 

lUr&lekxe lqyHk gks rc lko/kku cqf) ls Hkxoku dh] vFkkZr~ 

Hkxon~ uke dh Ñik le>uh pkfg;sA ladhrZu nwljksa dks fj>kus ds 

fy;s viuh dyk fn[kkus ds fy;s vfHkekuiwoZd ugha djuk pkfg;sA  
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 gfjuke ds izseh HkDrksa dk vkxzg gS fd izHkq ppkZ NksM+dj dHkh 

iziap ppkZ u djks] u lquksA 

 izR;sd uj&ukjh fdlh u fdlh oLrq ls vFkok O;fDr ls 

lEcU/k tksM+s gq;s gSa ftl fdlh ls izhfr iwoZd lEcU/k gksrk gS mlh 

dk Lej.k] dhrZu] euu ,oa fpUru vuk;kl gh pyrk jgrk gS 

vkSj ftldk Lej.k dhrZu fpUru gksrk gS mlh dk eu ij] fpŸk 

ij izHkko iM+rk gSA reksxq.kh] jtksxq.kh] lrksxq.kh oLrq] O;fDr ds 

Lej.k dhrZu rFkk fpUru djus okys ij mlh xq.k dh o`f) gksrh gS 

blhfy;s lk/kd loZ ln~xq.k Kku ls ifjiw.kZ Hkxoku dk Lej.k 

djrs gSa] mUgha dh yhykvksa dk] fnO; xq.kksa dk vFkkZr~ dhfrZ dk xku 

djrs gSa bl izdkj dhrZu Lej.k ds izHkko ls lk/kd esa ogh ln~xq.k 

,oa fnO; Hkko tkxzr gksrs tkrs gSa tks fd izHkq esa ns[ks tkrs gSaA 

 dsoy ok.kh ls xq.k] ladhrZu ls ok.kh ifo= gksrh gSA 

euks;ksxiwoZd ladhrZu djus ls eu ifo= gksrk gS cqf) ;ksx iwoZd 

ladhrZu djus ls Hkxoku rRo :i ls Kku gksrk gSA 

 lk/kd dh Hkkoukuqlkj gh ladhrZu dk mŸke] e/;e] v/ke 

Qy gksrk gSA 

 tks Hkksxh L=h dks /ku dk Hkko c<+k nsrk gS mldk eu L=h esa 

/ku esa yxk jgrk gS] ijes'oj esa ugha yx ldrkA 

 reksxq.k&iz/kku O;fDr gfjuke ,oa xq.k ladhrZu ls bfPNr 

Hkksx oLrq vFkok /ku izkIr djds gh lUrq"V gksrs gSaA 
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 jtksxq.k&iz/kku O;fDr ladhrZu gfj xq.k xku }kjk eku cM+kbZ 

iwT; in izkIr djds r`Ir gksrs gSaA 

 lrksxq.k&iz/kku lk/kd Hkxon~ uke vFkok xq.k ladhrZu ls 

lkfRod Hkkoksa ls lEiUu gksdj ÑrÑR; gksrs gSaA 

 ftruh nsj dksbZ gfjuke ladhrZu djrk gS mruh nsj rd 

iziap ppkZ] O;FkZ okrkZ vkfn ok.kh ds ikiksa ls cpk jgrk gS vkSj 

gfjuke izseh nsorkvksa dh ml ij n`f"V iM+rh gS] lkFk gh ladhrZu 

}kjk reksxq.kh O;fDr dk vkyL; vkSj jtksxq.kh fpŸk dh papyrk 

fuoŸ̀k gksrh gSA 

 reksxq.kh eu vU; lk/kukH;kl ls funzk ls f?kj tkrk gSA 

jtksxq.kh eu esa /;kukH;kl dky esa iwoZ Le`fr;ksa rFkk Hkfo"; ds 

ladYi rhoz gks tkrs gSaA blhfy;s gfjuke ladhrZu }kjk vkyL; 

rFkk tM+rk dh fuo`fŸk gksrh gS] ifo= Hkkoksa dh rFkk 'kqHk ladYiksa 

dh iz/kkurk jgrh gSA 

 izHkq dh ÑikuqHkwfr ds fy;s muds ukeksa dk xq.kksa dk dhrZu 

djuk vko';d gSA iziap ppkZ ugha djuh pkfg;sA 

 tks O;fDr /ku ikus ds fy;s nwljksa dks viuh dyk ls izlUu 

djus ds fy;s vius vgadkj dks r`Ir djus ds fy;s ns[kk&ns[kh 

dhrZu djrs gSa mudh ok.kh rFkk d.ksZfUnz; rks ifo= gksrh gS] ijUrq 

eu 'kq) ugha gksrk] bl izdkj ds yksxksa dk ladhrZu ;ksx dk lk/ku 

u gksdj Hkksx dk lk/ku cuk jgrk gSA 
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 ijes'oj dh foHkwfr;ksa ds ,s'o;Z] ek/kq;Z] lkSUn;Z lEcfU/kr dFkk 

Jo.k rFkk muds ;'k dk dhrZu] izhfriwoZd eu] fpŸk] cqf) yxk 

dj tks dksbZ djrk gS mlh ds eu esa] fpŸk esa Hkxon~ Hkkouk Hkj 

tkrh gS] mlh dh cqf) esa Hkxon~ rRo dh tkudkjh c<+rh tkrh gS 

,oa mlh lk/kd dk vgadkj Hkxoku dh 'kj.k Lohdkj djrk gSA 

 ftl ladhrZu ls eu esa lkalkfjd uke :iksa ls oSjkX; c<+s 

fpŸk esa ijekRek esa vuqjkx c<sa] cqf) esa rRo dk Kku c<+rk tk;s 

vkSj vgadkj ijekRek ds vfiZr gks tk;s&;gh ladhrZu ;ksx gSA 

 dhrZu Hkh jkxh eu dks ewfNZr djus dk lqxe lk/ku gSA 

dhrZu ogh mŸke gS tks ,dkdh fd;k tk;s tks dhrZu nwljksa dks 

fj>kus ds fy;s gksrk gS og ;ksx dk lk/ku u gksdj Hkksx dk lk/ku 

cukrk gSA 

cqf) nf̀"V dk lnqi;ksx 

vks ns[kus okys rw vius Kku dks Hkh ns[k ysA 

ml fut Lo:i Kku ds] vKku dks Hkh ns[k ysAA 

bUlku esa gSoku dks] 'kSrku dks Hkh ns[k ysA 

rw ,slh nf̀"V izkIr dj] Hkxoku dks Hkh ns[k ysAA 

lqurs gq, dgrs gq,] lc tkurs gq, HkhA 

rw vius vgadkj ds vfHkeku dks Hkh ns[k ysAA 

ijekRek ds /;ku esa] tc eu ugha yxrk gSA 

og yxk gqvk dgha] ml /;ku dks Hkh ns[k ysAA 

ftlesa lHkh vkjEHk gSa] vkSj vUr gSa ftlesa ghA 
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ml loZe; vuUr] 'kfDreku dks Hkh ns[k ysAA 

u'oj dks lR; ekuuk] ;g rks gS vfo|k ghA 

fo}ku gS rks fuR;] fo|eku dks Hkh ns[k ysAA 

tks dqN rq>s feyk gS] nkrk gS dksbZ mldkA 

mldh n;k dks vkSj] mlds nku dks Hkh ns[k ysAA 

fdruk dq'ky gS og] izHkq vius dks fNikus esaA 

rw ifFkd ml egku ds] lqfo/kku dks Hkh ns[k ysAA 

 

******** 
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ti ;ksx 

 ijekRek dh egku~ 'kfDr loZ= O;kIr gS mldh lŸkk ls jfgr 

dqN Hkh ugha gS ;fn ge Hkwy u tk;sa rks loZ= mldk vuqHko dj 

ldrs gSa ogh loZe; gS] ogh gee; gSA 

 ge pkgsa rks fdlh Hkh 'kCn esa rFkk 'kCn Lo:i eU= esa 

ijekRek dh vn~Hkqr 'kfDr dk peRdkj ns[k ldrs gSaA 

 lUr egkRek izk;% lk/kdksa dks uke ti] eU= ti dh izsj.kk 

nsrs gSaA fdlh 'kCn dks] eU= dks fof/kiwoZd Hkko lfgr tius ls 

tkid dh vfHkyk"kk iw.kZ gksrh gS D;ksafd ti ds }kjk 'kfDr dsfUnzr 

gksrh gSA 'kfDr ds }kjk gh lk/kd dks flf) lqyHk gksrh gS D;ksafd 

lexz 'kfDr vuUr 'kfDreku dh gh gSA 

 'kfDr gh fHkUu&fHkUu nsorkvksa ds :i] l̀f"V dk l̀tu laj{k.k 

vkSj laagkj djrh jgrh gSA 

 fHkUu&fHkUu nsorkvksa ls lEcU/k LFkkfir djus ds fy;s eU=ksa 

ds ti vuq"Bku dk fo/kku izpfyr gSA 

 eU= ti vFkok vuq"Bku ds }kjk eu dks tksM+uk gh ea= ;ksx 

gSA ea= ti ds }kjk tc eu dh cfgeqZ[kh fo"k;kdkj] n'̀;kdkj gqbZ 

of̀Ÿk vuUr v[k.M lŸkk esa 'kkUr gksrh gS] rHkh ;ksx gksrk gSA 

 lk/kuk ;ksx ls gh v[k.M lŸkk ls vfHkUurk gksrh gSA lŸkk ls 

lEcfU/kr eu esa tks dksbZ ladYi mRiUu gksrk gS og 'kh?kz iwjk gksrk 
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gSA blhfy;s ea= ;ksx ls dkeukvksa] vfHkyk"kkvksa dh iwfrZ gksus dh 

vk'kk ysdj vusd lk/kd ea= tki dk vuq"Bku djrs gSaA 

 ea= ti djus esa ftruh vf/kd ,dkxzrk] n<̀+rk vkSj flf) ds 

fy;s vVwV /kS;Z vkSj izrh{kk gksrh gS mruh 'kh?kzrk ls ti esa 

lQyrk feyrh gSA 

 ea=kuq"Bku djus okys ds eu esa ;fn fdlh ls izcy eksg gksxk 

;k bZ";kZ] }s"k] Øks/k dh o`fŸk;k¡ meM+rh jgsaxh rc rks nSoh xq.kksa dh] 

Kku dh vFkok izse HkfDr dh izkfIr nsj ls feysxhA dkeh] Øks/kh] 

yksHkh] eksgh O;fDr dks o'khdj.k] ekj.k] v/ke"kZ.k] mPpkVu vkfn ds 

ea=ksa ls dkeuk iwjh gks ldrh gS D;ksafd reksxq.kh] jtksxq.kh] 

lrksxq.kh izd`fr ds nsork gksrs gSa vksj rnkuqlkj ea= Hkh gksrs gSaA 

 uke ti esa fo'ks"k fof/k&fo/kku dh vko';drk ugha gS fdUrq 

ea= ti easa fo'ks"k fof/k laLdkj vuq"Bku dh vko';drk gksrh gSA 

nSoh 'kfDr;ksa ds lkFk xqIr ijke'kZ dks ea= dgrs gSaA xq# ds ek/;e 

ls gh xqIr ijke'kZ :ih ea= ls flf) feyrh gSA ea= esa tks v{kj 

gksrs gSa muds dEiu ls lk/kd ds vUrj esa lqIr 'kfDr;ksa dh 

tkxzfr gksrh gSA ea= }kjk vUrj esa eUFku gksrk gS ml eaFku ls gh 

tUekUrjksa ds ikiksa dk uk'k gksrk gS vkSj ijes'ojh; nSoh xq.kksa dh 

of̀) gksrh gS] vkReKku fu"dke izse }kjk thou vkuUne; gks tkrk 

gSA 
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 vo'; gh ea= ds tkid esa J)k] rRijrk] la;e] fu;e esa 

n<̀+rk vkSj vUrj okg~; ifo=rk dh vko';drk jgrh gSA 

 ea=kuq"Bku esa nsoky;] unh rV xqgk] fxfj f'k[kj rFkk 

ihiy&vkWoyk ds o{̀k vf/kd vuqdwy jgrs gSaaA 

 eU= flf) ds ckjg fu;e 

 ¼1½ Hkwfe'k;u ¼2½ czãp;Z ¼3½ eksu ¼4½ xq# lsou ¼5½ f=dky 

Luku ¼6½ iki deZ dk ifjR;kx ¼7½ fuR; iwtk ¼8½ fuR; nku ¼9½ 

nsork dh Lrqfr ,oa dhrZu ¼10½ uSfefŸkd iwtk ¼11½ b"Vnso vFkok 

xq# esa fo'okl ¼12½ ti fu"BkA 

 bu fu;eksa dk ikyu vR;ko';d jgrk gSA ea= tkid dk 

vkgkj lrksxq.kh rFkk LoYi gksuk pkfg;sA 

 ea= ti djus okys dks vlR; Hkk"k.k] dBksj opu cksyuk] 

O;FkZ okrkZ djuk] viuh iz'kalk djuk nwljksa dh fuUnk djuk vkfn 

ok.kh ds ikiksa dk R;kx djuk pkfg;sA 

 ea= tkid dks ,slh dksbZ oLrq u Lohdkj djuk pkfg;s 

ftlds ihNs fdlh izk.kh dks nq%[k gks jgk gksA cgqr egaxs Qy 

vFkok vf/kd dherh oL= Hkh u ysuk pkfg;sA ftl xk; dk cPpk 

ej x;k gks vFkok ftl xk; dk lc nw/k nqg fy;k tkrk gks mlds 

cPps dks u fn;k tkrk gks ,slk nw/k Hkh u ihuk pkfg;sA 
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 ti djrs le; cksyuk] b/kj&m/kj ns[kuk] flj fgykuk vkSj 

galuk euk gSA 

 tks lk/kd mPp Loj ls eU= cksyrk gS] ftls nwljs O;fDr 

lqu ldrs gksa mls okfpd ti dgrs gSaA dqN yksx okfpd ti dks 

Js"B ugha ekurs ijUrq vuqHkoh tuksa dh lEefr gS fd] vkjEHk esa 

okfpd ti }kjk eu 'kh?kz ,dkxz gksrk gSA ftl izdkj eu ti esa 

yxs] ogh mŸke gSA 

 tc lk/kd mPpkj.k u djds dsoy vksBksa ls gh Lo;a lqurs 

gq, ti djrk gS nwljs dks ugha lqukbZ nsrk mls mika'kq ti dgrs 

gSaA bl ti ls izR;sd vax esa Å".krk c<+rh gS] LFkwy ls lw{e esa 

izos'k feyrk gS ftlls Hkfo"; ds LoIu vkus yxrs gSaaA  

 dksbZ lk/kd Hkzej dh Hkkafr xqatkj djrs gq, ti djrs gSaa bls 

Hkzej ti dgrs gSa bl ti esa Hkh eu dh o`fŸk;ksa dk y; gksrk gS] 

iwjd jspd izk.kk;ke Lor% gksrk jgrk gSA vU; ykHk Hkh dbZ gSa] 

djus okys Lor% ns[krs gSaA 

 dqN lk/kd eu esa gh ti djrs jgrs gSa blesa eU=kFkZ fpUru 

vko';d gS bls ekul ti dgrs gSaA bl ti dks lrksxq.kh lk/kd 

gh dj ikrs gSa jtksxq.k dks lrksxq.k esa cnyus esa ekul ti vf/kd 

lgk;d gSA ;g ujnzkuqla/kku eas fo'ks"k lgk;d gSA 

 vusd larksa ds er ls ti ;ksx lHkh ds fy;s lqxe lk/ku gSA 

eq>s ti ls cgqr dqN lk/ku&iFk esa izxfr feyh gSA ti ds }kjk 
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eu rHkh ,dkxz gksrk gS tc fo'okl esa n<̀+rk gksrh gSA ,d ckyd 

esa ftruk ljy fo'okl gksrk gS mruk fdlh fo}ku esa ugha ik;k 

tkrk blhfy;s Hkkouk iz/kku rFkk fopkj iz/kku ,oa deZ iz/kku 

lk/kdksa ds fy, vius vuqdwy lk/ku dk fu.kZ; dj ysuk vR;Ur 

vko';d gksrk gSA 

 leLr lk/ku eu ds gh fuxzg ds fy;s gSaA eu tc rd 

nsgkfnd oLrqvksa dk rFkk fo"k; lq[kksa dk la;ksxh jgrk gS rc rd 

og Hkksxh ekuk tkrk gS vkSj tc eu vius ls fHkUu ds la;ksx ls 

vuklDr gksdj vfHkUu pSrU; Lo:i vkRek esa 'kkUr lekfgr gksrk 

gS] rHkh ;ksxh dgk tkrk gSA 

 Hkxon~xhrk esa Hkh dgk gS fd eu tc vklqjh lEifŸk] vFkkZr~ 

of̀Ÿk;ksa ls ;qDr gksrk gS rc og cU/ku dk dj.k gS vkSj tc ogh 

eu nsoh lEifŸk] vFkkZr~ n;k] mnkjrk] ljyrk] uezrk] lfg".kqrk 

izhfr] foosd vkfn nSoh o`fŸk;ksa ls ;qDr gksrk gS rc ogh eu eks{k 

dk gsrq cu tkrk gSA 

 gesa ;g Hkh crk;k x;k gS fd ijeizHkq ds uke :i dk vkJ; 

ysdj vius dks Hkwy tkuk iw.kZ ;ksx ugha gS] vga ds foLej.k ek= ls 

vgadkj ugha feVrkA ,sls vusd lk/kd gSa tks izhfr dks lc vksj ls 

lesV dj ,d :i ds rFkk vykSfdd yhykvksa fnO; xq.kksa ds fpUru 

esa vius vkidks Hkwys jgrs gSa] Hkko ds vkos'k esa lkalfjd izHkko mu 

ij ugha iM+rk gSA fQj Hkh ;g jlkLokn lkis{k gh gS fujis{k fuR; 
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vkuUnkuqHko ugha gSA blhfy;s Lo dks Hkwy jgus dh vis{kk vius 

vkidks ns[kuk gh vgadkj dks feVkus dk mik; gSA tc vgadkj 

ugha jg tkrk gS rc tks 'ks"k jgrk gS og ijekRek gSA eSaus lquk Fkk 

fd ijeizHkq dh izkfIr vga ds foLej.k ls ugha] foltZu ls gksrh gSA  

 ftl lk/kd dk izse ckY;dky ls gh dgha fc[kjk ugha gks og 

n<̀+ ladYi }kjk izHkq ds izfr ftl :i dh Hkkouk djsxk] izse ;ksx 

ls tgk¡k dgha fpŸk ,dkxz djsxk ogh mlds le{k lkdkj gks 

tk;sxk blhfy, Hkko ;ksxh viuh&viuh Hkkoukuqlkj izR;{k n'kZu 

dk jl ysrs gSa tgk¡ nwljs vlk/kd dks dqN ugha nh[krk] ogh 

Hkko;ksxh dks lkdkj mikL;nso fn[krk gSA 

 rkfRod foospu esa rks lR;] uke :i ls vrhr gS] lR; dk 

dksbZ uke dksbZ :i ugha blhfy;s loZuke :ie; gS] fQj Hkh lk/kd 

viuh efr vuqlkj txr ds uke :i esa vklDr gS blhfy;s 

fouk'kh uke :i ls vklfDr gVkus ds fy, vfouk'kh esa uke :i 

vkjksfir djuk gksrk gS D;ksafd vuUr ukeksa] :iksa ds ihNs lR; rRo 

rks ,d gh gS ftldk dksbZ ,d uke rFkk ,d :i ugha gks ldrkA 

 leLr l̀f"V ds Hkhrj tks lcdk vkJ; gS mls ijekRek dgrs 

gSaA O;f"V nsg esa O;kid rRo dks vkRek vkSj lef"V l̀f"V esa O;kid 

lR; dks ijekRek dgk x;k gSA mlh ijekRek ds fpna'k dks 

f=xq.ke;h izÑfr ds Hkhrj Hkksx ek;k ds lkFk tho laKk nh tkrh 
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gS vkSj f=xq.kkrhr ;ksx ek;k ds lkFk 'kq) fpUek= lŸkk dks bZ'oj 

ijes'oj ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA 

 mlh ijes'oj ls lEcU/k LFkkfir djus ds fy;s uke ti 

fd;k tkrk gS vkSj ijes'oj dh 'kfDr;ksa ls lEcU/k LFkkfir djus 

ds fy;s Hkh ea= ti fd;k tkrk gSA 

 oSls rks ge fujUrj] v[k.M] vuUr] ijekRe lŸkk esa gh gS 

ijUrq ml ijekRek ls foeq[k jg dj ge vius dks Hkh ugha tkurs 

izR;qr tks dqN vU; gS] ij gS] mlls vius dks feykdj ml ^ij* 

ls rUe; gksdj ml :i dks gh viuk :i eku jgs gSa] ;gh 

ijrU=rk gSA 

 ge Hkys gh ver̀ esa gSa fdUrq ftl eu ds ge laxh gSa] og 

fujUrj fo"k; fo"k esa gh jerk jgrk gS] ge Hkys gh fuR; 'kk'or esa 

gksa fdUrq gekjk eu lnk fouk'kh oLrqvksa ds la;ksx ls lq[k ekurk 

jgrk gSA ge rks lnk mlh esa gSa tks fujUrj orZeku esa gS fdUrq 

gekjk eu lnk Hkwrdky vkSj Hkfo"; dky gh euu&fpUru djrk 

gSA 

 ge tSls deZ djrs gSa] tSlh Hkkouk j[krs gSa vFkok tSls gekjs 

fopkj gksrs gSa mlh ds vuqlkj 'kqHk&v'kqHk ifj.kke Hkksxuk iM+rk gS 

blhfy;s vuqHkoh lar gesa deZ }kjk] ok.kh }kjk] eu }kjk] 'kCnksa ,oa 

ea=ksa ds lgkjs fnO; 'kfDr;ksa ls laca/k tksM+us ds fy;s izsfjr djrs 

gSaA 
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 ea= ti djrs gq, 'kCnksa ds vFkZ dk euu rFkk Hkko dk ;ksx 

vkSj fof/k dk /;ku vko';d gSA ea= ti djrs gq, ftruh rRijrk 

ls eu dh o`fŸk;k¡ fleVsaxh] vFkkZr ftruh vf/kd ,dkxzrk gksxh 

mruh 'kh?kzrk ls lQyrk lqyHk gksxhA ftruh xgjh ;kn gksrh gS] 

myV dj ogh n;k cu tkrh gSA 

 ea= ti djus dk ifj.kke izk;% cgqr nwj rd vn'̀; gh jgrk 

gSA ti djus okyk lk/kd fujk'k gksus yxrk gSA dksbZ lk/kd 

fujk'k gksdj ti NksM+ nsrk gS D;ksafd mls bfPNr ykHk ugha 

nh[krkA 

 ti djus okys lk/kd dks /kS;Z ds lkFk n<̀+ ladYi ds lkFk 

ifo=rkiwoZd fo'okl j[kdj ti djrs jguk pkfg, D;ksafd ti dk 

ifj.kke tidrkZ dks Hkys gh u fn[kkbZ ns fQj Hkh ea= ds nsork dks 

mlds ti dk rFkk ti djus okys dh dkeuk dk ,oa tidrkZ ds 

iwoZ esa fd, x, deZ Hkksx dh vof/k dk Kku jgrk gS blhfy, 

fu;ekuqlkj gh nsork iqjLdkj rFkk n.M nsrs gSaA 

 ea= ds }kjk lk¡i dkVus dk] fcPNw dkVus dk fo"k mrjrk gSA 

ea= ds }kjk izsr] Hkwr] fi'kkp] czãnso dk vkos'k mrjrk gSA eU= ds 

}kjk o'khdj.k gksrk gS mPpkVu Hkh gksrk gSA 

 ftl izdkj ea= ds fofo/k iz;ksx ls fofo/k fo"k dh vFkok 

vis{kk dh fuo`fŸk gksrh gS mlh izdkj xq#ea=ksa }kjk dke] Øks/k] 

yksHk] eksgkfn vkosxksa dh fuo`fŸk gksrh gSA 
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 xq# ea= }kjk ^Lo* dk Kku gksus ij nks"kksa ls eqfDr fey tkrh 

gSA 

 prqj euq"; fdlh dks vkdf"kZr djus ds fy;s] mls Loo'k 

djus ds fy;s mlds vuqdwy okD;ksa dk iz;ksx djrk gSA dqN okD; 

,sls gSa ftuds iz;ksx ls i'kq] izk.kh Hkh o'k esa gks tkrk gS dqN okD; 

,sls Hkh gSa ftuds iz;ksx ls euq"; dk eu foijhr gks tkrk gS 

blhfy;s izR;sd 'kCn esa 'kfDr gSA 

 LFkwy txr esa dk;Z flf) ds fy;s 'kCnksa dk iz;ksx lHkh 

cqf)eku tkurs gSa ijUrq lw{e txr esa vn'̀; 'kfDr;ksa ds }kjk 

lQyrk izkIr djus ds ea= tkuus okys dsoy v/;kRe fo|k ds 

Kkrk gh gksrs gSaA 

 yksHkh] eksgh] dkeh] izk.kh viuh&viuh iwfrZ ds fy;s ftu 

'kCnksa dk iz;ksx djrs gSa os lc muds ea= gh gSaA 

 ea= }kjk nsork dk Lej.k djks nSoh 'kfDr vkidh lgk;rk 

djsxhA ;g Hkh le> ysuk dksbZ nsork vkdj vkidk dk;Z ugha 

djsxk og rks vkids gh eu esa] cqf) esa vFkok ru esa izfo"V gksdj 

vkidh lgk;rk djsxkA dgha&dgha nSoh 'kfDr mlh :i esa gksdj 

vkidk dk;Z iw.kZ dj nsxh ftl :i uke/kkjh O;fDr ls vkidk 

lEcU/k gksxkA 

 ,d xkM+hoku eky cspus tk jgk FkkA mldh xkM+h ekxZ ds 

ukys esa Qal xbZ] cSy ogha #d x,A og Fkddj ,d fdukjs cSBdj 
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guqeku pkyhlk dk ikB djus yxkA mldk fo'okl Fkk fd ikB 

djus ls lHkh ladV feV tkrs gSaA vusd ikB iwjs gksus ij ,d o`) 

czkã.k m/kj ls fudysA ikB djrs ns[kdj nyny esa xkM+h [kM+h 

gksus dk dkj.k tkudj le>k;k fd guqeku th xkM+h [khap dj 

ckgj ugha djsaxs] rqe iqu% xkM+h esa tksj yxkvks eSa Hkh lgkjk nwaxk 

D;ksafd ekuoh; iq#"kkFkZ dks vk'kh"k izkIr gSA ,sls mÙke opu 

lqudj xkM+hoku us viuk iq#"kkFkZ yxk;k ftlls mldh xkM+h 

nyny ls fudy xbZA guqeku th mlh xkM+hoku ds Hkhrj cSayksa ds 

Hkhrj dk;Z flf) ds lk/ku cu x,A 

 nsg ds Hkhrj es#n.M esa yxs gq, dbZ ,sls dsUnz gSa ftuesa 

Øe'k% eu dks la;fer djus ls dbZ izdkj dh vykSfdd flf);k¡ 

lqyHk gksrh gSaA 

 'kfDr izkIr djus ds fy, vusd izdkj ds ea= izpfyr gSaA 

dqN ea= ,sls gSa tks fo|k izkfIr esa lgk;d gSa] dqN ea= /ku izkfIr 

esa lgk;d gSa] dqN ea=ksa ds ti vuq"Bku ls jksx dh fuo`fŸk gksrh 

gSA euks;ksxiwoZd ti ls flf) feyrh gSA euq"; lHkh izdkj dh 

lQyrk;sa Je ds lkFk&lkFk ea=kuq"Bku }kjk eu dks la;fer djrs 

gq, 'kh?kzrk ls izkIr dj ldrk gSA 

 izR;sd 'kCn ds ihNs ,d v[k.M vuUr lŸkk fo|eku gS mlh 

lŸkk ls fHkUu&fHkUu 'kCnksa esa rnuq:i 'kfDr fØ;kU;qr gksrh gSA 
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 vusd ,dk{kj ea= gSa tSls fd Dyha] Fkha] àha] gwa] àka] àksa 
vkfn ftrus v{kj gSa mrus o.kksZa dh 'kfDr mu v{kjksa }kjk izLQqfVr 
gksrh gSA 

 ea= ds vuqHkoh lUrksa us eU= ti dh la[;k fu/kkZfjr dj nh 

gSA ftl izdkj VsyhQksu ds Hkhrj ,d gh fo|qr 'kfDr O;kid gS 

ijUrq ftl fdlh ls ckr djuk gksrk gS mldk uEcj feykuk gksrk 

gS 'kfDr ds jgrs uEcj u feys rks okrkZ ugha gks ldrh mlh izdkj 

108 vFkok 1008 vFkok nl gtkj chl gtkj ,d yk[k vkfn 

la[;k esa ti djus ls nsork ls lEcU/k tqM+rk gSA ekyk ?kqekuk 

Qksu pØ ?kqekus dh Hkkafr uEcj feykus ds fy;s lgk;d gksrk gSA 

 dY;k.k ekfld if=dk esa fdlh J)kyq us fy[kk gS& 

ewd gksfg ckpky] iaxq p<+b fxfjoj xguA 

tklq Ñik lks n;kyq] nzom ldy dfy ey nguAA 

 bl nksgs ds ti ls xwaxs dh ok.kh dke djus yxh og cksyus 

yxkA ea= tkid eas vkLFkk] J)k] fo'okl] n<̀+ gksuk pkfg;sA 'kfDr 

dk dsUnz rks og Lo;a gh gS dsoy dsUnz ls lEcU/k tksM+uk vko';d 

gksrk gSA 'kfDr dk fuR; lEcU/k v[k.M vuUr ls gS] ti Lej.k 

}kjk mlh vuUr ls rkj tqM+rk gSA 

 vkrZ ¼nq%[kh½ vkSj vFkkZFkhZ ¼ykHk ds yksHkh½ tuksa dks vkpk;Z tu 

;gh mik; crkrs gSa fd tc rqe vfuok;Z ladV ls f?kj tkvks rc 

/kS;Z ,oa n<̀+ fo'okl iwoZd vUrjLFk vkRek ijekRek ls gh izse iwoZd 
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izkFkZuk djks] fdlh uke ,oa ea= }kjk vUrjLFk izHkq ls lEcU/k 

LFkkfir djksA lUr dk er gS& 

tifga uke tu vkjr ekjhA 

feVfga dqladV gksfga lq[kkjhAA 

 dqN J)kyq ladV ds le; ea= dh Hkkafr ;gh ti djrs gSa& 

nhu n;ky fojn lEHkkjhA 

gjgq ukFk ee ladV HkkjhAA 

 nqxkZ 'kIr'krh iqLrd tks xhrk izsl ls fudyh gS] mlesa vusd 

izdkj dh lQyrk ds fy;s dbZ eU= vUr esa fy[ks gq, gSaA 

 ,d lk/kq us crk;k Fkk fd dgha ;k=k djks rks bl eU= dk 

tki djks& 

 ¬ losZ'ojs'ojk; loZ fo?u foukf'kus e/kqlwnuk; LokgkA 

 dY;k.k fo'ks"kkad esa eSaus i<+ Fkk fd uf̀lag Hkxoku ds Lej.k 

djus ls egku ladV dh fuo`fŸk gksrh gSA eSaus ti ds }kjk ladV 

ls NqVdkjk ik;k gSA blhfy;s eSa eU=ksa esa fo'okl j[krk gwaA 

 tc dksbZ cgqr Hk;kud vkifŸk ls f?kjk gks vFkok egku 

vfu"V dh vk'kadk gks rks bl ea= dk vf/kd ls vf/kd ti djrs 

jguk pkfg;sA ;gha u`flag ea= gSA 
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¬ mxz ohj egk fo".kq ToyUra loZrks eq[ke~A 

uf̀lag Hkh"k.ka Hknza eR̀;qa eR̀;a uekE;ge~AA 

 fdlh d"V ls NwVus ds fy;s bl ea= dk Hkh ti ykHkizn gksrk gS& 

 ¬ jka jka jka jka jka jka jka jka d"Va Lokgk 

 ;g Hkh loZ O;kf/k ds uk'k ds fy;s izfl) eU= gS& 

 jksxksa dh vkS"kf/k djrs gq, uhps fy[ks ea= dk ti djrs jguk 

ije lgk;d gksrk gSA 

 ¬ vP;qrke ue% ¬ vuUrk; ue% ¬ xksfoUnk; ue%A 

 ;g ea= Hkh vn~Hkqr gSA 

 fdlh nq%[kh dks bu rhuksa eU=ksa dk ti djrs jguk pkfg;sA 

Hkko ;gh j[kuk pkfg;s fd tks egku viuh efgek ls dHkh fopfyr 

ugha gksrk ml vP;qr dks ueLdkj gSA og vP;qr ijekRek vuUr 

gS] lkFk gh ogh lc bfUnz;ksa dks ge esa lŸkk psruk nsus okyk gS 

mls ueLdkj gSA 

 bu rhuksa ea=ksa dks cSBdj ;k ysVs&ysVs eu gh eu tirs jgus 

ls lHkh izdkj dh vkf/k&O;kf/k esa izk.k 'kfDr lqyHk gksrh gSA 

ftruk gh eu yxk dj dksbZ ti djrk gS mruh gh 'kh?kzrk ls 

vuUr ,d jl jgus okys lfPpnkuUn Lo:i ijekRek dk ;ksx 

lq[kn gksrk gSA 

 in~eiqjk.k eas bu rhuksa ea=ksa ds lkFk ,d ti djus dk 

ifj.kke ;gh fy[kk gS fd tks ,dkxzfpŸk ls bu ea=ksa dk ti HkfDr 
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iwoZd djrk gS mls fo"k] jksx vkSj vfXu ls gksus okyh eR̀;q dk Hk; 

ugha gksrkA Hkxoku 'kadj egknsoth us bUgha ea=ksa dk ti djrs gq, 

Hk;adj fo"k dks ih fy;k FkkA bu ea=ksa ds ti ls eSaus jksx nwj gksrs 

ns[kk gSA 

loZ Dys'k gj eU= 

d"̀.kk; oklqnsok; gj;s ijekReusA 

iz.kr Dys'k uk'kk; xksfoUnk; ueks ue%AA 

 bl eU= ds ti dk cgqr egkRo fy[kk gS ;fn ;g dfBu 

izrhr gksrk gks rks dsoy Jh d̀".kk; ue%&blh eU= dks ti djrs 

jgus ls lk/kd ds thou esa lHkh dqN vuqdwy gksrk tkrk gSA 

  uhps fy[ks eU= dks fl) dj ysus ls xk; ds jksx nwj 

fd;s tk ldrs gSa Hkwr&izsr ck/kk dk fuokj.k gks ldrk gSA 

 LFkkus gz"khds'k rc izdh«;k txRizgz/; R;uqjT;rs pA 

 j{kkafl Hkhrkfu fn'kks nzofUr losZ ueL;fUr p fl) la?kk%A 

 bl ea= dks rhu gtkj ti djksA iqu% tc vko';drk gks rc 

feV~Vh ds 'kq) ik= ;k vU; ik= esa ty ysdj lkr ckj ea= i<+ dj 

nkfgus gkFk dh rtZuh vaxqyh ty esa fQjk nksA mlh ty dks jksxh dks 

fiyk nks 'ks"k dqN ty mlds vaxksa esa fNM+d nksA ck/kk nwj u gksus rd 

fuR; djrs jgksA 

 dfydky esa guqeku th rFkk Hkxorh nqxkZ dh vkjk/kuk 

eU=kuq"Bku ls 'kh?kz flf) feyrh gSA fdlh dks flf) dh vfHkyk"kk gks 

rks uhps fy[ks eU= ds }kjk lkr fnu esa flf) izkIr dj ldrk gSA 
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 eU= gS& ¬ ga iou uUnuk; LokgkA 

 bl n'kk{kj eU= dks unh rV esa 'kq) LFkku eas 6000 fuR; 

ti djuk pkfg;sA iwjh fof/k fdlh eU= Kkrk fo}ku czkã.k ls 

le> dj ,dkUr esa ti djs ;k fQj ?k̀r dh nhid tykdj 'kwU; 

?kj esa gh ti dj lkrosa fnu fnu&jkr ti djus ij jkr ds 

vfUre igj esa guqeku th fdlh Hk;kud vkdkj esa izdV gksrs gSa] 

;fn tkid Hk; ls ugha Mjsxk ;k fdlh izdkj ds :i esa eksfgr 

ugha gksxk rks mlds lkeus guqeku th izdV gksaxs vkSj ykSfdd ;k 

ikjykSfdd vfHkyk"kk iw.kZ djsaxsA 

guqeku th dk nwljk ea= gS 

 ¬ ,s gzha Fkha ueks Hkxors guqers ee dk;sZ"kq Toy Toy izToy vlk/;a 

lk/k; lk/k; eka j{k j{k loZ nq"VsH;ks gwa QV~ LokgkA 

 bl ea= dks eaxyokj ls izkjEHk djds fuR; 100 ckj ti djrs 

jgus ls dfBu ls dfBu U;k;;qDr dk;Z fl) gks tkrk gSA 

rhljk eU= 

cqf) ghu ruq tkfuds lqfejks iou dqekjA 

cy cqf/k fo|k nsgq eksfga] gjgq dys'k fodklAA 

 bls fuR; 100 ckj ;k vf/kd ti djus ls fo|kFkhZ dh cqf) c<+rh gS] 

fo|k vkrh gS Dys'k fodkl nwj gksrs gSaA 

pkSFkk eU= 

iou ru; cy iou lekukA 

cqf/k foosd foKku fu/kkukAA 
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 bls fuR; ti djus ls eqdnek esa thr gks tkrh gSA 

ik¡pok¡ eU= 

¬ ga guqers #nzkRedk; gwa QV~ A 

 bl ea= dks ,d yk[k ti djrs gq, Jh jke tkudh dk /;ku 

j[kus ls lc izdkj dh flf) lqyHk gksrh gS 'kq) LFkku esa ?k̀r dk 

nhid tykdj ti djuk flf) lgk;d gksrk gSA 

ijh{kk eaas lQy gksus dk ti 

ftfg ij Ñik djfga ft; tkuhA dfo mj vftj upkofga ckuhA 

eksfj lq/kkjfga lks lc HkkafrA tklq Ñik ufga Ñik v?kkrhAA 

[kksbZ oLrq ykSVkus dk ti 

xbZ cgksfj xjhc fuoktwA ljy lcy lkfgc j?kqjktwAA 

fo?u uk'k dk ti 

ldy fo?u O;kifga ufga rsghA jke lq Ñik foyksdfga tsghAA 

cqf) 'kqf) ds fy;s ti 

rkds ;qx in dey eukomaA tklq Ñik fueZy efr ikomaAA 

dyaduk'k dk ti 

jke dìk vojso lq/kkjhA focq/k /kkfj HkbZ xq.kn xqgkjhAA 

lqj{kk ds fy;s ti 

ekefHkj{k; j?kqdqy uk;dA /k̀r oj pki #f/kj dj lk;dAA 

 bu ea=ksa dk ti djrs gq, gou djus ls 'kh?kz lQyrk izkIr 

gksrh gS] ru 'kqf)] eu dh 'kqf) Hkh vko';d gSA 
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 gou lkexzh& pUnu dk cqjknk] fry] ?kr̀] phuh] vxj] rxj] 

diwj] pkj vkuk Hkj ds'kj ukxj eksFkk] iap esok] tkS] pkoy ds'kj 

ds vfrfjDr lc lkexzh vLlh rksyk ¼yxHkx 950 xzke½ gksuh 

pkfg,A 

 Jh Hkxorh nqxkZ th ds vusd ea= izfl) gSa fdlh 'kkL=osŸkk 

czkã.k ls tkudkjh izkIr djds ti }kjk lQyrk izkIr dh tk 

ldrh gSA 

 dqN yksx 'kadk djrs gSa fd tc HkkX; Hkksx fuf'pr gS rc 

tikfn }kjk dksbZ nfjnz /kuoku dSls gks ldrk gS\ jksxh dSls fujksx 

gks ldrk gS] lUrkughu fdl fu;e ls lUrku izkIr dj ldrk gS\ 

bl izdkj ds iz'u vo'; gh fopkj.kh; gSaA iki deZ vFkok iq.; 

deZ Hkksx lHkh dks Lor% izkIr gksrk gS ijUrq dqN deZ Hkksx ,sls Hkh 

gSa tks deZ ls gh dV tkrs gSaA deZ dh csM+h deZ dh Nsuh vkSj deZ 

dh gFkkSM+h ls dV tkrh gSA 

 ftl 'kfDr ls iki deZ curk gS mlh 'kfDr }kjk iq.; deZ 

Hkh lEiUu gksrk gSA v'kqHk vifo= ifrr nks"kh ikih dk Lej.k ti 

fpUru Hkh deZ gS vkSj 'kqHk ifo= lk/kq dk ln~xq.k lEiUu dk 

Lej.k ti fpUru Hkh deZ gSA 

 tc ge 'kfDrlEiUu ifo= dY;k.kdkjh 'kfDr;ksa dk vFkkZr~ 

nsorkvksa vkg~oku Lej.k djrs gSa rc mudh n;k n`f"V gekjs nq%[k] 

ladV nwj gks ldrs gSaA 
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 ,d jgL; dh ckr le>us ;ksX; gS&og ;gh fd gekjs ikl 

;fn /ku gksrk gS rks dksbZ Hkh dk;Z lqxerk ls iw.kZ gks tkrk gS] ;fn 

/ku ugha gksrk rc m/kkj ysdj Hkh dk;Z fl) fd;k tkrk gS] blh 

izdkj euq"; vius lafpr iq.;ksa ls viuh vfHkyk"kk iw.kZ djrk gS 

fdUrq tc iq.; :ih iwath ugha gksrh rc 'kfDr lEiUu nsorkvksa dh 

'kj.k ysdj mudh n;k ls viuh dkeuk dh iwfrZ dj ysrk gS ijUrq 

nsorkvksa dk _.kh gks tkrk gS blhfy, ea= ti ds i'pkr~ lk/kd 

dks gou nku djuk vko';d gksrk gSA nku djus ls _.k dVrk 

gS] ftruk nku iq.; fd;k tk;sxk mruh gh 'kh?kzrk ls _.k dV 

tk;sxkA lQyrk izkIr djus ij tks tkid lk/kd lsok] nku] iq.; 

,oa ri ugha djrs og _.kh jg tkrs gSa vkSj mudh lQyrk dqN 

le; i'pkr~ 'kh?kz gh vlQyrk esa cny tkrh gS blhfy;s 

nsokikld dks pkfg;s fd viuh bPNkvksa dks de djrs gq, ru }kjk 

/ku] ;ksX;rk }kjk nwljksa dh lsok lgk;rk djrk jgs bZ";kZ] Øks/k] 

}s"k] yksHk] Øwjrk dBksjrk }kjk iki dh o`f) u gksus nsA v/keZ ls] 

iki ls] fgalk ls] vUr eas lc ikiksa ds ewy vKku ls lnk lko/kku 

jgsA 

 izk;% eU=ksa ds lkFk ue% vo'; gh yxk gksrk gSA HkfDr dh 

lk/kuk eas loksZifj ck/kk vgadkj ds }kjk gksrh gSA ijekRek vkSj 

thokRek ds e/; esa ;g vgadkj gh ,d nhokj gS tks ;ksxkuqHko ugha 

gksus nsrh blh vgadkj dks gVkus ds fy;s vgadkj ds LFkku esa 
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ueLdkj fd;k tkrk gSA ue% ue% djus dk vFkZ gS&ugha gS dqN Hkh 

esjk vFkkZr~ ueLdkj dk ljy HkkokFkZ lUr crkrs gSaaA vgadkj ds 

uk'k djus ds fy;s ueLdkj veks?k vL= gSA 

 blhfy;s jke; ue%] JhÑ".kk; ue%] f'kok; ue%] Jh Hkxors 

oklqnsok; ue%] ukjk;.kk; ue%] czã.ks ue%] Jh ijekReus ue%] Jh 

nqxkZ;s ue% bR;kfn gj eU= esa ue% yxk gqvk gSA 

 ftl uke ds vUr esa ue% yxk;k tkrk gS mldk Hkko ;gh 

jgrk gS fd ^eSa rqEgkjk gwa* loZHkko ls rqees gh lefiZr gS] blh 

HkkokFkZ dks ysdj ti djuk pkfg;sA 

 fdlh uke dks izse vkSj fo'okl iwoZd tirs jgus ls ;k fQj 

fdlh ea= dks fof/kiwoZd tius ls eu dh o`fŸk 'kkUr gks tkrh gS 

rHkh lk/kd dks fl) cukus dh 'kfDr lafpr gksrh gSA 

 lk/kd dks lk/kkukH;kl esa fuR; fu;eiwoZd ,d fu/kkZfjr 

le; esa gh cSBuk vf/kd ykHkizn gksrk gSA lcls mŸke le; izkr% 

nks cts ;k rhu cts ;k fQj pkj&ik¡p cts vH;kl ds fy;s gS] tks 

izkr% 'kh?kz gh vH;kl esa cSBuk pkgrs gksa rks mUgsa jkr esa ukS cts lks 

tkuk pkfg;sA ftUgsa lk/kuk esa 'kh?kz gh flf) ikuk gksrk gS os jkf= 

ds vfUre igj esa] e/;kUg esa lk;adky vkSj v/kZjkf= esa&pkj ckj 

vH;kl esa cSBrs gSa lk/kkj.k lk/kd izkr% vkSj lk;adky gh cSBrs gSaA 

 ukM+h 'kqf) vFkok vuqykse&foykse izk.kk;ke dk vH;kl vc 

lgt gks tkrk gS rc mlh ds /kkj.kk tksM+ nh tkrh gSA 
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 ukfHk esa ;g ân; esa vFkok nksuksa HkkSa ds Hkhrj chl esa eu dks 

yxkuk gh /kkj.kk gSA /kkj.kkH;kl ls f'kfDr dsfUnzr gksdj mlh 

dsUnz dks tkxzr djrh gSA 

 nSoh lEifŸk ls Kku&foKku dks"k fodflr gksrk gS] vklqjh 

ml fnO; dks"k dks vkPNkfnr djrh jgrh gSA 

 dksbZ Hkh eU= ftruh J)k ls rFkk ftrus ljy fo'okl ls 

'kCnkFkZ dk HkkokFkZ dk euu djrs gq, tc fd;k tkrk gS] mruk gh 

vf/kd fpŸk 'kkUr gksrk gSA 'kkUr fpŸk }kjk gh fuR; izkIr v[k.M 

ijekRek dh lŸkk ls lEcU/k Kkr gksrk gSA 

 v[k.M ijekRek dh lŸkk ds lkFk fudVrk] rnwzirk] rUe;rk 

dh vuqHkwfr esa gh lk/kd ds ladYi dh iwfrZ gksuh gSA blhfy;s 

izk;% eU= ti djus okyksa dks vius euksuhr b"V ds n'kZu gksrs gSa] 

dkeukvksa] izkFkZukvksa dh iwfrZ gksrh gSA 

 ,d lar rks izR;sd jksx dh nok jke uke vFkkZr~ ijekRek dk 

uke gh crkrs Fks fdUrq tc bruh J)k vFkok foosd lkFk ugha gks 

rc ;Fkksfpr iz;Ru Je Hkh djuk pkfg, vkS"kf/k rFkk izÑfr rRoksa 

}kjk mipkj djuk pkfg,A fdlh Hkh izdkj ls ifo= 'kfDr }kjk gh 

nq%[kksa dh] jksx ds nks"kksa dh fuo`fŸk gksrh gS vkSj 'kfDr la;e ls 

lqyHk jgrh gS vfHkeku vkSj dke la;e dks u"V djrs jgrs gSaA 

 la;e esa gh leLr nSoh lEifŸk fLFkj l'kDr jgrh gS vkSj 

vla;e esa lkjh foifŸk;k¡ vkrh jgrh gSaA 
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 vla;e iwoZd gkFk] iSj vkfn desZfUnz;ksa }kjk ok.kh] us= vkfn 

KkusfUnz;ksa }kjk eu] fpŸk rFkk cqf) }kjk O;FkZ ps"Vk] O;FkZ okrkZ] 

O;FkZ fpUrk] O;FkZ euu djus ls jksx] nq%[k] cU/ku] O;kf/k&mikf/k;ksa 

dh o`f) gksrh gSA 

 lsok] ri] ozr] bZ'oj Lej.k] eU=ti] vuq"Bku] nku] lE;d 

Kku] /;ku] R;kx] izse ds }kjk 'kkjhfjd] ekufld jksxksa] nks"kksa] nq%[kh 

cU/kuksa dh fuo`fŸk gksrh gSA 

 O;FkZ opu Fkk O;FkZ euu] fpUru ,oa fopkjksa ds R;kx ls ea= 

ti ,oa Lej.k fpUru /;ku lqxe gks ikrk gS fdUrq O;FkZ dk R;kx 

lqxerk ls ugha gks ikrkA 

 vkjEHk esa lk/kd ;k rks ykypo'k ;k Hk;o'k gh ti vuq"Bku 

dk ladYi djrk gSA 

 ftruk dqN ikus dk ykyp izcy jgrk gS ;k fdlh 

izfrdwyrk ls NwVus dk Hk; izcy jgrk gS mruk gh eu ,dkxz 

gksrk gS] ,dkxz gksus ij vUrjkRek ijekRek ds ;ksx fo/kku }kjk 

ifj.kke vuqdwy gksrk gSA 

 ti ;ksx esa tkid dks nl ukekijk/k ls cprs jguk pkfg;sA 

 ¼1½ ij fuUnk] ¼2½ vklqjh izd̀fr okys dks uke dh efgek 

crkuk] ¼3½ fo".kq vkSj f'ko esa Hksn n`f"V j[kuk] ¼4½ osnksa ij fo'okl 

u djuk] ¼5½ 'kkL=ksa ij vfo'okl] ¼6½ xq# esa vfo'okl] ¼7½ uke 
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efgek dks lR; u ekuuk] ¼8½ uke ds lgkjs fuf"k) deZ djuk] ¼9½ 

uke ds Hkjksls 'kkL=ksDr deZ u djuk] ¼10½ HkxoUuke ds lkFk vU; 

lk/kuksa dh rqyuk djukA ;gh ukekijk/k gSaA 

 uke Lej.k esa fo'okl dh iz/kkurk vkSj ti esa fo'okl ds 

lkFk euks;ksx dh iz/kkurk gSA ti esa fof/k dk /;ku j[kuk] lkFk 

gh 'kqf) vkSj mPpkj.k esa lko/kku jguk vko';d gSA 

 eU= esa nh{kk dk fo/kku gS uke ti esa ,slh dksbZ 'krZ ugha gS 

uke ladhrZu ;k uke ti tc tSls pkgsa dj ldrs gSaA 

ti ds  izdkj 

 ti dbZ izdkj ls fd;k tkrk gS tks lk/kd izkr% o lk;a 

fu;fer ti djrs gSa mls fuR; ti dgrs gSaA 

 tc dksbZ lk/kd fo'ks"k rhFkZ esa ;k vekoL;k] ,dkn'kh] iwf.kZek 

vkfn fo'ks"k ioZ esa fo'ks"k ti djrs gSa mls uSfefŸkd ti dgrs gSaA 

 tc lk/kd fdlh dkeuk dh iwfrZ ds fy;s fo'ks"k 'kfDr;qDr 

nsoh nsork dk ea= ti djrk gS mls dkE; ti dgrs gSaA 

 tc lk/kd euekus <ax ls fu;e fo#) 'kqf) dk /;ku u 

j[kdj] eU= ds nsork dk /;ku u j[k dj vJ)kiwoZd dsoy 

la[;k dh iwfrZ djds vla;eiwoZd ti djrk gS ml ti dks 

fuf"k) ti dgrs gSaA 
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 tks lk/kd fdlh iki vijk/k ds uk'k ds fy;s ti djrk gS 

mls izk;f'pr ti dgrs gSaA 

 tc lk/kd ,d LFkku eas 'kq)rkiwoZd n<̀+ vklu yxkdj ti 

djrk gS] ti la[;k iwjh fd;s fcuk mBrk gh ugha] mls vpy ti 

dgrs gSaA 

 tks lk/kd pyrs&fQjrs] cSBs&ysVs fdlh izdkj dgha Hkh] fdlh 

n'kk esa ti djrs gSa mls py ti dgrs gSaA py ti djus okys 

lk/kd dks bruk rks lko/kku jguk gh pkfg;s fd >wB u cksys] 

fuUnk u djs] dBksj opu u cksys] O;FkZ ckr u djs&tks lk/kd ti 

djrs gq, ok.kh dks v'kq) ugha djrk mldh ok.kh esa 'kfDr c<+ 

tkrh gSA ftl izdkj Luku djds dksbZ euq"; blhfy;s v'kq) oLrq 

dk Li'kZ ugha djrk D;ksafd 'kq) gksus ds i'pkr~ iqu% v'kqf) u vk 

tk;s] blh izdkj ti djus okyk lk/kd ti ls ifo= gqbZ ok.kh dks 

v'kq) okD;ksa ds iz;ksx ls v'kq) ugha gksus nsxkA 

 mPp dksfV ds lk/kd 'oklksPN~okl ds lkFk ti djrs gSa] bls 

vtik ti dgrs gSaA 

vksB d.B gkys ugha] ftàk ugha mpkjA 
lgtS /kqfu ykxh jgs] izse lfgr vkxkjAA 

 'okl ds Hkhrj tkrs le; ^lks* ckgj tkrs le; ^ga* dh /ofu 

esa o`fŸk yx tk;sA lk/kd ;gh vuqHko djs fd ^lksga*=^ogh eSa gw¡* ^ga 

lks* ^eSa gh og gS*A 
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 tho vkSj f'ko esa fujUrj ,drk dh] ltkrh;rk dh vuqHkwfr 

gksrs jguk vtik ti dh flf) gSA ;ksxh dh lEefr gS& 

,slk tki tiks eu ykbZA lks·ga lks·ga vtik xkbZAA 

vklu n<̀+ dfj /kkjks /;kuA fuf'k fnu lqfejks czãKkuAA 

 bl izdkj ds vtik ti ls Lor% vugn ukn tkxzr gks 

tkrk gS] Hkhrj ds lks;s gq, dey f[kyus yxrs gSaA blh dks "kV 

pØ dh tkxzfr dgrs gSaA 

 fdlh dh lk/kuk ds }kjk eu dh of̀Ÿk ftruh 'kkUr gksrh 

tk;sxh mruh gh ek=k esa 'kfDr dsfUnzr gksrh tk;xhA tks 'kfDr 

of̀Ÿk :i fofo/k Hkksx curh gS] ogh 'kfDr vUrj esa dsfUnzr gksdj 

fofo/k ;ksx curh gSA 

 HkfDr;ksx dk lk/kd ijekRek ds iw.kZ gksus esa] vfouk'kh gksus esa 

vkLFkk j[krk gS] ijekRek ds lukru Kku esa J)k j[krk gS vkSj 

mlds fo/kku ls tks dqN Hkh ?kfVr gksrk jgrk gS mlds eaxye; 

gksus esa fo'okl j[krk gSA 

 HkDr vkLFkk] J)k ,oa fo'okl vkSj 'kj.kkiUu fLFkfr ds }kjk 

gh lnk fuHkZ;] fuf'pUr] 'kkUr] LoLFk jgrk gSA 

 HkDr mls gh viuk loZe; ekurk gS tks lHkh dk gS] tks 

fujUrj gS] loZ= gS] loZe; gS] fuR; lqyHk gSA 
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 HkDr nwljs ds fy;s dke djrk gS] vius fy;s dsoy vfouk'kh 

esa foJke djrk gSA ladYijfgr gksus ij gh foJke lqyHk gksrk gSA 

 HkDr dk viuk dksbZ ladYi ugha gksrk] izHkq ds ukrs nwljksa dk 

ladYi iwjk djuk dÙkZO; le>rk gSA 

 tks dŸkZO;foeq[k gS] ijkis{kh gS] fdlh ls dqN pkgrk gS] og 

vuUr esa foJke ugha ik ldrk] og rks deZ esa gh O;Lr jgrk gSA 

 tc rd vius ln~xq.k ,oa ln~Hkko] ln~Kku vFkok ln~foosd 

dh deh gS vkSj deh jgrs gq, ml deh dk nq%[k Hkjiwj ugha gS] 

rc rd bl deh dh iwfrZ dk n<̀+ ladYi ugha gksrk gS] blhfy, 

nSoh lEifŸk dh deh dk nq%[k c<+kuk vko';d gksrk gSA 

 lUrksa ls ;g Hkh lquk gS fd Ñi.krk] dBksjrk] HksnHkko] la'k; 

vkfn nks"k tc rd lk/kd esa jgrs gSa] rc rd HkfDr lqyHk gksrhA 

 cqf) esa ftruk vf/kd tM+ oLrq ls eksg] yksHk gksrk gS] mruh 

gh tM+rk ls lk/kuk dk vkjEHk gksrk gSA tM+ewfrZ esa [kkst djrs gq, 

ijekRek dk izseh psru izk.kh dks izHkqe; ns[kus yxrk gS vkSj iqu% 

Lo;a esa [kkstus yxrk gSA [kkstuk ckgj gksrk gS] [kkstuk ogha ls 

vkjEHk gks tgk¡ Lo;a lk/kd gksrk gSA 

 ,d lar us dgk gS ;fn ijekRek Lo;a ds izse esa ugha lqyHk 

gksrk gS rc og eafnjksa] ewfrZ;ksa esa ugha feyrk gSA izse ds }kjk 
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lk/kd Lo;a efUnj cu tkrk gS vkSj ijekRek dks Lo;a esa gh 

izfrf"Br ikrk gSA lkFk gh Lo;a dks izHkq esa gh izfrf"Br ns[krk gSA 

 lar dk ;g Hkh fu.kZ; gS fd ftldh n`f"V vFkok eu dh 

of̀Ÿk dkfeuh esa] /ku esa yxh gS og HkfDr dh lk/kuk esa lQyrk 

izkIr dj gh ugha ldrkA 

 dksbZ lar dgrs gSa rqe nksuksa ds R;kx rFkk ri dh iw.kZrk ds 

fy;s fpfUrr u jgks] iwjh 'kfDr ls izHkq ds uke dk voyEcu ys yks] 

fujk'k u gksdj uke dk vkJ; fy;s gh jgks&,d le; ,slk 

vk;sxk fd tc izHkq ls vfHkUurk dk cks/k gksus yxsxkA 

 ,d lk/kq xk jgs Fks& 

ej tk;sxk ewj[kk] D;ksa u Hkts HkxokuA 

>wBh ek;k txr dh] er djuk vfHkekuAA 

er djuk vfHkeku] lHkh Kkuh tu dgrsA 

rt eerk Hkt jke] ogh vfouk'kh jgrsAA 

dgr nhu njos'k] Qsj volj dc vkoSA 

Hktk ugha Hkxoku] vjs ewj[k! efj tkoSAA 

 Hkksx] ,s'o;Z] /ku] vf/kdkj dh dkeuk jgrs tho R;kxh] 

laU;klh gks gh ugha ldrk] og ladYiksa dh iwfrZ esa gh O;Lr jgrk 

gSA dksbZ&dksbZ lk/kd dkeksiHkksx ls nwj jgrs gq, fL=;ksa ds I;kj esa] 

eku esa vklDr gks tkrk gS] ifj.kke ugha ns[k ikrkA lUr rks 
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fL=;ksa ls okRlY; Hkko ds jlkLokn dks Hkh euksfodkj dgrs gSA] 

mlls vuqfpr izHkko Hkh iM+rk gSA 

 tc fdlh Hkh oLrq dks vFkok O;fDr dks ikdj g"kZ&'kksd ugha 

gksrk] tc fdlh ds izfr Hkh vkd"kZ.k ugha jgrk rc Hkksx o`fŸk 

lekIr gksrh gS] rHkh deksZa dk {k; gksrk gS] rRi'pkr~ gh jkx] lR; 

vuqjkx esa cny tkrk gSA 

 ftl lk/kuk ls vFkok Kku HkfDr ls ^eSa* vkSj ^esjkiu* u NwVs] 

og lk/kuk og Kku rFkk HkfDr nEHk ls nch gqbZ ekuuh pkfg;sA 

 HkfDr dh lk/kuk Hkh reksxq.k ;k jtksxq.k vFkok lrksxq.k dh 

Hkwfedk ls vkjEHk gksrh gSA 

 lko/kku lk/kd lkfRod] J)k vkSj foosdiw.kZ fo'okl dk gh 

vkJ; ysrs gSaA blhfy;s vkjEHk ls gh J)k rFkk fo'okl dks 

lrksxq.kh cukus ds fy;s viuk fujh{k.k djuk vko';d gksrk gSA 

 ftu lk/kdksa ds eu esa xq# cuus dh] lEeku izfr"Bk dh rFkk 

/ku dh dkeuk jgrh gS og chp esa gh vVds&HkVds jgrs gSaA og 

HkDr lk/kq dgyk dj lk/kuk dh vksV esa Hkksxh gh cus jgrs gSa] 

ijekRek ds fuR; ;ksxh ugha gks ikrsA 

 lar us gesa le>k;k gS fd ftl lk/kuk ds }kjk ijekuUn] 

ije'kkafr] fuR; eqfDr dh vuqHkwfr gksrh gS] ml lk/kuk dks xq#okbZ 
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ds ihNs eku izfr"Bk /ku ds ihNs yxk nsuk ew<+rk dk gh ifjp; 

nsuk gSA 

 vgadkj dk Kku u gksus rd eku] iwtk] Hksn] izfr"Bk xq#okbZ 

cgqr gh fiz; yxrh gSA 

 vgadkj jgrs lR; rd n`f"V ugha igqaprh vkSj vuUr lR; esa 

n`f"V igqaprs gh vgadkj ugha jgsxkA Kku dh [kkst Lo;a esa djks] 

Kku esa vgadkj dh ifjf/k dks ns[kksA 

 HkfDr;ksx dh lk/kuk esa yxs gq, lk/kd dks vgadkj dk 

fujh{k.k djrs jguk pkfg;s vkSj vf/kdkj ds Hkksx dk R;kx djrs 

gq, nwljksa ls feyus okys eku ls lko/kku jgdj cpuk pkfg;sA 

 vieku vFkok izfrdwyrkvksa dks lgu djuk pkfg;sA HkfDr 

Kku fopkj&lEcU/kh iqLrdksa dk v/;;u djuk pkfg;sA le>cw> 

dj vf/kd Hkkstu feyus ij Hkh LoYi Hkkstu djuk pkfg;sA 

 O;FkZ le; dHkh u"V ugha djuk pkfg;sA O;FkZ okrkZ dk R;kx 

djds lr~ dFkk rFkk dhrZu djuk pkfg;sA O;FkZ fpUru dk R;kx 

djds ijes'oj ds uke dk Lej.k rFkk mudh yhykvksa dk muds 

/kkeksa dk fpUru djrs jguk pkfg;sA 

 O;FkZ n'kZu dks NksM+dj J)s; xq#tuksa ls izhfr] larksa ds izfr 

J)k j[krs gq, mudh lsok esa rRij jguk pkfg;sA 
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 O;FkZ Jo.k dks NksM+dj lr~dFkk Jo.k djuk pkfg;sA O;FkZ 

Hkze.k dk R;kxdj dŸkZO;ikyu ,oa vodk'k feyrs gh vius 

v/;;u vkSj /;ku esa 'kkar gksuk pkfg;sA 

jl dh fuLlkfjrk 

ns[kks feyrk D;k gS] lalkj esa lq[k ysrs&ysrsA 

Hkzfer gks ek;k ds] foLrkj esa lq[k ysrs&ysrAA 

'kfDr tks feyrh gS] og /khjs&/khjs ?kVrh tkrhA 

izhfr ftlls gksrh og] oLrq fuR; gh gVrh tkrhA 

rf̀Ir gksrh u dgha Hkh] I;kj esa lq[k ysrs&ysrsAA 

feyk tks dqN Hkh rqedks] mlds gh eksgh cu cSBsA 

vf/kd oSHko in ikdj] Hkksxh gfjnzksgh cu cSBsA 

Lo;a dks Hkwy x;s] vf/kdkj esa lq[k ysrs&ysrsAA 

nks"kksa dk R;kx djds] gks ldrs lc dqN ds nkuhA 

nsg ds vfHkekuh] rqe gks ldrs vkRe&KkuhA 

le; fudyk tkrk] O;ogkj esa lq[k ysrs&ysrsAA 

cM+k iq#"kkFkZ ;gh gS] thou dk m)kj djukA 

;ksx dks y{; cuk] Hkksxksa dh lhek ikj djukA 

^ifFkd* vc er #duk] vf/kdkj esa lq[k ysrs&ysrsAA 

******* 
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cqf);ksx 

 tc rd tho nq%[kh gS] v'kkar gS] cU/ku esa gS] rc rd tks 

djuk pkfg;s og ugha dj jgk] tks ekuu pkfg;s og ugha eku jgk 

vkSj tks dqN tkuuk pkfg;s mls ugha tku ldk] blhfy;s ,sls 

euq";ksa dks Hkwy esa] Hkzkafr esa vKku essa vkc) dgk tkrk gSA 

 Hkwy Hkzkafr vKku dh fuo`fŸk ds fy;ss loksZŸke lk/ku cqf);ksx 

gSA 

 dksbZ lk/kd lUr ln~xq# dh fdruh gh lsok djrk jgs vFkok 

nku] iq.;] ri djrk jgs] blds vfrfjDr ti;ksx] fØ;k;ksx] 

jkt;ksx] deZ;ksx] HkfDr;ksx] ri;ksx] gB;ksx vkfn dh lk/kuk esa 

rRij jgs] fQj Hkh bu lHkh ;ksxksa ds }kjk ;fn cqf);ksx izkIr u gks 

rc rks leLr vkaf'kd flf);k¡ viw.kZ gh gksxhA 

 Hkxoku us Lo;a vius HkDr vtqZu dks cqf);ksxh gksus dh izsj.kk 

nh gSA Hkxoku us vk'oklu Hkh fn;k gS fd ^tks HkDr esjk izhfriwoZd 

Hktu djrk gS mls eSa cqf);ksx nsrk gw¡A 

 ;g Hkh Jqfr okD; gS& lUr vkpk;Z dgrs gSa fd thokRek vkSj 

ijekRek dh ,drk dk Kku gq, fcuk bl tUe] tjk] eR̀;q ds nq%[k 

dk vUr djksM+ksa tUe rd ugha gksrkA ijekRek ds lkFk ,drk dh 

vuqHkwfr cqf);ksx }kjk gksrh gS vkSj ,drk dh tkudkjh 'kkL= Kku 

}kjk gksrh gSA 
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 fdlh oLrq rFkk O;fDr ds izfr yksHk] eksg dh izcyrk ,oa 

ls[kksiHkksx dh r`".kk vkSj gkfu dk] vieku dk] vidhfrZ dk] 

fo;ksx dk] eR̀;q dk Hk; cqf);ksxh dks ugha gksrkA blhfy;s czãosŸkk 

'kkar ohrjkx lar egkRek ds lax ls J)kiwoZd fopkj 'kfDr tkxzr 

djuk lk/kd dk izFke dŸkZO; gS ftlls fd lE;d foosd gksA 

 J)k ds lkFk rRij gksdj tks lUr egkRek vkpk;Z dh lsok 

djrk gS mldh cqf) esa fopkj 'kfDr vo'; gh tkxzr gksrh gSA 

fopkj dh iz/kkurk esa gh eu rFkk bfUnz;ksa esa la;e lgt gks tkrk 

gS] rRi'pkr~ Hkxon~ Hktu djrs gq, cqf);ksx lqyHk gksrk gS] 

cqf);ksxh ;FkkFkZ n'kZu djrk gSA n'kZu }kjk gh lalkj ls eqfDr vkSj 

ijekRek esa HkfDr lqyHk gksrk gS] cqf);ksxh ;FkkFkZ n'kZu djrk gSA 

n'kZu }kjk gh lalkj ls eqfDr vkSj ijekRek essa HkfDr lqyHk gksrh 

gSA 

 ,d izopu esa eSaus lquk Fkk fd tks lc [kkst NksM+ nsrs gSa] 

tgk¡ ds rgk¡ fLFkj gks tkrs gSa ogh vkRek ijekRek dks ogha [kkst 

ysrs gSaa tgk¡ Lo;a gksrs gSaA vkRek ijekRek dks ogh tku ikrs gSa tks 

lc tkuus ls 'kwU; gksrs gSaA 

 tgk¡ psruk dk dHkh vHkko gksrk gh ugha] ogha ijekRek dk 

vuqHko gksrk gSA vuqHkwfr ds fy;s cqf) fLFkj gksuh pkfg,A  

 ;FkkFkZ fu.kZ; rks ;gh feyk fd lk/kd cqf);ksxh gksdj okluk] 

dkeuk] r`".kk] fopkj rFkk /kkj.kk vkfn lc [kksrk tkrk gS ijUrq 
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ikrk dqN ugha D;ksafd ijekRek rks izFke ls gh fo|eku Fkk mls 

ikus dk iz'u gh ugha gS] tcfd og [kks;k gh ughaA 

 ftl izdkj cknyksa ds gVrs gh lw;Z ds n'kZu gksrs gSa] lw;Z 

dgha ls vkrk ugha gekjh gh n`f"V ds lkeus ckny vk tkrk gS] 

blh izdkj fopkjksa ds ckny gVrs gh lR;:ih lw;Z ds n'kZu gksrs 

gSaA fopkjksa dh HkhM+ esa ge vius dks [kks;s jgrs gSaA 

 ge Lo;a ls vFkok Lo;a ds lR; ls Hkys gh vifjfpr cus jgsa] 

gels Lo;a ,oa lR; dHkh dgha nwj ugha gksrkA 

 cqf);ksx }kjk vgadkj dh lhekvksa dk Kku gksuk vko';d gSA 

tc dkeukvksa dk Hkksx ugha gksrk] rc J)kyq lk/kd cqf) ;ksxh gks 

ldrk gSA 

 lq[kksiHkksx dh r`".kk] lEifŸk dk yksHk] izfrdwyrkvksa dk Hk;] 

bfUnz;ksa dk fo"k;kH;kl cqf);ksx esa lnk ck/kd cuk jgrk gSA 

 ftls cqf);ksxh gksuk gS mls Hktu djus dk ozr ysuk pkfg;sA 

ftls Hktu djuk gks mls fcuk ns[ks ijekRek dks izhfriwoZd viuk 

loZLo ekuuk pkfg;s vkSj ijekRek dk gh lc dqN tku dj lsok 

djuk pkfg;sA lsok mlh dh djuk pkfg;s tks lkeus gksA 

 ftls lsok djuk gks mls fuR; fu;e ls vkSj mlds vfrfjDr 

Hkh vfu;fer lk/kuk djuh pkfg;s D;ksafd lk/kuk ls lsok ds ;ksX; 

'kfDr lqyHk gksrh gSA 
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 lk/kuk dh iw.kZrk ds fy;s fØ;kvksa esa] Hkkoukvksa esa] fopkjksa esa 

lUrqyu ,oa la;e j[kuk pkfg;sA la;e dh iw.kZrk ds fy;s ftruk 

tc vodk'k feys rHkh 'kkUr gksdj cSBdj ;k ysVdj tks dqN 

'kjhj ds Hkhrj izk.kksa dh xfr dks rFkk eu ds ladYiksa dks ,oa 

fopkjksa dks lk{kh cukdj ns[kuk pkfg;sA 

 lUrksa] vkpk;ksZa dk ge lk/kdksa ds fy;s vkns'k gS fd cqf) 

nf̀"V ls nsg dks eR̀;q ls f?kjh gqbZ ns[kks vkSj fuR; thou ds 

vfoukf'kRo ij fo'okl djksA tks vfouk'kh gS] fuR; psru gS 

mldks tkudj fo'okl djuk gS vkSj tks ifjorZu;qDr fouk'kh gS 

ml ij lko/kku jgdj fopkj djuk gSA 

 bls Hkh ;kn jD[kks fd tc rd rqe eukse; dks"k ds vfHkekuh 

gks mlds lax nks"k ls gh g"kZ] 'kksd vkfn :i esa }U}ksa dk izHkko 

iM+rk gSA eu ds gh lkFk feydj dHkh rqe g¡lrs gks dHkh 

izfrdwyrkvksa ls Hk;krqj 'kksd lUrIr gksrs gks] blh izdkj cqf) ds 

lkFk feydj rqe g"kZ] 'kksd cU/ku nq%[kksa ds dkj.k dks ns[krs gksA 

 pkgs rqe eu ds lkFk feydj g¡lrs&jksrs jgks] lq[k&nq%[k ds 

Hkksxksa esa gh thou O;rhr djrs jgks pkgs cqf);ksxh gksdj lE;d 

n'khZ cuks vkSj lk{kh nz"Vk gksdj laxkrhr Lo:i dh vuqHkwfr esa 

fuR; 'kkfUr dk vkuUn dk vkLoknu djksA 

 cqf);ksx da }kjk gesa le>k;k x;k gS fd ;ksx dh flf) dqN 

djus ;k idM+us ls ugha gksrh oju~ tks dqN djrs gSa ;k idM+rs gSa 
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mls lgt Hkko ls NksM+rs gh ;ksx nh[kus yxrk gSA blh dks xhrk 

esa ^fuR; ;qDrL; ;ksfxu%*A og fuR; feyk gqvk ;ksxh gh gS] mlds 

fy;s Hkxoku lqyHk gSa nqyZHk ugha gSA 

 fuR; ;qDr ;ksxh ogh gS tks Hkxoku ls vius dks Hkjk jgrk gS 

ml euq"; dk ewY; dqN ugha jg tkrk D;ksafd og lalkj dk ewY; 

cu pqdk gS vkSj tks lalkj ls vius ân; dks ftruk [kkyh dj 

pqdk gS mldk ewY; mruk gh vf/kd gSA 

 tks viuh nsg ls eksg djrk gS ogh nwljh nsgksa ls Hkh eksg 

djrk gS] tks nsg esa vVdk gS ogh ew<+ gS] mldh n`f"V varj lR; 

rd ugha igq¡prh] nsgh ijrU= gS ftldh n`f"V esa ^Lo;a* dk ewY; 

ugha fofnr gS] ogh ij dk ewY; c<+krs gq, ijk/khu gSA 

 fdlh Hkh izdkj dh ;ksx lk/kuk esa jkx egku~ ck/kd gSA 

fdlh Hkh izdkj ds lq[k ds izfr vklfDr dks jkx dgrs gSaA lq[kn 

oLrq dh bPNk jkxo'k gh gksrh gSA jkxklDr eu esa gh dke] Øks/k] 

yksHkkkfn nks"k jgk djrs gSaA 

 tc iw.kZ oSjkX; gksrk gS rc dke] Øks/k] yksHkkfn nks"k ugha jg 

tkrs] lalkj ds fdlh Hkksxtfur lq[k dh dkeuk ugha mBrhA 

 izfrdwyrk tfur nq%[k vkus ij oSjkX;oku lk/kd dks fpUrk 

'kksd&foyki ugha jgrkA 
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 'kkL= ,oa xq# ls tks Kku izkIr gksrk gS mldk vfHkekuo'k 

izn'kZu dk ladYi ugha mBrkA J)k] ljyrk] lfg".kqrk] uezrk] 

izlUurk] fueZerk] fLFkjrk mldk lgt LoHkko cu tkrk gSA 

 oSjkX;oku lk/kd esa euksjkT; dh fuo`fŸk gks tkrh gSA 

 tks lk/kd jkxjfgr gS] Hk;jfgr gS] ftls Øks/k ugha vkrk] 

ftlesa r`".kk ugha jg xbZ gS] ftls 'kqHkk'kqHk ds la;ksx ls g"kZ&'kksd 

ugha gksrk] ftldh bfUnz;ksa fo"k;ksa esa papy ugha gksrh mlh dh cqf) 

fLFkj gksrh gS] ogh cqf);ksxh gksrk gSA 

 vusd iq.;oku euq"; lqlax ds izHkko ls vFkok iwoZ tUe ds 

lqlaLdkjo'k 'kqHk deZ djrs gSa] nku djrs gSa] rhFkZ;k=k djrs gSa] 

nsorkvksa dh vkjk/kuk iwtk /keZ xzaFkksa dk ikB djrs gSa] lk/kq lUr 

xq# esa J)k Hkh j[krs gSa] lsok lRdkj Hkh djrs gSa] ijUrq tc rd 

cqf) lkfRod&'kq) fopkj;qDr foosdh ugha gksrh rc rd Hkksx esa 

,s'o;Z ls /ku&eku esa gh vklDr jgus ds dkj.k lk/kq&lar&xq# ls 

;FkkFkZ ykHk ugha mBk ikrsA 'kjhj bfUnz;ksa eu ds la;ksxh vkSj Hkksxh 

yk[kksa euq"; gSa ijUrq cqf);ksxh dksbZ fojys gh ,d&nks feyrs gSaA 

 Hkxoku dk rks ;gh fu.kZ; gS fd tc rd Hkksxs'o;Z esa euq"; 

vklDr jgrk gS] tc rd dHkh dqN ns[kdj] dHkh dqN lqudj 

dHkh fdlh dks feydj eksfgr gksrk jgrk gS rc rd mldh cqf) 

esa tkx`fr ugha vkrh] og vkRek&vukRek] lR;&vlR;] /keZ&v/keZ 

ds fu:i.k dks le>us ;ksX; fLFkfr esa ugha gksrkA vtqZu tSls 
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egkjFkh iq#"k] tks lk{kkr~ Hkxoku Ñ".k ds n'kZu dj jgk Fkk mlls 

Hkxoku dgrs gSa fd ^vtqZu! rqe dsoy deZ dk gh vkJ; u ysdj 

cqf);ksx dk vkJ; yks*A 

 vKkuo'k ftl izhfr ls tM+ txr~ ls la;ksx tksM+k tkrk gS] 

mlh izhfr ls foosdiwoZd ijekRek dk ;ksxkuqHko fd;k tkrk gSA 

ftl Kku ls ^ij* dks idM+k tkrk gS mlh Kku ls ^Lo;a* dks tkuk 

tkrk gSA ftl 'kfDr le; }kjk euq"; HkksxkFkZ fl) djrk gS mlh 

ds }kjk ijekFkZ fl) gksrk gSA 

 HkksxkFkhZ rks ;gh pkgrk gS fd lalkj dh lkjh lEifŸk] lkjh 

lqUnjrk esjs gh dke vk tk;s] lalkj ds ,s'o;Z] oSHko] Hkksx ij esjk 

gh vf/kdkj gks tk;sA Hkksxh dh cqHkq{kk dqN Hkh ikdj 'kkar ugha 

gksrhA vgadkj gh eu dk laxh cu dj Hkksxh curk gSA vgadkj gh 

cqf);ksxh gksdj ifj.kke dks ns[krk gSA ;g vgadkj gh vius dks 

tkudj lR; ds lefiZr gksdj ijekFkhZ gksrk gSA 

 ijekFkhZ lk/kd HkksxkFkhZ ds foijhr ;gh pkgrk gS fd eSa lalkj 

ds dke vk tkÅ¡] blhfy;s og viuk lc dqN ru] eu] /ku lsok 

esa gh lkFkZd ekurk gS] mls vius fy;s lalkj dh dksbZ vko';drk 

ugha izrhr gksrh] dsoy izHkq dh gh ,dek= vko';drk jg tkrh 

gSA 

 lar lko/kku djrs gSa fd tks dqN ckgj feysxk og vo'; gh 

Nhu fy;k tk;sxkA vr% Hkhrj ykSVks vkSj Bgj dj ns[kks\ ogk¡ ogh 
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fo|eku gS ftls dHkh dgha NwVuk gh ugha gS vkSj mlesa dksbZ deh 

ugha gSA 

 ge yksx brus vlko/kku gSa fd ;g Hkh ugha ns[k ikrs fd 

ckgj tks dqN le; [kks tkus ij ;fn dqN feysxk Hkh rks vius 

fdl dke vk;sxk\ mldk HkksDrk nwljk gh dksbZ cusxk ;k fQj 

mlds Hkksx ds fy;s nwljk tUe ogha fcrkuk iM+sxkA dqN Hkh 

ifj.kke gks] ij Hkksxh vgadkjh dks mldh fpUrk ugha jgrh] mls rks 

dqN ikus dh gh r`".kk jgrh gSA nq%[k Hkksx ls gh vgadkjh lko/kku 

gksrk gS] fdUrq foosdh cqf);ksxh nwj ls ifj.kke ns[kdj gh ckgj 

foifŸk ds iFk esa ugha tkrk] og rks Hkhrj dh lEifŸk dks izkIr 

djrk gSA 

 eSaus i<+k gS fd] ^Lo* ds ckgj foifŸk gS] Lo ds Hkhrj vikj 

lEifŸk gSA vla;eh foifŸk ns[krk gS] la;eh lEifŸk ikrk gSA 

 ekuo dk tc vUr%iqj iw.kZ :i ls 'kwU; gksrk gS rc vkRek] 

ijekRek] thokRek dh fpUe;rk dk cks/k gksrk gSA tgk¡ eku dh] 

Hkksx dh] /ku dh vf/kdkj dh dkeuk gS ogk¡ lR; dk Kku izdV 

ugha gksrkA 

 Kku dh izkfIr ds fy, fouezrk] J)k rFkk efLr"d dk 'kkar 

gksuk ije vko';d gS] fdUrq fouezrk rFkk J)k foosdiwoZd gksuh 

pkfg;s] fo'okliwoZd J)k ls vU/kdkj esa dqN idM+ ysus ds leku 

gS vkSj KkuiwoZd J)k ls idM+s gq, dks ns[kus ds leku gSA 
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 ftudh cqf) dqf.Br vFkok iaxq gksrh gS ogh fo'okl ds lgkjs 

lqu&lqu djds idM+rs jgrs gSa( tks cqf);ksxh gksrs gSa ogh ns[k ikrs 

gSaA 

 eu ds la;ksx ls lq[k Hkksxk tkrk gS vkSj cqf);ksx }kjk 

lq[kksi;ksx ds ifj.kke dks ns[kk tkrk gSA cqf);ksxh lqd̀r nq"d̀r 

nksuksa ds ca/ku ls NwV tkrk gS] ;g Hkxoku dk fu.kZ; gSA 

 nf̀"V tc vUreqZ[kh u jgdj ckgj gksrh gS rHkh vHkko dh 

izrhfr gksrh gSA tc vHkko ugha jgrk rHkh vkuUn gSA 

 ;g lar dk fu.kZ; gS fd lezkV vkSj fHk[kkjh dks vHkko dk 

nq%[k ,d leku gS] ijUrq cqf);ksxh gh le> ikrk gSA 

 cqf);ksx esa r`".kk cgqr gh ck/kd gSA izkjfEHkd thou esa fofo/k 

oLrqvksa dh r`".kk gksrh gSA vf/kd ls vf/kd laxzg djus ij Hkh 

larks"k ugha gksrkA laxzg dh r`".kk de gqbZ rc fofo/k lq[kksiHkksx dh 

r"̀.kk] /ku dh r`".kk] inkf/kdkj dh r"̀.kk cqf) dks 'kkUr ugha gksus 

nsrhA 

 fdlh lqlax] lqlaLdkj] ln~fopkj ds }kjk Hkksxe; thou ls 

oSjkX; gks tkrk gS rc lk/kq laU;klh cu tkus ij f'k"; cukus dh 

r"̀.kk] dHkh eku izfr"Bk dh r`".kk] dHkh dqVh vkJe dh r`".kk cqf) 

dks fLFkj ugha gksus nsrhA lalkj esa fdlh izdkj dh vuqdwyrk dk 

Hkksx ftruk vf/kd fd;k tkrk gS mldh r`".kk c<+rh gh jgrh gS] 
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vuqdwyrk ds jkxo'k gh lnk izfrdwyrk dk Hk; cuk gh jgrk gS] 

tks dqN vius izfrdwy gksrk gS ml ij Øks/k vkrk gh jgrk gSA 

 ;g lar dk fu.kZ; gS fd tc rd r`".kk gS] tc rd 

izfrdwyrk ds izfr jkx gS] izfrdwyrk dk Hk; gS vkSj Øks/k vkrk 

jgrk gS rc rd cqf) fLFkj ugha gks ldrhA lk/kd tc vius ^Lo* 

dks tku&ifgpku ysrk gS rHkh r`".kk] Hk;] yksHkkfn dk R;kx lEHko 

gks tkrk gSA 

 Kku izdk'k esa cqf)] n`f"V [kqyus ij tks dqN ckg~; n`f"V ls 

lqUnj lq[kn lR; izrhr gksrk Fkk ogh vlqUnj ifj.kke esa nq[kn 

vkSj {k.k&{k.k esa cnyrs jgus okyk fn[kkbZ nsrk gSA 

 ,d J)kyq fuR; lr~ ppkZ lquus tkrs FksA lqurs&lqurs foosd 

tkxzr gks jgk FkkA tgk¡ vklfDr Fkh ogha fojfDr gks jgh FkhA eksg] 

izse esa ifj.kr gks jgk FkkA LokFkZ lsok esa cny jgk FkkA yksHk ds 

LFkku esa mnkjrk vk jgh FkhA vgadkj dh dBksjrk] fouezrk esa 

fi?kyrh tkrh FkhA ftl Kku esa nsg dh tM+rk Hkjh Fkh mlesa 

dsoy ^Lo* dh psruk izdkf'kr nh[krh FkhA tgk¡ ^vga* dh lhfer 

lŸkk dk eku Fkk ogha ij izHkq dh egku egŸkk dk /;ku vk jgk 

FkkA 

 ,d fnu lwuk ?kj ns[kdj pksj ?kql x,A HkDr dFkk Jo.k esa 

rYyhu FkkA pksjksa us Lo.kZ ds vkHkw"k.kksa dh frtksjh rksM+us dh rS;kjh 

dj yh] fdlh izdkj Lokeh ds lsod dks irk yx x;kA og 
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lr~dFkk LFky ij Lokeh dks lwpukFkZ x;k] mlds ihNs&ihNs pksjksa 

dk ,d lkFkh Hkh yx x;k FkkA Lokeh us Lo.kZ pqjk;s tkus dh 

lwpuk ikdj lsod dks KkukuUn dh eLrh esa ;gh mŸkj fn;k fd 

eq>s viuh varjkRek esa og lEifŸk fey jgh gS ftlds le{k ckg~; 

lEifŸk vfr rqPN gSA lalkj dh vU; lEifŸk;ksa dh vis{kk /ku 

¼Lo.kZ½ rks lcls vf/kd rqPN oLrq gS] Hkhrj dh n`f"V [kqyus ij 

okg~; Lo.kZ ds yksHkh ns[ksaxs fd ckgj dk Lo.kZ udyh gS] Lo;a esa 

tks Lo.kZ gS ogh vlyh gS] ogh iw.kZ vkuUne; gS] mls ik tkus ij 

vHkkoksa dk gh vHkko gks tkrk gSA bu mn~xkjksa dks pksjksa dk ljnkj 

lqu jgk FkkA mlh {k.k og lko/kku gksdj vUrl~ dh n`f"V ls 

ns[krk gS rks mls Hkh og pksjh ls feyus okyh lEifŸk rqPN gh 

izrhr gksus yxhA n`f"V [kqy tk;s rks lR; n'kZu esa nsj ugha yxk 

djrhA dqlax ds izHkko ls vk¡[ks cUn gksrs nsj ugha yxrh vkSj 

lRlax ds izHkko ls vk¡[ks [kqyrs Hkh nsj ugha yxrhA pksjksa ds 

ljnkj dks ogha ls tks Lo.kZ lr~ nh[krk Fkk og feV~Vh dh tkfr 

dk nh[kus yxkA mls oSjkX; gks x;k og tkxzr gksdj lr~ dk 

fuR; laxh cudj fuR; r`fIr dk vuqHko djus yxkA 

 gesa ;g Hkh crk;k x;k gS fd rqe fdlh xq.k dks vius esa 

ns[kdj larq"V vFkok xfoZr u gks tkvks D;ksafd xq.k ds gksrs gq, Hkh 

nks"k cus jgsaxsA 
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 fdlh xq.k ds }kjk nks"kksa dk uk'k le>uk Hkwy gSA dgha n;k 

djrs gq, Hkh fdlh ds izfr dBksjrk cuh jgrh gSA {kek djrs gq, 

Hkh fdlh ds izfr Øks/k vkrk jgrk gSA blh izdkj nku djrs gq, Hkh 

dgha yksHk izcy jgrk gSA dgha uezrk jgrh gS rks dgha vfHkeku 

izcy jgrk gSA ijekFkZ ppkZ ls izhfr gksrs gq, Hkh iziapklfDr nwj 

ugha gksrhA jke Hktu Hkh pyrk jgrk gS vkSj dkeksiHkksx Hkh gksrk 

jgrk gSA 

 tc rd nks"kksa dh fuo`fŸk ugha gksrh rc rd iw.kZ :i ls xq.kksa 

dh vfHkO;fDr ugha gksrhA 

 cqf)] n`f"V tc Kku izdk'k esa ugha dke djrh rHkh ew<+tu 

oLrq dh le`f) esa vkuUn ekurs gSa] ogh nfjnz vkSj nks"kh cu tkrs 

gSa] Kku }kjk ftruk gh vgadkj esa nks"k nh[krs gSa mruh gh vf/kd 

fouezrk c<+rh tkrh gSA 

 vnwjn'khZ ftruk vf/kd nfjnz gksrk gS mruk gh lEifŸk 

,df=r djrk gS vkSj egku~ nSoh lEifŸk ls Hkjiwj thou dks ugha 

le> ikrk gSA 

 ,d lar dg jgs Fks fd vkuUnkuqHkwfr ds fy;s eu dk LoLFk 

gksuk vfuok;Z gS vkSj lE;d Kku esa n'kZu ds fy;s cqf) dk 'kq) 

jguk ijeko';d gSA 
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 ftldk ^eSa* nsg ds lkFk feyk gqvk gS og pSrU;Lo:i vkRek 

ls foeq[k gSA tks vkRek dks ugha tkurk og ijekRek dks Åij gh 

Åij ekurk Hkys gh jgs] ij tkurk ugha gSA 

 gesa crk;k x;k gS fd feV~Vh ls feys gq, Lo.kZ dks rik dj 

'kq) fd;k tkrk gS] mlh izdkj vfo|kxzflr thokRek dks ;ksxkfXu 

}kjk rik dj 'kq) fd;k tkrk gSA cqf) ds Hkhrj tks O;kid gS ogh 

ijekRek czã gS] mlh dks ;ksx }kjk tkuk tkrk gSA 

 eu ds }kjk nq%[k&lq[k dk Hkksx gksrk gS] cqf);ksx }kjk 

lq[k&nq%[k dk nwj ls gh rVLFk jgdj n'kZu gksrk gSA eu ds }kjk 

ftlls lEcU/k gksrk gS ogh eu esa Hkj tkrk gS vkSj cqf) }kjk lk{kh 

gksdj ns[kk tkrk gSA 

 eu ds }kjk lq[k&nq%[k dks Hkksxrs gq, y{; dh foLe`fr gksrh 

gSA cqf);ksx }kjk lq[k&nq%[k dh lhek dks ns[krs gq, y{; dh 

Le`fr jgrh gSA eu }kjk lq[k&nq%[k Hkksxh vfoosdh gksrk gS vkSj 

cqf);ksxh lq[k&nq%[k dk nz"Vk] foosdh gksrk gSA 

 eu ds }kjk lq[k dk Hkksxh nks"kh cuk jgrk gS] fdUrq cqf);ksxh 

lq[k ds ifj.kke esa c<+us okys nks"kksa dks ns[kdj lq[kklfDr dk R;kx 

dj nsrk gSA ,d lar dk fu.kZ; gS fd nq%[k ds Hkksxh esa R;kx dk 

cy ugha jgrk] fdUrq tks cqf);ksxh nwj ls gh nq%[k dks ns[k ysrk gS 

og R;kx ds fy;s i;kZIr cyoku gksrk gSA 
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 eu ds }kjk lq[k dk Hkksxh nks"kh cuk jgrk gS] fdUrq cqf);ksxh 

lq[k ds ifj.kke esa c<+us okys nks"kks dks ns[kdj lq[kklfDr dk R;kx 

dj nsrk gSA ,d lar dk fu.kZ; gS fd nq%[k dks ns[k ysrk gS og 

R;kx ds fy;s i;kZIr cyoku gksrk gSA 

 eu }kjk nq%[k ds Hkksxh esa iqu% lq[k ikus dh pkg izcy jgrh 

gS] fdUrq cqf);ksxh lq[k esa gh nq%[k dk n'kZu djrs gq, lq[kksiHkksx 

ls fojDr jgrk gSA 

 eu }kjk nq%[k Hkksx ls tM+rk ynh jgrh gS] fdUrq cqf);ksxh esa 

nq%[k dks nwj ls gh ns[krs jgus ls psrurk tkxzr jgrh gSA 

 eu dk la;ksxh nq%[k dk Hkksx djrk gSA cqf);ksxh nq%[k ds 

dkj.k dks ns[k ysrk gSA eu }kjk nq%[k dk Hkksxh nwljksa dks Hkh nq%[k 

nsrk gS] fdUrq cqf);ksxh nq%[k dk n'kZu djrs gq, nwljs nq%[kh tuksa 

ds izfr lgkuqHkwfr j[krk gS] n;k djrk gSA 

 nq%[k dk Hkksxh fouk'k dks ns[krk gS] fdUrq nq%[k dk Hkksxh 

Hk;krqj jguk gS 'kfDr dk] le; dk] lEifŸk dk nq#i;ksx djrk 

gSA cqf);ksxh lkalkfjd oLrqvksa O;fDr;ksa ds la;ksxtfur lq[k dks 

nq%[kn tkudj lc vksj ls fujk'k gksdj foJke dks izkIr gksrk gSA 

 euq"; tks dqN ns[krk gS vkSj ns[ks gq, ds izfr tSlk lqurk gS] 

eu ls oSlk gh eku ysrk gSA eku dj gh og eksgh] yksHkh] vfHkekuh 

curk gSA tks dqN eu ls ekuk tkrk gS cqf) }kjk mlh ds fo"k; esa 

tkuk tkrk gSA 
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 vKkuo'k gh lR; ijekRek ds lkFk fujUrj jgrs gq, Hkh oLrq 

rFkk O;fDr ds izfr eksgklfDr jgus ds dkj.k fHkUurk vFkkZr~ nwjh 

izrhr gksrh gSA tc rd cqf);ksx }kjk vkuUnLo:i dk Kku u 

gksxk rc rd lq[kksiHkksx dh #fp dk iw.kZr;k R;kx u gksxk vkSj 

rc dgha u dgha vklfDr cuh gh jgsxhA vklfDr jgus rd Hk; 

ugha feVrkA Hk; jgrs la?k"kZ vkSj fgalk lekIr ugha gksrhA 

foosdiwoZd tks ugha djuk pkfg, mlds R;kx ls tks djuk pkfg, 

mlds fy, 'kfDr lafpr gks tkrh gSA lar izopu ls gesa ;g Kku 

gks ldk fd u djus ;ksX; gS eerk] vgark] fpUrk] fgalk] nqjkpkjA 

djus ;ksX; gS feys gq, cy dk lnqi;ksx] lnkpkj] nks"kksa dk R;kx] 

lR; ls vFkkZr~ ijekRek ls izseA cqf);ksx }kjk tkus ;ksX; gS&viuk 

lax jfgr Lo:i] viuk lHkh ds izfr dŸkZO; rFkk txr ,oa nsg 

dk ifjorZu] lq[kksiHkksx dk ifj.kke vkSj fuR;&vfuR; lEcU/kA 

 ekuus ;ksX; gS dsoy ijes'oj vkSj mldh vgSrqdh Ñik rFkk 

'kkL= ,oa xq# dh dY;k.kdkjh vkKkA vkpk;Z us gesa ;g Hkh crk;k 

gS fd lalkj esa feyh gqbZ nsg dks] lEifŸk dks] ;ksX;rk dks] 'kfDr 

dks] lkeF;Z dks] rFkk lEcfU/k O;fDr;ksa dks viuk u tkusa lc dqN 

dks ijes'oj ds izkÑfrd fo/kku ls feyk gqvk ekuks vkSj ftlls 

lc dqN feyk gks mls viuk ekuksA 
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 tks Lor% feyk gS mldk foosdiwoZd nsljksa dh lsok lgk;rk 

esa lnqi;ksx djksA lkFk gh ml lsok lgk;rk dk Qy u pkgksA 

rHkh ca/ku ls eqfDr gksxh] vUr%dj.k dh 'kqf) gksxhA 

 tks fouk'kh gS] ftlls fuR; lEcU/k ugha gS] mlls eerk NksM+ 

nks vkSj mldk nq#i;ksx u djds lnqi;ksx djksA 

 eerk jfgr gksus ij yksHk] eksg ugha jgrkA dqN Hkh viuk u 

tkudj lc dqN feyk gqvk ekuus ls vfHkeku dh fuo`fŸk gksrh gSA 

 cqf);ksxiwoZd ifj.kke dks ns[krs gq, ;fn rqe /ku dks ugha 

fdUrq yksHk NksM+ nksA gkfu dk nq%[k u gksxkA eksg dk R;kx dj 

ldks rks fo;ksx dk nq%[k feV tk;sxkA vfHkekujfgr vius dks cuk 

yks rks vieku dk nq%[k u ns[kuk gksxkA ;fn vizkIr dh bPNk dk 

R;kx dj ldks rks vHkko dk nq%[k lekIr gks tk;xkA 

 ;fn rqe Hkxoku dks ekurs gks rks Hkxon~ Hktu rFkk lqfeju 

ds fy, Hkxoku esa vfopy J)k] vfMx fo'okl] iw.kZ fuHkZjrk 

ijeko';d gSA ;g rHkh lEHko gS tc lalkj ls vk'kk u jgs vkSj 

lEcU/k u jgsA 

 eu ls vk'kk vkSj lEcU/k dk R;kx dj nsus ij feys gq, dk 

lsok esa lnqi;ksx gks ikrk gSA 
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 ijekRek ls lEcU/k tksM+ ysus ij fQj mudh dgha foLe`fr 

ugha gksrhA fuR; Le`fr tkxzr jgus ij gh ifj.kke dk ;ksx lqyHk 

jgrk gSA 

izhfr jke lks uhfr iFk] pfy, jkx jl thfrA 

rqylh lUru ds ers] ;gS Hkxfr dh jhfrAA 

 eu ls ;gh lkspks fd Hkxoku gh vius gSaA eu esa ;gh fu'p; 

dj yks fd eq>s vkSj dqN ugha djuk pkfg,A eu esa ;gh /kkj.kk 

dj yks fd lalkj esa dksbZ oLrq viuh ugha gSA ,slk djus ls 

Hkxon~HkfDr lqyHk gksxhA lar us ;qfDr crkbZ&&Hkxoku dks viuk 

ekuus ls eu Lo;a Hkxoku esa yx tk;xkA dqN u pkgus ls 'kfDr 

lkFk gksxh] fdlh dks viuk u ekuus ls eqfDr fey tk;xhA 

 lc pkgksa ¼bPNkvksa½ dks NksM+s fcuk thou esa eqfDr] HkfDr ugha 

feyrhA pkgksa dk R;kx djus ij 'kjhj nwljksa ds dke vk tkrk gSA 

ân; fiz;re izHkq ds izse ls Hkj tkrk gS] vga vfHkeku 'kwU; gks 

tkrk gSA lc pkgksa dk R;kx rHkh gks ikrk gS tc foKkue; dks"k 

esa foosd cy lgk;d gksrk gSA 

 lq[k ds ykyp ls nq%[k ds Hk; ls u;h&u;h dkeuk;sa c<+rh 

jgrh gSa blhfy;s lq[kksiHkksx dk ykyp NksM+ks vkSj nq%[k dk Hk; 

R;kx nksA eukse; dks"k esa lq[kksiHkksx dh Hkh Hkw[k jgrh gSA 

 ;fn rqe fdlh ls dqN Hkh u pkgks rks lalkj esa lcls cM+s 

vkneh gks ldrs gksA dqN u pkgus ls lalkj dk lEcU/k NwV tkrk 
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gS vkSj ijes'oj dk fuR; ;ksx gks tkrk gSA ,d lUr dg jgs Fks 

fd eu dks viuk ekuus ls eu 'kq) ugha gksrkA blfy, eu vius 

izHkq dks ns nks] izHkq ds gksdj jgks] izHkq ls dqN u pkgks] ;gh izse;ksx 

dh lk/kuk gSA 

 dqN Hkh viuk u ekuks] fdlh ls vk'kk u djks] fdlh dk 

vuknj u djks] fdlh dk cqjk u pkgks] ;gh lalkj esa jgrs gq, 

lalkj ds cU/ku ls eqfDr gksus dh ;qfDr gSA  

 ijekFkZ flf) ds fy;s] fujUrj izlUu jgus ds fy;s] nwljksa dh 

lsok ds volj <w¡<rs jgks] nwljksa dks vknj nks] eku nks] lc ls izse 

djksA 

 ;g Hkh /;ku jD[kks fd tks dqN Hkyk ;k cqjk nwljs ds lkFk 

fd;k tkrk gS og dbZ xquk c<+dj vius izfr gks tkrk gSA 

 vkpk;Z us gesa le>k;k gS fd cgqr lEifŸk gksus ij fu;eksa 

dk ikyu djuk] 'kfDr gksrs gq, vieku lguk] ;qokoLFkk esa ozrksa 

dk fuHkkuk] fu/kZu gksrs gq, Hkh nku djuk] 'kq) pSrU; dk /;ku 

j[kuk&;s ik¡pksa ckrsa FkksM+h gksus ij Hkh ykHkdkjh gSa vkSj nqyZHk gSaA 

 cqf) dk iw.kZ 'kq) gksuk] rhoz oSjkX; rFkk rRoKku gksuk] 

lkfRod ,oa jkx dk R;kx djuk&;s Hkh cgqr nqyZHk gSA 

 ftl izdkj nhid esa T;ksfr tyrh gS] mlh izdkj vUr%dj.k 

esa ^eSa* :ih T;ksfr ty jgh gSA mlh ds ihNs vHksniu ls vgaHkko 
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ds fcuk tks izdk'koku gS ogh ijczã oLrq rRo gSA og czã 

vkReLo:i gh gS tks fujUrj ân; eas fo|eku gSA eu] cqf) dks 

ml vkReLo:i ds fudV j[kuk] fLFkj djuk mikluk gS] ;ksx gS] 

/;ku gSA  

 lw{e vkSj fu'py eu] cqf) ds }kjk eqfDr ds vkuUn dk 

vuqHko gksrk gSA nh?kZdky ds /;ku ls eu rFkk cqf) ls lw{erk 

vkrh gSA ân; vkSj czãja/kz /;ku ds ;ksX; Js"B LFkku gSA vius dks 

fdlh esa j[kdj ^eSa* vkSj vius esa dqN j[kdj ^esjkiu* lkdkfjr 

gksrk gSA vkRek gh oLrqr% lR; gS] vUrjLo:i gS] ogh uke :i 

dk vk/kkj gS vkSj fo'oO;kid ijekRek :i ls gekjh lk/kuk dk 

y{; gSA bl ije y{; dks loZR;kxh gh izkIr djrk gSA jkxh jgus 

rd lalkj ds cU/ku dks eqDr ugha gksrk gSA 

 ladYi gh cU/ku gSA vlr~ dk ladYi djrs gh mlls 

ekufld lEcU/k gks tkrk gSA ladYijfgr gksus ij lR; ls vFkok 

fuR; rRo ls ,drk vkSj vfuR; ls] vlR; ls fHkUurk vius vki 

gks tkrh gSA 

 lUr dgrs gSa fd&vius fy;s vius ls fHkUu dk vkJ; u 

yksA vius Lo:i dk cks/k vH;kl ls ugha oju~ loZ R;kx ls gksrk 

gSA fdlh dk R;kx djds ml LFkku dks er Hkjks rHkh ^Lo* ,oa 

lR; dk vuqHko gksxkA lalkj dh lnk u jgus okyh oLrqvksa ls 

lEcU/k tksM+ ysus ij gh vusd izdkj ds nq%[k] {kksHk lkFk yx tkrs 
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gSaA oLrqvksa dh pkg vkSj fpUru ls jfgr gksrs gh vius esa 'kkfUr 

lqyHk gksrh gSA 

 lEcU/k ls gksus okyh vgark feVrs gh lEcU/k tfur eksg dk 

vUr gks tkrk gSA vga vkSj ee vFkkZr~ eSa vkSj esjk dk lEcU/k gh 

Hkksx gSA o`fŸk dk LQqj.k gh izo`fŸk gSA of̀Ÿk LQqj.k u gksuk gh 

fuo`fŸk ekxZ gSA fuo`fŸk eas gh ije 'kkfUr gSA 'kkfUr ds vUrxZr gh 

lR; dk cks/k gSA 

 ftlls gesa nsg] eu] cqf) vkfn oLrq;sa feyh gSa] 'kfDr ;ksX;rk 

feyh gS] ogh ijekRek viuk gSA viuk blhfy;s gS fd og vius 

dks dHkh ugha NksM+rk] vius ls dHkh fHkUu ugha gksrkA 

 ftu oLrqvksa O;fDr;ksa ds la;ksx lEcU/k ls Hkksx gksrk gS] mUgha 

ds la;ksx ds lnqi;ksx ls lsok gks ldrh gS] mUgha ds chp esa jgdj 

R;kx gks ldrk gS vkSj vUr esa izse gks ldrk gSA 

 gesa lUr us le>k;k gS fd ru dks vUu] ty] lkfRod 

vkgkj nks] bfUnz;ksa dks 'kCn] jl] :i }kjk lkfRod vkgkj dk gh 

i{k yksA 

 eu }kjk lar ,oa Hkxoku ls lEcU/k tksM+rs gq, rFkk cqf) esa 

Hkh lar ln~xq# ,oa /keZ'kkL= }kjk lkfRod fopkj c<+kvksA 

cqf);ksxiwoZd lko/kku jgdj vgadkj dks Hkh vkB izdkj ds 

vfHkekuh ls Åij mBkdj lUr vkSj Hkxoku lEcfU/kr lrksxq.kh 

cukvksA 
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 ru dks nqxZU/k rFkk eyjfgr djuk] 'kq) djuk ru dk 'kkSp 

gSA fo"k;klDr u gksuk vgadkj dk 'kkSp gSA vKku dks nwj djrs 

tkuk cqf) dk 'kkSp gS vlax gksuk vgadkj dk 'kkSp gS] vFkkZr 'kqf) 

gSA 

 ftl lk/kd dh cqf) 'kq) gksrh gS og lR;n'khZ] nwjn'khZ] 

ifj.kken'khZ gksrk gSA og n'̀; dh vFkok bfUnz;ksa ls izrhr gksus 

okys fo"k;tfur lq[k dks lR; ugha ekurk] ijekRek dks vkRek dks 

lR; tkurk gSA 

 ftl lk/kd dk eu 'kq) gksrk gS og vizkIr dh dkeuk ugha 

djrkA tks dqN tSlk ftruk feyk gS mlh esa izlUu jgrk gS vkSj 

feyh gqbZ 'kfDr&;ksX;rk ls rFkk lEifŸk ds }kjk nwljksa dh lsok 

lgk;rk djrs gq, lUrq"V jgrk gSA dsoy ijekRek dks gh viuk 

ekurk gSA og bZ";kZ] }s"k] Øks/k] eku] eksg] yksHkkfn fodkjksa ls jfgr 

gksrk gSA 

 ftl lk/kd dk fpŸk 'kq) gksrk gS og O;FkZ vuFkZ fpUru ls 

nwj jgrk gSA lnk vkRek ijekRek dk fpUru djrs gq, 'kkar jgrk 

gSA fdlh dk cqjk ugha pkgrk] fdlh dh fuUnk cqjkbZ ugha djrk] 

fdlh ds nks"k ugha ns[krkA 

 cqf);ksx lE;dn'khZ iq#"k loZ= vFkZ:i ijekRek dks ns[krk 

gSA ftl izdkj fo}ku 'kCnksa esa vFkZ ns[krk gS] uksV esa vFkZ :i 
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/kujkf'k dks ns[krk gS] mlh izdkj rRon'khZ txr~ n'̀; esa txnk/kkj 

ijes'oj dk vuqHko djrk gSA 

 tc rd lk/kd lk/kuk djrs gq, okluk] dkeuk dh iwfrZ esa 

lq[k ekurk gS] fdlh ls }s"k j[krk gS] oLrqvksa dk laxzg djrk gS] 

rc rd og u lsod gks ldrk gS u usrk gks ldrk gS] u xq# gks 

ldrk gS] u fdlh dk Lokeh cu ldrk gS D;ksafd mldk Lokeh 

eu cuk jgrk gS] og eu dh gh ckr ekurk gSA 

 tks lk/kd R;kx djus ;ksX; dk R;kx ugha dj ikrk og jkxh 

gS] fuR; izkIr ijekRek dks tks vius lkFk ugha vuqHko dj ikrk] 

og lR; foeq[k gSA 

 vfoosdh Hkksxh /ku lap; dks Js"B ekurs gSaA foosdh tu ri 

}kjk 'kfDr lap; dks] lRlax }kjk Kku lap; dks] lsok }kjk xq.k 

lap; dks] fojfDr }kjk izse ;ksx dks gh Js"B ekurs gSaA 

 cqf);ksxh foosdh izseh la;eh fu"dke iq#"k eukse; jFk ls 

mrj dj vFkkZr~ euksjFk dk R;kx dj fLFkj cqf) lkjFkh ds lkFk 

foJke djrs gSa] vkxs c<+ dj loZlax ls jfgr gksdj ije fiz;re 

ijekRek dk ,dkUr ;ksxkuUn izkIr djrs gSaA 

 ije fiz;re izHkq ds ikl ,slk dqN ugha tks lc dk u gks] 

muds ikl tks dqN Hkh gS mlds lHkh vf/kdkjh gSaA 
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 tc rd lk/kuk ds ihNs eku dh] /ku dh] Hkksx dh pkg gS 

rc rd lk/kd lkalkfjd lhek dks ikj dj eqfDr HkfDr ugha izkIr 

dj ldrk gSA 

 og deZ izo`fŸk Hkh dY;k.kdkjh gksrh gS tks loZfgr ds Hkko 

dks ysdj gksrh gSA ;g fuo`fŸk Hkh cU/kdkjh curh gS ftlds ihNs 

dksbZ okluk fNih jgrh gSA 

 lq[kklDr euq"; ds fy;s lsok dk ozr vUr%dj.k dh 'kqf) 

loksZŸke lk/ku gS] ijUrq ¼yksHk½ vFkZ vkSj dke ds R;kx fcuk lsok 

ugha gks ldrhA lsok ds fcuk lalkj dk jksx nwj ughasa gksrkA lPpk 

lsod vfHkeku] yksHk] Øks/k] eerk] vkyL; dk iw.kZ R;kxh gksrk gSA 

Hkksx lq[kksa ls lnk fojkxh gksrk gSA 

 tks lq[k ;k eku euq"; ls feyrk gS mls u pkgus okyk 

lk/kd Hkxoku dh d̀ik dk loZ= vuqHko djrk gSA tks txr ls 

feyus okys lEeku] vf/kdkj ds fy;s ejrk gS] og vuUr dh dìk 

ls nwj jgrk gSA 

 fdlh lEcU/kh dh eR̀;q esa izk;% yksx viuh gh fpUrk djrs gSa] 

fdUrq lc dqN NksM+dj tkus okys dh D;k n'kk gksxh( mldh fpUrk 

dkSu djrk gS\ tcfd [kkyh gkFk tk jgk gSA 

 ftlus tks ekaxk mldks ogh nsus okys] Lo;a fdlh ls dqN u 

ekaxus okys ;g nks izdkj ds iq#"k lalkj esa nqyZHk gSaA 
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 nqyZHk in izkIr djus ds fy;s orZeku esa tks dqN Hkh lqyHk gS 

mlh ds }kjk nwljksa dh lsok djuh pkfg;sA  

 lsok ozrh dks nwljksa dks vius lq[k ds fy;s d"V u nsus dk 

ladYi djuk pkfg;sA 

 nwljksa dks d"V u nsuk vfgalk gS] lq[k nsuk n;k gS& 

n;k /keZ dk ewy gS] iki ewy vfHkekuA 

 rqylh n;k u Nk¡fM+;s] tc yfx ?kV esa izkuAA 

 Hkxoku dh n;k nq%[k dh Ñik ls gksrh gSA Hkxoku ds 

eaxye; fo/kku ls vPNk nsus ds fy;s vFkok u;k nsus ds fy;s tks 

dqN iqjkuk gS] vlqUnj gS og fy;k tkrk gSA fuo`fŸk Nhuh tkrh 

gSA eqfDr ds fy;s cU/ku esa Mkyus okyh oLrq yh tkrh gSA bl 

ysu&nsu esa gh HkDr vkSj Hkksxh dh] jkxh vkSj R;kxh dh] izseh vkSj 

eksgh dh ijh{kk gks tkrh gSA 

 izHkq dh Ñik izHkq ls c<+dj gS] izHkq ds n'kZu ls og ykHk u 

gksxk tks Ñik ls gks ldrk gS] bls cqf);ksxh gh ns[k ikrs gSaA 

 tks lalkj ds lq[kksa esa vklDr gS] og d̀ik dk vknj ugha dj 

ikrkA bPNk iwfrZ ls tks lq[k feyrk gS] og iqu% bPNk dks mRiUu 

djrk gSA ijkisf{kr lq[k ijk/khu cukrk gSA izeknh dks gh Hkksx 

lq[kksa esa vklfDr izof̀Ÿk gksrh gSA tks Kku foosd dk vknj ugha dj 

ikrk og izeknh gSA J)kiwoZd eku nsus ls vKkuh esa gh izekn dh 

mRifŸk gksrh gSA 
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 tc rd /keZ dk] foosd dk] lUrksa] egkRekvksa] fo}kuksa dk 

vknj ugha fd;k tkrk] J)k n<̀+ ugha gksrh] rc rd izekn dh 

fuo`fŸk ugha gksrhA 

 tgk¡ feys gq, dk Hkksx gksus yxrk gS ogha #dkoV gks tkrh 

gSA tks feys gq, dk lnqi;ksx djrs gq, Hkksx dk rFkk nks"kksa dk 

R;kx djrk tkrk gS mlh dh ln~~xfr ijexfr gksrh gSA R;kx esa 

gh leLr fodkl fuHkZj gSaA 

 tc lalkj ds lq[kksa dh vk'kk ugha jgrh] rHkh R;kx lqxe gks 

tkrk gSA fujk'k gksus ij gh txr dk lEcU/k VwVrk gSA 

rc yx ;ksxh txn~xq#] ty ykSa jgs fujk'kA 

tc vk'kk ihJs yxh] tx xq# ;ksxh nklAA 

 vk'kk] Hk;] yksHk Lusg ls jfgr lk/kd gh lalkj ds 'kklu ls 

eqDr gksrk gSA lUr us le>k;k fd& 

 tks lq[k dk fHk[kkjh gS mlesa lkef;d dŸkZO; dk thou ds 

y{; dk foosd ugha jgrkA lq[k dk ykyp gh Hkksxh dks ;ksx dh 

lk/kuk esa rRij ugha gksus nsrkA lq[kksiHkksx ds vUr esa tc nq%[k 

vkrk gS tc nq%[k ds Hkksxh ls R;kx dk cy ugha jgrkA 

 cqf);ksxh euq"; nq%[k vkus ij fopkj djrk gS] ogh nq%[k dk 

ewy dkj.k nks"k dks ifgpku ysrk gS] ogh R;kxh gks ikrk gSA 
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 nq%[kh gksdj jksuk] O;fFkr gksuk Hkksx gSA nq%[k ds dkj.k dh 

[kkst djuk cqf)eŸkk gS] fopkj gSA tks nq%[k dk Hkksxh gS og 

vfoosdh gS] tks nq%[k dks ns[krk gS og foosdh gS] ogh cqf);ksxh gSA 

 lUr lko/kku djrs gSa fd tks lnk ugha jgsxk mldh nklrk 

esa D;ksa ca/ks gks vkSj tk vk gh tk;sxk mlls Hk;Hkhr D;ksa gksrs gks\ 

tks lnk ugha jgsxk mlh dh eerk dk R;kx djksA 

 eu esa lq[kksiHkksx dh vknr iM+ tkrh gSA ml vknr ij 

cqf)eku fo}ku tc vf/kdkj izkIr dj ysrs gSa] rHkh oLrq O;fDr dh 

nklrk ls NwV ikrs gSaA 

 tks lq[k dh pkg dk R;kx dj ldk gS] ogh txn~xq# gSA 

txr dh nklrk esa vkc) fdruk gh fo}ku D;ksa u gks] txn~xq# 

ugha gks ldrkA tks lq[k&nq%[k ds izHkko ls fgyrk ugha gS ogh 

'kkUr gSA tks nq%[k&lq[k dh lhek dks tkurk gS og lnk u jgus 

okys lq[k&nq%[k ls fopfyr ugha gksrkA tks lnk lerk esa fLFkj gS 

ogh lUr gS] ogh cqf);ksxh gSA 

 rqe cqf);ksxh gksdj tks lnk jgsxk mlh ls izse djks] tks nsg] 

eu vkfn oLrq feyh gS mudk lsok esa lnqi;ksx djksA 

******* 
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lk/kuke; thou ds dŸkZO; 

;g lR; gS R;kx izse dks gh thou esa iw.kZ cukuk gSAA 

bl jkx }s"k dh lhek dks tSls gks rksM+ feVkuk gSAA 

tc rd ge jkxh }s"kh gSa] bl tx ls gqvk fojkx ughaA 

tc rd vUrj esa Hksn Hkko] rc lerke; vuqjkx ughaA 

fpUrk Hk; dks vkfLrd thou] esa feyrk dksbZ Hkkx ughaA 

tc rd fd vgark eerk gS] rc rd gks ik;k R;kx ughaA 

vc vkRe fujh{k.k djds] lc nks"kksa dks nwj gVkuk gSAA 

viuk fgr rHkh gks ldsxk] tc eku Hkksx dh pkg u gksA 

lsok ls vkRe&'kqf) gksxh] tc lq[k&nq%[k dh ijokg u gksA 

rc lqyHk ij xfr gksxh] tc okluk jksdrh jkg u gksA 

ck/kk;sa gVrh tk;saxh] tc dgha f'kfFky mRlkg u gksA 

tks dqN Hkh 'kfDr izkIr gedks] vc lnqi;ksx esa ykuk gSAA 

pkgrs ;gh ge lc izk.kh] vkuUn izkIr gks thou esaA 

;|fi ge [kkst jgs bldks] fo"k; Hkksx oSHko /ku esaA 

Fkd dj fQj dHkh >k¡drs gSa] fxj xqgk flU/kq rV esa ou esaA 

tc rd viw.kZrk fn[krh gS] rc rd gS pSu ugha eu esaA 

iw.kZrk lR; esa jgrh gS] geus vlR; esa ekuk gSAA 

R;kx dh iw.kZrk esa u jgsxk] vga vkSj ee dk cU/kuA 

fQj vlaxrk gh gks tk;sxh] fuR; eqfDr dk lqfp lk/kuA 

izse dh iw.kZrk gksrs gh] loZe; feysax vkuUn?kuA 

tM+ fpr~ fpUe; gks tk;sxk] ;ksxh gksxk] ;g Hkksxh euA 

gS ;gh ^ifFkd* dk ije y{;&ijekFkZ] bls gh ikuk gSAA 
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izse&;ksx 

 tgk¡ izse dk Hkksx ugha gksrk ogha fuR; izkIr ijeizHkq dk ;ksx 

gksrk gSA 

 tgk¡ izse gS ogha vkuUn gS] tgk¡ vkuUn gS ogha izse gSA 

ijekRek ls loksZifj vuqjfDr dks gh eqfutu izse dgrs gSaA ijekRek 

fo".kq ds izfr vuU; Hkko gh izse gSA 

 lPpnkuUn rRo ls vfrfjDr tc vfuR; uke :i esa izse 

gksrk gS rc og dke :i esa ifj.kr gks tkrk gSA 

 vkuUne; dks"k esa izse fuR; 'kq) gSA 

 foKkue; dks"k esa izse vius ls fHkUu izse ik= dks ns[kus 

yxrk gSA 

 eukse; dks"k esa izse dh fdj.ksa dke ls fyiVh gqbZ vkoj.k ls 

vkfo"V gks tkrh gSaA 

 vfHkekuh eukse; iq#"k izse dk Hkksxh curk gSA Kkuh 

foKkue; iq#"k izse nz"Vk curk gSA rRofon~ vkuUne; iq#"k ;ksxh 

gksrk gSA 

 vkpk;Z us le>k;k gS fd izse vkSj izKk gh ijekRek izdV 

gksus dk fnO; LFky gSA izse vkSj izKk }kjk gh ijekRek dh 

vfHkO;fDr gksrh gSA tks izse dks ysdj mifLFkr gS mlds fy;s 

ijekRek dHkh vuqifLFkr ugha gSA 
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 tks thou esa vVwV izse ik ysrk gS og iw.kZRo dks ik ysrk gSA 

 ijekRek dh ;ksxkuqHkwfr dk loksZifj lqxe lk/ku izse gSA tgk¡ 

izse izkIr ugha gS ogha uhjlrk jgrh gSA 

 tc izse tM+e; ugha jgrk rc fpUe;] izHkqe; gksrk gSA tc 

izse Hkhrj gksrk gS rc izHkq Hkh Hkhrj gh feyrs gSa] tc izHkq Hkhrj 

feyrs gSa rc ckgj Hkh loZ= lc esa izHkq ds n'kZu gksus yxrs gSaA 

 efUnjksa esa izHkq dh mikluk djus okyksa dh lk/kuk mlh le; 

iw.kZ gksrh gS tc ân; gh izse ls Hkjiwj efUnj cu tkrk gSA 

 ,d lUr dg jgs Fks fd lekf/k ls izKk tkxzr gksrh gS] izKk 

esa izse izdV gksrk gS] izse esa vkuUne; izHkq dh vuqHkwfr gksrh gSA 

 izse gh Kku cu tkrk gSA ;fn izHkq dk Kku gks tk;s rks Kku 

gh izse gks tkrk gSA izKk ls n'kZu gksrk gS vkSj izse ls iw.kZ ;ksx 

gksrk gSA 

 iszeh lUr dk lUns'k gS fd& 

 fo'kq) izse gh ijekRek gS] izse esa vksr&izksr ân; gh ijekRek 

dk efUnj gSA tc rd izse ds vHkko esa ekuo v'kkUr gS rHkh rd 

ijekRek dks [kkstrk gSA 

 ,d vkpk;Z dg jgs Fks fd ijekRek dks ugha izse dks [kkstksA 

izse dks ikrs gh ijekRek dks ik yksA izse gh ijekRek dh ewfrZ 
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gS&mls ân;:ih efUnj esa gh izfrf"Br djks] ogha fuR; mikluk 

djksA 

 lkezkT; NksM+uk vklku gS] izse dh izkfIr ds fy;s Kku dk 

vgadkj NksM+uk dfBu dke gSA 

 tc ge Kku ds vgadkj esa gksrs gSa rc izse ge esa ladh.kZ gks 

tkrk gS vkSj tc ge izse esa gksrs gSa rc vgadkj dh ladh.kZrk dk 

Kku gksrk gSA vgadkj ds Hkhrj jgus vkSj ckgj fudyus dk rks 

}kjk gS] ijUrq izse dk ,oa ijekRek dk dksbZ }kjk ugha gSA og rks 

vlhe gS] vuUr gS] v[k.M gSA blhfy;s izse esa ijekRek esa vkJ; 

ikus ds fy;s vgadkj:ih }kj ls fudyuk gksrk gSA vgadkj dh 

eR̀;q vkRek dk thou gS&;g ckr eSaus lUr ls lquh FkhA 

 ,d lUr dk dFku gS fd ftldh izhfr fc[kjh gS og 

ijekRek dks ugha ik ldsxk] D;ksafd ftls izse izkIr gS mls ijekRek 

dh izkfIr izse esa gh gks tk;sxhA izse ds fcuk fdrus gh efUnjksa esa 

tkvks] izHkq ogk¡ ugha feysxkA 

 tc rd fdlh ds izfr izhfr gS rc rd eksg cuk gh jgsxk 

vkSj tgk¡ rd vklfDr gS ogk¡ rd okluk Hkksxksa ds fy;s izsfjr 

djrh gh jgsxhA 

 izse dk vHkko gh ekuo dks lokZsifj nfjnz cuk;s gq, gSA dksbZ 

,d O;fDr ds le{k vius ^eSa* dks tc Hkwy tkrk gS rc og mnkj 

izseh gks tkrk gS vkSj ogh ekuo tc lHkh ds le{k vgadkj dks [kks 
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nsrk gS rc leFkZ fo'kky ân; okyk HkDr gks tkrk gSA ijUrq Lo;a 

vius dks ,slk ugha tkurk] nwljs yksx mls ,slk gh ns[krs gSaA izse 

ls iw.kZ ân; esa leLr ln~xq.k gh jgk djrs gSa] fgalk] }s"k] ?k̀.kk] 

Øks/kkfn fodkj mlesa jgrs gh ughaA 

 ,d lUr dg jgs Fks fd Lo;a dks gh lc esa ikdj tc lcds 

fy;s vck/k izse dh /kkjk cgrh jgrh gS rc izse djuk ugha iM+rk] 

og rks LoHkko cu tkrk gSA og izse dks ikrk ugha] izse esa gksrk gSA 

 tc rd vkuUn miyC/k ugha gksrk rc rd izse dh /kkjk 

izokfgr ugha gksrhA 

 tks Lo;a dks ugha tkurk og vkuUn dk vf/kdkjh ugha gksrkA 

 lUr lko/kku djrs gSa fd rqe oLrqvksa dh le`f) esa vkuUn 

dh dYiuk dnkfi u djks] oLrqvksa dh le`f) rqEgkjh le`f) ugha 

gSA ftruk vf/kd oLrqvksa dh o`f) dk vfHkeku gksxk mruh gh 

nklrk] foykflrk dh gh o`f) gksxhA 

 tks Lo;a ls lalkj dh vksj pyrk gS] og dHkh lq[k ikrk gS 

vkSj ml lq[k dk vUr nq%[k esa gksrk gSA 

 tks lalkj ls Lo;a dh vksj pyrk gS] mls Hkzeo'k izFke 

nq%[kkHkkl gksrk gS vUr esa vkuUn gksrk gSA 

 vusd lk/kd ijekRek dks ti esa] dhrZu es] ri esa] R;kx esa] 

;e] fu;e] la;e esa [kkstrs gSaA vusd lk/kd efUnjksa esa] ewfrZ;ksa esa] 
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yhykvksa esa] vuq"Bkuksa esa [kkstrs gSaA vusd lk/kd dqN ikdj] dqN 

ns[kdj] dqN lqudj] dqN ekudj lUrq"V gksrs gSa] ijUrq [kkst 

pyrh gh jgrh gS] lk/ku Je pyrk gh jgrk gS] foJke fdlh dks 

ugha feyrkA 

 vusd lk/kdksa dks dqN ns[krs] lqurs ikrs jgus esa gh vkuUn 

vkrk gS] og foJke pkgrs Hkh ughaA foJke u pkgrs gq, Hkh ,d 

le; ,slk vkrk gS tcfd ijekRek ds iw.kZ ;ksx fcuk v'kkfUr 

c<+rh gSA 

 lk/kd esa iw.kZrk dh I;kl tc fdlh Hkh lk/kuksa ls ugha feVrh 

tc ftKklk tkxzr gksrh gS fd okLro esa og lR; dgk¡ gS&ftlds 

;ksx ls viw.kZrk dk nq%[k feV tkrk gSA 

 iw.kZ lR; dh lPph ftKklk esa gh ;g lek/kku feyrk gS fd 

lR; ijekRek ti] dhrZu] iwtk&ikB efUnj] ewfrZ vkfn esa ugha gS 

og rks dsoy izse esa gh gSA ;fn izse gS rks ijekRek tgk¡ ns[kks ogha 

feysxk] og tM+ ik"kk.k esa Hkh feysxkA izse ugha rks psru esa Hkh u 

feysxkA 

 tks lk/kd izse dks idM+ ysrk gS mls ijekRek dks [kkstuk 

ugha iM+rk] vkuUn dks [kkstuk ugha gksrkA 'kkfUr ds fy;s dqN 

djuk ugha iM+rkA 
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 lglzksa tu Hkxoku ds n'kZu djus tkrs gSa vkSj ykSVus ij oSls 

gh cus jgrs gSa] tSls efUnj esa u tkus okys gksrs gSa( D;ksfd os izse 

ds ;ksxh ugha gSaA 

 vk¡[ksa [kksydj ns[kus ls ijekRe4k ugha fn[kkbZ nsrk] vk¡[ksa 

cUn djds cSBus ls ijekRek dk /;ku iw.kZ ugha gksrkA ijekRek dk 

n'kZu vFkok /;ku izse ;ksx }kjk gksrk gSA izse gks rks d.k&d.k esa 

ijekRek dk vuqHko gksrk gSA ;fn izse u gks rks cM+s&cM+s efUnjksa esa 

ewfrZ;ksa esa Hkh ijekRek ds n'kZu ugha gksrsA 

 gekjh nks&nks vk¡[ksa Hkys gh [kqyh gksa ijUrq tc rd gekjh 

Hkhrj dh cqf) n`f"V ds ihNs izse T;ksfr izdkf'kr ugha gksxh] rc 

rd ge vius vki dks vkUrfjd lŸkk dks vuqHko ugha djk ldrsA 

 ,d lUr us crk;k fd tks vius dks vLohdkj djrk gS] ogh 

LoLFk gS tks ^ij* ls vlax gksdj ^Lo* dks Lohdkj djrk gS ogh 

LoLFk gSA ,d lUr dg jgs Fks fd izk;% ge lcds lkFk rks gSa ij 

vius lkFk ugha gSaA tc vius lkFk ugha rc ijes'oj ds lkFk dSls 

vuqHko dj ldrs gSa\ 

 ;fn izse dk ;ksx gS rks {kqnz ^eSa* ds Hkhrj gh egku ijekRek 

dk vuqHko gksxkA izse 'kwU; jgus rd fojkV lalkj esa Hkh ijekRek 

ugha nh[ksxkA 

 ijekRek dks ikus dh I;kl vfr izcy gksuh pkfg;sA ijekRek 

dks ns[kus ds fy;s n`f"V [kqyh gksuh pkfg;sA I;kl gS rks egku ;k=k 
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ds }kjk leqnz [kkst ysaxs] I;kl ugha gS rks leqnz ds rV ij cSBdj 

Hkh mldh tkudkjh ugha izkIr djsaxsA 

 nf̀"V [kqyh gS rks tgk¡ ge gSa ogha vius Hkhrj dh fdafpr 

izdk'k T;ksfr ls lkjk va/ksjk feV tk;sxkA ;fn n`f"V ugha [kqyh rks 

vusd lw;Z Hkh gekjs lkeus dk va/ksjk ugha feVk ldrs gSaA 

 ijekRek dks ikus ds fy;s ge lk/kdksa ds Hkhrj&ckgj izse 

gksuk pkfg,A ;fn ge izse esa gSa rks thou dh lexz ;k=k esa lHkh 

ds lkFk izse dk gh ifjp; nsuk gksxkA tks gekjs Hkhrj gksxk ogh 

ckgj izdV gksxkA 

 lUr dgrs gSa] izse djksA lcdks izse djksA ijekRek ns[krk gS 

fd rqEgkjs Hkhrj ls D;k izdV gks jgk gSA 

 ftldh izhfr lalkj esa gh gksrh gS] og dkeh gh cuk jgrk gSA 

ftldh izhfr fojDr lUr esa gksrh gS] og dHkh u dHkh rRo Kku 

izkIr dj ysrk gSA ftldh izhfr fdlh cgkus Hkxoku esa gksrh gS] og 

dHkh u dHkh HkDr gks tkrk gSA ftldh izhfr fu"dke lsok esa] 

Lo/keZ esa gksrh gS] og lalkj ls fojDr gks tkrk gSA ik= Hksn ls 

izhfr dk ifj.kke 'kqHk Hkh gksrk gS] v'kqHk Hkh gksrk gSA vr% lk/kd 

dks izhfr tgk¡ rgk¡ ugha fc[ksjuh pkfg;s] ijUrq vlko/kkuh ls rFkk 

lq[k ds ykypo'k tgk¡&rgk¡ gks gh tkrh gS vkSj v'kqHk ifj.kke 

Hkksxrs gq, Hkh eksgo'k ugha gVrh gSA 
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 ,d lUr ls eSaus lquk Fkk fd eksg ds jgrs lk/kd esa dHkh 

Øks/k] dHkh }s"k] diV] dHkh vfHkeku rFkk yksHk] dHkh yksd fuUnk 

dk Hk; vkfn fodkl meM+rs gh jgsaxsA bu fodkjksa ds jgrs dksbZ 

dBksj ri Hkh djs rc Hkh eqfDr] 'kkfUr] HkfDr ugha feysxhA 

 tc dksbZ lk/kd eksg ds jgrs fojDr lUr ds Kku Lo:i esa 

n<̀+ J)k djrk gS rHkh eksg dk cU/ku f'kfFky gksrk gSA xq# ds 

izopu lqurs&lqurs Øks/k ds volj ij tc {kek djus dh] lkFk gh 

izfrdwyrk esa lgu djus dh 'kfä c<+ tkrh gS rHkh lk/kd LoLFk 

gks ikrk gS] tc mnkjrk vk tkrh gS rHkh iq.;e; thou cu ikrk 

gSA izse esa gq, fcuk mnkjrk] {kek] lsok vkfn nSoh xq.k thou esa 

ugha izdV gksrsA 

 tc rqe fdlh ls izse djks rc lko/kku jgks vkSj ;g ns[kks 

fd rqe fdlls izse djrs gks] rqEgsa vius le{k tks dqN fn[kkbZ nsxk 

ogha rqEgkjs Hkhrj Hkj tk;sxkA vHkh rd ;gh gksrk vk;k gSA rqeus 

tM+ nsgksa dks ns[kk gS] blhfy;s Hkhrj nsgksa dh vkÑfr;k¡ Hkjh gSa] 

fdUrq vc rqEgsa ns[kuk gS fd mu tM+ vkÑfr;ksa vFkok :iksa ds 

Hkhrj D;k Hkjk gS\ muds Hkhrj vFkkZr~ fouk'kh nsgksa ds Hkhrj 

vfouk'kh psru Hkjk gSA ;fn rqe nsgksa] vkÑfr;ksa] uke] :iksa ds 

Hkhrj fuR; psru dks ns[kksxs vkSj mlh ls izse djksxs rc mlh 

psruRo ls Hkj tkvksxs] rHkh rqEgkjs Hkhrj tM+ ds fo;ksx dk izHkko 

u iM+sxkA 
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 fouk'kh dks ns[kus okyk fouk'kh ls vkSj vfouk'kh dks ns[kus 

okyk vfouk'kh ls Hkj tkrk gSA 

 ftlds Hkhrj tks dqN gksrk gS og mlh ls izse djrk gSA 

gekjh rqEgkjh lk/kuk rHkh iw.kZ gksxh tc izse dks tM+Ro dh lhek 

ds ikj vlhe ijekRek rd ys tk;saA 

 tks vius lexz ân; ls lR; dk vFkkZr~ ijekRek dk] vkRek 

dk ewY; c<+k ysrk gS ogh ckgj dh oLrqvksa] O;fDr;ksa dk yksHk] eksg 

NksM+ ikrk gSA ftuds Hkhrj ckgjh oLrqvksa dh vis{kk dqN ewY;oku 

ugha nh[krk] ogh ckgj ds n'̀; eas] oSHko] ,s'o;Z] lkSUn;Z esa vkdf"kZr 

gksrk gSA 

 ftldk izse fdlh oLrq] O;fDr esa Qalk ugha gS] ftlds Hkhrj 

ladYi ,oa fopkj ugha mBrs gSa] og tgk¡ dgha Hkh gS ogha izHkq dh 

mikluk esa gS] tks dqN djrk gS ogh iwtk gSA og Lokxr lHkh dk 

djrk gS ij Hkhrj fdlh vkÑfr dks ugha HkjrkA ftlds Hkhrj tM+ 

uke :i Hkj tkrs gSa mlds Hkhrj iRFkj ls Hkh vf/kd dBksjrk vk 

tkrh gSA blhfy;s fdlh iRFkj esa Hkxoku dh ewfrZ e<+ ysuk vklku 

gS ijUrq ekuo dh Hkhrjh izÑfr dks fnO;rk esa cnyuk dfBu dke 

gSA 

 ge lk/kdksa dks vius Hkhrj dBksjrk vkSj dkseyrk dk 

fujh{k.k djrs jguk pkfg;sA Øks/k] bZ";kZ] }s"k] ?k.̀k vkfn vklqjh 

of̀Ÿk;ksa ls ân; dBksj gksrk gS vkSj {kek] n;k] d#.k] mnkjrk] 
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lgkuqHkwfr izhfr vkfn nSoh o`fŸk;ksa ls tks iw.kZ gS mlh dk ân; 

dksey gksrk gSA 

 ftldk ân; ftl fdlh dks izse djr4k gS mlds fy;s mnkj 

jgrk gS] {kek Hkh dj nsrk gSA izse dh lhek ds ckgj euq"; esa 

ekuork dk ifjp; ugha feyrkA izse dk vHkko lcls cM+h nfjnzrk 

gSA 

 izseiwoZd fu"dke nku loksZPp iq.; gSA 

 ftldk ân; izse ls iw.kZ jgrk gS og fdlh cqjs O;fDr ls Hkh 

?k.̀kk ugha djrk] n;k gh djrk gSA 

 ogh lE;d~ nz"Vk gS tks vius esa vkSj lHkh esa ijekRek dk 

vuqHko djrk gSA 'kjhj] eu] cqf) dks tks tkurk gS ogh ^Lo* gS] 

ftls dksbZ [kks ugha ldrk ogh Lo:i gSA 

 Kku dh [kkst] izse dh izkfIr Lo;a ds ckgj ugha gks ldrhA 

bruk vo'; gS fd lE;d Kku ds fy;s dkeuk ds lkFk gh 

vgadkj lefiZr djuk gksrk gSA 

 lUr lko/kku djrs gSa fd thou dh [kkst djus esa rqe Hkys 

gh nsj djks ij eR̀;q rqEgsa [kkstus esa nsj ugha djsxhA og rks 'kjhj] 

lEifŸk] lEeku] ;'k] vf/kdkj vkfn lHkh dqN fuLlkj cuk nsxhA 

blhfy;s Lo;a ds vkJ; dks vHkh tku yks vkSj vHk; gks tkvksA 
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nwljksa dh eR̀;q vk¡[kksa ls fn[kkbZ nsrh gS] fdUrq vius lkFk tks dqN 

eR̀;q ls f?kjk gqvk gS mldk n'kZu Kku nf̀"V ls gh gksrk gSA 

 vkpk;Z ds foospu esa cgqr vn~Hkqr n'kZu feyk] og ;gh fd 

tks eSa pkgrk gw¡ ogh esjk Lo:i gSA eSa izHkqRo pkgrk gw¡] veR̀o 

pkgrk gw¡] vkuUn vkSj izse pkgrk gw¡A tks pkgrk gw¡] mlh e; eq>s 

gksuk gSA 

 eSa eR̀;q ugha pkgrk gw¡] nq%[k ugha pkgrk gw¡] Hk; ugha pkgrk 

gw¡] Øks/k] bZ";kZ] }s"k ugha pkgrk gw¡A tks ugha pkgrk gw¡ ogh eq>esa 

ugha jguk gS tks pkgrk gw¡ ogh gksrk gSA 

 vkuUn] veR̀o] izse vFkok izsee; izHkq fuR; lkFk gSa] ijUrq 

vuqHkwfr ds fy;s tc rd viuk ân; efLr"d [kkyh ugha gksrk rc 

rd ge vius dks eR̀;q ls nq%[kksa ls eksgkfn fodkjksa ls gh f?kjk ikrs 

gSaA 

 okLro esa tc rd lR; ijekRek dk vkSj ^Lo;a* dk Kku ugha 

gS] ogk¡ izse ugha gks ldrkA izse ds vHkko esa uhjlrk jgrh gS nq%[k 

jgrs gSsaA 

 izsefoghu O;fDr 'kks"k.k Hkys gh djrk jgrk gS lsok ugha dj 

ikrk] laxzg Hkys gh djrk gS fu"dke gksdj nku ugha dj ikrk gSA 

;fn dHkh dqN nsrk gS rks ysus ds fy;s gh nsrk gSA 
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 ,d lUr us ge lk/kdksa dks lko/kku fd;k gS fd vki ;fn 

izsekLin izHkq ds fy;s O;kdqy gS rks og izHkq ogha fo|eku gS tgk¡ 

vkidh n`f"V iM+ jgh gSA vki mlh ls feys gq, mlds feyu dh 

izrh{kk dj jgs gSaA og vHkh gS] ;gha gSA tgk¡ vki gSaA vki mlh esa 

gksdj mls [kkst jgs gSa mlh esa [kkst jgs gS&;g dSlk fofp= jgL; 

gSA bls le>us ds fy;s gh izKk dh tkxzfr pkfg;s tks fd lR; ls 

izdkf'kr gSA 

 lUr dk vkns'k gS fd rqe izHkq dh vfHkyk"kk dks izcy cukvks 

rqe eu ls u yM+ks] ikiksa ls u yM+ks] eu dks cqjk le>dj dkslrs 

u jgksA izHkq ds ;ksx dh lrr~ izrh{kk esa iki Lo;a u"V gks tk;saxs] 

eu Lor% gh yx tk;xkA 

 rqe tgk¡ gks ogha ij mlds lUeq[k gks tkvks ftldh lŸkk ls] 

ftldh psruk ls lc dqN ns[k jgs gksA tks dqN ns[k jgs gks] mls 

u ns[k dj mls ns[kk ftldh psruk ls vFkkZr~ ftl izdk'k esa ns[k 

jgs FksA 

 lalkj ls foeq[k gksrs gh lk/kd izHkq ds lUeq[k gks tkrk gSA 

lUeq[k gks; tho ee tcghaA dksfV tUe v?k uklfga rcghaAA 

 ije izHkq dk lPpk izseh ogh gS ftldk thou ck¡lqjh dh 

Hkkafr Hkhrj vgark] eerk] dkeuk ls 'kwU; gks x;k gksA tks Hkhrj ls 

'kwU; gksrk gS mlh esa laxhr ds lqe/kqj Loj fudyrs gSa] dsoy 

ctkus okyk dq'ky dykdkj gksuk pkfg;sA 
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 O;fDr ds ladYi vuqlkj gh thou curk gS vkSj lax ds 

vuqlkj ladYi gksrk gSA ftldk ladYi gksrk gSA 'kqHk ladYi ogh 

gS ftldh iwfrZ ds fy;s lalkj esa fdlh oLrq rFkk O;fDr dh 

vko';drk u jgsA 'kqHk] alqUnj ,oa lR; ladYi mls dgsaxs ftlesa 

fdlh ls dqN izkIr ugha djuk gS oju~ tks fuR; izkIr gS mls 

vuqHko djuk gSA 

 tc rd n`f"V ugha [kqyrh rc rd gh lk/kd lR; dks 

[kkstrk gS] lR; dh ppkZ lqurk gS vkSj mls gh lRlax ekudj 

lUrq"V gksrk jgrk gSA n`f"V [kqyrs gh loZ= lc esa loZe; lR; 

ijekRek gh fn[kkbZ nsrk gSA ogk¡ dsoy ns[kus ds fy;s gh lko/kku 

gksuk iM+rk gS u dqN NksM+uk gksrk gS u idM+uk jgrk gS dsoy 

ns[kuk Hkj jgrk gSA tks ns[krs gSa mUgha dks ns[kdj ;g Kkr gks 

ldk gSA gesa ;g Hkh crk;k x;k fd tgk¡ xzg.k ,oa R;kx dk 

fopkj gS] ogha ekuork gSA tgk¡ xzg.k ds ;ksX;] R;kx ds ;ksX; dqN 

nh[krk gh ugha gS lc fopkj 'kkar gSa] ogha fnO;rk gS] ogha vuqHkwfr 

gSA 

 lUr us le>k;k fd fu"dkerk vkus ij tc ge izse djrs 

ugha oju~ Lo;a izse esa gksrs gSa rc izse v[k.M ijekReke;] ijekRek 

gh izsee; vuqHkwr gksrk gSA 

 izse dh I;kl lHkh izkf.k;ksa esa gS] ijUrq izsefon~ vkpk;Z dgrs 

gSa fd izse ikus ds fy;s izse ls Hkjs jguk vko';d gSA tks ?k.̀kk] 
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}s"k] bZ";kZ ls Hkjk gS og rks mlh dks vkefU=r djrk gSA mlds 

HkkX; esa ?k.̀kk] }s"k] bZ";kZ gh vk;sxhA 

 tks pkgrs gks] vius esa ogh Hkj yksA ftlls feyuk pkgrs gks 

fpŸk dks mlh e; cuk yks&;gh lUr funsZ'k gSA 

 ftldk fpUru gksxk fpŸk mlh e; cu tk;sxk] vUr esa mlh 

dks izkIr gksxkA fdlh ls izse fd;k ugha tkrk izse esa gqvk tkrk gSA 

 vkpk;Z ls eSaus lquk fd izse lEcU/k ugha] ln~Hkko gSA izse dks 

lR; dk izdk'k crk;k gS] lR; dh miyfC/k dks izse&;k=k dh 

iw.kZrk crkbZ gSA 

 okLrfod Kku rks izse esa gh izdV gksrk gSA tgk¡ izse ugha gS 

ogk¡ vKku gh gSA 

 ,d lUr dg jgs Fks fd izse ml fnu ifjiw.kZ gksrk gS ftl 

fnu esjs ckgj dksbZ ugha jg tkrk vkSj eSa fdlh ds ckgj ugha jg 

tkrkA 

 geus ;g Hkh lquk gS fd Lo;a ds vUrxZr tks fuR; je jgk gS 

mls tku ysus ij izse izdV gksrk gSA 

 eSaus lUr }kjk ;g Hkh lquk gS fd riLoh R;kxh ds Hkhrj izse 

ds lqIr jgus esa gh dke dh iz/kkurk jgrh gSA 

 izse ds vHkko esa gh lsok lk/kuk mikluk ds lkFk nq%[kksa dh 

izrhfr gksrh gSA tgk¡ Kku ugha gksrk] ogha izse dk vHkko nh[krk gSA  
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 izse ds izHkko esa Lor% lsok pyrh gSA tks vius vki esa 

lUrq"V] r`Ir ,oa vkuUn ls Hkjk gksrk gS mlh ds vkpj.k esa izse gh 

izse izdV gksrk gSA 

 izse tksM+rk gS blhfy;s ;ksx fl) gksrk gSA 

 izse ls ftlds }kjk lR; dk lk{kkr gksrk gS ogh ije Kku 

gSA 

 ,d vkpk;Z dg jgs Fks fd iF̀oh esa tks izse gS ogh ijyksd ds 

ijekRek gSA blhfy;s lUr dgrs gSa fd lcdks] izkf.kek= dks izse esa 

ns[kks] }s"k&?k̀.kk fdlh ls u djksA izse ds }kjk gh dksbZ izkFkZuk fl) 

gksrh gS] iwtk iw.kZ gksrh gSA izse ds lkFk loZ= ljlrk jgk djrh 

gSA 

 ifj.kken'khZ foosdh xq#tuksa dk dguk gS fd rqe okg~; n'̀; 

dh vFkok :i dh lqUnjrk esa vklDr u cuks D;ksafd n'̀; esa] :i 

esa] tks vkd"kZ.k gS og mlh dk gS tks vn'̀; gSA vr% rqe fcuk 

ns[ks gh vn'̀; ijekRek ds izse esa vius vkidks rUe; gksus nksA 

 HkksxkFkhZ fdlh ls izse dh vksV ysdj eksg c<+krk gS] mldk 

eksg Hkh rHkh rd pyrk gS tc rd lq[k esa ck/kk ugha iM+rh gSA 

 ,d lUr dg jgs Fks fd ftl euq"; ds ân; esa izse ftruk 

xgjk gksxk mlesa ekuork mruh gh Å¡ph gksxhA 
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 euq";] LokFkZ vkSj laxzg ¼ifjxzg½ esa ftruk Å¡pk gksxk 

euq";rk mruh gh uhph gksxhA  

 ftl ân; esa izse ugha gS ogh vfr Ñi.k gS] v'kDr gS] ghu 

gS] vusd oLrqvksa O;fDr;ksa ds vkxs nhu gSA 

 ftlesa ekuork tkxzr ugha gksrh ogh izse ds vfrfjDr vU; 

oLrqvksa dks] lEinkvksa dks [kkstrk gSA mlesa vgadkj gh iq"V gksrk 

gSA 

 izse gh ijes'oj dh izHkqrk gS] vykSfdd 'kfDr gS] lEink gS] 

izse dh iw.kZrk esa gh thou dh iw.kZrk gSA 

 tgk¡ izse gS ogha iw.kZ vfgalk gSA izse rksM+rk ugha] tksM+rk gSA 

izse esa Hk{k.k ugha laj{k.k gS] cU/ku ugha eqfDr gS] nq"Ñfr&foÑfr 

ugha] laLÑfr gSA izse ogha gS tgk¡ vkuUn gSA lUr dk vuqHko gS 

fd vkuUn Lo;a dks r`Ir djrk gS] izse fudVofrZ;ksa dks r`Ir djrk 

gSA 

 tks vius dks izseh dgrs gq, vf/kdkj ds cU/ku esa izse ik= dks 

'kkflr dj jgk gks] Hk; fn[kk jgk gks] ogk¡ vf/kdkj Hkksx dh 

ykylk fNih gS] ogk¡ 'kq) izse ugha gSA  

 tks izseh fdlh ,d ls gh izse djrk gS og ,d ds gh 'kklu 

esa jgrk gSA tks izse dks fu"dke gksdj Lo;a esa izfrf"Br ns[krk gS 

ogh eqDr gksrk gSA  
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 lUr us le>k;k gS fd dke 'kwU; gksus ij izse iw.kZ gksrk gSA 

tc rd ^eSa* ^eSa* dh /ofu ls 'kwU;rk <dh jgrh gS rc rd izse dh 

iw.kZrk ugha vuqHkwr gksrhA 

 fouk'kh ds lax ls dke dh mRifŸk gksrh gSA vius vki esa 

vfouk'kh dh mikluk ls izse dh iw.kZrk gksrh gSA  

 lUr er esa vlr~ fouk'kh ds vkJ; ls Hkksx] eksg] vklfDr 

vkfn fodkjksa dh mRifŸk gksrh gS] lr~ ds vkJ; ls ;ksx cks/k] izse 

dh iwfrZ gksrh gSA 

 izse gh euq"; dks i'kq izÑfr dh lhekvksa ls ikj djrs gq, izHkq 

rd ys tkrk gSA 

 'kq) izse dqN fØ;kvksa esa mrjdj viuk ifjp; ugha nsrk] og 

rks LoHkko cu tkrk gS] blhfy;s lUr us le>k;k fd izse fd;k 

ugha tkrk izse esa gqvk tkrk gSA 

 izse djuk izn'kZu gS] izse eas gksuk ;FkkFkZ lR; dks ik tkuk gSA 

ftl izdkj ukV~;'kkyk ds jaxeap ij ukVd [ksyus okys dHkh izse 

djrs gq,] dHkh Øks/k djrs gq,] dHkh lk/kq cus gq,] dHkh pksj cus 

gq, fn[kkbZ nsrs gSa ;s eap ij tks Hkh djrs gSa oSls gksrs ugha gSaA ;s 

Øks/k djrs gSa ijUrq Øks/k esa gksrs ugha gSa] izse djrs gSa izse esa gksrs 

ugha gSa] lk/kq&laU;klh] pksj] Mkdw curs gSa ij gksrs ugha gSa] blhfy;s 

lc djrs gq,] curs gq,] vius okLrfod :i dks ugha Hkwyrs gSaA 

blh izdkj dksbZ lk/kd ukV~;dkj dh Hkkafr Øks/kh] eksgh] yksHkh Hkys 
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gh fn[kkbZ ns] ij Hkhrj ls Øks/k] yksHk] eksg vfHkeku esa u gks izR;qr 

bldas foijhr izse esa gks] Kku esa gks] izHkq esa gks] n;k esa] d#.kk esa] 

mnkjrk esa gks rks og nks"ke;] tM+e; u jgdj xq.ke;] Kkue;] 

izsee; vius dks ik;sxkA 

 lUr lEefr gS fd vius dks izse esa ns[kks] Kku esa ns[kks] 

ijekRek dks ns[kksA Kkuh cudj izseh cudj vgadkj iq"V u djks 

izR;qr Kku esa vgadkj dh ifjf/k dks ns[kksA  

 izseh lUr ls eSaus ;g Hkh lquk gS fd ge lcds thou esa 

ftrus va'k esa izse izkIr gS mrus va'k esas ije izHkq dh fudVrk dk 

vuqHko djuk pkfg;sA 

 tc ge izse dks viuk ekudj fdlh dks fn[kkrs gSa vFkok 

fj>krs gSa rc og iziap cu tkrk gSA 

 tc ge izse dks ok.kh }kjk izdV djrs gSa rc og twBk gks 

tkrk gSA tc ge izse ds e/; esa bZ";kZ] }s"k Hkj nsrs gSa] rc og 

ujd cu tkrk gSA 

 tc ge vius lq[knkrk tuksa dks gh viuk ekurs gSa rc og 

izse LokFkZ ls <d tkrk gSA tc ge ,d ds izfr gksus okys izse dks 

vusd ds izfr ckaV nsrs gSa rc og O;fHkpkj cu tkrk gSA 
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 tc ge izse dks fØ;kRed lsok ds lkFk tksM+ nsrs gSa] rc og 

vkRe'kqf) dk lk/ku cu tkrk gS] izse gh iw.kZ gksdj ijes'oje; gks 

tkrk gSA izse vkSj ijes'oj ,d gh gSA 

 izse tc fdlh oLrq O;fDr ls lEcfU/kr gksrk gS rc jkx cu 

tkrk gSA izse tc izseLo:i izHkq dh vksj eqM+ tkrk gS rc vuqjkx 

cu tkrk gSA 

 izse tc lUr ds izfr gksrk gS rc J)ke; gks tkrk gSA tc 

oLrq O;fDr ds lEcU/k ls jfgr lq[kksiHkksx dh dkeuk ls vfyIr 

jg tkrk gS rc vfgalk ije/keZ esa ifj.kr gks tkrk gSA 

 izse tc vius vki esa gh ip tkrk gS] izn'kZu dk ladYi ugha 

mBrk gS rc lathouh gks tkrk gSA 

 izse }kjk gh ekuo esa fnO; xq.kksa dk] ;FkkFkZ Kku dk fodkl 

izdk'k gksrk gSA 

 izse dh fnO; O;kfIr ls }s"k] Hksn] Hkze dk vUr gks tkrk gSA 

vkpk;Z us gesa le>k;k fd fpŸk tc 'kkUr] 'kq) gksrk gS rc izse 

dk izokg lhekvksa dks rksM+rk gqvk vlhe ls rUe; dj nsrk gSSA 

 dfBurk ;gh gS fd izKk izkIr djus ij gh izse lqyHk gksrk gS 

tc Kku] 'kfDr] fo"k; o`fŸk ls mUeqDr gks tkrh gS rHkh izKk eaa 

ifj.kr gksrh gSA 



 266 

 vius vki esa tks fuR; lukru lR; fo|eku gS mls tku 

ysus ij izse izdV gksrk gSA lekf/k }kjk izKk izkIr gksrh gSA 

******* 
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/;ku ;ksx 

 ge vius vga esa tks dqN Hkj ysrs gSa mlh dk vfHkeku gksrk 

gSA 

 ge viuh cqf) esa tks Hkjrs tkrs gSa ogh viuk tkuk gqvk 

Kku gksrk gSA 

 ge eu esa tks Hkjrs tkrs gSa mlh dk /;ku gksrk gSA 

 vius ls fHkUu oLrq dk vfHkeku rFkk fHkUu oLrq dk Kku ,oa 

vius ls fHkUu dk /;ku gesa Hkksxh cukrk gS vkSj tks vius ls fHkUu 

ugha] ftlls dgha Hkh Hksn ugha ml fuR; izkIr dk vfHkeku rFkk 

mlh dk Kku vkSj fujUrj /;ku gesa ;ksxh cukrk gSA 

 ,d Kku /;ku ds vuqlkj gh dHkh ge yksx lq[k dk Hkksx 

djrs gSa] dHkh nq%[k ds Hkksx ls NwV dj fuR;] fujUrj vkuUn Hkksx 

dk vuqHko djrs gSa&mlh dks /;ku ;ksx dgrs gSaA 

 cgqr le; rd fu;eiwoZd vk¡[k cUn djds fdlh izdkj ds 

n'kZu dh izrh{kk dks gh geus /;ku eku fy;k FkkA dqN fnuksa rd 

Hkxoku ds fp=iV dks j[kdj] mlh :i dks vk¡[k cUn djds Hkhrj 

nas[krs jgus dks ge /;ku le>rs jgsA 

 dgha i<+&lqudj] us= cUn djds T;ksfr n'kZu gksus dh ckV 

ns[krs jgsA dHkh nhid dh T;ksfr esa =kVd yxkus dk vH;kl 

fd;kA 
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 nksuksa Hk`dqVh ds e/; esa /;ku yxkus ls vkKk pØ esa rhljs 

us= [kqyus dh ckr i<+dj f=dqVh esa /;ku yxkus dk vH;kl 

fd;kA 

 dbZ izdkj ds /;kukH;klh }kjk tks dqN Hkh gqvk mlls larqf"V 

rf̀Ir 'kkfUr ugha feyhA eu fufoZdkj rFkk fpŸk fLFkj ,oa cqf) esa 

lerk izkIr ugha gks ldhA 

 lquus esa vk;k fd ,d ln~xq# nh{kk nsrs le; flj ij gkFk 

j[kdj rhljk us= [kksy nsrs gSaA T;ksfr ds n'kZu djkrs gSa vFkok 

,d egkRek dqN gh le; esa lekf/k yxk nsrs gSaA ijUrq [kkst djus 

ij dbZ izdkj ds xqIr Hksn fofnr gq,A 

 ,d izfl) egkRek nksuksa vk¡[kks dh iqryh ds Åij vaxqyh 

j[kdj nckrs FksA nckus ls dqN {k.k esa Hkhrj ,d izdk'k nh[krk 

FkkA izk;% og lHkh ds us=ksa dks nckus ls mRiUu gksrk gSA blh {k.k 

LFkk;h izdk'k dks T;ksfr n'kZu uke nsdj vusd J)kyq uj&ukfj;ksa 

dks f'k"; cukdj i'kq dh Hkkafr viuh xq#okbZ ds cU/ku esa cka/krs 

tkrs FksA  

 ,d /;ku ;ksx fl[kkus okys cM+s egkRek pknj m<+kdj] lj 

ij gkFk j[kdj eU= i<+rs Fks] lk/kd f'k"; dks crk;k tkrk Fkk fd 

gkFkksa ds }kjk 'kfDrikr djrs gSa] lk/kd f'k"; dks us= cUn fd;s 

jgrk Fkk rHkh og egkRek ;qfDr ls ckgj ls VkpZ dh jks'kuh us=ksa esa 

djrs Fks rHkh mlds us=ksa ds Hkhrj gydk lk izdk'k pedrk FkkA 
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mls dguk iM+rk Fkk fd izdk'k vk jgk gS&og egkRek vkxs lk/ku 

djus dh rFkk xq# lsok esa jgus ls flf) feyus dh ckr le>k nsrs 

Fks vkSj nf{k.kk ysrs tkrs FksA 

 nks ,d egkRek 'kfDr lEiUu Hkh feysA og lkeus cSBk dj 

/;ku djkrs FksA yksxksa ij 'kCnksa }kjk ,slk izHkko Mkyrs Fks fd dqN 

yksx jksus yxrs] galus yxrs] dksbZ csgks'k gksdj rUnzk esa Mwc tkrs 

FksA blh dks xq# d̀ik ekudj yksx le; dkVrs ik;s x,] ijUrq 

gesa rks 'kkfUr] lerk] R;kx] izse dh iw.kZrk dk n'kZu ugha feykA 

 dqN le; fcrkus vkSj fujh{k.k ds i'pkr~ ;gh fu.kZ; feyk 

fd /;ku fdlh nwljs ds }kjk ugha gqvk djrk vkSj tks /;ku fdlh 

vU; ds }kjk yxrk gS og lnk vius o'k esa jgk ugha djrkA 

 /;ku ;ksx dh flf) ds fy;s bfUnz; la;e rFkk fo"k; 

jlkLokn ls iw.kZ fojfDr ,oa fleVh gqbZ izhfr }kjk ,d /;s; esa iw.kZ 

vuqjfä furkUr vko';d gSA 

 dksbZ lk/kd vius ân; dh lkjh izhfr lesV dj vius dks 

vfr fiz; yxus okys :i dk /;ku djrk gS rc rks vo'; mldh 

fpŸk o`fŸk /;s;kdkj gksdj izR;{k n'kZu dk lk/ku cu tkrh gSA 

blhfy;s Hkxoku Ñ".k ds izseh Ñ".k :i dks izR;{k ns[krs gSaA tSlk 

ladYi djrs gSa oSlk :i] oSlh gh yhyk] oSlk gh /kke nh[kus 

yxrk gSA bl izdkj dk n'kZu Hkh dkeh] Øks/kh] yksHkh] Hkksxh dks 

ugha gks ikrk D;ksafd mldh izhfr fc[kj tkrh gSA 
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 euq"; dk eu tc rd bfUn;ksa ds 'kCn] Li'kZ] :i] xU/k rFkk 

jlkLokn ls r`Ir gksuk pkgrk gS rc rd ml lq[k dk vFkok 

lq[kn oLrq O;fDr dk gh /;ku gksrk jgrk gS vkSj tc lq[k vFkok 

lq[kn oLrq O;fDr esa ck/kk iM+rh gS rc ml nq%[k vFkok nq%[kn 

oLrq O;fDr ,oa ifjfLFkfr dk /;ku pyrk jgrk gS( bl izdkj ds 

/;ku ds fy;s fdlh vklu] izk.kk;ke rFkk ,dkUr dh vko';drk 

ugha jgrhA 

 izR;sd euq"; ds eu esa lq[kn la;ksx dk vkSj nq%[kn fo;ksx 

dk Hkh Lor% gh /;ku jgk djrk gSA bl /;ku ds dkj.k nq%[kn 

la;ksx&fo;ksx dks ns[kus ds fy, ukuk izdkj ds deZ djrk gSA mu 

deksZa ds ifj.kke dks Hkksxus ds fy;s vius /;ku ds vuqlkj uhp 

nsgksa dks /kkj.k djuk iM+rk gS D;ksafd /;ku Hkksx esa deZ curs gSaa] 

/;ku ;ksx esa deZ djrs gSaA 

 HkksxkFkhZ euq"; dHkh&dHkh fdlh dh fgalk dk gh /;ku djrk 

gS] dHkh pksjh dk] O;fHkpkj nqjkpkj dk /;ku djrk gSA 

 tks ekuo foosdh gksrk gS ogh cqf);ksx }kjk Lo/keZ dk rFkk 

vius dŸkZO; dk ,oa izHkq dk vkSj tM+ psru ds Hksn dk /;ku j[krk 

gSA euks;ksxh] cqf);ksxh ,oa izse ;ksxh ds /;ku esa fdruk vUrj gS] 

;g fojys gh lk/kd tkurs gSaA 

 /;ku ;ksx esa fdlh ewfrZ dk] fp= dk] lEiznk; vkfn dk 

egRo ugha gS] okLro eas egRo dh oLrq 'kq) izserRo gSA izse ls gh 
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/;ku ;ksx fl) gksrk gSA blhfy;s ,d lk/kd Hkxoku jke:i dk 

/;ku djrk gS rks Ñ".k :i ds n'kZu ugha gksrs gSa vkSj Ñ".k:i ds 

/;kuh dks jke:i ds n'kZu ugha gksrs gSaA 

 Hkxorh nsoh dk mikld nsoh :i dks gh ns[ksxk] f'ko dk 

mikld euksfHkyf"kr f'ko:i dk gh n'kZu djsxk] xq# ewfrZ dk 

/;kuh xq# :i dks gh ns[ksxk bZlkbZ ds /;ku esa dHkh Hkkjrh;ksa ds 

b"V nsork ugha fn[kkbZ nsaxs D;ksafd ;g n'kZu] lR; ds n'kZu ugha gSa 

n'kZu ds ihNs lR; vo'; gh gSA 

 /;ku ;ksx esa ftrus Hkh n'kZu gSa og izserRo ds }kjk viuh 

Hkkouk dYiuk ds gh n'kZu gSa& bl izdkj ds n'kZu esa n'kZuh; :i 

lk/kd dk gh gksrk gS fdUrq ml :i esa izdkf'kr gksus okyk izserRo 

v[k.M lfPpnkuUn ijekRek dk gh gksrk gSA 

 /;kukH;kl esa lk/kdksa dks ,d leku lQyrk ugha feyrhA 

tc eu ds }kjk /;ku dk Hkksx lekIr gksrk gS rc /;ku ;ksx fl) 

gksrk gSA eu ds }kjk /;ku dk Hkksx gksrk gS vkSj cqf) }kjk /;ku 

;ksx gksrk gSA 

 dqN ,sls Hkh Hkksx gSa tks vklqjh 'kfDr;ksa }kjk izkIr gksrs gSa] 

vkSj dqN ,sls mRÑ"V Hkksx gSa tks nsorkvksa }kjk lqyHk gksrs gSaA 

vlqjksa ls lEcfU/kr euq"; vlqjksa ds vf/kdkj esa vkSj nsorkvksa ls 

lEcfU/kr izk.kh nsorkvksa ds vf/kdkj esa jgrs gSaA 
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 ,d lUr le>k jgs Fks fd tc lsok dk;Z esa] dŸkZO;ikyu esa] 

/kekZuq"Bku esa] nku esa #dkoV vk;s] eu cny tk;s rc le>uk 

pkfg;s fd vlqj ck/kk Mky jgs gSaA blh izdkj tc ri ls] /;ku 

ls] Kkukpkj.k ls] R;kx ls] J)k ls eu mpV tk;s] tc fdlh 

HkDr ds izfr J)s; lUr rFkk xq#tuksa ds izfr nqHkkZo mRiUu gks 

tk;s rc le>uk pkfg;s lq[kyksyqi nsork fo?u Mky jgs gSaA 

 R;kx] izse] lsok vkSj /;ku] Kku ds }kjk tks iw.kZrk euq"; 

izkIr djrk gS og nsorkvksa dks lqyHk ugha gksrhA lsok esa loZLo 

nsuk gS] R;kx esa ikuk gS] Kku esa n[kuk gS] /;ku esa gksuk gS] izse esa 

jguk gSA vkpk;Z us dgk fd tks vius vfr fudVre gS mlesa 

vius dks ns[krs jguk /;ku gSA ,d /;ku lnk jgrk gSA ,d /;ku 

izk;% fd;k tkrk gSA 

 ftlls viuRo dk lEcU/k gksrk gS vFkok ftlls vR;Ur Hk;] 

vR;Ur }s"k] vR;Ur izhfriwoZd lEcU/k gksrk gS] mldk /;ku djuk 

ugha iM+rk Lo;a gh /;ku cuk jgrk gSA /;ku mlh dk djuk gksrk 

gS ftldh vko';drk izrhr gksrh gS ijUrq mlls izxk<+ izhfr ugha 

gSA 

 ftl /;ku esa 'kjhj] bfUnz;k¡ rFkk eu ds }kjk dqN djuk 

gksrk gS og /;ku lEcU/k tksM+us dk lk/ku gS] og /;kukH;kl gSA 

;fn ge lk/kdtu ijekRek dk /;ku djuk pkgrs gSa rks ijekRek 

dk Kku djuk vko';d gS D;ksafd Kku ds vuqlkj gh jkx vkSj 
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}s"k gksrk gSA ftlls fo'ks"k jkx] }s"k gksrk gS mlh dk /;ku jgrk 

gSA Hkksxh eu esa tks Hkksxe; /;ku dk vH;kl n`<+ gks x;k gS bls 

gVkus ds fy;s dbZ izdkj ds /;ku izpfyr gSaA dksbZ ewfrZ /;ku 

djrk gS] dksbZ ukn dk /;ku djrk gS] dksbZ lksga f'koksga o`fŸk dk 

/;ku djrk gSA dqN lUr vpapy nhif'k[kk dh T;ksfr dk /;ku 

lqxerj crkrs gSA 

 /;kukH;kl djrs&djrs tc bfUnz;ksa dk dk;Z 'kkUr gks tk;s 

vkSj ,slk izrhr gks tSls fd }kj cUn djds ge Hkhrj cSBs gksa] rc 

/;ku ;ksx dh lQyrk le>uh pkfg;sA 

 v/;;u }kjk ;g Kkr gks ldk fd tc rd lk/kd ds 

vUue; dks"k esa reksxq.k vf/kd jgrk gS rc rd lk/kkukH;kl esa 

vkyL; vf/kd vkrk jgrk gSA tc rd jtksxq.k dh izcyrk jgrh 

gS rc rd dqN u dqN djrs jgus dh meax fLFkj ugha gksus nsrhA 

lkfRod vkgkj lsou ls tc lrksxq.k dh iz/kkurk jgrh gS rc 

vklu esa fLFkjrk] n<̀+rk vkrh gSA 

 blh izdkj lk/kd ds izk.ke; dks"k esa tc rd reksxq.k dh 

vf/kdrk jgrh gS rc rd ;ksxkH;kl vFkok /kkj.kk }kjk vUrj eas 

pØ n'kZu esa vU/kdkj ck/kd curk gSA 

 v'kq) reksxq.kh Hkkstu ls] dkeksiHkksx ls rFkk bZ";kZ] }s"k] Øks/k 

ls izk.ke; dks"k relkØkUr ¼efyu½] vFkkZr~ mTtoy ikjnf'kZrk 

gksus ds LFkku esa dkfyek jgk djrh gSA blhfy;s vk¡[k cUn djus 
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ij dqN ugha nh[krkA vUr%n'kZu ds fy;s izk.ke; dks"k dk LoPN 

gksuk] fueZy gksuk vko';d gSA bfUnz;&la;e lkfRod vkgkj vkSj 

izk.kk;e }kjk izk.ke; dks"k 'kh?kz gh fueZy gksrk gSA 

 vusd lk/kd fdrus gh o"kksZa rd /;kukH;kl djrs jgrs gSa 

fdUrq lw{e nsg esa izos'k ugha gksrk] izk.k o'k esa ugha gksrkA 

 dqN lk/kd ,sls Hkh feys tks fd laLdkjo'k ;qokoLFkk ds 

vkjEHk ls lk/kukH;klh FksA vuk;kl gh mudk eu ladYijfgr 

gksrk x;k] dq.Myuh 'kfDr tkxzr gksdj Åij pØksa dks cs/krh gqbZ 

Åij p<+us yxh&,slh lQyrk mUgsa blhfy;s feyh D;ksafd izk.ke; 

dks"k v'kq) ugha Fkk] fdUrq eukse; dks"k l'kDr u gksus ds dkj.k] 

,sls lk/kd ds ân; eas ?kcjkgV c<+ xbZ] Å".krk c<+ xbZ] lafpr 

'kfDr dk foLQksV dHkh&dHkh 'kqHk ugha gksrkA 

 lk/kd flf) ds fy, vUue;] izk.ke;] eukse;] foKkue; 

dks"k dh 'kqf) furkUr vko';d gSA 

 vlg;ksx ds fy, lko/kku jgus ij okg~; oLrqvksa] O;fDr;ksa 

rFkk nq%[kn lq[kn dk /;ku f'kfFky gksxkA Øe'k% mlls lEcU/k 

jgsxk rc /;ku nsdj ;g ns[kks fd /;ku djus okyk eSa dkSu gw¡\ 

esjk D;k jax :i gS\ D;ksafd tks dqN Hkh ckgj Hkhrj nh[krk gS og 

rks n'̀; gS] rqe n'̀; ds nz"Vk gks rqEgsa vius Lo:i dks /;ku }kjk 

tkuuk gSA rqe Lo;a dks tkudj gh lR; ijekRek ds ;ksx dk 

vuqHko dj ldksxsA 
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 ge lk/kdksa ds fy;s ;g Øe le> ysus ;ksX; gSA ;fn gesa 

izse esa jguk gS vkSj /;ku esa gksuk gS rks Kku esa mls ns[kuk gS tks 

gekjh cqf) ds le{k gSA 

 tc ge 'kjhj dks fdlh vklu esa fLFkj djrs gSa rc vk¡[kksa ds 

lkeus n'̀; nh[krk gSA tc vk¡[kksa dks cUn djrs gSa rc dkuksa }kjk 

fudV ;k nwj ds 'kCnksa esa eu papy gksrk gS] lkFk gh vkxs&ihNs 

dh ?kVuk,¡ rFkk vusd lEcfU/kr oLrqvksa] O;fDr;ksa dh Le`fr;ksa dk 

rk¡rk yx tkrk gSA mu Le`fr;ksa esa eu dks papy ns[kdj ge yksxksa 

esa ls vusd lk/kd fdlh :i fpUru ds }kjk ;k gfjuke Lej.k ;k 

eU= ti ds }kjk dqN nsj ds fy;s eu dks eksM+ ysrs gSa] 

HkqDr&vHkqDr Le`fr;ksa dks nck nsrs gSa ijUrq feVk ugha ikrsA 

 gesa le>k;k x;k fd 'kjhj dks vklu esa fLFkj djds LFkwy 

n'̀; ds nz"Vk cuksA 'kjhj ds <k¡ps dks] bfUnz;ksa ds xksydksa dks vkSj 

izk.kksa dh xfr dks ns[krs jgks] lw{e Hkkoksa dk fujh{k.k djks] idM+ks 

dqN ugha] vlg;ksxh cudj ns[krs jgksA iqu% fopkjksa dh xfrfof/k 

dks ns[kks] muds ihNs jgus okyh okluk dks ns[kks] ;gh /;ku dk 

,d ljy Øe gSA lc ds vUr esa tks cp jgrk gS ogh lRLo:i 

gSA 

 tks dqN Hkh nh[krk gS mlls lg;ksx u j[kdj lk{kh gksdj 

ns[kuk gh lax ds izHkko ls cpus dk ljy mik; gSA 
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 tc rd ge vPNkbZ&cqjkbZ vFkkZr~ Hkys&cqjs ds Hksn esa vVdrs 

gSa rc rd lk{kh ugha gks ldrsA 

 tc izHkq dk n'kZu ckgj gksrk gS rc uke :ikRed ek;ke; 

gksrk gS vkSj tks n'kZu Lo;a esa gksrk gS og ek;krhr gksrk gSA 

 ,d lUr us lR; gh dgk gS fd tks dqN rqEgsa fn[kkbZ nsrk gS 

mldk ewy lzksr mlh esa gS tks fn[kkbZ ugha nsrkA vr% /;ku esa tks 

fn[kkbZ nsrk gS mlds lgkjs ogk¡ igq¡pks tgk¡ dqN fn[kkbZ ugha nsrk] 

tgk¡ rqe dsoy Lo;a gh jg tkrs gks ogha /;ku iw.kZ gksrk gSA 

 tks o{̀k fn[kkbZ nsrk gS mldk ewy rFkk tks lfjrk fn[kkbZ 

nsrh gS mldk lzksr] tks txr fn[kkbZ nsrk gS mldk vkJ;] tks 

lq[k fn[kkbZ nsrk gS mldk ifj.kke vn'̀; esa gh gSA /;ku esa ml 

vn'̀; dk cks/k gksxkA 

 ,d vkpk;Z dg jgs Fks fd leLr n'̀; dks vn'̀; /kkj.k fd;s 

gq, gSA 

 gesa le>k;k x;k gS fd psruk tgk¡ fufoZ"k; gS] fufoZpkj gS] 

fufoZdYi gS ogha ij tks vuqHkwfr gS ogh /;ku esa Lo;a dk 

lk{kkRdkj gSA 

******** 

lekf/k ;ksx 
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 lekf/k ds fo"k; esa vusd izdkj dh ekU;rk,¡ izpfyr gSaA 

vusdksa lk/kd 'okl dh xfr jksd j[kus dks vFkok Hkwfe ds Hkhrj 

xM~<s esa dbZ fnuksa rd cSBs jgus dks lekf/k ekurs gSaA dqN yksx 

ckg~; Kku ls 'kwU; gks tkus dks lekf/k dgrs gSaA 

 lfopkj lekf/k] fufoZdkj lekf/k] lfordZ&fufoZrdZ] lfodYi 

fufoZdYi vkfn dbZ Hksn lekf/k ds fy;s of.kZr gSaA Hkko lekf/k] 

egkHkko lekf/k dk viuk fujkyk gh LFkku gSA tc rd lekf/k ds 

fy;s dqN djuk iM+rk gS rc rd okLrfod lekf/k lqyHk ugha 

gksrhA ,d lUr dk dFku gS fd tc /;ku iw.kZ gksrk gS vkSj /;ku 

djuk vko';d ugha jg tkrk rc lekf/k gksrh gSA gesa crk;k x;k 

gS fd dsoy 'kwU; pSrU; lekf/k gSA 

 tc cqf) fLFkj gksrh gS] fpŸk 'kwU; gksrk gS vkSj Kku&tkxzr 

jgrk gS rHkh lekf/k gSA ;gha ije lR; ls iw.kZ ,drk dk cks/k gksrk 

gSA gesa le>k;k x;k gS fd ifjiw.kZ pSrU; dk vuqHko lekf/k esa ys 

tkrk gSA vkpk;Z us crk;k fd Hkko lekf/k gksus ij fnO; :i n'kZu 

vkSj fufoZdYi lekf/k gksus ij v[k.M lfPpnkuUn dk vuqHko gksrk 

gSA lekf/k dh 'kwU;rk esa tM+rk ugha gS] rUnzk rFkk cs[kcjh ugha gSA 

lekf/k esa vuUr fpnkdk'k jgrk gS ftlesa vkdk'k dks vodk'k 

feyrk gSA tc fdlh izdkj dh lhek dk Hkku ugha jg tkrk ml 

iw.kZ Kku dh eqDrkoLFkk dks lekf/k dgrs gSaA 'kwU; gksrs gh iw.kZ 

Hkjiwj feyrk gSA tc rd 'kCn] Li'kZ] :i] jlkfn dk eu ij 
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izHkko iM+rk jgrk gS rc rd lerk ugha vkrhA lerk vk;s fcuk 

fufoZdYi fLFkfr ugha gksrh vkSj fufoZdYi gq, fcuk lekf/k dh 

Hkwfedk ugha feyrhA 

 tc n'̀; dk vkd"kZ.k lekIr gksrk gS rc nz"Vk 'kkUr le 

gksrk gS] ml laxkrhr voLFkk eas lekf/k ;ksx lqyHk jgrk gSA 

 tks izKk esa lnk tkxzr gS vkSj 'kwU; eas gh 'kkUr gS mls 

lekf/k ;ksx lqyHk gksrk gSA  

 tc rd fdlh Hkh fo"k; esa vklfDr jgrh gS] tc rd fpŸk 

eas o`fŸk;k¡ mBrh jgrh gS tc rd fdlh oLrq] O;fDr dh Le`fr esa 

fpŸk rYyhu jgrk gS rc rd lk/kd lekf/k esa fLFkr ugha gks 

ldrkA gesa crk;k x;k gS fd& 

 tc lk/kd iw.kZ vuklDr gks tkrk gS] lkFk gh eu dks rVLFk 

jgdj fpjUrj ns[krs jgus ds fy, lko/kku jgrk gS vkSj tks dqN 

Hkh gks jgk gS mldks lk{kh gksdj ns[krk gS rHkh lekf/k lqyHk gksrh 

gSA 

 vusd inkFkZ&foKkuh v.kq&ijek.kq dh 'kks/k [kkst dj jgs gSa 

ij vga:ih v.kq ds fo"k; esa iz'u gh ugha mBkrsA vYik.kq dh [kkst 

ugha djrs] ogh tM+ oLrq ds ihNs Hkkx jgs gSa tks vkRe v.kq esa ugha 

#d ldrs] og dgha lq[kkHkkl rks ik ldrs gSa ijUrq 'kkfUr ugha ik 

ldrsA 
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 fdlh dks fdruh gh vf/kd 'kfDr lEifŸk izkIr gks tk;s ij 

og muds gkFkksa esa 'kqHk lqUnj ugha jgsxh ftUgsa izKk vkSj izse dh 

izkfIr ugha gks ldh gSA 

 izKk vkSj izse dh izkfIr mUgha lk/kdksa dks gksrh gS tks lekf/k 

dks lk/k ysrs gSaA 

 'kq) pSrU; ek= tgk¡ 'ks"k jgrk gS ogh lekf/k gSA fuR; 'kq)] 

cq) pSrU; esa 'kkUr gksuk lekf/k gSA ,d lUr ls eSaus lquk fd tc 

fopkj foyhu gksrs gSa rc O;fDr&lŸkk fo'o&lŸkk esa fey tkrh gS 

;gh lekf/k gSA lekf/k ;ksx esa vgadkj] oLrq O;fDre; u jgdj 

fpUe; gksdj iw.kZ ls ,d gks tkrk gSA 

 izKk }kjk gh n'kZu gksrk gS vkSj izse }kjk feyu vFkkZr~ 

HkksxkuqHkwfr gksrh gSA izKk vkSj izse ds fy;s lekf/k vfuok;Z gSA ;ksx 

dh lk/kuk esa vkRe foLej.k ugha] lrr vkRe Lej.k vko';d gSA 

lrr vkRe&Lej.k lekf/k esa gh lqyHk jgrk gSA 

 lekf/k esa iw.kZ 'kkfUr gS] fLFkjrk gS] ml fLFkjrk esa 'kkfUr esa 

gh iw.kZ dh] v[k.M dh] lexz dh vuqHkwfr gksrh gSA ,slh lekf/k 

;ksx esa gh lqyHk gksrh gSA tks fuR; ls 'kk'or ls tksM+ nsrk gS ogh 

;ksx gSA ;fn tM+ txr~ ds lkFk rUe;rk lq"kqfIr gS rks lk/kuk ds 

}kjk v[k.M psruk ds lkFk ,drk dh vuqHkwfr lekf/k gSA 

 lekf/k esa ^Lo* dk cks/k gksrk gSA tks ^Lo* dks tku ysrk gS 

ogh vkRek dks tkurk gSA ;g Hkh vkpk;Z dk fu.kZ; gS fd ^Lo* esa 
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lR; dh vuqHkwfr ugha gksus rd 'kkL= Kku ls izHkq dk n'kZu ugha 

gksrkA dksbZ lk/kd viuh dYiuk ds lk{kkr~ dks lR; n'kZu ekudj 

lUrq"V gksrs gSaa] ijUrq mudk vkuUn LFkk;h fujis{k ugha gqvk djrk 

D;ksafd dHkh feyrk gS] NwV Hkh tkrk gSA 

 lUr izopu esa lquk gS fd tks dqN Hkh eku ysrk gS og tkuus 

dh fLFkfr esa ugha fVd ikrkA lqudj eku fy;k tkrk gS] ns[kdj 

tkuk tkrk gSA 

 tkus gq, dks ekuuk ;FkkFkZ fo'okl gSA fo'okl lR; ds }kj 

rd ys tkrk gS] Kku izdk'k esa lR; dk vuqHko gksrk gSA vKkuh 

lqudj v¡/ksjs esa fo'okl djrk gS] foosdh Kkuh ns[k dj fo'okl 

djrk gSA foosdh vfoosdh ds fo'okl eaas cgqr vUrj gSA vfoosdh 

fo'okl }kjk Hkksxh curk gS] foosdh fo'okl }kjk lekf/k ;ksx izkIr 

djrk gSA 

 izk.ke;] eukse;] foKkue; dks"k ls Åij mBus ij fujUrj 

vkuUn dh vuqHkwfr gh lekf/k gSA tgk¡ eukse;] foKkue; dks"k esa 

mrjuk gksrk gS ogha ij cqf) dks fpUek= Lo:i esa fLFkj djus dh 

vkSj eu dks vuqie  xq.kfu/kku esa yxkus dh vko';drk jgrh gSA 

lekf/k ls mrjus ij HkfDr dks vFkok Hkxon~ dFkk jlker̀ dh 

vko';drk jgk djrh gS D;ksafd eu] bfUnz; fo"k; ds lgkjs gh 

ifrr ;k mfRFkr gksrk gSA eukse; iq#"k vkjEHk esa mikluk ,oa ri 
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ds  lgkjs lekf/k esa igq¡rk gSA eu dk y; gks tkuk ek= tM+ 

lekf/k gSA 

 lekf/k voLFkk esa ijekRek ls iw.kZ ,drk gksrh gS] ogk¡ vgadkj 

ugha jgrkA lekf/k ls mrjus ij vgadkj dqN u dqN cu dj 

lUrq"V gksrk gSA  

 Kku }kjk lekf/k ls fLFkjrk dHkh&dHkh tM+rk esa rYyhu dj 

nsrh gS] HkfDr }kjk Hkko lekf/k foy{k.k vfuopZuh; gksrh gSA 

 la;fer lcy Hkko ;ksx vFkok izse ;ksx }kjk v/k% fLFkr 

dq.Mfyuh 'kfDr Lor% gh tkxzr gksdj pØksa dks txkrh gqbZ lq"kEuk 

iFk }kjk lglzkj esa tc p<+ tkrh gS rc lekf/k gksrh gS&,slk 

vuqHkoh lUrksa ls lquk x;k gSA 

cqUnfga flU/kq leku] ;g vpjt dklksa dgkSaA 

tks gsjk lks gsjku] vgen vkiqfga vki eg¡AA 

 'kCnksa }kjk ge lR; ds fo"k; esa lqurs gSaA 'kCn lR; ijekRek 

ds lEcU/k esa rks gSa] ij 'kCn gh lR; ugha gSaA ;g Hkh xq# ladsr gS 

fd&'kCn] tgk¡ 'kwU; eas foyhu gksrs gSa ogha lekf/k miyC/k gksrh gSA 

 tks fuR; psru gS mlesa tkxzr cus jguk lekf/k gSA tc ^eSa* 

ugha gksrk rc tks 'ks"k gS ogh lekf/k gSA 

 'kwU; dk vFkZ tM+rk ugha gS] izR;qr 'kwU;rk dk vFkZ gS tgk¡ 

fopkj 'kkUr gSa] ogha 'kq) cq) lfPpnkuUn dk cks/k gksrk gS] ckgj 
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n'̀; n'kZu gS Hkhrj 'kwU; esa mrjrs gh lfPpnkuUn ijeizHkq dk 

fnO; Li'kZ gSA vius esa gksdj gh mldk vuqHko gksrk gSA ckgj rks 

n'̀; gS Hkhrj nz"Vk gS] blhfy;s n'̀; eaa ugha vVduk gS nz"Vk dks 

ns[kuk gSA ns[kus okys dks gh ns[kuk gS] ij nh[ksxk dSls\ 

 osn esa crk;k gS& rqe ogha gks ftls [kkst jgs gksA lc dqN ds 

ns[kus okys rqEgha gks rqe vius dks ns[kksA 

 

******* 
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vkidk lcls cM+k lgk;d 

 vkidks viuk ykHk Lo;a laHkkyuk gksxkA nqcZyrkvksa dks vius ân; 

ls Lo;a ckgj fudky Qsaduk gksxkA viuh 'kfDr;ksa esa J)k tkxzr djuh 

gksxhA tc vki nks"kn'khZ LoHkko ls eq[k eksM+dj Lo;a viuh nqcZyrkvksa dks 

nwj djus dk iz;Ru djsaxs] rHkh Hkhrj ls ifjorZu izkjEHk gksxkA 

 euq"; dks viuh nqcZyrkvksa dks nwj djus ds fy;s izfrfnu m|ksx 

djuk pkfg;sA fujUrj iz;Ru] m|ksx] lrr v/;olk; ls os nwj gks ldsaxhA 

blh iqLrd ls 
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ÑikuqHko 

izHkq Ñik egku gSA 

tgk¡ lqyHk lR;lax vga fujfHkeku gSAAizHkq0AA 

tks fdlh foifŸk eaas u /kS;Z NksM+rk dHkhA 

tks Lo/keZ deZ ls eq[k eksM+rk u dHkhA 

'kfDr lnqi;ksx dk tgk¡ fd lrr /;ku gSAAizHkq0AA 

txr esa i;kZIr oLrq dh u pkg gks tgk¡A 

bZ";kZ] fojks/k] Øks/k dh u jkg gks tgk¡A 

eqfDr HkfDr ds fy;s ftls fd vkReKku gSAAizHkq0AA 

tks vlax jg lds ftls u {kksHk gks dghaA 

tu&/ku vf/kdkj Hkksx dk u yksHk gks dghaA 

tcfd 'k=q fe= ykHk gkfu esa leku gSAAizHkq0AA 

'kkfUr nh[krh ftls ldy fodkj R;kx esaA 

jgs deZ O;Lr ij] Q¡ls u fpŸk jkx esaA 

tks fd izkIr Hkksx esa] lrdZ lko/kku gSAAizHkq0AA 

tc fo;ksx dk u Hk;] la;ksx dh u nklrkA 

nf̀"Vxr ftls lq[kS'o;Z rqPN HkklrkA 

ogh Ñik ik= Js"B ije HkkX;oku gSAAizHkq0AA 

ifrr ikouh leFkZ d"Vukf'kuh ÑikA 

nq%[k eas fNih vuUr lq[k izdkf'kuh ÑikA 

^ifFkd* Ñik dk fofp= ns[krk fo/kku gSAAizHkq0AA 
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lk/kq os"k esa ifFkd dk laf{kIr ifjp; 
 vkids 'kjhj dk tUe dkU;dqCt czkã.k dqy esa lEor 1935 esa gqvk 

FkkA vkids firk ftyk Qrsiqj xzke&cdsoj ds jgus okys FksA dkykUrj esa 

og tkdj xzke&lk<+ ftyk dkuiqj esa jgus yxsA vkidh ckY;koLFkk 

ufugky esa O;rhr gqbZA ogha ij dqN f'k{kk izkIr dhA vkidks cpiu ls 

nsoh&nsorkvksa ij iw.kZr% fo'okl FkkA vkids ekrk&firk dk LoxZokl gks 

tkus ij vki xzke ds ckgj HkwW/kjk [kksndj ri djus yxsA bl voLFkk esa 

Hkh vusd yksx vkids n'kZu djus vk;k djrs FksA 

 ckY;kdky ls gh fdlh ls mins'k lqus fcuk Hkxoku ds uke ti 

Lej.k esa fo'okl FkkA vkjEHk ls gh ,d ijegal vo/kwr lUr esa J)k gks 

x;h tks uXu gh ?kwers FksA dksbZ oL= u j[krs FksA Luku ds i'pkr [kkd 

yxk ds ty lq[kkrs FksA mls foHkwfr dgrs FksA 

 xq# egkjkt us vkidk uke ^^iydfuf/k** j[kk FkkA oSls vkl&ikl 

ds xk¡o ds yksx vkidks ^^czãpkjh** dgk djrs FksA lhrkiqj esa vkius cgqr 

le; rd ri fd;kA unh fdukjs i.kZ dqVh cukdj vkius ri fd;kA ml 

le; vki VkV dk gh vpyk] yaxksVh] fcNkus vks<+us ds fy;s Hkh vki VkV 

dk gh iz;ksx djrs FksA puk] xsgw¡ dks Qqykdj [kkrs FksA 

 iwoZ tUeksa ds laLdkjksa ls izsfjr gksdj lc dqN NksM+dj lk/kq os'k esa 

fopj.k djrs gq, vusdksa dfork,a fy[khaA ,dkUr lsoh gksus ds dkj.k i| 

ds lkFk lkFk x| fy[kuk vkjEHk gqvkA yxHkx iSalB iqLrdsa NihA eku 

izfr"Bk iwtk HksaV ls lnk fojDr jgdj fopj.k djrs gq, vk/;kfRed 

fopkjksa dk lektO;kih izpkj c<+rk x;k] fopkjksa dh iz/kkurk ls fopkjd 

leqnk; dh of̀) gksrh x;hA ^lk/kq os"k esa ,d ifFkd* uke ls dY;k.k esa 
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ys[k Nirs jgsA vkius vBljk; esa ukxk fujadkjh fo|ky; cuok;k vkSj 

ftyk dkuiqj xzke&lk<+ esa Hkh vkius fo|ky; cuok;k gSA 

 T;s"B&'kqDy iapeh rnuqlkj 10 twu 1997 dks ijekFkZ vkJe  

gfj}kj esa vkidk 'kjhj iw.kZ gqvk vkSj ogha ij HkO; lUr ifFkd lekf/k 

efUnj cuk gSA 

 

  

  


