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 ,d v[k.M vuUr esa lR; ijekRek esa vxf.kr vkjEHkksa ,oa vUrksa dks ns[krs gq, 
esjs gh leku thou ;k=k djus okys ifFkdksa! 'kCnksa }kjk eSa viuh tkudkjh dk tks dqN 
ifjp; ns jgk gw¡ ;g esjh gh tkudkjh u gksdj vkidh Hkh tkudkjh gksxhA 

 tUe ysus ds i'pkr~ ftu O;fDr;ksa dks fujUrj vius fudV ns[krk jgk mUgha dks 
viuk lEcU/kh ekuus yxk( tks dqN cksyrs lquk oSlk gh cksyus dk vH;kl gks x;k ,oa 
tSlk djrs ns[kk oSlk gh djus yx x;k vkSj tSlk vius fudV jgus okyksa us crk;k oSlk 
gh ekurs gq, tks tks os cus Fks ogh lc dqN eSa Hkh cu x;kA 

 vkjEHk esa vka[kksa ls ns[kk] fQj lquk] fQj ekuk] fQj dqN jVk] rRi'pkr~ dqN i<+k] 
iqu% dqN lh[kk] rnqijkUr cgqr le; chrus ij le>us dh fLFkfr izkIr gqbZA 

 tSls&tSls le>us dh 'kfDr fodflr gksrh xbZ oSls&oSls nh[kus yxk fd tks dqN 
dj jgk gw¡ mlesa Hkwy py jgh gS] mlh Hkwy ds dkj.k d"V ,oa nq%[k gSaA tks dqN eSa viuk 
ijk;k eku jgk gw¡ vkSj tks dqN cu jgk gw¡ ogha ij Hkze gS vkSj ml Hkze dk ifj.kke 
v'kkfUr gS] tks dqN eSa tku jgk gw¡ mlds lkFk vKku gS] mlh vKku ds dkj.k vusdksa 
cU/ku gSaA vKku esa gh cuus dk lq[k gS] fcxM+us dk nq%[k gSA 

 eSa lnk ls ;gh pkgrk jgk fd nq%[kh u jgw¡] v'kkUr u jgw¡] cU/ku esa u jgw¡ ijUrq 
lkjs iz;Ru] ?kksj Je] rFkk fo|k] dyk] ;ksX;rk 'kfDr lEifÙk ds lgkjs nq%[k dh] v'kkfUr 
dh] cU/ku dh fuof̀Ùk ugha gks ldhA 

 ge ckY;dky ls ftu yksxksa ds lkFk jgs mUgksaus gesa tks dqN lquk;k ogh lqurs 
vk jgs Fks] tSlk vH;kl gks x;k ogh ljyrk ls djrs tk jgs Fks] fdUrq ,d fofp= iq#"k 
us] ftls yksx lUr egkRek dgrs gSa mlus gesa lko/kku fd;k vkSj ;gh le>k;k fd lcdh 
lqu pqds gks] vc Hkxoku dh Hkh lquks lcdh ekurs tk jgs gks vkSj ekuus ds dkj.k gh 
'kjhjksa ds eksgh cu x, gks rFkk oLrqvksa ds yksHkh cu x, gks vkSj dqN oLrqvksa O;fDr;ksa 
ij vf/kdkj ekudj vfHkekuh cu x, gks( ijUrq rqe tks dqN Hkh cu jgs gks] ogh cus jgus 
dk iz;Ru djrs gq, Hkh fcxM+ tkvksxs( D;ksafd rqEgkjk LorU= vf/kdkj fdlh oLrq ;k 
O;fDr ij ugha gSA rqe ftlds Lokeh cu jgs gks mldk Lokeh igys ls gh fo|eku gSA 
og bruk leFkZ gS] bruk egku gS] bruk iw.kZ gS] fd mlesa fdlh izdkj dh dksbZ deh 
ugha gS( blhfy;s og lcdks fcuk dqN ewY; fy;s nsrk gh tkrk gS ijUrq ikus okyk fHk[kkjh 
vgadkj feys gq, dk Hkksx esa nq#i;ksx djrs gq, [kksrk gh tkrk gSA 

 lUr us gesa lko/kku fd;k fd lc dqN ikus okys vkSj feyh gqbZ nsgkfnd oLrqvksa 
dks u"V Hkz"V djus okys rqEgha vgadkj ds :i esa gks] rqEgha og nfjnz gks] fHk[kkjh gks] tks 
lnk ek¡xrs gh jgrs gksA fdruk dky chr x;k vHkh rd /ku ls] Hkksx ls] eku ls lUrq"V 
gh ugha gksrs gks vkSj ew[kZ ,oa ew<+ brus gks fd tks lc dqN dk nkrk gS] Lokeh gS ]mls u 
tkudj Lo;a gh lc dqN ds Lokeh cu jgs gksA vc mlh leFkZ d`ikfu/kku dh ;g d`ik 
gS fd rqEgsa lquus dk volj lqyHk fd;k gS vkSj bl le; ;g ckr cgqr /;ku ls lqu 
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yks fd lcdh lqurs vk;s gks vc lc dqN ds Lokeh leFkZ Hkxoku dh lquksA lcdh ekurs 
vk;s gks] vc Hkxoku dh ekuksA vHkh rd tks le> esa vk;k ogh djrs vk jgs gks] vc 
lko/kku gksdj tks Hkxoku dg jgs gSa mlh vkns'k] lUns'k] funsZ'k ds vuqlkj gh djksA 
D;k&D;k i<+rs vk jgs gks vc tks dqN Hkxoku us dgk gS og Hkh i<+ksA ;fn Hkxoku ds 
dgs gq, lUns'k] mins'k dks i<+uk pkgrs gks rks osnksa 'kkL=ksa dk v/;;u djksA 

 ;fn osnk/;;u dh ;ksX;rk u gks rks Hkxoku dh xkbZ xbZ ok.kh xhrk'kkL= ds :i 
esa lqyHk gS mldk euu djks] ;fn blesa Hkh vleFkZ gks rks osn 'kkL= xhrksifu"kn ds 
tkuus okys vkpk;Z ds }kjk Jo.k djks] ;fn bruk Hkh vodk'k u gks rks tks iqLrd fdlh 
lUr egkRek dh fy[kh gqbZ feys] ftlesa /kkfeZd fopkj gksa] Hkxoku ds opu gksa mldk 
v/;;u dqN le; fudky dj fuR; nl ikap feuV djrs jgksA 

 iqLrd v/;;u ds lkFk&lkFk viuk v/;;u djks vkSj ns[kks fd Hkwy dgk¡ py jgh 
gSaA lq/kkj fdruk gks ldk gSA ;FkkFkZ tkudkjh dgk¡ rd gks ldh gS vkSj vHkh Hkze fdruk 
'ks"k gSA Kku esa dgk¡ rd ns[k lds gaS vkSj vHkh rd vKku esa D;k xzg.k fd;s cSBs gSaA 

 tgk¡ dgha nq%[k dk vkØe.k gks] tgk¡ dgha v'kkfUr c<+ tk;s] tgk¡ Hk;&fpUrk rqEgsa 
cspSu cuk ns ogha Lohdkj djks fd dgha vKku gS] Hkze gS] Hkwy gks jgh gSA 

 gesa lUr us lko/kku fd;k fd nq%[k ls eqDr gksus ds fy;s lalkj dh vksj u Hkkxks 
Kku esa tkx dj vKku ls eqDr gks tkvksA v'kkUr gksdj ckgj fdlh dk lgkjk u yks 
izR;qr v'kkfUr ds dkj.k dks] r̀".kk] okluk] dkeuk dh viwfrZ le>dj] bUgha fodkjksa dk 
R;kx djksA blh izdkj eqDr gksus ds fy;s dsoy vlaxrk iw.kZ dj yks] viuk dqN u 
ekuksA 

 gesa le>k;k x;k fd blfy;s ge viuk dqN u ekus] D;ksafd ftl ij gekjk 
LorU= vf/kdkj ugha gS fQj Hkh gesa feyk gS] ml loZLo dk Lokeh vo'; gh dksbZ gS vkSj 
og ,slk fofp= ije mnkj Lokeh gS tks fd nh gqbZ oLrqvksa dk nkl ugha gS D;ksafd mls 
fdlh oLrq dh vis{kk ugha gS( blhfy;s og iw.kZ Lokeh gSaA 

 iw.kZ Lokeh ogh gS tks ije LorU= gksA ije LorU= ogh gS tks fdlh vkSj dh 
vFkkZr~ ^ij* dh bPNk u j[krk gksA vius ls fHkUu dh] vFkok tks viuk ugha gS mldh 
dkeuk j[kus okyk gh ijrU= gksrk gSA 

 ge brus ew[kZ gSa fd vius ls fHkUu nsg] bfUnz;k¡ rFkk vU;kU; oLrqvksa dk vkJ; 
ysrs gq, Hkh vius dks ijrU= u tkudj LorU= gh ekurs gSaA 

 tc rd ge ru ds ekfyd] /ku ds ekfyd] ifjokj esa] iq=] iRuh] cU/kq vkfn tuksa 
ds ekfyd cus gq, gSa] bUgsa vius lq[k ds fy, viuk eku jgs gSa rc rd ge bu lHkh 
oLrqvksa] O;fDr;ksa ds nkl gh gSaA lkjk lalkj gekjh rjg nklrk ls tdM+k gqvk gS ijUrq 
ew<+rk ds dkj.k nklrk dk Kku ugha gS ftl fdlh dh ew<+rk u"V gksrh gS ogh nklrk 
dh csM+h ls NwV ikrk gSA 

 yk[kksa ckj tUe ysrs vkSj eR̀;q dk nq%[k Hkksxrs gq,] gtkjksa ckj euq"; 'kjhj /kkj.k 
djrs vkSj NksM+rs gq,] fdlh tUe esa vxf.kr okD; lqurs&lqurs dHkh ;g Hkh lqukbZ nsrk 
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gS fd lcdh lqurs&lqurs vc lko/kku gksdj Hkxoku dh Hkh lquks] Hkxoku dh Hkh ekuksA 

 ije xq# Hkxoku dh Hkh lquks&;g okD; djksM+ksa euq";ksa dks lquus dk volj ugha 
feyrkA 

 cM+s iq.; ls] lq;ksx ls vFkok Hkxoku dh gh d`ik ls tc Hkxoku dh lquus le>us 
okys lTtu lk/kq lUr feyrs gSa ogh fdlh vf/kdkjh ij d#.kk] n;k djds lko/kku djrs 
gSa fd ;fn nq%[kksa dk vUr djuk pkgrs gks] v'kkfUr ls] Hk; ls] cU/kuksa ls eqDr gksuk pkgrs 
gks rks ije xq# Hkxoku dh lquksA 

 gj ,d izk.kh] izR;sd euq"; tUe ysus ds ckn gh tks dksbZ Hkh fudV gksrk gS mlh 
dh lqurk gS] ekurk gS] oSlk gh djrk gS vkSj djus dk Qy Hkksxrk gS ijUrq Hkxoku ds 
fo"k; esa lquus dk volj dHkh] fdlh ds }kjk lqyHk gksrk gSA 

 dnkfpr~ Hkxoku ds fo"k; esa lquus okys Hkh cgqr tu feyrs gSa vkSj volj ikdj 
os yksx Hkxoku dks gh viuh lqukrs jgrs gSa ijUrq Hkxoku ds mins'k] vkns'k] funsZ'k dksbZ 
fojys gh lqurs gSaA 

 xhrk Hkxoku ds eq[kkjfoUn ls izxV gqvk] xk;k gqvk egku xhr gSA blhfy;s bldk 
egRo fo'ks"k gSA xhrk viwoZ czã fo|k gSA xhrk loZ mifu"knksa dk lkj gS tks fd Hkxoku 
us fudkyk gSA xhrk lr~ ijekRek ds ;ksx dk vuqHko djkus okyk mifu"kn gSA xhrk 
;ksx'kkL= gSA xhrk esa vBkjg ;ksxksa dk fooj.k gSA xhrk iw.kZiq#"k ukjk;.k vkSj uj dk 
lEokn gSA 

 xhrk dk vk'k;] vkRekFkhZ dks vkRen'kZu dk mik; fn[kkuk gSA ftlesa vkRen'kZu 
dh nf̀"V ugha [kqyh gS ogh vU/kk gSA tks vU/kk gS ogh /k`rjk"Vª ds leku gSA tks nwljs ds 
vf/kdkj xr jk"Vª dks vFkok lEifÙk dks Nhu ys] gM+i dj cSBs mlh dks /k`rjk"Vª dgrs 
gSaA 

 vU/kk ogh gS tks idM+uk tkurk gS idM+s gq, dks ns[k ugha ikrkA tks lqurk gS] 
ogh ekurk gSA 

 vU/ks ds tks vuq;k;h gksrs gSa og Hkh vU/ks gh ekus tkrs gSa D;ksafd vka[kksa esa iêh 
cka/kdj thrs gSaA 

 izk;% ge lHkh euq"; us=ksa ls ns[kus dks gh n'kZu gksuk ekurs gSa] ijUrq Hkxoku ds 
mins'k ij fopkj djus ij Kkr gqvk fd us=ksa }kjk :i dk xzg.k gksrk gS( n'kZu djkus 
okyh nf̀"V rks vUrj esa gSA tc rd og nf̀"V ugha [kqyrh rc rd ge nksuksa us=ksa ls :i 
dk xzg.k djrs gq, n'kZu ds fy;s vU/ks gh gSaA  

 ckgj ds us= rks i'kq i{kh vkfn NksVs&NksVs tUrqvksa ds Hkh [kqys gSa vkSj euq"; dh 
vis{kk xh/k vkfn i{kh vf/kd nwj rd ns[k ysrs gSaA ckgj us=ksa ls fnu esa gh ugha] jkf= esa 
Hkh ns[kus dh 'kfDr mu tUrqvksa dks feyh gS] ge euq"; gksdj nks&nks vka[kksa ds gksrs gq, 
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tks dqN ns[kuk pkfg;s] tks ije n'kZuh; gS mlds fy;s rc rd vU/ks gh cus jgrs gSa tc 
rd vUrj ds Kku p{kq ugha [kqyrsA 

 Hkxoku us rks mls foew<+ dgk gS] ftlds Kku p{kq cUn gSa( mls n'kZu gks gh ugha 
ldrsA 

  tks n'kZu ugha dj ikrs og vU/ks gSa] vU/ks idM+uk tkurs gSa] idM+s gq, dks ns[k 
ugha ikrs] blhfy;s vU/kksa dks tks idM+k;k tkrk gS vkSj tks dqN uke :i crk;k lquk;k 
tkrk gS ogh eku ysrs gSa] mls gh nqgjkrs jgrs gSa( ogh vU/kksa dk Kku gksrk gS] mlh Kku 
dk vfHkeku gksrk gS( blhfy;s dksbZ Kku n`f"V okyk egkRek tc mudh ekU;rk ds fo#) 
dqN dgrk gS( muds Kku dks vKku fl) djrk gS rc eksgo'k mldh ckr ugha ekurs 
izR;qr vusdksa vU/ks feydj ,sls lR;n'khZ egkRek ds opuksa dk fojks/k djrs gSaA 

 ftl mywd dh n`f"V] izdk'k esa ugha [kqyrh ,sls mYyw ds lkeus lglzksa gal izdk'k 
dks fl) djuk pkgsa rks lQy u gks ldsaxsA vkSj mYyw rks lglzksa fey ldrs gSa ij gal 
lglzksa dh la[;k esa dHkh ,df=r fey Hkh ugha ldrsA 

 tks vU/kk vius xzg.k esa gh lq[k eku jgk gS og rc rd n'kZu dh ckr ugha ekurk 
tc rd mldh xzghr oLrq fNu ugha tkrhA xzg.k dh gqbZ oLrq] O;fDr ds fo;ksx ls 
nq%[kh gksus ij gh dHkh fgrdkjh nz"Vk dh ppkZ lqurk le>rk gS vkSj rHkh vUrj n`f"V 
[kksyus dh lk/kuk dks Lohdkj djrk gSA 

 tks euq"; vius ik'ko cy }kjk fdlh dk /ku ;k fdlh dh Hkwfe] ;k dksbZ Hkh oLrq 
Nhurk gS og Kku nf̀"V }kjk ifj.kke u ns[k ldus ds dkj.k vU/kk gh gksrk gSA 

 tks dkeh gaS] Øks/kh ;k yksHkh gaS] eksgh ;k vfHkekuh gSa] og rc rd vU/ks gh gSa tc 
rd Kku nf̀"V ls lcdk vUr fouk'k ns[kdj R;kxh] nkuh] izseh ugha gks tkrsA 

 euq"; dk ckgjh us=ksa ls vU/kk gksuk bruk nq%[kn Hk;kud ugha gS] ftruk ekufld 
vFkok ckSf)d vkSj vkfRed vU/kRo Hk;kud] ikiizn] ?kksj cU/ku izn] vfr nq%[kn gksrk gSA 

 vkfRed n`f"V] fnO; nf̀"V] cqf) nf̀"V u [kqyus ds dkj.k Lo;a vius dks egku 
d"V] feyrs gh gSa] lkFk gh mUgsa Hkh Hk;kud d"V] nq%[k Hkksxus iM+rs gSa tks vU/ks ds 
vuq;k;h curs gSaA 

 tc rd Kku p{kq ugha [kqyrs rc rd ge u izd`fr ds ifjorZu'khy n`'; dks ns[k 
ikrs gSa] u iq#"k dks le> ikrs gSa] u iq#"kksÙke dk n'kZu dj ikrs gSa % 

 lUr dk Hkh fu.kZ; gS %  

m?kjfg foey foykspu fg; dsA feVfga nks"k nq[k Hko jtuh dsAA 

 Hkxoku us dgk gS% mRØkeUra&fLFkra okfi HkqTtkua ok xq.kkfUore~A foew<+k ukuqi';fUr 
i';fUr Kkup{kq"k%AA ¼xhrk15@10½ 
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 xhrk'kkL= esa izFke v/;k; dk uke fo"kkn ;ksx gSA iq.;oku iq#"k ds fy;s fo"kkn 
Hkh ;ksx dk lk/ku gks tkrk gSA ikih euq"; fo"kkn ;qDr gksdj ?kksj nq%[k Hkksx djrk gSA 
vKku o'k iq.;oku iq#"k] fo"kkn] [ksn ls vfr f[kUu mnkl gksrk gS] fdUrq iq.; ;ksx }kjk 
tc mls Kku ls iw.kZ iq#"k] lUr egkRek fey tkrs gSa rc og fo"kkn gh ;ksx dk }kj cu 
tkrk gSaA 

 tc rd euq"; vKku o'k eksgh] yksHkh] vfHkekuh] ew<+ cuk jgrk gS rc rd lk{kkr~ 
vkuUne; ;ksxs'oj Hkxoku dks lkeus ns[krs gq,] n'kZu djrs gq, lkFk jgrs gq,] egku 
iq.;oku vtqZu dh Hkk¡fr] izfrdwy ifjfLFkfr esa v'kkUr gks ldrk gS] fo"kkn ¼[ksn½ ls xzLr 
gks ldrk gSA 

 dksbZ fdruk gh 'kfDr] lEifÙk] cqf)] fo|k lEiUu gks] tc og [ksn ls] fo"kkn ls 
xzLr gksrk gS rc 'kjhj 'kfDrghu lk gks tkrk gS] fucZyrk c<+ tkrh gS] jDr nwf"kr gks 
tkrk gS] 'kjhj rstghu] vkst ls jfgr Eyku gks tkrk gSA fo"kkn xzLr euq"; dk eq[k 
ihyk gks tkrk gS] lw[k tkrk gS] vaxksa esa f'kfFkyrk vk tkrh gS] ikpu 'kfDr eUn iM+ 
tkrh gS] iq#"kRo ghurk vk tkrh gS( Ropk dh fpdukgV u"V gks tkrh gS] efLr"d esa 
fopkj 'kfDr ugha jg tkrh( bl izdkj fo"kkn vFkkZr~ eksg dk cgqr gh vfu"Vdkjh ifj.kke 
gksrk gSA 

 ifj.kken'khZ fo}ku] lk/kd dks fo"kkn] eksg ls cgqr gh cprs jguk pkfg;s vkSj 
dnkfpr vKku ds dkj.k fo"kkn] eksg ls cqf) drZO; foew<+ gks tk;s rks rRdky vtqZu dh 
Hkk¡fr leFkZ Kku flU/kq ijexq# Hkxoku ukjk;.k dh 'kj.k gksdj vKku tfur eksg] fo"kkn] 
[ksn dh fuof̀Ùk ds fy;s mUgha ds mins'k] vkns'k xzg.k djus dk n`<+ ladYi ysuk pkfg,A  

 vkt Hkxoku ukjk;.k ;ksxs'oj us= ds lkeus rks izdV ugha gSa ij ân; esa rks 
izfrf"Br gSa gh] vkSj muds mins'k] vkns'k] funsZ'k] xhrk'kkL= esa gS gh] mUgha dks fdlh 
fojDr] foosdh] Kku esa tkxzr lUr egkiq#"k ds }kjk J)k;qDr gksdj Jo.k djuk pkfg;sA 
ge lc lk/kdksa ds fy;s xhrk'kkL= vKku fouk'kd] Kku izdk'kd xq# gSA 

 lk/kd dks cgqr dqN i<+us] lquus] le>us ds i'pkr~ vUr esa ijexq# Hkxoku dh 
gh lquuk gS] ekuuk gS] le>uk gSA 

 ikihtuksa ds ân; esa izk;% ikiksa ds dkj.k lk/kq lUr Hkxoku ds izfr J)k gh ugha 
gksrhA J)k Hkh ,d nSoh xq.k gS tks fd iq.;oku iq#"kksa esa gh tkxzr gksrh gSA tks iki ls 
xzflr gSa os lk/kqlUr egkRek ,oa bZ'oj ds fuUnd] fojks/kh gksrs gSa] mUgsa lRlax] Hktu] 
mins'k] lRdFkk] dhrZu vkfn Hkkrs gh ugha] blfy;s ikih tu bl fn'kk esa vkrs gh ughaA 

 ikih euq"; vius iki deks± dk Hkksx djrs gq, nq[kh gksrk gS] fdUrq iq.;oku iq#"k 
vius iq.;ksa dk lq[k Hkksxrs gq, bZ'ojh; fo/kku ls vkus okyh izfrdwyrkvksa ls vFkok 
izfrdwy ifjfLFkfr ls vKkuo'k fo"kkn xzLr gksrk gS vkSj Kkuh dh 'kj.k esa lek/kku 
pkgrk gSA 
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 tks vKku ds dkj.k v'kkUr] nq%[kh] [ksfnr gksrk gS mlh dks lnqins'k ls Kku }kjk 
'kkfUr ,oa vkuUn dh izkfIr rFkk v'kkfUr] nq%[k] [ksn dh fuof̀Ùk gks tkrh gS] fdUrq tks 
ikih tu gSa mudk nq%[k] d"V rks Hkksxus ij gh dVrk gS] fQj Hkh ;fn dksbZ iki xzLr 
euq"; lUrlax ds izHkko ls Hkxoku ds Kku dk vkJ; ysdj Hktu esa yx tk;s rks og 
'kh?kz /kekZRek gks tkrk gSA 

 tks ikih gS og iki deks± ds Qy ls vkus okyh izfrdwyrk ds nq%[k dk Hkksxh gksrk 
gSA tks iq.;oku iq#"k gS og izfrdwy ifjfLFkfr o'k vkus okyh izfrdwyrk ds fo"kkn vFkok 
[ksn dk Hkksxh cudj vkuUn ;ksx dk }kj ik tkrk gSA 

 iq.;oku iq#"k ds fy;s og nq%[k cgqr 'kqHk gS] og nq%[k Hkxon~ d̀ik dk ifjp; ns 
jgk gS] ftlds }kjk lkalkfjd lq[kksiHkksx ls fojDr gksdj ijekRek dk fuR; ;ksx lqyHk 
gksrk gSA 

 ik.Mo vtqZu egku iq.;oku Fks] muds thou esa vkus okyk fo"kkn ¼nq%[k [ksn½ 
dsoy vKku ds dkj.k Fkk blhfy;s os nq%[k fn'kk esa lq[k ds dkeh ugha Fks] izR;qr nq%[k 
dh] 'kksd dh vFkok [ksn dh fuof̀Ùk pkgrs Fks( 'kkfUr pkgrs Fks( blhfy;s loZ leFkZ ije 
xq# Hkxoku dh 'kj.k esa mifLFkr gksdj lnqins'k nsus dk vkxzg fd;k FkkA 

^eSa vki dk f'k"; gwa vki dh 'kj.k esa gwa eq>s f'k{kk nhft;sA* 

 txr esa Hkksxh lHkh izk.kh gksrs gSa ij ;ksxh dksbZ fojys gh gks ikrs gSaA ijexq# 
Hkxoku dk gh ;g fu.kZ; gS fd ukS lkS fuU;kuos euq";ksa esa dksbZ ,d ;ksxh gksus dk ladYi 
djrk gS] /;ku nsrk gS] vkSj muesa ls yk[kksa djksM+ksa esa dksbZ fojyk gh vfUre flf) rd 
iz;Ru djrk gSA izk;% euq"; vKkuo'k mYVs ekxZ esa py jgs gSaA 

 vusdksa lUr egkRek ijexq# Hkxoku dk lUns'k] vkns'k] mins'k lqukrs gSaA vc Hkh 
osn fo|eku gSa] Hkxoku ds opu xhrk ds :i esa lHkh dks lqyHk gks ldrs gSa ijUrq lquus 
okys ugha feyrs] 999 euq"; lR; ds] /keZ ds Hkxoku ds opuksa ds foijhr py jgs gSaA 
dksbZ ,d lr~ ppkZ rFkk KkuppkZ lquus dk ladYi djrk gS vkSj mlds vuqlkj vkpj.k 
djus okyk rks vkSj Hkh nqyZHk gSA 

 Hkxoku ds Kku foKku vFkok ;ksx dks dksbZ J)koku gh lqurk gS] le>rk gS vkSj 
izkIr djrk gSA J)k Hkh rhu izdkj dh dgh xbZ gS] lkfRod] jktl] rkelA 

 tks dqN loksZifj Js; gS mls izkIr djus ds fy;s fdlh lUr egkRek esa eu dh 
lqǹ<+ fu"Bk] fo'okl dks J)k dgrs gSaA fo}ku tu eu dh LokHkkfod izof̀Ùk dks J)k 
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dgrs gSaA vfr iz;Ru djus ij Hkh tks u cnys&ogh J)k gSA euq"; lnk J)k ds v/khu 
gksrk gSA viuh J)kuqlkj euq"; vius dks O;Dr djrk gSA 

 lkfRod J)kyq nsoksa dh iwtk djrs gSaA jtksxq.kh J)kyq ;{k] jk{klksa dks iwtrs gSaA 
reksxq.kh J)kyq Hkwr] izsr] fi'kkpksa dh vkjk/kuk djrs gSaA euq"; f=xq.k izd`fr ds vuq:i 
gh vius }kjk d`fr djrk gSA vgad̀fr esa fod`fr gksrh gSA lkfRod J)k }kjk Kku izkIr 
gksus ij laLd`fr fl) gksrh gSA 

Hkxoku us Kku izkfIr ds mik; crk;s gSa %& 

 bZ'oj esa] xq# ds dY;k.kdkjh opuksa esa] osn'kkL= vkfn /keZ xzUFkksa esa J)k gksA lsok 
dk;Z esa] vuq"Bku esa] drZO; ikyu esa] ije izHkq ds Lej.k] fpUru] /;ku esa lnk rRijrk 
gksA bfUnz;ksa dks Lok/khu j[kus esa izekn u gks n<̀+ la;e gksA 

 ,slk J)kyq ;ksxkH;kl }kjk lE;d flf) izkIr djrk gSA vkRek dks lc Hkwrksa esa 
vkSj lc Hkwrksa dks vkRek esa vuqHko djuk gh J)koku ds fy;s Kku ykHk gSA Hkxoku ds 
erkuqlkj ,slk vkReKku] J)k] rRijrk] la;e vkSj lecqf) }kjk gh gksrk gSA 

 tks Kku iqLrdksa ds v/;;u ls gksrk gS ml Kku ls vgadkj rks lcy gksrk gS 
fdUrq eks{k ugha feyrkA J)kyq dks tks Lo;a ds }kjk gh vkRek ijekRek dh vfHkUurk] 
O;kidrk dk Kku gksrk gS mlh ls eksgkfn cU/kuksa ls eqfDr feyrh gSA 

 tks J)koku ugha gS mlh dk eu vJ)kyq nks"kn'khZ gksrk gSA tks lk/kuk esa] lsok 
esa rRij ugha gS ogh papy jgrk gSA tks bfUnz;ksa ds lkFk la;eh ugha gS ogh HkksxklDr 
gksrk gSA tks ;ksx esa flf) izkfIr ugha djrk mlh dh cqf) vfLFkj gksrh gSA 

 J)koku dk vUr%dj.k ifo= gksrk gS] vJ)kyq dk vifo=] nks"k;qDr jgrk gSA 

 J)koku xq#Kku izkIr djrk gS] vJ)kyq fouk'kh oLrqvksa ds Kku dk vfHkekuh 
gksrk gSA  

 J)koku vfouk'kh in dks izkIr gksrk gS] vJ)kyq fouk'kh dh lhek esa HkVdrk gSA 

 J)kyq lq[k 'kkfUr ls rÌr gksrk gSA vJ)kyq lq[k ds vUr esa nq%[k ls v'kkUr 
jgrk gSA 

 J)koku ikiksa ls eqfDr ik tkrk gSA vJ)kyq vgadkj o'k vusdksa iki c<+krk gSA 

 J)k ls Hktu djus okys tu ijekRek ls ;qDr jgrs gSaA vJ)kyq ijekRek ls 
fo;qDr jgrs gSaA 

 J)kyq HkDr Hkxoku dks fiz; gksrs gSa vJ)kyq vfHkekuh Hkxon~ izhfr ls oafpr jgrs 
gSaA 

 J)kyq fdlh ls oSj }s"k] ?k.̀kk ugha djrsA vJ)kyq fuUnk] ?k.̀kk] dyg] Øks/k ls 
NwV ugha ikrsA 
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 J)koku esa uezrk] ljyrk] mnkjrk] izlUurk] lfg".kqrk] fujfHkekurk vkfn ln~xq.kksa 

dh tkxzfr jgrh gSA vJ)kyq esa nSoh xq.kksa ds foijhr vklqjh o`fÙk;k¡ izcy jgrh gSaA 

 J)kyq rHkh Kku ;ksxh gksxk tc Kku izkIr dk ladYi djsxkA fdlh Hkh ân; esa 
tc J)k tkxrh gS rc og fdlh O;fDr ds lqUnj :i ds izfr ugha] cy ds izfr Hkh ugha 
/ku oSHko ds izfr Hkh ugha gksrh( vkjEHk esa J)k ijekRek ds vxk/k Kku ds izfr] fnO; 
xq.kksa ds izfr] vykSfdd peRdkjksa ds izfr gksrh gSA tc cqf) Kku dh Fkkg ugha ikrh rc 
mlds izfr iwT; Hkko] Js"BHkko ǹ<+ gksrk gS] ijUrq J)kyq ds eu esa ;fn /ku dh dkeuk 
gS] fdlh bPNkiwfrZ dh dkeuk gS] rc J)kyq Kku ykHk ls ofUpr jgdj chp esa gh vVd 
tkrk gS& ;gh ew<+rk gSA 

 vusdksa J)kyq fdlh lUr egkRek ls J)k iwoZd laca/k tksM+rs gSa] iwT;Hkko j[krs gSa 
ijUrq :i ds eksgh] lUr ds :i n'kZu ds eksgh lUrq"V rÌr gksrs jgrs gSa] 'kjhj dh iwtk] 
vkjrh] iz.kke dks viuk drZO; le> cSBrs gSaA 'kCn] Li'kZ] :ikfn fo"k; esa pUpy gksus 
okyh bfUnz;ksa dks la;e esa ugha j[k ikrsA lUrxq# ds cká n'kZu la;ksx ls vfr izlUu 
gksrs gSa vkSj fo;ksx ls f[kUu gksrs gSa( ;fn dnkfpr lUrxq# dk 'kjhj NwV x;k rks fo;ksx 
esa eksgo'k foyki djrs gq, vR;Ur 'kksfdr gksrs gSaA 

 J)koku nsfo;ksa esa eksg dh vR;f/kd izcyrk jgrh gSA 

 ;g lR; gS fd ifjokj dk laca/kh gks ;k ckgj dk fe= gks] vFkok lUr egkRek 
gks& ftl fdlh ds izfr viuRo Hkko ls izhfr J)k gks tkrh gS mlds izfr eu esa eksg 
eerk dh gh o`f) gksrh gS eksgo'k vk¡[kksa ds }kjk :i gh fiz; gksrk gS] dkuksa ds }kjk 
mlds 'kCn cgqr gh e/kqj yxrs gSa mldh lehirk esa cgqr gh lq[k izrhr gksrk gS ijUrq 
tc cqf);ksx gksrk gS rc lr vlr dk] fouk'kh vfouk'kh dk tM+ psru dk] vFkkZr~ vkRek 
vukRek dk] Kku izkIr gksrk gS rc ftlds lax ls ekuo :i] jl] 'kCnkfn dk Hkksxh cuk 
gksrk gS mlh ds lax ls cqf);ksx }kjk vkRek ijekRek dk ;ksxkuUn lqyHk gks tkrk gSA 
tks cqf);ksxh gksdj lUr ds izfr J)k fLFkj ugha dj ikrs ogh J)kyq eu ds }kjk fouk'kh 
uke :i ds la;ksxh] Hkksxh cus jg tkrs gSa( Kku;ksx }kjk vkRekuUn dk vuqHko ugha dj 
ikrsA 

 lUr ln~xq# esa eu dh vklfDr gksuk cgqr gh 'kqHk gS tcfd cqf);ksx }kjk Kku 
Lo:i esa vxk/k izse gks tk;sA 

 tks fo}ku ;k fonq"kh uj&ukjh fdlh lUr egkRek esa xq# Hkko ls J)k j[krs gksa os 
viuk fujh{k.k djrs gq, fu.kZ; dj ysa fd ftl J)k ds }kjk rRoKku] vkReKku] foKku 
dh izkfIr gksrh gS og dgha cká:i uke ds eksg esa gh rks ugha Bgj xbZ gS\ 

 uke :i ds izfr izhfr gksrh gS] izhfr }kjk lq[kkLokn lqyHk jgrk gS] ijUrq J)k 
dk laca/k Kku ls gksrk gS vkSj Kku }kjk 'kkfUr lqyHk gksrh gSA 
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 tc rd J)kyq lq[kklDr gS vkSj fo;ksx ls laca/k foPNsn ls v'kkUr] nq[kh gksrk 
gS rc rd mldh J)k lkfRod ugha gSA Hkxoku mls ew<+ dgrs gSa] vif.Mr dgrs gSaA 
og if.Mrksa dh ckrsa Hkys gh lqukrk jgs ij og ;FkkFkZ esa if.Mr ugha gSA Kku ls foeq[k 
gS] /khj ugha gS] papy gSA foosdh ugha gS] vfoosdh gSA og dsoy eu ds }kjk idM+uk 
tkurk gS] izKk }kjk ns[kus dh fLFkfr ugha izkIr dj ldkA 

 mÙke J)koku vius J)kLin lUr xq#nso ls lrppkZ lqurk gS blh dks yksx 
lRlax dgrs gSa] lrppkZ Hkxon dFkk Jo.k ls eksg nwj gksrk gS] eksg nwj gksus ij izHkq esa 
vuqjkx gksrk gSA J)kyq eksgh jkxh cuk jgs rks le>uk pkfg, fd og lRlaxh ugha gSA 
tks lk/kd Kku esa /;ku ls ns[krs gSa mUgsa fn[krk gS fd fuR; psru Lo:i vkRek gS] tM+ 
nsg vukRek gSA vkRek iq#"k gS] nsg izd`fr dh cuh gSA vkRek vej gS] nsg fouk'kh gSA 
vkRek lr~ gS] fuR; gSA nsg vlr gS vfuR; gSA vkRek vukfn gS] nsg lkfn gSA vkRek 
vt gS] nsg tUe okyh gSA vkRek 'kk'or gS] nsg v'kk'or gSA vkRek vO;; gS] nsg O;; 
gksrh gS] vkRek vnká gS] nsg nká gSA vkRek loZxr gS] nsg ,dns'kh; gSA vkRek vpy 
gS] nsg py gSA vkRek lukru gS] nsg u'oj gSA 

 Hkxoku dk ;g Hkh fu.kZ; gS fd ,d gtkj euq";ksa esa ukS lkS fuU;kuos vkRek ds 
fo"k; esa lquuk gh ugha pkgrsA dksbZ ,d iq#"k vkRe Kku dh ppkZ lquuk pkgrk gSA 
gtkjksa lquus okyksa esa dksbZ ,d lk/kuk }kjk vkRek dk vuqHko djuk pkgrk gSA 

 Hkxoku ds er esa J)koku lnk rRij jgus vkSj bfUnz;ksa dks o'k esa j[kus ds dkj.k 
Kku dks izkIr djrk gSA tSlh ftldh reksxq.kh] jtksxq.kh] lrksxq.kh J)k gksrh gS oSlk gh 
Qy izkIr djrk gSA 

 tks lkfRod J)k ls Hkxoku dh lsok djrs gSa Hktu djrs gSa ogh vf/kd ;ksX; gSaA 
ije J)kokys HkDr Hkxoku dks fiz; gksrs gSaA J)koku fuoSZj Hkko /kkj.k djus okys /keZ 
cU/ku ls NwV tkrs gSaA ftlesa J)k ugha gksrh mldk fpÙk vfLFkj gksrk gS la'k;;qDr 
jgrk gSA J)kghu vius la'k; ls gh u"V gks tkrk gSA 

 Hkxoku ds opuksa esa mlh dh J)k gksrh gS tks /kekZRek gS( /kekZRek gh egkRek gksrk 
gSA ijekRek loZ=( loZnk lqyHk gS ijUrq egkRek dk feyuk nqyZHk gSA 

 ;g cgqr gh 'kqHk lqUnj lUns'k gS fd egkRek dk feyuk Hkys gh nqyZHk gks ij 
ijekRek dk feyuk vfr lqyHk gS vkSj tks ijekRek dks lqyHk vuqHko dj ysrk gS og 
Lo;a gh egkRek gks tkrk gSA Lo;a egkRek gksus ds fy;s ijkJ; ugha] lR;kJ; ysuk gSA 

 gesa nqyZHk egkRek dh [kkst esa ugha HkVduk pkfg;s lqyHk ijekRek dks gh ns[kuk 
pkfg;sA Hkxoku us ml lqyHk ijekRek dks ns[kus ds fy;s fdlh rhFkZ esa] efUnj esa tkus 
dh lEefr ugha nh izR;qr fLFkj gksdj 'kkUr gksdj vius esa gh vkRek ds Lo:i esa vuqHkwfr 
dh eU=.kk nh gSA 
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 tks loZ Hkwrksa esa fLFkr Hktus ;ksX; gS ogh vkRek gSA tks loZ Hkwrksa ds vkfn esa e/; 
esa vUr esa vkJ; gS ogh vkRek gSA tks oS'ok'oj :i esa lHkh izkf.k;ksa dh nsg esa jgrk gS 
og vkRek gSA tks lukru fuR; loZxr] loZ mjoklh] vfouk'kh] psru Kku Lo:i gS ogh 
vkRek gSA 

 tks lw{ekfr lw{e vkRek izk.kh ds ân; esa gS vkSj tks leLr fo'o ds 'kjhjksa esa gS 
ml egku vkRek dks gh tkurk gS ogh cqf)eku fo}ku 'kksd ls jfgr gksrk gSA tks vkRek 
dks ugha tkurk ogh eksg ls foew<+ gSA 

 lc izkf.k;ksa dh vkRek ,d gS] ogh ¼loZxr½ foHkq gS] uk'koku 'kjhjksa ls fHkUu gS] 
rhuksa dkyksa esa vfouk'kh gS ;g lka[; rRo Kku dk fl)kUr gSA 

 tks&tks mRiUu gksrk gS mls gh Hkwr dgrs gSaA tks mRiUu gksrk gS mlh dk uk'k 
gksrk gSA tks mRiUu ugha gksrk mldk uk'k Hkh ugha gksrkA tks mRifÙk fouk'k dk vkJ; 
gS ogh ijekRek gSA tks izR;sd ds Hkhrj gS og lfPpnkuUn ijekRek gSA 

 tgk¡ dsoy pSrU; gS] lÙkk gS ijUrq ^eSa* ugha gS ogha ijekRek gSA ;g ijekRek 
lHkh ds ân;ksa esa jgrk gSA ¼Hk0 15&14&15½ ;gh lHkh izkf.k;ksa dk vkRek gS] Hkwrksa ds 
vkfn ds e/; esa vUr esa ;gh gSA ¼10A20½ leLr izkf.k;ksa esa psruk blh ijekRek dh gS 
¼10A22½ 

 Hkxoku ds opuksa ls ;g fu.kZ; gks x;k fd ijes'oj lc Hkwrksa dk vkRek gh gS og 
lcdk vkfn] e/;] vUr gS] lc Hkwrksa dk cht Hkh ogh gSA ,slh dksbZ oLrq fo'o esa ugha gS 
tks ijes'oj ls fHkUu gks] jfgr gksA ge lk/kdksa ds fy;s cgqr gh foy{k.k] egRoiw.kZ lwpuk 
;gh gS fd ijekRek dks vfr lqxe fudV n'kZu djuk gks rks vius vki esa vkRek ds :i 
esa ijekRek dks ns[ksa vkSj tc Hkhrj ls ckgj fn[kus okys txnkdkj esa tgk¡ dgha dqN Hkh 
lqUnj] vkd"kZd] izHkko'kkyh fn[kkbZ ns ogha ml ijekRek dh foHkwfr vuqHko djrs gq, 
izR;sd oLrq O;fDr ds lkSan;Z] ek/kq;Z ,oa ,s'o;Z ds :i esa ijekRek dk gh vuqHko djrs 
jgsaA 

 NkUnks0 mifu"kn~ esa crk;k gS%& vkRek Åij] uhps] ihNs] vkxs] nk;sa rFkk ck;sa vksj 
ogh gSA vkRek gh ;g lc gS tks ,slk ns[krk gS ,slk ekurk gS vkSj ,slk gh vuqHko djrk 
gS ogh ¼vkRe jfr½ vkRek esa jeus okyk] vkRek ds lkFk ØhM+k djus okyk vkRek ls lq[k 
izkIr djus okyk gSA ;g vkRek gh lc Hkwrksa dks izdkf'kr djrk gSA 

 ;g vkRek eukse;] izk.ke;] 'kjhj okyk gS ;g loZ izdk'kd Lo:i gS 
ftlds lHkh ladYi lR; gksrs gSa] ,slk ;g vkdk'kor vkRek gS ¼;g fpnkdk'k gS½ 
blesa gh Hkwrkdk'k gS] fpÙkkdk'k gS] deZ 'kfDr ls ;qDr] loZdke] loZxU/k] loZ 
jlksa ls ifjiw.kZ gS] ;g vkRek esjs ân; esa gS] ;g i`Foh] vUrfj{k] |qyksd ls Hkh 
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cM+k gS lc yksdksa ls cM+k ;g czã gSA vkRek esa txr mRiUu gksrk gS vkSj y; 
gksrk gSA vkRek ds ;ksx ds fy;s lHkh 'kkL= lEefr nsrs gSaA 

 vkRek esa fo'kky 'kfDr ds vuqHko ls lUrqf"V gksrh gSA tc vgadkj fouk'kh 
nsgkfHkeku R;kx dj vkRek ls ;qDr gks tkrk gS rc lHkh vkuUn vkRek esa izkIr gksrs gSaA 

 ge lk/kd tu] nsg ls lacaf/kr ladYi djrs vk;s gSa fdUrq vc vkRek ijekRek ds 
;ksxkuqHko dk ladYi djuk vko';d gSA vHkh ;k dHkh djuk gh gksxkA 

 vkRek ijekRek ds ;ksx dh flf) ds fy;s tks vkRek ugha gS ml tM+ ds lkFk 
rnzwirk ds vH;kl dks] eSa fuR; psru gwa bls ckj ckj euu djuk :ih vH;kl c<+kuk 
vko';d gSA 

 tks euq"; vkRek esa gh izhfr djrk gS vFkkZr~ jerk gS] vkRek ls gh rÌr gksrk gS 
vkSj vkRek esa gh lUrq"V jgrk gS] mls fQj dqN djuk 'ks"k ugha jgrk ¼xhrk 3A17½A 

 tc rd euq"; nsg dks eu dks ^eSa* esjk ekurk gS rc rd bls ckº; oLrqvksa esa gh 
izhfr] r`fIr] lUrqf"V gksrh gS] rc rd ckº; lk/kuksa dh vis{kk jgrh gS vkSj mudh izkfIr 
ds fy;s rFkk izkIr gksus ij mudh j{kk ds fy;s lc dqN djuk iM+rk gSA 

 euq"; dk vgadkj lc dqN ikrs gq, Hkh dHkh rÌr] lUrq"V] 'kkUr ugha gks ikrk 
fdUrq v'kkUr gksrs&gksrs nq%[kksa ls rirs&rirs bl vgadkj dk tc Kku gksrk gS vkSj bl 
vgadkj fcUnq dk ijekJ; vkRek flU/kq dk ifjp; feyrk gS rc vkRek ds izfr izhfr 
eqM+rh gS] vkRek esa gh jfr gksrh gS rc tks vius dks nsge; izk.ke; eukse; ekurk Fkk 
ogh uj] ukjk;.ke;] ogh iq#"kksÙkee;] gksus dh lk/kuk esa rRij gks tkrk gS] viuk thou 
;Ke; cukrk gSA tks v?k esa] iki esa thou u"V djrk Fkk] ogh iq.;e; thou O;rhr 
djrk gS] nsg bfUnz;ksa dk Hkksxh Fkk ogh nsg ls vius dks fHkUu vuqHko djrs gq, bfUnz;ksa 
dk la;eh gksrk gS vkSj vius rqPN lq[kksiHkksx dk yksHk R;kx dj lHkh izkf.k;ksa ds fgr esa 
viuh vkgqfr nsrk gSA 

 vkRek ijekRek dk ;ksxkuqHko tc rd ugha gksrk rc rd ¼1½ euq"; ldke gh 
jgrk gS vdke ugha gks ikrkA ¼2½ deZ Qy dk R;kx ;k nku ugha dj ikrkA ¼3½ 
dkeksiHkksx ls r`Ir ugha gks ikrkA ¼4½ fo"k; yksyqirk dk R;kx ugha dj ikrkA la;eh ugha 
gks ikrkA ¼5½ lnk vlUrq"V gh jgrk gS] vkRerq"V ugha gks ikrkA ¼6½ eR̀;q ls Hk;krqj gks 
tkrk gS] vejrk dks izkIr ugha dj ikrkA ¼7½ /kS;Zghu Hkh# cuk jgrk gS /khj ugha gks 
ikrkA ¼8½ 'kksd ds vkØe.k ls f?kj tkrk gS] 'kksd jfgr ugha gks ikrkA ¼9½ nq%[k esa v'kkUr 
jgrk gS] 'kkUr lefLFkj ugha gks ikrkA ¼10½ lq[k dk yksHkh cuk jgrk gS] fu%Li`g ugha gks 
ikrkA ¼11½ Øks/k ls ijkftr gksrk gS] D;ksafd iw.kZ izse dk vf/kdkjh ugha gks ikrkA ¼12½ 
vklDr cuk jgrk gS] fojDr ugha gks ikrkA 

 ftlds eu esa txr dh dksbZ dkeuk ugha gksrh ogh vkRek esa lUrq"V gksrk gSA tks 
vklfDr NksM+dj lHkh ds fgr dk /;ku j[k dj lc deZ djrk gS ogh vkRekuqHko dk 
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vf/kdkjh gksrk gSA deZ dk Qy lalkj ls feyrk gSA tks Qy dk R;kx djrk gS mldk 
lEcU/k lalkj ls u jgdj lalkj ds Lokeh ls gks tkrk gSA 

 tc ge dqN ugha djrs iw.kZ 'kkUr gks tkrs gSa rc fcuk dqN fd;s gh mldk cks/k 
gksrk gS tks geesa gS] ogh vkRek gSA vUr%dj.k vFkok fpÙk vxf.kr gS ij muds ihNs psru 
,d gh gSA lk/kuk ds }kjk mls gh vuqHko djksA 

 lk/kuk dh iw.kZrk rHkh gksrh gS tc fpÙk 'kkUr gksrk gS] fodkj jfgr gksrk gS vkSj 
fopkj jfgr gksrk gS rHkh ijekRek dk vuqHko gksrk gSA eucqf) dks lk/kdj Lo;a esa mrjrs 
gh vkRek dk vuqHko gksrk gSA 

 tc Lo;a esa vkRek dk vuqHko gksrk gS rHkh loZ esa ijekRek dk vuqHko ljy gks 
tkrk gSA 

 lk/kuk dh flf) esa lc esa ijekRek dks ns[kuk gh izse dh iw.kZrk gSA vga ds Hkhrj 
ijekRek dks izfrf"Br ns[kuk gh n'kZu gSA 

 Lo;a esa gh cqf) dks fLFkj djuk gh ml }kj ij Bgjuk gS tgk¡ izHkq ds n'kZu gksrs 
gSaA tgk¡ vgadkj fo|eku gSA ogk¡ n'kZu ugha gksrkA 

 tks fuR; fujUrj ckgj Hkhrj ,d leku gS mlesa cqf) fLFkj djus vFkok mlh ds 
izfr tkxzr jgus ls eu ,oa vgadkj ugha jg tkrk gS rHkh iw.kZ ;ksx gSA drkZ cuus esa Hkksx 
vdrkZ gksdj ns[kus esa ;ksx Lor% gks tkrk gSA 

 Hkxoku ds vkns'kkuqlkj tks lk/kuk lk/kdj fodkj jfgr lax jfgr gksdj 'kkUr] 
LoLFk gks pqds gSa( mUgha ds mn~xkj gSa %& 

 

 ge lk/kdksa dks lko/kku jgdj ns[krs jguk gksxk fd lk/kuk dk vgadkj vfUre 
vgadkj gSA lquk gS fd ifo= vgadkj Hkh ifo= fo"k dh Hkk¡fr gS ftlesa dqN feykoV u 
gksA vgadkj dk vHkko gh czã dk ln~Hkko gSA 

 ^eSa gwa*& ,slk le>us dks rRoosÙkk tu vKku dgrs gSaA tM+ oLrq ls cfU/kr ;g 
^eSa* dBksj vgadkj ds :i esa fgald gksrk gS] ijekRek ls lacaf/kr vgadkj fi?ky tkrk gSA 
izse e; gks tkrk gSA 

 Hkksxh vgadkj vius fy;s gSA ijekRek dk ;ksxh] vfHkeku 'kwU; gksdj lcds fy;s 
gSA ijekRek fujUrj gS ijUrq vgaLQqj.k ls og <dk gSA 

 ;fn lk/kd gks] lk/kuk esa rRij gks rks ijekRek ds vfrfjDr chp esa dgha u #dksA 
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 vH;kl ;ksx ds }kjk fLFkj gq, fpÙk ls ¼bZ'oj dk½ Lej.k djus ls lk/kd fnO; 
ije iq#"k dks ik ysrk gSA 

 desZfUnz;ksa] KkusfUnz;ksa] rFkk eu ,oa cqf) }kjk tks dqN cksyuk] ns[kuk] lquuk] djuk] 
ekuuk] fopkjuk v/;;u djuk] Lej.k djuk rFkk fpUru /;ku vkfn vfr lgt gks x;k 
gS og gekjs vH;kl dk gh ifj.kke gSA 

 fdlh dk Lej.k] fpUru] /;ku ge lcds eu esa lgt :i esa gksrk gh jgrk gS 
ijUrq ijekRek ds Lej.k] fpUru /;ku esa eu yxkuk] cqf) fLFkj djuk cgqr dfBu yxrk 
gSA lkalkfjd uke :iksa esa tgk¡ vklfDr gks xbZ gS ogk¡ ls /;ku gVkus ij Hkh ugha gVrk 
vkSj Hkxoku esa /;ku yxkus ij Hkh ugha yxrk] bldk ,d ek= dkj.k ;gh gS fd ftls 
ckj ckj nqgjk;k gS mldk vH;kl gks x;kA vc ;fn ge lk/kd tu ckj ckj bZ'oj ds 
uke ti dk vH;kl c<+k ysa rks ti dk vH;kl gks tk;sxk blh izdkj ckj&ckj eu ls 
Hkxoku dk Lej.k djrs jgsa] Lej.k Hkwy u tk;sa blds fy;s jg&jgdj ltx jgsa rks 
Lej.k dk vH;kl gks tk;sxkA 

 fujFkZd 'kfDr ds izokg dks lk/k ysus ij gh lkFkZd dh flf) gks ldrh gSA 

 ge vusdksa lk/kd izkr% lk;adky dqN fuf'pr la[;k esa fuR; ti dk fu;e cuk 
ysrs gSa] mruh nsj ti djus dk vH;kl gks tkrk gS 'ks"k le; esa dk;Z ppkZ rFkk fouk'kh 
ukeksa :iksa dk Lej.k Lor% pyrk jgrk gSA ;fn ;g Hkwy le> esa vk jgh gS rks ge lHkh 
uke ti ds izsfe;ksa dks vodk'k feyrs gh uke ti ;k Lej.k djrs jgus dk vH;kl 
c<+kuk vR;ko';d gSA 

 ftruh nsj cksyuk gks ;k lquuk gks vFkok fy[kuk ;k i<+uk gks mruh nsj ti 
Lej.k NwVk jguk mfpr gS( ysfdu tc O;FkZ gh ij ppkZ pyrh gks ;k dksbZ dk;Z ugha dj 
jgs gksa] dqN fy[krs] i<+rs ugha gksa rc ti Lej.k gksrs gh jguk pkfg;sA 

 Hkxoku us fu.kZ; fd;k gS fd vU; ls eu] fpÙk gVkdj fujUrj] fuR; Lej.k djus 
okys dks eSa lnk gh lqyHk gwaA tks lrr fuR; Lej.k dk vH;klh gS og fuR; ;qDr ¼feyk 
gqvk½ gS] og ;ksxh gSA ftl izdkj bfUnz;ksa ls] en ls] fo"k; lsou djrs djrs HkksxkH;kl 
gks x;k gS mlh Hkk¡fr Hkxoku ds Lej.k] fpUru] /;ku dks nqgjkrs jgus ls yxs jgus ls 
;ksxkH;kl lgt gks tk;sxkA vH;kl ls vH;kl dh xfr cny tkrh gSA 

 HkksxkH;kl dks la;e ds vH;kl ls cnyuk gksrk gSA tgk¡ ij esjk ?kj] esjk ifjokj] 
esjh lEifÙk] esjk vf/kdkj ekuus dk vH;kl ǹ<+ gks x;k gS ogha ij ;g nsg eSa ugha gwa tks 
dqN nsg lacaf/kr oLrq,a gSa] ;k O;fDr gSa os dksbZ esjs ugha gSa( esjh viuh vUrjkRek dk 
ijekRek gh viuk gS] ogh ge esa gS blh dks ckj&ckj nqgjkrs jgus ls] bl vH;kl ds 
}kjk ijekRek ls fuR; ;ksx lqyHk jgsxkA u dgha ls vkuk gksxk] u dgha tkuk gksxk] tgk¡ 
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dk rgk¡ fujUrj izHkq dks ikuk gh ikuk 'ks"k jgsxkA dsoy eu dks] cqf) dks] fpÙk dks lk/k 
ysus ls gh ;ksx gksrk gSA 

 vH;kl ;ksx dh flf) ds fy;s ijekRek gh ,d ek= loZLo gS vkSj eu cqf) vkfn 
mlh dk lc dqN gS bl leiZ.k Hkkouk dks ckj&ckj] lk/k&lk/k dj vVy cuk ysuk 
gksxkA  

 tc ijekRek gh loZLo lc dqN dk nkrk loZ dk Lokeh gS rc leiZ.k ds fy;s 
vius ikl dqN fn[krk gh ugha gS rc leiZ.k djuk ugha gS vfirq lefiZr ns[kuk gSA ;g 
vH;kl lU/;k izkr% nqgjkus ek= ls iw.kZ ugha gksrk] bls rks lrr nqgjkrs jguk gksxkA  

 lrr vH;kl rHkh pysxk tc ijekRek ls viuh iw.kZ izhfr gks] muds vfrfjDr vkSj 
dksbZ dkeuk u gksA fc[kjh gqbZ izhfr dks lk/kdj vkRek esa fLFkj djuk] ljy lk/kuk gSA 

 ;g vkRek u rks dHkh tUe ysrh gS u ejrh gS] bldk dHkh vHkko ugha gksrk gS] 
;g vtUek fuR; 'kk'or iqjkru gS 'kjhj ds uk'k gksus ij Hkh bldk uk'k ugha gksrkA ;g 
'kjhj dks ,d oL= dh Hkk¡fr /kkj.k djrh vkSj NksM+rh gS ¼xhrk 2A20½A 

 'kjhj :ih oL= dks /kkj.k djus vkSj mrkjus esa mUgha dks d"V gksrk gS tks ckyd 
ds leku vKkuh gSA Kkuh l;kus iq#"k ds leku gSa tks oL= dks /kkj.k djrs vkSj mrkjrs 
le; df"Vr ugha gksrsA vkRe&vKkuh ckyd ds leku nksuksa n'kk esa foyki djrk gSA 
ge lk/kdksa dks Hkxoku ds bl vkRe Kku laca/kh mins'k dk ckj&ckj euu djuk pkfg;sA 
cSBrs&mBrs pyrs gq, vlax vkRek dk vuqHko bl nsg ds nz"Vk gksdj djuk pkfg;sA 

 tgk¡&tgk¡ drkZius dk vH;kl gS ogha nz"Vk gksus ds vH;kl dks nqgjkuk pkfg;sA 
lcls vf/kd dfBurk ;g gksrh gS fd izR;sd fØ;k ds lkFk ^eSa drkZ ugha gwa lc dqN 
izd`fr esa gks jgk gS] ,slk ns[krs gh Le`fr ugha jgrh ijUrq ltx jgus ls ckj&ckj nz"Vk 
gksdj ns[kus dk Hkh vH;kl ljy gks ldrk gSA 

 fo"k; o`fÙk;ksa ls] O;FkZ fopkjksa ls eu dks lk/k dj lrr fujUrj bZ'oj dk Lej.k 
pyrk jgs] /;ku ls lc esa loZ= mlh dh lÙkk dks ns[kus dh nf̀"V [kqyh jgs& ;gh lk/kuk 
;ksx gSA Hkksxh dks fo"k; fpUru dk vH;kl gksrk gS ;ksxh HkDr dks Hkxon Lej.k] fpUru 
dk vH;kl gks tkrk gSA izfrdwy vH;kl dh fØ;k dks rRdky vuqdwy vH;kl ls jksduk 
gksxkA 

 tc dksbZ ladV vkrk gS nq%[k vkrk gS] rc gj ,d O;fDr vius lacaf/kr iq=&firk] 
iRuh&ifr dk gh Lej.k djrk gS mUgha dks iqdkjrk gS mlh izdkj tks igys ls gh Hkxoku 
dks gh viuk eku dj mUgha dk lrr Lej.k] fpUru gksxk rc vU; le; esa Hkxoku dh 
gh ;kn vk;sxh] mUgha dks iqdkjus dk lgt vH;kl gksxkA tks igys ls Hkxoku dks viuk 
u ekusxk] mudk Lej.k] fpUru ugha djsxk rc vUr le; Hkxoku dk Lej.k gksuk vfr 
dfBu gksxk vUr le; esa eu ugha l/ksxkA 
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 ftl izdkj yksgk vfXu ds lax ls vfXue; gks tkrk gS mlh Hkk¡fr tho nsg ds 
fujUrj Lej.k] fpUru ls tM+ nsge; gks x;k gS] ogh thokRek] ijekRek dh ,drk] 
vfHkUurk] ltkrh;rk ds Lej.k vH;kl ls ijekRek ls vfHkUu ;ksxkuqHko dj ldrk gSA 
dqN lk/kd blhfy;s ^lks·ga*&f'koks·ga] dk ti] Lej.k] fpUru djrs djrs ogh gks tkrs gSa 
^lks·ga*&f'koks·ga] ds mPpkj.k ds lkFk gh buds vFkZ esa cqf) dks lk/kus dh vko';drk 
gksrh gSA 

 lq[kklfDr o'k dkeuk vFkkZr~ bPNkiwfrZ dk vH;kl dsoy] fopkjek= ls ugha 
cnyrk LokFkZiwfrZ dk vH;kl vfr izcy gS ;g rHkh NwVsxk tc ijkFkZ dk nwljksa dh 
fu"dke lsok djrs jgus dk n`<+ ladYi gksxkA lsok Hkh rHkh l/ksxh tc vkyL; dk 
vH;kl] Je ds vH;kl ls NwVsxkA vkyL; ds dkj.k vusdksa lsok ds volj NwV tkrs gSaA 
ru dks lk/ks fcuk lsok u l/ksxhA 

 lsokozr esa bfUnz;ksa dk vla;e Hkh ck/kd gSA pVksjh tcku ls vla;fer Hkkstu 
djuk ru dks jksxh cuk nsrk gS] cksyus ij vf/kdkj u gksus ls vf/kd cksyus ds vH;kl 
ls >wB fuUnk] dBksj opu] O;FkZ opu cksyus esa le; u"V gksrk gSA 'kfDr ghurk vkrh 
gS vkSj ifj.kke Hkksxuk gksrk gSA blhfy;s lsokozr Hkax gks tkrk gSA 

 bfUnz;ksa esa] eu esa] la;e ds vH;kl ds fy;s fujUrj izlUu jgus dk vH;kl] vius 
dks vfdapu le>dj vfHkeku 'kwU;rk rFkk vf/kdkj ghurk dk vH;kl vko';d gksrk 
gSA 

 nwljksa dks nks"kh ns[kus ls rFkk vius esa xq.k dk] R;kx dk] ri dk] nku dk] Kku 
dk vFkok fdlh izdkj dh Js"Brk dk vfHkeku gksus ls] fuUnk djus dk] dBksj cksyus dk] 
nwljksa dks viekfur djus dk vH;kl gks x;k gS& mls feVkuk gh lsok esa lQyrk ikuk 
gSA 

 lsok dks iw.kZ cukus ds fy;s lcds izfr lnkpkj dh lk/kuk ijeko';d gSA tks 
O;ogkj ge nwljksa ls vius izfr ftl ifjfLFkfr esa pkgrs gSa ogh O;ogkj gesa nwljksa ds 
lkFk djus ds fy;s lko/kku jguk gSA nqjkpkj] O;fHkpkj] vukpkj dk vH;kl lsok dks 
O;FkZ dj nsrk gSA blhfy, ru dks] ok.kh dks] eu dks lsok ds fy;s lk/kksA 

 fdlh ls }s"k j[kus dk] bZ";kZ djus dk vH;kl Hkh lsok ozr esa egku ck/kd gSA 
bZ";kZ&}s"k dk vH;kl] vius vf/kdkj ds R;kx ls vkSj ân; dks izhfr ls Hkjs jgus ls gh 
NwV ikrk gSA 

 vusdksa deZ ge yksx vfoosd iwoZd djrs jgrs gSa ogha ij foosd iwoZd djus dk 
vH;kl n<̀+ djuk ije fgrdj gSA vfoosd dh iqf"V vlr lax ls gqbZ gS blhfy, lnk 
lRlax dk vH;kl ǹ<+ djuk gksxkA 

 lRlax ds vH;kl ds fy, lUrksa ds izopu lqurs jgus dk vH;kl ugha c<+kuk gS 
izR;qr fujUrj vius lkFk tks lrpsru vkRek&ijekRek fo|eku gS mlh esa eu dks yxkuk 
cqf) dks fLFkj djuk] lk/kuk lRlax gSA 
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 ^eSa nsg gw¡] ^;g oLrq O;fDr esjh gS] ,slk vH;kl gh vlr~ lax gSA ^eSa vkRek gw¡] 
^ijekRek esa gw¡] ^tks dqN feyk gS ;k fn[krk gS ;g lc ijekRek dk gS] ijekRek esa gS] 
,slk fu'p; j[kuk gh lRlax gSA 

 ;g Hkh vk'p;Z dh ckr gS fd ifjokj esa gesa fdlh us iq= dgk] fdlh us cU/kq dgk] 
fdlh us firk dgk] vFkkZr~ ftl us tks cuk;k] ge ekurs x;s] ogh curs x;s vkSj mldh 
foLe`fr ugha gksrh ijUrq gekjs Hkxoku us dgk fd ^thokRek :i esa rw esjk lukru va'k 
gS] bls ge Hkwys jgrs gSaA lk/kd dks vius vkSj Hkxoku ds bl laca/k dks fujUrj Lej.k 
j[kuk pkfg,A Lej.k ds fy, vH;kl nqgjkuk pkfg,A ge tc nsg dks ns[ksa rc Lej.k 
jgs fd ;g eR̀;q ls f?kjh gS( tUe ysus ds ckn gh eR̀;q dh vksj tk jgh gS] ;g viuh ugha 
gS] lkFk gh vius dks ns[ks rc Lej.k jgs fd ge vfouk'kh ijekRek dh vkRek gSa ge 
vfouk'kh gSa gekjh eR̀;q gksuh gh ugha gSA D;ksafd vkRek vtUek gS fuR;] vo/; gS lukru 
gS ;g xyus] lw[kus] Hkhxus okyk ugha gS] ;g vkRek vfodkjh gS] fLFkj gS] vO;Dr gS ,slk 
euu djrs jguk pkfg,A 

 Hkxoku ijexq# dk vkns'k gS fd lq[k nq%[k vkus tkus okys gSa] blfy, budh 
izrhfr esa le jguk pkfg,A tks /khj iq#"k gSa os gh lefLFkr jgrs gSa vkSj vejRo ds 
vf/kdkjh gks tkrs gSaA 

 ifjfLFkfr ds cU/ku esa nc tkuk e`R;q gS vkSj ifjfLFkfr dk Lok/khurk iwoZd lnqi;ksx 
djuk vejRo gSA ijekRek ls vius dks foHkDr ekuuk eR̀;q gS vkSj vfoHkDr jguk vejRo 
gSA 

 ge lk/kdksa dks lko/kku jgdj nsg ds lkFk vius dks ugha feykdj vfouk'kh psru 
ijekRek ds lkFk ,drk vfHkUurk dk vuqHko djuk pkfg,A txr dh oLrqvksa ls vFkok 
nsgkfn ls gekjk vfuR; laca/k gS ijUrq ijekRek ls gekjk fuR; fujUrj laca/k gSA 

 d̀ikyq lUr mu yksxksa ij vfr d#f.kr gksrs gSa tks vius dks Kkuh ekurs gSa ij 
ml Kku ds lkFk vKku dh lhek dks ugha ns[k ikrsA os gh n;k ,oa mins'k ds ik= gSa 
tks feyh gqbZ 'kfDr ds] lEifÙk ds vFkok lacaf/kr ifjokj ds rFkk Hkwfe ds] Hkou ds ekfyd 
cu jgs gSa ijUrq og ;g ugha tku lds fd ftl oLrq ds ;k O;fDr ds ekfyd cus gSa 
ml ij LorU= vf/kdkj ugha gS( D;ksafd thou esa tks dqN Hkh feyrk gS] ftldk Hkh 
vdLekr~ ;k cM+s iz;Ru ls la;ksx gksrk gS] og vpkud NwV tkrk gS] la;ksx dks cuk;s 
jgus ds vusdksa iz;Ru djrs gq, Hkh fo;ksx gks gh tkrk gS] vk'p;Z gS fd ge ew<+ euq"; 
rc Hkh viuh Hkwy dks] Hkze dks] vKku dks ugha le> ikrs] iqu% mlh ykHk ds fy;s] rFkk 
la;ksx ds fy,] vf/kdkj izkfIr ds fy;s iz;Ru djrs gSaA 

 bl le; bu 'kCnksa dk v/;;u euu djus okys lTtuksa vki viuh vksj nsf[k;sA 
dgha vki Hkh ,slh Hkwy esa] ^Hkze esa] ,oa vKku esa le; dks O;FkZ u"V djrs gq, vuFkZ rks 
ugha dj jgs gSa\ lko/kku gksdj ijekFkZ dks lk/kks LokFkZ dks NksM+ks] ;gh Hkxoku dk lUns'k 
gSA 
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 lalkjh tuksa ds opu lqurs gq, mUgsa eku ysus ls gh ge eksgh] yksHkh] vfHkekuh cu 
x, gSaA vc Hkxoku ds opu lqudj Kkr gks jgk gS fd ftu lacaf/k;ksa dks geus lqu&lqudj 
viuk eku fy;k gS rFkk ftu oLrqvksa dks viuh eku pqds gSa mu ij viuk LorU= 
vf/kdkj ugha gSA vius }kjk gks ldus okys drZO; deZ djus dk gh vf/kdkj gS fdUrq 
deZ ds bfPNr Qy ij vf/kdkj ugha gSA 

 Hkxoku ds opuksa ls ;g Kkr gks jgk gS fd tc rd ge dgha Hkh fpfUrr gksrs gSa 
Hk;krqj gksrs gSa( nq%[kh v'kkUr gksrs gSa] rc rd ge vKku esa gSa] Hkze esa gSa]dgha ew[kZ gSa] dgha 
ew<+ gSaA ge Hkys gh if.Mrksa dh lh ckrsa nqgjkrs gksa ij tc 'kksd u djus ds LFkku esa 
'kksd djrs gSa rc /khjrk] ohjrk ls ghu gh gSa] ;gh vlr laxkH;kl dk ifj.kke gSA 

 Hkxoku ds opuksa ls ;g Hkh fu.kZ; feyk fd ge ifjokj ds 'kjhjksa ls viuRo 
c<+kdj mUgsa viuk eku dj eksgh cus gSa blfy;s fo;ksx dk nq%[k gksrk gSA feys gq, /ku 
dks viuk ekudj yksHkh cu jgs gSa blhfy;s gkfu dk nq%[k gksrk gSA fdlh vf/kdkj ds 
vfHkekuh cu jgs gSa blhfy;s vieku dk nq%[k Hkksxuk iM+rk gSA 

 ge vKkr dky ls lqu lqudj dqN eku jgs gSa fdlh ds le>kus ij cgqr dqN 
tku jgs gSa] tSlk fudVorhZ tuksa dks djrs ns[kk gS oSlk gh dj jgs gSa vkSj vf/kd 
tkudkjh c<+kus ds fy;s dqN u dqN i<+ jgs gSaA 

 lc dh lqurs lqurs tc ls ijexq# Hkxoku ds vkns'k] lUns'k] mins'k] funsZ'k lquus 
dks feys rc ls irk pyk fd ge yk[kksa djksM+ksa euq";ksa dks ;gh ugha irk gS fd ekuus 
;ksX; D;k gS\ tkuus ;ksX; D;k gS\ djus ;ksX; D;k gS\ vkSj i<+us ;ksX; D;k gS\ 

 Hkxoku us crk;k gS fd rqe vius thou esa viuk mlh dks ekuks tks rqEgkjk gS( 
rqEgkjk ogh gS tks rqEgsa dHkh R;kxrk ugha vkSj ftlds fcuk rqe dqN gks gh ugha ldrsA 
rqEgkjk ogh gS tks fcuk ekaxs gh] og nsrk vk jgk gS ftls rqe cuk ugha ldrs vkSj mlds 
vfrfjDr vU; dgha ik ugha ldrsA 

 Hkxoku us ;g Hkh crk;k fd tkuuk gS rks mlh dks tkuks tks fuR; gS] fujUrj gS] 
ftldk dgha vHkko ugha gksrk] tks dsoy gS] vkSj og vkRek gS] ijekRek gS] blh dks tkuus 
ls e`R;q dk Hk; lekIr gks tkrk gS] vkSj vejRo feyk feyk;k fn[krk gSA 

 Hkxoku us ;g Hkh crk;k gS] dksbZ izk.kh dqN djs fcuk jg ugha ldrk blhfy;s 
cqf)eku foosdh euq"; dks dsoy lsok Hkko ls loZ fgrdkjh deZ djrs jguk pkfg, ijUrq 
eu dks lk/k ysus ij] cqf) ds le gksus ij gh loZfgr l/ksxkA deZ djus dk gh gesa 
vf/kdkj gS( blfy;s ftlls nwljksa dk fgr gks ogh deZ djrs jguk gS] vius fy;s dqN 
ugha pkguk gSA D;ksafd u pkgus ij Hkh tks ge lc dks vko';d gksxk vFkkZr~ ftlds ge 
vf/kdkjh gksaxs og Lor% feysxk vkSj ftlds ge vf/kdkjh ugha gSa og pkgus ij Hkh ugha 
feysxkA fQj Hkh ge izeknh euq"; eksg dh ekndrk o'k Hkys gh u lqusA 
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 tks Hkxoku ds opu lqu dj le>dj iq.;kRek egkRek gks pqds gSa og Hkh ;gh 
lEefr nsrs gSa fd ekuuk gS rks ijekRek dks gh viuk ekuksA tkuuk gS rks vius lr 
Lo:i dks tkuksA dqN djuk gh gS rks loZfgrdkjh deZ djksA 

 dqN lquuk gh gS rks volj ikrs gh Hkxor opu lquksA loZ osnksa mifu"knksa dk 
lkj Hkxoku us xhrk xk;u fd;k gS mls lquks] mls i<+ks] mls le>ks] vkSj rnuqlkj vkpj.k 
esa ykvksA 

 ns[kuk gh gS rks /;ku ls vius dks ns[kks vkSj loZ= loZe; izHkq ijekRek dks ns[kus 
dh nf̀"V izkIr djks vkSj lR; n'kZd nf̀"V [kksyus ds fy;s lk/kuk dks tkuksA lk/kuk dks 
tkuuk gS rks bruk gh tku yks fd lsok dk;Z iw.kZ djus ds fy;s nsg esa desZfUnz;ksa dks 
lk/ks jgdj fof/kor deZ djuk lk/kuk gSA desZfUnz;ksa ls fof/kor deZ iwjk djrs jgus ds 
fy;s us=] ok.kh] dku vkfn KkusfUnz;ksa dks lk/ks jguk lk/kuk gSA KkusfUnz;ksa esa dgha papyrk 
u vkus ik;s blds fy;s eu dks lk/ks jg dj lsok dk;Z iw.kZ djuk lk/kuk gSA 

 eu dks lk/ks jgus ds fy;s cqf) dks vius y{; ij fLFkj j[kuk lk/kuk gSA 

 ftl izdkj vius fufnZ"V LFkku esa igq¡pus ds fy;s dksbZ lkbZfdy :ih lk/ku dks 
lk/kdj pyrk gS ;k eksVj dks {k.k&{k.k lk/ks jgdj rhozxfr ls ;k=k iwjh djrk gS blh 
izdkj lk/ku dks lk/ks jguk gh lk/kuk gSA vr% lk/kuk gS rks lk/kuksa dks gh lk/kksA 

 LokFkhZ euq"; viuh r`fIr ds fy;s vius gh lq[k ds fy;s deZ djrk gS ogh Hkksxh 
curk gSA fdUrq ijekFkhZ lk/kd ijekRek dks viuk loZLo tkurk gS vkSj lc izkf.k;ksa dks 
ijekRek ds gh thokRek le>] lcds izfr izse j[krs gq, deks± }kjk lc dh lsok djrs gq, 
HkksxLFk u jgdj ijekRek esa ;ksxLFk gksrk gSA 

 lEiw.kZ lw;Z ijekRek gS rks mlh dh lc fdj.ksa thokRek gSaA tks fdj.k lexz lw;Z 
ls foeq[k jgdj vius dks gh ns[krh gS] viuk gh lq[k pkgrh gS ogh LokFkhZ thokRek gSA 
tks fdj.k lexz lw;Z ds lUeq[k gksdj lexz fdj.k:ih thokRek ds lkFk izse iwoZd ,drk 
dk vuqHko djrs gq, lcds izfr mnkjrkiwoZd lsok Hkkouk j[krh gS ogh ijekFkhZ egkRek 
gSA 

¼1½ v;ksxh] dq;ksxh] Hkksxh gksrk gSA ¼2½ ldke deZ djrk gSA ¼3½ Qykf/kdkj ds fy;s O;xz 
jgrk gSA ¼4½ ijfgr dk;Z esa vkylh jgrk gSA ¼5½ dk;Z flf) esa ?ke.M djrk gSA ¼6½ 
dk;Z dh vflf) esa 'kksd djrk gSA ¼7½ ijekRek dk ;ksx Hkwy dj deZ djrk gSA ¼8½ 
LokFkZ flf) ds fy;s deZ djrk gSA ¼9½ dke izsfjr gksdj deZ djrk gSA ¼10½ ldke eu 
ls Hkksxh gksrk gSA ¼11½ Hkksxh O;FkZ gh vuFkZ djrk gSA 

¼1½ lqHkksxh] cqf);ksxh] leRo;ksxh gksrk gSA ¼2½ fu"dke jg dj deZ djrk gSA ¼3½ vf/kdkj 
NksM+dj LoLFk jgrk gSA ¼4½ ijfgr dk;Z esa Jeh la;eh gksrk gSA ¼5½ dk;Z flf) esa 
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xoZjfgr jgrk gSA ¼6½ dk;Z vflf) esa le'kkUr jgrk gSA ¼7½ ;ksxLFk jgdj deZ djrk 
gSA ¼8½ loZfgr ds fy;s deZ djrk gSA ¼9½ lokZ/kkj jke ls izsfjr gksdj deZ djrk gSA 
¼10½ fu"dke cqf) ls ;ksxh gksrk gSA ¼11½ ;ksxh lkFkZd gh ugha] ije vFkZ dh flf) izkIr 
dj ysrk gSA 

 ge vusdksa LokFkhZ lk/kdksa dk vH;kl bruk n`<+ gS fd ti dhrZu] iwtkikB 
rhFkZ;k=k] efUnj n'kZu] ;Knku] ri vkfn tks dqN Hkh 'kqHk djrs gSa] mlds igys gh D;k 
Qy gksxk\ ;g le> ysrs gSaA Hkxoku dgrs gSa Qyk'kk NksM+dj ;k Qy dk nku djus 
ds fy;s deZ djks ijUrq ge ,sls HkDr gSa fd Qyk'kk fcuk dksbZ deZ djuk gh ugha pkgrsA 
dHkh dHkh rks Qy igys gh pkgrs gSa] rRi'pkr~ lsok iwtk djus dk fu'p; djrs gSaA 

 deZ;ksx }kjk fpÙk dh 'kqf) ds fy;s] vFkok deZ;ksx dh flf) ds fy;s Qy dh 
vk'kk NksM+dj 'kqHk djrs jguk pkfg,A 

 izR;sd deZ dq'kyrkiwoZd djuk pkfg, lnhZ&xehZ ekukieku] nq[k&lq[k ls v/khj] 
vkrqj] vfr gf"kZr ,oa vfr f[kUu ugha gksdj le jguk pkfg,A deZ dk R;kx dj] vkylh 
u cudj] nwljksa dh HkykbZ dk /;ku j[kdj] 'kqHk] lqUnj fu;r drZO; deZ djrs gh jguk 
pkfg,A ,slk djus ls fpÙk 'kq) gksxk] eufLFkj gksxkA 

 ijexq# ukjk;.k dk ;g Hkh fu.kZ; gS fd& deZ R;kx ls ¼dsoy 'kjhj }kjk ou 
pys tkus ls½ flf) ugha feyrh] D;ksafd deZ izkd`frd /keZ gSA tks ckgj ls R;kxh curk 
gS ij Hkhrj eu ls /ku dk ;k eku dk vFkok Hkksx dk fpUru djrk gS og <ksaxh gSA 
blhfy;s eu ls bfUnz;ksa dks la;e esa j[kdj ;ksx ds fy;s HkksxklfDr dk R;kx djksA 

 Hkxoku lko/kku djrs gSa fd nSfud ikiksa ls cprs jgksA leLr ikiksa dk ewy vkRe 
vKku gS] vKku esa gh HkksxklfDr lq[kklfDr izcy gS( bls NksM+s fcuk ikiksa dk vUr ugha 
gksrkA 

 ge ijekFkhZ lk/kdksa dks ;g lUns'k ;kn j[kuk pkfg;s fd tks iwT;ksa dh iwtk] 
laxBu] nku ugha djds] LokFkhZ gksdj tks vdsys gh Hkksxrs gSa og ikih curs gSaA ijexq# 
Hkxoku dk vkns'k gS fd lk/kuk dh flf) ds fy;s eksg ls eqDr gksus ds fy;s] iq.;deZ 
gh djrs jgks] iki deks± ls cprs jgks rHkh n`<+ozrh gksdj] loZe; Hkxoku dks tkudj] 
loZxr] loZân; fuoklh dh lsok :ih Hktu dj ldksxs] rHkh loZ= lR;n'khZ] rRon'khZ 
gks ldksxsA 

  ^^ge lk/kdksa dks nsg dks ns[kdj ckj&ckj 
fopkj djuk pkfg;s fd& ;g 'kjhj tUerk gS] iq"V gksrk gS] vFkok d`'k gksrk gS] r#.k 
o`) gksrk gS] th.kZ gksrk gS vUr esa e`R;q dks izkIr gksrk gSA ;g 'kjhj dkVk] tyk;k] 
xyk;k] lq[kk;k tk ldrk gSA ;g 'kjhj fodkjh gS] O;Dr gS] ,d ns'kh gSA** 

 'kjhj ds izfr fopkj djrs gq, 'kjhj esa izdkf'kr tks vkRek gS mls vtUek] vfodkjh] 
vej] vO;;] vfouk'kh le>uk pkfg;s( bl vkRek dks fuR; lukru] iqjk.k vizes;] vrD;Z] 
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vfpUR;] vk'p;Z :i] loZxr] vNs|] vnká] vDys|] v'kks"; vkSj vc/; vuqHko djrs 
gq, fuHkZ;] fuf'pUr] 'kkUr] le jguk pkfg;sA 

 tc rd ge viuh izlUurk fdlh oLrq vFkok O;fDr ds la;ksx esa fuHkZj djrs gSa 
rc rd ml oLrq ;k O;fDr dh nklrk ls la;ksx esa gf"kZr] fo;ksx esa O;fFkr gksrs gh jgsaxs] 
blhfy;s Hkxoku dh ckr le>dj ge lk/kdksa dks eu dh dkeuk iwfrZ ls feyus okys 
lq[k ls r`Ir gksus dh vk'kk NksM+ nsuh pkfg;s bfUnz;ksa dks fo"k;ksa ls vyx j[kdj] la;eh 
gksdj] 'kfDr lafpr dj nwljksa dh lsok djuh pkfg;s mlds Qy ls fojDr jgdj] 
jkx&}s"k ls jfgr gksdj] fu%Lig̀] fueZe] fujgadkj gksdj vius vkRek esa 'kkUr] rÌr] lUrq"V 
gksdj izR;sd dk;Z ds vkfn] e/;] vUr esa vkRek dk euu&fpUru djrs gq, drZO; iwjs 
djuk pkfg,A 

 dVq 'kCn] vuxZy O;FkZ 'kCn cksyus dk vH;kl feVkus ds fy;s e/kqj 'kCn lkFkZd 
'kCn vPNs 'kCn cksyrs jgus dk n<̀+ ladYi djks vkSj cksyus esa lko/kku jgksA 

 O;FkZ vuFkZdkjh fodkjh v/;;u dks NksM+ nks vPNs xzaFkksa dk gh v/;;u djksA le; 
O;FkZ u"V u djksA O;FkZ ijppkZ iqjkuh chrh ?kVukvksa dh ppkZ u lquks] ftlls nwljksa dks 
vPNh izsj.kk u feyrh gks ,slh ckrsa lqukdj le; u"V u djksA 

 Lokn ds izfr vklfDr NksM+ nks] vuko';d [kVkbZ] fepkZ] pkV] feBkbZ] pk;] flxjsV 
vkfn fdlh nqO;Zlu dk vH;kl u c<+us nksA vLokn ozr dk ikyu djks lkfRod vkgkj 
ds gh vH;klh cuksA lqUnj :i ns[kus ds vH;kl dk fopkjiwoZd fojks/k djksA vf/kdrj 
dkuksa ls e/kqj xhr rFkk jsfM;ks lqurs jgus dk vH;kl fgrdkjh lsok ds vH;kl esa cny 
nksA fdlh ls vuko';d feyus dk vH;kl] dgha O;FkZ cSBus dk vH;kl] g¡lrs gq, ckr 
djus dk vH;kl] vaxksa ls O;FkZ ps"Vk dk vH;kl] fdlh ls okrkZ djrs gq, chp esa ^eryc* 
^tks gS* ^D;k uke* ^D;k dgrs gSa* ^le>s* vkfn okD;ksa dks okj ckj nqgjkus dk vH;kl rks 
cgqr lko/kku jgus ij ;k fdlh ds lko/kku djus ij gh NwV ikrk gSA lk/kuk dh iwfrZ 
ds fy;s 'kfDr Hkh gS le; Hkh gS ijUrq O;FkZ ls cpus dh lko/kkuh ugha jgrh gSA 

 Hkxoku ds funsZ'k] vkns'kkuqlkj ge lHkh lk/kdksa dks pkfg;s fd fuR; tc nsg dks] 
n'̀; dks ns[ksa rHkh fopkj djsa] euu djsa vkSj ns[ksa fd gekjs Hkhrj vkRek dh gh lÙkk gS] 
vkRek gh psru gS] ogh eSa gw¡] eSa vtUek gw¡]  vtj gw¡] vej gw¡] nsg dk nz"Vk gw¡] fuR; gw¡] 
'kk'or gw¡] iqjk.k iq#"k gw¡ a] vo/; gw¡] vPNs| gw¡] v'kks"; gw¡] vpy gw¡] lukru gw¡] vO;Dr 
vfpUR; vfodkjh gw¡] loZxr v.kq ls Hkh lw{e v.kq gw¡] vkSj egku ls Hkh egku gw¡ A ,sls gh 
gesa fopkjuk pkfg;s euu djuk pkfg;s vkSj ns[kuk pkfg;s vFkkZr~ vuqHko djuk pkfg;sA 
,slk djus ls vkfRed cks/k c<+rk tk;xk vkSj nsgkH;kl ?kVrk tk;xkA 

 Hkxoku ukjk;.k dk fu.kZ; gS gtkjksa euq";ksa esa dksbZ ,d bl vkRekuqHkwfr ds fy;s 
;Ru djrk gS vkSj iz;Ru djus okyksa esa dksbZ fojyk gh flf) izkIr djrk gSA 
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 ;g nsgkfHkekuh vgadkj dgrk gS fd eSa cksyrk gw¡] lqurk gw¡] pyrk gw¡] p<+rk gw¡a] 
[kkrk gw¡] eSa ,slk djrk gw¡] oSlk d:¡xk] ,slk dguk ekuuk vgadkj dh egk ew<+rk gS( 
okLro esa ;g egku 'kfDreku vkRek dh lÙkk ls tM+ nsg esa leLr fØ;k;sa gks jgh gSaA 
cksyuk lquuk ns[kuk ysuk nsuk pyuk] mBuk p<+uk Hkkstu djuk ipkuk jDr oh;kZfn dk 
cuuk] euu fopkj lc dqN vkRek ds gh izdk'k esa gks jgk gSA ,slk vuqHko djks] Hkwyks 
ugha! 

 lq[k&nq%[k 'khr&Å".k vkfn }U}ksa dk Li'kZ vFkok osnuk 'kjhj rd gh jgrs gSa] 
vkRek rd budh xfr ugha] izR;qr vkRek dh lÙkk esa gh osnuk dh izrhfr gksrh gSA Hkxoku 
dk vkns'k gS fd lHkh }U}ksa dks le 'kkUr jgdj lgu djrs jgks lgu djus ls nq%[k dh 
osnuk ugha gksrhA 

 fo"k;ksa ds Hkksxus dk vH;kl gks x;k gS ogha ij izR;sd fo"k; osnuk dks ns[kus dk 
vH;kl c<+kuk pkfg;s tgk¡ vius dks nq%[kh ekuus dk vH;kl gS] ogha ij ,slk vH;kl 
c<+kuk pkfg;s fd 'khr] Å".k vkfn dh izrhfr 'kjhj }kjk gks jgh gS( la;ksx] fo;ksx dh 
lq[kn&nq%[kn osnuk dh izrhfr Hkh eu }kjk gks jgh gSA tgk¡ fdlh ds lkFk feydj ^eSa 
dgus dk vH;kl gks x;k gS ogha ij ^;g* dgus dk vkSj Hkhrj ls le>us dk vH;kl 
gksuk pkfg;sA 

 Hkxoku dk fu.kZ; gS fd izd`fr ls lc deZ gks jgs gSa vkRek lnk vdrkZ gS] ,slk 
tks vuqHko djrk gS og vkRek gh gks tkrk gSA vgadkj dh xkaB gh nq%[k&lq[k ds cU/ku 
dks fy;s gq, gSA 

 Kku ;ksx dh lk/kuk esa fpÙk dh v'kqf) ck/kd curh gSa blhfy;s deZ;ksx dh 
lk/kuk dk vH;kl n<̀+ djuk vko';d gSA deZ djrs gq, tc Qy Hkksx dh dkeuk dk 
R;kx gksxk rHkh deZ&Hkksx u cudj deZ&;ksx gks tk;xkA 

 bfUnz;ksa dk la;e] jkx }s"k dk R;kx] dke Øks/k dk 'keu djuk gh gksrk gSA blh 
ds fy;s bfUnz;ksa rFkk eu:ih lk/kuksa dks lk/ks jguk vko';d gSA lk/ks jguk gh lk/kuk 
gSA 
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¼1½ ijekRekuUn dk ;ksx      ¼1½ fo"kkn dk Hkksx 

¼2½ iq#"kksÙke dk ;ksx      ¼2½ izd`fr dk Hkksx 

¼3½ nSoh lEin~ dk ;ksx      ¼3½ vklqjh lEin~ dk Hkksx 

¼4½ ln~xq.k ;ksx       ¼4½ jt re dk Hkksx 

¼5½ eks{k ;ksx        ¼5½ cU/ku dk Hkksx 

¼6½ lU;kl ;ksx       ¼6½ xzg.k dk Hkksx 

¼7½ lkfRod J)k ;ksx      ¼7½ vJ)k dk Hkksx 

¼8½ Qyk'kk jfgr deZ;ksx     ¼8½ vkyL; dk Hkksx 

¼9½ Kku foKku ;ksx      ¼9½ vKku dqKku dk Hkksx 

¼10½ czãkiZ.k ;ksx       ¼10½ vgadkj j{k.k dk Hkksx 

¼11½ /;ku ;ksx       ¼11½ pkUpY; Hkksx 

¼12½ vkRe la;e ;ksx      ¼12½ vla;e dk Hkksx 

¼13½ v{kj czã ;ksx       ¼13½ {kj fo"k;ksa dk Hkksx 

¼14½ foHkwfr ;ksx       ¼14½ vHkwfr dk Hkksx 

¼15½ fo'o :i n'kZu ;ksx      ¼15½ O;fDr :i esa eksg dk Hkksx 

¼16½ jktfo|k czã fo|k;ksx     ¼16½ vfo|k dqfo|k dk Hkksx 

¼17½ jkt xqá ;ksx       ¼17½ dqjkt xqá gkfu dk Hkksx 

¼18½ HkfDr ;ksx       ¼18½ foHkfDr dk Hkksx 

¼19½ izd`fr iq#"k foosd ;ksx     ¼19½izd`fr&iq#"k vfoosd dk 
         Hkksx 

¼20½ {ks= {ks=K ;ksx       ¼20½ {ks= {ks=K dk fo;ksx Hkksx 

 bfUnz; }kj ls ckgj Hkksx dks idM+rs jgus dk tUeksa ls vH;kl gS blhfy;s 
lk/kukH;kl esa dfBurk gksrh gSA dqN u dqN djus dk vH;kl /;ku;ksx esa fLFkj ugha 
gksus nsrkA Hkxoku us iwokZH;kl dks cnyus ds fy;s /khjs /khjs cqf)iwoZd lk/kukH;kl dh 
lEefr nh gSA 
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 nsgkfnd tM+ oLrqvksa ls ftruk vf/kd izxk<+ lEcU/k gksrk gS mrus tM+ lk/kuksa ds 
}kjk lk/kuk dk vkjEHk gksrk gSA 

 fo'ks"k izdkj dh ewfrZ rFkk iwtk dh fo'ks"k lkexzh ,oa fo'ks"k i)fr vkfn tM+ ls 
lEcfU/kr lk/kuk gSA 

 tM+ ls ykSVdj dsoy psru vkRek esa fLFkj gksuk vkReLFk gksuk] vFkkZr~ psruk esa 
gh iw.kZ tkxzr gksuk gh ijekRekuqHko dh lk/kuk gSA 

 nsgLFk] bfUnz;LFk] euLFk gksdj lk/kuk ds vusdksa izdkjksa dk izpkj lk/kkj.k turk 
esa cgqr vf/kd gS ijUrq Hkxoku ds erkuqlkj xhrk 'kkL= ds vuqlkj lk/kuk Lohdkj djus 
okys fo}ku foosdh de feyrs gSaA tks lk/kd ftruh vf/kd nsj rd fodkj vkSj fopkj 
'kkUr dj ikrk gS mruk gh vf/kd foosd dk cy c<+rk gSA 

 tc rd izse izkIr ugha gksrk rc rd efUnjksa esa ijekRek ugha feyrkA tgk¡ fdlh 
oLrq ls izse gS ogha vklfDr gS] okluk gSA lk/kd dks vklfDr] eerk] dkeuk ls lko/kku 
gksuk pkfg;sA 

 ftuds lc iki u"V gks x, gSa] tks lUnsg jfgr gSa] tks lk/kuk }kjk iw.kZ la;eh gSa] 
tks izkf.kek= ds fgr esa yxs gSa og fuokZ.k in izkIr djrs gSaA tks dke] Øks/k ls jfgr 
gksdj fpÙk dks o'k esa dj ysrs gSa og ijekReke; gksdj fuokZ.k in dks izkIr gksrs gSaA 

 eucqf) vkfn lk/kuksa dks lk/kdj 'kkUr gksuk ladYiksa ls 'kwU; gksuk gh ijekRek ls 
vfHkUurk dh vuqHkwfr dh lk/kuk gSA 

 dsoy fpUek= lÙkk esa tkxj.k fuokZ.k gS vkSj fuokZ.k dh lk/kuk psruk esa iw.kZ 
foJke gSA fpÙk ds fy;s tc dksbZ vkJ; ugha jgrk rc vuk;kl gh ijekJ; ijekRek 
dk ;ksx lqyHk gksrk gSA 

 leLr fo'o dh izrhfr ftlesa gksrh gS ogh ijekRek gSA 'kjhj] bfUnz;k¡] eu] cqf) 
esa ftldh 'kfDr gS] xfr gS ogh vkRek gS] ckgj dh vksj tks Hkh eu vkfn dh xfr gS 
mlh ds lgkjs Hkhrj dh vksj ykSVuk ;ksxkuqHko dh lk/kuk gSA  

 izkd`frd tks dqN Hkh gS og n`'; gS] ijekRek vn'̀; gSA tks n`'; esa vVd tkrs 
gSa og vn'̀; ijekRek esa ugha igq¡p ikrsA 

 eu] bfUnz; vkfn lk/kuksa ds }kjk dke dh iwfrZ esa Hkksx gSA eu vkfn lk/kuksa dks 
lk/kdj foJke dh iw.kZrk esa ;ksx gSA 

 nsg] bfUnz;] eu ds vkJ; esa dke dh iwfrZ gksrh gS Lo;a esa izfrf"Br gksus ij 'kkUr 
gksus ij foJke dh iwfrZ gksrh gSA dke ds Hkksx esa Je gh Je gS ijekRek jke ds ;ksx esa 
foJke gh ugha ije foJke gSA 

 Hkksx dkeuk ds R;kx ls gh ;ksx dh flf) gksrh gS ;ksx dh vfHkyk"kk izcy gksus 
ij gh dkeuk dk R;kx ljy gks tkrk gSA 
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 ;ksxkuqHko mlh dk gksrk gS tks vius esa gS] vHkh gSA tks vius ls fHkUu gS] tks dHkh 
vkSj dgha feyrk gS mlh dks la;ksx dgrs gSa] lEcU/k foPNsn dks fo;ksx dgrs gSaA 

 ijexq# Hkxoku dk vkns'k gS fd& 

 papy eu dks ckj ckj lk/kdj vkRek 
esa gh fLFkj djks dksbZ nwljk fopkj u djksA ^;ksxLFk% dq# dekZf.k* ;ksxLFk gksdj deZ 
djksA HkksxLFk gh u cus jgksA 

 Hkxoku dh lEefr gS fd dkeuk] okluk] vklfDr;ksa ds R;kx ds fy;s deZ;ksx dk 
vkpj.k vko';d gSA 

 deZ;ksx dh flf) ds fy;s 'kjhj bfUnz;ksa }kjk loZ fgrdkjh deZ djks] eu dks 
ân;LFk bZ'oj esa vkRek esa yxk;s jgks] pkgs fiz; dks ân; ls yxkvks pkgs 'k=q ds ân; 
esa ck.k pykvks ftl psru lÙkk ds }kjk lc dqN djrs gks ml psru vkRek dk Lej.k 
djrs jgksA 

  & loZ= ân;LFk vkRek dks u Hkwyks fQj ?kksj deZ djrs jgksA 
cqf) dks vkRek esa gh fLFkj djks] oklukiwfrZ ds fy;s eu cqf) dks fo"k;ksUeq[k u gksus nksA  

 deZ;ksx ds l/k tkus ij vUr%dj.k dh 'kqf) gksrh gS vUr%dj.k dh 'kqf) gksus ij 
ln~Hkko n<̀+ gksrk gS] Kkuizdk'k fey tkrk gSA Kku izdk'k esa izKk }kjk ijekRek dk cks/k 
gksrk gSA 

 Hkxoku ds erkuqlkj thokRek tc rd Hkksx ls eqDr gks dj czã ;ksx ls ;qDr u 
gksxk rc rd v{k; vkuUn dh izkfIr ugha gksxhA {kf.kd lq[k ds ihNs HkVdrk jgsxkA 

 tks fopkjksa ds vkfn vUr esa vkSj tks e/; esa Hkh fo|eku gS ogh vkRek gSA  

 dsoy vdsys gksuk vU; fdlh dh izrhfr u gksuk /;ku;ksx dh lk/kuk gSA dqN Hkh 
u djuk gh /;ku;ksx dh rS;kjh gSA 

 orZeku esa drZO; ikyu djuk Hkfo"; esa feyus okys Qy dk vFkok fdlh izdkj 
dk fpUru u djuk vkSj chrs gq, dk Lej.k u djuk /;ku;ksx dh lk/kuk gSA fopkj NksM+ 
dj psruk dh xgjkbZ esa mrjuk /;ku;ksx dh lk/kuk gSA 

 /;ku }kjk ewyk/kkj esa] Lokf/k"Bku esa ¼ukfHkpØ½ ef.kiqj esa ¼ân;pØ½ vukgr esa 
¼d.BpØ½ fo'kq) esa ¼rkyewy½ yyukpØ esa /;ku;ksx dh lk/kuk }kjk eu dks yhu djus 
ls vusdksa izdkj dh flf) feyrh gSaA 

 vkKkpØ dks lglzkj dks /;ku;ksx }kjk ns[kus ls eks{kfuokZ.k in izkIr gksrk gSA 

  gekjs Hkxoku dk fu.kZ; gS fd tks vUrjkRek esa gh lq[kh gS] ftls vUrjkRek esa gh 
'kkfUr jgrh gS] ftUgsa vkRek dk Kku izdk'k izkIr gS og ;ksxh czã fuokZ.k in dks izkIr 
gksrk gSA 
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 geus vKku esa fdlh ewfrZ esa Hkxoku dks ekudj iq"i] ty rFkk lq[kk| inkFkks± dks 
viZ.k djuk gh iwtk ekuk FkkA ge fdlh ,d fo'ks"k LFkku esa] fdlh efUnj ,oa fdlh 
ewfrZ esa gh Hkxoku dks ekurs Fks] blhfy;s [k.M Hkko ls dqN oLrqvksa }kjk Hkxoku dh iwtk 
djrs gq, vius dks iwtd eku dj lUrq"V gksrs FksA lglzksa euq";ksa dks ftl izdkj 
iwtk&izkFkZuk&Lrqfr djrs ns[kk mlh izdkj ge Hkh djus yxs] ftl le; ls Hkxoku dh 
ok.kh lquus&i<+us dk lqvolj feyk] ml le; ls vius Hkze dk rFkk vKku dk Kku gks 
ldkA 

 Hkxoku rks vius leLr deks± }kjk izkf.k ek= dh lsok djus dks gh viuh iwtk 
dg jgs gSaA Hkxoku vius dks fdlh efUnj ;k ewfrZ esa gh lhfer u dgdj izkf.kek= ds 
ân; esa vkRek ds :i esa fuR; izfrf"Br crk jgs gSaA 

 Hkxoku us dgk gS fd eSa izR;sd izk.kh esa oS'okuj vfXu ds :i esa fo|eku gwa] eq>s 
lc esa fo|eku tkudj tks Hkw[ks dks vUu nsrk gS] I;kls dks ikuh fiykrk gS] og vUu 
ty }kjk esjh gh iwtk djrk gSA 

 izk;% izR;sd euq"; vius lEcfU/k;ksa ds ftl izdkj ds 'kCnksa dks lqurk gS mlh 
izdkj cksyus yxrk gS] tSlk djrs ns[krk gS] oSlk gh djus yxrk gS] tks dqN ok.kh ls] 
gkFkksa] iSjksa ls rFkk eu ls ckj&ckj nqgjkrk gS ogh lgt vH;kl fuR; deZ cu tkrk gSA 

 ftu ?kjksa esa Hkxoku dh iwtk&izkFkZuk fu;e ls gksrh gS mu ?kjksa ds ckydksa esa oSlk 
gh laLdkj iM+ tkrk gS( vusdksa ckyd l;kus gksdj tSlk djrs ns[kk Fkk oSlh gh iwtk] 
izkFkZuk] lk/kuk djus yx tkrs gSa ijUrq mUgsa ;g irk ugha gksrk fd Hkxoku D;k gSa vkSj 
mudh okLrfod iwtk D;k gS\ 

 fdlh Hkh fo}ku dks iwtk vkjk/kuk djrs gq, ;g tkuuk pkfg;s fd ftudh iwtk 
ge djrs gSa mu Hkxoku dk Lo:i D;k gS\os fdl izdkj dh iwtk ls izlUu gksrs gSa\ 
mudh D;k bPNk gS mUgsa D;k fiz; yxrk gS\;g tkudj mu dh vkKkuqlkj mudh 
izlUurk ds fy;s lc dqN djuk vkSj viuh #fp iwfrZ dk i{k u ysuk gh mudh lsok] 
iwtk] vkjk/kuk gSA 

 Hkxoku dk fu.kZ; gS fd tks loZ= O;kIr gS vkSj ftlls ;s lc izk.kh gq, gSa ml 
ijekRek dh iwtk vius deks± }kjk djus ls euq"; dks flf) izkIr gksrh gS ¼xh0 18A46½ 

 ;fn ge vius lkeus gksus okys fdlh Hkh izk.kh ds :i esa ijes'oj dks ns[krs gq, 
mldh lUrqf"V] rf̀Ir ds fy;s mldh vko';drkuqlkj vUu] ty] i=&iq"i oL= rFkk 
eq/kj 'kCnksa }kjk I;kj&lEeku vFkok fdlh Hkh izdkj dk 'kqHk lqUnj nku djrs gSa rc og 
deZ ijes'oj dh gh iwtk gks tkrh gS vkSj mldk Qy ijes'oj dh vksj ls gh feyrk gS 
fdUrq tc ge fdlh izdkj dk Qy ugha pkgrs gSa rc fu"dke iwtk ds }kjk ijes'oj gh 
vuUr jl ,oa v[k.M vkuUn :i esa gekjs le{k lqyHk gksrk gSA 
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 tc rd ge lc dqN ds nkrk loZ 'kfDr lEiUu] loZK] v[k.M Kku] vlhe izse 
Lo:i ijekRek dks ugha ekurs] tkurs rc rd fouk'kh nsg vkSj nsgkfHkekuh vYi 'kfDr 
okys] vYi Kku okys lhfer izse dks ysdj eksgh] yksHkh] dkeh dh iwtk] vkjk/kuk] mikluk 
djrs gq, vUr esa nq%[k] d"V] cU/ku] v'kkfUr ds gh Hkksxh curs gSaA 

 dqN fo'ks"k iq.; ds ;ksx ls] lk/kq lUr ds lax ls] tc ge vius ls ;k lc ls 
Js"B Hkxoku ijekRek ds fo"k; esa lqurs ;k i<+rs gSa rc viuh eUn efr ds vuqlkj ml 
ijekRek dks fdlh efUnj esa] ewfrZ esa ;k fdlh fo'ks"k LFkku esa gh ekurs gSa vkSj ml ekU;rk 
ds Hkhrj iki] vijk/k] >wB] Ny djuk iki le>rs gSa fdUrq ekU;rk ds ckgj tgk¡ ijekRek 
dks ugha ekurs ogk¡ Ny] diV] >wB] vukpkj] O;fHkpkj] ywVekj djrs gq, ladksp ugha 
djrsA 

 vKku esa ge yk[kksa O;fDr efUnj esa ewfrZ esa Hkxoku dks ekuus okys efUnjksa esa tkrs 
gSa ogka Hkxoku dh iwtk dh vksV ysdj viuh #fp dh iwfrZ esa larq"V gksrs gSaA 

 tgk¡ 'kkUr gksdj ijes'oj dh n;k] d`ik] d#.kk] izse rFkk muds egku nku dks 
/;ku ls ns[kuk pkfg;s] fopkj djuk pkfg;s] tgk¡ bfUnz;ksa dks fo"k;ksa ls eksM+dj eu ls 
dsoy ti] Lej.k rFkk fpÙk ls vkRe&fpUru] cqf) ls rRo fopkj ,oa vkRe fujh{k.k djuk 
pkfg;s] ogk¡ ge ,d nwljs dks ns[kdj ?k.Vk ctkrs gq,] mPp Loj ls viuh&viuh ekuh 
gqbZ izkFkZuk dks nqgjkrs gq, vkjrh] /kwi] uSos| fn[kkdj viuh viuh dkeuk iwfrZ dh vk'kk 
ls fuR; mUgha fØ;kvksa dks nqgjkrs jgus ds vH;klh gks x;s gSaA 

 iqtkjh if.Mr dgykus okys Hkh ;k rks viuh ew<+rk ds dkj.k ;k fQj efUnj esa 
vkus okyksa dh ew[kZrk ds dkj.k yksHkh&dkeh dks dkeuk iwfrZ dk ykyp nsdj vkSj Hkksxh 
dks Hk; fn[kkdj blh izdkj dh iwtk i)fr dh gh izsj.kk nsrs jgrs gSa] Hkxoku dk lUns'k 
vkns'k&mins'k ugha ns ikrsA  

 vkt ds ge /keZ izseh osn dks] xhrk dks ,oa ijes'oj dks ekurs gSa vkSj osn] 'kkL=] 
xhrk rFkk Hkxoku dks izk.kksa ls vf/kd fiz; le>rs gSa] /keZ ds uke ij izk.k nsus vkSj nwljksa 
ds izk.k ysus dks rS;kj gks tkrs gSa ijUrq thou ds fuekZ.k ds fy;s /keZ dks thou esa ugha 
ns[k ikrsA ijes'oj dks ekuus okys ge ijes'oj ds vkns'kkuqlkj fo'o :i] loZ :i] 
ijekRek dh iwtk] lsok] mikluk ugha dj ikrsA ge vusdksa lk/kd efUnj] ewfrZ] uke] :i 
ds eksg esa Hkzfer jgdj efUnj&ewfrZ ds ihNs ijekRek dh vkRekvksa ls }s"k&?k`.kk dyg] 
Øks/k] fgalk djrs jgrs gSaA 

 geesa ls tks lTtu xhrk dks Hkxon~ okD; ekurs gSa mu dks cqf);ksx }kjk Hkxoku 
ds fo'o :i] fojkV~ :i] vkSj O;f"V :i dh ,drk] tkudj loZ Hkko ls ijes'oj dh 
mikluk] iwtk] Hktu iw.kZ djuk pkfg;sA ftl izdkj ge fdlh ,d ewfrZ esa ijekRek dks 
O;kid eku dj iwT; Hkko j[krs gSa mlh izdkj gesa loZ esa vkRek&ijekRek dks izfrf"Br 
tkudj loZ dh iwT;&Hkko izse&Hkko iwoZd LodeZ }kjk iwtk djrs jgus ds fy;s Hkxoku 
dk vkns'k gSA 
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 Hkxoku us ml ijekRek dk o.kZu fd;k gS ftlds tkuus ls thokRek ve`rRo izkIr 
djrk gSA 

 bl yksd esa mlds loZ= gkFk] ik¡o] lc vksj vka[k flj vkSj eq[k gSa] lc vksj dku 
gSaA og loZ= O;ki jgk gSA ¼xhrk 13A13½A 

 mlesa loZ bfUnz;ksa ds xq.kksa dk vkHkkl gS] rks Hkh og loZ bfUnz; jfgr gSA loZ= 
vklfDr jfgr lcdk Hkj.k&iks"k.k djus okyk] xq.k jfgr gksus ij Hkh xq.kksa dk HkksDrk gS 
¼13A14½A og lc Hkwrksa ds ckgj Hkh gS vkSj Hkhrj Hkh ogh gS] og fLFkj Hkh gS vkSj pj Hkh 
gS] og vfr lw{e gksus ls tkuus esa dfBu gS] vkSj og tSlk nwj gS oSlk gh vfr fudV Hkh 
gSA og v[kf.Mr gS ij izR;sd Hkwr esa [kf.Mr&lk fn[krk gSA ogh lcdh mRifÙk fLFkfr 
vkSj uk'k Hkh djrk gSA lc rstLoh inkFkks± dks mlh ls rst feyrk gS] mlds ikl vU/kdkj 
ugha gS] D;ksafd og mlls ijs gSA ogh Kku gS ogh tkuus ;ksX; gS vkSj ogh Kku ls izkIrO; 
gSA ,slk og ijekRek lcds ân;ksa esa jgrk gSA ¼xh0 13@15&17½A 

 Hkxoku dk ;g Hkh fu.kZ; gS fd ijekRek ds n'kZu ds fy;s igys Kku p{kq izkIr 
djuk pkfg;sA Kku n`f"V ls xoZ vkSj fgalk vkfn iki izof̀Ùk nwj gks tkrh gSA ifo=rk 
fLFkjrk vkSj la;e dh flf) gksrh gS] ln~xq# dh d`ik gksrh gS] Hkksxksa ls fojfDr gksrh gSA 

 Kku ǹf"V izkIr gksus ij gh vgadkj dh fuof̀Ùk gksrh gS] tUe] e`R;q] tjk] O;kf/k] 
nq%[kksa esa nks"k fn[krs gSa] Hkksxksa ls vklfDr ugha jgrh] vlaxrk vk tkrh gS] b"V] vfu"V 
inkFkks± esa fpÙk le jgrk gS] bZ'oj esa vO;fHkpkfj.kh HkfDr gksrh gSA 

 Kku nf̀"V [kqyus ij gh fn[krk gS fd bl fo'o esa tks lkfRod] jktl] rkel Hkko 
izdV gks jgs gSa] og lc ijekRek ds ldk'k ls gh gks jgs gSa] ftl izdkj feêh ds lglzksa 
fHkUu&fHkUu ik=ksa esa feêh gh gS mlh Hkk¡fr lc uke :ie; ijekRek gh gSA lkjk fo'o  
ijekRek dk gh 'kjhj gSA 

 ftl izdkj vkRek dk cks/k izk.kh ds 'kjhj }kjk gksrk gS mlh izdkj iq#"kksÙke 
ijekRek dk cks/k mlds uo izdkj dh izd`fr ls cus gq, fo'o:i esa gksrk gSA 

 iF̀oh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k] eu] cqf)] vgadkj vkSj thorRo ;gh iq#"kksÙke dh 
uo rRoksa dh nsg gSA lEiw.kZ fo'o Hkwr ek= blh nsg ds Hkhrj gSA 

 Hkxoku us fu.kZ; dj fn;k gS fd nsg esa jgus okyk izR;sd iq#"k fo'o O;kIr vFkok 
fo'oe; iq#"kksÙke dks tku dj vius&vius deks± }kjk iq#"kksÙke ijekRek dh iwtk dk ozr 
/kkj.k djs] vius deks± }kjk gh iq#"kksÙke izHkq dh lsok djuk gh mudh iwtk gSA 

 dksbZ Hkh czkã.k 'kkL=] osn rFkk LokuqHko }kjk izkIr Kku ls vKkfu;ksa dks Kku 
crkdj lsok djsA dksbZ Hkh {kf=; izkIr cy }kjk nwljksa dh j{kk djrs gq, lsok djs] blh 
izdkj dksbZ Hkh oS'; izkIr /ku }kjk lekt dh lgk;rk djrk jgs] blh izdkj dksbZ 'kwnz 
Hkh vius ru cy ls nwljksa dh lsok djrs gq, fo'o:i iq#"kksÙke ijekRek dh iwtk djrk 
jgsA 
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 Hkxoku dh ewfrZ ij pUnu] iq"iekyk vkfn viZ.k djuk Hkh Hkkoqd HkDr ds fy;s 
iwtk i)fr gSA okLrfod iwtk vius O;ogkj crkZo }kjk iw.kZ gksrh gSa tks iq#"k loZ esa 
iq#"kksÙke dks tku ysrk gS ogh loZHkko ls iq#"kksÙke ijekRek dh iwtk vFkkZr~ lsok vFkkZr~ 
Hktu iw.kZ djrk gSA og ,slk dksbZ deZ ugha djrk gS tks iq#"kksÙke izHkq dh lsok esa ck/kd 
gksA 

Jh Hkxoku ds opu gSa%& 

¼Jhen~ Hkk0 3A29A21½

 ^^eSa vkRek :i ls lnk lHkh thoksa esa fLFkr gw¡] blfy, tks yksx eq> loZHkwr fLFkr 
ijekRek dk vuknj djds dsoy izfrek esa gh esjk iwtu djrs gSa] mudh og iwtk Lokax 
ek= gSA** 

 ¼Jhen~ Hkk0 3A29A24½ 

 ^^tks nwljs thoksa dk vieku djrk gS og cgqr&lh ?kfV;k cf<+;k lkefxz;ksa ls 
vusd izdkj ds fof/k fo/kku ds lkFk esjh ewfrZ dk iwtu Hkh djs rks Hkh eSa mlls izlUu 
ugha gks ldrkA** 

¼Jhen~ Hkk0 3A29A23½ 

 ^^tks Hksnn'khZ vkSj vfHkekuh iq#"k nwljs thoksa ds lkFk oSj ck¡/krk gS vkSj bl izdkj 
muds 'kjhjksa esa fo|eku eq> vkRek ls gh }s"k djrk gS] mlds eu dks dHkh 'kkfUr ugha 
fey ldrhA** 

¼Jhen~ Hkk0 3A29A27½ 

 vkt ds le; esa lglzksa efUnj vkSj Hkxoku dh ewfrZ;k¡ /ku izkIr djus ds lk/ku 
cuk yh xbZ gSaA Hkxoku dh ewfrZ Hkh ,d ls ,d c<+dj vkd"kZd&lqUnj cukbZ tk jgh gS] 
n'kZdksa dks vkdf"kZd djus dh ubZ ubZ ;qfDr;ksa ds vuqlkj dyk iw.kZ dh tk jgh gS vkSj 
ml /ku dk vf/kdrj tu lsok lgk;rk esa O;; u gksdj eu dh foykflrk esa gh viO;; 
gks jgk gSA tks Hkxoku ,oa nsork nsoh ds efUnj /;ku flf)] Kku tkxzfr] ln~Hkko fodkl 
vkSj 'kkfUr flf) ds lk/kuk LFky gksus pkfg;s ogh efUnj /kuksiktZu euksjatu ,oa lH;rk 
iwoZd le; dkVus ds LFky cus gq, gSaA 

 ge vusdksa HkkokfHkekuh tu izFke rks Hkxoku dks ilUn djrs gSa] iqu% mudh ewfrZ 
cuokrs gSa] vkSj efUnj cuokdj izfr"Bk djrs gSa] fdUrq Hkxoku dh vksj ls cus cuk;s nsg 
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efUnj esa ân; :ih flagklu esa izFke ls gh izfrf"Br Hkxoku dh mikluk] vkjk/kuk] lsok 
iwtk ds fy;s Hkxoku dh crk;h xbZ lk/kuk dks Lohdkj ugha djrs] ;gh vgadkj dh ØhM+k 
gS bl vgadkj dks ge lHkh lk/kd izHkq d`ik ls feys lRlax }kjk ns[k ldrs gSaA 

 ijekRek gh loZe; gS] mlh dh lÙkk ls lc izdkj dh xfr;ka gks jgh gSaA Kku esa 
ftudh vUrj nf̀"V [kqyh gS os izkf.kek= esa] vFkok vax&izR;ax esa ijekRek dh 'kfDr dk 
vuqHko djrs gSaA lU/;ksikluk vFkok iwtk i)fr esa vaxU;kl] djU;kl vkfn dk tks fo/kku 
gS og fujUrj lc dqN ds ihNs ijekRek ds n'kZu dk ,d vn~Hkqr foKku gSA  

 vkt ge vusdksa lU/;ksikluk vFkok iwtk djus okys U;kl ds eU=ksa dks fuR; 
;U=or~ jV ysrs gSa vkSj gkFkksa ds }kjk HkkokFkZ 'kwU; fØ;k dks nqgjkrs jgus ds vH;klh gks 
jgs gSa ijUrq Kku esa fuR; izkIr ijekRek dk vuqHko ugha dj ikrs ;g vgadkj fuR; iwtk 
i)fr dks iw.kZdj ds lUrq"V gks tkrk gS ij tks gksuk pkfg;s og ugha gksrkA 

 gesa le>k;k x;k gS fd lalkj esa tks dqN Hkh uke :ie; n`'; nh[k jgk gS mldk 
lukru Lokeh ijekRek gS ml ijekRek ls foeq[k jgdj vKkuo'k ;g vgadkj feyh gqbZ 
nsgkfnd oLrqvksa dks viuh ekudj vfHkekuh] yksHkh] eksgh cu x;k gSA vgadkj dh bl 
vklqjh Hkkouk dks u"V djus ds fy;s fuR; loZe; ijes'oj dh vuqHkwfr ds fy;s rRo osÙkk 
eqfu;ksa us U;kl dh fof/k Lohdkj dh gSA 

 deZ foKku esa vaxU;kl] djU;kl] O;kidU;kl ;g rhu U;kl eq[; gSaA 

 vaxU;kl }kjk ;g vuqHko fd;k tkrk gS fd ;g 'kjhj tks viuk izrhr gksrk gS] 
okLro esa ;g esjk ugha gS] D;ksafd blesa eSaus dqN Hkh ugha cuk;k] blhfy;s bl ij esjk 
LorU= vf/kdkj ugha gS] bl 'kjhj dk feyuk&NwVuk lc dqN bZ'oj ds fo/kkukuqlkj 
fuf'pr gSA 

 vax izR;ax esa bZ'oj dh lÙkk dh vuqHkwfr vkSj vgark eerk dk R;kx gh vaxU;kl 
dk izHkko gSA 

 djU;kl }kjk loZ= czã dh izd`fr dks ns[kus dh ;ksX;rk vkrh gS] ,slk cks/k gksrk 
gS fd eSa drkZ ugha gwa( leLr deZ izd`fr }kjk gks jgs gSa& bl vuqHkwfr ls ;g vgadkj 
vfHkeku ls jfgr gksrk gSA 

 O;kidU;kl }kjk loZ= czºekuqHkwfr dh ;ksX;rk lqyHk gksrh gSA leLr tho 
txnkdkj esa Hkxoku dh gh ewfrZ gaS] vFkok Hkxon~ fodkl gaS( bl txUewfrZ ds Hkhrj 
ijekRek ukjk;.k ds vfLrRo vkSj mudh yhyk dks ns[kuk izR;sd thokRek ds ân; esa 
ijekRek dks] ijekuUn dks izfrf"Br vuqHko djuk] O;kidU;kl dk izHkko gSA 

 ijekRek vuUr :iksa esa vfHkO;Dr gks jgs gSa& bl Hkko ǹf"V dks ysdj lc ds izfr 
izse] lcdh lsok :i Hktu lqyHk gksrk gSA 
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 vius ijeizsekLin Hkxoku dh fu"dke Hkko ls lsok dks gh fo}ku tu iwtk dgrs 
gSaA Hkxoku dk fu.kZ; gS fd lc izdkj ds deZ izd`fr ds xq.kksa }kjk lkf/kr gksrs gSa ijUrq 
vKku esa vgadkj ls foew<+ tho vius dks drkZ eku jgk gSA xhrk &3A27 

 vgadkj ls ew<+ tho dks lsok djrs gq, drkZius dk vfHkeku u gks] blhfy;s vuqHkoh 
egkRek U;kl dh fof/k }kjk vius 'kjhj ds izR;sd vaxksa esa ijes'oj dh gh 'kfDr dks 
izfrf"Br ns[kus dk vH;kl nqgjkrs gSaA 

 Hkxoku ds fo/kku ls feys gq, 'kjhj] eu] cqf) vkfn }kjk Hkxoku ds fy;s lc deZ 
djuk vkSj drkZ u cuuk&;gh lE;d~ iwtk dh i)fr gSA 

 ;g Hkh Hkxoku dk fu.kZ; gS fd tc ;g nz"Vk mnklhu Hkko ls f=xq.k izd̀fr ls 
fHkUu vU; drkZ ugha ns[krk vkSj xq.kkrhr vkRek dks tku ysrk gS rc ;g czºe Hkko dks 
izkIr gksrk gSA ¼xh0 14A19½ 

 vius leLr deks± }kjk fo'o :i ewfrZ esa iwtk djus okys izseh HkDrksa dh lEefr gS 
fd ;g 'kjhj bfUnz;k¡ ,oa vkReh; lEcU/kh tu rqEgkjs ugha gSa] rqeus bUgsa cuk;k Hkh ugha 
gS] rqEgsa tks dqN feyk gS] ftudk la;ksx gS mu oLrqvksa rFkk Lotuksa ij LorU= vf/kdkj 
Hkh ugha gSA 

 rqEgsa tks dksbZ vius fiz; lEcU/kh fn[krs gSa] ;g dksbZ rqEgkjs lax Hkh ugha tk;saxs 
vr% lc ls vuklDr jgdj] lc dqN ds Lokeh bZ'oj ds gh vuqjkxh gksdj bZ'oj ds gh 
lcdks ekudj] lcdh izhfriwoZd lsok djrs jgksA 

 cqf) n`f"V ls ns[kks rks ;g 'kjhj ewy :i esa ,d 'osr fcUnq Fkk fdUrq ijes'oj ds 
fo/kku ls ;g ,d lqUnj 'kfDr lEiUu] deZ djus esa dq'ky nsg ds :i esa fn[k jgk gS] 
blesa rqeus dqN Hkh ugha fd;k blhfy;s bl nsg ,oa blds }kjk gksus okys dk;ks± esa 
feF;kfHkeku djuk egk ew<+rk gSA 

 vc rqe ln~foosd dk vkJ; ysdj bl nsg :i ;U= ds Lo;a Lokeh u cudj] 
bZ'oj dks gh ;U=h tkudj] loZHkko ls â"khds'k ijekRek dk vkJ; fy;s jgksA 

 rqe og nf̀"V izkIr djks ftlds }kjk vius vki ds :i esa ,d ek= ijeizHkq ijekREkk 
dh yhyk dk n'kZu dj ldksA vius lkFk vkReh; Lotu] cU/kq&ckU/ko] 'kfDr&lEifÙk ds 
:i esa ijekRek dh gh d`ik dk] n;k dk vuqHko djksA bu lc ds vkfn esa] e/; esa] vUr 
esa ijekRek dks ijekJ; le> dj vkufUnr gksrs jgksA 

 Kku esa n'kZu djus okys egkRek ;gh fn[kk jgs gS fd rqe ijes'oj ds gh izfrfcEc 
gksA rqeesa tks cy gS] cqf) gS] dyk gS] Kku] foKku gS] bu loZ :iksa esa ijeizHkq gh 
vfHkO;Dr gks jgs gSaA izHkq ds }kjk gh Jo.k] n'kZu] xzg.k] /;ku] ri] R;kx lc dqN gks 
jgk gSA 
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 bl nsg dks izHkq dh gh nh gqbZ tkudj blesa mUgha dks izfrf"Br vuqHko djksA og 
izHkq gh viuh d`ik ls rqEgsa dY;k.k iFk esa fy;s tk jgs gSaA mUgha ds fo/kku ls rqEgkjh 
dkeuk;sa iwjh gks jgh gSa vkSj muds R;kx dh izsj.kk Hkh gks jgh gSA 

 ftl izdkj fo|qr 'kfDr ls vusdksa izdkj ds ;U= pyrs gSa mlh izdkj ;g eu] 
cqf)] fpÙk vkfn Hkxoku dh psruk ls xfr'khy gks jgs gSaA 

 rqe bl vgadkj ds ihNs] cqf)] eu ds ihNs ijekRek dks gh ns[kksA 

 Hkxoku dh iwtk dk ;gh vfHkizk; gS] fd ftlds ge Hkksxh cus gSa mls Hkxoku ds 
fo'o:i dh lsok esa yxk nsa( bl izdkj dh iwtk ds }kjk ge lk/kdksa ds Hkhrj jgus okyh 
vgark] eerk] vklfDr] dkeuk dk vUr gksrk gSA 

 ftl izdkj] Hkkstu ogh gS ftlls {kq/kk feV tk;s] ty ogh gS ftlls I;kl cq> 
tk;s] mlh izdkj iwtk ogh gS ftlls vgadkj dh xzfUFk [kqy tk;s vkSj vgadkj] vfHkeku 
ls 'kwU; gks tk;sA 

 iwT; Hkko tkxzr gksrs gh vfHkeku ?kVus yxrk gS vgadkj >qdus yxrk gS vkSj 
fc[kjh gqbZ izhfr iwT;kLin izHkq esa dsfUnzr gksus yxrh gSA iwtk }kjk vUr%dj.k 'kq) gks 
tkus ij dksbZ iwtk dh oLrq viuh ugha jg tkrh] lc dqN mUgha dk fn[krs gh iwtk djus 
okyk] iwtk dk drkZ ugha jg tkrkA loZ Hkkosu vius dks izHkq esa vuqHko djrk gS] bls gh 
vkRe fuosnu dgrs gSaA 

 gesa ;g Kkr gks ldk fd tks ,d /kkrq dh ewfrZ esa bZ'oj vFkok iwT; nso dks ns[krs 
ns[krs fo'o dh leLr ewfrZ;ksa esa iwT;kLin izHkq ds n'kZu ikrk gS vkSj loZ :i esa izHkq dks 
izfrf"Br ns[kdj lc dh lsok esa rRij jgrk gS] cnys esa dqN ugha pkgrk gS ogh iw.kZ 
iqtkjh gSA 

 lqlax vFkok lqlaLdkj ls izsfjr gksdj geus Hktu djus dk fu;e cuk;kA vius 
fuf'pr le; ij Hktu vkjEHk vkSj lekIr gksrk jgkA 

 ge lUrq"V Fks fd fuR; fu;e ls Hktu py jgk gSA Hktu u djus okyksa dks izk;% 
vius tSlk Hktu djus dk mins'k Hkh nsrs FksA 

 cgqr le; chrus ij Kkr gqvk fd tks dqN Hkh ge uke ti djrs gSa ;k HkDrksa ds 
xk;s gq, xhrksa dks xkrs gSa] ;gh Hktu ugha gSa] ;g rks 'kqHk deZ gSaA blls ifo= Hkkouk dh 
tkxzfr gksrh gSA lEcU/k tqM+rk gSA  

 ti djrs gq,] xhr xkrs gq, ;fn Hkxoku ds ,s'o;Z] lkSUn;Z] ek/kq;Z dk euu fpUru 
ugha pyrk rks Hkxonkdkj of̀Ùk Hkh ugha cu ikrhA ti dh la[;k iwjh gksus ij vgadkj 
dks lUrks"k vo'; gks tkrk gS vkSj Hkxoku ls lEcfU/kr xhr xku ls ;fn Jksrk izlUu gks 
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x, rks eku dk jl rks feyrk jgrk gS ijUrq ,sls Hktu ls o"kks± chr tkus ij Hkh Hkxoku 
ugha feyrk gS( dnkfpr /ku rFkk Hkksx ,oa lEeku dh izkfIr gksrh jgrh gSA 

 lUrksa ds erkuqlkj Hkko ls gh ugha] dqHkko vu[k vkyL; ls Hkh HkxoUuke ysus ls 
eaxye; volj vo'; gh vkrs jgrs gSaA 

 uke ti vFkok dhrZu Hkxon~ xhr xku ds Qy ls vusdksa eaxy volj lkeus 
vkrs gSa vkSj mUgha ds }kjk ge tku lds fd Hkxon~ Hktu dk Lo:i D;k gSA 

 Hktu mls dgrs gSa ftldk vkjEHk gksus ds i'pkr~ vUr gh ugha gksrkA thou esa 
leLr deZ] lexzHkko] leLr ln~fopkj ,oa ân; dh izhfr lc dqN Hktu dh iw.kZrk ds 
lk/ku cu tkrs gSaA ijexq# Hkxoku dk fu.kZ; gS%& 

¼xh0 15A19½ 

 ^^gs Hkkjr! bl izdkj rRo ls tks Kkuh iq#"k esjs dks iq#"kksÙke tkurk gS] og loZK 
iq#"k lc izdkj ls fujUrj eq> oklqnso ijes'oj dks gh Hktrk gSA** 

 tc rd gekjs Hkko esa Hksn gS vFkkZr~ blh ewfrZ esa Hkxoku gS blh efUnj esa blh 
rhFkZ esa] blh :i esa Hkxoku gS vkSj loZ= ugha gS ,slh Hksn Hkkouk esa loZ Hkko ls Hktu 
vFkkZr~ lsok ugha gksrh gSA gekjs Hkhrj dk Hksn Hkko gh gesa dgha jkxh] dgha }s"kh] dgha 
nkuh] dgha d̀i.k] dgha ljy] dgha dBksj] dgha izseh] dgha fgUld cuk;s jgrk gS blhfy;s 
ge lk/kd iki&iq.; ds] 'kqHk&v'kqHk ds }U} ls eksfgr jgrs gSaA 

 ijexq# Hkxoku us fu.kZ; dj fn;k gS] tc eu esa fdlh vU; dk izHkko ugha jgrk 
rc ijeizHkq dk fujUrj Lej.k jgrk gS fujUrj Lej.k ls gh ;ksx dh flf) gksrh gSA tks 
lrr fuR; Lej.k j[krk gS og fuR; ;qDr gSA 

 tc fpÙk esa fdlh vU; dk fpUru ugha gksrk rc ije izHkq dk vuk;kl fpUru 
pyrk gS] rHkh HkfDr lqyHk gksrh gSA 

 tc dksbZ vU; fo"k; okluk ugha jgrh rHkh vuU;Hkko ls ijeizHkq dh mikluk 
lqyHk jgrh gSA 

 tc fdlh vU; oLrq O;fDr esa vklfDr ugha jgrh rHkh vuU;Hkko ls nqjkpkjh 
euq"; Hkh 'kh?kz lnkpkjh] /kekZRek gks tkrk gSA 

 tc fdlh vU; ls lEcU/k ugha jgrk rc vuU; HkfDr Hkkouk ls ijeizHkq dk Kku 
lqyHk gks tkrk gSA tc vU; la;ksx dk Hkksx 'ks"k ugha jgrk rHkh vuU; ;ksx ls /;ku esa 
n'kZu lqyHk gks tkrk gSA tc fdlh vU; dh dkeuk ugha jg tkrh rHkh vO;fHkpkfj.kh 
HkfDr dh iw.kZrk gks tkrh gSA 



Yatharth Darshan 26012021 

33 
 

 ijekRek ds vfrfjDr fdlh vU; dk Lej.k] fpUru] /;ku vFkok fdlh dk la;ksx] 
Hkksx] fo;ksx gh vuU; Hkko] vuU; HkfDr esa ck/kd cuk jgrk gSA 

 ge lk/kdksa ds eu esa tc rd HksnHkko gS] Hktu iw.kZ ugha gksrkA tc rd thokRek 
ijekRek esa Hksn gS] euq";kRek vkSj fo'okRek esa Hksn gS] mikL; vkSj mikld esa Hksn gS] 
O;ogkj esa fo"kerk gS] fo"ke nf̀"V gS] izhfr esa O;fHkpkj gS] lq[k dk ykyp ,oa nq%[k dk 
Hk; gS] rc rd vuU; Hkko dh izkfIr ugha gksrh gSA 

 Hkxoku ds izfr vuU; izse dh flf) ds fy;s] drZO; dk ikyu gksus ds fy;s] 
Hkxoku ds vkns'kksa dk ikyu djrs gq, ftu thoksa ls viuk lEcU/k gks mudh lsok] rFkk 
'kkL= fof/k vuqlkj vkpj.k djuk vR;Ur vko';d gSA 

 gekjs lkFk tgk¡ rd i'kq va'k gS ogk¡ rd Hkksx dh dkeuk izcy jgrh gSA tks 
jk{klh va'k gS mlesa yksHk dh izcyrk jgrh gSA tks nkuoh va'k gS mlesa eku ikus dh 
r"̀.kk izcy jgrh gSA ekuoh va'k dh izcyrk esa /kekZpj.k vkSj lR; dks ikus dh tkuus 
dh vfHkyk"kk iz/kku jgrh gSA tgk¡ fnO; va'k gS ogha ijekRek ds izfr vuU; HkfDr dh 
I;kl jgrh gSA 

 tks lk/kd Hkxoku ds fcuk dgha pSu ugha ikrk mls gh Hkxoku lqyHk gks tkrs gSaA  

 geus vKkuo'k dsoy uke ti dks gh Hktu eku fy;k FkkA vusdksa mins'kdksa us 
gesa ;gh crk;k vkSj tSlk lquk vkSj ekuk] oSlk geus Hkh nwljksa dks lquk;kA izk;% vusdksa 
mins'kd] jkspd izopuksa ds }kjk Jksrkvksa dks fj>k ys tkrs gSa Jksrktuksa dks tks ckr fiz; 
yxrh gS mls eku ysrs gSa vkSj ekU;rk ds eksg o’k ;FkkFkZ funsZ'k&lans'k lquuk Hkh ugha 
pkgrsA 

 izk;% ti djrs&djrs thou chr tkrk gS] vUr esa ti djus dh 'kfDr Hkh ugha 
jg tkrh fQj Hkh yksHk eksgkfn nks"k ugha feVrsA ti ds }kjk lkalkfjd dkeukvksa dh iwfrZ 
rks izrhr gksrh gS ij dkeukvksa dh fuof̀Ùk ugha gks ikrh] bldk vk'k; ;g ugha gS fd 
ti djuk O;FkZ gS vFkok ti ugha djuk pkfg;sA 

 ti Hkh ,d ;K gS] ti ls flf) feyrh gS& tc Hkko lfgr yxu ds lkFk vf/kd 
ls vf/kd fd;k tkrk gSA bruk ti djuk pkfg, fd O;FkZ ds fy;s le; cps gh ughaA 

 ;g le> ysuk gS fd ti ek= Hktu ugha gSA Hkxoku dh loZHkko ls lsoke;h 
izof̀Ùk gh Hktu gSA Hktu ogh gS ftlls Hkxonkdkj o`fÙk fo"k;kdkj ugha cu ikrhA 

 ijexq# Hkxoku us viuh izd`fr tho:i ls ijk izd̀fr vkSj vkB izdkj dh vijk 
izd`fr dk o.kZu fd;k gSA izd`fr dk vFkZ gS fd 'kjhj ftl izdkj fujkdkj thokRek dk 
lkdkj 'kjhj gS mlh izdkj fujkdkj ijekRek dk ;g fo'o:i esa lkdkj 'kjhj gSA  

 tks lk/kd cqf) nf̀"V ls ijekRek ds fo'o:i v[k.M ,djl lkdkj fojkV:i dks 
tku ysrk gS vkSj mlh fojkV:i esa vius dks Hkh ns[krk gS rc lo±Hkko ls bZ'oj dh 'kj.k 
esa vius dks vuqHko djrs gq, loZHkkoksa dks ijekRek ls gh izdkf'kr ns[krk gS rHkh loZHkko 
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ls ijekRek ijes'oj ds fojkV :i dh vFkkZr~ fo'o:i dh lsok djrs gq, ije r`fIr] 
ijevkuUn dk vkLokn ysrk gS& ;gh lo±Hkko ls ijekRek ijes'oj dk Hktu gSA 

 tc rd lk/kd ijes'oj ls vius vki dks iF̀kd ekurs gSa] lalkj esa ijLij ekuo 
lekt esa Hksn&Hkko j[krs gSa] rc rd Hkxoku ds gh erkuqlkj loZHkko ls mudks ugha 
tkurs vkSj blhfy;s loZHkko ls mudk Hktu ugha dj ldrsA 

 ijekRek ls foeq[k gksdj drkZ HkksDrk cuus okyk ;g vgadkj gh gS] ;g vgadkj 
gh viuh d`fr;ksa ls lUrq"V jgrk gSA ;g vgadkj gh ijes'oj dh l̀f"V esa viuh {kqnz 
l`f"V jpdj lq[k ls r̀Ir gksuk pkgrk gS] LorU=rk dk vkuUn ysuk pkgrk gS] ijUrq izHkq 
ds fo/kku ls tc ckjckj lq[k ds ihNs nq%[k Hkksxrk gS rc v'kkUr gksdj 'kkfUr dh iqdkj 
djrk gS rHkh izHkq viuh d#.kk ls blds lkeus lukru Kku esa drZO; dk] /keZ dk] cU/ku 
ls eqfDr dk] nq[k ls NwVdj 'kk'or 'kkfUr dh fn'kk fn[kkrs gSa fQj Hkh ;g vgadkj viuh 
ekU;rk ds eksg dks ugha NksM+uk pkgrk rc Hkxoku lko/kku djrs gSa fd ^rw euls gh eq> 
ijes'oj esa lc deks± dks leiZ.k djds eq> ijes'oj esa fLFkj jgdj] cqf);ksxh gksdj 
ijes'oj esa gh fpÙk yxk ns( ,slk djus ls rw lc nqxks± dks ikj djsxk] ;fn vgadkj o'k 
ugha lqusxk rks fouk'k dks Hkksxsxk*A ¼18@57&50½ 

 ge yksx vius dks Hkxon~ HkDr ekurs gSa] Hkxoku ds izfr izkFkZuk Hkh djrs gSa] ijUrq 
vKkuo'k viuh gh lqukrs jgrs gSa ij Hkxoku tks dqN dgrs gSa og ugha lqurs vkSj lqurs 
Hkh gSa rks rnuqlkj vkpj.k esa ugha ykrsA 

 tc vgadkj ijekRek ls foeq[k jgdj viuh iwtk pkgrk gS rHkh Hkksxh&jksxh cudj 
nq%[k:ih n.M lgrk gSA 

 tc vius fdlh izdkj ds cy ls nq[k nwj ugha dj ikrk gS rc nq%[kgkjh gfj 
ijekRek dh 'kj.k ysrk gS fdUrq vKkuo'k ijes'oj dh fdlh ,d LFkku esa] fdlh fo'ks"kewfrZ 
esa ekU;rkuqlkj dqN Qy] Qwy] nhi /kwi }kjk iwtk djrs gq, vk'kk j[kdj /kukFkhZ] HkksxkFkhZ] 
fo|kFkhZ] la;ksxkFkhZ cudj viuh iwfrZ pkgrk gSA  

 bZ'oj Hkko ls dksbZ vKku ls Hkh fdlh o{̀k esa] unh esa] rhFkZ esa] ewfrZ esa] vfXu esa 
;fn i=] iq"i] nhi] /kwi uSos| viZ.k djrk gS rks loZO;kid ijes'oj rks ns[krk gh gS fd 
esjs uke ls viuh Hkkoukuqlkj iwtk] izkFkZuk] Lrqfr] vkjk/kuk dj jgk gS] blhfy;s izR;sd 
iwtd dh Hkkouk ds vuqlkj mlh iwT; ik= dh vksj ls mÙkj Hkh feyrk gS vkSj bZ'oj dh 
gh lÙkk ls feyrk gSA 

 ,d ckyd vKkuo'k fdlh /kkrq dh ewfrZ dks gh bZ'oj ekudj izkFkZuk djrk gS rks 
og bZ'oj ogha ls ml izkFkZuk dks lqurk gSA ogh ckyd ml ewfrZ ds vfrfjDr bZ'oj dks 
ugha ekudj lHkh izkf.k;ksa ,oa euq";ksa ls Hksn&Hkko j[kdj Ny] diV] }s"k] Øks/k] fgalk 
djrk gS rks mls iki d`R;ksa dk ifj.kke Hkh loZO;kid bZ'oj ds fo/kku ls Hkksxuk iM+rk 
gSA 
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 ;g vgadkj /ku] eku rFkk Hkksx dh r`".kk ds dkj.k lalkj esa cgqr dqN ikdj Hkh 
nhu] ghu] nfjnz gh jgrk gSA vgadkj lnk gh fHk[kkjh jgrk gSA ekaxrk gh jgrk gSA 
vgadkj mlh dks viuk ekudj eksgh curk gS ftlls dqN ikrk jgrk gS vkSj vk'kk j[krk 
gSA vgadkj ml ijekRek ls foeq[k jgrk gS ftlls ru eu vkfn lc dqN feyk gSA  

 tc rd thou esa fdlh Hkh oLrq ;k O;fDr ds izfr esjk iu jgsxk rc rd vgadkj 
dk ̂ eSa* iq"V gksrk jgsxkA vgadkj tc rd lalkj dk vkJ; ysrk jgrk gS rc rd ijekJ; 
ijekRek ls foeq[k jgrk gSA 

 fujkJ; fpÙk vuk;kl gh ijekJ; izHkq dks ik tkrk gSA  

 tgk¡ vgadkj ugha gS] ogha ijekRek gSA ogha 'kkfUr gS] ¼ogha vkuUnkuqHkwfr gS½A nfjnz 
vgadkj lsok Hktu ugha dj ikrk] lsok Hktu ds uke ij dqN djrk Hkh gS rks ysus ds 
fy;s djrk gSA ;g vgadkj iwtk dh vksV ysdj viuh iwtk pkgrk gS] viuk Hktu fiz; 
yxrk gSA 

 ijexq# Kku esa ns[krs&ns[krs ;g Hkh Kkr gqvk fd lsok ds fy;s vFkkZr~ Hktu ds 
fy;s vVwV lkgl ije lgk;d gksrk gSA bl rjg ds R;kx dk cy gksrk gSA lkgl esa 
eku] /ku] yksHk] vklfDr dk lR; ds izseh esa gh R;kx dk lkgl gksrk gSA 

 tks ru dks Je ds fy;s] bfUnz;ksa dks la;e ds fy;s] rFkk eu dks n`<+ ladYi ds 
fy;s] cqf) dks foosd ds fy;s] vius vki dks leiZ.k ds fy;s ugha lk/k ikrk og Hktu esa 
iw.kZrk ugha izkIr dj ldrkA  

 vgadkj dks lefiZr djus ds fy;s dksbZ iz;kl ugha djuk gksrk dsoy bls tku 
ysus ls gh leiZ.k iw.kZ gks tkrk gSA 

 vgadkj ds fy;s ijekRek nwjkfrnwj gS fdUrq tks Kku esa ns[krs gSa muds fy;s ijekRek 
fudVkfrfudV ogha gS tgk¡ vgadkj gSA tks ijekRek loZ= gS] loZnk gS] loZe; gS mls 
dgha tkdj [kkstus ls ugha ik;k tk ldrkA tks ijekRek dks [kkstrs gSa og Hktu ugha 
dj ikrsA Hktu dh iw.kZrk ds fy;s ftl izse dh vko';drk gS] og vgadkj dh vklfDr 
ls <dk gqvk gSA 

 dksbZ f'k";ksa ls lsok ysus okyk f'k";ksa dk vfHkekuh ,oa vkylh J)kLin] lsok ugha 
dj ikrkA  

 dksbZ yksHkh] /ku lUp; djus okyk O;kikjh] lsok ugha dj ikrkA  

 dksbZ ØwjdehZ dBksj vfHkekuh Mkdw] lsok ugha dj ikrkA  

 dksbZ ekal cspus okyk gR;kjk dlkbZ lsok ugha dj ikrkA  

 dksbZ efUnj esa iwtk djus okyk vkylh iqtkjh lsok ugha dj ikrkA 
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 dksbZ os"k/kkjh nwljksa ds lkeus lk/kq fl) cudj viuh iwtk djkus okyk ldkeh] 
lsok ugha dj ikrkA 

 fdlh izdkj dk yksHk] vfHkeku] rFkk dke ,oa vkyL; vkSj vgadkj lsok vFkok 
Hktu dh iw.kZrk esa ck/kd jgrk gSA ge lk/kdksa dks fdlh lhek rd R;kx] ri] Kku /;ku 
vkfn lk/kuk dk vgadkj jgk djrk gSA ge vusdksa lk/kd cgqr le; rd ugha tkurs fd 
lk/kd esa tks 'kq) vgadkj gS ;g 'kq) fo"k dh Hkk¡fr gksrk gSA  

 Hkxoku dk fu.kZ; gS fd vgadkj ds jgrs fouk'k dks Hkksxuk iM+rk gSA  

 gesa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd tks jkxh] fojkxh cuuk pkgrk gS tks vklDr] 
fojDr gksuk pkgrk gS tks eksgh] bZ";kZ] }s"k] Øks/k] yksHk dk R;kx djuk pkgrk gS] og 
vgadkj gh gSA tc rd vgadkj dqN curk gS rc rd fgald gSA 

 tks dqN cuuk pkgrk gS] tks dqN Hkh gksuk pkgrk gS] og vgadkj gh gSA vgadkj 
dks ns[kuk gh mlls eqDr gksus dk mik; gSA dke Øks/k dk neu djrs gq,] {kek djrs 
gq,] nku djrs gq, tks nwljksa dh vksj ns[krk gS] og vgadkj gh gSA ;g vgadkj dqN djrs 
gq, feVrk ugha izR;qr iq"V gh gksrk gSA  

 ijexq# Hkxoku dk fu.kZ; gS fd tks vgadkj fo'ks"k ew<+ gS ogh vius dks drkZ 
ekudj lUrq"V gksrk gSA vgadkj ls ew<+ ekuo] n'kZu ls oafpr jgrk gSA  

 vgadkj ds dkj.k gh ekuo&ân; vfr dBksj cuk jgrk gSA tks dBksj gS] d`i.k gS 
og Hktu ugha dj ldrkA  

 Hktu ds fy;s rks ân; vR;Ur ljy fouez gksuk pkfg;sA 

 ijekRek ds n'kZu dh vfHkyk"kk j[kus okys ge lk/kdksa dks le>k;k x;k gS fd%&  

 ijes'oj ds uke pkgs ftrus ysrs jgks] fdrus gh :iksa esa ml fo'o:ie; izHkq dks 
ns[krs jgks ij ;g /;ku j[kuk fd ijes'oj ijekRek ,d gh gSA ,d ijes'oj ds n'kZu}kj 
vusd gks ldrs gSa vkSj fdlh }kj rd igq¡pus ds fy;s lhf<+;k¡ vusdksa gks ldrh gSa 
blhfy;s lko/kku jguk! fdlh lh<+h esa Bgj u tkuk] dnkfpr lhf<+;ksa dks ikj dj }kj 
esa igq¡p tkus ij] dgha }kj esa u :d tkukA ft/kj ls x, gks m/kj u ns[kdj vius le{k 
ns[kuk vkSj ns[krs ns[krs ns[kus okyk dkSu gS] dgk¡ gS] bldk lek/kku djukA  

 rqe Lo;a gh n'kZu ds }kj gks blhfy;s vius vki esa 'kkUr fLFkj gksdj ns[kus okys 
dks tku yksA 

 dsoy dqN nsj ti djrs gq, dhrZu djrs gq,] dqN nsj izkFkZuk iwtk i)fr dks 
fu;e ls fuHkkrs gq, vius dks HkDr u eku cSBksA 

 dksbZ izsfedk iRuh vius ifr dk uke ekyk ls ugha tirh] dksbZ lsod vius Lokeh 
dk uke ugha tirk jgrk fQj Hkh vius ifr dks vFkok vius Lokeh dks fujUrj Lej.k 
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j[krs gq, vius lsok drZO; esa rRij jguk gh budk Hktu ekuk tkrk gSA bl izdkj dh 
lsok:ih HkfDr esa Lokeh lUrq"V gksrk gSA 

 uke ti] ;k uke dhrZu ek= ls dksbZ iRuh dks] dksbZ iq= vius firk dks] dksbZ 
f'k"; vius xq# dks] dksbZ lsod vius Lokeh dks iw.kZr;k lUrq"V ugha ns[ksxk] blh izdkj 
lk/kd tu Hkxoku dk uke ti djrs gq, vFkok dhrZu djrs gq, ;fn Hkxoku ds mins'k 
vkns'kkuqlkj lRdeZ ugha djrs vFkkZr~ iki deks± dk R;kx djrs gq, iq.; deZ ugha djrs] 
nq"Vrk nqjkpkj ls cpdj lk/kq LoHkko ,oa lnkpkj dk ikyu ugha djrs rc rks ge Hkxoku 
ds fiz; HkDr ugha gks ldrsA mudk Hktu ugha dj ldrsA  

 tgk¡ dgha ge fdlh ls }s"k djrs gSa] lcdks izHkq dh gh vkRek tkudj ge lc ds 
izfr fe= Hkko ugha j[krs] tgk¡ rd feys gq, dks viuk ekudj eerk c<+krs gSa] ?ke.M 
djrs gSa] lq[kn ds izfr jkx] nq[kn ls ?k.̀kk j[krs gSa] tgk¡ dgha ge {kek ds foijhr Øks/k 
djrs gSa] tgk¡ dgha ge vlUrq"V jgrs gSa] tgk¡ rd ge Hkksxh vla;eh] vkSj drZO; ikyu 
esa n`<+ ugha jg ikrs] tgk¡ rd eu ls ru /ku Hkksxksa esa vklDr gS rFkk cqf) dks vkRek esa 
fLFkj ugha djrs ogka rd izHkq ds fiz;rk ds vf/kdkjh ugha gks ikrsA 

 tgk¡ rd nwljksa dks vk?kkr igq¡pkrs gSa] fdlh dks mf}Xu djrs gSa vkSj nwljksa ds 
O;ogkj ls ge mf}Xu gksrs gSa] rFkk tc rd ge dHkh cgqr gf"kZr] dHkh 'kksfdr] dHkh 
Hk;krqj gksrs gSa] rc rd ge Hkxon~ izhfr dk vkLokn ugha dj ikrsA 

 tc rd ge bPNkvksa dh iwfrZ esa gh O;Lr jgrs gSa] vifo= jgrs gSa] lsok dk;Z 
dq'kyrk iwoZd dj ugha ikrs] lcls mnklhu jgdj] O;Fkk jfgr gksdj fu"dke ugha gks 
ikrs] fdUrq /ku ds fy;s] eku ds fy;s] Hkksx ds fy;s u;h&u;h ;kstuk;sa vkjEHk djrs gSa] 
rc rd ge Hkxoku dks fiz; ugha gks ldrsA 

 tc rd ge ykHk esa gf"kZr vkSj gkfu esa 'kksd djrs gSa] fdlh ls dqN ikus dh 
vk'kk djrs gSa] 'kqHk&v'kqHk ds jkxh] }s"kh gSa] rc rd izHkq dks fiz; ugha gks ldrsA  

 tgka dgha ge ij 'k=q&fe= dk izHkko iM+rk jgrk gS] eku&vieku] lnhZ&xehZ esa 
lq[k&nq%[k esa fo"k; Hkko jgrk gS] tgk¡ rd Hkksxksa esa vklfDr gS] fuUnk ls [ksn vkSj Lrqfr 
lqu dj g"kkZfHkeku c<+rk gS] tgk¡ rd ge ekSu] 'kkUr ugha gks ikrs] ogk¡ rd ge Hkxoku 
ds izse dk vuqHko ugha dj ldrsA tgk¡ rd ge vlUrq"V gSa] tgk¡ rd vius fy;s dksbZ 
vkJ;] ?kj cuk;s gq;s gSa] tgk¡ rd cqf) papy gS ogk¡ rd ge izHkq izse ls oafpr gh gSaA  

 tc rd gekjh J)k rkelh jktlh gS] ge Kku :i xq# Hkxoku esa J)k ugha j[k 
ikrs] tgk¡ rd /keZ :i ve`r dk gh lsou ugha djrs gq, fo"k; fo"k dk lsou djrs gSa 
vkSj ijekRek ls foHkDr gSa] ogk¡ rd Hkxon~ izse ds vf/kdkjh gh ugha gSaA  

 tgk¡ rd gesa us=ksa ls fn[kus okys 'kjhj] /ku] Hkou] Hkwfe vkfn inkFkZ gh vius 
fudV izrhr gksrs gSa ijekRek dks dgha nwjkfrnwj eku cSBs gSa] ;gh foHkfDr gS vkSj tc ge 
lk/kdksa dks ijekRek dk fuR; fujUrj vuqHko izkIr gksrk gS rc fHkUurk Hksn jg gh ugha 
tkrk gS vkSj ;gh HkfDr gSA 
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 tc gekjh izhfr fdlh oLrq ;k lEcU/kh esa vVdh u jgsxh rHkh og Hkxoku rd 
igqapkdj gesa HkDr cuk nsxhA  

 tc gekjk Kku lkalkfjd inkFkks± dh izhfr esa ugha vVdsxk rc ml Kku esa ge 
vius dks ijekRek ls vfHkUu ns[ksaxsA  

 izd`fr gh ijekRek dks fNik;s gq, gSaA ;fn ge izd`fr vkoj.k dks gVk dj ns[ksa rks 
izHkq ds gh vuqie lkSUn;Z dk n'kZu gksxkA  

 iw.kZ izse esa gh HkfDr iw.kZ gksrh gSA fufoZdkj dks ik ysus ij fodkj u"V gks tkrs gSa] 
izdk'k ik ysus ij vU/kdkj gVkus dk Je ugha djuk gksrkA ;gh Hkxoku ds Hktu dk 
ije Qy gSA 

 ijexq# Hkxoku ds opuksa esa HkfDr vFkok fuR; ;ksx dh vuqHkwfr ds fy;s fuEukfdar 
vkns'k gSa%& 

 ¼1½ bZ'oj ds vorkj rFkk deZ ds jgL; dk Kku izkIr djksA ¼bZ'oj dk vorj.k 
lk/kqvksa dh j{kk ds fy;s /keZ laLFkkiuk ds fy;s vkSj nq"Vksa ds fouk'k ds fy;s gksrk gS ;g 
foosd iwoZd le> yksA½ 

 ¼2½ vkRek dk Kku vFkkZr~ {ks= {ks=K dk Kku izkIr djksA 

 ¼3½ txr esa bZ'oj ds fo'o :i n'kZu dh fnO; nf̀"V izkIr djksA 

 ¼4½ bZ'oj dks vfHkUu tkudj izsekHkfDr iw.kZ djksA 

 ¼5½ bZ'oj dh lÙkk ls izd`fr ds }kjk gh lc deZ gksrs gq, ns[kks drkZ u cuks( nz"Vk 

gksdj lk{kh gksdj jgksA 

 ¼6½ vkUrfjd vgark] eerk] dkeuk] vklfDr dk R;kx djds ijekRekuqHko }kjk 
lU;kl dks iw.kZ djksA 

 ¼7½ bZ'oj esa gh izse&;ksx }kjk rYyhu jgksA 

 ¼8½ loZ esa bZ'oj dh foHkwfr dks tkurs gq, ueu djrs jgksA 

 ¼9½ bZ'oj vkSj vUrjkRek ds fujUrj ;ksx dk vuqHko djksA 

 ¼10½ bfUnz;ksa esa la;e jD[kksA 

 ¼11½ Qyk'kk R;kxdj drZO; deks± dks iw.kZ djrs jgksA 

 ¼12½ loZ= leHkko dks n`<+ djksA 

 ¼13½ bZ'oj dh HkfDr ds fy;s] bZ'oj dks nwj ekuus dh dYiuk NksM+ nksA fujUrj 
vius dks vHksn vuqHko djksA 

 ¼14½ bZ'oj dks gh loZ esa O;kid tkudj loZfgr esa gh rRij jgksA 
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 ¼15½ bZ'oj ds izfr izxk<+ yxu u VwVus nksA 

 ¼16½ bZ'ojh; vkns'k] lUns'k] funsZ'k dks vf/kdkjh euq";ksa dks lqukrs jgksA 

 lalkj esa tks HkfDr ;ksxh egkRek gSa muesa mijksDr fnO; y{k.k feyrs gSaA bZ'oj dh 
HkfDr ds fy;s] fuR; ;ksx dh vuqHkwfr ds fy;s lk/kd bZ'oj dh vksj ls LorU= gS ijUrq 
vKkuo'k vius vki gh ijrU= gks jgk gSA 

 ge lk/kdksa dks ijk/khu ijrU= cuk;s jgus okyh vius vgadkj }kjk Lohdkj dh 
gqbZ dkeuk;sa r"̀.kk,¡ rFkk vklfDr;k¡ gSa] buls eqDr gksrs gh LorU=rk izkIr gks tkrh gSA 

 ;g vgadkj gh lnk bZ'oj ls foeq[k jgdj viuh l`f"V ls ck¡/krk gSA 

 ;g vgadkj gh jksx gS nq%[kksa dk dkj.k gS] vKku esa gh ;g thrk gS] Kku esa tkxzr 
lko/kku gksus ij bl vgadkj dh vlR;rk dk irk yxrk gSA 

 vkRe Kku esa gh vHkkoxzLr] vgadkj ls eqfDr feyrh gS vkSj vgadkj ls eqfDr 
feyrs gh HkfDr lqYkHk gks tkrh gSA 

 ¼1½ loZ= eku izfr"Bk ¼2½ [;kfr dh o`f) gksrs tkuk ¼3½ /ku dk ykHk gksrs tkuk 

¼4½ L=h esa vklfDr gksuk ¼5½ ladYi iwjs gksrs tkuk ¼6½ bfPNr oLrq feyrs jguk] ;g 

Hktu dks iw.kZ ugha gksus nsrsA 

 ¼1½ lgu 'khyrk dk vH;kl ¼2½ le; dks dgha O;FkZ u [kksuk ¼3½ lq[kksiHkksx lqyHk 

gksus ij Hkh bPNk dk R;kx djuk ¼4½ fujUrj izHkq dk Lej.k ¼5½ lnxq# Kku dk vkJ; 

ysdj gh lcdqN djuk ¼6½ fdlh dks vKkuh] rqPN] uhp] ifrr ekudj viuh Js"Brk ds 

vfHkeku ls lko/kku jguk ¼7½ lc dqN izHkq ls gh gksrs gq, ns[kuk ¼8½ lnk le] 'kkUr 

izlUu jguk ¼9½ fojDrksa dk lax ¼10½ lnSo izse esa izQqfYyr jguk ¼11½ izR;sd izk.kh 

rFkk izR;sd euq"; ,oa vius lkFk jgus okys 'kjhj] eu vkfn ds ihNs fuR; jgus okys 

psru vkRek dks ijekRek ls vfHkUu n'kZu dk vH;kl n`<+ djuk ¼12½ tks dqN Hkh lkeus 

?kfVr gks mls Hkxoku dh ek;k yhyk le>dj lnk le vkSj 'kkUr jguk ¼13½ Hkxoku 

dh xq.ke;h ek;k dks ueLdkj djrs jguk ¼14½ dgha mÙksftr] 'kksfdr] O;fFkr] v/khj ugh 

gksdj izR;sd ?kVuk ds ihNs Hkxoku dks mifLFkr tkudj fuHkZ; ,oa LoLFk] vkReLFk jgus 

ls Hktu iw.kZ gksrk gSA 
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 ¼1½ lk/kqvksa dk m)kj vkSj mudh lqj{kk ¼2½ nq"Vksa dk fouk'k  ¼3½ /keZ dh LFkkiukA 

 ;s rhu dk;Z ijes'oj ds gSa] ftl fdlh dks ijes'oj dh lsok djuh gks vFkkZr~ 
Hktu iw.kZ djuk gks rks mls ;gh rhu dkeksa dks djuk pkfg;s % 

 vc ns[kuk ;gh gS fd bZ'oj txr esa lk/kqvksa dk m)kj djrk gS] nq"Vksa dk uk'k 
djrk gS vkSj txr esa /keZ dh laLFkkiuk djus ds fy;s vorkj ysrk gSA ge lk/kd D;k 
lk/kqvksa dk ifj=k.k dj ldrs gSa \ D;k ge nq"Vksa dk uk'k dj ldrs gS\ D;k ge txr 
esa /keZ dh LFkkiuk dj ldrs gSa\ D;k ,slk djus dh 'kfDr ;ksX;rk gS\ dnkfi ugha( fQj 
Hkh ge ;fn vius esa gh lk/kqrk dh j{kk djrs jgsa] vius Hkhrj dh nq"Vrk dks u"V dj nsa 
vkSj vius esa /keZ dh LFkkiuk dj ysa rc rks ge lk/kq izd`fr ds }kjk vlk/kq of̀Ùk;ksa vFkok 
nq"V izo`fÙk ls jfgr gksdj] vius /keZe; thou }kjk tks dqN deZ djsaxs og Hkxoku dk 
dke gksxkA Hkxoku dk dke djuk gh Hkxon~ Hktu gSA 

 lalkj esa tks nq"V izof̀Ùk;ksa ls nwj jgdj lk/kq LoHkko }kjk] loZfgrdkjh izof̀Ùk }kjk 
lcdh lsok esa yxs jgrs gSa mUgha dks loZHkwr fgr esa jr lqnqyZHk egkRek Hkxoku us ekuk 
gSA 

 tks lk/kd vius esa lk/kq LoHkko iq"V dj ysrk gS vFkkZr~ vius esa lk/kqrk dh j{kk 
djus esa] lkFk gh nq"V of̀Ùk;ksa ds uk'k esa vkSj loZfgrdkjh /keZe;h izo`fÙk esa Hkxon d`ik 
dk vkJ; ysdj leFkZ gks tkrk gS ogh Js"B iq#"k gSA Hkxoku mls /khj iq#"k dgrs gSa& 
,sls Js"B] /khj iq#"k gh ekuo lekt esa tgk¡ dgha v/keZ] vuhfr] vU;k;] vR;kpkj rFkk 
lTtuksa ds lkFk vukpkj] Ny dk O;ogkj gksrk gS ogk¡ /keZ] U;k;] lnkpkj] lnO;ogkj 
dh izsj.kk nsrs gSa vkSj ijk/khu] lrk;s tkus okyksa dks Lok/khurk izkIr djkus ds fy;s tks 
drZO; gksrk gS mls iw.kZ djrs gSA 

 vkt Hkh fojDr ohrjkx leFkZ lUr egkRek vius&vius {ks= esa ;gh Hkxon dk;Z 
dj jgs gSaA egkRekxka/kh vkfn vusdksa usrkvksa us izFke vius Åij usrR̀o izkIr djds lekt 
dks] ns'k dks] LorU= cuk;k] ;g Hkxoku dk ikou dk;Z fd;kA 

 tks ekuo lRiFk dh j{kk djrk gS] vlr~iFk dk uk'k djrk gS vkSj /keZ LFkkiuk 
ds dk;Z esa gh izkIr 'kfDr lEifÙk rFkk ;ksX;rk dk lnqi;ksx djrk gS vkSj blds cnys 
esa /ku eku Hkksx ugha pkgrk gS& ,slk fu"dke iq#"k Hkxoku dk lsod gS] D;ksafd og 
Hkxoku dk gh dk;Z djrk gSA 

 tks lk/kd Hkxon~ Hktu dks iw.kZr;k fl) djuk pkgrs gksa] Hkxon~ HkfDr ,oa izse 
ds vfHkyk"kh gksa mUgsa ;gh rhu dk;Z djrs jguk pkfg;s ¼1½ vius Hkhrj nq"Vrk dk uk'k 
¼2½ lk/kqrk dh j{kk ¼3½ /kekZpj.kA ;g rhu dk;Z tks lk/kd vius esa iw.kZ dj ysxk ogh 
lekt esa Hkh iw.kZ dj ldsxkA 
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 Hkxoku esa iw.kZ vuqjfDr gksus ds fy;s lalkj ds vlkj lq[kksa ls vFkok lq[kn izrhr 
gksus okyh oLrqvksa ls fojfDr gksuk ijeko';d gSA fojfDr rHkh vkrh gS tc izR;sd izof̀Ùk 
/keZiwoZd gksrh gSA 

 /kekZpj.k esa v/kkfeZd d`R;ksa dk] iki deks± dk R;kx vko';d gSA fdUrq vKku esa 
yksHk ,oa lq[kk'kfDro'k ge ls ikjLifjd O;ogkj esa ru ls] ok.kh ls] eu ls iki curs 
jgrs gSa D;ksafd izk;% ge vusdksa lk/kdksa dks /keZ ds fo"k; esa ;FkkFkZ Kku ugha gSA 

 gesa Hkxoku ds opuksa dk v/;;u djus ls ;g Kkr gks jgk gS fd dksbZ lk/kd tc 
viuh flf) dk izn'kZu /ku eku vFkok Hkksxlq[k ds fy;s djrk gS rks ;g Hkh vgadkj dk 
iki gh gSA 

 fdlh ;ksxkH;klh esa fpÙkfo{ksi ,d iki gh gSA fdlh Kkuh dh cqf) esa Hksn n'kZu 
Hkh iki gh gSA fdlh HkDr ds fy;s Hkxoku dh foLef̀r Hkh iki gh gSA tks lk/kd dks 
vius ln~y{; ls foeq[k cuk ns og iki gh gSA 

 leLr iki vgadkj ds vkfJr vfHkeku dh lhek esa gh curs jgrs gSaA gekjs Hkxoku 
dgrs gSa fd iq.;ksa ls ikiksa dk vUr gksus ij }U}krhr iq#"k Hktu djrk gSA 

 ftu lTtuksa ds fu"dke iq.; }kjk iki u"V gks x;s gSa os gh jkx}s"kkfn }U}ksa ds 
eksg ls eqDr gksdj ǹ<+ozrh gksdj esjk ¼bZ'oj dk½ Hktu djrs gSaA 

 Hkxoku~ ds bl fu.kZ; ds vuqlkj tc rd lk/kd iq.; deks± ds }kjk ikiksa dks u"V 
ugha dj ysrs rc rd lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu] ekukieku] la;ksx&fo;ksxkfn }U}ksa ds eksg 
esa cqf) Q¡lh jgrh gS( blhfy;s Hktu esa n`<+ gks ugha ikrsA Hktu ds dqN va'k ek= ls gh 
vgadkj dks lUrq"V djrs jgrs gSaA Hktu dk Kku rks gks ugha ikrk] ij vfHkeku vo'; 
c<+ tkrk gSA bl izdkj ds HktukfHkekuh vusdksa lk/kd dHkh&dHkh nq[kh] v'kkUr gksdj 
iz'u djrs gSa fd o"kks± Hktu djrs chr x;s] 'kkfUr ugha feyrh] Hkxon d`ik dk vuqHko 
ugha gksrk gSA 

 lk/kdksa dks lko/kku gksdj izFke foosdiwoZd ru] eu] /ku vkSj vf/kdkj ls 
loZfgrdkjh /keZ dk vkpj.k djuk pkfg,A 

 /keZ;qDr izof̀Ùk ls gh yksHk] eksg] vfHkeku vkfn nks"kksa dh fuof̀Ùk vFkok vkSj Hkksxksa 
ls fojfr gksrh gSA 

 ijexq# Hkxoku us dke Øks/k yksHk ;g rhu ikiksa dks ujd ds }kj crk;s gSaA ujd 
ds }kj cgqr yEcs pkSM+s gSa tgk¡ cM+h HkhM+sa] eksVjsa] xkfM+;k¡] vklkuh ls pyh tkrh gSA 
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 LoxZ dk }kj cgqr NksVk gS ogk¡ HkhM+s ugha pyrhA izse dh xyh rks cgqr gh lkadjh 
crkbZ xbZ gS ogk¡ rks nks feydj ,d lkFk pyuk dfBu gS vkxs ihNs gksdj gh izos'k gks 
ldrk gSA 

 dke ds dfBu ik'k ls lalkj esa dkSu ugha ifjfpr gS] yksHk rks xys dh Qk¡lh gh 
gSA yksHk ds lkFk cM+k iki ifjokj pyrk gSA 

 Øks/k] dke vkSj yksHk ds lkFk gh vxf.kr bPNk;sa jgrh gSa] Øks/k] 'kBrk] eksg] 
vfHkeku] tM+rk] ij /ku dh Lig̀k] vfo|k] ew[kZrk] /ku dh pksjh] ijL=h ij cykRdkj] 
vdj.kh; deZ] nq%lkgl] nEHk] nzksg] fuUnk] pqxyh] Mkg] fu"Bqjrk] dBksjrk] ØwjdeZ] Åij 
ls e/kqj Hkk"k.k dk Ny] diV vkfn vusdksa iki curs gSaA ge lk/kdksa dks ns[krs jguk 
pkfg;s fd vHkh dkSu dkSu ls iki fdruh ek=k esa lk/kuk esa ck/kd gks jgs gSaA 

 dgha&dgha dqN iki u gksus dk vgadkj iki Hk;kud gksrk tkrk gSA 

 izk;% ftruk vf/kd /ku c<+rk gSA mruk gh vf/kd yksHk c<+rk gS vkSj ftruk 
vf/kd yksHk:ih iki c<+rk gS mruk gh vfHkeku ijk/khurk] vlgu'khyrk] fuyZTtrk 
c<+rh gSA yksHko'k tc vf/kd iki curs gSa rc lEifÙk dk 'kh?kz uk'k gksrk gS] /keZ dk {k; 
gksrk tkrk gS] fpUrk c<+rh gS] vi;'k rks gksrk gh gS] d`i.krk r`".kk dks rks yksHkh ns[k 
ugha ikrk] 'kkL= fo#) vkpj.k] en] eRlj] nwljksa dk frjLdkj vfo'okl] dqfVyrk] ok.kh 
vkSj eu dk osx rhoz gks tkrk gS] jluk Hkh vf/kdkj esa ugha jgrh] nwljksa ls ?k`.kk] viuh 
iz'kalk dh Hkw[k] nq"deks± esa izo`fÙk] izR;sd voLFkk esa cqjs deks± esa vklfDr] vrf̀Ir] vlr 
ekxZ dk izpkj vUr esa jksx] nq%[k ihM+k] nqLoIu 'kksd] lUrki&;g lc yksHk dh lhek esa 
ikiksa dh l̀f"V gSA 

 lglzks tUeksa ls euq"; 'kjhj /kkj.k djrs&djrs nq%[k lUrki esa rirs&rirs ge 
cqf)eku fo}ku lH; f'kf{krtuksa ls vusdksa iki NwV x, gSaA fQj Hkh vHkh vusdksa ikiksa dk 
U;wukf/kd va'k py gh jgk gS mls /;ku ls ns[kuk pkfg;sA 

 gesa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd tks lk/kd vuFkZdkjh yksHk dks R;kx dj /ku dh 
vklfDr ls eqDr gks pqdk gS] tks laxzg djrk gh ugha tks la;eh iq#"k dkeuk Hkh ugha 
j[krk ml ij vfXu dk pksj dk] xzgksa dk izHkko ugha iM+rk] mls rks e`R;q dk Hkh Hk; ugha 
jg tkrkA 

 lEifÙk vkSj oLrqvksa ds laxzg esa ftldk eu vVdk gqvk gS mls Hkxoku ew<+ dgrs 
gSaA ru ds jksxksa dh fpfdRlk lHkh djrs gSa ij ew<+ eu dh fpfdRlk dksbZ fojys gh fo}ku 
dj ikrs gSa( izk;% vVds gh jg tkrs gSaA 

 la;eh lk/kd ,d gh tUe esa lglzksa tUeksa ds iq.; lap; dj ysrk gS] ijUrq 
vla;eh] yksHko'k nku ugha djrk] eksgo'k vklfDr ugha NksM+ ikrk] vfHkeku o'k fouez 
ugha gks ikrk] nks"k nf̀"V ds dkj.k J)kyq ugha cu ikrkA blhfy;s og nfjnz] nks"kh] jksxh 
rFkk oLrqvksa O;fDr;ksa dk nkl gks dj nq%[kh gh jgrk gSA 
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 ti] ;K] nku] ozr] Lok/;k; ds lkFk la;e dh iw.kZrk ls Hkxoku dh HkfDr lqyHk 
gks tkrh gSA 

 euq"; ftl lhek rd iq.; deZ djrk gS mruh ek=k esa nkuh gksrk tkrk gS vkSj 
ftruk nkuh gksrk gS fdUrq nku dk Qy ugha Hkksxrk gS mruk gh nks"kksa dk R;kxh gksrk 
gS] ftruk R;kxh gksrk gS mrus gh va'k esa lsok dks iw.kZ dj ikrk gSA 

 ftrus vf/kd iq.;ksa dk lap; gksrk gS mruk gh vf/kd euq"; dks vuqdwyrk dk 
lq[k gksrk gSA 

 iq.;ksa ds Qy ls gh lqUnj :i] LoLFk 'kjhj] /ku] ,s'o;Z] fo|k] foosd] 'kwjrk] ohjrk 
;'k] vf/kdkj] nh?kkZ;q] vuqdwy ifjokj vkfn lHkh dqN lqUnj feyrk gSA lqUnj ds lkFk 
tks dqN vlqUnj jgrk gS] izfrdwy jgrk gS] nq[kn jgrk gS ogh iki dk] v/keZ dk Qy 
gSA 

 tks ikidehZ v/kehZ gksrs gSa og izk;% dqfRlr deZ djus okys dBksj] dq:i] jksxh] 
nfjnz] ew[kZ vkSj nwljksa ds nkl gksrs gSaA 

 ifjokj vkSj ifjokj ds Lokeh dk izse] lekt vkSj lekt ds usrk dk izse] ns'k vkSj 
ns'k ds laj{kd dk izse] jk"Vª vkSj jk"Vªifr dk izse] fo'o vkSj fo'oukFk ijes'oj dk izse] 
,d ek= fu"dke lsok ds }kjk gh izkIr gksrk gSA 

 ftl lsok ds ihNs dksbZ dkeuk ugha gS ftl lsok ds ihNs izhfr ds lkFk gh lkfRod 
J)k gS] iwT;Hkko gS] ftl lsok ds ihNs vius Lokeh dh vkKk ikyu dk foosd gS ftl 
lsok dk mís'; vius fiz;re izHkq dks fuR; lUrq"V izlUu ns[kus dh gh vfHkyk"kk gS] ftl 
lsok ds fy;s lk/ku lkexzh vius izHkq dh gh nh gqbZ fn[krh gS] blhfy;s lsok djus dk 
vfHkeku ugha gS& bl izdkj dh lsok dks gh ;FkkFkZn'khZ lUr Hktu dgrs gSa ,slk Hktu 
gh ge lcds ladVksa dks nq%[k dks] v'kkfUr dks feVk nsrk gS vkSj ijeizHkq ds fuR; ;ksx 
dks fn[kk nsrk gSA 

 ge ;ksxkkfHkyk"kh lk/kdksa dks ns[kuk pkfg;s fd dgha viuh gh ew<+rk] tM+rk] vKku 
vkSj ekU;rk vFkkZr~ Lohd̀fr;ksa ds dkj.k nklrk ls rks ugha c¡/ks gSa\lcls vf/kd HkkX;ghu 
og nkl gS tks viuh nklrk dks gh ugha tkurkA 

 vr% lEiw.kZ izkf.k;ksa ds Hkhrj ?kj cukdj] mu izkf.k;ksa ds gh :i esa fLFkr eq> 
ijekRek dk ;Fkk ;ksX; nku eku fe=rk ds O;ogkj rFkk leǹf"V ds }kjk iwtu djuk 
pkfg;sA 

 gesa lko/kku fd;k x;k gS fd tc rqe ikideks± ls nwj jgdj lnk iq.; deZ dks 
gh djrs jgksxs] Js"B iq#"kksa dk lk gh vkpj.k djksxs] rHkh Hkxoku dh iwtk ds vf/kdkjh 
gks ldksxsA 

 ;fn rqe ijekRek dh egkurk dks lqudj tkudj lalkj dh dksbZ oLrq pkgrs gks 
rks Hkxon izse ls jfgr gksA 
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 tgk¡ rqe fdlh oLrq O;fDr dks viuk ekudj dqN curs gks ogha Hkxoku ls fHkUu 
gks tkrs gksA 

tc Hkhrj ls fdlh ds dqN ugha curs gks tc dsoy vdsys gh jg tkrs gks rHkh ijeizHkq 
ls fey tkrs gksA 

 tc rqe dsoy psru vkRek esa Bgjksxs rc ns[kksxs fd ge D;k gSaA tc fdlh vU; 
dh vksj ns[kksxs pyksxs rc vkRek dks ,oa Lo;a dks ugha tku ikvksxsA 

lHkh lUr xq#tu tks le>k jgs gSaA 

;g ppkZ Hkqykuk egk ew<+rk gSAA 

cM+s HkkX; ls ,slk volj feyk gSA 

fujFkZd fcrkuk egk ew<+rk gSAA 

le> yks ;g ifjokj dc rd jgsxkA 

fdlh dk lq[kn I;kj dc rd jgsxkA 

tks ekuk gS] vf/kdkj dc rd jgsxkA 

ugha le> ikuk egk ew<+rk gSAA 

cgqr 'kh?kz gh viuk m)kj dj yksA 

tks dqN dj ldks ij midkj dj yksA 

;g vKku dh lhek ikj dj yksA 

nsjh yxkuk egk ew<+rk gS   A A 

tgk¡ jg jgs gks] fudyuk iM+sxkA 

ugha pkgus ij Hkh pyuk iM+sxkA 

ftls [kksds fQj gkFk eyuk iM+sxkA 

ogk¡ eu Q¡lkuk egk ew<+rk gSAA 

lnk 'kkfUr jgrh gS lerk ds ihNsA 

lerk u vkrh fo"kerk ds ihNsA 

fo"kerk jgk djrh eerk ds ihNsA 

eerk c<+kuk egk ew<+rk gSAA 
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dgha eqX/k gksdj ds ru esa u vVdksA 

dgha yksHkh cu dj ds /ku esa u vVdksA 

vpy esa jgks piy eu esa u vVdksA 

^ifFkd* vVd tkuk egk ew<+rk gSAA 

 tks lc Hkwrksa dh jkf= gksrh gS] mlesa la;eh euq"; tkxrk gS vkSj ftl voLFkk esa 
lc izkf.k ek= tkxrs gSa og lE;d~ nf̀"V ls ns[kus okys eqfu ds fy;s jkf= gksrh gSA ¼xh0 
2A69½ 

 lk/kkj.k yksx vkSj la;eh fLFkrizK Kkuh bu nksuksa ds O;ogkj esa fnu vkSj jkf= ds 
leku ijLij vUrj gksrk gSA 

 lk/kkj.k vlr~laxhtu ftldks Kku ekurs gSa og Kku esa ns[kus okyksa dh ǹf"V esa 
ckSf)d tkudkjh gksrh gSA og tkudkjh lkalkfjd lq[k lqfo/kkvksa dk lk/ku rks curh gS 
ij ml tkudkjh ls nq%[kksa dk vUr ugha gksrk] cU/kuksa ls eqfDr ugha feyrhA okLro esa 
ckSf)d Kku oLrqvksa ds fo"k; esa lgk;d gS ij lR; ijekRek ds n'kZu ds fy;s vkRek 
ijekRek dk cks/k vko';d gSA 

 cks/k ds fy;s izKk n`f"V [kqyuh pkfg;s] izKkp{kq [kqyus ds fy;s /;ku;ksx dh n`<+rk 
vko';d gS] /;ku;ksx dh flf) ds fy;s 'kjhj esa] bfUnz;ksa esa] eu esa] fopkjksa esa] la;e dh 
iw.kZrk dh vis{kk gSA la;e ls gh fc[kjh gqbZ 'kfDr lafpr gksrh gS mlh lafpr 'kfDr ls 
ladYi esa n<̀+rk vkrh gSA 

 la;eh gh 'kfDr dks nq#i;ksx ls cpkus ds fy;s tkxrk gSA la;eh gh ;ksx dh 
flf) ds fy;s Kku izdk'k ds fy;s tkxrk gSA tgk¡ la;eh tkxrk gS ogha vla;eh dh 
nf̀"V cUn jgrh gSA tkxzr la;eh] v'kqHk dh] vuhfr dh] v/keZ dh ifjf/k dks ikj dj 
tkrk gSA 

 la;eh gh Kku izdk'k esa 'kqHk dks] uhfr dks] /keZ dks ,oa nSoh lEifÙk dks izkIr djrk 
gSA vla;eh vKku:ih fu'kk esa Lo/keZ ds izfr] fuR; psru vkRek ds izfr] 'kqHk] lqUnj 
lR; ds izfr lksrk jgrk gS og tkxzr esa LoIuor~ lq[k&nq%[k dk Hkksxh gksrk gS] ij 
;FkkFkZn'khZ ugha gksrkA 

 nks fn'kkvksa esa vFkok nks xfr;ksa ds e/; rFkk nks vfr;ksa ds e/; esa gksus dks la;e 
dgrs gSaA 

 bfUnz;ksa ds fo"k; Li'kZ esa lq[kkLokn u ysuk la;e gSA Kku esa n'̀; dks ns[krs gq, 
rVLFk jguk lk{kh gksdj ns[kuk gh la;e gSA bfUnz;ksa dks >jks[kk cukdj n'̀; dks] n"̀Vk 
gksdj ns[kuk la;e esa jguk gSA 
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 tks vusdksa ladYiksa dkeukvksa dk R;kx djrk gS og la;eh gSA vusdksa ladYiksa ds 
R;kx ls ,d ladYi dh rRdky iwfrZ gks ldrh gS fdUrq ijekFkhZ lk/kd vius ladYi dh 
iwfrZ u djds nwljs ds fgrdkjh ladYi dh iwfrZ djrs gq, lsod gksrk gSA 

 la;eh ds tkxj.k esa Hk; lekIr gks tkrk gSA tkxj.k esa ;g Kkr gksrk gS fd ftls 
eSaus ^eSa* tkuk Fkk og ^eSa* ugha gwa] ftls viuk ekuk Fkk og esjk ugha gSA 

 la;eh gksdj Kku esa tkxs fcuk ge 'kjhj] lEifÙk] lEcU/k] laLdkj] lEeku] izfr"Bk 
esa ?kqy feydj drkZ] HkksDrk ekurs jgrs gSaA 

 vla;eh gksus ds dkj.k ge oLrqvksa] O;fDr;ksa ds nklRo esa c¡/ks jgrs gSaA la;e ls 
tkxzr gksdj gh nklrk ls eqDr gks ikrs gSaA 

 tc rd ge la;eh ugha gksrs rc rd Hkksxh jgrs gSa vkSj tc rd Hkksxh jgrs gSa 
rc rd vU; dk] ij dk vkJ; ysdj ijrU= ijk/khu jgrs gSaA tc rd ijrU= ijk/khu 
jgrs gSa rc rd Hk; ls f?kjs jgrs gSaA 

 fouk'kh ls lEcU/k jgus rd Hk; jgrk gSA la;e ds }kjk Lo:i esa 'kkUr fLFkj 
jgus ij Hk; lekIr gks tkrk gSA 

 ¼1½ nSoh lEink ls ;ksxh gksrk gS ¼2½ vdke gksrk gS ¼3½ fu"dke lsok djrk gS   
¼4½ vkRek esa rÌr gksrk gS ¼5½ vej thou esa gksrk gS ¼6½ /khj&xEHkhj gksrk gS ¼7½ dgha 
'kksfdr ugha gksrk ¼8½ nq%[k esa Hkh 'kkUr jgrk gS ¼9½ lq[k dk yksHkh ugha jgrk ¼10½ Hk;] 
Øks/k] {kksHk ls jfgr gksrk gS ¼11½ fojDr jgrk gS ¼12½ foosdh gksrk gS ¼13½ vkRe Kkuh 
gksrk gS ¼14½ jkf= esa tYnh lks tkrk gS ¼15½ jkf= jgrs mB tkrk gS ¼16½ le;&'kfDr 
dk lnqi;ksx djrk gS ¼17½ ijkFkhZ] ijekFkhZ gksrk gS ¼18½ cU/ku ls eqDr gksrk gS ¼19½ HkDr 
gksrk gSA 

 ¼1½ vklqjh lEink dk Hkksxh gksrk gS ¼2½ ldke gksrk gS ¼3½ dkeuk iwfrZ ds fy;s 
deZ djrk gS ¼4½ eu esa vrÌr jgrk gS ¼5½ eR̀;q ls f?kjh nsg esa thrk gS ¼6½ v/khj Hk;krqj 
jgrk gS ¼7½ lnk izlUu ugha jgrk ¼8½ nq%[k esa O;fFkr gksrk gS ¼9½ lq[k dh yksyqirk jgrh 
gS ¼10½ Hk;] Øks/k] {kksHk esa v'kkUr gksrk jgrk gS ¼11½ vklDr jgrk gS ¼12½ vfoosdh gksrk 
gS ¼13½ nsgkfHkekuh gksrk gS ¼14½ jkf= esa cgqr nsj esa lksrk gS ¼15½ izkr% nsj esa mBrk gS 
¼16½ le;&'kfDr dk O;FkZ vuFkZ esa nq#i;ksx djrk gS ¼17½ vdkjFkh HkksxkFkhZ gksrk gS ¼18½ 
cU/kuksa ls xzfUFkr jgrk gS ¼19½ vHkDr xg̀klDr gksrk gSA 

 gesa le>k;k x;k gS fd rqe bruk la;e jD[kks fd O;FkZ cksyus dh vis{kk ekSu 
jgksA ekSu jgdj tks dqN cksyks og lR; cksyks vFkkZr~ lR; ijekRek ls lacaf/kr ppkZ djksA
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 ekSu jguk la;eh dh igyh fo'ks"krk gSA lR; ls lEcfU/kr ppkZ djuk nwljh 
fo'ks"krk gSA fiz; fgrdj cksyuk rhljh fo'ks"krk gSA /keZ ,oa U;k; ;qDr lEHkk"k.k ls 
lTtuksa dks lk/kq tuksa dks lUrq"V djuk pkSFkh fo'ks"krk gSA 

 la;e dh Hkwfe esa rqEgsa lnk 'kkfUr ls] d`rkFkZrk ls] lUrks"k ls Hkjs jguk pkfg;sA 

 ;g Hkh le> ysus dh ckr gS fd yksHkh rFkk vfHkekuh dkeh dk la;e dgha dgha 
cgqr vfu"Vdkjh gksrk gS] og ckgj ls rks la;eh fn[krk gS ij mldh la;fer 'kfDr dk 
foLQksV fo/oald cu tkrk gS] D;ksafd mlds Hkhrj lc dqN fNik jgrk gS volj ikdj 
iwjs osx ls meM+ vkrk gSA 

 ge lk/kdksa dks ,slk la;eh ugha cuuk gS fd nwljs ds vla;e fpUru djrs gq, 
vius Hkhrj la;e dk vfHkeku c<+krs tk;saA  

 la;e }kjk fdlh izdkj dk osx jksdus ls 'kfDr rks c<+rh gS ij 'kkfUr ugha feyrh] 
okLro esa Øks/kkfn ds pys tkus esa gh 'kkfUr lqyHk gksrh gSA  

 la;e ls 'kfDr] lEifÙk] lk/kuk dh flf) gksrh gS vla;e ls vklfDr] foifÙk] 
vflf) dk Hkksx gksrk gSA 

 la;eh foosdh lk/kd nks"kksa ls jfgr gksuk pkgrk gS] lsok esa gh izkIr 'kfDr dk 
mi;ksx djrk gS vkSj Lo;a vkRek ijekRek ds ;ksxkuqHko esa iw.kZ 'kkUr jgrk gSA 

 la;e dh iw.kZrk esa lk/kd ds Hkhrj lalkj ugha jg tkrk gS D;ksafd og lalkj ls 
dqN ugha pkgrk tc rd lk/kd ds eu esa fdlh vU; lEcU/kh ls vknj] I;kj] eku] /ku 
vkfn dh pkg jgrh gS rc rd la;e dh iw.kZrk ugha gksrhA 

 bfUnz; dk /kS;Z] eu dk /kS;Z] cqf) dk /kS;Z u VwVuk gh la;e dh lQyrk gSA tks 
nwljksa dh nqcZyrkvksa ls gksus okyh Hkwyksa dks lg ysrk gS lglzksa vijk/kksa dks {kek djus dh 
'kfDr ls lEiUu gS] ogh la;eh] Hkxoku ds izse dks izkIr djrk gSA 

 iw.kZ la;eh gh iw.kZ lk/kq gksrk gS tks lk/kq gS ogh LoLFk gSA tks vlk/kq gS ogh 
vLoLFk gS vla;eh gSA 

 ijexq# Hkxoku ds tkxzfr lUns'k dks nsus okys lUr ds mn~xkj gSa %& 

csyk ve`r x;k vkylh lks jgk cu vHkkxkA 

lkFkh lkjs txs rw u tkxkAA 

>ksfy;k¡ Hkj jgs HkkX; okys] yk[kksa ifrrksa us thou lEgkysA 

jad jktk cus] Kku jl esa lus] d"V HkkxkA lkFkh lkjs0AA 

deZ mÙke Fks uj ru tks ik;k] ew[kZ jg djds ghjk xok;kA 
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gks xbZ mYVh efr djds viuh gh {kfr] fo"k esa ikxk lk0AA 

/keZ osnksa dk ns[kk u Hkkyk] le; [kks;k] iM+k nq%[k ls ikykA 

lkSnk ?kkVs dk dj] gkFk ekFks is /kj] jksus ykxkA lkFkh0AA 

lr~ vlr~ dks u rwus fopkjk] flj ls _f"k;ksa dk _.k uk mrkjkA 

gal dk :i Fkk] xanyk ikuh fi;k] cu ds dkxkAA lkFkh0AA 

lh[k xq# dh vHkh eku ys rw] fut dks foKku ls tku ys rwA 

'kCn lksga dk Hkt] nsg vfHkeku rt] gks fojkxkAA lkFkh0AA 

 

 vk/;kfRed xzUFkksa esa vusdksa izdkj ds ;ksxksa dh ppkZ lquus i<+us esa vkrh gSA dqN 
lqudj i<+dj tks dqN ge le> ysrs gSa] mlh dks iw.kZ ekudj lUrq"V gks tkrs gSa ijUrq 
vius KkukfHkeku ds lkFk fdruk vKku gS& ;g rHkh tku ikrs gSa tc vuqHkoh rRon'khZ] 
Kku esa n'kZu djus okys egkiq#"k dk lekxe lqyHk gksrk gSA 

 ;ksx ds fo"k; esa Hkxoku~ dk vn~Hkqr fu.kZ; gSA ije xq# Hkxoku~ dgrs gSa fd 
;ksxLFk gksdj deZ djks QyklfDr NksM+dj] flf) vflf) esa le jgksA leRo gh ;ksx gSA  

 Hkxoku ds bl vkns'k] funsZ'k ls ;g fn[k jgk gS fd ge vusdksa ijekFkhZ] lk/kd 
vKkuo'k ;ksxLFk gksdj deZ djus dh dyk tkurs gh ugha izR;qr ruLFk gksdj] /kuLFk 
gksdj] vf/kdkjLFk gksdj] vFkok feys gq, esa vklfDr j[kdj deZ djrs gSaA vlax gksdj 
ugha] izR;qr laxklDr gksdj deZ djrs gSaA ge lerk dh Hkwfe esa ;ksxh ugha gSa( fo"kerk 
dh Hkwfe esa la;ksx&fo;ksx ds Hkksxh cu jgs gSa] fQj Hkh ge vius dks ;ksxkH;klh ekurs gSa] 
vc Hkxon~ d`ik ls cqf);qDr gksdj ge vgadkj ds vKku rFkk Hkze dks tku jgs gSaA 

 ge ns[krs gSa fd vKkr tUeksa ls fo"k;klfDr dk ;ksxkH;kl ǹ<+ gks jgk gS] vc ge 
Hkxoku~ ds mins'k eku ysa rc ;ksxkH;kl Hkh n`<+ gks ldrk gSA 

 ,d NksVs ls nhi dh T;ksfr ok;q ds >ksads ls dk¡irh gS] cq> tkrh gS] ogh T;ksfr 
fo'kky yiVksa ds la;ksx ls tc c<+ tkrh gS rc ok;q ds >ksads mlds foLrkj esa cq>kus ds 
foijhr] lgk;d gks tkrs gSa( mlh izdkj leRo ;ksx ds vH;kl ls tks lk/kd ykHk&gkfu 
la;ksx&fo;ksxkfn ds >ksadksa ls dkairk ugha /kS;Z esa lefLFkr jgrk gS rc mldh 'kfDr 
izfrdwy ifjfLFkfr ls vf/kd ls vf/kd c<+ tkrh gS( ,slk gh lk/kd e`R;q ds Hk; ls eqDr 
gksdj vejRo izkIr djrk gSA 

 tho&vkRek dh ijekRek ls foHkfDr e`R;q gS vkSj vfoHkDr gksuk vejrk gSA  
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 cqf);ksxh tkurk gS fd tks fujUrj gS] ogh lr~ gSA ftudh lÙkk v[k.M gS] tks 
fouk'kh dk vfLrRo gS] ogh lr~ gSA ftldh fLFkfr ugha gS] vfLrRo ugha gS tks dsoy 
izrhr rks gksrk gS ij izkIr ugha gksrk] ogh vlr~ gSA 

 Hkxoku us lko/kku fd;k gS fd lc deZ vklfDr NksM+dj Qy dh bPNk dk R;kx 
djds fu"dke gksdj djrs jgksA ;g Hkxoku dh fuf'pr lEefr gSA blh dks Hkxoku us 
lkfRod R;kx dgk gSA 

 ge lHkh ijekFkhZ lk/kdksa dk drZO; gS fd jg&jg dj fuR;&fujUrj vfHkUu 
ijekRek esa gh eudks yxk;sa] mlh esa cqf) dks fLFkj djsa] vius vga ds ihNs mlh dh 
v[k.M lÙkk dk 'kfDr dk] psruk dk vuqHko djrs jgsa vkSj vuqdwy ifjfLFkfr ;k izfrdwy 
ifjfLFkfr esa le&'kkUr jgdj drZO; ikyu djrs jgsa D;ksafd dksbZ ifjfLFkfr lnk ugha 
jgrh] rc jkx&}s"k O;FkZ vuFkZ dk gsrq gSA 

 lax ls gh vusdksa nks"k c<+rs gSa] nks"kksa ds dkj.k gh nq%[k gksrk gSA ge nq%[k ls cpuk 
pkgrs gSa ij nks"kksa dks ugha feVk ikrsA 

 ;g Hkh ijexq# Hkxoku dk fu.kZ; gS fd laxkuqlkj fo"k;&fpUru gksrk gS rFkk 
yksyqirk c<+rh gS] dkeuk] vklfDr gks tkrh gS vklfDr ls gh dkeuk c<+rh gS] dkeuk 
dh izfrdwyrk esa gh Øks/k mRiUu gksrk gSA Øks/k ls eksg] eksg ls Hkze] Hkze ls cqf) uk'k 
vkSj cqf) u"V Hkz"V gksus ij euq"; dk fouk'k gksrk gSA 

 Hkxoku us vklfDr NksM+ lerk /kkj.k dj deZ djus dh blhfy;s lEefr nh gS] 
D;ksafd fujklDr Hkko ls tks nwljksa ds lsok:i /keZ dk ikyu djrk gS ogh fojDr gksdj 
lR; esa vuqjDr gks ikrk gSA 

 r̀".kk iki dk Qy Hkqxrkus vkrh gS] mldh iwfrZ dHkh gksrh gh ugha( blhfy;s r"̀.kk 
dk R;kx djksA Øks/k vkus ij 'kkUr jgks] Øks/k ds vkosx esa ekSu jgksA tks dqN lnk ugha 
jgsxk] mlls eeRo NksM+dj tks lnk jgsxk ml lukru vkRek dks tkudj lnk izlUu 
jgksA vfouk'kh vkRek esa gh vVy J)k fLFkr djksA fdlh lUr egkRek esa tc J)k djks 
rc mlds lqUnj cyoku 'kjhj ds izfr u djks izR;qr Kku ds izfr vFkok vfouk'kh psru 
Lo:i ds izfr djksA 

 rqe 'kjhj rFkk bfUnz;ksa ds la;ksx dk cqf);ksxh gksdj lsok esa lnqi;ksx djks D;ksafd 
lq[kksiHkksx djus ls feys gq, la;ksx dk Hkksx gksrk gS vkSj cqf);ksx iwoZd lsok djus ls 
lnqi;ksx gksrk gSA  

 ykyp NksM+dj nkuHkko ls thou i;ZUr fu"dke jgdj deZ djrs jguk gh cqf);ksx 
gSA 

 cqf);qDr gksdj fu"dke Hkko ls deZ djrs gq, rqe deZ ds cU/ku esa ugha c¡/kksxsA 

 Hkxoku ds opuksa esa vFkkZr~ Kku foKku esa J)k j[kdj rnuqlkj vkpj.k djksxs 
rc rks eqDr gks tkvksxs] ;fn Kku&foKku ls foeq[k ew<+ cus jgksxs rks uk'k dks izkIr gksxsA 
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  ftldh cqf) fLFkj gksrh gS og eqfu gksrk gSA 
papy cqf)okyk eqfu ugha gks ikrk] og rks Hkksxh cuk jgrk gSA Hkksxksa esa vklDr cqf)okys 
euq"; lekf/k esa fLFkj ugha gks ikrsA 

 tks fLFkj cqf) okys ekuo gSa] mUgha dks Hkxoku us vkn'kZ iq#"k ekuk gSA papy cqf) 
okyksa dks ln~xfr lqyHk ugha gksrhA os txr ds chp esa nhu&ghu euq"; gSaA 

  tc rd rqe dgha jkxh gks] dgha }s"k djrs gks( tc rd 
rqe lc izdkj dh izfrdwyrkvksa esa lfg".kq ugha gks ikrs gks( tc rd rqe bfUnz;ksa ij 
vf/kdkj ugha j[k ikrs gks] rc rd Hk;krqj gksrs jgrs gks] tc rd rqe r"̀.kk dh iwfrZ esa 
yxs gks] tc rd rqe Øks/k dks ugha thr ikrs gks] rc rd rqEgkjh cqf) fLFkj ugha gksxhA 

 cqf) dks fLFkj j[kus ds fy;s HkkX;kuqlkj tks dqN rqEgsa feyk gS] mls vius Hkkx 
dk le> dj lUrq"V jgksA nwljksa ds ikl tks oLrq gS mldh dkeuk u djksA fdlh oLrq 
;k O;fDr ls jkx ;k }s"k u djksA O;ogkj esa fo"kerk NksM+ nksA eu dh papyrk dks o'k 
esa djksA lgu’khy cuksA vfouk’kh vkRek ijekRek dk vkJ; ysdj fuHkZ; cuksA 

 blhfy;s xhrk esa tc fo"kkn ls lEcU/k tqM+rk gS rc mls fo"kkn;ksx dgrs gSaA tc 
la[;k }kjk lR; ls lEcU/k tksM+k tkrk gS rc mls lka[;;ksx dgrs gSaA deZ ds lEcU/k 
tksM+us dks deZ;ksx] blh izdkj KkudeZ lU;kl;ksx] deZ lU;kl ;ksx] /;ku ;ksx] 
KkufoKku;ksx v{kjczã ;ksx] jkt fo|k jktxqá ;ksx] foHkwfr;ksx] fo'o:in'kZu ;ksx] 
HkfDr;ksx] {ks={ks=KfoHkkx ;ksx] xq.k=;foHkkx;ksx] iq#"kksÙke;ksx nsoklqj lEin foHkkx ;ksx] 
J)k=;foHkkx;ksx] lU;kl;ksx ;s vBkjg ;ksx ds uke fn;s x;s gSaA 

 ftlds }kjk lR;] v[k.M ijekRek ds lEcU/k dh Le`fr gks ogh ;ksx dk lk/ku gks 
tkrk gS vkSj tks ijekRek ls foeq[k cuk ns ogh la;ksx Hkksx dk lk/ku gks tkrk gSA  

 tgk¡ rd fouk'kh ls] vfuR; ls] vius ls tks dqN fHkUu gS] mlls ;ksx gksrk gS 
ogk¡ rd fo;ksx Hkh vfuok;Z gSA 

 tks la;ksx esa lq[k Hkksxrk gS mls gh fo;ksx dk nq%[k Hkksxuk iM+rk gS( fdUrq lR; 
ijekRek ds ;ksx esa vkuUnkuqHko gksrk gSA 

 fLFkj vklu ds }kjk 'kjhj ;ksx] izk.kk;ke ds }kjk izk.k;ksx] ladYi fodYi ds 
R;kx }kjk euks;ksx] of̀Ùkfujks/k }kjk fpÙk;ksx] fopkj iz'keu }kjk vFkkZr~ fufoZpkj fLFkfr 
}kjk cqf);ksx] ,oa laxk/;kl ds R;kx }kjk vgadkj ;ksx vkSj vukRek ls foeq[krk vlaxrk 
}kjk vkRe;ksx dh flf) gksrh gSA 

 Kku;ksx }kjk lHkh izdkj ds ;ksxksa dk n'kZu gksrk gSA vkSj /;ku;ksx ls ns[kus ij 
lHkh ;ksxksa dh iw.kZrk lEHko gksrh gS] vUr esa izse;ksx }kjk ijekuUn dh vuqHkwfr gksrh gSA 
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 ijekuUn loZ= ifjiw.kZ gS ijUrq vuqHko ds fy;s ân; ;qDr lk/kuk ugha gS] lk/kuk 
ds fy;s n`<+ ladYi ds fy;s lafpr 'kfDr ugha gS vkSj 'kfDr lap; ds fy;s la;e ugha 
gSA  

 ge lHkh lk/kdksa dks ijekRek dk fujUrj Lej.k j[krs gq, la;eh gksuk gSA n`<+ 
ladYi djuk gS fQj lk/kuk esa lko/kku jguk gSA flf) vflf) esa lefLFkr jguk gSA 

  ;ksx esa fpÙk dh papy o`fÙk ck/kd curh gSA dHkh ykHk] dHkh gkfu] dHkh la;ksx 
dHkh fo;ksx] lEeku] vieku vkfn vusdksa lq[kn nq%[kn izlax vkrs jgus ls of̀Ùk;ksa esa 
fLFkjrk ugha jgrhA ge lk/kd dHkh vf/kd xehZ gksus ij rks dHkh vf/kd lnhZ gksus ij 
viuh lk/kuk] viuk drZO;] vFkok lsok dk;Z NksM+ cSBrs gSaA ftruk gh vuqdwy ifjfLFkfr 
esa jkx gksrk gS mruk gh izfrdwy esa }s"k] ?k`.kk] dyg] Øks/kkfn fodkj ge lk/kdksa dks 
;ksxLFk ugha jgus nsrs] blhfy;s o`fÙk;ksa ds fujks/k dks ;ksx dgk x;k gSA 

 ge lk/kd tu tc of̀Ùk;ksa dk fujks/k ugha dj ikrs] rc dHkh ru dks dkslrs gSa] 
dHkh bfUnz;ksa ds fo"k;ksa ls fopfyr gksdj e/kqj 'kCn] lqUnj :i rFkk lqLokn vkfn ds 
fy;s le; 'kfDr u"V djrs gSa] rks dHkh buds fojks/k esa vius dks gh ihfM+r djrs gSaA 
dHkh /ku ds fy;s] eku ds fy;s] la;ksx ds fy;s ?kj] uxj dh vksj nkSM+rs gSa vkSj dHkh 
{kqC/k gksdj 'kkafr ds fy;s cu] fxfj] xqgk] efUnj dh vksj Hkkxrs gSa( v'kkfUr ds dkj.k dks 
ugha  le> ikrs] ;gh vgadkj dh nqxZfr gSA D;ksafd ;g vgadkj gh vKku esa Hkksxh] jkxh] 
yksHkh] eksgh curk gS vkSj vKku esa gh R;kxh] nkuh] ;ksxh gksuk pkgrk gS( ijexq# Hkxoku 
dk vkns'k lUns'k ugha ekurkA 

 Hkxoku ds funsZ'kkuqlkj ge tku lds fd 'kjhj bfUnz;k¡ eu&cqf) vkfn rFkk leLr 
Hkko fopkj ijekRek ds ldk'k ls] mUgha dh lÙkk ls gh izdkf'kr gks jgs gSaA tks dqN Hkh 
gesa feyk gS] mlds }kjk Hkksxh cu pqds gSa ijUrq ftl ijes'oj ls lc dqN fey jgk gS 
mls u tkuus ds dkj.k ge lk/kd ekuo ml ijekRek ds ;ksxh ugha gks ikrsA 

 ftl Kku ds }kjk ge nsgkfnd oLrqvksa dks ns[krs gSa] mlh Kku }kjk ge leLr 
oLrqvksa ds Lokeh dks tku ldrs gSaA ftl Kku }kjk ge oLrqvksa ds la;ksx dk Hkksx djrs 
gSa mlh Kku esa ge vius dks ns[krs gq, Kku;ksxh gksrs gSaA 

 ftu deks± ds drkZ cudj ge deZ ds Hkksxh curs gSa] mUgha deks± ds ihNs fujUrj 
jgus okys v[k.M 'kfDr Lo:i ijekRek dk vuqHko djrs gq, ge deZ ;ksxh gksrs gSaA 

  vKku esa tks deZ rFkk Hkko ,oa tkudkjh izR;sd ekuo ds fy;s Hkksxflf) dk lk/ku 
gS] Kku esa ogh lc dqN ;ksx dk lk/ku gksrk gSA  

 ge Hkzeo'k cqf) dh tkudkjh dks gh Kku ekurs Fks ij xq# okD;ksa ls Kkr gqvk 
fd tkudkjh vgadkj dks gksrh gS vkSj Kku og lukru lR; gS ftl esa vgadkj dk 
ifjp; feyrk gSA 
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 'kjhj] bfUnz;] eu] cqf) rFkk Hkko] Kku] izse] vkfn ds la;ksx ls Hkksx izkIr gksrk gS] 
vkSj izR;sd Hkksx dk ifj.kke jksx ds :i esa Hkksxuk iM+rk gSA ;fn dksbZ Hkksxh Hkksxtfur 
lq[k ,oa nq%[k esa le jgdj lq[k ds ykyp vkSj nq%[k ds Hk; dk R;kx dj nsrk gS] rHkh 
og ml ijekRek ds fuR; ;ksx dk vkuUn izkIr dj ysrk gSA 

 HkksxklfDro'k gh ge ijekRek ds fuR;&;ksx ls foeq[k gksdj lalkj ds la;ksx esa 
vkc) jgrs gSaA  

 Hkxoku ds opuksa ls gesa ;g Kkr gks ldk fd tc ge deZ dk Qy] vius fy;s 
ugha pkgsaxs rc ftldh lÙkk ls ge deZ djrs gSa mldk ;ksxkuqHko gksus yxsxkA  

 blh izdkj tc gekjs lHkh Hkko vius Hkksx ds fy;s iz;qDr u gksdj Hkxoku ds fy;s 
gksaxs] tc gekjk Kku] Hkksx ds fy;s u jgdj Hkxoku ds fy;s gksxk( tc gekjs }kjk gksus 
okyk izse fdlh la;ksx Hkksx ds fy;s u gksdj ijekRek esa fLFkj gksxk rHkh ge 'kfDr&;ksx] 
Kku&;ksx] izse&;ksx dk vuqHko dj ldsaxsA 

 tc rd gekjs Hkhrj /ku] fdlh la;ksx] Hkksx] eku] inkf/kdkj dh dkeuk gS rc 
rd ge tks dqN Hkh djsaxs og Hkksx dk gh lk/ku cusxk] fuR; ;ksx dh vuqHkwfr ugha gksxhA 

 Hkxoku us lnk le jgus dks gh ;ksx crk;k gSA okLro esa tks fujUrj le gS] ogh 
ijekRek gSA ijekRek loZK loZnk T;ksa dk R;ksa ,d jl] v[k.M] vpy :i esa fo|eku 
gS] mlh esa leLr oLrqvksa vkSj izkf.k;ksa dh xfr gks jgh gSA 

 ftl ijekRek ds vkJ; esa lc dqN gks jgk gS] ftlds lgkjs gh lkjh fo"kerk py 
jgh gS] ml lerRo dk tks vkJ; ysrk gS ogh leRo ;ksxh gksrk gSA fo"kerk ds e/; esa 
'kkUr] fLFkj gks tkuk lerk esa gksuk gSA 

 izk;% vKku esa tks dqN xfr gks jgh gS mlh ij /;ku jgrk gS ijUrq ftlds vkJ; 
esa] vk/kkj esa xfr gks jgh gS] ml vk/kkj dks ge /;ku esa ugha ns[krsA 

 ge iF̀oh esa ysVrs gSa] cSBrs gSa] pyrs gSa] nkSM+rs gSa] fxjrs mBrs gSa bldk Kku /;ku 
rks gS ijUrq ftl i`Foh esa fØ;kvksa dk vkjEHk gksrk gS] foLrkj gksrk gS vkSj tgk¡ ij lHkh 
xfr;ksa dk vUr gksrk gS] ml vkJ;:i esa i`Foh dks /;ku nsdj ugha ns[krs] i`Foh esa tks 
dqN gS mls gh ns[krs gq, jkxh] }s"kh cu tkrs gSaA 

 lnk u jgus okys vfuR; lq[k dk Hkksx gh fuR; ;ksx esa ck/kd gksrk gSA ijexq# 
Hkxoku cgqr gh lqUnj ;qfDr crkrs gSa fd bfUnz;ksa ds 'kCn] Li'kZ jlkfn fo"k;ksa dks jkx 
}s"k jfgr gksdj ns[kks] HkksDrk u cuks] tks bfUnz;ksa ds fo"k;ksa esa fopjrk gS ¼Bgjrk ugha] 
c¡/krk ugha½ ogh izlUurk dks izkIr gksrk gSA tsy esa dSnh ogh ekuk tkrk gS] tks Hkksxh 
vFkkZr~ nf.Mr gksrk gS] cU/ku esa jgrk gS vkSj mlh tsy esa vf/kdkjh] eqDr] LorU= ogh 
ekuk tkrk gS tks tsy esa fopjrk gS fujh{k.k djrk gS] Bgjrk ughaA blh Hkk¡fr fo"k;ksa dh 
lhek esa fopj.k djus okyk nz"Vk Lora=] izlUu jgrk gS vkSj fo"k;ksa ds Hkksx esa vklDr 
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jgus okyk ijrU= gksrk gS] nq%[kh gksrk gSA tks izlUu jgrk gS mldh cqf) fLFkj gksrh gSA 
¼xh0 2@64&65½ esa bl ckr dh iqf"V dh x;h gSA 

 ijexq# Hkxoku dk ;g Hkh fu.kZ; gS fd leRo ;ksx dh flf) ds fy;s lq[k&nq%[k 
ykHk&gkfu] t;] ijkt;] vuqdwy&izfrdwy esa ijekRek dk vkJ; ysdj le 'kkUr jgksA  

 ijexq# Hkxoku lHkh izdkj dh HkkX;kuqlkj gksus okyh vuqdwyrk ,oa izfrdwyrk esa 
le jgus dk mins'k nsrs gSa( ijUrq le jguk rHkh lqxe gksxk tc ge lk/kd tu cqf);qDr 
gksdj lnk u jgus okys lq[k la;ksx dh lhek dks vkSj lnk u jgus okys nq%[kn fo;ksx 
dh lhek dks] lnk jgus okyh 'kk'or 'kkfUr ,oa lnk jgus okys ijekRekuUn ,oa ijekRek 
ds vlhe izse dks ns[krs jgus ds fy;s ltx jgsaA 

 ge vusd lk/kd leRo ;ksx dh efgek lqurs gSa] xhrk esa i<+rs gSa] le>rs gSa vkSj 
nwljksa dks le>krs Hkh gSa ijUrq O;ogkj esa le jgus ds fy;s lko/kku ugha jgrsA lerk ds 
vH;kl dk n<̀+ ladYi ugha djrs rn~uqlkj bfUnz;ksa] eu] vkSj cqf) dks e;kZfnr la;fer 
vkSj fLFkj j[kus dh lk/kuk ugha fuHkk ikrsA 

 ge lHkh ijekFkhZ lk/kdksa dks lko/kku jgdj tgk¡&tgk¡ fouk'kh oLrqvksa rFkk 
O;fDr;ksa ds la;ksx ds lkFk lq[k&nq%[k Hkksx dk vH;kl n`<+ gks x;k gS] ogha ij nz"Vk 
gksdj ns[kus dk vH;kl n`<+ djuk pkfg;sA eSa lq[kh gw¡] nq%[kh gw¡] fucZy gw¡] cyoku gw¡] 
la;ksxh gw¡] fo;ksxh gw¡] ,slk u ekudj ,slk ns[ksa fd ;g lq[k gS] ;g nq%[k gS] ;g nsg 
cyoku gS] ;g nsg nqcZy fucZy gS] ;g eu la;ksxh gS] fo;ksxh gSA eSa nz"Vk fouk'kh esa ugha 
gw¡] vfouk'kh ijekRek esa gw¡A 

 ge cU/ku esa jguk ugha pkgrs] eqfDr pkgrs gSa vkSj thou Hkj iz;Ru Hkh djrs jgrs 
gSaA i'kq Hkh cU/ku ls nq[kh gksrk gS og LorU= fopj.k djus ds fy;s pyuk pkgrk gSA ij 
vius dks jLlh ls c¡/kk ikrk gS] dqN tksj yxkrk gS ij mls Kku ugha gS fd jLlh dSls 
rksM+h tk ldrh gS( blhfy;s 'kfDr gksrs gq, Hkh ogha dk ogha c¡/kk jgrk gSA 

 ge euq"; Hkh cU/ku ls v'kkUr gksrs gSa dHkh dHkh viuh le> ds vuqlkj eqDr 
gksus dk iz;Ru djrs gSa] ijUrq bfUnz;ksa ls fo"k; xzg.k dh LoPNUnrk ds dkj.k ijrU= 
gksdj Hk;kud nq"ifj.kke Hkksxrs gSaA 

 LorU= cU/kueqDr lHkh izk.kh gksuk pkgrs gSa ijUrq Hkxoku ds erkuqlkj LorU= 
cU/ku eqDr gksus dk Kku mUgha iq#"kksa dks gksrk gS tks cqf);qDr gksdj eu dh xfr] nqxZfr] 
ln~xfr] ijexfr dks tkurs gSa] tks euh"kh gSa vFkkZr~ tks vius eu ij vf/kdkj j[krs gSa] 
tks Kku esa cU/ku dks ns[krs gSa mUgha ds fy;s Hkxoku us cU/ku eqDr djus okys] vkuUn 
nsus okyk mik; crk;k gSA Hkxoku us dgk gS fd tks 'kqHk deZ djks] mlds Qy dks vius 
fy;s u pkgks] ml Qy dk nku djks] drZO; dk ikyu djks] fdlh dh vis{kk u j[kks] 
yksHk NksM+ nks] cnys dh bPNk u j[kksA 

leRo ;ksx dh flf) ds fy;s ijexq# Hkxoku ds dgs gq, mik; gSa%& 
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¼1½ eksg:ih nyny esa /k¡lh gqbZ cqf) dks fudkyus ds fy;s cqf) ds ihNs fuR; jgus okys 
ijekRek ds Lej.k dk lgkjk yksA  

¼2½ tgk¡ dgha fouk'kh oLrq esa vklfDr gS] mlds fo;ksx esa nq%[k dk Hkksx djus ds izFke 
gh vklfDr] eerk dks NksM+ nksA 

¼3½ eu dh bPNk iwfrZ ds fy;s cqf) dks eu ds ihNs u yxkvks izR;qr eu esa vkxs cqf) 
ls drZO; ;k vdrZO; dk fu.kZ; dj yksA 

¼4½ tks fuR; vpy fLFkj vkRek bruk Bksl gS] ifjiw.kZ gS fd pyus ds fy;s txg 'ks"k gh 
ugha gS ml psru?kurRo esa gh cqf) dks fLFkj djksA ,slk djus ls leRo ;ksx dh izkfIr 
gks tkrh gSA 

 tc rd dkeukvksa dk R;kx ugha gksrk] tc rd lax ds izHkko ls ladYi mBrs 
jgrs gSa] tc rd bfUnz;k¡ fo"k;ksa esa papy jgrh gSa] tc rd cqf) fLFkj ugha gks ikrh] tc 
rd cqf) fLFkj djus ds fy;s /kS;Z dks /kkj.k ugha fd;k tkrk tc rd fopkjksa dks 'kkUr 
ugha fd;k tkrk rc rd vkRek dk ;ksx ugha gks ikrkA 

 ijekRek lHkh ukeksa ,oa :iksa ds ihNs fuR; fo|eku gS ij ge eksg] yksHk] vklfDr 
o'k uke :iksa esa gh vVd tkrs gSa vkRek ijekRek rd ugha igq¡p ikrsA 

 Hkxoku us lko/kku fd;k gS fd fouk'kh nsg ds Hkhrj vfouk'kh vkRek dks tkuks( 
ogh rks fuR; izkIr thou gS] ogh vkuUn gSA 

 tc lc NksM+us dk lkgl djksxs rc izHkq ds ikus dk vf/kdkj lqyHk gksxkA ;fn 
NksM+ u ikvksxs rc NwVus dk nq%[k Hkksxuk iM+sxk blhfy;s bZ'oj dh HkfDr ds fy;s eerk 
vklfDr dkeuk NksM+us dk lkgl djks] ladYi djksA 

 R;kx dk ladYi iw.kZ gksus ij 'kqHk lqUnj dk nku djks vkSj nku dk dksbZ Qy u 
pkgksA 

 vgark] eerk] dkeuk] vklfDr dk R;kx djus okys vkSj izkIr 'kfDRk] lEifÙk] 
;ksX;rk] vf/kdkj ds }kjk lsok djrs gq,] 'kqHk lqUnj Qy dk nku djus okys fuR; 
eqDrkRek dks Hkxoku us ftrkRek] iz'kkUrkRek] lekfgrkRek] ijekRek vFkok Kku foKku 
rÌrkRek] dwVLFkkRek] f=xq.kkrhrkRek vkfn fo'ks"k.kksa ls fuR; ;qDr dgk gSA 

 ftldh n`f"V esa ijekRek ds flok; vU; dksbZ fn[krk gh ugha gS mls vuU; HkDr 
dgrs gSaA 

 tc fpÙk esa fuR; fujUrj v[k.M psru rRo ijekRek ds vfrfjDr vU; dk fpUru 
ugha gksrk mls gh vuU; psrk dgrs gSaA 

 vuU; psrk lk/kd fuR; lrr Lej.k djrs gq, ijekRek dks loZ= loZnk lqyHk 
ikrk gS blhfy;s Hkxoku us mls fuR; ;qDr ;ksxh dgk gSA 
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 tks vius dks lcls fHkUu ekurk gS ogh vU; dk fpUru djrk gS og vU; psrk 
gSA tks loZ esa ijekRek dks ns[krk gS dksbZ vU; ijk;k ugha fn[krk] lc ijekReke; fn[krk 
gS rc vuU; psrk gS vFkkZr~ mlds fpÙk esa vU; dk fpUru gksrk gh ughaA tks vU; dk 
fpUru djrk gS og vius dks ugha le> ikrkA 

 fpÙk ls fdlh vU; dk fpUru u gks dsoy ,d ijekRek gh ije izsekLin Hkjs jgsa& 
,slk rHkh lEHko gS tc ijekREkk dk lE;d~ Kku gks vkSj dsoy ijekReke; izse gksA 
ijekRek ds ;ksx esa gh Kku dh iw.kZrk vkSj izse dh iw.kZrk gksrh gSA 

 ijekRek bruk vf/kd gekjs fudV gS] ftruk lkxj vkSj ygj gS fdUrq Kku esa gh 
mldk ;ksx vkSj izse esa gh mldk cks/k gksrk gSA 

 Kku vkSj izse dh iw.kZrk ds fy;s tks dqN lkalkfjd oLrq Kku vFkok izse esa Hkj 
xbZ gS mUgsa gVkuk gksrk gSA Kku ,oa izse esa lalkj ds fouk'kh ukeksa] :iksa dks gVkus ds 
fy;s mudh u'ojrk dk ckj&ckj euu djuk vko';d gS vkSj u'ojrk ds euu ds fy;s 
vH;kl dh n<̀+rk vko';d gSA n`<+ vH;kl ogh gS ftldh foLef̀r u gksA 

 fouk'kh dk Lej.k] fpUru pyrk jgrk gS mlh LFkku esa vfouk'kh dk Lej.k] fpUru 
gksrs jgus ds fy;s lnk lko/kku jgus dh fpUrk gksuh pkfg;sA izk;% ge lk/kdksa dks vfuR; 
nsgkfnd oLrqvksa ds lkFk gksus dk vH;kl n`<+ gks x;k gS ijUrq fuR; psru ds lkFk gksus 
dh Lef̀r ugha jg ikrhA 

 ijekRek rks fuR; izkIr gh gS fdUrq mldh vuqHkwfr ds fy;s iw.kZ psruk ls fuR; 
;qDr ugha gks ikrsA ge vfuR; tM+ oLrqvksa ds lkFk vius dks mifLFkr djrs jgrs gSa 
ijUrq vius fuR; psru esa vius dks mifLFkr ugha ns[k ikrsA 

;gh lk/kuk] ugha HkqykukA bldh flf)] izse dks ikukAA 

dke Øks/k ls 'kfDr cpkukA lc bfUnz; dks o'k esa ykukA 

{kf.kd lq[kksa esa eu u QalkukAA ;gh lk/kuk0AA 

vU/ks dh ykBh cu tkukA HkVds tu dks ekxZ crkukAA 

nhu vukFkksa dks viukukA ;gh lk/kuk0AA 

nq[kh tuksa dk d"V gVkukA daVd pqu dj Qwy fcNkukAA 

vU/kdkj esa T;ksfr tykukAA ;gh lk/kuk0AA 

Hkw[ks tu dh {kq/kk feVkukA I;kls dh rqe I;kl cq>kukAA 

jksxh dks vkS"kf/k igq¡pkukAA ;gh lk/kuk0AA 

fxjs gq, dks rqjr mBkukA 'kksd fody dks xys yxkukA 

jksrs dks Hkh /kS;Z c¡/kkukAA ;gh lk/kuk0AA 
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fu/kZu dks dqN /ku ns vkukA fucZy dks cyoku cukukAA 

dguk er] djds fn[kykukAA ;gh lk/kuk0AA 

ij /ku esa u dHkh yypkukA txr n'̀; ls fojfr c<+kukAA 

deZ ohj tx esa dgykukAA ;gh lk/kuk0AA 

oSHko esa u dHkh brjkukA vlQyrk esa fpr u fMxkukA 

ifFkd lHkh fof/k fu;e fuHkkukAA ;gh lk/kuk0AA 

 lkalkfjd jkx gVkus ds fy;s lukru /keZ ds jkxh gks tkvksA fouk'kh dh fpUrk 
feVkus ds fy;s vfouk'kh rRo dk fpUru djksA fouk'kh oLrqvksa ds ti dks NksM+dj 
vfouk'kh ds uke dk ti djksA fouk'kh dh O;FkZ ppkZ NksM+dj vfouk'kh vkRek dh ppkZ 
djksA O;FkZ Lej.k ls eu dks gVkdj izHkq ds uke Lej.k esa yxkvksA yksHko'k tgk¡ ysrs 
jgus dk O;lu gS] ogha ij nku djus ds O;luh cuksA fdlh ds Lokeh gksus dk vfHkeku 
gS rks izHkq ds lsod gksus ds vfHkekuh cuksA O;FkZ Jo.k dks NksM+dj lRk~dFkk Jo.k djksA 
eksg djuk gS rks fojDr fueksZgh lUr ds eksgh cuksA yksHk gh djuk gS rks vHkh ls nSoh 
lEifÙk ds yksHkh cuksA Øks/k ugha NksM+ ikrs rks] viuh HkksxklfDr ij Øks/k djksA lq[kn 
nq%[kn dk /;ku djrs gks rks lq[k&nq%[k dks /;ku ls ns[kksA tc dqN fd;s fcuk ugha jg 
ldrs gks rks fdlh dh lsok gh djksA fouk'kh dh vksj Hkkxrs gks rks vfouk'kh dh vksj 
ykSV iM+ksA lalkj ds fo"k; esa tkuuk pkgrs gks rks Lo;a vkSj lR; dks tkuksA lalkj esa 
lc dqN ikus ds fy;s Lo;a dks [kksrs vk jgs gks rks vc Lo;a dks ikus ds fy;s lalkj dk 
lc dqN NksM+ nksA 

 lezkV gksuk pkgrs gks rks cká 'k=q dks ugha Lo;a dks thrksA ¼xqykeh½ nklrk ls 
NwVuk pkgrs gks rks bfUnz;ksa dh nklrk dks NksM+ksa fdlh O;fDr ds cU/ku esa gks rks fdlh 
fojDr lUr ds cU/ku esa jgksA lq[k ikus ds fy;s v/khj gks rks lq[k nsus ds fy;s v/khj 
jgksA fdlh ds lehi cSBuk gh gS rks Kkuh ds ikl cSBksA  

 fdlh ds ?kj tkus dk vH;kl gS rks fdlh nhu nq[kh ds ?kj tkvksA dqN Je ds 
fy;s Vgyuk gh gS rks izHkquke Lej.k djrs gq, VgyksA dqN i<+uk gh gS rks /keZ 'kkL=ksa 
dk v/;;u djksA euq"; dh d̀frdyk ns[kus ds LFkku esa izd`fr dyk dks ns[kksA euksjatu 
djuk gS rks izkd`frd lkSUn;Z n'kZu dk lq[k yksA lekt lq/kkj dk mn~osx mBrk gS rks 
vius eu dk lq/kkj djksA laca/kh dks fujksx ns[kus dh fpUrk gS rks izFke vius eu dks 
fujksx djksA fdlh vU; dk jksx ns[krs gh vius eu ds jksxksa dk Lej.k djksA vius dks 
LorU= djuk pkgrs gks rks oklukvksa] dkeukvksa] r`".kkvksa ds cU/ku dks tkuksA 

 ru dks 'kq) j[kuk gS rks vkyL; dk R;kx dj lkFkZd Je ,oa lsok djrs jgksA 
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 bfUnz;ksa dks 'kq) j[kuk gS rks 'kCn] :i] Lokn] xU/k] Li'kZ esa vklDr gksdj Hkksxh 
u cuksA 

 fo'ks"kdj ok.kh dks 'kq) j[kus ds fy;s dBksj opu] ijfuUnk] O;FkZ okrkZ vlr~ 
Hkk"k.k ls cprs jgdj lR;] e/kqj] fiz; opu gh cksyus ds vH;klh cuksA Hkkstu dh 'kqf) 
ds fy;s rkel jktl Hkkstu dks NksM+dj lkfRod vkgkj dk gh vH;kl n`<+ djks vkSj 
Hkkstu dk prqFkkZU'k fudkydj fdlh Hkw[ks izk.kh dks ns nksA 

 gkFkksa dks 'kq) j[kus ds fy;s fdlh ls nku u yks fuokZg ek= ysdj lUrq"V jgksA 
 fØ;k 'kqf) ds fy;s fu"diV 'kq) O;ogkj] crkZo djksA 

 fpÙk dh 'kqf) ds fy;s vkRek ijekRek dk vFkok 'kq) dk gh fpUru djksA 

 cqf) dks 'kq) j[kus ds fy;s vk/;kfRed fopkjksa dk gh v/;;u djksA 

 vgadkj dks 'kq) j[kus ds fy;s ijekRek esa gh bldh lÙkk dk vuqHko djrs gq;s 
vkRek ls gh ;ksxLFk jgksA tM+nsg ls rnzwi u jgdj fpnwzi gks tkvksA 

 Kku dh 'kqf) ds fy;s vklqjh of̀Ùk;ksa ds vkPNknu ls cpkdj nSoh o`fÙk;ksa ds }kjk 
fu"dke deZ djrs jgksA 

 gesa lk/kuk dh lQyrk ;gh crkbZ xbZ gS fd ,d ek= ijeizHkq gh ân; esa izfrf"Br 
gS& ,slh vuqHkwfr gksrh jgsA izR;sd Lokal ds ihNs] /kM+du ds ihNs] vFkkZr~ lcdqN ds ihNs 
izHkq gh ijekJ; nh[krs jgsaA  

 lk/kuk dh flf) rHkh le>uk gS tc ^eSa* ds LFkku esa ijeizHkq gh 'ks"k jg tk;saA 
^eSa* ds] vgadkj ds vHkko esa gh Hkxoku izfrf"Br feyrs gSaA ^eSa* dk vgadkj gh fujkdkj 
ds vkxs ukVd dj jgk gSA Hkksxh vgadkj ds lkFk tgk¡ dgha dUtwlh ¼d`i.krk½ jgsxh] 
vla;e jgsxk] vkyL; izekn jgsxk ogha lk/kuk esa vlQyrk jgsxhA 

 ge vusdksa lk/kd vkyL;o'k Hkxoku dk uke Hkh ugha ys ikrsA izekno'k Hkxoku 
dh ckr Hkh ugha ekursA LokFkZo'k lsok ugha dj ikrsA datwlh ds dkj.k] tgk¡ tks dqN ns 
ldrs gSa og ugha ns ikrsA 

 tgk¡ ge vla;eh gSa vkylh gSa] izeknh gSa] vkSj d`i.k gSa] ogka vius lkFk ?kksj 
vU;k;h gSaA tks foosdh lk/kd gSa ogh vkRe fujh{k.k dj ikrs gSa vkSj nks"kksa dk] vius izfr 
vU;k; dk R;kx djrs gSaA 

 tks Lo;a esa 'kkUr gS ogh LorU= gSA 

 nsg ds lUeq[k jgus esa fouk'k gSA vkRek ds lUeq[k jgus esa thou gSA vkRek ls 
foeq[k jgus rd gh Hk;] fpUrk] nq%[k] e`R;q dk Hkksx pyrk gS( ;gh ;ksx esa ck/kd gSA 
oklukvksa] dkeukvksa] r`".kkvksa ds dBksj cU/ku ls eqfDr ikuk gh lk/kuk dh flf) gSA 
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 vf/kd Je] vfr Hkkstu] ve;kZfnr Hkk"k.k] nq"Vksa dk lax] oLrqvksa esa vFkok O;fDr 
esa vklfDr] vla;e] fo"k;ksiHkksx lk/kuk esa fuR; ck/kd gSA 

 ;FkkFkZ lk/kuk mls gh tkuuk pkfg;s ftlds }kjk nks"kksa dh fuo`fÙk gks vkSj Hkxoku 
ds fnO; xq.kksa ls thou lqUnj vkSj loZ fiz; cu tk;sA 

¼1½ lR; dh ftKklk ¼2½ ifo=rk ¼3½ vk/;kfRed Kku ¼4½ oSjkX; ¼5½ vgadkj dks ns[kuk 
¼6½ fu"dkelsok ¼7½ drZO; ikyu esa vkyL; dk R;kx ¼8½ rRo fpUru ¼9½ ijekREk ls 
fuR;;qDr gksus dh Le`fr ¼10½ leiZ.k Hkko ¼11½ /;ku ls orZeku dks ns[kuk ¼12½ 'kq) 
vkRek esa vgaHkko dh yhurk vFkkZr Kku Lo:i esa vgaHkko dh rUe;rkA 

 lnk Kku esa /;ku ls ns[krs gq, izlUu jgksA v'kkfUr ds nh[krs gh 'kkfUr dh [kkst 
u djds v'kkfUr ds dkj.k dks tkuks vkSj r`".kk] okluk] dkeuk dk R;kx djks( D;ksafd 
bUgha dh iwfrZ ugha gksus ls v'kkfUr gksrh gSA 

 lHkh izkf.k;ksa ds lkFk fufoZdkj vkRek dk vuqHko djrs gq;s le Hkkouk esa n`<+ jgksA 
 ijekRek dks tku dj vius dks vfHkUu vuqHko djksA ru] eu] cqf) lcdqN 
ijes'oj ls feyk tkudj loZfgr dh Hkkouk ls deZ djks] mudk Qy u pkgksA 

 ;g lalkj ijeizHkq dk gh gS blfy;s 'kfDr] lEifr ;ksX;rk] ru] eu] cqf) vkfn 
tks dqN feyk gS og lcdh lsok esa yxk;s jgks vkSj ijeizHkq dks viuk tkudj Lo;a dks 
mUgha esa lefiZr ns[kksA 

 Kku esa lko/kku jgdj bfUnz;ksa rFkk eu }kjk lc deZ gksrs gq, ns[kks] drkZ u cuks 
nz"Vk cuks] blds fy;s lrr vH;kl dh vko';drk gSA 

 jkx }s"k ls cpus ds fy;s fdlh dh HkykbZ] cqjkbZ ij /;ku u nksA jkx] }s"k ds 
jgrs Hkxoku ds izfr vuqjkx ugha gksrkA 

 fouk'kh ds lax ls gh jkx] }s"k rFkk dkeukvksa dh mRifÙk gksrh gS] blhfy;s fouk'kh 
nsg esa jgrs gq, vfouk'kh vkRek dks ns[kksA 

 rqEgkjs fy;s tks v'kqHk gS ogh udZ dh fn'kk gS] tks 'kqHk gS ogh LoxZ dh fn'kk gS 
vkSj tks iw.kZ funksZ"k lqUnj gS ogh izHkq dh fn'kk gSA 

 ;fn rqe loZ leFkZ ijekRek ls fujUrj vius dks vfHkUu ns[kus yxks rks lnk izlUu 
jg ldrs gks vkSj izlUu jg dj nwljksa dks Hkh izlUurk ns ldrs gksA tks nq%[k ls Hkjk 
gksrk gS og nq%[k gh nsrk gSA tks nq%[ke; gks ldrk gS og vkuUne; Hkh gks ldrk gS vkSj 
vkuUn gh fc[ksj ldrk gSA izse esa gksdj gh dksbZ izse ckaV ldrk gSA 

 rqe ftlds izfr izse Hkko j[krs gks mls ns[kdj mls ikdj izlUu gks tkrs gks mlh 
izdkj ;fn vius ls gh izse ls Hkj tkvks rc fujUrj izlUu jg ldrs gks rHkh fujis{k 
'kkUr jg ldrs gksA 
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 ge lHkh ijekFkhZ lk/kdksa ds fy;s lHkh ln'kkL=ksa osnksa rFkk xhrk mifu"kn }kjk 
Hkxoku dk lkj :i esa ;gh mins'k vkns'k gS%& 

 lnk ijekRek ijes'oj esa eu yxk;s jgksA ijekRek ijes'oj dks nwj u ekudj 
HkDr cuksA ijekRek dks gh loZ= ueLdkj djks& ,slk djus ls ijekRek dh izkfIr dk 
vuqHko gksxkA ijes'oj ds fo/kku ls tks dqN lkeus vk;s mls eaxye; le> dj vius 
drZO; dk fu.kZ; djks vkSj ikyu djksA 

 izfrdwy dkeukvksa esa 'kksd u djds 'kkUr jgksA lc ladVksa dks ikj djus ds fy;s 
cqf) ;ksx dk vkJ; yksA vius dks drkZ u ekudj lc deks± dks ijekRek dh 'kfDr ls 
mUgha dh psruk ls ,oa mUgha dh izd`fr ls gksrs gq, ns[kksA 

 vgadkj ds en esa vfHkekuh jgdj Hkxoku ds mins'k vkns'k dk vuknj u djksA 
cqf) dks eksg] 'kksd] Hk;] Øks/k ls v'kq) u gksus nksA vius Åij la;e jD[kks] bfUnz;ksa dks 
o'k esa fd;s jgks] eu ij fu;U=.k j[kdj ns[krs jgksA 

 fdlh :i ds] e/kqj 'kCnksa ds] Lokn ds Li'kkZfn fo"k;ksa ds] Hkksxh u cuksA tks dqN 
ugha jgus okyk gS ml fouk'kh esa izhfr Qalkdj jkxh u cuks rHkh }s"k ls cp ldksxsA 

 vusd oLrqvksa] vusd O;fDr;ksa] vusd o`fÙk;ksa rFkk vusdksa :i ,oa ukeksa ,oa vusd 
LFkkuksa vFkkZr~ tgk¡ rd vusdrk dh HkhM+ gS mlls vius dks gVkdj ,dkUr dk lsou 
djksA 

 LoYi vkSj fgrdkjh Hkkstu djksA Lokn esa vklDr u cuksA fn[kus okys ru dks] 
bfUnz;ksa ds fo"k; xzg.k djus okys }kjksa dks] eu dks rFkk cqf) ds fopkjksa dks /;ku ls 
ns[kksA vius dks drkZ] HkksDrk u cukvksA oSjkX; esa n`<+ jgus ds fy;s dgha Hkh fdlh ǹ'; 
esa vkdf"kZr u gks tkvksA lnk le 'kkUr fLFkj jgks vkSj vgadkj dks ns[kks fd ;g dgk¡ 
gS\ fdl :i esa gSA 

 Hkksx lkexzh dk lap; u djksA fdlh oLrq dks viuh ekudj yksHkh u cuksA fdlh 
O;fDr dks viuk ekudj eksgh u cuks vkSj vius dks dqN ekudj vgadkjh u cuksA ge 
vusdksa lk/kd nwljksa dks tks dqN lq[k ;k nq%[k ck¡Vrs gSa ml le; ;g Hkwy tkrs gSa fd 
tks nwljksa dks ns jgs gSa ogh gesa dbZ xquk c<+dj feysxkA 

 gesa le>k;k x;k gS fd vkuUn pkgrs gks rks vkuUn ds fHk[kkjh u cuks izR;qr 
nwljksa dks lq[kh cukrs jgksA tks iw.kZ /kuh gS ogh nsrk gS tks nfjnz gS] ogha ekaxrk gSA ogh 
vr`Ir vlUrq"V jgrk gSA 

 ;g Lej.k j[kuk fd tks dqN rqEgsa feyk gS og rqEgkjs }kjk nku dk gh izfrQy 
gS] ;fn vc u nksxs rks vkxs ugha feysxkA tks nksxs ogh feysxkA 

 Hkxoku dk fu.kZ; gS fd tks dqN feyk gS mlesa ls dqN u nsdj tks Hkksx djrk 
gS og pksj gSA ¼xh0 3A12½ 
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  ge vusdksa lk/kdksa dks ysus dk vH;kl cgqr n<̀+ gS ij mls gh nsus dk 
vH;kl cgqr de gSA 

 ge lcdks le> ysuk pkfg;s fd fuR; gh fnu dk vUr gksrk gS] jkr dk vUr 
gksrk gS] voLFkk dk vUr gksrk gS] lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu] la;ksx&fo;ksx dk Hkh vUr gksrk 
gS] nsg dk vUr gksrk gS( bl vUroku ifjfLFkfr dks ns[krs gq, gesa vuUr esa foJke ikus 
ds fy;s rS;kjh dj ysuk pkfg;sA 

 fpÙk dks fLFkj j[kus dk n`<+ ladYi djks] fpÙk dh ,dkxzrk ds fy;s eu dks fLFkj 
djksA eu dks ckj&ckj ns[krs jgks tgk¡ tk;s ogk¡ ls ckj&ckj ykSVkrs jgksA eu dh fLFkjrk 
ds fy;s cqf) dks fLFkj djksA cqf) dh fLFkjrk ds fy;s fopkjksa dks fujUrj ns[krs jgksA 

 lk/kuksa dh flf) ds fy;s la;e esa n<̀+ jgksA lax ls mRiUu gksus okys nks"kksa dks 
tkudj lax ls nwj jgks vius fy;s fdlh dk lax u djks D;ksafd vius fy;s ijekRek dk 
fuR; fujUrj lax rks gS gh( blhfy;s fdlh vU; dh vis{kk u jD[kksA 

 tks lax Lor% gks pqdk gS ;k vkxs gksrk jgsxk mlds }kjk lsok dk;Z iw.kZ djks ijUrq 
lsok dk dksbZ Qy u pkgksA 

 ;fn lsok dk Qy Lor% feys rc mldk Hkh mUgsa nku dj nks tks ml Qy ds 
Hkw[ks gSaA Qy dk nku djrs gq, nkrk gksus dk vfHkeku u vkus nks vr% ;gh fu.kZ; dj 
yks fd tks fdlh dks fn;k tk jgk gS ogh mldk vf/kdkjh gS] og viuk Hkkx ys jgk gS] 
mls u nsuk pksjh gksxhA 

 lgt gh esa tks lqyHk gS vkSj vkxs Hkh gksrk jgsxk mlh esa lUrq"V jgksA vf/kdkf/kd 
Hkksx ds lk/kuksa ds c<+kus dh bPNk NksM+ nksA Hkksxksa dh okluk tkxrs gh lko/kku gksdj 
mldh iwfrZ dk iz;Ru u djksA dke okluk ds tkxrs gh vkRek dh mikluk esa vFkkZr~ 
fuR; psru rRo esa 'kkUr gks tkvksA 

 nks"kksa ds jgrs eu papy gksxk gh vr% nks"kksa dks Hkhrj LFkku u nksA 

 dke] Øks/k] yksHk] eksg] Hk;] vklfDr] eerk] eku] bZ";kZ] }s"k] ?k`.kk vkfn nks"kksa ds 
lkFk feydj vius dks nks"kh ugha cuk;s jgks] lHkh nks"kksa dks ,sls ns[kks tSls 'kjhj ls 
fudyrs gq;s ey] ew=] dQ vkfn fodkjksa dks ns[krs gks vkSj rRdky gVkdj vius dks 'kq) 
vuqHko djrs gksA 

 vklfDr vla;e c<+krh gS vr% vklfDr;ksa dk foosdiwoZd R;kx djksA vklfDr;ksa 
dks NksM+us ds fy;s ijekRek ds Kku esa ln~xq.kksa esa izhfr c<+k yksA 

 vklfDr ds R;kx ds fy;s fuLi`g gksus ds fy;s fu}ZU} gksuk vfuok;Z gSA 
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 lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu vkfn ftrus }U} gSa muds e/; esa le 'kkUr jgksA izk;% 
volj ij le ,oa 'kkUr jgus dh Le`fr ugha jgrh blds fy;s ekSu jgus dk] fdlh oLrq 
dks viuh u ekuus dk] lc dqN izHkq dk gh tkuus dk lrr vH;kl vko';d gSA 

 ftruk Hksn esa vHksn dk vuqHko djrs jguk lgt gksxk mruh ljyrk ls lerk 
l/ksxhA 

 lc vius gh leku gSa lc vkRek gh gSa& bl Hkko dh ǹ<+rk ls Hksn Hkko feVrk 
tkrk gSA fdlh ls }s"k ugha jgrkA 

 Hkxoku ds er ls tc rd vius vUrj vkRek esa gh lq[k 'kkfUr vkSj ¼Kku½ T;ksfr 
dk vuqHko ugha gksrk] tc rd lk/kd fu"iki ughsa gks tkrk] tcrd }s"kHkko] HksnHkko dk 
vUr ugha gksrk] tcrd vkRe&la;e iw.kZ ugha gksrk] tc rd loZ Hkwrksa ds fgr esa rRijrk 
ugha gksrh] tc rd dke] Øks/k dk R;kx ugha gksrk] fpÙk papy jgrk gS] ,d esa fu"Bk 
n<̀+ ugha gksrh] loZ= lerk] ijkHkfDr ugha vkrh rc rd vflf) gh jgrh gS( lk/kuk esa 
flf) ugha feyrhA 

 Hkxoku dk fu.kZ; gS fd tks lk/kd vkRe la;eh gSa] ftudk }SrHkko u"V gks x;k 
gS os loZ Hkwrksa dk fgr djus esa rRij gksdj ijeksPp xfr ikrs gSaA 

 Hkxoku ds vkns'k dks ekuus okys lk/kd Hkwrek= ds fgr djus dks gh Hkxoku dh 
lsok tkurs gSa vkSj blh lsok :ih Hktu ls ekuo dks ln~xfr] ijexfr] ije'kkfUr lqyHk 
gksrh gS nwljk dksbZ lqxe ekxZ ugha gSA Hkwrfgr djuk gh Hkxon~ HkfDr gSA 

 Hkxoku ds vkns'kkuqlkj ge lk/kd tc rd la;eh ugha gksaxs rc rd Hkwrfgr iw.kZ 
:is.k ugha l/ksxkA 

 la;e dh iw.kZrk ds fy;s [kku&iku] O;ogkj] O;kikj] ysu&nsu] Kku&foKku] laLdkj 
vkfn lHkh dqN 'kq) j[kuk gksxkA 

 lrksxq.k dh o`f) la;e dh iw.kZrk esa iw.kZ lgk;d gSA jtksxq.k gh la;e ds ck¡/k dks 
rksM+rk gSA 

 lrksxq.k dh of̀) ds fy;s vkgkj] fogkj] lax rFkk v/;;u LFkku vkfn lHkh dks 
'kq) :i esa pquuk vko';d gksrk gSA 

 txr ds iziaph tu ijekFkZ ls foeq[k jgus ds dkj.k LokFkZo'k ok.kh ls cgqr gh 
e/kqj Hkk"kh gksrs gSaA ijUrq ân; ds cgqr gh dBksj gksrs gSa blfy;s Hkxoku dk vkns'k gS 
fd LokfFkZ;ksa ds lEeku vkSj vieku esa le'kkUr jgksA 

 rqe izse ds djus okys u cuksa izR;qr izse dks ns[krs jgus dk vH;kl c<+k yks vkSj 
izse ls dkeuk dks gVkrs tkvks] izse esa vU; dqN Hkh u jgus nksA ijekRek esa vga dks fuR; 
lEcfU/kr Nk;k dh Hkk¡fr vuqHko djksA 
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 tks dqN rqe djrs gks mlesa lko/kku jgks] ns[krs jgks fd bZ'ojh; vkns'kksa ds vFkkZr~ 
/keZ ds izfrdwy rks ugha gS( vkSj tks dqN vius vki rqEgkjs lkFk gks mls bZ'oj ds fo/kku 
ls gksrk gqvk tkudj mls eaxye; gksus dk fo'okl djksA /;ku nsdj vkRek dh vuUr 
'kfDr dks] v[k.M Kku dks rFkk vlhe izse dks vius ls fHkUu u tkuksA 

 lnk Hkhrj ckgj vifo= fopkjksa] nqHkkZoksa ls cprs jgksA 

 ijexq# Hkxoku dk fu.kZ; gS fd ftldh ew<+rk gV xbZ gS ogh ijekRek dks tkurk 
gS] czã esa fLFkj gksrk gSA ew<+ ekuo ;FkkFkZ lR; dks ugha ns[k ikrkA 

 vusdksa euq"; vKku ls ew<+ cus gksrs gSa] dksbZ vgadkj ls foew<+ gksrs gSa] dksbZ /kekZRek 
gksus ds vfHkeku ls gh ew<+ gksrs gSa] dksbZ rks Kku dks izkIr djrs gq, Hkh fo'ks"k ew<+ cus 
jgrs gSaA 

 tks loZKku izkIrdj Kku ds vgadkjo'k Hkxoku ds mins'kksa dh fuUnk] vkykspuk 
djrs gSa] tks Hkxoku ds vkns'k funsZ'k ds vuqlkj ugha pyrs] os gh lc Kku ds gksrs gq, 
KkukfHkeku esa vVd x;s gSa blhfy;s fo'ks"k ew<+ gSaA 

 ge lk/kdksa dks viuk fujh{k.k djuk pkfg;s vkSj ns[kuk pkfg;s Kku ds vfHkeku 
esa okn&fookn] dqrdZ esa dgha dVqrk] dBksjrk iwoZd fdlh dk vieku rks ugha djrs gSa\ 
D;ksafd 'kCnksa dk laxzg djuk] vf/kd xzUFk i<+dj Kkuh cuuk okLrfod Kku ugha gS og 
rks uD'kk }kjk fo'o ds Kku ds leku ,d ckSf)d tkudkjh gSA 

 ge vius le> ds vuqlkj Hkkokuqlkj vius dks cukrs ;k fcxkM+rs jgrs gSaA 

 ge lk/kd fudV lR; ls ftruk vf/kd nwj gSa mrus gh izeknh gSaA tks fuR; lR; 
dks ugha tkurs ogh vlr ds jksxh gSaA 

 ijes'oj ls tks dqN feyrk gS mlds ikus esa lnk Lora= gSa vkSj lalkj esa tks dqN 
feyrk gS mlds yksHkh] eksgh] vfHkekuh jgrs gq, ge dgha LorU= ugha gSaA 

 tks dqN Hkh fn[krk gS og lc lalkj dh oLrq gS tks vn`'; :i esa vuqHko esa vkrk 
gS ogh ijekRek dh flf) gSA 

 dgha vklDr u gksuk] fdlh dks viuk ugha ekudj ijekRek dh oLrq tkuuk eu 
dh 'kqf) gSA fo"k;ksa esa vklDr u gksuk bfUnz;ksa dh 'kqf) gS lax dh vklfDr ls eqDr 
jguk vFkkZr~ vlax jguk vgadkj dh 'kqf) gSA vKku ds foijhr Kku esa ns[kuk cqf) dh 
'kqf) gSA ftldk vkgkj fogkj 'kq) ugha gksrk pksjh] fgUlk] vukpkj vo'; djsxkA 

 vius dks Kkuh ekuuk] R;kxh] nkuh] Js"B ekuuk] vgadkj dks iq"V djrs jguk gSA 
vgadkj gh dqN u dqN curk jgrk gS] ogh dqN ls dqN gksuk pkgrk gSA 

 /kkfeZd lTtuksa dh j{kk] nq"V] nqtZuksa dk fojks/k vFkok mudk uk'k vkSj ekuo /keZ 
,oa lnkpkj dh O;oLFkk djuk 'kfDr'kkyh vf/kdkjh fo}ku dk drZO; gSA 
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 tks Hkkstu djks mldk dqN Hkkx prqFkZ Hkkx nku dj nks] tks oL= vius fy;s yks 
mlh le; dqN oL= nku ds fy;s Hkh eksy ys yks] fdlh dks ns nksA 

 nku nsdj Hkksx djks] ykyp o'k cpkrs u jgks viuh 'kfDr lEifÙk rFkk ;ksX;rk 
}kjk nwljksa dk fgr lk/krs jgks ;gh ;Ke; thou gSA 

 ftl ekxZ esa pyus ls dHkh nqxZfr ugha gksrh ogh dY;k.k ekxZ gS] Hkxoku ds opuksa 
ls mls gh le> yksA ykyp NksM+ dj nku Hkko ls lkjs thou esa deZ djuk gh ;ksx 
cqf) gS] ;gh lqUnj m|ksx cqf) gS] ;gh fu"dke&deZ cqf) gSA 

 vfgalk] lR;] vLrs;] ¼pksjh u djuk½ czãp;Z] vifjxzg ¼laxzg u djuk½ ifo=rk] 
lUrks"k] ri] Lok/;k;] bZ'oj HkfDr] nku] iq.; vkfn 'kqHk deZ lR;deZ gSaA ftu lRdeks± 
}kjk nks"kksa dk uk'k gksrk gS] bZ'ojh; xq.kksa dk iw.kZ fodkl gksrk gS] v/;kRe Kku dk izdk'k 
gksrk gS] vHk;in esa vkokl gksrk gS ;gh lRdeZ&;ksx :i ekuo /keZ gSA 

 i'kqor ekuo mUgsa gh dgrs gSa tks vk¡[kksa ds [kqyh jgus ij fdlh :i dks xzg.k 
Hkys gh djrs gksa ij fopkj ugha dj ldrs os ;FkkFkZn'khZ ugha gks ldrs] os Hkksxh curs gSa] 
ijUrq ifj.kke n'kZd ugha gksrs] mlh Hkk¡fr ge euq"; cudj ;fn cqf) }kjk oLrq ds ;FkkFkZ 
rRo dks vkSj ifjorZu gksus okys :i dks ugha tkurs rks i'kqor~gSaA 

 funzk dk lq[k] Hkksx dk lq[k] vkgkj izkfIr dk lq[k euq"; dh vis{kk i'kqvksa dks 
vf/kd LoPNUnrkiwoZd feyrk gSA inkf/kdkj lEeku dh r`".kk i'kq esa ugha gS blhfy;s 
mls tc rd izgkj }kjk d"V u fn;k tk;s rc rd fdrus dVq 'kCnksa }kjk vieku djrs 
jgks mls fdafpr~ Hkh nq%[k ugha gksrkA euq"; eku pkgrk gS blhfy;s vieku dk nq%[k 
Hkksxrk gSA 

 dksbZ euq"; tc i'kq ikyrk gS rc og i'kq mlh ikyus okys dk i'kq ekuk tkrk 
gSA vkSj og i'kq cU/ku jfgr LorU= gks tk;s rks ikyus okys dh gh lkexzh dks u"V Hkz"V 
djrk gS] mlh izdkj euq"; thou esa i'kq iyk gqvk gS] euq"; rks jk{kl nkuo ls Hkh 
lEcU/k tksM+s gq, gS] blfy;s euq"; dh egku {kfr mlh ds ikys gq;s i'kq }kjk vFkok 
lEcfU/kr jk{kl }kjk gks ldrh gSA 

 ge vusdksa lk/kd eu dks ,dkxz djus ds fy;s dqN nsj ti djrs gSa] dHkh dhrZu 
dk lgkjk ysrs gSa dHkh lqUnj ewfrZ ds lgkjs dqN nsj eu ,dkxz djuk pkgrs gSa dHkh 
fdlh fcUnq esa] nhid dh T;ksfr esa] dHkh Hkhrj lqukbZ nsus okyh /ofu;ksa esa] eu dks ,dkxz 
djuk pkgrs gSa ijUrq tc eu ,dkxz ugha gksrk rc fujk'k gksdj tks dqN ftruh nsj 
djrs gSa mruh nsj dh lk/kuk ls lUrq"V gksrs jgrs gSaA 

 Hkxoku us tks crk;k gS ml ij ge lk/kdksa dks fQj ls /;ku nsdj le> ysuk 
pkfg,A 
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 eu tgk¡ ls papy gksrk gS mlh LFkku ij okil ykvksA ckj ckj ykvksA eu tgk¡ 
yxrk gS ogk¡ ls ckj ckj gVkrs jgksA 

 vH;kl vkSj oSjkX; nks mik; Hkxoku us crk;s gSaA vH;kl dk vFkZ gS fd ckj&ckj 
eu dks vkRek] ijekRek] Hkxoku esa yxkuk vkSj oSjkX; dk vFkZ gS tgka&tgka eu yxk gS 
mls fouk'kh tkudj ifjorZu'khy tkudj ckj&ckj gVkukA 

 eu dks fujUrj ns[krs jgus ij vH;kl] oSjkX; iw.kZ gks ldrk gSA 

 tc ge eu ds }kjk bfUnz; iFk ls fo"k;ksa dks Hkksxrs gSa rc eu dks ugha ns[k ikrs 
vkSj tc cqf);qDr gksdj eu dks ns[krs gSa rc eu dks papy ikrs gSa vkSj papyrk ls 
?kcjkdj eu dks ns[kuk gh cUn dj nsrs gSaA dqN lk/kdksa dk ;gh fu.kZ; gksrk gS fd tc 
ge ti] /;ku vkfn lk/ku esa cSBrs gSa rc eu tkus dgka dgka Hkkxrk gSA okLro esa lk/kuk 
ds le; eu Hkkxrk gS] vf/kd papy gksrk gS& ,slk ekuuk Hkze gSA eu lnk papy gh 
jgrk gS ijUrq mldh papyrk dk ifjp; rHkh feyrk gS tc eu dks ns[kk tkrk gS vkSj 
eu dks rHkh ns[krs gSa tc mls ge Hkxoku ds /;ku esa yxkuk pkgrs gSaA 

 Hkxoku dh lEefr ekudj ge lk/kdtu tc dHkh tks dqN djsa rc eu dks ns[krs 
jgsa] mls O;FkZ okrkZ] O;FkZ ps"Vk] O;FkZ Lej.k] fpUru ls rFkk O;FkZ n'kZu ls eksM+dj lkFkZd 
esa gh yxkrs jgsaA 

 ftlls nsg bfUnz;k¡ eu cqf) vFkok vgadkj dks 'kfDr] xfr] psruk fey jgh gS 
ogh fufoZdkj psru vkRek gSA 

 ftldh lÙkk ls ijek.kq esa v.kq esa] oLrq esa] fo'o esa xfr gks jgh gS ogh lcdk 
ijekJ; v[k.M psru ijekRek gSA 

 tks Lo;a dqN Hkh ugha dj ldrh fQj Hkh ftlesa xfr gks jgh gS ogh tM+ izd`fr 
gSA 

 ftlds }kjk ns[kk tkrk gS] lquk tkrk gS] xU/k yh tkrh gS] Lokn dk jl vkrk gS] 
Li'kZ gksrk gS] ;gh fo"k; xzg.k djus okyh ik¡p Kku bfUnz;k¡ gSaA 

 tks KkusfUnz;ksa }kjk fo"k;ksa dh vuqdwyrk] izfrdwyrk esa lq[k&nq%[k dk jkxh&}s"kh 
curk gS] tks ekurk vkSj euu djrk gS ogh eu gSA  

 tks Hkksxs gq, dk] lqus gq;s dk rFkk tks vizkIr gS] mldh izkfIr dk fpUru djrk 
gS mlh dks fpÙk dgrs gSaA 
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 ftlds }kjk lr vlr /kekZ/keZ drZO;kdrZO; dk] vFkok ;g D;k gS] fdldk gS] 
bR;kfn fo"k;ksa ij fopkj fu.kZ; fd;k tkrk gS ogh cqf) gSA 

 R;kx ds fy;s tc rd rS;kjh dh tkrh gS ftl R;kx esa d"V Je gksrk gS rc 
rd vKku gh gSA Kku esa ns[kus ls v'kqHk] vlqUnj] nq[kn dk Lor% R;kx gks tkrk gSA 

 tks lR; dks] vkuUn dks ik tkrk gS mlesa vlr~ dk] vfuR; dk vuk;kl gh R;kx 
gks tkrk gSA 

 ijeizHkq dks ik;s fcuk tks feyh gqbZ oLrq dks viuh ekudj R;kx djrk gS ogh 
R;kx dk vfHkekuh gksrk gS] R;kxh curk gSA lPpk R;kx ogh gS tks Lor% gks tk;s vkSj 
mldk Lej.k Hkh u jgsA 

 R;kx dk] Kku dk] ri dk ftruk vgadkj gksxk mruh gh ijeizHkq ls nwjh jgsxhA 
vgadkj gh jkxh vkSj R;kxh curk gSA  

 vgadkj esa vklqjh of̀Ùk;ksa dh iz/kkurk jgrh gS] vgadkj ds vfHkeku 'kwU; gksus ij 
nSoh lEifÙk dh iz/kkurk gksrh gSA 

 tgk¡ izyksHku gS] dkeuk gS] eksg gS] fgalk gksrh gS ogk¡ Kkukyksd ugha gSA  

 lalkj ds lax ls tks rqEgkjs Hkhrj gksxk ogh izxV gksxk tks viuh nsg esa vklDr 
gS ogh lq[kn lEcfU/k;ksa ds e/; vVd dj Hkksxh cusxkA 

 fopkj 'kwU; gksuk gh pSrU; Kku dk }kj gSA nsgkfnd oLrqvksa dks viuh u ekuuk] 
KkuLo:i esa cqf) dks fLFkj djuk] vgark] eerk] vklfDr R;kx nsuk lU;kl gSA jkx 
fojkx] Hksn fHkUurk dk R;kx lU;kl gSA 

 Kku esa lE;d n'kZu ls jkx fojkx dk vHkko gksrk gSA 

 tc vki dqN ugha cu jgs gSa] fdlh ds dksbZ ugha gS rc tks dqN gS mls tkfu;s] 
ogha Lo:i dk cks/k gksxkA 'kwU; gksdj pSrU; esa 'kkUr jguk lekf/k gSA tks fuR; miyC/k 
gS dHkh vHkko ugha ogh vkRek gSA 

 fopkj }kjk Lo;a dks ugha] ij dks tku ldrs gksA /;ku esa Lo;a dks ns[kksA dqN 
Hkh u djuk gh] /;ku esa Lo;a dks ns[kus dh fof/k gSA 

 tc ge dqN ugha djrs gSa rc mldk cks/k gksrk gS ftldh lÙkk esa psruk esa lc 
dqN djrs gSaA 

 lalkj ds fo"k; esa tkuuk gS rks 'kCnksa }kjk Kku gksxk D;ksafd lalkj esa ftrus :Ik 
gSa mrus gh uke gSa vr% uke dh tkudkjh pkfg;sA 

 ijekRek ds fo"k; esa tkuuk gS rc Hkh 'kCnksa }kjk ladsr dh vko';drk gSA 
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 ;fn ijekRek dks vkSj loZ izFke Lo;a dks tkuuk gS rc 'kCnksa dh vko';drk ugha 
gS] 'kkUr vkSj 'kwU; gksdj /;ku esa fLFkj gksus dh vko';drk gSA 

 tc rd fpÙk 'kkUr u gks 'kwU; u gks] fufoZdkj u gks rc rd n'kZu ugha gks ldrsA 
 vius esa mrjs fcuk ijekRek dh vuqHkwfr ugha gksrhA 

 ijekRek ds fo"k; esa] /keZ ds fo"k; esa tkuuk cqf) }kjk gksrk gS ysfdu ijekRek 
dh] /keZ dh vuqHkwfr Lo;a ds gh }kjk gksrh gSA 

ijexq# Hkxoku us euq"; ds m}kj dk ;gh mik; crk;k gS fd%& 

 bZ'oj dks gh ije Js"B ekuks] bZ'oj dh izkfIr ds fy;s n<̀+ ladYi djks] bZ'oj dks 
NksM+dj vU; dqN u pkgksA bZ'oj esa gh eu yxkvksA bZ'oj dks gh /;ku ls ns[kksA bZ'oj 
esa gh cqf)fLFkj djksA bZ'oj esa gh fpÙk dks fLFkj djksA bZ'oj esa gh vius lc deZ viZ.k 
djksA vius dks bZ'oj ls fHkUu vFkok vU; u ekuksA eSa ijes'oj ls fHkUu ugha gw¡ blh dks 
vuU; Hkko dgrs gSaA 

 ijexq# Hkxoku us ,d fofp= n'kZu djk;k] og ;gh] fd ftl nsg ls feydj ge 
vius dks dkyk ;k xksjk nqcyk ;k eksVk] ckyd] ;qok ;k o)̀] jksxh ;k fujksxh] dqyhu ;k 
uhp] fucZy ;k cyoku ekurs gSa og 'kjhj eSa ugha gwa] ;g rks esjs egku ykHk ds fy;s ^bna 
'kjhj {ks=a* ;g 'kjhj {ks= gSA ^;% ,rr~ osfÙkra {ks=Ka tks bls tkurk gS mls {ks=K dgrs 
gSaA 

 gesa ;g Kkr gqvk fd ;g nsg {ks= gS vkSj vkRek {ks=K gSA tks ,d {ks= dks tkurk 
gS] og vkRek gS vkSj tks lHkh {ks=ksa esa O;kid gksdj lHkh dk Kku j[kus okyk gS] ogh 
ijekRek ijes'oj gSA bl izdkj {ks= vkSj {ks=K dk Kku gh ;FkkFkZ Kku gS] bl Kku esa 
ge lHkh lk/kdksa dks lko/kku jg dj ns[kuk gSA 

 {ks= dk ljy vFkZ [ksr gksrk gS ijUrq [ksr dh yEckbZ] pkSM+kbZ] U;wukf/kd uih gqbZ 
fn[krh gS ysfdu {ks= rks cgqr fo'kky ifjf/k esa gksrk gSA {ks= esa ioZr] unh] un] lkxj 
rFkk lksus] pkanh] yksgk] rkack] dks;yk dh [kkusa Hkh gks ldrh gSA 

 tc {ks= ds Lokeh dks {ks= ds Hkhrj gksus okyh fuf/k;ksa dk Kku gksrk gS rc og 
egku ykHk dks izkIr djrk gSA 

 ;fn {ks= ds Lokeh dks {ks= dh fuf/k;ksa dk Kku u gks vkSj Kku gksus ij leqfpr 
O;oLFkk ugha dj ikrk gks rks egku ykHk ls oafpr jg tkrk gSA blh izdkj ge 'kjhj 
:ih {ks= esa jgus okys egku ykHk ds lk/ku lkexzh dks tc rd ugha tkurs vkSj tkudj 
mldh fof/kor~ O;oLFkk ugha dj ikrs rc rd nhu] ghu] nfjnz gh cus jgrs gSaA 

 Kku esa ns[kus okys lUrksa us bl {ks= dks lk/kuksa dk /kke crk;k gS bl {ks= esa 
vusdksa izdkj ds lk/ku Hkjs iM+s gSa mu lk/kuksa ds }kjk vfoosdh vlko/kkuh ds dkj.k egku 
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gkfu dk Hkksx djrk gS] ftudk foosdiwoZd lnqi;ksx djrs gq, ijeflf) izkIr dh tkrh 
gSA 

 ge yk[kksa djksM+ksa euq"; bl 'kjhj :ih {ks= esa jgrs gq, dsoy ckgjh vkd`fr dks 
ns[krs gq, mlh dks ltkus esa] mlh dh j{kk esa yxs jgrs gSa ij bl {ks= ds Hkhrj dh 
'kfDr;ksa dks ugha tkursA 

 vc ;g le> ysuk gS fd {ks= ds Hkhrj i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k ;g ik¡p 
egkHkwr gSaA vgadkj] cqf)] vO;Dr izd`fr] ukfldk] jluk] us=] Ropk vkSj d.kZ ;s ik¡p 
KkusfUnz; gSaA gkFk] ikao] eq[k] miLFk] xqnk ;s ik¡p desZfnz; gSaA buds ihNs eu gS vkSj xa/k] 
jl] :i] Li'kZ] 'kCn ;s ik¡p fo"k; gSaA 

 bPNk] }s"k] lq[k] nq%[k] la?kkr] psruk /kf̀r ¼/kkj.kk'kfDr½ ;s lkr Hkko gSaA lc 
feydj 31 izdkj dh izd`fr ls ;qDr ;g {ks= gSA blh izd`fr esa fod`fr] lqd`fr] laLd`fr] 
lc dqN pyrh jgrh gSA 

 bl 'kjhj :ih {ks= ds Hkhrj tks 'kfDr;ka gSa mudk fof/kor~ mi;ksx u djus okys 
vKkuhtu vusdksa izdkj ds d"V Hkksxrs gSa vkSj foosdhtu egku ykHk ije flf) izkIr 
djrs gSaA 

 Kku esa vfXu ls] ty ls] ok;q ls vusdksa dk;Z fl) fd;s tkrs gSa vkSj vKku esa 
bUgha vfXu] ty vkfn ds }kjk vlko/kkuh ds dkj.k egku gkfu dk nq%[k Hkksxk tkrk gSA  

 lko/kkuh ls ftl pkdw ls Qy lkx dkVs tkrs gSa vlko/kkuh ds dkj.k mlh pkdw 
ls gkFk dkV fy;k tkrk gSA 

 vKku esa vlko/kku jgdj bl {ks= esa jgus okys ge nsgkfHkekuh tu bl 'kjhj] 

bfUnz;k¡] eu] cqf) }kjk gh yksHkh] eksgh] dkeh] Øks/kh] Hkksxh] jksxh cudj lq[k ds vUr esa 

vusdksa d"Vksa dk Hkksx djrs gSaA 

 Kku esa lko/kku jgdj blh nsgcy] bfUnz;cy] eukscy] cqf)cy] fo|kcy] xq.k 
cy vkfn }kjk vusdksa lk/kd mnkj nkuh] fujfHkekuh] 'kkUr] LoLFk] gksdj ije'kkfUr] 
ijekuUn dk vuqHko djrs gSaA 

 lalkj esa] jk"Vª esa] ns'k esa] izkUr esa] uxj esa] tkfr esa] ifjokj esa] nks O;fDr esa] vFkok 
vius vki esa ftrus iki] vijk/k] la?k"kZ] >xM+s] ;q)] dyg] bZ";kZ] }s"k py jgs gSa og lc 
vKku esa gh gSaA Kku esa lko/kku jgus okys lk/kd] lTtu gh bZ";kZ] }s"k] dyg] Øks/k] 
fgalk vkfn ikiksa ls cpdj {ks=xr 'kfDr;ksa dk ijfgr] ij lsok] ijekFkZ esa lnqi;ksx djrs 
gq, lnk ije LorU=] fuHkZ;] fuf'pUr gksdj fujUrj vkuUn esa jgrs gSaA 

 Hkxoku ds opuksa ls ge ;g tku lds fd gesa vuqie {ks= feyk gS ijUrq vKkuo'k 
ml {ks= dh leqfpr O;oLFkk ugha dj ldsA 
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 fdlh fdlku dks cgqr gh vPNh mit nsus okyk [ksr feyk gks ;fn ml [ksr esa 
mÙkeksÙke cht cksus dh O;oLFkk ugha djrk rc rks og [ksr ;wa gh catj] O;FkZ iM+k jgrk 
gS vkSj dHkh dHkh vuFkZdkjh cht mx dj ml [ksr dh mitkÅ 'kfDr u"V djrs gSaA 

 blh izdkj ge lcdks tks thou :ih {ks= ¼[ksr½ feyk gS cgqr gh mÙke 'kfDrizn 
cht cks dj vusdksa xq.kk ykHk izkIr fd;k tk ldrk gS ijUrq {ks= dh O;oLFkk dk Kku 
u gksus ds dkj.k ge yksx egku ykHk ls oafpr gks jgs gSaA 

 ftl izdkj fdlh Hkh [ksr esa Hkys vkSj cqjs nksuksa izdkj ds cht mxrs gSa vkSj dbZ 
xquk c<+us ij gesa mUgsa dkVuk gksrk gS] mlh izdkj bl thou :ih {ks= ¼[ksr½ esa iki 
iq.; ds cht mxrs c<+rs gSa ftudk Hkksx gesa djuk iM+rk gSA 

 tks ml [ksr dk ekfyd gS og tSlk pkgs oSlk cht cks ldrk gSA ;fn vKku esa 
dksbZ [ksr esa ccwy cks;sxk rks vke dk Qy ugha ik ldsxk mlh izdkj gesa lko/kku gksdj 
vius thou {ks= esa nq%[k nsus okys iki deZ ds cht ugha cksuk pkfg;s iq.; ds cht cksdj 
vuqdwyrk dk lq[k Hkksxuk pkfg;sA 

 tgk¡ dgha gesa izfrdwyrk dk nq[k Hkksxuk iM+rk gS og gekjs gh cks, gq, vFkkZr~ 
fd;s x, iki deks± dk ifj.kke gSA gekjs lkeus tks Hkh lq[kn nq[kn vkrk gS mldk gsrq 
nwljk dqN ugha gS( vius cks, gq, dks gh ge Hkksx jgs gSaA 

 gesa nwljs ds oSHko ,s'o;Z dks ns[kdj nfjnz dh Hkk¡fr yypkuk ugha pkfg;s vkSj 
mldh Hkh[k ugha ekaxuk pkfg;s] uhprk o’k cy iwoZd Nhudj] ywVdj ysus dk dqladYi 
Hkh ugha mBkuk pkfg;s] izR;qr Hkxoku ds vkns'kkuqlkj iq.; deZ djrs gq, vius drZO; dk 
ikyu djrs gq, lUrq"V izlUu jguk pkfg;sA ikiksa ls lnk cpdj iq.; deZ djrs jgus 
ls izHkq ds fo/kku ls lHkh dqN 'kqHk lqUnj lqyHk gksrk jgrk gSA 

 Hkxoku us ;g Hkh fu.kZ; fd;k gS fd ftl izdkj [ksr dh Hkwfe mÙke] e/;e] fud`"V 
rhu izdkj dh gksrh gS mlh izdkj ;g izd`fr dk cuk gqvk 'kjhj :ih {ks= Hkh lkfRod] 
jktl vkSj rkel rhu izdkj dk gksrk gSA ftl izdkj fud`"V [ksr dks vPNh [kkn }kjk 
mÙke cuk fy;k tkrk gS mlh izdkj reksxq.kh {ks= dks lk/kq laxfr ls ;e] fu;e] lnkpkj] 
'kq)kgkj] ;ksxkH;kl] lk/kuk }kjk lkfRod izd`fr esa ifj.kr fd;k tkrk gSA 

 ftl izdkj vPNs fdlku [ksr dh catj Hkwfe dks iz;Ru djds dbZ Qlysa dkVdj 
/kuh gks tkrs gSaA mlh Hkk¡fr lTtu fo}ku {ks= dh vPNh O;oLFkk djds nSoh lEifÙk ds 
/kuh gksdj vk/;kfRed Kku foKku }kjk ije'kkfUr] eqfDr] HkfDr izkIr dj ysrs gSaA 

 'kjhj :ih {ks= dk vius dks Lokeh tkudj 'kjhj dh nklrk ls vFkkZr~ eksg] eerk] 
yksHk] vfHkeku vkfn nks"kksa ls eqDr gqvk tkrk gSA 

 lalkj :ih {ks= ds ijes'oj dks Lokeh tkudj lalkj dh nklrk ls eqDr gksdj 
iq#"kksÙke ijes'oj dk HkDr gqvk tkrk gSA 



Yatharth Darshan 26012021 

69 
 

 ge Luku djds 'kq) jgus dks efUnj esa vFkok rhFkZn'kZu dqN ikB rFkk izpfyr 
iwtk izkFkZuk&i)fr ds nqgjkrs jgus dks gh lukru /keZ ekudj vius dks /kekZRek le>rs 
Fks ijUrq viuh ladh.kZ cqf) dk ifjp; Hkxoku ds 'kCnksa }kjk feykA okLro esa /keZ ds 
fo"k; esa dqN lqudj i<+dj geus eku fy;k Fkk] ;FkkFkZ /keZ D;k gS] ;g vc tkuus esa 
vk;kA 

 Hkxoku us crk;k fd Lo/keZ gh rqEgkjs fy;s Js; flf) dk lk/ku gS] ij&/keZ Hk; 
ls f?kjk gSA 

 ge vHkh rd ^Lo* dks gh ugha tkurs Fks nsg dks gh ^Lo* ekurs Fks lEcfU/kr oLrqvksa 
dks rFkk dqN O;fDr;ksa dks viuh ekudj eksgh vfHkekuh cus gq, FksA tc Kkr gqvk fd 
nsg eSa ugha gwa] vkSj tks dqN nsg ls lEcfU/kr inkFkZ gSa vFkok lEcU/kh tu gSa] os esjs ugha 
gSa gesa feys gSa ijUrq gekjs fy;s Hkh ugha gSaA 

 Hkxoku us fu.kZ; fd;k gS fd tks fo'ks"k jhfr ls ns[krk gS] vkSj ns[ks gq, ij fopkj 
djrk gS mls ¼foif'pr½ Kkuh dgrs gSa vkSj tks ns[ks gq, ij fopkj ugha djrk mls 
¼vfoif'pr½ vKkuh dgrs gSaA vKkuh xzg.k djrk gS] Kkuh xzg.k fd;s dks ns[krk gSA 

 euq"; dk /keZ gS fd tks dqN Hkh vius lkeus gks tks Hkh fn[kkbZ nsrk gks mls viuk 
u ekudj fopkj djsA tks euq"; bl /keZ dk ikyu ugha djrk og nks iSj okyk i'kq gh 
gSA 

 ftlls vgadkj Hkjrk tk;s vFkkZr~ nks"k nqxqZ.k c<+rs tk;sa tks ifrr cuk;s ogh iki 
gS] ogh v/keZ gSA 

 iw.kZ /kekZRek ogh gS ftlesa ijekRek ls nwjh ugha jgrh ftlesa vgadkj ugha jgrk] 
tks fujUrj vfouk'kh gksdj fouk'kh dks ns[krk gSA 

 /kekZpj.k }kjk gh euq"; tM+Ro dh lhek dks ikj dj ds fuR; psru ?ku ijekRek 
dk ;ksxh gksrk gS nsg ls vkRek rd tks ekxZ gS og /keZ iFk gSA /kekZpj.k ogh gS ftlls 
nks"k nqxqZ.k feVrs tkrs gSa ln~xq.k ln~Hkko iw.kZ gksrs tkrs gSaA 

 /kekZpj.k ls 'kq) gq, vUr%dj.k okys lk/kd dks lHkh esa ijekRek dk okl fn[krk 
gS mlds fy;s lHkh ?kVrhFkZe; fn[kus yxrs gSaA mls lHkh efUnj Hkklrs gSa /kekZpj.k gh 
iwtk cu tkrk gSA 

 iw.kZr;k /kekZpj.k ls ftudh cqf) 'kq) ugha gksrh ogh ladqfpr Hkko ds lgkjs NksVs 
NksVs efUnj cukdj Hkxoku dh izfr"Bk djds dqN lkexzh }kjk iwtk djds lUrq"V gksrs 
gSaA 

 Hkxoku ds fu.kZ; vuqlkj ge lk/kdtuksa dks eu dh bPNkiwfrZ esa izrhr gksus okys 
lq[kkLoknu esa vklDr u jgdj] cqf);qDr gksdj] dkeuk dk R;kx dj] Qyk'kk u j[kdj] 



Yatharth Darshan 26012021 

70 
 

cqf) }kjk /keZ dks /kkj.k djuk pkfg;sA /kekZpj.k esa dgha vkyL; u vkus nsuk pkfg;sA 
loZfgrdkjh dk;ks± esa fujUrj iz;Ru djrs jguk pkfg;sA LoPNUnrk dk] izekn dk fojks/k 
djuk pkfg;sA izR;sd dk;Z dq'kyrk iwoZd iw.kZ djuk pkfg;sA 

 tc rd ge lk/kd ekuo cqf) ;qDr u gksdj eu dh :fp vuqlkj pyrs gSa rc 
rd izk;% ftl le; tks dqN djuk pkfg;s og drZO; deZ Hkwy tkrs gSa] vdrZO; dk;ks± 
esa 'kfDr dk nq#i;ksx djrs gSa] dksbZ dk;Z vkjEHk djrs gSa mls chp esa gh NksM+ nsrs gSa] 
fdlh R;kxh] Kku lEiUu fojDr lUr egkRek esa J)k ugha j[krs viuh gh le> dks 
Bhd ekurs gSa] Js"B fo}kuksa dh] o)̀xq#tuksa dh lEefr ugha ysrsA /keZ 'kkL=ksa dk v/;;u 
ugha djrs( blfy;s la'k; jfgr ugha gks ikrsA 

 la'k; ds dkj.k cqf) fLFkj ugha gks ikrhA yksHk] eksg rFkk dkeukvksa ds dkj.k 
LoLFk] vkReLFk ugha gks ikrs ,sls euq"; vkReoku ugha gks ikrs nsgoku] vfHkekuh] eksgh] 
yksHkh cus jgrs gSaA 

 fo"kerk esa v/keZ iq"V gksrk gS lerk esa gh /keZ iw.kZ gksrk gSA 

 Kku esa vFkok ijekRek esa vFkok Hkxoku dh vkKkuqlkj thus dh tks fof/k gS mls 
gh /keZ dgrs gSaA 

 tks vKku esa gS ogh vlk/kd gS] vKku esa xzg.k gksrk gS] vKku esa xzg.k dk Hkksx 
gksrk gS] vKku esa fgalk gS] Øwjrk gS] vfHkeku gS] ?ke.M gS] vKku esa v'kkfUr gS 'kksd gS] 
dqfVyrk gS] diV gS] xoZ gS] xq# dk fojks/k gS] vifo=rk] efyurk gS] papyrk] vkrqjrk 
gS vla;e gS] dkekpkj gS] fo"k;ksa esa vklfDr gS] vKkuh vgadkj] vfHkeku ls ;qDr gSa] 
vKku esa nks"kksa dh of̀) gS vkSj nq%[k gS] vKku esa ifjokj ls viuRo gS] ifj.kke dk Hkksx 
gS] lq[kn esa eerk gS] vKku esa drkZ HkksDrk curk gS] vKku esa LokFkZ dk i{k gS] n'̀; ls 
la;ksx gS] vKku esa tu lalxZ fiz; yxrk gS] HkkSfrd lq[kksa dh ykylk gksrh gS] iziap ppkZ 
Hkkrh gS] vKku esa vfuR; oLrqvksa dk Hkksx gS] vKku esa reksxq.k] jtksxq.k iz/kku gS] vKku 
esa dqrdZ gS] vJ)k jgrh gS] ijrU=rk gS jkx}s"k gS] vkyL; izekn jgrk gS] izkIr dk 
nq#i;ksx gksrk gS] okluk iwfrZ dh tkrh gS] oLrq O;fDr ls yksHk eksg gksrk gS] vKku esa 
vfo|ko'k] cU/ku gSa] HksnHkko izcy jgrk gS] vKku esa {ks= dh vO;oLFkk jgrh gS] tho izHkq 
ls foeq[k jgrk gS] vgadkj dh iqf"V gksrh gS] cfgeqZ[k o`fÙk gksrh gS] cksyus dh izo`fÙk gS] 
vKku esa dke gh dke gS] vlr~ dh izrhfr gS] vkREkk dks u tkuuk vKku gSA 

 tks Kku esa ns[krk gS ogh lk/kd gSA Kku esa ;FkkFkZ n'kZu gksrk gSA n'kZu gksus ij 
;ksx gksrk gSA Kku esa vfgalk gS izse dh iw.kZrk gSA fujfHkekurk gS ljyrk gSA Kku esa 
'kkfUr gS] izlUurk gSA fouezrk gS fu'Ny lkSE;rk gSA lfg".qkrk gS] xq# dh lsok gS] Kku 
esa ifo=rk fueZyrk gSA fLFkjrk] n`<+rk 'kkS;Z gSA Kku esa la;e gS] lnkpkj gSA fo"k;&fojfDr 
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gS] /kekZuqjfDr gSA Kku esa vga] vfHkeku ls eqDr gSA Kku esa nks"kksa dk n'kZu gS] nq%[k ls 
eqfDr gSA Kku izHkq ds izfriw.kZ viuRo gSA Kku esa Hkksx ds izFke gh ifj.kke n'kZu gSA 
lq[kn&nq[kn esa lerk gSA Kku esa nz"Vk] lk{kh] fufyZIr jgrk gSA Kku esa ijkFkZ ijekFkZ 
flf) dk i{k gSA Kku esa vn`'; ls fuR; ;ksx gSA Kku esa ,dkUr ,dkdh jguk fiz; gksrk 
gSA vk/;kfRed 'kkfUr dh I;kl gksrh gSA Kku esa v/;kRe ppkZ gh vfr fiz; gksrh gSA Kku 
esa fuR; lR; dk ;ksx gksrk gSA lrksxq.k dh iz/kkurk jgrh gSA lek/kku izn J)k jgrh 
gSA Kku esa LorU=rk gS] R;kx izse dh iw.kZrk gSA Kkuh Jeh] drZO; ijk;.k gksrk gSA Kku 
esa izkIr dk lnqi;ksx gksrk gSA foHkwfr dh mikluk gksrh gSA Kku esa loZxr izHkq ls izse 
gksrk gSA Kku esa czã fo|k }kjk eks{k gSA Kku esa vHksn Hkko ls ,dRo dk cks/k gksrk gSA 
Kku esa {ks= dh lqO;oLFkk gksrh gSA Kku esa izHkq ds lEeq[k gksrk gSA Kku esa vgadkj dk 
n'kZu gksrk gSA vUreqZ[kh o`fÙk jgrh gSA Kku esa ekSu gS] of̀Ùk dh fuof̀Ùk gSA fuR; foJke 
gSA Kku esa lr~ dh fujUrj izkfIr gSA dsoy Kkuek= vkReKku gSA 

 tUe ysus ds i'pkr~ lEcfU/k;ksa us tks dqN viuk lEcU/k crk;k ogh ge ekurs 
x;s] Lohdkj djrs x;s] ge vius dks fdlh dk iq=] fdlh ds cU/kq] fdlh ds firk vkfn 
vius dks le> cSBsA vc ge lc lk/kdksa dks Hkxoku dh ckr lquuk pkfg;sA 

 Hkxoku dgrs gSa ^rqe esjs lukru* ¼lnk ls gh½ va'k gksA vFkkZr~ tho :i esa rqe 
ijekRek ls dHkh iF̀kd ugha gksA 

 ftl izdkj egklkxj esa ,d ty fcUnq] ftl izdkj lw;ZizHkk esa ,d fdj.k] tSls 
izTofyr vfXu esa ,d fpaxkjh gS oSls gh ijekRek esa ge thokRek gSa ijekRek ls dHkh iF̀kd 
ugha gSaA 

 ftl izdkj ?kV ds Hkhrj vkdk'k] eB ds Hkhrj vkdk'k gksus ls egnkdk'k ls 
fHkUurk ugha gksrh blh izdkj ijekRek dk va'k dgus ls ijekRek ls thokRek dh fHkUurk 
ugha gksrhA 

 Kku ls euq"; dks mUufr] ln~xfr] ijexfr rFkk eqfDr feyrh gSA 

 ijexq# Hkxoku dk fu.kZ; gS fd%& Kku ds leku bl txr esa dksbZ nwljh oLrq 
ifo= ugha gSA fdUrq Kku ogh izkIr dj ikrk gS tks J)koku gks lkFk gh la;eh gks vkSj 
drZO; ikyu esa rRij gksA ¼xh0 4@38&39½ 

 ikih ls ikih euq"; dks Hkh Kku fn;s tkus ij ml Kku ls mlds iki nwj gks tkrs 
gSaA iq.;oku tuksa dk Hkh m)kj Kku ls gh gksrk gS Kku ds L=h] 'kwnz] oS';] {k=h vkfn 
lHkh vf/kdkjh gSaA 

 Hkxoku us ;g Hkh crk;k gS fd {ks= {ks=K dk Kku gh ijekRek dk Kku gSA Kku 
tc vKku ls <d tkrk gS rc euq"; eksgh gks tkrk gSA drZO;kdrZO; dk foosd ugha 
jgrkA  
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 Hkxoku dk fu.kZ; gS fd ge lk/kdksa dks reksxq.k ds y{k.kksa dks vius Hkhrj LFkku 
u nsuk pkfg;sA Hkxoku us crk;k gS fd tc dHkh rqe esa vKku dh iz/kkurk gks] eksg izcy 
gks] izekn vFkkZr~ foijhr dk;Z Bhd nh[krk gks] vkyL; gks] vf/kd funzk vkrh gks] lqLrh 
jgrh gks] drZO; ikyu esa v#fp gks] v/k%iru gks] vJ)k gks] LokFkZ izcy gks] nku dk 
ladYi dj ysus ij u nsus dh izof̀Ùk gks] eu lnk ru /ku ifjokj esa gh vVdk gks] nwljs 
ds vfu"V djus dh dqof̀Ùk gks] fopkj ghurk] gB 'kBrk uhprk gks] izk;% [ksn ls Hkjk 
jguk] fdlh dke dks nsj ls djuk] vgadkj dh izcyrk] foijhr Kku vkfn ;g lc 
reksxq.k ds y{k.k gSaA 

 ge lk/kdksa dks vkRe fujh{k.k djrs jguk pkfg,] D;ksafd ln~xq.kksa ds lkFk vFkkZr~ 
lrksxq.kh LoHkko ds lkFk reksxq.kh izof̀Ùk Hkh pyrh jgrh gSA 

 ge lHkh lk/kdksa dks lrksxq.k dh iw.kZrk ds fy;s Kku c<+kus ds fy;s] lsok rFkk 
nks"kksa ds R;kx ds fy;s lnk] mRlkfgr jg dj nwljksa dh HkykbZ ds volj ns[krs jguk 
pkfg;sA 'kqHksPNk] lqfopkj] nku ljyrk Js"Brk] izlUurk] vfgalk] 'kqHk dk;Z esa 'kh?kzrk 
fouezrk vkfn ln~xq.kksa dks gh viukuk pkfg;sA 

 ge czkã.k dqy esa tUe ysus okys dks vFkok iqjksfgrkbZ djus okys dks if.Mr eku 
jgs Fks vkSj laLd`r Hkk"kk ds Kkrk dks 'kkL= Jqfr Le`fr i<+us& i<+kus okys dks fo'ks"k fo}ku 
egkif.Mr le>rs Fks ijUrq Hkxoku us rks if.Mr ds vkSj gh y{k.k crk;sA 

 Hkxoku dk fu.kZ; gS fd osn 'kkL= dk fo}ku ;fn fouk'kh oLrqvksa ds la;ksx ls 
gf"kZr gksrk gS vkSj fo;ksx ls O;fFkr 'kksfdr gksrk gS rks if.Mrksa dh ckrsa Hkys gh nksgjkrk 
jgs ijUrq og okLro esa if.Mr ugha gSA 

 if.Mr ogh gS ftUgsa vfouk'kh vkRek ds fo"k; esa ;FkkFkZ Kku gS os fdlh ds thrs 
jgus ;k ej tkus] pys tkus ij 'kksd ugha djrsA 

 if.Mr ogh gSa tks len'khZ gksrs gSaA tks fuR; fujUrj le gSa mls gh czã dgrs gSa 
tks lc esa loZ= czã dk gh n'kZu djrs gSa og rRon'khZ if.Mr gSaA 

 Å¡p uhp esa leof̀Ùk gksuk] lq[k&nq[k esa le Hkko jguk] pjkpj dks len`f"V ls 
ns[kuk ftlds fy;s lgt LoHkko gks x;k gS ogh if.Mr gSA 

 tks drZO; vkSj vdrZO; ds foosdh gSa ogh rRoosÙkk if.Mr gSaA tks QyklfDr dk 
R;kx djds deZ djrs gSa tks lw{en'khZ gSa] ftudh ew<+rk nwj gks xbZ gS] tks ru esa] /ku esa] 
inkf/kdkj esa] eku esa rFkk uke esa ugha vVds ogh vlEew<+ if.Mr gSaA tks iki jfgr gSa] 
ftudk eu 'kkUr gS] le Hkko esa fLFkr gSa ogh Hkxoku ds erkuqlkj if.Mr gSaA 
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 ftuds lHkh dk;Z dkeuk ls jfgr ladYi ds fcuk gksrs jgrs gSa] ftuds nks"k Kku 
ls lekIr gks tkrs gSa mUgha dks Kkuh if.Mr dgrs gSaA 

 ftlesa eu] cqf)] vgadkj vkSj pSrU; nh[krk gS ogh ijes'oj dk 'kjhj gS] og lc 
ijes'oj dk gh izdV vFkok vizxV :i gS] ijes'oj gh ;g lc gS] ogh oklqnso gS ogh 
lokZRek ds :i esa ijekRek gSA 

 ml ijekRek dks loZe; ns[krs gq;s fQj mlh ds fo"k; esa lquuk pkfg;s vkSj i'pkr~] 
euu] fufn/;klu djuk pkfg;sA 

 ijekRek n'kZu izFke gS vkSj Lej.k rhljs LFkku esa gSA ijekRek dk n'kZu ,d 
vkd`fr esa ugha izR;qr lokZdkj] txnkdkj] fo'okdkj ijekRek dk n'kZu gSA 

 osnoDrktu mlh ijekRek dks v{kj dgrs gSaA tks dqN n'̀;eku txr gS ;gh 
ijekRek dk lxq.k:i gSA 

 og ijekRek ^dfo* gS vFkkZr loZK gS] ijeKkuh gS] foKkuh gS ijerRoK gS] 
f=dkyn'khZ gS] peZp{kqvksa ls ugha ns[kk tk ldrk gSA 

 og ^iqjk.k* gS vFkkZr~ iqjkru gS] vfr uohu Hkh gS] o)̀ gksrk gqvk Hkh r#.k gSA 
lcdk 'kkludrkZ gS] og lw{ekfrlw{e gS] lcdk ,d ek= vk/kkj gS] ije rstLoh gS] mlesa 
re vU/kdkj ugha gSA blh fnO; iq#"k dks /;ku ls ns[kuk pkfg;sA 

 ln~Hkko dh izcyrk esa Hkxoku ls laca/k j[kus okys HkDr ds ;g lqUnj mn~xkj gSaA 

feyrk gS lPpk lq[k dsoy] Hkxoku rqEgkjs pj.kksa esA 

;g fourh gS iy&iy fNufNu] jgs /;ku rqEgkjs pj.kksa esaAA 

pkgs cSjh lc lalkj cus] pkgs thou eq>ij Hkkj cusA 

pkgs ekSr xys dk gkj cus] jgs /;ku rqEgkjs pj.kksa esaAA 

pkgs d"Vksa us eq>s ?ksjk gks] pkgs pkjksa vksj v¡/ksjk gksA 

ij fpÙk u Mxex esjk gks] jgs /;ku rqEgkjs pj.kksa esaA 

pkgs dk¡Vksa esa eq>s pyuk gks] pkgs vfXu esa eq>dks tyuk gksA 

pkgs NksM+ ds ns'k fudyuk gks] jgs /;ku rqEgkjs pj.kksa esaAA 

rqegha lc e; ;g Kku jgs] eq>esa u dgha vfHkeku jgsA 
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izHkq esjs rqe ;g xku jgs] jgs /;ku rqEgkjs pj.kksa esaA 

feyrk gS lPpk lq[k dsoy] Hkxoku rqEgkjs pj.kksa esA 

;g fourh gS iy&iy fNufNu] jgs /;ku rqEgkjs pj.kksa esaAA 

thou iw.kZrk dk Øe 

thou dh iw.kZrk gS cl izse ds ikus esaA 

og izse lqyHk gksrk vgadkj feVkus esaAA 

;g vgadkj feVrk tc /;ku l/kk gksrkA 

l/krk gS /;ku eu dks fufoZ"k; cukus esaAA 

eu rc fojDr gksrk] tc vkRek esa jfr gksA 

og vkRejfr Hkh gksrh fu"dkerk ykus esaAA 

fu"dkerk vkrh gS tc lax nks"k gVrkA 

jgrk vlax eu gS Hkksxksa ls cpkus esaAA 

Hkksxksa esa mlh dh gh vklfDr jgk djrhA 

tks dk;j gS ijfgr czr /keZ fuHkkus esaAA 

vKku dh ifjf/k esa lc iki gqvk djrsA 

fojys gh lko/kku vkReKku txkus esaAA 

lsok Hktu ds }kjk Hkksxh Hkh cus ;ksxhA 

ge ^ifFkd* izHkq d`ik ls vk;s gSa fBdkus esaAA 

 Hkxoku us deZ ds dkS'ky dks ;ksx crk;k gS vkSj tgk¡ ,s'o;Z dk 'kksHkk dk] izHkko 
dk vkd"kZ.k gks mls gh foHkwfr dgk gSA 

 izR;sd euq"; ,s'o;Z ds vkxs >qdrk gS] 'kksHkk lkSUn;Z esa eqX/k gksrk gS] izHkko ls 
izHkkfor gksrk gS ijUrq vKku ds dkj.k og fdlh u fdlh oLrq vFkok O;fDr dks gh 
,s'o;Zoku] 'kksHkk dh [kku vkSj izHkko ls le`f)oku] eku ysrk gS ijUrq mlds ihNs ijekRek 
dh foHkwfr dk /;ku ugha vkrk gSA 

 vkt ge vusdksa lk/kd Hkxoku dk /;ku djuk pkgrs gSa vkSj viuh ekU;rkuqlkj 
Hkxoku ds izkphu vorkjksa dh ewfrZ;ksa dk /;ku djrs gSa fdUrq ;g Hkwys gq, gSa fd vkt Hkh 
tgk¡ dgha ,s'o;Z] ek/kq;Z] lkSUn;Z dk ,d lkFk n'kZu fey jgk gks og Hkxoku dh gh foHkwfr 
gS] mldh vkjk/kuk] mikluk }kjk ijekRek dk fuR; ;ksxkuqHko gks ldrk gSA 
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 vkt Hkh dqN ,sls izkUr gSa tgk¡ Hkxoku jke vFkok d`".k ds izfr vkLFkk ugha gS 
ijUrq ogka Hkh ftl fdlh ,s'o;Z] ek/kq;Z] lkSUn;Z lEiUu lxq.k lkdkj ;k lxq.k fujkdkj 
ds izfr vkLFkk gS vVwV J)k gS] vkSj lqn<̀+ fo'okl gS mlds vuqlkj ml izkUr ds mikldksa 
dks og Qy izkIr gksrk gS tks Hkxoku jke vFkok d`".k ds mikldksa dks feyk gS ;k 
feysxkA 

 izseiwoZd ljy fo'okl] vVwV J)k] n`<+ vfMx vkLFkk ds cy ij vkt Hkh ftl 
fdlh foHkwfr ls lEcU/k gksxk mlh ds }kjk eu pkgh vfHkyk"kk iw.kZ gksxhA 

 vkt Hkh dqN ,sls lk/kd gSa tks lkdkj lpsru xq# dks gh Hkxoku ekurs gSa] dksbZ 
fdlh nsoh esa ,s'o;Z] ek/kq;Z rFkk vykSfdd lkeF;Z dk n'kZu djrs gq, mls gh lk{kkr~ 
Hkxorh dk vorkj ekudj mldh J)kiwoZd mikluk lsok djrs gSaA 

 dksbZ fdlh unh esa ;k o{̀k esa ;k fdlh fo'ks"k LFkku esa vkLFkk J)k j[krs gSa vkSj 
viuh ekU;rk ds vuqlkj Qy ikdj lUrq"V gksrs gSaA 

 ijexq# Hkxoku dk ;g fu.kZ; gS fd lkfRod] jktl] rkel Hkko] lc ijekRek dh 
gh lÙkk ls izdV gksrs gSa rc rks ge lk/kdksa dks lko/kku jgdj lHkh Hkkoksa ds ihNs Hkxoku 
dh vuqHkwfr ds fy;s tkxzr jguk pkfg;s vkSj leLr Hkkoksa dks e;kZnk esa j[kdj nz"Vk 
gksdj ns[kuk pkfg;sA drkZ u cudj nz"Vk gksuk pkfg;sA 

 ijes'oj vius ,d va'k ls bl fo'o esa O;kIr gksdj loZ dk vkJ; gS vkfn esa] 
e/; esa] vUr esa dsoy ogh gSA lcds lkFk] lcds ân; esa] vkRek :i esa ogh ijekRek gh 
gSA 

 ge lk/kdksa dks Lej.k j[kuk pkfg;s fd ijes'oj ,d gS mldh lÙkk v[k.M gS 
ijUrq mlds ,s'o;Z vusd gSaA vusd ukeksa :iksa ds }kjk mlh dk lkSUn;Z izdkf'kr gks jgk 
gS] mlh dk ek/kq;Z Nyd jgk gSA 

 tgk¡ ,s'o;Z ek/kq;Z lkSUn;Z vius dks izHkkfor djrk gks] tks gekjs fy;s lq[kn gks] 
fgrdj gks j{kd gks] r`fIrdj gks] mls gh ijes'oj dh foHkwfr tkudj J)k ds lkFk 
izseiwoZd lsok djuk ml ijes'oj dh iwtk gSA 

 J)k ds }kjk tgk¡ bZ'ojh; xq.kksa dk ifjp; feyrk gS] tgk¡ nks"k nh[krs gh ugha 
ogha ij fouk'kh uke :i ds izdk'kd ijekRek Hkxoku ls lEcU/k gks tkrk gSA 

 ftlls lr~ vlr~ dk] /keZ v/keZ dk] {ks= {ks=K dk] tM+ psru dk] vkRek] vukRek 
dk] ;FkkFkZ cks/k gS] tks nks"kksa ls jfgr gS lcds fgr esa rRij jgrk gS] tks lnSo vkRek ds 
/;ku esa tkxzr gS] vVwV mRlkg gS] tks rstLoh gS] ftldh loZ= mUufr gS] mRd`"V Hkko 
okyk nkuh gS] foosdh gS] vfgUlk ozrh gS] ljy gS] ftlesa dgha dBksjrk] Øwjrk] 'kBrk 
ugha gS tks tu lekt esa Js"B gS] tks 'kksd] Hkze] [ksn ls jfgr gS] tks dq'ky dehZ gS 
lR;n'khZ] ifj.kken'khZ] n;k] d#.kk] mnkjrk] lfg".kqrk ls Hkjk gS ogh egkRek iw.kZ ijekRek 
dh foHkwfr gS mldh mikluk] Hkxoku dh gh mikluk gSA 
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 ijexq# Hkxoku us vius nks :iksa dk ifjp; fn;k gS%& ,d rks gS 
oklqnso uked foHkwfr Hkxoku Jh d`".k gSaA nwljk gS 
Hkxoku Jh d̀".k dk nwljk :i] fo'o :i gSA bl 

fo'o :i esa lHkh uke :iksa ds izdk'kd] lHkh uke :ie; ijekRek dks tkudj ijekRek 
dh Hkkouk ls tks lsok fdlh izk.kh dh dh tk;sxh og Hkxoku dh foHkwfr iwtk gksxhA 

 ;g Hkxon~ Hkko ls dh tkus okyh lsok gh iwtk vkSj ;g iwtk] Hkxoku dk Hktu 
gSA  

 vktdy Hkxoku dh iwtk dks geus dsoy ewfrZ iwtk esa gh lhfer dj fy;k gS vkSj 
ti dks gh Hktu eku fy;k gS fdUrq Hkxoku ds opuksa ij /;ku nsus ls Kkr gks jgk gS 
fd Hkxoku us tks foHkwfr;k¡ crk;h gSa og vkt Hkh fdlh u fdlh :i esa gekjs lkeus gSaA 

 ijexq# Hkxoku d`".k ds :i esa vius dks foHkwfr crk jgs gSa vtqZu dks Hkh foHkwfr 
dg jgs gSa Hkxoku jke ds :i esa ijekRek dh gh foHkwfr dg jgs gSaA 

 Hkxoku jke ,oa Hkxoku d`".k esa vuUr ,s'o;Z] vuqie lkSUn;Z] vxk/k ek/kq;Z ds 
n'kZu gks jgs Fks blfy;s ml le; dh ;gh vf}rh; foHkwfr Fks blhfy;s ml ;qx esa bUgha 
dh iwtk gks jgh FkhA vkt ds le; esa Hkh bUgha dh iwtk izpfyr gSA 

 loZ= ijekRek gh tks fujkdkj gS ogh lkdkj gks jgk gS ogh lokZ/kkj gS] lokZdkj 
gS ijUrq tc rd bl izdkj dh fnO; n'kZu dh n`f"V ugha [kqyrh rc rd ml ijes'oj 
dks fdlh ,d ewfrZ esa ns[kus dh] iwtus dh ljy fof/k izlkfjr dh xbZ gS] blh Hkko ls 
ewfrZ esa Hkxoku dh iwtk dk izpkj lglzksa o"kks± ls pyk vk jgk gSA 

 ,d ewfrZ esa ijes'oj dks izfrf"Br ekudj iwtk vkjk/kuk djrs djrs iw.kZ :i ls 
vUr%dj.k 'kq) gks tkus ij leLr fo'o gh ijekRek dh ewfrZ nf'kZr gksrh gS ;gh vkjk/kuk 
vFkok ewfrZ mikluk dh vfUre flf) gSA 

 Hkxoku dh lquus ij ;g Kkr gks ldk gS fd vkt vHkh ijes'oj viuh fofHkUu 
foHkwfr;ksa ds Lo:i esa ge lHkh ds vkl ikl fo|eku gksrk gS ijUrq ge yksx J)k u gksus 
ds dkj.k ifgpku ugha ikrsA 

 J)k }kjk Hkxoku dh foHkwfr;ksa ls lEcU/k tqM+rk gSA J)k }kjk gh Hkxoku dk 
Kku lqyHk gksrk gSA izse }kjk vkuUn lqyHk gksrk gSA fo'okl }kjk Hkxoku dh ,s'o;Z'kfDr 
dk ;ksx gksrk gSA 

 izk;% vkt izR;{k ns[kk tkrk gS fd fdlh egkRek :ih Hkxoku dh foHkwfr esa vVwV 
J)k j[kus okys lk/kd vusdksa peRdkj ns[krs gSaA izk;% J)k ds }kjk gh vusdksa d"Vksa ls] 
nq%[k ls NqVdkjk ikrs gSa( mlh egkRek dks vJ)kyq tu vlk/kq ekudj mlls ?k.̀kk djrs 
gSa] fuUnk djrs gSa] v'kkUr gksrs gSaA J)kyq tu ftlds n'kZu ek= ls vkufUnr gksrs gSa 
mlh dks ns[kdj vJ)kyq tu lUrkfir gksrs gSaA euq"; viuh nf̀"V ds vuqlkj gh lalkj 
dh oLrq O;fDr ds fo"k; esa lq[kn nq[kn] 'kqHk v'kqHk fu.kZ; djrk gSA 
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 ,d ,slh nf̀"V gS fd loZe; ijekRek gh nh[krk gSA ,d ,slh nf̀"V gS fd fo'ks"k 
,s'o;Z ek/kq;Z ;qDr foHkwfr esa ijes'oj nh[krk gSA fdlh dh ǹf"V esa nsorkvksa vkSj fdlh 
dh nf̀"V esa lUr egkRek ds :i esa Hkxoku nh[krk gSA 

 ijexq# Hkxoku ds funsZ'kkuqlkj ge lk/kdksa dks cqf);qDr gksdj l`f"V ds lHkh ukeksa 
,oa :iksa rFkk Hkkoksa ds ihNs ijekRek dks gh /;ku ls ns[kus dk vH;kl iw.kZ djuk pkfg;sA 

 tgk¡ dgha Hkh gesa ln~xq.k fn[kkbZ ns] lkSUn;Z fn[kkbZ ns] tgk¡ dgha ,s'o;Z vkdf"kZr 
djs] ogha ijekRek dh gh efgek ns[kuh pkfg;sA 

 ftl fdlh ds izfr ge iwT; Hkko ls J)kiwoZd izse ds ;ksx ls vius dks lefiZr 
djrs gSa vFkok vkt Hkh tc ge fdlh esa Hkxoku ds vlhe Kku dks rFkk vykSfdd izse 
dks vFkok fnO; xq.kksa dks ns[krs gSa vkSj mls Hkxoku dh vykSfdd foHkwfr eku dj J)k 
izse djrs gSa rc mlh ds }kjk ge vius izfr Hkxoku dh d̀ik n;k dk vuqHko djrs gSa( 
ftls vJ)kyq tu dnkfi ugha tku ldrsA 

 dksbZ Hkh lk/kd izse;qDr J)kiwoZd ftl fdlh foHkwfr esa Hkxon~ Hkkouk ǹ<+ dj 
ysrk gS mlh ds }kjk Hkxoku Hkkokuqlkj Qy nsrk gSA 

 ijekRek loZ= loZnk lc esa leku Hkko ls fo|eku gS fdUrq og vVwV J)k] izxk<+ 
izse ds }kjk gh izxV gksrk gS] D;ksafd Hkxoku gh loZ gS] mlds vuUr :i gSaA 

 Hkxoku dk fu.kZ; gS fd tks izR;sd uke :i ds ihNs rRo dks tkurs gq, mlh dk 
euu fparu djrs gSa mlh esa fpÙk dks yxk;s jgrs gSa ftuds leLr deZ bZ'oj ls gh 
lEcfU/kr gSa ogh lrr ;ksxh gSaA 

 ijekRek ogh gS tks gekjs lks tkus ij Hkh lnk tkxrk gh jgrk gS] ge tgk¡ tkrs 
gSa og lkFk gh jgrk gS] ge [kkrs ihrs gSa ij og dqN Hkh [kkrk ihrk ugha gS vkSj lnk 
gesa vius esa gh lqjf{kr j[krk gS] ml ijekRek dh tkudkjh mlh dks gksrh gS ftldh 
cqf) foosd ;qDr gSA ijekRek dh Hkwfr vkSj foHkwfr dk fu.kZ; fd;k x;k gSA lalkj esa 
ftrus inkFkZ gSa og lc bZ'oj dh Hkwfr gSa vkSj tgk¡ dgha Hkh vkd"kZ.k gS] ftlesa fo'ks"k 
izHkko gS] ftlesa foy{k.k 'kfDr gS fo'ks"k egRo gS pkgs og iztk dks o'k esa dj ysus okyk 
jktk gks] pkgs og turk dks vius ihNs ys tkus okyk usrk gks] pkgs og gtkjksa yksxksa dks 
eqX/k djus okyk dfo dykdkj gks ;k og vius ri R;kx Kku ls J)kyqtuksa dks r̀Ir 
djus okyk lUrki feVkus okyk lUr egkRek gks bu lHkh :iksa esa ijekRek dh foHkwfr 
tkuuk lkfRod cqf);qDr lk/kd dk ije lkSHkkX; gSA 

 txr ds leLr inkFkZ ijekRek dh Hkwfr gSa vkSj fo'ks"k lkSUn;Z ,s'o;Z ek/kq;Z ;qDr 
izHkko'kkyh gksdj tks n'kZuh; gS ogh ijekRek dh foHkwfr gSA 

 lcdk ewy cht ijes'oj gS vkSj mlh dk foLrkj ;g fo'o gSA vr% ;g fo'o gh 
mldh foHkwfr gSA ftls fo'o :i esa ijes'oj ds n'kZu dh n`f"V ugha [kqyh muds fy;s gh 
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ije xq# Hkxoku esa czkã.kksa esa {kf=;ksa esa] fL=;ksa esa] nsoksa esa] firjksa esa xU/koks± esa fo'ks"k 
fo'ks"k foHkwfr;ksa ds ukeksa dk o.kZu fd;k gSA 

 Hkxoku us fo|kvksa esa v/;kRe fo|k dks] i'kqvksa esa dke/ksuq dks] ,sjkor dks] flag 
vkfn dks Hkh foHkwfr crk;k gSA ioZrksa esa es# dks] ty LFkyksa esa leqnz dks] xaxk unh dks] 
bfUnz;ksa esa eu dks Hkh viuh foHkwfr dgk gSA 

 Hkxoku us lÙkj foHkwfr;ksa dk o.kZu fd;k gS ^,d dk vusd gks tkuk gh ijes'oj 
dh foHkwfr gS* ,d ijes'oj tc vusd ,s'o;ks± ds :i esa nf'kZr gksrk gS ;gh foHkwfr gSA 

 ijes'oj dh foHkwfr;ksa dks ns[kus ds fy;s fnO; p{kq dh vis{kk gSA okLro esa vusd 
fHkUu fHkUu ukeksa :iksa ds gksrs gq, Hkh lcds vkfn e/; vkSj vUr esa ,d v[k.M lÙkk dks 
ns[kuk gh fnO; p{kq dk dk;Z gSA 

 okluk ls ;qDr cqf)] O;olk;kfRedk cqf)] es/kkoh cqf)] _rEHkjk cqf) vkSj izKk 
cqf)&mÙkjksÙkj cqf) esa Hksn gSaA izKk:i p{kq ds [kqyus ij gh dkekRek ds ihNs jkekRek 
vFkkZr~ lokZRek ijekRek dk cks/k gksrk gSA 

 Hkxoku ds opu lqudj foosdorh cqf) }kjk tkurs gSa iqu% /;ku lekf/k;ksx }kjk 
ijekRek dks ns[krs gSa vkSj fuR; ;qDr ;ksxh gksrs gSaA 

 Hkxoku us ;g Hkh crk fn;k gS fd ;g leLr fo'o esjh gh foHkwfr gS fdUrq bl 
fo'o :i esa foHkwfr dk n'kZu mlh dks gksrk gS tks vkRe ;ksxh gks] ;k fQj izHkq izlUurk 
dh lk/kuk lk/krk gksA 

 tc rd ru dk] eu dk] bfUnz;ksa ds fo"k;ksa dk la;ksx pyrk gS rc rd Hkksx 
gksrk gS] vkRe ;ksx ugha gksrk vkSj tc rd Hkxoku ds vkns'k funsZ'k lUns'k ds vuqlkj 
vius leLr deks± ls ge ijes'oj dh foHkwfr;ksa dh lsok iwtk ugha djrs rc rd ijes'oj 
dh izlUurk ¼izlkn½ ds vf/kdkjh ugha gksrsA 

 Hkxoku us le>k;k gS fd vkRekloZxr gS& loZO;kid gS vr% ;g fo'o vkRek dk 
gh :i gS ml fo'o esa ge lHkh gSaA ,d gh rRo ds lc :i gSa ftl izdkj lHkh crZu 
feêh ds gh gSa lHkh ik= rk¡cs pk¡nh ds gSa lHkh ik=ksa esa rk¡ck pk¡nh gS lHkh vkHkw"k.k Lo.kZ 
ls cus gSa lc Lo.kZ esa gh gSa] lc Lo.kZ gh gSa ml izdkj loZ vkRek ls gh gS vkRek esa gh 
gS loZ vkRek gh gSA loZ Hkwrksa esa Hkxoku dh vofLFkfr gSA lc oklqnso dk gh :i gSA 
leLr foHkwfr;k¡ ijekRek dh gh gSaA ijekRek gh fo'o :ih izHkq gS] og lc dqN gSA 

 tc loZe; vkSj lc ijekRek Hkxoku gh gS rc ml ijekRek dks fdlh Hkh :i esa] 
fdlh lEcU/k esa ns[kk tk ldrk gSA ijekRek dk loZ= vuqHko rHkh lEHko gS tc fujUrj 
lk/kuk ds fy;s lk/kd lko/kku gksA 

 ijes'oj loZ gS] loZe; gS] blhfy, ;fn dksbZ firk dks ijes'oj dk :i ekudj 
J)k çse Hkko ls lsok djsxk vFkok dksbZ iq= esa Hkxor~ Hkkouk n`<+ djds lsok djsxkA 
blh çdkj dksbZ xq# dks lk{kkr ijes'oj dh ewfrZ ekudj iwT; Hkko ls xq# ds Kku dh 
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ln~xq.kksa dh mikluk djsxk] ,oa dksbZ iRuh ifr dks ijes'oj ds :i esa J)k çse ls lsok 
djsxh( vFkkZr ftl fdlh uke :i esa J)k çse ds ;ksx ls] vuU; Hkko dh iw.kZrk ls lsok 
:ih Hktu dks lk/k ysxk rks mlh :i esa ijekRek dk iw.kZ ;ksx gksxkA 

 vkLFkk] J)k] fo'okl vkSj çse ds }kjk gh fdlh Hkh lk/kd dks dgha Hkh ijekRek 
dk lk{kkRdkj gksrk vk;k gS] vkt Hkh gks jgk gS] vkxs Hkh gksrk jgsxkA 

 çR;sd euq"; esa J)k çse gh tM+e; gS] ogh psrue; gS] ogh dkee; gS] ogh 
jkee; gS] ogh czãe; gSA çse gh firke;] iq=e;] iRuh rFkk ifre;] fe=e; vkSj xq#e;] 
vkSj ogh bZ'oe;] vkReke;] ijekReke; gSA çse gh ,d ,slk ijerRo gS fd mls ftl 
:i esa pkgsa mlh :i esa ge ns[k ldrs gSaA vUr esa çse gh ijekRek gSA 

 vKku esa ge bl nsg dks gh viuk Lo:i ekurs gSa] bl nsg ds tUe ,oa e`R;q dks 
viuk tUe ,oa ej.k ekudj Hk;krqj jgrs gSaA nsg dh tks tkfr gS rFkk tks bldk jax gS 
ogh bldk vkdkj gS og lc ge gh gSa& ,slk fu'p; dj fy;k gSA gesa ;gh lquk;k x;k 
gSA 

 ijUrq ijexq# Hkxoku tks dqN dgrs gSa og lquus dk volj tc ls feyk rc ls 
ge tku lds fd ;g nsg eSa ugha gwa] nsg ik¡p rRoksa dh cuh gS] ;g ,d Hkou dh rjg 
jgus dk LFkku gSA bl nsg dks 'kkL=ksa esa iqjh dgk gSA 

 bl iqjh esa uo }kj gSa] nks vka[ksa] nks dku] nks ukfldk fNnz] eq[k rFkk ew=sfUnz; 
vkSj xqnk }kj ;g uo }kj :ih iqjh gS] blesa jgus okyk tks eSa gwa] bls iq#"k dgrs gSaA 

 bl nsg dks lk/kuksa dk /kke crk;k x;k gSA blesa ,d lk/ku ugha vusdksa lk/ku gSa 
mUgha KkusfUnz;] desZfUnz;] eu] fpÙk] cqf) vkfn lk/kuksa ds }kjk ge Hkksxh cu jgs gSa vc 
Hkxoku dh ckr le> esa vkus ij ge ;ksxh gks ldrs gSaA 

 ijexq# Hkxoku dk ;g fu.kZ; gS fd bl nsg dks ,oa blesa jgus okys iq#"k dks 
vkSj vuUr nsgksa vkSj nsgh iq#"kksa dks tks vius fdlh ,d va'k esa /kkj.k dj jgk gS ogh 
iq#"kksÙke gS& bl izdkj tks tkurk gS ogh Kku gSA 

 iap Hkwr] eu] cqf)] vgadkj dks {kj vFkkZr~ uk'keku iq#"k dgrs gSa] tks tho rRo 
gS mls gh vfouk'kh iq#"k dgrs gSa vkSj {kj v{kj nksuksa gh ftlesa ?kqy fey ,d jl gks 
jgs gSa] tks nksuksa dk ijekJ; gS mls gh iq#"kksÙke dgrs gSaA 

 ftl izdkj bl uo}kj okyh iapHkwrksa rFkk eu] cqf)] fpÙk] vgadkj] vUr%dj.k 
okyh nsg:ih iqjh esa thokRek iq#"k gS] mlh izdkj leLr fo'o esa jgus okyk iq#"kksÙke 
ijekRek gS] fo'okRek gh ijekRek gSA 

 eSa nsg gwa ;k nsg esjh gS& ,slk ekuuk vKku gSA ;g nsg izd̀fr rRoksa ls cuh gS 
vkSj eSa nsg esa jgus okyk iq#"k] iq#"kksÙke ijekRek dk gwa& ,slk tkuuk Kku gSA 'kkL= dk 
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;g fu.kZ; gS fd fo'o esa leLr :i rFkk lHkh :iksa vFkkZr~ nsgksa esa jgus okys thokRek ds 
:i esa ,d iq#"kksÙke ijekRek gh izxV gks jgk gS& ;gh foKku esa n'kZu gSA vKku esa nsg 
ls vfHkUurk vkSj ijes'oj ls fHkUurk jgrh gSA Kku esa nsg ls fHkUurk vkSj ijekRek ls 
vfHkUurk nh[krh gS] foKku esa izd`fr ,oa iq#"k ds :i esa iq#"kksÙke ijekRek dh gh 
vfHkO;fDr dk cks/k gksrk gSA 

 vKku esa tgk¡ rd vius fy;s ykyp gS ogha Hksn gS] tgka rd fdlh ls Hksn gS 
ogha Hk; gS] tgk¡ Hk; gS ogha rd bZ";kZ] }s"k] Øks/k vkfn fodkjksa }kjk fgalk gS] tgka 
fgalkRed izof̀Ùk gS ogha izse dk vHkko gS( tgka izse ugha ogka Hktu gks gh ugha ldrkA 

 vkt ge yk[kksa lk/kd ekyk ysdj vka[k cUn djds dqN nsj uke ti djrs gSa] 
brus dks Hktu eku jgs gSa vkSj HkfDr izkfIr dh izrh{kk dj jgs gSaA 

 Hkxoku dk fu.kZ; gS fd tks Kku esa n'kZu djrs gq;s eq> bZ'oj dks iq#"kksÙke 
le>rk gS vkSj bl nsg :ih iqjh esa clrs gq;s vius dks iq#"k tkurk gS ogh loZ:ie; 
eq> bZ'oj dh lexzHkko ls lsok dj ldrk gS bls Hkxoku xqáKku dgdj le>krs gSaA 

 iq#"kksÙke ijekRek dk gh ;g v[k.M fo'o:i gSA mlh fo'o:i esa ge Hkh gSa( 
blls ;gh fl) gksrk gS& ijekRek iq#"kksÙke ge e; gS vkSj mlls ge ckgj ugha gSaA 

 iq#"kksÙke ijekRek esa gh tho rRo gSA tho esa gh vgadkj gSA vgadkj esa gh eu 
cqf) gSA eu cqf) esa gh vkdk'k gSA vkdk'k esa gh ok;q gSA ok;q esa gh rst gS] rst esa gh 
ty gS ty esa gh iF̀oh gSA tks czãk.M esa gS ogh bl nsg :ih fi.M esa gSA 

 lU;kl ekuo lekt esa cgqr gh izpfyr 'kCn gSA euq"; dh iw.kZrk ds fy;s /keZ] 
vFkZ] dke] eks{k ;g pkj iq#"kkFkZ crk;s x, gSa muesa eks{k ds fy;s lU;kl vkJe vfUre 
iq#"kkFkZ flf) dk lk/ku gSA 

 vHkh"V flf) ds fy;s fo'ks"k Je dk tks {ks= gksrk gS mls gh vkJe dgrs gSaA eks{k 
izkfIr ds fy;s egku Je dh ftlesa lqfo/kk gS ogh lU;kl vkJe gSA 

 ge lU;kl dk bruk gh vFkZ tkurs Fks fd tks ?kj ifjokj NksM+dj xSfjd oL= 
ifgu dj n.M /kkj.k dj ysrk gS] vfXu ugha Nwrk gS] #i;k iSlk ugha Nwrk gS] tks os"k 
ifjorZu ds lkFk viuk uke Hkh cny ysrk gS ogh lU;klh gS( ijUrq ijexq# ds egkokD;ksa 
ls lU;kl dk foy{k.k :i nf'kZr gqvkA 

 tks euq"; fdlh ls }s"k ugha djrk] fdlh dh izkfIr dh bPNk ugha djrk vkSj tks 
lq[k nq%[kkfn }U}ksa ds izHkko ls fopfyr ugha gksrk vFkkZr~ fu}ZUn jgrk gS og fuR; lU;klh 
gSA &¼xh0 5@3½ 

 Hkxoku ds er ls ¼1½ bPNk u djuk ¼2½ }s"k u djuk ¼3½ }Sr Hkko R;kx nsuk] ;g 
rhu y{k.k fuR; lU;klh ds gSaA 
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 tks fo"k;ksa esa ugha Q¡lrk] deks± ds Qy esa vklDr ugha gksrk] tks eu ds ladYiksa 
dks R;kx nsrk gS ogh ;ksx&;qDr lU;klh gSA 

 U;kl dk vFkZ gS leiZ.kA U;kl esa thokRek dk ijekRek ds izfr leiZ.k gksrk gSA 
ijekRek esa thokRek ds leiZ.k dk tks fo'ks"k Kku gksrk gS blh dks lU;kl foKku dgrs 
gSaA 

 Hkxoku us ftls loZ xqáre cryk;k gS og ;gh gS& loZ /keks± dks NksM+dj esjh 
vFkkZr~ eq> iq#"kksÙke dh 'kj.k vk tk eSa rq>s lc ikiksa ls eqDr dj nwaxk( rw 'kksd er 
djA &¼xh0 18@66½ 

 loZ /keZ dk vFkZ gS nsg /keZ] bfUnz; /keZ] euks /keZ] vkSj vU;kU; izpfyr /keZ dh 
vksj u ns[kdj ijekRek iq#"kksÙke dks gh ns[kuk vkSj lc dqN mUgha dk tkudj eerk] 
vklfDr] dkeuk dk loZFkk R;kx nsuk] dsoy mUgha dh gh lÙkk esa mUgha ds }kjk lc dqN 
gksrs gq, ns[kuk] Lo;a drkZ u cuuk ;gh fuR; U;kl lU;kl gSA 

 fuR; lU;kl esa fopkj&fopkjd] drkZ&HkksDrk] vgadkj lekIr gks tkrk gS dsoy 
ekSu] 'kkUr] n"̀Vk] lk{kh gksdj jgrk gSA lU;kl loZJs"B ;K gSA 

 U;kl dh iw.kZrk esa dqN Hkh viuk ugha nh[krk rc ^eSa* Hkh ugha jg tkrk( D;ksafd 
tgk¡ rd dqN ^esjk* gS ogh eSa dh lhek gS tc loZLo izHkq dk gS vFkok izHkq gh gSa rc 
leiZ.k djuk ugha gksrk vfirq leiZ.k dh vuqHkwfr gksrh gS( ;gh lU;kl dh iw.kZrk gSA 

 tc geus dqN cuk;k ugha] gesa lc dqN vuUr ls feyk gS tc viuk dqN ugha 
gS rc viZ.k D;k fd;k tk;A lc dqN ijekRek dk gh gS ogh loZe; gSa ,slh vuqHkwfr 
lU;kl gSA 

 dksbZ xs#os oL= Hkys gh u ifgus] ckal dk n.M Hkys gh u /kkj.k djs tks dkeuk 
vgark eerk dk R;kxh gS og fdlh os"k esa lU;klh gh gSA 

¼1½ ftl esa fdlh izdkj dh dka{kk gS bPNk gS og vlU;klh gSA 

¼2½ ftlesa dka{kk feV xbZ gS og dkeuk jfgr lU;klh gSA 

¼3½ tks }s"k djrk gS og vlU;klh gS] tks }s"k ls jfgr gS og lU;klh gSA 

¼4½ tks }Sr Hkko esa gS og vlU;klh gS] tks }Sr NksM+ pqdk gS og lU;klh gSA 

¼5½ tks cU/ku esa gS og vlU;klh gS] tks cU/ku ls eqDr gksrk gS og lU;klh gSA 

 fuR; lU;klh fu}ZU} gS] blhfy;s ijekRek ls ,dRo dk vuqHko djrk gSA og }s"k 
jfgr gS blhfy;s v[k.M izse esa gksrk gSA og dka{kk ugha djrk blhfy;s fuR; lUrq"V 
jgrk gSA tks dqN fuR; lU;klh ds y{k.k Hkxoku us crk;s gSa blls vfuR; lU;klh ds 
y{k.k Li"V gks tkrs gSa vFkkZr~ tks dkeuk] okluk] vgark] }s"k] }Sr Hkko NksM+us dk iz;Ru 
dj jgk gS] tks Åij ls R;kxh fn[kkbZ nsrk gS ij Hkhrj ls iw.kZr;k R;kxh ugha gks ik;k 
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gS] Åij ls 'kkUr gS] /;kuLFk] ekSu] R;kxh nh[krk gS ij Hkhrj dHkh&dHkh v'kkfUr] papyrk] 
vkSj jkx&}s"k dh Hkkouk tkxrh jgrh gS] ogh vfuR; lU;klh gSA ;ksxs'oj Hkxoku fuR; 
lU;klh gksus dk vkns'k nsrs gSaA ogh fuR; lU;klh gks ldrk gS tks la;ksx dh vklfDr 
vkSj fo;ksx ds Hk; dks NksM+ pqdk gS] vklfDr vkSj Hk; mlh ds NwVrs gSa tks fuR; izkIr 
ijekRek dk ;ksxh gS] ;ksx vH;kl ds lk/ks fcuk lU;kl nq[kizn gksrk gS] ;g Hkh Hkxoku 
dk fu.kZ; gSA 

 tks euq"; deZ djrk gS ijUrq mldk Qy vius miHkksx ds fy;s ugha pkgrk ogh 
lU;klh gS vkSj ogh ;ksxh gSA tks deZ dk R;kx djrk gS] vfXugks=kfn ugha djrk og 
lU;klh ;ksxh ugha gSA ¼xh0 6A1½ 

 Hkxoku ds er esa tks vius ladYi dks R;kx nsrk gS ogh lU;klh gS ;ksxh gSA 

 txr esa ldke deZ djus okyksa rFkk ldke iwtk ikB] gou] ;K djus okyksa dh]  
dFkk] izopu] mins'k lqukus okyksa dh la[;k cgqr gSA nku] lsok] ti tks dqN Hkh fd;k 
tkrk gS og /ku vFkok Hkksx lq[k ;k fQj eku in ;k uke ds fy;s gh fd;k tkrk gS 
blhfy;s xg̀LFk] lk/kd] iqtkjh] nkuh] ozrh izk;% lHkh v'kkUr gSaA 

 gtkjksa yksx Hkxoku dks ekurs gSa xhrk] osn] 'kkL=ksa dks] lk/kq lUr xq# dks ekurs 
gSa ijUrq Hkxoku dk rFkk xhrk] osn 'kkL=] lUr] lnxq# dk mins'k] vkns'k ugha ekursA 

 tks dqN dekZuqlkj ru /ku ifjokj feyk gS mls viuk ekuuk ugha NksM+rsA Hkxoku 
dk gh lc dqN le>dj eerk] yksHk] vfHkeku dk R;kx ugha dj ikrs blhfy;s lc cU/ku 
ls nq[kh gksrs gSaA 

¼1½ tc rd ykSfdd ;k fnO; dke lq[k dh vklfDr cuh jgrh gSA ¼2½ tc rd fuUnk 
Øks/k d`i.krk dk iw.kZr;k R;kx ugha gks tkrk gSA ¼3½ tc rd fdlh ds fy;s vuqjks/k 
fojks/k pyrs jgrs gSaA ¼4½ tc rd fiz; esa vklfDr rFkk vfç; esa mnklhurk ugha NwVrh 
gSA ¼5½ tc rd fdlh vkJ; dh vko';drk izrhr gksrh gSA ¼6½ tc rd dksbZ u dksbZ 
mikf/k lkFk jgrh gSA ¼7½ tc rd fdlh ls ?k`.kk vkSj fdlh xzg.k ;ksX; dk yksHk cuk 
jgrk gSA ¼8½ tc rd eu esa] ok.kh esa] deZ esa] /kekZpj.k ds lkFk v/keZ dk Hkh dq;ksx 
pyrk jgrk gSA  

¼9½ tc rd /ku dh ;k fdlh la;ksx ds Hkksx dh vFkok eku dh ;k vius uke dh r`".kk 
cuh jgrh gSA  

¼10½ tc rd fdlh izdkj dk la'k; cuk jgrk gSA  

¼11½ tc rd eu ls] ok.kh ls] ru ls dHkh&dHkh fgalk cu tkrh gSA  

¼12½ tc rd vrhr ¼chrs gq,½ dh Le`fr vkSj Hkfo"; dk fpUru ân; dks gf"kZr ¼13½ 
'kksfdr djrk jgrk gSA  

¼14½ tc cqf) vkSj izKk v'kq) jgrh gSA  



Yatharth Darshan 26012021 

83 
 

¼15½ tc rd vgadkj vuqdwyrk dk jkxh] izfrdwyrk esa }s"kh Øks/kh cuk jgrk gS] rc rd 
lU;kl iw.kZ ugha gksrkA 

 tks deZ Qy dk R;kx djrk gS] tks drZO; deks± dks dq'kyrkiwoZd iw.kZ djrk gS] 
tks ladYi dk R;kx djrk gS ogh lU;klh ;ksxh gSA 

 tks lU;kl gS ogh ;ksx gSA 

 tks deZ dk Qy vius Hkksx ds fy;s pkgrk gS nwljksa dks ugha nsrk drZO; deZ ugha 
djrk] tks ugha djuk pkfg;s og Hkh djrk gS ,slk xg̀ dks NksM+ nsus okyk Hkh lU;klh 
ugha gSA 

 ge dqN b/kj m/kj lqu djds tks tVkvksa dks jk[k yxk dj lqugyh cuk ys nsg 
esa [kkd eyrk jgs /kwuh rkis vkSj oL= /kkj.k u djs mls fuokZ.k lUr ekurs Fks ijUrq tc 
Hkxoku ds opuksa dks i<+k lquk rc Kkr gks ldk fd%& 

¼1½ tks ikiksa dks u"V dj ysrk gS ¼2½ }Sr Hkko ls nwj gks tkrk gS ¼3½ tks vkRe la;eh 

gksrk gS ¼4½ tks lHkh Hkwrksa dk fgr djus esa vius lkFk tks dqN ns[krk gS mls lsok esa 

lefiZr djrk gS ¼5½ tks dke Øks/kkfn nks"kksa ls jfgr gksrk gS ¼6½ tks bfUnz;ksa dks la;e esa 

j[krk gS ¼7½ ftls vkRek dk lE;d~ cks/k gksrk gS mlh dks fuokZ.k in izkIr gksrk gSA 

 tks fuokZ.k fLFkfr dks izkIr dj ysrk gS ogh vius vUr%iqj esa gh lq[k izkIr djrk 
gSA mls vius Hkhrj gh 'kkfUr lqyHk gksrh gSA vUrj esa gh Kku izdk'k vkyksfdr gksrk gS 
mldk lnk ds fy;s eksg nwj gks tkrk gSA loZ= czã dh v[k.M lÙkk dk vuqHko gksrk 
gS ;gh fuokZ.k dh fLFkfr gS ,sls n'kZu] fuokZ.k lUr ds n'kZu gSaA 

 dqN yksx nhid ykS cq> tkus ds leku thou T;ksfr ds cq> tkus dks fuokZ.k 
ekurs gSa iw.kZ uk'k dks fuokZ.k izkfIr dgrs gSa] ijUrq gekjs ijexq# Hkxoku us ;gh fu.kZ; 
fn;k gS fd%& 

 [kqyh 'kkUr ok;q esa cSBdj 'kkUr gksuk] mlh esa jguk czãe; gksuk fuokZ.k fLFkfr 
gSA vFkok czã ds lkFk feydj 'kkfUr izkIr djuk] czã dh mikluk djuk] czã ds lkFk 
,d :i gksuk] czã 'kfDr ikdj fot;h gksuk] czã ds lkFk izhfr djuk] czã esa jguk&;gh 
czã fuokZ.k dks izkIr gksuk gSA 

¼1½ tks fo"kerk esa jgus ls v'kkUr gksrk gSA  

¼2½ tks tM+ nsgkfn ds lkFk tM+e; cuk jgrk gSA 

¼3½ tks }Sr esa] }U}ds eksg cU/ku esa jgrk gSA 

¼4½ tks ladqfpr fLFkfr esa fuokZg djrk gSA 
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¼5½ tks yksHk] eksg] dke] Øks/kkfn ls ijkftr gksrk gSA 

¼6½ tks bZ'oj dh efgek lqudj] ekudj Hkh bZ'oj esa izse fLFkj ugha dj ikrk gS] 

vKku esa jgrk gSA 

¼7½ tks fo"k;ksa ds vkd"kZ.k esa f[kaprk jgrk gSA 

¼8½ tks g"kZ] 'kksd] ykHk] gkfu] la;ksx] fo;ksxkfn }U}ksa ls fopfyr gksrk jgrk gS] og 

lU;klh] mnklh] oSjkxh] fuokZ.k os'k esa jgdj fuokZ.k in dks ugha ik ldk gSA 

 Hkxoku us crk;k gS fd%& fuokZ.k in dks izkIr egkRek vUrj esa gh lq[kh] vUrj esa 
gh 'kkUr] vUrj esa gh izdk'k dh iw.kZrk izkIr djrk gSA 

¼1½ ijekRek esa gh loZ Hkkosu HkfDr gksrh gSA ¼2½ xq.kksa ds izHkko ls eqfDr gksrh gSA ¼3½ 
dke] Øks/k] yksHk] vgadkj] en] cy dk ?ke.M lekIr gks tkrk gSA ¼4½ fujUrj 'kkfUr 
jgrh gSA ¼5½ eerk jfgr gksrk gSA ¼6½ 'kksd rFkk dkeuk dk R;kxh gksrk gSA ¼7½ loZ= 
leHkko esa n`<+rk jgrh gSA ¼8½ izkd`frd fo"k;ksa ls ck/kk ugha gksrhA ¼9½ fodkjksa dk vkØe.k 
ugha gksrkA ¼10½ v[k.M izlUurk jgrh gSA ¼11½ cqf) fLFkj gksrh gSA ¼12½ fiz; dh izkfIr 
esa lq[k] vfiz; ds la;ksx ls nq%[k ugha gksrkA ¼13½ tgk¡ ls txr dh mRifÙk vkSj tgk¡ 
txr dk vUr gksrk gSA ml vkJ; dk Kku jgrk gS& ,slk egkRek czã fuokZ.k dks izkIr 
gSA fuokZ.k dk vFkZ thou dk cq>uk ugha gSA ^eSa* ds] vgadkj ds cq>us dks fuokZ.k dgrs 
gSaA 

ekuo dh lQyrk gS izHkq izse ds ikus esaA 

lRlax lgk;d gS izKk ds txkus esaAA 

;g ru rks lk/kuksa dk gS /kke feyk lcdksA 

vc nsj u gks lk/ku dks 'kq) cukus esaAA 

lk/ku dks lk/ks jgus ls flf) feyk djrhA 

lk/ku u lk/k ikuk gh gsrq fxjkus esaAA 

ge lcdh lqurs vk;s izHkq dh ugha lqurs gSaA 

lq[k ekurs gSa viuh gh lcdks lqukus esaAA 

Hkxoku ds feyus esa nwjh gS u nsjh gSA 

nsjh gS eksg eerk vfHkeku feVkus esaAA 

izHkq fuR; izkIr gh gSa lnxq# us crk;k gSA 
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ge ^ifFkd* Lo;a [kks;s Fks [kkst yxkus esaAA 

1- Lo;a dks u tkuuk vKku gSA 

2- Kku esa gh lE;d~ n'kZu gSA ^Lo* gh n'kZu dk }kj gSA 

3- ftlds }kjk lc dqN tkuk] ns[kk tkrk gS ogh Kku gSA 

4- ftldk dHkh] dgha vHkko u gks( tks fuR; fujUrj gks ogh lr~ gSA 

5- tks izrhr gks ij izkIr u gks ogh vlr~ gSA 

6- tks lnk u jgs {k.k&{k.k cnyrk jgs ogh vfuR; gSA 

7- izKk }kjk gh lE;d~ fuR; lR; dk n'kZu gksrk gSA 

8- izse dh iw.kZrk esa gh iw.kZ ;ksx gksrk gSA 

9- cqf) }kjk tks le>k tkrk gS og vgadkj dh tkudkjh gSA 

10- vgadkj dks ns[kuk vkSj vgadkj ds ihNs v[k.M lÙkk] psruk dh vuqHkwfr gksuk gh 
Kku esa n'kZu gSA 

11- ^eSa* dks ^;g* ls feyk nsuk la;ksx gSA 

12- ^eSa* dks ^gS* ls feyk gqvk ns[kuk HkfDr gSA 

13- Kku gh Lo:i gSA tks fuR; gS fujUrj gS ogh lr~ gSA 

14- lr~ fpr~ vkuUn gh ijekRek gSA 

15- ijekRek gh fuR; fujUrj lr~ gSA 

16- yksHkh] eksgh] vfHkekuh vgadkj gh tho gSA 

17- ftlesa dkeuk gS ogh tho gS] ftldh n;k ls dkeuk dh iwfrZ gksrh gS vkSj ftldh 
d`ik ls dkeuk dh fuo`fÙk gksrh gS ogh ijes'oj gSA 

18- vuqdwyrk esa gh lq[k gS] izfrdwyrk esa gh nq%[k gSA tgk¡ r"̀.kk] dkeuk] okluk] izfrLi/kkZ 
la?k"kZ gS ogh nq%[k gSA 

19- tgk¡ nq%[k gS ogh vKku gSA 

20- tgk¡ dqN ikuk ugha gS] dksbZ r̀".kk ugha gS] dksbZ nkSM+ ugha gS] fLFkjrk gS] izlUurk gS] 
ogha 'kkfUr gSA 

21- fdlh oLrq dh] O;fDr dh] la;ksx dh dkeuk] okluk] bPNk u gksuk] fu"dkerk gSA 
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22- drZO; ikyu esa] lsok esa] lk/kuk esa] izfrdwyrkvksa dks 'kkUr jgdj lgu djrs jguk 
ri gSA ftlls nqcZyrk feV tk;s ogh ri gSA 

23- ftlls fucZyrk nwj gks tk;s ogh nsoksikluk gSA 

24- ftlls izyksHku u jgs ogh lPpk ozr gSA 

25- izHkq ls nwjh u jgs ;gh mikluk gSA 

26- ;fn lkalkfjd lq[kksa dh vksj eu Hkkxrk jgs& ;gh okluk gSA 

27- fdlh oLrq O;fDr ds la;ksx&lq[k dh dkeuk u gks fdlh lq[k ds izfr vkd"kZ.k u gks 
rks ;gh oSjkX; gSA 

28- izHkq ls feys gq, izse dks izHkq ds gh izfr eksM+ nsuk] eu dks mUgha esa yxk nsuk vuqjkx 
gSA 

29- fdlh oLrq O;fDr ds fcuk v/khj gksuk v'kkUr gksuk gh vklfDr gSA 

30- fdlh dh dkeuk u jg tkuk] ,dkUr esa 'kkUr izlUu jguk fojfDr gSA 

31- ijekRek ds gh ,s'o;Z] ek/kq;Z] lkSUn;Z dks loZ= vuqHko djuk fnO; n`f"V gSA 

32- izHkq ds ukrs lHkh izkf.k;ksa esa vkRek dks ns[kuk vkSj Lo;a vkRek esa gh izhfr r`fIr dk 
vuqHko djuk vuqjfDr gSA 

33- vius ls tks dqN Hkh fHkUu gS mlds la;ksx esa lq[kkLokn ysuk Hkksx gSA 

34- ru esa] eu esa] cqf) esa fodkjksa dh of̀) gksuk jksx gSA 

35- vius ls tks fuR; vfHkUu ijekRek gS] mlesa vius vki dks r`Ir 'kkUr vuqHko djuk 
;ksx gSA 

36- Hkksx lq[kksa esa vklfDr gh HkfDr dh lk/kuk esa ck/kk gSA 

37- ftl vkpj.k ls] ftl lsok ls] ftl ijfgrdkjh izof̀Ùk ls vklfDr dh fuof̀Ùk gksdj 
ije fojfr gksrh gS ogh /keZ dk vkpj.k gSA 

38- euq";ksa ds vkuUn ls xU/koks± dk vkuUn] Hkwyksd ds vkuUn ls LoxZ yksd dk vkuUn 
cgqr vf/kd gSA 

39- deZ ds lkS vkuUnksa ds cjkcj tks ,d vkuUn gS og nsoksa dk vkuUn gSA 

40- nsoksa ds gtkjksa vkuUn ds cjkcj tks ,d vkuUn gS mls czã&Kku dk vkuUn dgrs 
gSaA 

41- fuHkZ;rk] ifo=rk] Kku esa fu"Bk] nku] 'ke ne] Lok/;k;] ri'p;kZ] ljyrk vfgalk] 
lR; ls gh izse] vØks/k] 'kkfUr] Hkwrn;k] fuyksZHko`fÙk vkfn nSoh lEifÙk ls tks lEiUu gSa 
mUgsa nso dgrs gSaA 
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42- nSoh lEifÙk vFkkZr~ ftuesa fnO; ln~xq.k gSa mudh laxfr vkSj mudks nku djuk] mUgsa 
izlUu djuk ;K gSA 

43- tks fo}ku vius deks± }kjk] ru eu ok.kh] /ku }kjk euq";ksa dk lRdkj djrk gS] turk 
dks laxfBr djrk gS] nku nsrk gS ikjLifjd deZ esa Hksn jgrs gq, Hkh izhfr ls ,drk dk 
Hkko j[krk gS rFkk tks nhuksa ij midkj djrk gS] nq%[khtuksa dh lgk;rk djrk gS viuh 
'kfDr lEifÙk ;ksX;rk }kjk nwljksa ds dke cukrk gS ogh ;K dgk gSA 

44- ftlds }kjk {kfr dh iwfrZ gks] v'kqf) esa 'kq)rk ifo=rk gks ,oa 'kfDr dh o`f) gks 
ogh ;K deZ gSA 

45- ftlls Kku gksrk gS og v{kj gS ¼v{kjleqn~Hkoaczã½ 

46- tks v{kj gS ogh vO;; vkRek gSA 

47- tks vkRek gS ogh fpRLo:i gSA 

48- fpRLo:i vkRek esa tks xq.k gS] ogh Kku gSA 

49- ftldh lÙkk ls loZxq.k] loZHkko] loZKku izdkf'kr gksrs gSa] ogh ijekRek czã gSA 

50- lekt ls ftl fLFkfr esa foo'k gksdj lsok lgk;rk yh xbZ gS mlh fLFkfr esa jgus 
okyksa dh lsok lgk;rk djuk nku gSA 

51- dqN u pkgrs gq, Lo/keZ le>dj /ku] /kkU;] fo|k] eku vkfn dk nku /keZ nku gSA 

52- L=h esa vklDr gksdj] u'ks ds mUekn esa] tq, dh thr esa] pksjh ls feyh gqbZ lEifÙk 
dk] vukf/kdkjh dks nsuk dke nku gSA 

53- vius eku ds fy;s yksxksa ds lkeus yfTtr gksdj dqN nsuk yTtk nku gSA 

54- fdlh ds fiz; dk;Z ls izlUu gksdj dqN nsuk g"kZ nku gSA 

55- viuh fuUnk ls cpus ds fy;s vuFkZ fuokj.k ds fy;s fgalk ls viuh j{kk ds fy;s 
nsuk Hk; nku gSA 

56- iz;kstu j[kdj cnyk ikus ds yksHk o'k nsuk] vFkZ nku gSA 

57- lqik= dks nku nsus ls lsok djus ls /keZ c<+rk gSA 

58- lR;kxzg j[kus ls /keZ mUur gksrk gSA 

59- Øks/k ds R;kx ls] {kek djrs jgus ls /keZ fLFkj gksrk gSA 

60- Øks/k ls /kekZpj.k u"V gks tkrk gSA 

61- 'kksd larki ls ikiksa dh o`f) gksrh gSA 
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62- gesa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd xq# foosd }kjk iq.; deks± dks iw.kZ djrs jgus ls 
ikiksa dk uk'k gksrk gSA ftl ls iru gks ogh iki gSA 

63- tks Lo;a esa lR; dks tkudj 'kkL=ksa ds 'kCnksa }kjk lR; dk ifjp; nsrs gSa ogh 
czãfon Jksf=; gSaA 

64- tks 'kkL=k/;;u ls vr`Ir jgrk gS ogh lR; dk I;klk gS] tks lR; dks tkus fcuk 
dgha pSu u ys ogh iw.kZ ftKklq gSA 

65- tks fuR; fujUrj ^gS* ogh] lqyHk vkRek gSA 

66- lR; esa jgrs gq, tks lR; ls foeq[k gS ogh vgadkj gSA 

67- nkrk dks Hkwydj tks nkrk ls feys gq, dks viuk eku cSBk gS ogh vgadkj gSA 

68- tks 'kqHk v'kqHk] iki iq.;] jkx R;kx] laxzg rFkk nku] Hkksx vkSj Hktu dk drkZ gS] 
HkksDrk gS ogh vgadkj gSA 

69- tks ysrs gq,] lc dqN ikrs gq,] lnk fHk[kkjh] nhu cuk jgrk gS] ek¡xrk gh jgrk gS 
ogh vgadkj gSA 

70- tks fuR; izkIr ijekRek dk lk{kkr~ vuqHko ugha djus nsrk ogh vgadkj gSA ftls 
[kkstrs gh vFkok tkurs gh tks dqN ugha jg tkrk og vgadkj gSA 

71- nsgkfHkekuh gh dkeh] yksHkh] eksgh gksrk gSA  

72- tks vius dks ifrr ns[kdj nwljksa dks vius ls Hkh vf/kd ifrr ekudj lUrq"V jgrk 
gS og ikej gSA 

73- nwljksa dks cqjk eku dj tks vius dks lcls vPNk ekurk gS og fo"k;h gSA 

74- tks lcdks vPNk le>rs gq, vius dks cqjk ekurk gS og lk/kd gS] xq.kn'khZ gS] 
fujfHkekuh gSA 

75- tks lcdks ijekReke; ns[krk gS og HkDr gSA 

76- tks lcdks vius ls vfHkUu ns[krk gS] og fl) gSA 

77- tks vius dks nsge; tkurk gS og HkzkUr gS] eqnkZ gSA 

78- lalkj ,d pØ gSA vKku esa n`'; lR; izrhr gksrk gS] ml izrhfr esa gh fiz; vfiz; 
dk Hksn gksrk gS] fiz; ds izfr jkx] vfiz; ls }s"k gksrk gS( jkx }s"k ds vuqlkj gh HkksxkFkZ 
deZ esa izof̀Ùk gksrh gS( izo`fÙk dks nqgjkrs jgus ls laLdkj n<̀+ gks tkrs gSa] laLdkj ds 
vuqlkj okluk vkSj okluk ds vuqlkj iqu% izof̀Ùk gksrh gSA blh pØ esa lkjs thokRek py 
jgs gSaA lalkj pØ esa pyrs jguk }U}dk eksg gSA 
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79- pØkdkj xfr esa pyuk rks cgqr gksrk gS ij igqapuk dgha ugha gksrkA dksYgw dk cSy 
pyrk gh jgrk gS igq¡prk dgha ugha( mlh izdkj Hkksxhtu lalkj pØ esa pDdj dkVrs 
jgrs gSa] foJke dk LFkku pyrs jgus okyksa dks dgha feyrk gh ugha& ;gh ek;k ik'k gSA 

80- Lo;a esa 'kkUr gksuk vkRek esa gh cqf) dks fLFkj djuk vFkkZr~ vkRek jke esa gksuk foJke 
gSA vkRek jke ls foeq[k jgus rd dke gh dke gSA 

81- Hkhrj ckgj 'kkUr gksuk] tks dqN Lor% gks jgk gS mlds nz"Vk cus jguk] Lo;a dqN u 
djuk gh lr~ dk lax lqyHk gksuk gSA 

82- fu"dke gksus esa gh lRlax gSA 

83- fu"dkerk gh Lo/keZ esa fLFkj jgus dh Hkwfedk gSA 

84- tks fujUrj gS mlh dk lax lRlax gSA 

85- lRlax gh lk/kd dk vfUre iq#"kkFkZ gSA 

86- vlr~ ds lax ls gh yksHk eksg vfHkeku dh mRifÙk gqbZ gSA bu yksHkkfn nks"kksa dh fuof̀Ùk 
ftlls gksrh gS] ogh lRlax gSA 

87- nfjnzrk ls eqDr gksuk gS rks iq#"kkFkhZ gksdj nSoh lEifÙk izkIr djksA 

88- iki ls cpuk gS rks lnSo 'kfDr] lEifÙk] ;ksX;rk }kjk&iq.; deZ djrs gq, bZ'oj dk 
fpUru djrs jgksA 

89- dyg ls cpuk gS rks ekSu /kkj.k djksA 

90- ckgj vkSj Hkhrj vHk; jguk gS rks lnk vfouk'kh ijeizHkq esa tkxzr jgks vkSj nSoh 
lEink ds /kuh cus jgksA 

91- lax ls jkx gksrk gSA jkx ls dke mRiUu gksrk gSA dke ls HkksxsPNk mRiUu gksrh gS] 
HkksxsPNk ls yksHk izcy gksrk gS] yksHk ls r`".kk c<+rh gS] r`".kk ls v'kkfUr nq%[k dh of̀) 
gksrh gS] vr% vlax gksus esa gh eqfDr gSA 

92- lR; dh vuqHkwfr fopkjksa of̀Ùk;ksa esa rSjrs jgus ls ugha gksrh] psruk dh xgjkbZ esa Mwcus 
ls gksrh gS( blfy;s varj esa ?kqluk] 'kkUr ekSu gksuk] fopkj jfgr] fodkj jfgr gksuk] 
ijekRekuqHkwfr dh lk/kuk gSA 

93- fo"k;ksa ls nwj jgdj eu ls fo"k;ksa dk fpUru djuk la;eh cuus dk nEHk gSA 

94- ftlds }kjk dke Øks/k ij fot; feyrh gS mls gh Kku foKku dgrs gSaA 

95- ftuds }kjk Kku foKku ij ?kksj vkoj.k p<+ tkrk gS] mUgha dks dke Øks/k dgrs gSaA 

96- ftlds }kjk dke Øks/k ds osx dks jksd fy;k tkrk gS] ogh ;FkkFkZ ;ksxkH;kl gSA 

97- jkx }s"k dk R;kx djuk mUufr] ln~xfr izkIr djus dk izFke mik; gSA 
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98- bfUnz;ksa dks o'k esa j[kuk nwljk mik; gSA 

99- la;e ds }kjk izkIr gqbZ ekufld] ckSf)d 'kfDr ds }kjk lsok rFkk ij fgrdkjh deZ 
djrs gq, lnk izlUu jguk] cqf) dks fLFkj j[kus ds fy, rhljk mik; gSA 

100- tks la;e }kjk ;ksxkH;kl dh flf) ugha izkIr djrk] ogh vkRek ls fo;qDr gSA 

101- tks leRo ;ksx ds vH;kl ls cqf) dks fLFkj dj ysrk gS] ogh ;qDr gksrk gSA 

102- tks euq"; ifjokj ls lekt ls gj fdlh ls viuh lsok djkus ds fy;s lcdh vksj 
ns[krk gS] ogh Hkksxh ew<+ vlk/kd gSA 

103- tks iq#"k ifjokj tkfr lekt esa gj ,d dh lsok ds fy;s lcdh vksj ns[krk gS] 
lko/kku jgrk gS ogh ;FkkFkZ lk/kd gSA tks lk/kd vius vki esa 'kkUr gS] vkReLFk gS] ogh 
LoLFk gSA 

104- dkeukvksa dk R;kx djus ij] LokFkZHkko NksM+ nsus ij] fuLig̀ bPNkjfgr gksus ij] 
eerkjfgr gksus ij vgadkj ds] vfHkeku 'kwU; gksus ij tks Hkh vkpj.k gksrk gS mlls 
¼v'kkfUr u gksdj½ 'kkfUr lqyHk jgrh gSA 

105- xhrk izopu lqurs gq, i<+rs gq, dkeukvksa ds R;kx u dj ldus ls rFkk bPNk dks] 
eerk dks] vgadkj dks u NksM+ ikus ls gh thou esa v'kkfUr gSA 

106- fdlh oLrq dks viuh ekurs jgus ls gh vgadkj lnk yksHkh cuk jgrk gSA 

107- fdlh lEcfU/kr O;fDr dks viuk ekurs jgus ls gh vgadkj] eksgh cuk jgrk gSA 

108- fdlh in dks viuk ekudj vf/kdkjh cus jgus ls gh vfHkeku iq"V gksrk gSA 

109- fdlh uke :i e; vkdkj ls vius dks rnkdkj cuk ysus ls gh vgadkj iq"V jgrk 
gSA 

110- lE;d vkRe&Kku esa vgadkj dh cukoV dks ns[k ysus ls gh vgadkj vKku ds lkFk 
gh foyhu gks tkrk gSA 

111- bl nsg :ih iqjh esa tks cl jgk gS mlh dks iq#"k dgrs gSaA tks eksg yksHk vfHkeku 
esa vkc) ugha gksrk] mls gh Hkxoku cqf);qDr dgrs gSaA 

112- tks 'kqHk deZ djuk viuk drZO; le>rk gS] tks 'kqHk deZ djrs gq, mlds Qy ij 
viuk vf/kdkj ugha ekurk] ftl deZ dk Qy u izkIr gks ,slk deZ djuk gh ugha gS& 
bl ekU;rk dks NksM+ nsrk gS] tks vkyL; esa cSBs jgdj le; u"V ugha djrk] og Hkxoku 
ds vkns'k] mins'k dks ekuus okyk iq#"k gSA 

113- tks gkfu&ykHk] la;ksx&fo;ksx] vuqdwy&izfrdwy] lnhZ&xehZ vkfn }U}ksa esa vkRek 
ijekRek dk fuR; vkJ; fy;s gq, drZO; ikyu esa le 'kkUr jgrk gS] ogh leRo ;ksxh 
gSA 
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114- ¼1½ tks ldke deZ djrk gS] ¼2½ deZ dk Qy vius fy;s pkgrk gS] ¼3½ Qy ds 
yksHko'k gh deZ djrk gS] ¼4½ Qy dh vklfDr ls izsfjr gksdj deZ djrk gS ¼5½ dk;Z 
fl) gksus dk ?ke.M vkSj dk;Z fl) u gksus esa nq[kh gksrk gS] ¼6½ vkREkk ijekRek dk ;ksx 
Hkwydj deZ djrk gS] ¼7½ vkyL; esa le; u"V djrk gS] ¼8½ vius lq[k LokFkZ esa gh 
vklDr jgrk gS& ogh v;ksxh gS] dq;ksxh gS] vUr esa dsoy Hkksxh gS] jksxh gSA 

115- dke Øks/k yksHk gh cqf) dks idM+s jgus okyk nyny gSA eksgkfn nyny ls eqDr 
gksus ij gh lk/kuk lQy gksrh gSA 

116- ftldh papy cqf) gS og vlk/kd gS] mldh v/kksxfr gksrh gSA ftldh fLFkj cqf) 
gS og lk/kd gS mldh mUufr] ln~xfr gksrh gSA 

117- izof̀Ùk] fuo`fÙk] dk;Z vdk;Z cU/kudkjh deZ dkSu gSa\ cU/ku ls eqfDr dSls gks ldrh 
gS\ bR;kfn ckrksa dk ;FkkFkZ foosd ftl cqf) }kjk gksrk gS] mls lrksxq.kh cqf) dgrs gSaA 

118- tks cqf) /keZ v/keZ] drZO; vdrZO;] cU/k eks{k] LorU=rk ijrU=rk] nsg vkRek] lr~ 
vlr~ dk fu.kZ; ugha dj ikrh] ogh jktl cqf) gSA 

119- tks cqf) vKku ls f?kjh gqbZ] v/keZ dks gh /keZ] vdrZO; dks gh drZO;] nsg dks gh 
tho dk Lo:Ik ekurh gS( ftl cqf) esa ;FkkFkZ Kku gksrk gh ugha] tks eu ds ihNs jgdj] 
dkeuk okluk dh iwfrZ ds fy;s ;qfDr;ka lksprh jgrh gS ogh rkel cqf) gSA 

120- tks vkRek ijekRek ds fuR; ;ksx dk vuqHko djk;s] ftlds }kjk v'kkfUr dh fuo`fÙk 
gks] lUnsg nwj gksa] jkx }s"k Hk; Øks/k ls eqfDr fey tk;s] ogh ;ksxkH;kl ls tkxzr gqbZ 
izKk gSA 

121- bfUnz;ksa vkSj eu ds lgkjs tks fu.kZ; djrh gS] mls cqf) dgrs gSaA 

122- ftlds }kjk tUe tUekUrjksa ds laLdkj tkxzr gksrs gSa] mls es/kkoh cqf) dgrs gSaA 

123- ftlds }kjk lk/kd lR; ijekRek dk ;ksxkuqHko djrk gS] mls _rEHkjk cqf) dgrs 
gSaA 

124- ftlds }kjk ijekRek dk Kku foKku izdkf'kr gksrk gS] mls izKk dgrs gSaA bfUnz;ksa 
rFkk eu ds la;e ls es/kkoh cqf) c<+rh gSA 

125- /;ku ;ksx }kjk vUrj n'kZu ls _rEHkjk cqf) c<+rh gSA fo"k;k'kfDr jgrs _rEHkjk 
cqf) iw.kZ ugha gksrhA lekf/k esa fLFkr gksrs&gksrs izKk cqf) tkxzr jgrh gSA izKk dY;k.kdkjh 
gS] izKk gh n'kZu dh vka[k gSA 

126- ftldh mRifÙk ugha gksrh] ftldk dHkh uk'k ugha gksrk] ftlls dHkh fHkUurk ugha 
gksrh] tks dgha ljd ugha ldrk ml iw.kZ ijekJ; rRo dks ijekRek dgrs gSaA 

127- ^eSa gwa* blhfy;s ijekRek gS& ,slk fu'p; djuk fo'okl gSA 

128- ,d fdj.k gh lw;Z ds gksus dk fo'okl ns jgh gSA 
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129- fdj.k ;fn lw;Z dks u tkus rks ;gh foeq[krk gSA 

130- thokRek ;fn ijekRek dks u tkus ;gh foeq[krk gSA 

131- tks izsr fi'kkp dczksa dks iwtrk gS] tks vifo= Hkkstu djrk gS] tks J)k ls jfgr 
gksrk gS] tks ns'k dky ik= dk /;ku u j[kdj nku djrk gS] tks rqPN Hkkoksa ls Hkjk gksrk 
gS] tks eksg ls ew[kZ gksrk gS] tks tM+or fdlh ds izsfjr djus ij dqN djrk gS] tks vkylh 
gksrk gS] /keZ ls ftldh foijhr cqf) gksrh gS] tks v/kksxfr izkIr djrk gS] ogh rkelh 
izd`fr dk euq"; gSA 

132- tks jk{kl] nSR; dh iwtk djrk gS] lw{e Hkkstu djrk gS] Hkhrj dk nqHkkZo fNikdj 
ckgj ln~Hkko izdV djrs gq, nEHk djrk gS] tks cnys dh bPNk ls nku djrk gS] tks 
HksnHkko j[krk gS] tks ldke deZ djrk gS] fodkjksa dks thr ugha ikrk gS] fgald gksrk gS 
¼tks mÙksftr gksrk jgrk gS] tks'k ds lkFk gks'k ugha j[krk gS½ ftldh cqf) ;FkkFkZn'khZ 
ugha gksrh] tks e/;fLFkfr esa Hkksxh curk gS] ogh jtksxq.kh izd`fr dk euq"; gSA 

133- tks nso iwtk djrk gS] fLuX/k ikpd ikSf"Vd fgr dh n`f"V ls Hkkstu djrk gS] tks 
drZO; ijk;.k gksrk gs] tks ns'k dky ik= dks ns[kdj nku djrk gS] izHkq ls vfoHkDr Hkko 
esa n<̀+ jgrk gS] tks fodkj jfgr gksrk gS] vfgalkozr esa n`<+ jgrk gS] tks ;FkkFkZ lE;d 
cqf) ;qDr gksrk gS] tks mPp xfr izkIr djrk gS] ogh lrksxq.kh izd`fr dk iq#"k gSA 

134- tks euq"; Hkxoku dh vkKk ekuus dk n`<+ fu'p; dj ysrk gS rnuqlkj eu esa mBus 
okyh dkeukvksa dks NksM+rk gS] vkSj vkRek ds futkuUn ls r`Ir gksrk gS] tks nq%[kksa ls f[kUu 
ugha gksrk] lq[kksa esa vklDr ugha gksrk] tks lHkh ls fojDr jgrk gS] fuHkZ; jgrk gS] fdlh 
ij Øks/k ugha djrk] mnklhu vlax o`fÙk ls jgrk gS] 'kqHk dh izkfIr ls vkufUnr ugha 
gksrk] v'kqHk ls }s"k Hkh ugha djrk] tks bfUnz;ksa ds Hkksxksa dks gVkrk gS] vFkkZr~ dNqvk dh 
rjg Hkksx ds voljksa esa viuh bfUnz;ksa dks vUreqZ[k dj ysrk gS] mldh cqf) fLFkj gksrh 
gSA 

135- tks fdlh bfUnz; ds Hkksx esa viuh 'kfDr dk viO;; ugha djrk] ogh ekSuh eqfu gSA 
136- tks ok.kh ls eu ls cqf) ls Hkh ekSu gks tkrk gS vFkkZr~ tks ladYiksa dks jksd ysrk gS 
fopkjksa dks 'kkUr dj ysrk gS] ogh ekSuh eqfu gSA 

137- bfUnz;ksa dks fo"k; iFk ls jksd ysuk eu ls ladYi iwjk u djuk fopkjksa ds izokg dks 
o'k esa dj ysuk la;e gSA nks vfr;ksa ds chp esa jgus dks la;e dgrs gSaA rVLFk jguk] 
lk{khHkko esa 'kkUr jguk] lekf/k dks flf) djus okyk la;e gSA 

138- ¼1½ tks vkylh gS] ¼2½ tks dsoy iqLrd i<+rs jgrs gSa] ¼3½ tks vlr~ ppkZ esa le; 
dkVrs gSa] ¼4½ tks lwn ¼C;kt½ ds /ku ls Hkksx djrs gSa] ¼5½ tks vJ)kyq gSa] ¼6½ tks lRdeZ 
ugha djrs] ¼7½ tks viuh mUufr dk mik; ugha djrs] ¼8½ tks ;K fo/kku ls izkIr 'kfDr] 
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lEifÙk] ;ksX;rk] vf/kdkj ds }kjk nwljksa dh lsok esa lnqi;ksx ugha djrs( ;gh ekuo lekt 
ds 'k=q gSaA 

139- tks dqN feyk gS] mlesa ls dqN u nsdj tks Hkksx djrk gS og ekuo lekt esa pksj 
dgk x;k gSA 

140- ijexq# Hkxoku dk fu.kZ; gS fd tks ;Ke; thou ugha O;rhr djrk] tks nkuh ugha 
gksrk mldk lc dqN u"V gks tkrk gSA 

141- ;Ke; thou O;rhr djus okys /kekZRek] lTtu] ;K u djus okyksa ds Hkksxksa dks 
izkIr djrs gq;s iq.; ds /kuh gksrs gSaA 

142- ftl jk"Vª esa Kkuh cyoku /kuoku Jeoku nwljksa ds fy;s ;K deZ ugha djrs] og 
jk"Vª mUur ugha gksrkA 

143- Je ;K] la;e ;K] izk.k ;K] bfUnz; ;K] izk.kkiku ;K] viku ;K] fo"k; ;K] 
nzO; ;K] nso ;K] riks ;K] ti ;K] deZ ;K] vUrj izk.k ;K] Lok/;k; ;K] Kku ;K] 
foKku ;K] tho ;K] vkRe ;K] czã ;K bR;kfn ;K of.kZr gSaA 

144- txr ds izfr lw;Z] iF̀oh] ty] ok;q] vfXu }kjk tks dqN gks jgk gS] mls gh ;K 
dgrs gSaA 

145- ;K esa iwT; Hkko c<+rk gS] iwtk gksrh gS] laxBu gksrk gS] nku gksrk gSA 

146- ;K gh mUufr dk lk/ku gSA desZfUnz;ksa] KkusfUnz;ksa }kjk vFkkZr~ us=] dku] jluk] 
gkFk vkfn ds }kjk nsg esa ;Ke; deZ gks jgs gSaA izR;sd bfUnz; ,d nwljs ds fy;s deZ 
dj jgh gSA 

147- ;KdrkZ euq"; bUnzyksd esa] nku drkZ pUnzyksd esa vkSj ozrksa dks iw.kZ djus okyk lw;Z 
yksd esa tkrk gSA  

148- tks nkuh gS] tks ;K drkZ gS ogh jktk gksrk gSA 

149- eu ls opu ls deZ ls pjkpj dks tks larq"V djrk gS] iwtu djrk gS] vkjk/ku 
djrk gS] ogh ;KdrkZ gSA 

150- J)kiwoZd fdlh izdkj ls iwtu djuk gh ;K deZ gSA 

151- tks euq"; viuk gh isV Hkjrk gS] viuh bfUnz;ksa }kjk lq[k Hkksxrk gS] drZO; foeq[k 
jgdj lksrk gS] ogh ekuo vkd`fr esa i'kq gSA 

152- tks nsg dk gh iks"kd gS] /ku dk lap; djrk gS] /ku dh j{kk esa gh thou O;rhr 
djrk gS] ogh ekuo vkd`fr esa jk{kl gSA 



Yatharth Darshan 26012021 

94 
 

153- tks /ku en] cy en] vf/kdkj en] fo|k en ls mUeÙk gS] ogh ekuo vkd`fr esa 
nkuo gSA 

154- tks nwljksa dh lsok] ijksidkj esa yxk jgrk gS] tks /keZ ijk;.k gS] ogh ;FkkFkZ ekuo 
gSA 

155- ftls txr pkgrk gS] tks txr ls dqN ugha pkgrk] ogh /kekZRek euq"; gSA 

156- tks lHkh Hkwrksa ds fgr esa rRij gS] ogh egkRek gSA 

157- tks nks"k jfgr gS] fu"dke gS] lax ds izHkko ls eqDr gSA fuR; 'kkUr gS] vkRek esa gh 
fLFkj gS] ogh lar gSA 

158- eu ds v/khu jguk i'kqRo gS] eu dks v/khu j[kuk ekuoRo gS] fnO;rk ls ;qDr gksuk 
nsoRo gSA 

159- vius drZO; dk ikyu djus ds fy;s tks vius Åij iw.kZ usr`Ro j[kdj jk"Vª ds fgr 
ds fy;s tks vius O;fDrxr lq[k vFkok ifjokj ds yksHk dks NksM+ nsrk gS] ogh lPpk usrk 
gSA 

160- O;fDr dh vUrfuZfgr 'kfDr;ksa ds fodkl dh pje lhek gh fo'o:i gS] blh izdkj 
fo'o dk cht] ,d O;fDr gSA O;fDr ,d lw{e fcUnq gS vkSj fo'o:i mlds ije fodkl 
dh voLFkk gSA O;fDr esa fo'o vkSj fo'o esa O;fDr gSA 

161- Hkxoku dh vk/;kfRed n`f"V ls ;g 'kjhj jFk gS] bfUnz;ka ?kksM+s gSa] eu bfUnz;ksa dk 
pkyd gS] cqf) lkjFkh gS vkSj thokRek jFk esa cSBus okyk jFkh gSA 

162- tks dHkh vR;kpkj ugha djrs] v/keZ dh ckr ugha djrs] tks vlrHkk"kh] vlrxkeh 
ugha gksrs] ogh vkIr iq#"k gSA 

163- /keZ] vFkZ ¼/ku½] dke vkSj eks{k & ;gh pkj iq#"kkFkZ gSaA 

164- drZO; ikyu djuk] /keZiwoZd /ku dekuk] /kekZuqdwy Hkksx djuk vkSj var esa ca/kuksa 
ls eqfDr ik tkuk] ;gh iq#"k ds ykHk&:i pkj vFkZ crk;s x;s gSaA 

165- ;g lkjk czãk.M feydj ijes'oj dh fojkV nsg gSA bl fojkV nsg ds :i esa lHkh 
izkf.k;ksa ds fgr dk /;ku j[kdj lq[k igqapkuk gh ijes'oj dh lsok gS] ;gh Hktu gSa 

166- tks vfXu ls ?kj tyk;s] 'kL= ls fujijk/kh dks ekjs] tks fdlh dh L=h Hkwfe /ku dks 
Nhu ys] tks nwljksa ds fNnz <wa<+us esa rRij jgs] tks jktk ls pqxqyh djs] tks gR;k djs mls 
vkrrk;h dgrs gSaA buesa ls tks Hkh y{k.k fdlh esa fudysa mUgsa vkrrk;h ds y{k.k le>dj 
R;kx nsuk pkfg;sA 

167- tks x`gLFk gksdj L=h iq=kfnd dk Hkj.k iks"k.k ugha djrk] mUgsa NksM+ nsrk gS og 
ikih gSA ftlls iru gks ogh iki gSA 
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168- tks lq;ksX; gks] Js"B gks] mPp dqyhu gks] Lokeh gks] lnkpkjh gks] nSoh xq.kksa ls ;qDr 
gks] mls vk;Z dgrs gSaA 

169- tks lE;d Kku ds fy;s loZ Kkuksa ls foew<+ u gksus okys rRoosÙkk] lR;n'khZ] egkRek 
dh 'kj.k ysrk gS] ogh f'k"; gSA 

170- txr esa ftrus inkFkZ gSa vFkok nsg esa ftrus rRo gSa] mu lc dh la[;k crkdj 
lR; vlR; dk Kku izkIr djk ns] ogh lka[; ;ksx gSA la[;k ds fu.kZ; djus okys xzUFk 
dks lka[; 'kkL= dgrs gSaA rRoKku djkus okys dks lka[;'kkL= dgrs gSaA 

171- ftUgsa vkRek ijekRek ds fo"k; esa ;FkkFkZ Kku gS] tks thforksa ;k er̀dksa ds fo"k; esa 
'kksd ugha djrs ogh rRon'khZ if.Mr gSaA dsoy 'kkL= i<+us ek= ls gh if.Mr 'kksd jfgr 
ugha gks tkrsA 

172- tks cká bfUnz;ksa ds fo"k;ksa esa vuklDr gSa vkSj fuR; psru vkRek esa cqf) dks fLFkj 
djrk gS] mls gh vkfRed lq[k feyrk gSA 

173- tks funzk dks thr ysrk gS] mls gh xqMkds'k dgrs gSaA 

174- tks bfUnz;ksa dk Lokeh gS] mlh dks xksfoUn dgrs gSaA 

175- fdlh dk vgadkj nsgxr O;fDr esa gh lhfer jgrk gS] fdlh dk ifjokjO;kih gksrk 
gS] fdlh dk tkfrO;kih] fdlh dk vgadkj jk"Vª :i esa] fdlh dk ekuo lekt :i esa 
,oa fdlh dk vgadkj lef"V izkf.kek=e; gks tkrk gS vkSj fdlh dk fo'o:i esa vfHkO;Dr 
gksrk gSA 

176- Hkxoku fo'o:i esa vius dks O;Dr djrs gSa vkSj uj iq#"k ,d ifjokj ds :i esa 
vius dks lhfer djrk gS] mlh uj:i vtqZu dks ukjk;.k d`".k dk tks mins'k vkns'k 
lUns'k funZs'k gS] mlh dks xhrk dgrs gSaA 

177- tks ikiuk'kd vkuUn Lo:i ,s'o;Z dks viuh vksj [khapus okyk gS] ogh Jhd̀".k gSA 

178- tks euq";ksa esa loZJs"B gS] tks loZe; gS] ogh xhrk esa iq#"kksÙke gSA 


