
^^lk/kqos'k esa ,d ifFkd**
¼laf{kIr ifjp;½

xaxk&;equk ls f?kjh e/; Hkwfe] lxq.kkorkjksa dh ikou 
Hkwfe] mRrj izns'k esa Qrsgiqj ftys ds cdsoj xzke esa vkidk 
tUe 15 tuojh lu~ 1909 bZ0 dks ifo= czkºe.kdqy esa gqvkA 
firk dh e`R;q ds ckn vkidk ikyu&iks"k.k ufugky lk<+ 
¼ftyk dkuiqj½ esa gqvkA cpiu ls gh nsoh&nsorkvksa esa 
vkidk fo'okl FkkA vki xzke ds ckgj Hkw/kjk [kksndj ri 
djus yxsA dqN le; ckn gh vkius lqnh?kZ thoh vo/kwr 
LoHkko okys ;ksfxjkt ukxk ckck dk f'k";Ro xzg.k dj 
x`g&R;kx fd;kA uSf"Bd czºepkjh jgdj lR; dh [kkst esa gh 
vkius viuk lkjk thou lefiZr dj fn;kA lnkpkj dh 
izsj.kk nsuk vkSj vk/;kfRed tkxj.k ykuk gh vkids thou dk 
mn~ns'; jgkA e/kqj daB ,oa izkaty ys[kuh ls ikjekfFkZd dkO; 
vkSj vk/;kfRed lkfgR; ds l`tu ,oa xk;u }kjk fnXHkzfer 
turk dks dY;k.k dk ekxZ fn[kkrs jgsA vkidk thou bruk 
ifo= jgk fd vkids lkfUu/; esa turk 'kkfUr vkSj vkuUn 
dk vuqHko djrh jghA vkius vius thou dky esa dksbZ 
eB&efUnj u cuokdj] Lora= fopj.k djrs gq, ̂ifFkd* uke 
pfjrkFkZ fd;kA lsok&R;kx&izse gh vkidk ewyea= gSA 
ln~foosd] ln~O;ogkj vkSj lRizse gh vkids thou&n'kZu ds 
f=&jRu gSaA fouk'kh thou dh vklfDr dks NksM+dj vfouk'kh 
thou dh [kkst ds izsj.kk nsrs vki Fkds ughaa 10 twu] 1997 dks 
gfj}kj esa vkius viuk 'kjhj R;kx fn;kA
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¬
drZO; vkSj lk/kuke; thou

lalkj ls iw.kZ fujk’kk ,oa vius dks lc vksj ls gVk ysuk] fdlh ls 
dksbZ lq[k u pkguk] vk/;kfRed mUufr dk Js"B lk/ku gSA

tks dqN thou esa feyk gS] mldk lnqi;ksx gh ln~xfr dk lk/ku gSA
oklukvksa] dkeukvksa vFkok bPNkvksa dk R;kx] ’kkfUr-izkfIr dk 

lk/ku gSA eu ls lHkh lEcU/kksa rFkk fpUrkvksa vkSj nks"kksa dk R;kx 
fu%ladYi gksus dk lk/ku gSA

fuLlaYirk] fuLi‘grk] flf) dk rFkk Kku dk lk/ku gSA
vHkh"V dh flf) ds fy, ân; vkSj efLr"d dh ,drk gksus ij 

euq"; dk ;g thou gh lk/ku gSA R;kx vkSj izse gh] jkx rFkk }s"k dh 
fuo‘fÙk dk lk/ku gSA fdlh oLrq dks viuk u ekuks] tks dqN nwljksa ds 
ikl gS mldh bPNk u djks] vius vki esa lUrq"V jgks] ;gh lalkj ls 
eqfDr ikus dk lk/ku gSA

fu"dke deZ gh r‘fIr dk lk/ku gSA
lsok djuk lq[kh thou dh mUufr dk lk/ku gS] fojDr gks tkuk 

vFkok nks"kksa dk R;kx djuk nq[kh thou dh mUufr dk lk/ku gSA
LodrZO; rFkk Lo/keZ ikyu ,oa lsok djrs gq, izfrdwyrkvksa d"Vksa 

dk lgu djuk :ih ri gh ’kfDr lEo‘f) dk lk/ku gSA
izse ik= dks loZ Hkkosu ân; ls viuk ekuuk gh izhfr o‘f) dk lk/ku 

gSA
loZ lax ls vius dks vyx djds ns[kuk Lo:i vuqHko dk lk/ku gSA
lalkj ls lq[k dh vk’kk u djks] vius lq[k ds fy, fdlh dks nq[k u 

nks] feys gq, lq[k dk vfHkeku u djks] mls nqf[k;ksa dh lsok esa yxk nks& 
;gh lalkj ls m_.k gksus dk lk/ku gSA

fdlh ls cSj u jD[kks] fdlh esa vklDr gksdj u jgks] nsg dks viuk 
:i u le>ks] nsg dks viuh u ekuks] ;gh fuHkZ; gksus dk lk/ku gSA

vius esa gh vius fiz;re izHkq dh LFkkiuk djds lc dqN mUgha ds 
viZ.k dj nks] mUgsa dHkh dgha u Hkwyks vkSj vius ije fgrdkjh gksus dk 
fo’okl jD[kks& ;gh fpUrk eqDr gksus dk lk/ku gSA

lalkj dh fdlh oLrq rFkk O;fDr viuh izlUurk fuHkZj u jD[kks& 
;gh nhurk feVkus dk lk/ku gSA

lalkj esa dqN Hkh viuk u ekuks ;gh vfHkeku vkfn nks"k feVkus dk 

lk/ku gSA
lq[k dk ykyp] nq%[k dk Hk; eu ls fudky nks] ;g Hkxon~ Hktu 

ds izfr& izhfro‘f) dk lk/ku gSA
ijekRek ds lkFk Lo:i ls ,drk dh fujUru vuqHkwfr vFkkZr 

thokRek dh ijekRek esa ,dkRe Hkko ls fLFkfr n‘<+ gksuk gh lk/ku dh 
flf) gSA

thou gh euq"; dk lcls cM+k f’k{kd gS vkSj foosd gh lcls cM+k 
xq# gS] ogh vkRek dk O;Dr :i gS vkSj vkRek gh ijekRek dk izd‘fr 
izdk’kd pSrU; gSA

ftl izdkj vius Lo:i esa nsg tkfr dqy :i o.kZ mikf/k vkfn 
tM+ oLrqvksa dh LFkkiuk djds vius dks rnzwi …mlh :i okyk‰ tM+ ds 
vfHkekuh cus gq, gks mlh izdkj vius Lo:i esa lr fpr~ vkuan e; 
ije f’ko rRo dh LFkkiuk djds vius dks rnzwi cuk ysuk vFkkZr~ vlr 
laxkfHkeku ls eqDr gksus ds fy, lfPpnkuUn Lo:i dh laxkuqHkwfr n‘<+ 
dj ysuk rqEgkjk loksZRre drZO; gSA

rqe nwljksa dks fueksZgh] fuyksZHkh] fujfHkekuh] fu"dke cukus esa 
LorU= ugha gks] blfy, nwljksa dks nks"kjfgr cuk nsuk rqEgkjk drZO; 
ugha gS fdUrq Lo;a dks yksHk jfgr] eksg jfgr] vfHkeku jfgr fu"dke 
cuk ysus ds fy;s rqe LorU= gks] vr% ;gh rqEgkjk drZO; gSA

U U U U U U U U  

f'kf{kr fo}kuksa dk drZO;
euq"; dh fo|k rFkk mldk Kku rHkh lkFkZd gS] tc og lR;a f’koa 

lqUnje ds ;ksx dk lk/ku cu tk;A
LFkk;h ’kkfUr] /kS;Z] xEHkhjrk ;g fo}kuksa ds y{k.k gSaA tks fo}ku 

foosd ds vuqlkj gh lc deZ djrk gS] ogh xq# cu tkrk gSA pkgs 
fdruk gh dksbZ Je djus okyk gks] cM+s-cM+s dke djus okyk gks] ;fn 
mlesa foosd-cy ugha gS rks deZ vU/kk gh jgsxkA fo|k/;;uls foosd 
c<+krs tkuk pkfg;sA foosdghu thou dks Kkuh egkiq#"k ekuo-thou 
ugha dgrsA

tgk¡ dsoy Hkksx dh gh #fp izcy jgrh gS] ogha i’kq-izd‘fr dh 
iz/kkurk gSA tgk¡ Kku] foosd izkfIr dh #fp gS] ogha ekuork dh tkxzfr 
le>uh pkfg;sA

thou ds nSoh va’k dks R;kx esa] nku esa] vkuUn dk vuqHko gksrk gS( 
fdUrq vklqjh va’k dks laxzg esa] xzg.k esa] Hkksx esa lq[k izrhr gksrk gSA 
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tks laxzg djrk gS] nku ugha djrk] og nSoh fo/kku ds lkeus 
vijk/kh gSA

ew[kks– dks vius ekus gq, LoxZ esa ekSt mM+kus nks ijUrq nwjn’khZ n‘f"V 
j[kus okyksa ! rqe nsg rd gh u ns[kks] vkRek rd ns[kks] rqe txr dks gh 
u ns[kks txnk/kkj izHkq dks ns[kksA

vPNs f’kf{kr] cqf)eku O;fDr ogh gSa tks lR; ds fy;s drZO;-ijk;.k 
gksrs gSaA

drZO;-ijk;.k O;fDr vko’;d ladYiksa dh iwfrZ djrs gSa] vuko’;d 
v’kqHk ladYiksa dk R;kx djrs gSa( D;ksafd muesa bruh lko/kkuh vk tkrh 
gS& os dgha Hkh izkIr ’kfDr dk vuko’;d v’kqHk dk;ks– esa nq#i;ksx ugha 
djrsA

vko’;d ladYi mls gh le>uk pkfg;s] tks orZeku esa iwjk gks 
ldrk gks ftldh iwfrZ ds lk/ku lqyHk gksa] lkFk gh ftldh iwfrZ ls 
fdlh dk vfgr u gksA

thou ds pkj drZO; eq[; gSa] ftuds iw.kZ gksus ij ekuo-thou dh 
iw.kZrk fl) gksrh gS %&

igyk drZO; gS] izR;sd deZ ds ihNs xq.kksa dk fodklA nwljk drZO; 
gS] lqfuf’pr e;kZnk ds Hkhrj dkeukvksa dh iwfrZA rhljk drZO; gS] izkIr 
’kfDr] lEifRr ,oa lq[kh thou ds }kjk nwljksa dh lsokA pkSFkk drZO; gS 
vUr esa lkalkfjd nsg] xsgkfnd oLrqvksa rFkk O;fDr;ksa ds lax ls mRiUu 
gqbZ vgark] eerk dk R;kx vFkok eu ls ekus gq, lEcU/k dk R;kxA

vkyL; vkSj vla;e ds dkj.k vusdksa le>us dh ;ksX;rk j[kus okys 
drZO;-ikyu ls foeq[k-jgrs gSaA

ftl le; tks djuk pkfg;s] mlds foijhr djuk gh drZO;-foeq[k 
gksuk gSA 

drZO;-foeq[k O;fDr pfj=ghu gksrk gSA fo"k;klfDr] LokFkZ-iwfrZ esa 
dq’kyrk] nsg-j{kk dh fpUrk] yksHk] eksg] vfHkeku dh izcyrk ;g lc 
nks"k pfj=ghu O;fDr esa gh gksrs gSaA

drZO;-ikyu esa rRij jgus okys cqf)eku lnk vius y{; ij n‘f"V 
j[krs gSa] vius vki vkus okys drZO; dks dq’kyrk iwoZd fuHkkrs gSa vkSj 
vius Hkko dks dHkh yksHk ls] vfHkeku ls] Øks/k] bZ";k] }s"k ls nwf"kr ugha 
gksus nsrsA

drZO;-ijk;.k O;fDr }s"k dks izse ls] vU;k; dks U;k; ls] LokFkZ-Hkko 
dks lsok ls thr ysrk gSA

jkx-}s"k ;qDr thou vklqjh thou gSA

lgt Lusg vkSj lsokHkko ls la;qDr thou ekuoh thou gSA
R;kx vkSj izse ls leqTToy thou nSoh thou gSA Hkksx lq[kksa dh pkg 

dk R;kx dj nsus ls thou Lok/khu gks tkrk gSA
tks nks"kksa dk R;kxh ugha] nSoh xq.kksa dk izseh ugha] ogh nhurk vkSj 

vfHkeku ds rki ls rirk jgrk gSA
vius Hkhrj nks"kksa ds Kku ls vFkok fo"k; Hkksxksa ls fojkx gksus ij 

tkxzfr gksrh gSA
xq.kksa ds vfHkeku ls izekn c<+rk gSA
nwljksa dks ns[kdj mls gh xq.kh ekuus ls eksg c<+rk gSA
tgk¡ dgha nks"k gSa og O;fDr ds gSa vkSj tgk¡ dgha] lnxq.kksa dk 

lkSUn;Z gS] og O;kid ijekRek dk gh le>us ls lR;kuqjkx dh o‘f) 
gksrh gSA

foosd ;qDr izo‘fÙk ls i’kq izd‘fr] vklqjh izd‘fr dk neu gksrk gS] 
ekuork ifjiq"V gksrh gSA

lsok vkSj ri dh iw.kZrk ls ekuo thou esa ifo=rk vkSj ’kfDr 
lEiUurk vkrh gSA

R;kx vkSj Kku dh iw.kZrk ls thou esa fnO;rk vkrh gSA
izse ,oa HkfDr dh iw.kZrk ls thou vkuUne; gks tkrk gSA
mRd‘"V …̄¡ps‰ Hkksx lq[kksa dh izkfIr mls gh gksrh gS] tks muds fy;s 

thou dks lkŁku cukrk gS] mlh izdkj ;ksx dh flf) Hkh mls gh feyrh 
gS]tc mlds fy;s thou gh lk/ku cu tkrk gSA tks yksx lk/ku dks 
?kUVs nks ?kUVs ds fy;s idM+rs gSa os lk/ku ugha djrs] dksbZ ’kqHk deZ dj 
ysrs gSaA

;g lar dh vuqHkwfr gS fd ijekFkZ flf) pkgus okys ;fn jkx dk 
cU/ku rksM+uk pkgrs gSa rks R;kx djsaA }s"k dks feVkuk pkgrs gSa rks izse 
djsaA fo"k;-fpUru dks gVkuk pkgrs gSa rks Hkxoku dk fpUru djsaA 
LokFkZ-Hkko dks NksM+uk pkgrs gSa rks lsok djsaA ^̂eSa** ^̂esjk** ds cU/ku ls 
eqDr gksuk pkgrs gSa rks og ^̂rw gh rw rsjk gh rsjk** ds Hkku esa Mwc tk;saA 
nsgkfHkeku dks nwj djus ds fy;s vkReKkuh cusaA

tks jkxh gSa vkSj }s"kh gSa mlls vusdksa vijk/k gksaxsA 
tks R;kxh vkSj izseh gSa mlls vusdksa iq.; gksaxsA
tks nwljs dks nq%[k nsxk og dHkh u dHk hnq%[k ik;sxkA
tks nwljksa dks lq[k nsxk] og dHkh u dHkh lq[k ik;sxkA
tks dksbZ ftrus vf/kd yksxksa dh lsok djsxk mrus gh vf/kd yksxksa ls 

lsok] vknj] eku ik;sxkA
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dks vkxs Vkyrk pyk tk; rks fuf’pr gS fd og vHkh ca/ku ls eqfDr 
rFkk Hkxor HkfDr ugha pkgrkA euq"; pkgrk mls gh gS] ftldk R;kx 
ugha dj ikrkA

tc lqUnj oL=ksa dh pkg gksrh gS] vkHkw"k.kksa dh pkg gksrh gS] lqUnj 
Hkou dh] dksBh dh] caxys dh] eksVj dh pkg gksrh gSA fdlh mikf/k ds 
vf/kdkj dh pkg gksrh gS] rks yksx bu pkgksa dh iwfrZ ds fy, lSdM+ksa] 
gtkjksa] yk[kksa #i;s [kpZ dj nsrs gSa( & cfYd dHkh-dHkh rks /ku dh pkg 
esa eku vkSj Hkksx dh pkg esa tks dqN Hkh djuk pkfg,A og Hkh pkg dh 
iwfrZ gksus ds fy, dj Mkyrs gSaA dsoy HkxonHkfDr dh rFkk eqfDr ,oa 
’kkafr dh pkg iwjh djus ds fy, yksHk] eksg] vfHkeku vkfn nks"kksa dk 
R;kx ugha dj ikrs blfy,& fd pkgrs ughaA

pkg ds jgrs gq,] ftlls pkg dh iwfrZ gksrh gS mlds gh tho vk/khu 
jgrk gSA

fo"k;ksiksHkksx dh bPNk jgrs] vklDr thou jgrk gSA fo"k;ksiHkksx ls 
v#fp gksus ij fojDr thou gksrk gSA

lc izdkj pkgksa ls eqDr gksuk thou dk lnqi;ksx gSA
bPNkvksa dh iwfrZ esa ije r‘fIr vFkok ’kkfUr dh vk’kk djuk thou 

dk nq#i;ksx gSA
’kkjhfjd mUufr ds fy;s la;e lnkpkj vko’;d gSA ekufld 

mUufr ds fy;s izhfriwoZd lsok vko’;d gSA vkfRed mUufr ds fy;s 
foosd iwoZd R;kx vko’;d gSA

vkRek esa lHkh izdkj dh ’kfDr;k¡ fNih gS] rqe mudk bruk fodkl 
dj yks fd fdlh nwljs dk lgkjk ysus dh vko’;drk gh u jgsA

fojDr lUr dh lqlaxfr ls] ln~fopkj ls] la;e ls] vkRek dh 
’kfDr;k¡ fodflr gksrh gSaA

ftls viuk ekuksxs mlh ls izhfr gksxhA
ftls viuk u ekuksxs mlh ls lEcU/k VwV tk;xkA 
vius dks ftlds vkxs lefiZr dj nksxs] mlh ds HkDr cuksxsA
bfUæ;ksa ij rFkk eu ij ftruk gh vf/kd la;e djksxs mruh vf/kd 

’kfDr c<+sxhA
ftruk gh vf/kd fdlh fo"k; dk Hkksx djksxs] mruk gh vf/kd 

’kfDr ?kVsxhA
yksHk vkSj dkeuk dks NksM+dj ftruh vf/kd lsok djksxs] mruk gh 

thou ’kq) gksxk] eu fueZy gksxkA 
fdlh dks nq[k u nsdj] fujis{k jgdj ftruk gh rqe izlUu jgksxs] 

gkFkiSj] vk¡[k] dku vkfn bfUnz;ksa ds vfrfjDr ;fn rqEgsa dqN Hkh 
cqf) feyh gS rks fo}ku cuks( vkSj tks dqN deZ djks] og fopkj iwoZd 
fof/k lfgr djksA

tkfr] o.kZ] laLdkj ds vuqlkj deZ djus dk vH;kl i’kq esa Hkh ns[kk 
tkrk gS( ijUrq izR;sd deZ fopkj iwoZd djus dk lkSHkkX; ftls izkIr gS] 
mls gh cqf)eku euq"; dgrs gSaA

mBus esa] cSBus esa] fdlh ls okrkZ djus esa rFkk fdlh dh lquus esa] dqN 
ysus esa ;k nsus esa ’kjhj] ok.kh eu ls gksus okys izR;sd deZ esa lqfof/k dk 
/;ku jD[kksA fof/k foijhr deZ djus ls gh vi;’k] gkfu] dys’k vkfn 
vusdksa izdkj ds nq"ifj.kke Hkksxus iM+rs gSaA ijes’oj ls feyh gqbZ ’kfDr 
dk mi;ksx djus okys ikBdksa ! vius thou esa ;fn ’kfDr dk nq#i;ksx 
ugha djuk pkgrs gks] viuh mUufr pkgrs gks rks viuh bPNkvksa vFkkZr~ 
dkeukvksa ls lko/kku jgksA

bPNk;sa nks izdkj dh gksrh gSa] ,d vko’;drkuqlkj bPNk gksrh gS] 
nwljh fdlh dks ns[k dj ;k lqu dj bPNk gksrh gSA dqN bPNk;sa ,slh gSa 
ftudk lEcU/k ân; ls gksrk gS( vkSj dqN bPNkvksa dk lEcU/k efLr"d 
ls gksrk gSA ftl pkg dk lEcU/k ân; ls gS] og pkg ’kh?kz iwjh gksrh gS] 
lkFk gh gkfnZd bPNk dh iwfrZ esa R;kx djuk] nku djuk] ri djuk 
vklku gksrk gS( fdUrq ftl bPNk dk lEcU/k efLr"d ls gksrk gS] tks 
lqu dj ;k fdlh n‘’; ds vk/kkj ij gksrh gS] og nsj esa iw.kZ gksrh gS] 
mlds fy;s R;kx] nku] ri esa dfBurk izrhr gksrh gSA lPph pkg ogh 
gS] tks viuh iwfrZ ds fcuk dgha pSu u ysus nsA

,d fo|kFkhZ dgs fd eSa fo|k/;;u djds mPp dksfV dk fo}ku cuuk 
pkgrk gw¡ fdUrq og [ksy esa le; O;rhr djs] fdlh inkf/kdkj ds fy;s 
nkSM+rk fQjs ;k fdlh fiz; ds fo;ksx esa O;kdqy jgs rks fuf’pr gS fd og 
fo}ku gksus dh lPPkh pkg ugha j[krkA

,d xzgLFk dgs fd eSa /kuksiktZu djds mRd‘"V Hkksx vkSj nku djuk 
pkgrk gw¡ fdUrq og vkyL; o’k ifjJe ls th pqjk;s] U;k; ds lkFk 
;ksX;rk iwoZd dksbZ dk;Z u djs rks fuf’pr gS fd mlds eu esa 
/kuksiktZu dh pkg izcy ugha gSA

,d xzgLFk o‘)koLFkk ds vkjEHk gksrs gh vFkok Hkksxksa dh xzg.k-’kfDr 
{kh.k gksus ij ;g dgs fd ^̂vc eSa lU;kl vkJe esa izos’k djds vius 
thou dks cU/ku eqDr cuk dj Hkksx oklukvksa dk R;kx dj ijes’oj dh 
HkfDr pkgrk gw¡**( fdUrq og iRuh iq= vkfn ifjokj ds eksgo’k ?kj u 
NksM+ lds] Hkj.k-iks"k.k dh fpUrk esa] lk/ku] Hktu] R;kx] fojkx dh ckr 

-
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mruk gh vkuUne; izHkq dh fudVrk vuqHko esa vk;sxhA
ftruk gh rqe fodkjksa ls nwj vkSj izlUu jgksxs] mruk gh vkuUne; 

izHkq dh fudVrk vuqHko esa vk;sxhA
ftruk gh rqe fodkjksa ls nwj vkSj izlUu jgksxs mruk gh rqEgkjk fpRr 

fLFkj gksxkA
tks bfUnz;ksa ds osxksa dks jksd ugha ikrk] og lnk izlUu ugha jg 

ldrk] ftrsfUnz; iq#"k gh lnk izlUu jg ldrk gSA tks viuk drZO; 
ikyu ugha djrk] ogh lkSHkkX;ghu gSA tks nhuksa-nqf[k;ksa ds lkFk n;k 
;qDr O;ogkj djrk gS] ogh lkSHkkX;’kkyh gSA

rqe fucZyksa dh lsok esa cy dk lnqi;ksx djks] fu/kZuksa dh lgk;rk esa 
;Fkk’kfDr /ku dk lnqi;ksx djks] ;fn ,slk u dj lds rks lw[ks iwtk-
ikB] ti-dhrZu djus ls nSoh xq.kksa dk fodkl u gksxkA

cy dk nq#i;ksx djrs gq, rqe nqcZy u cuksA /;ku jgsA nks"kksa dk 
vkSj nq"Vksa dk vkØe.k nqcZy ij gh gksrk gSA

;fn rqe cy dk rFkk /ku dk mi;ksx Hkksx esa gh djrs jgksxs rks ns[k 
ysuk vusdksa nks"kksa dh] nqcZyrkvksa dh gh o‘f) gksxhA

tks dqN rqe lsok esa nku u djksxs] og fdlh fnu fNu tk;xkA ;fn 
djus ;ksX; deZ dks izlUurkiwoZd u djksxs rks gBkr~ rqe ls djk fy;k 
tk;xkA

tks LosPNk ls drZO; deZ djrk gS] mlh dks ekuo dgrs gSa] tks ’kklu 
esa c¡/kdj djrk gS] mls gh i’kq-izd‘fr-iz/kku O;fDr dgrs gSaA

tks R;kx djus ;ksX; gS] mldk R;kx u djksxs rks jkxh cu tkvksxsA 
tks nku djus ;ksX; oLrq dk nku u djksxs rks yksHkh cu tkvksxsA ;fn 
izse djus ;ksX; fiz;re dks u tku dj vius lq[k ds fy, fdlh dks 
pkgksxs rks vo’; gh eksgh cu tkvksxsA

;fn feyh gqbZ nsgkfnd oLrqvksa dks rFkk ’kfDr lEifRr dks ijes’oj 
dh u tkudj viuh ekuksxs rks fuLlUnsg vfHkekuh cu tkvksxsA

;fn }s"k ls NwVuk gS rks lalkj esa lHkh dks viuk ekudj lHkh dk 
Hkyk pkgksA

;fn vius nks"k ns[kuk pkgrs gks rks ijk;s nks"k ns[kuk NksM+ nksA 
nwljksa ds nks"k ns[kus ls vius esa xq.kksa dk vfHkeku iq"V gksrk gSA

tc rd jkx-}s"k] izekn vlko/kkuh ;qDr deZ gksrs jgsaxs] rc rd eu 
ladYi jfgr gksdj ’kkUr u gksxkA

lHkh fodkj feVkuk pkgrs gks rks R;kx] izse] lsok esa dksbZ deh u jgus 
nksA

lsok djus ;ksX; ogh gS tks vius lkeus fdlh izdkj ls nq[kh gksA tks 
jkxh gS] }s"k ls nwf"kr gS] eksg ls ew<+ gS] ogh nq[kh gSA

izse djus ;ksX; ogh gS] ftldks dHkh ugha NksM+uk gSA R;kx djus 
;ksX; ogh gS] tks nq[kn gS( ftls vius lax ugha j[kuk gS] tks v’kqHk] 
vuko’;d] vifo= gSA

nku djus ;ksX; ogh gS] tks ifo= gS] vuwBk gS] fiz; gS] fgrdj gS] 
lq[kdj gSA

nku dk lqik= ogh gS] tks riLoh gS] fo}ku gS] ;Ke; thou fcrkus 
okyk gS] ’kqHk dehZ gS] ijes’oj dk mikld gSA nku izk;% vkB izdkj dk 
gksrk gS %& vHk; nku] eku nku] /ku nku] dU;k nku] fo|k nku] Hkwfe 
nku] oLrq nku] fopkj nkuA ;gh nku djuk pkfg,A

U U U U U U U U

ln~xzgLFk dk drZO;
cz”ep;kZJe esa fo’ks"k Je iwoZd la;e esa n‘<+ jg dj eu dh #fp;ksa] 

dkeukvksa dks jksd dj cqf) esa drZO; /keZ dk Kku foosd izkIr dj ysus 
ij ftu oklukvksa dks Kku ls ugha feVk ikrs mUgsa e;kZnk ds Hkhrj 
Hkksxrs gq,] muls fuo‘Rr gksus ds fy;s fo’ks"k Je djuk ;gh x‘gLFkkJe 
dk jgL; gSA

euksxr dkeukvksa] oklukvksa dh fuo‘fRr ds fy;s gh x‘gLFkkJe gSA
x‘gLFk gksus ij loZizFke /ku izkfIr ds fy;s fo’ks"k Je djuk iM+rk 

gS( D;ksafd tks /keZ iwoZd /ku izkIr djsxk] og fcuk Je ds lEHko ughaA 
ml /ku ls e;kZnk ds Hkhrj gh lhfer mi;ksx djuk x‘gLFk dk /keZ 
gksrk gSA blds lkFk gh vfrfFk-lsok] thoksa dks vUunku] fi=ksa dks Jk) 
riZ.k] nsorkvksa dh r‘fIr ds fy;s gou vkSj vkRe-Kku ds fy;s Lok/;k; 
ti dks fof/kor fu;e ls iw.kZ djus esa Je djuk ;g Hkh x‘gLFk dk 
drZO; gSA

feyh gqbZ ;ksX;rk dk lnqi;ksx djuk vkSj vf/kd ;ksX;rk c<+krs 
jgus esa iz;Ru’khy jguk] cqf)eku x‘gLFk esa gh ns[kk tkrk gSA

lalkj esa mUgha ds fy;s LFkku gS] mUgha ds fy;s vknj I;kj gS tks lq[kh 
gSa] ’kfDr-lEiUu gSa] nq[kh ds fy;s ’kfDrghu ds fy, dqN ugha gSA nq[kh 
’kfDrghu rkss Hkxoku dh gh ’kj.k esa lq[kh gks ldrk gSA ftlus tks dqN 
fn;k gS ogh ik jgk gS] pkgs lq[k gks ;k nq[kA

x‘gLFk ds ekus gSa ?kj esa jgus okyk] ouLFk ds ekus gSa ou esa jgus 
okykA ;fn dksbZ ?kj esa vius ’kjhj dks jgus ns ij vius eu esa ?kj u 
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jD[ks] dqVqEc esa vius eu dks jD[ks ij eu esa dqVqEc u jgus ns] blh 
izdkj cqf) dks lalkj esa jD[ks ij cqf) esa lalkj u jgus ns] vga dks ’kjhj 
esa jD[ks ij ’kjhj dks vga esa u jgus ns rks ,slk ekuo ?kj esa] ifjokj esa] 
lalkj esa vkSj nsg esa jg dj ijes’oj dk izseh rFkk cU/kuksa ds nq[kksa ls 
eqDr gks ldrk gSA

izk;% dqN yksx ;gh iz’u fd;k djrs gSa fd x‘gLFkh esa] ifjokj esa] 
lalkj esa jg dj Hktu dSls gks ldrk gSA mUgsa ;g le> ysuk pkfg;s 
fd uko ;fn ty esa jgs rks mlds }kjk ikj gqvk tk ldrk gS ijUrq tc 
uko esa gh ty Hkj tk; rc uS;k Mwc tkrh gSA blh izdkj tks x‘g esa] 
ifjokj esa] lalkj esa rFkk nsg esa jgus dh dyk tku ysrk gS og cU/kuksa 
ls] nq%[kksa ls eqDr rFkk Hkxoku dk HkDr gks ldrk gS( fdUrq tks x‘g-

ifjokj] lalkj rFkk nsg dks vius esa j[k ysrk gS og u eqDr gksrk gS] u 
HkDr gksrk gSA

tks miHkksx ds }kjk lkalkfjd lq[kksa dh vlkjrk dk] oLrqvksa ds 
fouk’k dk] O;fDr;ksa ds lEcU/k foPNsn dk Kku izkIr djrk gS] ogh 
cqf)eku ln~x‘gLFk gSA

yk[kksa euq"; ,sls gSa ftUgsa ;g Kku gh ugha gS fd thou dk y{; D;k 
gS\ ,sls O;fDr /ku ds lax ls yksHkh] ifjokj ds lax ls eksgh] vf/kdkj ds 
lax ls vfHkekuh rFkk lq[kn vuqdwy eku dj jkxh vkSj fdlh dks nq[kn 
izfrdwy ekudj] }s"kh] Øks/kh] fuUnd] vUr esa fgald cudj vkxs ds 
fy;s nq[kn Hkksx rS;kj dj ysrs gSaA

ftu yksxksa esa foosd ugha gksrk os viuk gh lq[k] viuh gh iwfrZ pkgrs 
gSaA nwljs dks viuh iwfrZ ls fdruk d"V gks jgk gS] bldh ijokg ugha 
djrsA dqN yksxksa esa] vPNs-vPNs f’kf{krksa esa] tks vius dks xzstq,V 
le>rs gSa] tks vU; yksxksa ds lkeus viuh ;ksX;rk dk vfHkeku j[krs gSa 
os vius eu dh LokFkZijrk dks rFkk rqPN eku dh Hkksx dh viuh gh 
#fpiwfrZ dh r‘".kk dks ugha ns[k ikrsA ;|fi os vius dks ifjokj dk 
fgr-fpUrd izseh dgrs gSa ij viuh gh iwfrZ ds fy;s ifjokj ds yksxksa dks 
vf/kdkj cy ls vfHkeku o’k nq[kh djrs jgrs gSaA

izR;sd euq"; tUe ysus ij tgk¡ rd l‘f"V esa {kfr igq¡pkrk gS] fQj 
mlls tks lekt dh {kfr gksrh gS] tgk¡ rd ifjokj ls lsok;sa ysrk gS( 
izR;sd ekuo Hkwry esa tUe ysus ds ckn tgk¡ rd i‘Foh] ty] vfXu] ok;q 
dk mi;ksx djrk gS ogk¡ rd l‘f"V dk] nsorkvksa dk fj.kh gSA tgk¡ rd 
lekt ls] ifjokj ls lsok;sa ysrk gS] ogk¡ rd lekt] ifjokj dk fj.kh 
gSA tgk¡ rd vius thou esa i’kq izkf.k;ksa ls lEcU/k j[kdj viuh iwfrZ 

djrk gS] ogk¡ rd izkf.k;ksa dk fj.kh gSA bu fj.kksa ls eqDr gksus ds fy;s 
x‘gLFkh esa fo’ks"k Je vko’;d gSA

ln~x‘gLFk ogh gS tks fdlh dk fj.kh u jgs vkSj ’kfDr le; ds 
lnqi;ksx }kjk lkalkfjd dkeukvksa ls eqDr gks tk;sA

tc rd dksbZ lalkj ls dqN Hkh vk’kk j[krk gS] fdlh Hkh oLrq ;k 
O;fDr ls] LFkku ls lq[k pkgrk gS rc rd lalkj ds ’kklu ls] cU/ku ls 
eqDr ugha gks ldrkA

foosdh lnx‘gLFk ogh gS tks iRuh ds izfr] iq= ds izfr] ekrk-firk ds 
izfr vius drZO; iw.kZ djrk tkrk gS vkSj nwljksa ds drZO;-ikyu dh 
vis{kk ugha j[krkA foosdh lnx‘gLFk ftls ftruk I;kj nsuk gS] vknj 
nsuk gS] ftls fHk{kk nsuk gS] vUu oL= nsuk gS] /ku nsuk gS mruk nsrk 
tkrk gS] ij nwljs ls tks ysuk gS mldk R;kx djrk gS] ogh eqfDr ds iFk 
esa gS] ogh LorU=rk-Lok/khurk izkIr djrk tk jgk gSA

ln~x‘gLFk ogh gS tks eksgo’k Lotuksa dh #fpiwfrZ dk i{k ugha ysrk( 
cfYd drZO;-/keZ ds vuqlkj viuh izkIr ’kfDr ds Hkhrj lcdk fuokZg 
djrk gSA

foosdh lnxqgLFk ;g ns[krs gq, fd L=h D;k pkgrh gS\ iq= D;k 
pkgrk gS\ HkkbZ-cU/kq] fe= D;k pkgrs gSa\ ;gh fu.kZ; djrk gS fd dkSu-

dkSu lh pkg iw.kZ djuh pkfg;s] ftlesa fd pkgusokys dk vfgr u gksA
tks foosdh ugha gS] eksgh gSa] ogh nq[kh jgrs gSa( D;ksafd tks dqN ugha gS] 

mldh bPNk djrs gSa vkSj tks dqN feyk gS] mldk lnqi;ksx ugha dj 
ikrs] mrus esa lUrks"k ugha /kkj.k djrsA

izkIr ’kfDr rFkk ;ksX;rk dk lnqi;ksx] ijLij ifo= O;ogkj dk gh 
i{k vkSj lnxq.k-fodkl ds fy, lrr foosdiwoZd ifjJe ;g 
lnx‘gLFk esa gh ik;s tkrs gSaA

dgha-dgha nSoh lEifRr okys iq#"k dks vklqjh izd‘fr dh ukjh fey 
tkrh gS] og iq#"k dh izxfr esa ck/kd curh gS] ,slh ifjfLFkfr esa iq#"k 
dks vius vf/kdkj dk R;kx djuk pkfg, vkSj /kekZuqlkj ukjh ds 
vf/kdkj dh iwfrZ djuh pkfg,A ukjh ;fn nku esa] v/;;u esa fo?u Mkys 
rks ;g lc ’kqHk deZ mlls vyx djuk pkfg,] fdUrq mlds fuokZg dk 
iwjk /;ku j[krs gq,] mldh fopkj-fo#) #fp;ksa dh iwfrZ dk i{k u 
ysuk pkfg;sA

fdlh dks nq[k nsdj mlls lq[k izkIr djuk] fdlh ds vf/kdkj dks 
Nhuuk] fdlh ds fgLls dh oLrq ys ysuk ;k fgLls dh oLrq u nsuk] ;g 
vijk/k gS( ijUrq dksbZ viuh #fp-iwfrZ u gksus ls nq[kh gks jgk gks rks 
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viuk dksbZ nks"k ugha gSA
tSls fdlh iq#"k dh vkenuh lkns Hkkstu] lkns lk/kkj.k oL=ksa ls 

thou-fuokZg djus Hkj ds fy, gS vkSj L=h dherh lkM+h u ikus ls] 
vkHkw"k.k u ikus ls nq[kh gks jgh gks] yM+ds-yM+dh vPNs dherh oL= u 
ikus ls nq[kh jgrs gksa rks mldk vijk/kh iq#"k ugha gSA ?kj ekfyd dk 
;gh drZO; gS fd lcdks f[kyk ds [kk;s] lcdks ifguk ds ifgusA ftruh 
’kfDr lEifRr gks] mrus ds Hkhrj gh e;kZnkiwoZd [kku-iku] oL=] ysuk-
nsuk] tkfr laLdkj vkfn lc O;ogkj djsA ’kfDr ls vf/kd dh bPNk u 
djs] u nq[kh gksosA ;fn viuh lUrku ;k L=h fdlh vHkko ls nq[kh gksrs 
gksa rks mUgsa le>k ns fd r̂qEgkjs HkkX; esa brus ls vf/kd lq[k cnk gksrk 
rks rqe fdlh fu/kZu ds lEcU/kh cu dj D;ksa vkrs] dgha /kuh ekuh] jktk-
egkjktk] lsB ds ?kj esa tUe ysrs*A

izR;sd izk.kh ds thou esa tUe] e‘R;q] la;ksx fo;ksx] gkfu ykHk] ;’k 
vi;’k] HkkX;kuqlkj gh gksrs gSa] foosdh tu bUgha lc }U}ksa ds chp esa 
R;kx dks] Kku dks] izse dks] nSoh ’kfDr lEifRr dks iw.kZ djrs gSa] 
vfoosdh ckj&ckj lq[k ds vUr esa nq[k Hkksxrs jgrs gSaA

foosdh lnx‘gLFk dk viuh lUrku ds izfr ;gh drZO; gS fd tgk¡ 
rd gks lds] f’kf{kr cuk nsA

f’k{kk vkSj nh{kk ls ekuo thou dks iw.kZrk izkIr gksrh gSA f’kf{kr 
ogh gS tks xEHkhj gks] ’kkUr gks] ftldh cqf) U;k;h gks] tks vius dks 
bruk lqUnj cuk ys fd ftls fdlh dh vko’;drk u jg tk;] cfYd 
lekt dks gh mldh vko’;drk izrhr gksrh jgs vkSj lekt dh iwfrZ 
dk og lk/ku cuk jgsA

f’k{kk ogh gS ftlls izkIr ’kfDr lEifRr }kjk thou dk J‘axkj gks 
vkSj nh{kk ogh gS ftlds }kjk lqUnj thou dk vFkkZr~ J‘axkj dk lsok esa 
lnqi;ksx gksA

f’k{kk ogh gS] ftlds }kjk ’kkfUriwoZd thou dh ;k=k gks vkSj nh{kk 
ogh gS] ftlls vius y{; dk Kku gks vkSj ml y{; ij lnk n‘f"V gksA

tc fo|k ls vfHkeku dh yksHk dh O;lu nklrk dh o‘f) gks rc 
ml fo|k dk vklqjh izd‘fr ls lax le>uk pkfg;sA tc fo|k ds cy ls 
dq’kyrk iwoZd Hkksxksa dh rFkk Lokfn"V Hkkstuksa dh rFkk funzk dh iwfrZ 
ve;kZfnr :i ls dh tkrh gks rc fo|k dk i’kq izd‘fr ls lEcU/k 
le>uk pkfg;sA

foosdh /keZ-ijk;.k x‘gLFk dk drZO; gS fd viuh lUrku dks 
fo|k/;;u dky esa vkylh] O;oluh] cgqr ’kkSdhu u gksus nsA eu vkSj 

bfUnz;ksa dh [kwjkd nsrs jgus ls eu rFkk bfUnz;ksa ij cqf) dk ’kklu ugha 
jgrkA

tks firk vius iq= dks viuh ’kfDr ls Hkksxh] O;oluh] vfHkekuh] 
vkylh] izeknh] vla;eh gksus esa lgk;d curk gS] og vius ln~dÙkZO; 
ls foeq[k gksrk gS] ;g mldh v;ksX;rk dk ifjp; gSA

lUrku Hkh vius iwoZ d‘r ’kqHkk’kqHk deks– ds vuqlkj gh feyk djrh gS] 
dksbZ lUrku okluk-iwfrZ djus vkrh gS] dksbZ lsokvksa dk cnyk ysus 
vkrh gS] dksbZ dsoy og ysus gh vkrh gSa] tks dHkh muds vf/kdkj dh 
iwfrZ ugha dh xbZ gS] dksbZ ’k=qrk dk cnyk pqdkus vkrh gSaA

;fn fdlh dks vkKkdkjh] lnkpkjh] la;eh] Jeh] lUrku feys rks 
vius ’kqHk deks– dk Qy le>uk pkfg;sA ;fn dksbZ izfrdwy] voKk 
djus okyh] vla;eh] LoPNUn] vkylh] mM+kus-[kkus esa /ku dk viO;; 
djusokyh lUrku feys rks vius gh fdlh vijk/k dk Qy le>dj 
lUrks"k djuk pkfg;s vkSj mlls mnklhu gks jguk pkfg;s] viuk 
ekudj eksg u djuk pkfg;sA mls cnyk ysus okyk thokRek le>dj 
/kS;Z ls lc dqN lg ysuk pkfg;sA

lUrku dks mruh gh lEifr nsuk fgrdj gksxk ftruh ls Je djus 
dk volj jgsA Je ds }kjk izkIr /ku dk mi;ksx djusokys dk ân; 
’kq) jgrk gS( fdUrq tks dksbZ lEifRr dh vf/kdrk esa Hkksxh] vkylh] 
jksxh] iziapklDr cu tk; rks lEifRr dk nsus okyk Hkh nks"kh] vijk/kh 
curk gSA

tks ekrk-firk viuh lUrku dks vkjEHk ls gh drZO;-/keZ dh] 
lH;rk] f’k"Vkpkj lEcU/kh f’k{kk ugha nsrs] mudk ¡̄ps O;fDr;ksa esa] 
lekt ds mPp {ks= esa izos’k ikuk dfBu gks tkrk gSA

ckyd] ekrk-firk dk vuqdj.k djrs gSaA ckydksa dks lH;] lqUnj 
cukus ds fy;s ekrk-firk dk thou rFkk ikjLifjd O;ogkj crkZo] 
ifo= lqUnj gksuk pkfg;sA

ftl ifjokj esa ;ksX; O;fDr gksrs gSa] mudh lHkh oLrq lqUnj <ax ls 
;FkkLFkku esa feysxhA twrs ls ysdj da?kk rd lkjk lkeku] …}kj ls 
ysdj Hkhrj dh vyekjh rd‰ fof/k ls jD[kk gqvk feysxkA

vius ckydksa ds eu esa cM+ksa ds izfr iwT; Hkko n‘<+ cuk nsuk] xq#tuksa 
ds izfr J)k tkxzr dj nsuk] ?k‘.kk] }s"k] vkykspuk] fuUnk ls cpkrs 
jguk] Je rFkk izkFkZuk dk vH;klh cuk nsuk] ;g ;ksX; vPNs ekrk-firk 
dk dke gSA

vius ckydksa dks /kuh cukus dh bruh fpUrk u djuh pkfg;sA 
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ckydksa dks lalkj esa dke djus dh vkSj mlls le; ’kfDr ds jgrs gh 
fudy vkus dh fo|k fl[kkuk pkfg;sA

foosdh lnx‘gLFk ogh gS tks ;qokoLFkk dk vUr gksus rd x‘g ds 
drZO; iwjs dj ysrk gSA og fuf’pr le; ds i’pkr lUrku ugha iSnk 
djrkA og viuh izkIr lUrku dks f’kf{kr] lq;ksX; cukdj] x‘gLFkh dk 
dk;Z mlh dks lkSaidj] okuizLFk dh rS;kjh djrk gSA foosdh lnx‘gLFk 
dks pkfg;s fd og o‘)koLFkk vkjEHk gksus ds chl o"kZ izFke ls gh Hkkstu 
djus Hkj dks ?kj esa izos’k djs vkSj fdlh Hkh bfUnz; dh [kwjkd nsus ds 
fy;s ?kj esa u vk;sA ckgj }kj ij gh jgsA ckydksa dk f’k{k.k] laj{k.k 
rFkk izcU/k djrk jgsA tc ckydksa ds O;kg gks tk¡;] og dk;Z djus yx 
tk; rc ?kj dk }kj Hkh NksM+ nsA xzke ds ckgj jgdj vko’;d ’ks"k 
drZO; iwjk djs vkSj tc lUrku ds izfr dksbZ _.k ’ks"k u jgs] lHkh 
lUrku x‘gLFk cu tk¡; rc viuk xzke Hkh NksM+ ns( ckuizLFkh gks tk;s 
D;ksafd thou esa gh eqDr gksus dh rS;kjh dj ysuk gSA tks x‘gLFk ?kj esa 
gh ’kjhj NksM+rk gS] og ln~x‘gLFk ugha gS] mlus thou dk lkjk drZO; 
iw.kZ fd;k gh ughaA

tc rd bfUnz;ksa }kjk izo‘fRr gS rc rd HkksxklfDr n‘<+ le>uh 
pkfg;sA Hkksx dk ifj.kke ijk/khurk] ’kfDrghurk vkSj tM+rk dh o‘f)] 
lUr crykrs gSa& dksbZ Hkh foosdh le> ldrk gSA

HkksxklfDr dk vUr djus ds fy;s loZ-fgr Hkkouk dks lsok ds }kjk 
pfjrkFkZ djuk gksrk gS] blh ds fy, x‘gLFk dks okuizLFkh gksuk 
vR;ko’;d gSA

Hkksxksa dh bPNk feVus ij gh eks{k dh ykylk iwjh gksrh gSA
tks x‘gLFk ri ls] R;kx ls Mjrs gSa] os fujs ukle> fopkjghu gSa] tks 

dqN ri-R;kx djrs gq, vf/kd ri-R;kx ugha dj ikrs] os dk;j gSaA tks 
Mjrs tkrs gSa ij iw.kZ ri-R;kx dk n‘<+ ladYi iwjk djus esa rRij gSa ogh 
lkglh gSa vkSj iw.kZ riLoh] R;kxh] Kkuh gh lalkj esa ije ohj iq#"k gSaA

us=ksa dks] jluk …thHk‰ dks o’k esa j[kuk] eu dks izyksHkuksa esa u Qalus 
nsdj vius ifo= mn~ns’; dh iwfrZ esa yxk;s j[kuk] eu ds osx dks 
e;kZnk esa j[kuk gh ohj iq#"k dk gh dke gSA

U U U U U U U U

leLr deZ ;K&Hkko ls djuk drZO; gS
viuh ’kfDr lEifr ls izlUurkiwoZd nwljksa dh lgk;rk lsok djuk 

;Ke; thou gSA

’kjhj dh {kfr] lekt dh {kfr …gkfu‰] ns’k dh {kfr] izkd‘frd {kfr 
dh iwfrZ ftl fof/k ls gks ldrh gS] og ;K deZ gSA

ge tks dqN vius ’kjhj }kjk xUnxh QSykrs gSa mls LoPN cukus ds 
mik; ;K deZ gSaA

Hkwfe dks] ty dks] ok;q dks] LoPN cukuk] ru dks] eu dks] cqf) dks 
ifo= cukuk ftl fof/k ls lEHko gS] og ;K deZ gSA

ftl deZ ds }kjk] ftl Hkko ds }kjk] ftl Kku ds }kjk nwljksa dk 
vkSj viuk fgr gks] ogh deZ-;K] mikluk-;K] Kku-;K dgk tkrk gSA

i‘Foh] ty] vfXu] ok;q] lw;Z] pUnz] u{k= vkfn esa tks iks"k.k izo‘fRr 
gS] ogh ;K-fu;e gSA

izkd‘frd fo/kku esa loZ= mnkjrk dk n’kZu feyrk gS] ogk¡ lnk nsuk 
gh nsuk gSA

izkd‘fr fo/kku esa lagkj Hkh uo l‘tu ds fy, gSA
ykSfdd …lkalkfjd‰] ikjykSfdd mUufr ds fy;s ;K djuk] nku 

nsuk] ri djuk] ;g ekuo dks ifo= cukus okys lk/ku gSaA ;K] nku] 
ri ekuo ds eq[; drZO; gSaA

vius drZO; iw.kZrk ds fy;s lHkh izk.kh LorU= gSa ijUrq lHkh izkf.k;ksa 
dks vius-vius drZO; dk Kku ugha gSA ;fn drZO; dh ppkZ pyrh Hkh gS 
rks nwljksa ds gh drZO; dk foospu gksrk gS] vius drZO; dk ughaA

vf/kdka’k esa lcdks vius vf/kdkj dk vfHkeku gksrk gS] mlh dh 
iwfrZ djk ysuk nwljksa dk drZO; lHkh yksx tkurs gSa] ij nwljksa ds 
vf/kdkj dh iwfrZ djuk viuk drZO; le>us okys fojys fo}ku gh gksrs 
gSaA

euq"; esa yksHk] eksg] vfHkeku vkfn ftrus nks"k c<+s gSa] og 
le;kuqlkj iwjs fd;s tkus okys drZO;ksa dh vogsyuk djus ls] vuknj 
djus ls c<+s gSaA

ftrus Hkh drZO;-deZ gSa] mUgsa fof/kor iw.kZ djuk ;K gSA
U U U U U U U U

drZO; izseh vkSj vfHkeku
okLrfod cqf)eku fo}ku ogh gS tks vius dks vfHkeku ds en ls 

vFkkZr xoZ ds u’ks ls cpk ysrk gSA
ftls fdlh izdkj dk vfHkeku] en ugha gksrk ogh lPpk vkfLrd gS] 

ogh foosdh gS] ogh ml loksZifj egku dks tkurk gS] ftlls izk.kh dks 
lc dqN feyrk gS( blhfy, og vfHkekuh ugha curkA
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vfHkeku lHkh vuFkks– dk ewy gS] fouezrk lHkh ’kqHk deks– ls Js"B gS( 
blh ls vfHkeku ij fot; feyrh gSA

;fn rqe vfHkeku-en dks vius ls gVkuk pkgrs gks rks tks dqN Hkh 
’kqHk-lqUnj] Js"B feyk gS mls ijes’oj dk izkd‘frd-fo/kku }kjk nku 
le>ks] mls viuh fo’ks"krk u le>ksA

feys gq, dks viuk ekuus ls gh vfHkeku] yksHk] eksg vkfn nks"kksa dh 
iqf"V gksrh gSA rqe dqN Hkh viuk u ekuks] oju lPps nkrk dks tkuksA

tks lalkj ds oSHko] vf/kdkj] lEifRr dh lR;rk ij fo’okl djrs 
gSa] ogh vfHkekuh gksrs gSaA

viuh mUufr ds izsfe;ksa! tc rqe izkIr xq.kksa dk miHkksx djus yxksxs 
rHkh rqEgkjh mUufr #d tk;sxhA tc rqe nks"kksa dk R;kx djrs gq, xq.kksa 
dk vfHkeku tkxzr u gksus nksxs vkSj vius fgr ds fy, gh loZfgrdkjh 
izo‘fRr dks viuk;s jgksxs] rHkh rqEgsa fnO;rk izkIr gksxhA

ftlds thou esa izhfr dk ;ksx ijekRek ls gksrk gS] mls fouk’kh nsg 
dk] mPpdqy dk] cy dk] /ku dk] fo|k dk] :i dk] ri dk] vf/kdkj 
dk] vfHkeku ugha gksrkA

dksbZ Hkh izk.kh viuh cqf) ls ftl oLrq dk izhfr-iwoZd ewY; c<+k 
nsrk gSA mlh oLrq dk ml ij izHkko iM+rk gS] mlh oLrq ds la;ksx ls 
vfHkeku ifjiq"V gksrk gS] mlh oLrq dk yksHkh eksgh gksrk gSA

fouk’kh oLrqvksa dk vfHkekuh O;fDr dHkh U;k;h vFkok lR; dk 
izseh ugha gks ikrk tc rd fd og vfouk’kh ds ;ksxkuqHko ds fy, 
vfHkeku dk R;kx u dj nsA

/ku ds] cy ds] fo|k rFkk vf/kdkj ds vfHkekuh O;fDr dks egkiq#"k 
dHkh Js"B ugha dgrs( D;ksafd og lkalkfjd oLrqvksa rFkk O;fDr;ksa dh 
nklrk esa ca/kk gqvk gS blhfy, og cM+k vkneh Js"B iq#"k ugha gS] cM+k 
rks og gS ftldh izhfr loksZifj egku ls gSA

^/ku fo|k xqu vk;q cy] ;g u cM+Iiu nsrA
ukjk;u lksb cM+k tkdk gfj lksa gsrAA

tks rqels vk;q esa vf/kd gSa lkFk gh fo|k esa vf/kd gSa vkSj Kku esa 
vf/kd gSa mudh vkKkuqlkj gh lc dke djuk fgrdkjh drZO; gSA

rqe Lo;a vius dks tc fdlh ls cM+k O;fDr le>ks rc bruk vo’; 
ns[k yks fd ftls rqe NksVk ekurs gks og rqels vk;q esa de gS ;k fo|k esa 
de gS] ;k foosd esa de gS] vFkok /ku ;k dqy esa U;wu gSA

okLro esa cM+k ogh gS ftls lR; dk] /keZ dk Kku gS] cM+k ogh gS tks 
nwljksa dks] vius ls NksVksa dks lk;k nsrk gS vFkkZr~ vkJ; nsrk gSA ,slk 

cM+k vkneh fdlds dke vkrk gS tks rkM+ ds isM+ dh Hkk¡fr nwj ls fn[kkbZ 
nsrk gS] Qy Hkh nwj ls cM+s-cM+s nh[krs gSa ijUrq mldh ’kj.k ysus dksbZ 
tk; rks u Nk;k gh feysxh u mu Qyksa ls {kq/kk gh feysxhA

rqe ftUgsa vius ls Js"B ns[kks] cM+k ns[kks mudk lgkjk yks] mudh 
lEefr ysdj lc dke djks] mudh fgrdkjh vkKk dk] lEefr dk] 
mudh izsj.kkvksa dk lnk vknj djksA dgha fojks/k u djksA fojks/k djks 
rks vijk/k dk djks] vuFkZdkjh izo‘fRr dk djksA

ftUgsa vius ls NksVk ns[kks mUgsa lgkjk nks mudh fucZyrkvksa dks 
viuh ’kfDr ls nwj djus dk iz;Ru djks] muds lax esa vius Js"B xq.kksa 
ds cy dks ysdj fuokZg dj yksA

cM+ksa dks eku nks NksVksa dks I;kj nsrs jgksA
tks dqN rqe cM+ksa ls pkgrs gks ogh NksVksa dks nsrs jgksA tks dqN rqe 

NksVksa ls ugha pkgrs] tks dqN vuqfpr izrhr gksrk gS ogh NksVksa ds lkFk u 
djksA ;gh cM+ksa ds izfr rFkk NksVksa ds izfr rqEgkjk drZO; gSA

;fn lqUnj fof/k ls dk;Z djuk pkgrs gks rks m}sx mrkoyh 
…tYnckth‰ esa ’kfDr dk nq#i;ksx u gksus nksA xEHkhjrk vkSj fopkj 
iwoZd dk;Z djus ds vH;klh cuksA

fdlh lR;ksikyd Kkuh egkiq#"k ds ok”; n’kZu ls lUrks"k u djks] 
mlds ekxZ dks ns[kks vkSj mlesa pyuk vkjEHk dj nksA

vius dY;k.k ds fy;s Lo;a gh lk/ku fuf’pr djds eueq[kh 
LoPNUn u cuksA lkŁku dk fu.kZ; foosdh egkiq#"kksa dks djus nks] rqe 
dsoy viuh n’kk dks muds lEeq[k Li"V j[k nksA

lq[k pkgrs gks rks 'kfDr dh 'kj.k yks] 
'kkfUr pkgrs gks rks lR; ijekRek dh 'kj.k yksA

bfUnz;ksa dks Loo’k djus ds fy;s] eu dh papyrk jksdus ds fy;s] 
oklukvksa dk vkfn dkj.k vkSj vfUre ifj.kke tkuus ds fy;s ftl 
foosd dh] vFkok ftl ri dh] fof/k-foKku dh vko’;drk gS] og 
lRlax vkSj fopkj ds }kjk lqyHk gksrk gSA lRlax vkSj fopkj dk lq;ksx 
u gks rks lglzksa o"kZ rd vkRek ds xq.k ugha fodflr gksrsA

vko’;d dk;ks– ls vodk’k ikdj] dqN le; fuR; ,dkUr esa ekSu 
gksdj cSBks] ,dkUr esa v/;;u djksA ijes’oj ds uke dk ti] 
;ksxkH;kl] ’k;u] Hkkstu Hkh ,dkUr esa gh gksuk mRre gSA

,dkUr vkSj ekSu ds }kjk vk/;kfRed mUufr gksrh gS] ’kkfUr dk }kj 
[kqyrk gS] Kku-izdk’k mrjrk gSA

dkeukvksa dk dksykgy dHkh fpRr dks fLFkj ugha gksus nsrk( blhfy, 
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vusdrk dk vUr djus ds fy, ,dkUr vkSj euu dk vUr djus ds fy, 
ok.kh rFkk eu dk ekSu vfuok;Z …u NksM+us ;ksX;‰ lk/ku gSaA

feF;k n‘f"V jgus rd vFkkZr~ jkx-}s"k] eksg] yksHk] vfHkeku jgus rd 
cM+s ls cM+s oSHko jkT;-in ds NksM+ nsus ij Hkh ’kkfUr u feysxhA

lUr dh lEefr gS fd izse djuk gS rks mlls djks] ftlls dHkh 
fo;ksx gksrk gh ughaA R;kx djuk gS rks mldk djks] tks lnk lkFk jg 
ldrk ughaaA

ftl izdkj eD[kh] P;waVh] phaVs feBkbZ esa fpiV-fpiV dj ejrs jgrs 
gSa] mlh izdkj Hkksx-lq[kksa esa vklDr izk.kh] oLrqvksa- O;fDr;ksa esa my>-

iqy> dj ejrs jgrs gSaA
cqf)eku lTtuksa ! ;fn vkiesa dgha Hkh vius vuknj dk] voKk dk 

nq%[k gksrk gS rks le> yks fd dgha vo’; gh vfHkeku fNik gSA
vfHkeku ls gh Hksn-Hkkouk c<+rh gSA tgk¡ Hksn-Hkkouk gS] vius ls 

dksbZ NksVk] uhp] rqPN fn[kkbZ nsrk gS] ogha izhfr lhfer gks tkrh gSA 
tgk¡ izhfr i{k lfgr lhfer gks tkrh gS] ogha la?k"kZ gksrs jgrs gSa& 
vusdksa nks"k curs jgrs gSaA

;g xq#-lUns’k gS fd lcdks ijes’oj dk le> ysus ls vfHkeku feV 
tkrk gSA

lR; dks u tkuus ls vkSj vlR; dks viuk ekuus ls vfHkeku mRiUu 
gksrk gSA

lsok-Hkko ls] viuk drZO; ikyu djus ls vfHkeku ugha jgrkA
lUr dgrs gSa&nwljksa dh lTturk dk Hkksx djus ls vfHkeku c<+rk 

gSA xq.kksa dks viuk u ekuks] nks"kksa dks eu esa LFkku u nks] ;gh vfHkeku 
feVkus dk mik; gSA lHkh izk.kh vius fd;s gq, deks– dk Qy Hkksx jgs 
gSaA pkgrs gq, Hkh vf/kdkj ls vf/kd lq[kksiHkksx ugha feyrk vkSj feyk 
gqvk Hkh ugha fVdrkA nq%[k u pkgrs gq, Hkh Lor% gh vkrk gSA

vPNs deks– dk Qy ’kqHk vkSj lqUnj gksrk gSA cqjs deks– dk Qy v’kqHk] 
vlqUnj gksrk gSA deZ dj ysus ds i’pkr~ dÙkkZ Qy-Hkksx ds fy, ijrU= 
gks tkrk gSA ;fn og fdlh va’k esa LorU= gS rks Hkksx dh ifjfLFkfr esa 
vius drZO;-ikyu ds fy, LorU= gSA

vius lq[k dk i{k rks i’kq-i{kh] dhV-irax Hkh ysrs gSa] vknr-vH;kl 
ds vuqlkj i’kq Hkh deZ dj ysrs gSa] os fo|k ugha i<+rsA fo}ku ugha gksrs] 
blhfy, mUgsa vius drZO; dk Kku ugha gksrkA

i’kq ogh gS] tks Lo;a dksbZ lsok drZO; le>dj ugha dj ldrk] 

mlls dksbZ Hkh lsok ysuk pkgs rks deZ esa yxk;s jg ldrk gSA i’kq dks 
tc Hkw[k yxsxh rc og ;g ugha lksp ldrk fd v̂ius ekfyd dk [ksr 
ugha pjuk pkfg,] dsoy ?kkl ls gh isV Hkjuk pkfg,] blhfy, i’kq 
cU/ku esa jD[kk tkrk gSA i’kq dks viuh Hkksx-dkeuk dh iwfrZ ds fy, 
fdlh izdkj dh e;kZnk dk Hksn ugha j[kuk iM+rkA funzk ds fy, le;-

vle; ugha ns[kuk iM+rkA i’kq ds thou esa ,slh fof/k fu"ks/k jfgr 
fØ;k;sa blhfy, gksrh jgrh gSa( D;ksafd mlesa dÙkZO; vdÙkZO; …D;k 
djuk pkfg, D;k u djuk pkfg,‰ dk foosd ugha gSA

og euq"; Hkh i’kq ds gh leku gS tks fdlh dh gkfu dk] vieku dk] 
fdlh ds nq%[k dk /;ku u j[k dj viuh {kq/kk dh] uhan dh rFkk dke-

okluk dh iwfrZ djrk jgrk gSA blh izdkj ds izkf.k;ksa ds fy, ’kklu 
dh&n.M dh vko’;drk gS( D;ksafd ,slh izd‘fr ds tho n.M] nq%[k ds 
Hk; ls gh fu;e dk i{k ysrs gSaA ;fn ;s euq"; cU/ku ls] ’kklu ls eqDr 
gks tkrs gSa rks mlh izdkj lekt dks {kfr igq¡pkrs gSa] ftl izdkj cU/ku ls 
NwV tkus ij i’kq gkfu igq¡pkrk gSA

ftlesa ftruh cqf) tkxzr gS] mruk gh dÙkZO; dk Kku vf/kd gksrk 
gSA ftls ftruh  vf/kd lR;/keZ esa fu"Bk gS mruk gh dÙkZO;-ikyu dk 
/;ku jgrk gSA

dÙkZO; dk foosd ftls gks ldrk gS] ogh ekuo gS ftls dÙkZO; dk 
foosd ugha gks ldrk] ogh i’kq gSA og i’kq pkgs vkd‘fr ls gks ;k izd‘fr 
ls gksA

ftl izk.kh esa dqN Hkh cqf) gS] mls dÙkZO; dk Kku gks ldrk gSA 
cqf) ds gksrs gq, tks vius dÙkZO; dks ugha tkurs] og HkkX;ghu izk.kh gSaA

dÙkZO;-ikyu djrs jguk ekuo-thou esa lHkh izdkj dh lQyrk] 
flf) dk lk/ku gSA tgk¡ rd fdlh dks vius thou esa dqN Hkh ’kqHk] 
lqUnj] fiz; pkfg, ogk¡ rd dÙkZO;-ikyu Hkh pkfg,A vius-vius 
dÙkZO; dks iw.kZ djus ds fy, lHkh O;fDr LorU= gSa( ijUrq nwljksa ds 
dÙkZO;-ikyu esa viuk lq[k fuHkZj djus okys LorU= ugha gSaA

U U U U U U U U

ohj iq#"k
bl tx esa dksbZ dksbZ cM+s ohj fudysAA
fopfyr u gq, d"Vksa esa cM+s /khj fudysAA
dqN Hkh ikdj ftuds eu esa vfHkeku ugha jgrkA
izHkq dh lsok esa fut lq[k nq[k dk /;ku ugha jgrkA
og cM+h cM+h dfBukb;ksa dks phj fudysAA
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os nq[k u fdlh dks nsrs lcdks viuk gh ekusaA
'kqHk v'kqHk :i nksuksa esa gh fiz;re dks ifgpkusaA
tc izse Nyd vk;k u;uksa ls uhj fudysAA
og ijes'oj ds izk.kh bl Hkwry ij vk;s gSaA
lc ijes'oj esa thrs gSa dksbZ u ijk;s gSaA
nqf[k;ksa dks lq[k nsus esa cM+s vehj fudysAA
ftuds mj esa bfUnz; Hkksxksa dh pkg ugha jgrhA
nq[knk;h nks"kksa ds vkxs dh jkg ugha djrhA
og ^ifFkd* izyksHku ls u fMxs xaHkhj fudysAA

U U U U U U U U

lq[kdj vkSj fgrdj
viuk dÙkZO;ikyu djus ls gh viuk fgr gksrk gS nwljksa ds dÙkZO; 

ikyd gksus ls vius dks lq[k Hkys gh feys( ijUrq fgr ugha gksrkA
eu% iz/kku O;fDr lq[k dk i{k ysrk gS] cqf) iz/kku O;fDr fgr dk 

i{k ysrk gSA lq[k esa izkIr dk Hkksx gS vkSj fgr esa izkIr dk lnqi;ksx gSA
viuh #fp ds vuqlkj lq[k pkgus okys O;fDr;ksa dks tks dqN Hkh 

feyrk gS] mldk miHkksx os djrs jgrs gSaA NksVh-ls-NksVh rqPN oLrq dks 
ysdj os loZ ’kfDreku ijekuUn Hkxoku~ dks Hkh ;fn ik tk;sa rks vius 
lq[kksiHkksx dks gh pkgrs gSaA ;gh foosdghu lq%[k yksyqi …lq[k pkgrs 
jgusokys‰ eu% iz/kku O;fDr gSaA

foosdh iq#"kksa dks tks dqN Hkh feyrk gS& rqPN oLrq ls ysdj egku~ 
rd& mldk vius fgr ds fy, os lnqi;ksx gh djrs gSaA

izkIr ds miHkksx dk Kku rks NksVs-ls-NksVs] rqPN izkf.k;ksa dks Hkh gS] 
ijUrq lnqi;ksx dk Kku xq#tuksa ds lax ls gksrk gSA

la;eh fpÙk ls ftruk fgr gksrk gS] mruk vkSj fdlh lEcU/kh ls ugha 
gksrkA la;eh fpÙk ds }kjk gh feys gq, dk lnqi;ksx gks ikrk gSA

dÙkZO;-ijk;.k iq#"k dh lkjh izo‘fÙk vius vkSj nwljksa ds fgr dk 
/;ku j[kdj gksrh gSA

fgr vkSj lq[k esa vUrj gSA lq[k dk i{k ysus ls cM+s-cM+s vijk/k curs 
jgrs gSa] cUŁku c<+rs jgrs gSaA ijk/khurk] ’kfDrghurk vkSj vUr esa 
tM+rk dk nq%[k Hkksxuk iM+rk gSA fgrdkjh deZ djus ls nks"kksa dk uk’k 
gksrk gS] LorU=rk vkSj ’kfDr lqyHk gksrh tkrh gS] vUr esa ’kkfUr izkIr 
gksrh gSA

cqf)eku] foosdh vius rFkk nwljksa ds lq[kh j[kus dk gh i{k ugha 
j[krs oju~ fgr dk i{k ysrs gSaA blhfy, ml lq[kksiHkksx dk R;kx djrs 

-

gSa] ftlls ifj.kke esa vfgr gksrk gSA ml nq%[k dks lg ysrs gSa ftlds 
ifj.kke esa fgr gksrk gSA

fgrdkjh drZO; deks– dks iw.kZ djrk gqvk izR;sd O;fDr tM+rk ls 
psruk dh vksj] ijk/khurk ls Lok/khurk dh vksj] v’kkfUr ls ’kkfUr dh 
vksj] nks"kksa ls xq.kksa dh vksj izxfr’khy gksrk gSA

dksbZ Hkh iq#"k dke] Øks/k] vkyL;] HkzkfUr] la’k; ls eqDr gksdj gh 
viuk vkSj ijk;k fgr dj ldrk gSA

cqf)eku lTtuksa ! ftruh Hkh oLrq vkidks feyh gS vFkok ftrus 
lEcU/kh feys gSa] ;k vki ftrus Hkh deZ djrs gSa] tSlk Hkh vki Hkkstu 
djrs gSa ;k oL= /kkj.k djrs gSa] nwljksa ds lkFk vki tks dqN Hkh O;ogkj 
djrs gSa&bu lcds }kjk lq[krks vkidks feyrh gh gS( ijUrq ftlls 
vkidk fgr gksrk gS] og dkSu lh oLrq gS\ og dkSu lk lEcU/kh gS\ og 
dkSu lk deZ gS\ og dkSu lk Hkkstu gS\ og dkSu lk oL= gS vFkok og 
dkSu lk O;ogkj gS\ bldk fu.kZ; djuk Hkh vkidk dÙkZO; gSA

vki lko/kku gksdj fopkjiwoZd xq#tuksa ds lkFk feydj fujh{k.k 
djsaxs rks vkidks fofnr gks tk;xk fd lHkh fgrdkjh ugha gS] lHkh 
lEcU/kh vki dk fgr ugha pkgrs] lHkh deks– ls vkidk fgr ugha gks jgk 
gSA lHkh izdkj ds Hkkstu lq[kdj] #fpdj Hkys gh gksa  ij fgrdj ugha 
gSA blh izdkj O;ogkj ds fo"k; esa Hkh ,slh gh ckr gSA vkidh ;ksX;rk 
blh ls ukih tk;sxh fd lq[kdj esa gh eksfgr u cuks] fgrdj dk i{k 
yks] fgrdj dk vknj djksA

vius fgr ds fy;s D;k-D;k djuk pkfg,] D;k-D;k u djuk pkfg,] 
nksuksa i{kksa dk fo’ks"k Kku izkIr djuk rqEgkjk drZO; gSA

ftl deZ ls nwljksa dk vfgr gksrk gS] mlh ls rqEgkjk Hkh vfgr 
gksxkA ftl deZ ls nwljksa dk fgr gksxk] mlh ls rqEgkjk Hkh fgr gksxk( 
blhfy, ’kkL= esa loZfgrdkjh izo‘fRr dks gh /keZ dgk gSA

loZfgrdkjh izo‘fr ekuo-/keZ gS vkSj /keZe; vkpj.k gh cqf)eku 
O;fDr dk drZO; gSA

ok.kh ls rqe lcdh izlUurk ds fy, lR; vkSj lkFk gh fiz; e/kqj 
’kCnksa dk iz;ksx dj ldrs gks& ;g rqEgkjk drZO; gSA

eu ls Hkxoku~ ds ukrs lHkh dks viuk ekudj lHkh dk Hkyk pkgks] 
lHkh ls izse djks] fdlh ls }s"k u djks& ;g rqe Lora=rkiwoZd dj ldrs 
gks] vr% rqEgkjs fy, ;g drZO; gSA

ftls rqe viuk ekurs gks mlls Lor% gh izhfr gS] mldk vius vki 
gh Lej.k-fpUru gksrk jgrk gSA mlds fy, R;kx djuk] ri djuk] 
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nq%[kksa dk dkj.k lq[kklfDr rFkk yksHk] eksg] vfHkeku  vkfn nks"k fl) 
fd;s tkrs gSa vkSj tc muls R;kx] ri-la;e] lk/kuk dh ppkZ dh tkrh 
gS rc os rRdky gh dgus yxrs gSa fd ĝe x‘gLFk gSa gekjs lkeus vusdksa 
drZO; gSa mUgsa ikyu djuk gS] ge R;kxh riLoh dSls gks ldrs gSa ! ;g 
rks lk/kq lU;kfl;ksa ds fy;s gSA* ,slk dgusokyksa dks /;ku nsdj le>uk 
pkfg, fd tks ekuo dsoy viuk drZO; ikyu djsxk] ogh okLro esa 
R;kxh riLoh gksxk( D;ksafd R;kx fd;s fcuk] ri dk cy gq, fcuk dksbZ 
drZO;ijk;.k gks gh ugha ldrkA

cgqr O;fDr R;kx dk vFkZ yxkrs gSa& ?kj-ifjokj NksM+ ou esa pys 
tkuk] ri dk vFkZ ysrs gSa Hkkstu oL= NksM+dj lnhZ-xehZ Hkw[k I;kl 
lgrs jguk ijUrq okLro esa ;g R;kx ugha gSA ;g rks dksbZ nEHkh 
LokFkZyksyqi O;fDr Hkh dj ldrk gSA

R;kx mu nks"kksa dk djuk gksrk gS] ftuds dkj.k thou esa cM+s-cM+s 
d"V Hkksxus iM+rs gSaA dksbZ Hkh fopkj n‘f"V ls ns[k ldrk gS fd ftu 
oLrqvksa dks ge lnk lkFk ugha j[k ikrs] ftudk fo;ksx fuf’pr gS] mu 
nsg-xsg] /kukfnd oLrqvksa ls yksHk-eksg] vfHkeku c<+kdj vkt rd 
lalkj esa fdls nq[k ugha feyk\ dkSu fuHkZ; rFkk fpUrk] eqDr gks ldk\ 
vgark-eerk ds jgrs lalkj esa dkSu ’kkafr ik ldk\ gekjs lkeus dksbZ 
izek.k ugha feyrkA blfy, R;kx djuk gS lhfer vgark dk] fouk’kh 
oLrqvksa ds izfr eerk dk] tks lq[k lnk ugha jgrk] mlds izfr vklfDr 
dk] vfHkeku] yksHk ,oa dkeuk dk] nwljksa dks nq%[k nsus] viekfur djus 
ds LoHkko dk R;kx djus ls ’kkfUr feyrh gSA bl izdkj dk R;kxh gh 
viuk drZO; iw.k djrs gq, cU/ku eqDr gksrk gSA

riLoh esa gh drZO; iw.kZ djus dh ’kfDr gksrh gSA tc nwljs ds 
vf/kdkjkuqlkj viuk drZO; iw.kZ djuk gh /keZ izrhr gksrk gS og vius 
eu dh #fp-iwfrZ dk i{k ugha ysrk] vius eu dh #fp dk i{k u ysdj 
nwljs dh #fp-iwfrZ djuk ri gSA nwljksa dh lsok esa d"V lgrs jguk ri 
gSA bfUnz;ksa dk fuxzg rFkk eu dk fujks/k ri gSA bl izdkj ds ri ls 
’kfDr c<+rh gS] ’kkjhfjd] ekufld fucZyrk ?kVrh gSa

’kfDrghu O;fDr u lsok dj ldrk gS] u Lo/keZ ikyu esa rRij jg 
ldrk gSA og u eqDr gks ldrk gS] u HkDr gks ldrk gSA ’kfDrghu ogh 
gS] tks bfUnz;ksa dks la;e esa ugha j[k ldrk] eu dks o’k esa ugha dj 
ldrk] vkyL; izekn dk R;kx ugha dj ldrk] tks vius drZO; dk 
ikyu ugha dj ldrkA

feyh gqbZ ’kfDr dks tks O;FkZ ps"Vk] O;FkZ okrkZ] ijppkZ] ijfuUnk] 

nku djuk cgqr ljy izrhr gksrk gS( blfy, tgk¡ rqe fouk’kh oLrqvksa 
dks viuk ekurs gks] ogha vfouk’kh ijekRek dks viuk ekuuk vkSj mUgha 
dk Lej.k fpUru djrs gq, vius dks fouk’kh oLrqvksa ds eksg ls eqDr 
cukuk rqEgkjk ije drZO; gSA

viuh cqf) ls tgk¡ rqe lalkj ds fofo/k fo"k;ksa dk Kku izkIr djrs 
gks] ogha ij lalkj ds Lokeh dk Kku izkIr djuk rqEgkjk loksZRd‘"V 
…lcls p̄k¡‰ drZO; gSA

tc rqe viuh cqf) ds }kjk lalkj dk ;FkkFkZ Kku izkIr djksxs] rc 
tks dqN bfUnz;ksa ds }kjk ’kCn] Li’kZ] xU/k] jl] :i dh izrhfr gksrh gS] 
og lc feF;k fl) gksxh] vFkkZr~ tks dqN izR;{k Hkklrk gS] og lc {k.k-
{k.k cnyrk gqvk feVrk gqvk fn[kkbZ nsxkA

cqf) ds }kjk Kku gksus ij fouk’kh n‘’; ds ihNs vfouk’kh lR; dk 
cks/k gksxk] vfouk’kh lR; dk vFkkZr~ ijekRek dk cks/k gksus ij fouk’kh 
oLrqvksa ds la;ksx dh nklrk u jgsxh] fo;ksx dk Hk; u jgsxkA vr% lR; 
rRo dk Kku izkIr djuk rqEgkjk ckSf)d drZO; gSA

tho dks Hkksx-Hkwfe ls pydj ijekuUn /kke esa dHkh u dHkh igq¡puk 
gSA ;g fdruh yEch ;k=k gS( bl ij tho dHkh fopkj Hkh u djS] og 
ew[kkZf/kjkt ugha rks vkSj D;k gS\

tks O;fDr vius y{; ds fo"k; esa fopkj ugha djrk ogh vfoosdh 
ckyd gS] pkgs og vk;q ls vLlh o"kZ dk gh D;ksa u gksA tks O;fDr vius 
izkIrO; y{; dks tku ysrk gS ogh o‘) gS( Hkys gh og ’kjhj dh vk;q ls 
vBkjg o"kZ dk ;qod gksA

ftl deZ ls ekuo vius ije y{; dh vksj c<+rk tk;] nq[kksa rFkk 
nks"kksa dh Hkwfe dks NksM+rk tk; lkalkfjd oLrqvksa ,oa O;fDr;ksa dk 
vkJ; fy, fcuk fuHkZ;rk] fuf’pUrrk izkIr djrk tk;] ogh drZO; gSA

bl izdkj ds drZO;] ftlds }kjk Kku gksrk gS] ogh fo|k gSA tks 
Kku djkrk gS] ogh xq# gSA ftlds }kjk drZO; dh iwfrZ gksrh tkrh gS] 
ogh okLrfod ’kfDr gS vkSj tc dksbZ drZO; ’ks"k ugha jgrk] y{; dh 
izkfIr gks tkrh gS ogh thou dh iw.kZ lQyrk gSA

U U U U U U U U

drZO; dh iw.kZrk R;kx] ri ls gksrh gS
gesa ,sls vusdksa O;fDr feyrs jgrs gSa ftUgsa viuh cqf)eRrk dk 

vfHkeku gS] viuh le> ij lUrks"k gSA tks viuh cqf) rFkk fo|k ds 
cy ls lglzksa ew<+ efrokyksa dks le>k ldrs gSa] muds lkeus tc leLr 
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fgalk] O;fHkpkj] nqjkpkj esa u"V djrk gS] tks bZ";kZ] }s"k] Øks/k esa ’kfDr 
dks [kksrk jgrk gS] ogh ’kfDrghu gksrk tkrk gSA

’kfDrghurk dk lEcU/k dsoy ’kjhj ls gh ugha gS] fo’ks"kdj 
ekufld nqcZyrk ls gSA nqcZy] ’kfDrghu eu esa ’kqHk ladYi n‘<+ ugha 
gksrkA ’kqHk deks– esa] lsok esa] drZO;-ikyu esa mRlkg ugha gksrkA ,sls 
O;fDr ds fy, gh foosdiwoZd ri vko’;d gSA

tks /ku lEiUu O;fDr mnkj nkuh u gksdj yksHkh gS og vo’; gh 
drZO;] foosd ls jfgr gSA

tks mPpkf/kdkjh U;k;h] laj{kd u gksdj LokFkhZ] vfHkekuh gS] og 
drZO;-foosd ls ghu gSA

tks ’kfDr’kkyh oSHko lEiUu O;fDr fucZyksa dk lgk;d] lsok 
ijk;.k u gksdj izEkknh] Hkksxh gS] og Hkh drZO;-foosd ’kwU; gSA

tks fo|koku~ vius thou dks lqUnj u cukrs gq, viuh Hkksx 
dkeukvksa dh iwfrZ ds fy, Nyh] diVh] nEHkh gS og Hkh drZO;-foosd ls 
foeq[k gSA

tks lq[kh O;fDr nqf[k;ksa dh lsok lgk;rk u djrs gq, lq[kksiHkksx 
dk dkeh gS] og Hkh drZO; foosd dk vuknj djusokyk gSA

tks lRlax izseh vius dks vlr~ ds eksg ls eqDr u cukdj] 
loZlk/kkj.k euq";ksa dh Hkk¡fr gh ykHk-gkfu] la;ksx-fo;ksx] eku&vieku 
esa gf"kZr-’kksfdr] gksrk gS] tks vlr~ laxhtuksa dh Hkk¡fr gh lalkj esa jkxh 
gS] ogh }s"kh gS] rks og Hkh drZO;-foosd dks ugha izkIr dj ldk gSA

fdlh ds ikl pkgs ftruh vf/kd fo|k gks] laifRr gks] ’kfDr gks] 
pkgs ftruh cM+h vk;q gks] mls HkkX;o’k ¡̄pk vf/kdkj feyk gks] fdrus 
gh leFkZ fl) egkRek dk lax feyk gks ;k Lo;a Hkxoku~ gh mls D;ksa u 
fey x, gksa] fQj Hkh ;fn ml ekuo us vius drZO; dk /;ku j[k dj 
feys gq, dk lnqi;ksx ugha fd;k] rks lc O;FkZ gh x;k le>uk pkfg,A

xzkgLF; thou esa izos’k djus ds iwoZ vFkok dqN Hkh izkIr djus ds 
izFke tks viuk drZO; ikyu ds fy, lko/kku gS] ogh HkkX;’kkyh 
foosdh izk.kh gSA pkgs uj gks ;k ukjh gks] ;qod gks] ckyd gks ;k o‘ð gks] 
fucZy gks ;k cyoku gks] lq[kh gks ;k nq[kh gks] drZO; lHkh dk fuf’pr 
gS vkSj viuh-viuh voLFkk rFkk ;ksX;rk uqlkj lHkh drZO; ds ikyu esa 
Lok/khu gSaA

tks cqf)eku drZO;ijk;.k gksxk] og vo’; gh ’kjhj ls ifjJeh 
gksxk&vkylh ugha] la;eh gksxk] vla;eh ugha] lnkpkjh gksxk] nqjkpkjh 

ugha] lsok izseh gksxk] LokFkhZ ugha] nks"kksa nqfoZdkjksa dk R;kxh gksxk& yksHkh 
eksgh gksdj jkxh ughaA

ftls vius drZO; dk foosd gS ogh viuh ’kfDr] lEifRr] thou] 
voLFkk] ifjfLFkfr dk lnqi;ksx djrk gS( lnqi;ksx ls mUufr fuf’pr 
gSA feys gq, dk tks nq#i;ksx djrk gS mlh esa vusdksa nqcZyrk,a rFkk 
nks"k vk tkrs gSaA

tks tM+rk ls psruk dh vksj] fouk’kh ls vfouk’kh dh vksj] e‘R;q ls 
eqfDr dh vksj] ijk/khurk ls Lok/khurk dh vksj pyk tk, ;gh izkIr dk 
lnqi;ksx gS& ,slk lar dk opu gSA

lalkj dk rFkk x‘gLFkh ds drZO;ksa dk foosdKku c<+kus ds fy, o‘)ksa 
dh lsok djuk vkidk drZO; gSA ’kksd-jfgr gksus rFkk cqf) dks fLFkj 
j[kus ds fy, r‘".kk] Hk; vkSj ØksŁk dk R;kxdj eu dks Loo’k esa j[kuk 
vkidk drZO; gSA lcds fiz; gksus ds fy,] lcdk ’kqHkk’khokZn izkIr 
djus ds fy,] eku R;kxdj fouezrk /kkj.k djuk vkidk drZO; gSA 
fpÙk dks ’kkUr j[kus ds fy,] ikjLifjd dyg-Øks/k feVkus ds fy, {kek 
ek¡xrs gq, ;k {kek djrs gq, lfg".kqrk /kkj.k djuk vkidk drZO; gSA 
blh ls vkidh mUufr gksxhA

vkRek ds fnO; xq.kksa dks fodflr gksus ds fy, fojDr rRoKkuh 
iq#"kksa dk lqlax djuk] rn~uqlkj fopkjiwoZd vkpj.k djuk] ok.kh esa] 
eu esa la;e j[kuk f’kf{kr dk drZO; gSA

fdlh dh lsok dk ozr ysdj yksHk vkSj dke dk R;kx djuk] viuh 
#fp dh iwfrZ u djrs gq, Lokeh dh #fp-iwfrZ dk /;ku j[kuk] dgha Hkh 
Øks/k rFkk vfHkeku u vkus nsuk] ’kjhj dks] ok.kh dks] eu dks lnk ifo= 
j[kuk] lsod dk drZO; gSA

vius dY;k.k dh vfHkyk"kk izcy gksus ij fdlh lUr dks] xq# dks] 
/keZ’kkL=ksa dks vFkok xhrk dks vius LoHkko ds vuqlkj u ns[krs gq,] 
lUr] xq#] ’kkL= ,oa xhrk ds vuqlkj viuk LoHkko cuk ysuk] 
dY;k.kkFkhZ dk drZO; gSA

tc Hkxor~ HkfDr dh vfHkyk"kk tkxzr gks] rks HkfDr-izkfIr ds fy, 
?kUVs nks ?kUVs ;k o"kZ esa ekl nks ekl lk/ku djus dh vis{kk thou dks gh 
lk/ku cuk ysuk] Hkxor~ izseh dk loksZifj drZO; gSA

tks Hkxon~ Hktu djuk pkgrk gks] mls Hkxoku~ esa eu yxkdj lc 
dke djus dh vis{kk lkjs vko’;d deksa dks Hkxoku~ dk gh dke 
le>dj] fof/kiwoZd eu yxkdj djuk] HkDr dk drZO; gSA

U U U U U U U U
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lgt deZ
fopkjoku lTtuksa ! ;g Hkh le>us dh ckr gS fd tks dqN vf/kd 

fd;k tkrk gS] ogh lgt deZ cu tkrk gSA tks Hkk"kk cksyh tkrh gS ml 
Hkk"kk dk cksyuk dqN fnu esa lgt deZ] fdlh Hkk"kk dks vf/kd fy[kus 
ls fy[kuk lgt deZ] vf/kd g¡lus ls g¡luk lgt deZ] vf/kd jksrs 
jgus ls jksuk Hkh lgt deZ cu tkrk gS( blh izdkj vf/kd ckj ysrs jgus 
ls ysuk lgt deZ] vf/kd ckj nsrs jgus ls nsuk lgt deZ izrhr gksrk 
gS( blh rjg ls ckj-ckj Øks/k djus ls dqN fnu esa Øks/k djuk lgt 
deZ vkSj ckj-ckj {kek djus ls  {kek Hkh lgt deZ cu tkrk gSA lalkj 
esa iziap dk vf/kd Lej.k djus ls iziap Lej.k lgt deZ] ijekRek dk 
Lej.k djrs jgus ls ijekRek dk Lej.k lgt deZ fn[kkbZ nsrk gSA

vki fdlh ’kqHk deZ dks] fdlh lk/kuk-i)fr dks vFkok R;kx] ri] 
nku vkfn dks dfBu dgdj u Vkysa( cfYd mls ckj-ckj djus yxsa] rks 
dqN fnu esa gh og lgt deZ gks tk;sxkA

tks dqN v’kqHk] vuko’;d gS mls ckj-ckj djus ls ogh lgt deZ 
cu tk;sxk( mlh izdkj ’kqHk deZ dks ckjEckj djrs jgus ls ogh lgt 
deZ gks tk;sxkA

U U U U U U U U

tkx`fr izsj.kk
mBks ekuo vk¡[k [kksyks lks pqds gks vc u lksukAA
Lo.kZ ?kfM+;k¡ dnkfpr rqe [kks pqds gks vc u [kksukAA

cgqr gh lqUnj le; gS tkxzr thou fcrkvksA
dgha Hkh drZO; ikyu esa u rqe vkyL; ykvksA
lcy gksdj cgqr nqcZy gks pqds gks vc u gksukAA

eksg funzk esa rqEgsa tks nh[krk ;g e/kqj lq[k gSA
vjs ;g lc LoIu gS cl blh lq[k dk vUr nq[k gSA
rqe vusdksa ckj vc rd jks pqds gks vc u jksukAA

fey jgk gS ogh rqe dks tks fd ifgys ls fn;k gSA
mlh dk Qy lkeus gS 'kqHkk'kqHk tSlk fd;k gSA
cht vuqfpr deZ ds ;fn cks pqds gks vc u cksukAA

,d gksdj cu jgs gks rqe vusdksa cs"k/kkjhA
dHkh Lokeh dHkh lsod dHkh jktk ;k fHk[kkjhA
ifFkd D;k-D;k vHkh rd rqe gks pqds gks vc u gksukAA

U U U U U U U U

'kqHk volj gS rks ;g gS] tks pkgks ykHk mBkvksA
'kqHk volj gS rks ;g gS] tks pkgks ykHk mBkvksA
;g O;FkZ u tkus ik;s] fut dks funksZ"k cukvksAA

lRlaxfr ls xfr feyrh] fgrdj iquhr efr feyrhA
ln~xq#-foosd fey tkrk] mldks u dgha BqdjkvksAA

nq[k ls u Mjks thou esa] izHkq dk vkJ; ?kj eu esaA
tks dj u lds Fks vc rd] og Hkh dj ds fn[kykvksAA

tx ds bu la;ksxksa esa] rqe jeks u fiz; Hkksxksa esaA
rtdj fo;ksx dk Hk; vc] fur ;ksx xhr rqe xkvksAA

vius Lo:i dks tkuks] ru /ku viuk er ekuksA
eksgh cu dj vk;s Fks] izseh cu dj gh tkvksAA

bPNkvksa ds R;kxh cu] izHkq ds gh vuqjkxh cuA
,s ifFkd dgha Hkh jgdj] rqe ijekuUn eukvksAA

U U U U U U U U

okLrfod thou vkSj ykHk
lalkj esa lHkh izkf.k;ksa dks thou fiz; gS( ijUrq thou dk Kku yk[kksa 

euq";ksa esa fdlh fcjys gh cqf)eku dks gSA mUgha cqf)eku Kkuh 
egkiq#"kksa ds }kjk gesa izdk’k feyk fd okLrfod thou ogh gS] tgk¡ 
e‘R;q dk vf/kdkj ugha] igq¡p ughaA

tks fouk’kh ’kjhj ds jgus dks gh thou ekurs gSa] mUgsa Lej.k j[kuk 
pkfg;s fd ;g nsge; thou ml fuR; vfouk’kh dks izkIr dj ysus dk 
lk/ku gSA

,d NksVs ckyd ls ysdj lkS o"kZ ds o‘) iq#"k dks viuk ykHk vfr 
fiz; gS] lc ykHk ds gh fy;s thou Hkj Je djrs jgrs gSa] ijUrq lcdks 
okLrfod ykHk dk Kku ugha gSA

okLrfod ykHk ogh gS ftldh gkfu u gks] ftls dksbZ nwljk Nhu u 
lds] pksjh u dj lds] tks nsus ls dHkh ?kVs ughaA ftldh izkfIr esa lHkh 
uj ukjh LorU= gSa] ml ykHk dk uke nSoh lEifRr gS] nSoh xq.k Hkh mlh 
dks dgrs gSaA ;g ykHk Hkwfe ls mRiUu ugha gksrk] ;g feyksa dh e’khuksa ls 
ugha fudyrk] ;g vkdk’k ls ikuh dh Hkk¡fr ;nk-dnk …tc-rc‰ ugha 
cjlrkA ;g] nSoh xq.kksa dk] nSoh lEifRr dk ykHk] ge lHkh ds lkFk-
lkFk gSa& ij mldk vuqHko ge lc yksx ugha dj ikrs( cfYd bl fuR; 
izkIr ykHk dk nq#i;ksx djrs gq,] gkfu dk iFk xzg.k djrs gSa vkSj 
vklqjh lEifRr dks idM+ ysrs gSaA
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U U U U U U U U

drZO;ijk;.k dh nSoh lEifRr
thou esa cqf)] cqf) esa fopkj djus dh ’kfDr] fo|k] lr~-vlr~ dk 

foosd] Lo/keZ dk Kku] vius drZO;ikyu dh ’kfDr] izhfr] n;k] 
d#.kk] mnkjrk] LokHkkfod fuHkZ;rk] ’kq) vUr%dj.k] fpUru] /;ku dh 
’kfDr] ’kqHk] lqUnj] ifo=] fiz; oLrq dks nsrs jgus dh o‘fRr] neu rFkk 
fujks/k dh ’kfDr] /kS;Z] lgu’kfDr] ljyrk] uezrk] e‘nqyrk] R;kx dk 
cy] lsok-Hkko] ladYi’kfDr] yTtk] ladksp& ;gh lc nSoh lEifRr gSaA 
thou esa ;gh og ykHk gS ftldh gkfu dksbZ ugha dj ldrkA ge Lo;a 
gh nSoh lEifRr dk frjLdkj dj] blls foeq[k gksdj viuh gkfu dj 
ldrs gSaA tks ekuo vius thou esa nSoh lEifRr ds ykHk ls foijhr gks 
tkrs gSa] muesa Lor% gh vklqjh lEifRr vk tkrh gSA

U U U U U U U U

drZO;foeq[k dh vklqjh lEifRr
nEHk] niZ] vfHkeku] Øks/k] dBksjrk] ew<+rk] vifo=rk] vKku] 

fopkjghurk] vkyL;] izekn] LoPNUnrk] ukfLrdrk] vlR; ds izfr 
eksg] yksHk HkksxklfDr] eUncqf)] funZ;rk] bZ";kZ] }s"k] fgald LoHkko] 
dqfVyrk] fpUrkHkzfer] vk’kkc)] fof/kjfgr ;Kkfn ’kqHk deZ] d‘i.krk] 
’kqHk lqUnj dks ysrs jgus dh dkeuk] fuyZTtrk] ladkspghurk] /ku ds] 
nsgcy ds] vfŁkdkjcy ds en ls mUeRr& ;gh lc y{k.k vklqjh 
lEifRr ds gSaA

vius Kku dk] cqf)eRrk dk] fo|k dk vfHkeku izk;% lHkh esa jgrk 
gS( ijUrq vius esa vKku dk Kku fdlh-fdlh cqf)eku fo}ku dks gksrk 
gSA

lHkh izk.kh ;gh pkgrs gSa fd thou esa dHkh nq%[k u gks( ijUrq nq%[k 
gksrk gh D;ksa gS ! bldk foosd fdlh fcjys dks gh gksrk gSA

bl lR; dks Hkh tks dksbZ pkgs vHkh le> ys& ftrus Hkh nq%[k gSa og 
lq[k dh pkg ds dkj.k gSa vkSj nq[kh ds fgr ds fy, gSA lq[k dh nklrk 
ls eqDr gksus dh vfHkyk"kk] nq%[k dh d‘ik ls gh gksrh gSA

;fn lq[k ’kfDreku dh n;k ls feyrk gS] rks nq%[k ’kfDreku ds 
fo/kku dh d‘ik ls feyrk gSA

lq[k dh vklfDro’k] oLrqvksa O;fDr;ksa dh nklrk c<+rh tkrh gSA 
nq%[k dh d‘ik ls tc dHkh fopkj tkxzr gksrk gS rc lq[k dh nklrk ds 
R;kx dk cy feyrk gSA

fopkj dh deh ds dkj.k nq[kh euq"; nwljksa dks nq%[knkrk ekurk gS( 
ijUrq lR; ;gh gS fd nwljk dksbZ nq%[k ugha nsrk] og rks viuh gh Hkwy 
ls] vius gh vKku vFkok lq[kksiHkksx dh pkg izcy gksus ls] vuqdwy ds 
izfr jkx n‘<+ gksus ls] vFkkZr~ vius gh cuk;s gq, eksg] yksHk] vfHkeku] 
r‘".kk] dkeuk vkfn nks"kksa ds ifj.kke ls nq%[k vkrk gS vkSj blhfy, 
vkrk gS fd nq[kh tho lR; dh [kkst djs] lR; dks tkus] tks dqN vlr~ 
gS] fouk’kh  gS] mls viuk u ekusA

U U U U U U U U

usrkvksa ds fy,
ftlds īj nwljksa dks ekxZ fn[kkus dk Hkkj gS] tks nwljksa ij usr‘Ro 

djrk gS] ogh usrk gSA vPNk usrk ogh gS tks vius eu ij usr‘Ro j[krk 
gS vFkkZr~ tks eu dks] bfUæ;ksa dks LoPNUn ugha ?kweus nsrkA

;fn vki usrk gSa& pkgs vius ?kj ds gksa ;k tkfr ds gksa vFkok lekt 
ds gksa ;k ns’k ds usrk gksa] vki vius Hkhrj ns[krs jgsa& fdlh ls ’k=qrk u 
gksus ik;s] lkFk gh fdlh ifjfLFkfr esa vFkok lax iM+dj dksbZ vFkZ rFkk 
dke dh okluk u mHkM+us ik;s vkSj laxzg dh yksyqirk u vkus ik;s( 
D;ksafd okluk rFkk cSj fojks/k ,oa laxzg ds jgrs gq, dksbZ O;fDr lekt 
dk usr‘Ro ugha dj ikrkA

fdlh lhek ds Hkhrj tks] dqN oLrqvksa rFkk O;fDr;ksa dks] viuh 
ekurk gS] og Hksn-n‘f"V j[krk gS] og Hkh usrk ugha gks ldrkA tgk¡ Hksn-

n‘f"V gS ogk¡ la?k"kZ dyg dk vUr ugha gksxkA
tks fdlh dk ugha gksrk ogh lc dk gksrk gS] tks lc dk gksrk gS og 

fdlh dk ugha gksrkA
tks Lo/keZ-ikyu esa] lRdeZ esa] lOZfgrdkjh izo‘fÙk esa lekt ds vkxs-

vkxs pydj lcdks vius lkFk ys pyus dh ;ksX;rk rFkk ’kfDr j[krs 
gSa] ogh vkn’kZ usrk gSA

tks viuk vkgkj-fogkj] O;ogkj vkSj vk/kkj] lcdk /;ku j[kdj] 
lcds lkFk feys jgdj] fuf’pr j[krs gSa ftlesa vfgalk-ozr] lR;-ozr 
dh j{kk gksrh gS] ftlls pksjh ugha djuh iM+rh] vkSj lcds lkFk izhfr 
dh ,drk cuh jgrh gS] ,slh jhfr-uhfr ftudh gS] ogh vkn’kZ usrk gSaA

tks nwljksa dh ;ksX;rk dks] eu dh nqcZyrkvksa dks] rFkk izR;sd O;fDr 
ds Hkkoksa] fopkjksa vkSj deZ ds vUrj dh le> ysus dh ’kfDr j[krs gSa] 
rnuqlkj gh lcds izfr tks xEHkhjrkiwoZd] Øks/k mRrstuk ls vius dks 
cpkrs gq,] lnk ’kkUr izlUu jgdj lcds lkFk O;ogkj fuHkkrs gSa] ogh 
vkn’kZ usrk gSaA
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usrk ds vkn’kZ thou esa vFkZ ,oa dke dh yksyqirk] vfHkeku dh 
ekndrk vFkok fdlh izdkj dk vuko’;d nqO;Zlu ftruh ek=k esa 
vf/kdkj ik tkrs gSa mruh gh ek=k esa thou dks vFkok usr‘Rodyk dks 
dyafdr cuk nsrs gSaA

vkn’kZ usrk ogh gks ldrk gS& tks nwljksa dks lq[kh cukus ds fy, 
’kfDr ls lEcfUŁkr gks vkSj vius dks lnk ’kkUr j[kus ds fy, 
loZO;kid ijekRek ls lEcfU/kr gks] tks nwljksa dks lRizsj.kk nsus ds fy;s 
/keZ-’kkL=] drZO;-’kkL= ,oa /keZ-lEer jktuhfr dk lgkjk ysrk gks 
vkSj vius thou ds fy;s chrjkx …fojDr‰ rRoKkuh egkiq#"kksa dk 
lgkjk ysrk gks] tks nwljksa ds fy;s lcdks viuk ekudj lcds izfr I;kj 
dh Hkkouk j[krk gks vkSj vius fgr ds fy;s ln~foosd dks vFkok fojDr 
egkiq#"k dks viuk ekudj muds izfr vVwV J)k j[krs gq, muds 
vuq’kklu esa jgrk gksA

vkn’kZ usrk ogh gks ldrk gS & tks nwljksa ds fy;s lHkh izdkj dh 
lqfo/kkvksa dk izcUŁk djrk gks vkSj vius fy;s fdlh izdkj dh fpUrk u 
djrk gks( nwljksa ds fy;s foiqy lEifRr ,df=r djrk gks] vius fy;s 
vFkZ-laxzg dk dV~Vj fojks/kh( tks nwljksa ds fy;s vf/kd dq’kyrkiwoZd 
cksyus dh ;ksX;rk j[krk gks] vius fy;s izk;% ekSu jgus vkSj ferHkk"kh 
vFkkZr~ cgqr de cksyus esa lUrq"V jgrk gksA

vkn’kZ usrk mlh dks le>uk pkfg, & tks nwljksa ds fy;s Hkjiwj 
iziap dk Kku j[krk gks vkSj vius fy;s Hkjiwj ijekFkZ-Kku dk vknj 
djrk pyrk gks( tks nwljksa dks lq[k nsrk gks% vius fy, lq[kksiHkksx dk 
fojks/k djrs gq,] ’kkfUr pkgrk gksA

vkn’kZ usrk ogh gks ldrk gS & tks gkfu gksus ij lUrks"k /kkj.k 
djrk gS] vieku gksus ij fouez jgrk gS] fo;ksx gksus ij xEHkhjrkiwoZd 
’kk’or vkRek ijekRek dk fpUru djrk gS] foifÙk vkus ij /kS;Z ls 
lkeuk djrk gS d"V dks lgu dj ysuk viuk drZO; le>rk gSA 
vlQy gksus ij viuh nqcZyrk dks nwj djrk gS] lQy gksus ij 
ijekRek ls feyh gqbZ ’kfDr dk lnqi;ksx le>rk gS] lq[kn ifjfLFkfr 
esa nwljksa dh lsok dk volj [kkstrk gS vkSj nq[kn ifjfLFkfr esa lcls 
nwj jgdj lq[k ls gh fojDr gks tkrk gSA

vkn’kZ usrk fdlh dk ekfyd ugha curk] Lokeh ugha curk( og rks 
lekt dk lsod  gksrk gSA lcdh lsok ds fy;s lc dqN djrk gSA og 
lsod gksdj nwljksa ls lsok ugha ysrk] fuokZgek= ds fy;s vUuoL=kfn 
dh vko’;d lgk;rk ysrk gSA

U  U  U  U  U   U  U  U  U  U  U  U  U  U  U  U  U  U

bl tx esa tks dqN djuk gS----
bl tx esa tks dqN djuk gS] 
rqe cqf) iwoZd tku yksAA
u'oj ru esa jgus okys] 

vfouk'kh dks igpku yksAA
dksbZ nwljk djS u djS ij] 
rqe usdh djrs tkvksA

ns[kks u fdlh ds nks"k dgha] 
lc ds xq.k gh xq.k Nku yksAA
tks dqN nksxs og dbZ xquk] 

c<+ dj rqedks fey tk;xkA
nq[k nks u fdlh dks lq[k gh nks] 
ijfgr dk gh ozr Bku yksAA
tks dqN Hkh rqedks feyk gqvk] 
mldk gh lnqi;ksx dj yksA
fcu ek¡xs feyrk tk;sxk] 

y?kqrk NksM+ks xq# Kku yksAA
tks oLrq rqEgsa fn[krh viuh] 
og lkFk ugha jg tk;sxhA

rqe ifFkd izse e; ijes'oj dks]
 lc fof/k viuk eku yksAA
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U U U U U U U U

foosd ds izdk'k esa
ftlds thou esa ftruk vf/kd foosd tkxzr gksxk mruk gh vf/kd 
¡̄pk Js"B thou mldk gksxkA ftldks vius esa foosd dh deh izrhr 

gks] mls mldh o‘f) ds fy, lk/kq-lTtu] egkRek dk lax djuk 
pkfg,A lk/kq-lUr dk lax Hkxoku~ dh d‘ik ls Lor% gh fey tkrk gSA

cqf)eku ikBdksa ! ;fn vkidks vius ls vf/kd Js"B fopkjoku lk/kq 
egkiq#"k dk lqlax lqyHk gqvk gks] rks muds lehi cSBdj nks ckrksa dk 
Kku izkIr djks %& …1‰ vius y{; dk Kku …2‰ y{; dh izkfIr ds fy;s 
tks ’kfDr izkIr gS vkSj tks dqN Hkh ;ksX;rk lqyHk gS] mlds lnqi;ksx dk 
Kku& cl bu nks ckrksa dk Kku gksus ij thou lkFkZd gks tk;xkA

vius esa dksbZ deh u jg tk;] vFkkZr~ iw.kZrk dh izkfIr gh thou dk 
y{; gSA y{; rd ogh igq¡p ikrk gS] tks HkkX;o’k ifjfLFkfr dk 
lnqi;ksx djrk gSA

lq[kh n’kk esa lsok djuk vkSj nq[kh n’kk esa lalkj ls fojDr gks tkuk] 
pkgksa dk R;kx djuk] Hkxoku dh ’kj.k ysuk] ;gh izkIr ifjfLFkfr dk 
lnqi;ksx gSA

lnqi;ksx ds Kku ds fy, lRlax dh vko’;drk gSA lRlax dk 
vf/kdkjh ogh gS tks vlr~ lax ls iw.kZ nq[kh gksA

vlr~ oLrq ds izfr yksHk] eksg] vfHkeku u jgs] ;gh lRlax dk ykHk 
gSA

vius nks"kksa dks ns[kuk vkSj mUgsa nwj djuk& ;gh lRlax] izseh dk 
iq#"kkFkZ gSA

vius cuk;s nks"k nwljk dksbZ nwj u dj ldsxkA nks"kksa dh fuo‘fRr ds 
fy;s lHkh LorU= gSa] fdUrq lq[k dh vklfDr nks"kksa dk R;kx djus esa 
ck/kd curh gSA

nwljksa ds nks"k u ns[kks] mlls vkSj vf/kd nks"k dh iqf"V gksxhA vius 
gh nks"k ns[kks] D;ksafd vius nks"kksa dk gh R;kx dj ldrs gks] nwljs dks 
R;kxh ugha cuk ldrsA

tgk¡-dgha xq.k ns[kks rc og xq.k ml O;fDr ds le>ks( D;ksafd ,slk 
le>us ls ml O;fDr ls eksg c<+sxkA blhfy;s xq.k rks ml xq.k-fu/kku 
,d ijekRek ds gh le>ksA ijekRek ds gh izseh cuksA

lUrksa] egkiq#"kksa esa tks ifo= Kku gS] izse gS] tks nSoh xq.k gSa] og lc 
mlh xq.kkxkj] d#.kklkxj] izselkxj ijekRek ds gh gSaA

lUr egkRek dh nsg dks gh u iwtrs jgks] mudh cqf) esa tks Kku 
izdkf’kr gS] muesa tks nSoh xq.k gS mudh mikluk djksA

lUr ln~xq# esa tks izdk’k Kku dk nh[k jgk gS] ml izdk’k dks gh u 
ns[krs jgks( cfYd] ml izdk’k esa vius thou dks ns[kks] thou dh xfr 
dks vkSj thou ds y{; dks ns[kksA ml Kku-izdk’k esa ln~xfr] ije 
xfr] eqfDr vkSj HkfDr izkIr djksA dguk-lquuk cgqr lqxe gS ij ,slk 
djuk lc ds fy;s lqxe ugha gS( D;ksafd iw.kZ R;kx ds fcuk] ri ds fcuk] 
izse ds fcuk] dksbZ ijexfr rFkk eqfDr izkIr ugha dj ldrkA

yksHk] eksg] vfHkeku rFkk lq[kksiHkksx dh dkeuk] fgUlk] }s"k] Øks/k] 
vkyL;] izekn] nwljksa dks nq%[k igq¡pkuk] foosd dk vuknj djuk] ;gh 
lc nq%[k nsus okys nks"k gSaA

lalkj esa feyh gqbZ nsgkfnd oLrqvksa dks viuh ekuus ls nks"kksa dh 
iqf"V gksrh gS] ijes’oj ls feyh gqbZ tkuus ls nks"kksa dh fuo‘fÙk gks ldrh 
gSA

nks"k feVus ij gh nq[kksa dk vUr gksrk gSA nq%[kksa ls ugha Mjuk pkfg;s] 
nks"kksa ls Mjuk pkfg;sA tks nq[kksa ls Mjrk gS] og dksbZ cM+k dke ugha dj 
ldrk] og R;kxh] riLoh] izseh ugha gks ldrkA

ti] iwtk-ikB ;k vU; lHkh lk/ku nks"kksa dk Kku izkIr djus vkSj 
mUgsa feVkus ds fy;s gSaA

ftl izdkj Hkksx ds fy;s thou lk/ku cuk gS] mlh izdkj ;ksx ds 
fy;s Hkh thou dks lk/ku cukuk gh gksxkA

R;kx vkSj izse ds }kjk lkjs nks"k feVrs gSa] lkjs ln~xq.k iq"V gksrs gSa] 
vr% R;kx izse dks iw.kZ djksA eu ls jkx gqvk gS] mlh eu ls jkx-}s"k 
vkfn nks"kksa dk R;kx djuk gSA jkx gh R;kx ugha gksus nsrkA

deZ djrs gq, lko/kku jgksA ,d b–V ds īj b–V j[kus ls cM+k 
Hkou rS;kj gksrk gS( mlh izdkj deZ ds īj deZ djus ls HkkX;-Hkou 
rS;kj gksrk gS] mlh esa jguk iM+sxkA vki tSlk Hkksx pkgrs gks oSls gh 
deZ djksA ftrus ¡̄ps iq.; gksaxs] mrus gh mRd‘"V Hkksx feysaxsA

tSlk nksxs] oSlk gh ikvksxs] vr% nsrs gq, lko/kku jgksA ’kqHk lqUnj 
fiz; gh nks] vfiz;] vlqUnj] v’kqHk u nksA

vki lalkj esa mlh izdkj jgks] ftl izdkj /keZ’kkyk] gksLVy esa jgrs 
gksA ogk¡ jgrs gq, viuk dqN ugha ekurs( blhfy;s eksg] eerk] vfHkeku] 
yksHkkfn nks"kksa dh o‘f) ugha gksrhA

/ku dh j{kk mlh izdkj djks&tSls dks"kk/;{k …[ktkaph‰ djrk gSA 
jksxh dh lsok mlh yxu ls djks tSls ulZ djrh gSA cPpksa dk ikyu 
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mlh izdkj djks tSls /kk; viuk u ekudj djrh gSA
lalkj dh nklrk eu ls fudky nks] ;gh R;kx gSA
Hkxoku dks vius ls fHkUu u ekuks] ;gh izse gSA 
lc izdkj ls Hkxoku ds gh gksdj mUgha ds ukrs lc dke djks] ;gh 

Hktu] HkfDr gSA
fdlh ls dqN ikus dh vk’kk u jD[kks] dgha viuk lq[k fuHkZj u 

djks] ;gh eqfDr gSA
eu fodkjh gksus ls ’kjhj fodkjh gks tkrk gSA ftl nq%[k dks jks-

jksdj vfuPNkiwoZd lgksxs rc jksxh le>s tkvksxs] mlh nq%[k dks ;fn 
/khjt ls LosPNkiwoZd lgksxs rc riLoh gks tkvksxsA ri ls v’kqHk deZ 
dk vUr gks tkrk gSA

Hkxoku esa eu yxkuk pkgrs gks rks Hkxoku ls gh eerk djksA tgk¡ 
eerk gksrh gS] ogha eu tkrk gS] eerk u gksxh rks eu u tk;xkA

Hktu] rhFkZ] iwtk-ikB] ti] lk/ku] eueq[kh gksdj u djks D;ksafd 
blls vfHkeku dh gh iqf"V gksxh( vr% xq#eq[k gksdj vFkkZr~ xq# ls 
lEefr ysdj le> cw>dj lk/ku] Hktu djksA

I;kj pkgrs gks rks nwljksa ds dke vkvksA eku pkgrs gks rks ln~xq.kksa 
dk rFkk ;ksX;rk dk O;ogkj esa ifjp; nksA ftruk gh vki vgadkj] 
vfHkeku dh j{kk djuk pkgksxs mruk gh nq%[kh] nqjkxzgh vkSj vijk/kh 
gksrs tkvksxs( blhfy, eksg-eerk esa u fVdks cfYd izseiw.kZ lerk esa 
fVdksA

vius esa gh vius fiz;re izHkq dh LFkkiuk dj yks vkSj loZLo mUgha 
ds viZ.k dj nksA dHkh csdke u jgks] lalkj dh lsok vkSj Hkxor~-fpUru 
djrs jgksA fpUru ds fy, vkxs-ihNs dk fpUru NksM+ nksA fpUru R;kx 
ds fy, lq[k-nq%[k ds cU/ku ls eu dks eqDr dj yksA

lEcU/k ls izhfr vkSj R;kx ls vkuUn feyrk gSA eu ls lq[kksiHkksx 
dh pkg gh HkfDr dks] Kku dks] ;ksx dks] R;kx dks] ri dks iw.kZ ugha gksus 
nsrhA

Hkksx-lq[kksa dh pkg dk R;kx djus ij fpRr ’kq) gksrk gSA
viuh #fp-iwfrZ esa jl ysrs jguk] LokFkZ ls gh fpiVs jguk- 

cqf)ghurk dk ifjp; gSA cqf)eRrk ,oa foosd ogh gS tks lq[kksiHkksx ls 
fojkxh cuk nsA

lalkj dk vkSj vius izsekLin dk izse ikus ds fy, lsok gh lqxe 
mik; gSA iq.;deZ ls R;kx rFkk nku dh ’kfDr vkrh gS vkSj R;kx rFkk 
nku ls lsok djus dh ;ksX;rk iw.kZ gksrh gSA vius dks lsod Lohdkj 

djus ls lsok Lor% gksus yxrh gSA
v/;kid dks] /keksZins’k dks] O;oLFkkid dks] izcU/kd dks vFkok 

ftlds uhps vf/kd vkneh dk;Z djrs gSa ,sls inkf/kdkjh …vksojfl;j‰ 
vkfn dks vo’; gh LokoyEch gksuk pkfg;sA

tc rd dksbZ cyoku O;fDr yaxM+k] vikfgt u gks tk; rc rd 
mls Je djrs jguk pkfg,A

tks vius lq[k dk /;ku j[krk gS og vius dks idM+s gq, gS( blh 
izdkj tks fdlh oLrq ;k O;fDr ls lq[k dh vk’kk j[krk gS] og ml oLrq 
;k O;fDr dks idM+s gq, gSA tks ftls idM+s gq, gS] mlh ds cU/ku ls og 
tdM+k gqvk gSA

nwljksa ds ladYiksa dks iwjk djrs gq, dksbZ Hkh viuh pkgksa ls NqVdkjk 
ik ldrk gSA Lo;a pkg dk R;kx djuk] nwljksa dh pkg dks iwjk djuk& 
;gh dY;k.k dk lk/ku gSA

nwljksa dks ’kjhj dh lsok esa yxkuk LokFkZ gSA
’kjhj dks nwljksa dh lsok esa yxkuk lsok gSA
tc rd dksbZ vius dks nsg ekurk jgsxk rc rd oLrqvksa] O;fDr;ksa 

ls lEcU/k ugha VwVsxkA
tc rd vuqdwyrk dk ykyp gS] izfrdwyrk dk Hk; gS rcrd eu 

dk {kksHk ugha feVrk vkSj {kksHk dh n’kk eas drZO; dk ;FkkFkZ Kku ugha 
gksrkA

lq[k esa lko/kku vkSj nq%[k esa /kS;Z j[kusokys O;fDr ikiksa] vijk/kksa ls 
cprs gq, mPp in izkIr djrs gSaA ;k rks nq%[k dk vknj djrs gq, 
Hkxoku dk HkDr gks tkuk pkfg;s] ;k lq[k dk forj.k djrs gq, lsod 
gks tkuk pkfg,] ;k fQj lalkj dks ek;k-ek= tkudj] lc-dqN feVrk 
gqvk le>dj] lcls vlax gksdj eqfDr izkIr djuk pkfg;sA

ijekRek dh cqf) gh x.ks’k gS] lw;Z gh p{kq gS] f’ko gh vkRek gS vkSj 
izd‘fr ’kfDr gSA ikijfgr gksus ij ijekRek ls izse gksrk gSA eu ls 
oLrqvksa dk fpUru gVus ij Lor% /;ku gksrk gSA

ftldh cqf) ’kq) gS] fpÙk ’kkUr gS] mlds fy, nq%[k Hkh lq[k:i gks 
tkrs gSaA

ftruk vf/kd foosd fdlh esa gksrk gSA mruk gh vius nks"kksa dk 
n’kZu gksrk gSA laxklfDr ls gh lkjs nks"k c<+rs gSaA

tks-dqN bfUnz;ksa ls izrhr gksrk gS mls lR; u ekuus ls cqf) ’kq) 
gksrh gSA tks dqN vius ikl ugha gS] nwljksa ds ikl gS] mldh bPNk djus 
ls eu ’kq) gksrk gSA fdlh dk cqjk u pkgus ls fpÙk ’kq) gksrk gSA dsoy 
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vkRekijekRek dks gh viuk izseik= le>us ls vga ’kq) gksrk gSA
ftl izdkj dkxt ds uksV esa #i;s fn[kkbZ nsrs gSa mlh izdkj ’kq) 

vUr%dj.k okys dks bl l‘f"V esa ijekRek fn[kkbZ nsrk gSA ftl izdkj 
’kCn dk vFkZ gksrk gS mlh izdkj bl l‘f"V dk vFkZ ijekRek gSA

lq[k dh vk’kk lq[k-Hkksx ls Hkh Hk;adj gSA tks fouk’kh oLrq ls lq[k 
dh vk’kk djrk gS] mlhls lEcU/k tksM+ ysrk gS] og fu’pr gh nq%[k dks 
vkefU=r dj pqdk gSA

lEcU/k ds tksM+us vkSj rksM+us esa izR;sd O;fDr LorU= gSA lEcU/k ls 
gh lkjs Hksn gSa] HksnHkko ls gh lkjs la?k"kZ gSaA

cqf)eku iq:"k lalkj dh fpUrk ugha djrs] viuh eqfDr dh djrs 
gSaA eqfDr dh fpUrk gh R;kxh] nkuh] lsokijk;.k cukrh gSA

tks lalkj esa eku] cM+kbZ ds fy, b/kj-m/kj nkSM+rk gS] og izHkq dh 
d‘ik ls nwj jgrk gSA

dkeh] Øks/kh] yksHkh] vkylh Hkh dgha-dgha ri] nku] iq.; dj ldrk 
gS( ijUrq izHkq dk HkDr ugha gks ldrk] izseh ugha gks ldrk gSA

izHkq dk izseh ogh gks ikrk gS ftldk fdlh vU; ij fo’okl u gksA 
ftldh vko’;drk gksxh mlh ls izhfr gksxhA ftlls izhfr gks tkrh gS 
mlh dks NksM+uk dfBu izrhr gksrk gSA

ftl cqf)eku euq"; esa bruh vPNh le> vk tkrh gS fd izkjC/k ls 
feys gq, ’kjhj] cy] /ku rFkk lEcU/k dk lsok esa lnqi;ksx djrk jgrk 
gS] lkFk gh nwljksa ds ikl tks dqN Hkh vf/kd lqUnj gS] mls ns[kdj ikus 
dh bPNk ugha djrk] ogh vusdksa ikiksa] vijk/kksa ls vFkok fgalk ls cp 
tkrk gSA

nwljksa ds ikl vf/kd lq[kn oLrq,¡ ns[kdj mudh izkfIr dk ladYi 
djusokyk euq"; fgalk ls] iki ls ugha cp ldrk vkSj ,slk O;fDr 
ijekFkZ ds iFk esa ugha c<+ ldrkA

oLrqvksa dk yksHk rFkk lEcfU/k;ksa ls eksg ,oa vf/kdkj dk vfHkeku 
euq"; ds dY;k.k  esa ck/kd gSA eksg ds jgrs lR; ls izse gks gh ugha 
ldrkA

eksg] yksHk rFkk vfHkeku R;kx ds fy, ;g ;qfDr cgqr gh mRre gS 
fd fdlh oLrq dks ,oa O;fDr dks vkSj vf/kdkj dks viuk u ekuksA dksbZ 
dks"kk/;{k …[ktkaph‰ ftrus /ku dks viuk ugha ekurk mrus ds izfr yksHk 
ugha gksrkA ,d ulZ vFkok /kk; jksxh dh lsok djrs gq,] ckyd dks nw/k 
fiykrs gq, mls viuk ugha ekurh( blhfy, jksfx;ksa ds izfr ;k uotkr 
f’k’kq ds izfr viuk gh iq= gS & ,slk eksg ugha gksrkA

-,d jkT;deZpkjh dgha drZO;ikyu djrs gq, jkT; ds ftrus 
vf/kdkj dks viuk ugha ekurk] ogk¡ rd mls Hkh vgadkj ugha gksrkA 
mlh izdkj] drZO; ijk;.k izsfe;ksa ! vki Hkh feys gq, ru] /ku] lEcU/kh] 
vf/kdkj dks viuk eku dj vius drZO; dks iw.kZ djrs jgksA

viuk fujh{k.k djks vkSj ns[kks! dnkfpr~ vkids eu esa LokoyEch] 
ijksidkjh] lnkpkjh] nkuh] R;kxh gksus dh bPNk gS] rks og O;fDrRo dh 
vFkkZr~ viuh egRrk c<+kus ds fy, gS ;k vius nks"k feVkus ds fy, 
vFkok m_.k gksus ds fy, gS\

lnkpkj ls] ijksidkj ls] R;kx rFkk nku vkfn ’kqHk deks– ls ,oa 
ifo= Hkkoksa-fopkjksa ls O;fDrRo esa lqUnjrk vkuh pkfg,A lqUnj O;fDr 
ogh gS] ftlesa yksHk] eksg] vfHkeku] }s"kkfn fodkjksa dk vHkko gks vkSj tks 
lgt gh mnkj] izseh] fouez] ijksidkjh] vkfLrd gksA

ftldh izhfr lhfer oLrqvksa esa vFkok lkalkfjd lEcfU/k;ksa esa Q¡lh 
gS] og eerk ds cU/ku esa gS( tks oLrqvksa] O;fDr;ksa esa eerk j[krk gS og 
la?k"kZ vkSj vUr esa v’kkfUr ls ugha cp ldrkA

ftldh izhfr lhfer ls gVdj vlhe ls gks xbZ gS] ogh vlhe I;kj] 
fuR; thou rFkk vlhe lkeF;Z ,oa v[k.M vkuUn dk vuqHko dj lds 
gSaA

tSlk lax gksrk gS] oSlk gh pkg gksrh gS&’kjhj ds lax ls Hkkstu vkSj 
vkjke dh pkg gksrh gS] bfUnz;ksa ds lax ls fo"k;-jl dh pkg gksrh gS] 
eu ds lax ls fofo/k #fp-iwfrZ dh pkg izcy jgrh gS& blh izdkj cqf) 
ds lax ls fofo/k Kku-foKku dh pkg vkxs jgrh gSA tc lc dk lax 
NwV tkrk gS] rc cqf) ls īj mBdj vlax voLFkk esa dksbZ Hkh pkg 
ugha jgrh gSA

pkgjfgr gksus ij lR; ls izse Lor% gh gks tkrk gSA ;ksx Lor% gks 
tkrk gSA lq[k dh pkg R;kx djus ij fdlh izdkj ds laxzg dh #fp 
ugha jgrh] laxzg jfgr gksus ij la?k"kZ lekIr gksrk gS vkSj flf) feyrh 
gS( ogk¡ eerk] ijk/khurk jg gh ugha tkrhA

eerk esa lHkh izdkj nq%[k gS] eerkjfgr gksus esa ije lq[k gSA
fdlh oLrq ls ;k fdlh O;fDr ls eerk dk vFkZ gS] mls vius īj 

p<+k ysuk vkSj gj le; mls ykns jgukA lkspdj ns[kks! ,d O;fDr 
#i;s dk ewY; vf/kd c<+kdj izkIr /ku ls eerk djrk gS] rc tgk¡-dgha 
jgrk gS] og /ku mlds eu esa ynk jgrk gSA blh izdkj O;fDr;ksa ls 
eerk gksus ds dkj.k og lEcUŁkh nwj jgus ij Hkh eu esa yns jgrs gSaA

-
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iSls #i;s dk ;k fdlh lq[kksiHkksx dk vFkok vf/kdkj dk ewY; 
c<+kus ds dkj.k] ,d cqf)eku iq#"k Hkh vius dks nhu-ghu] fu/kZu ukSdj 
ekurk gS( vkSj ftUgsa dqN lEifRr lqyHk gS] ;k lq[kksiHkksx lqyHk gSa] og 
muls eerk j[kus ds dkj.k vius dks /kuh-lEiUu ekurs gq,] yksHkh-
vfHkekuh gksdj] jkx-}s"k;qDr fo"ke O;ogkj djrs gSaA

/;ku j[kus ;ksX; ;g xq#-lEefr gS fd tks dqN ’kqHk] lqUnj] ifo= 
gS] mldh mRifRr vuUr ls gqbZ gS( mldh fLFkfr Hkh vuUr esa gh gS vkSj 
mldk y; Hkh vuUr esa gh gksrk jgrk gSA mlh vuUr dk fo/kku gS fd 
tks vuUr ls feyh gqbZ ’kfDr] lEifRr dk lnqi;ksx djsxk] mls vf/kd 
’kqHk] lqUnj feyrk gh tk;xkA

vkidks vius thou esa ;fn fdlh dk ewY; vFkkZr~ egRo gh c<+kuk 
gS] rks vki oLrq] O;fDr dh vis{kk foosd dk vkSj lR;dk gh egRo 
c<+kb;sA foosd ds }kjk gh vki eksg] yksHk ds cU/ku ls NwV ldrs gSa] 
rHkh lerk vk ldrh gS( vkSj lerk izkIr djus ij gh la?k"kZ dk vUr gks 
ldrk gS( rHkh ’kkafr lqyHk gks ldrh gSA

thou dk loZHkkosu lq/kkj rHkh gks ldrk gS] tc Hkksx esa O;; gksus 
okyh lHkh izdkj dh ’kfDr;ksa dk nwljksa dh lsok esa lnqi;ksx fd;k tk; 
;k fQj] tgk¡ rd HkykbZ-cqjkbZ foosd izkIr gS ogk¡ rd cqjkbZ dk R;kx 
dj HkykbZ dks xzg.k dj foosd dk vknj fd;k tk;A ;fn ;g Hkh u gks 
lds] rks lc izdkj dk vfHkeku NksM+dj izHkq-d‘ik dk gh vkJe fy;k 
tk;A

d‘ik dk lgkjk fucZy gh ys ikrk gSA tks vius thou esa fdl izdkj 
dk cy ns[krk gh ugha ogh fucZy gSA lhfer cy ds vfHkeku ls eqDr 
gksdj gh dksbZ vlhe dk cy izkIr dj ikrk gSA ftlds ikl dqN Hkh 
ugha gksrk] ogh lc-dqN ds Lokeh ls d‘ik izkIr djrk gSA

vkidks tSlh ;ksX;rk] tSls lEcU/k] tSlk ’kjhj izkIr gS& ;gh 
vkidh ifjfLFkfr gSA ifjfLFkfr ds Hkksx ls vius dks lq[k feyrk gS vkSj 
mlds lnqi;ksx ls viuk rFkk nwljksa dk fgr gksrk gS] lkFk gh izlUurk 
izkIr gksrh gS vkSj xq.kksa dk fodkl gksrk gSA

ifjfLFkfr dh fuUnk u djks( D;ksafd mlds lnqi;ksx ls ykHk gksxk( 
mldh Lrqfr u djks( D;ksafd og lnk jgsxh ughaA

ifjfLFkfr ds lnqi;ksx ls fojfDr vkrh gS] miHkksx ls vklfDr 
c<+rh gSA ifjfLFkfr dk lnqi;kssx u djus okys vfoosdh cus jgsaxs] 
ftKklq u gks ldsaxs] og eksgh cus jgsaxs] izseh u gks ldsaxsA

tks ifjfLFkfr dk miHkksx djrk gS] og ladh.kZrk] tM+rk esa vkc) 

-gksrk gS vkSj tks nwljksa dks lq[k nsrk gS] mldk thou O;kid gksrk tkrk 
gSA

cqf)eku ekuo ifjfLFkfr dk lnqi;ksx djrs gq, lcls vlax curs 
gSa] og eerk pkg rFkk fpUrk ls eqDr gksdj lR; ijekRek ds ;ksxh gksrs 
gSaA

fopkj djks vkSj ns[kks] vki D;k dj jgs gks vkSj Lo;a D;k gks jgk gSA 
/;ku jD[kks] nwljksa ds izfr tks-dqN djuk pkfg, ogh vkidk drZO; gSA 
vki Lo;a tks dqN nwljksa ls vk’kk j[krs gSa ogh vkidks Hkh nwljksa ds fy;s 
djuk pkfg;s tks dqN nwljksa ds izfr djuk pkfg, mlesa vki D;k-D;k 
ugha dj jgs gSaA

tks dqN Lor% gks jgk gS] lko/kku gksdj mlds drkZ dks tkuks] ;gh 
lc rqEgkjk drZO; gSA

viuh vko’;drk dks tkuks] bPNkvksa dks ns[kks vkSj vfHkyk"kk dks 
lnk ds fy;s ifgpku yksA vfHkyk"kk] thou esa iw.kZrk izkIr djus dh gS 
vFkok ijekuUn izkIr djus dh gS] vko’;drk U;k;iwoZd thou-fuokZg 
djrs jgus dh gS vkSj bPNk,a rks fuR; u;s lq[kksiHkksx dh gSaA

;g dHkh u dgks fd ge dqN ugha dj ldrsA tks dqN ugha dj 
ldrk] og cqjkbZ Hkh ugha dj ldrkA tks Hkwy dj ldrk gS] og Hkwy 
lq/kkj Hkh ldrk gSA

tks dkeuk viuh iwfrZ ds fy, ekuo eu dks eksfgr djrh gS] og 
fdruh Hk;kud fl) gksrh gSA bls fcjys gh fo}ku tkurs gSaA dkeuk esa 
dqN {k.k Hkh ugha yxrs fdUrq mldh iwfrZ esa o"kks– yx tkrs gS( mldh 
iwfrZ ds chp esa gh lglzksa yk[kksa dkeuk,a mBrh jgrh gSa&blhfy;s ;g 
Hkh lko/kku gksdj le>us dh ckr gS fd dkeukvksa dh iwfrZ esa dHkh 
’kkfUr feysxh ugha] dqN nsj ds fy;s iwfrZ dk lq[k Hkys gh feyrk 
tk;sxkA dkeuk-iwfrZ dk lq[k mruh gh nsj izrhr gksxk ftruh nsj dksbZ 
nwljh bPNk mRiUu u gksxhA vr% tks O;fDr ’kkfUr dk vfHkyk"kh gks 
mls dkeuk ds R;kx dk gh ladYi djuk pkfg;sA dkeukvksa ds R;kx ds 
fy;s izR;sd O;fDr LorU= gS( ijUrq lq[k dh vklfDr R;kx ugha djus 
nsrh vkSj lq[k ds izfr vklfDr rc rd izcy jgrh gS tc-rd lq[k ls 
vf/kd nq%[k ugha c<+ tkrkA

dkeuk ls eqDr gq, fcuk eu fufoZdkj ugha gks ldrkA dkeuk ls 
Kku <d tkrk gSA dkeuk ls v/khj u gksdj /kS;ZiwoZd ’kqHkdeZ ls] 
ln~Kku ls vkSj mikluk ls Hkksx rFkk eks{k nksuksa feyrs gSaA tc dkeuk 
izcy gksrh gS ;k ?kcjkgV gksrh gS] rc fpr papy gks tkrk gSA papy 
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fpRr dks o’k esa ykus ds fy;s ’kqHk deZ ;k Kku vkSj mikluk gh 
loksZRre lk/ku gSA

izR;sd euq"; esa nks izdkj ds laLdkj gksrs gSa& ,d nzO; laLdkj] tks 
fd reksxq.kh] jtksxq.kh] lrksxq.kh vkgkj ds vuqlkj curs gSa( nwljs Hkko 
laLdkj] tks fd lax vFkok izsj.kk ds vuqlkj n‘<+ gksrs gSaA

vkgkj-ifjorZu ls nzO;-laLdkj cny tkrs gSa vkSj lax-ifjorZu ls 
Hkko-laLdkj esa ifjorZu gks tkrk gSA

izR;sd fopkjoku O;fDr dks vius laLdkjksa dks ’kq) cukus ds fy;s 
lkfRod vkgkj vkSj lrksxq.k iz/kku lTtuksa dk lax vo’; gh djuk 
pkfg;sA

vkgkj mls gh dgrs gSa ftlls izk.kksa dh r‘fIr gksrh gSA vkgkj dk 
vFkZ vUu] Qy] ty rks gS gh( blds vfrfjDr :ijl] ’kCn jl] Li’kZ 
jl] xU/k jl] Hkku dk jl vFkkZr~ eu ds Lrj ls bPNkvksa dh iwfrZ Hkh 
vkgkj gh gSA

ftl izdkj vkgkj nsrs jgus ls gh ’kjhj iq"V jgrk gSA mlh izdkj 
viuk-viuk vkgkj ikrs jgus ls bfUnz;k¡] eu] cqf) ,oa vgadkj Hkh 
cyoku gksrk jgrk gSA ftl vax dks vkgkj ugha feysxk] ogh cyghu gks 
tk;xkA

foosdh lTtu ftls iq"V] cy;qDr j[kuk pkgrs gSa] mls ;Fkksfpr 
vkgkj nsrs gSa] ftls fucZy cukuk pkgrs gSa] mls mldk vkgkj ugha nsrsA

lrksxq.kh] jtksxq.kh] reksxq.kh] vkgkj vFkkZr~ fo"k;-jl ds vuqlkj 
nzO; vFkok ’kfDrd.k curs gSaA mUgha lafpr nzO;ksa ls ’kjhj curs gSa vkSj 
mu ’kjhjksa dh xfr vFkok mudh fØ;k lax ,oa izsj.kk ds vuqlkj gksrh 
gSA

lkSHkkX;’kkyh ifo= thou mlh dk gS tks lnk ls gh ifo= izsj.kk 
ikrk vk jgk gS lkFk gh ftldk lax mRre gS vkSj lkFk gh vkgkj Hkh 
’kq) gSA

ftlds fpRr esa laxkuqlkj tks laLdkj gksrs gSa mu laLdkjksa dh iwfrZ 
mlh xfr ls gksrh gS ftruh izk.k ’kfDr gksrh gSA

vPNs laLdkjksa dh iwfrZ ds fy;s izk.k ’kfDr lafpr gksuk vfuok;Z gS 
vkSj izk.k ’kfDr dk lap; rHkh laHko gS tc oh;Z lafpr gks( oh;Z lqjf{kr 
jguk rHkh lEHko gS tc bfUnz;ksa ds fo"k;-jlkLokn ds fy;s eu papy u 
gksA

eu] izk.k vkSj oh;Z dk ?kfu"B lEcU/k gSA bu rhuksa esa ls ,d dk 
papy gksuk gh vU; nksuksa dks papy cuk nsrk gSA eu] izk.k rFkk oh;Z dh 

papyrk dks jksdus ds fy;s fdlh Hkh ,d dks Loo’k dj ysuk gh la;e 
dh lQyrk dk mik; gSA eu dh ’kfDr izk.k gS vkSj izk.k dh ’kfDr oh;Z 
gSA oh;Z dh fLFkjrk esa izk.k cyoku jgrs gSaA izk.k-’kfDr dh izcyrk esa 
ladYi-iwfrZ ds fy;s eu ’kfDr’kkyh gksrk gSA

U   U  U  U  U  U  U  U  U  U  U

dY;k.k nq[kh thou dk ;g]

Hkxoku u tkus dc gksxkA

dY;k.k nq[kh thou dk ;g Hkxoku u tkus dc gksxkA

ftlls HkoHkzkfUr feVk djrh og Kku u tkus dc gksxkAA

ftlls fut nks"k fn[kk djrs ikiksa] vijk/kksa ls MjrsA

ml ln~foosd dk ekuo esa lUeku u tkus dc gksxkAA

vPNs fnu chrs tkrs gSa xq#tu lc fof/k le>krs gSaA

HkksxLFky ls ;ksxLFky esa izLFkku u tkus dc gksxkAA

'khryrk ftlls vkrh gS lkjh vr`fIr feV tkrh gSA

og fuR; izkIr gS izse lq/kk ij iku u tkus dc gksxkAA

;|fi gSa lHkh lqyHk lk/ku lksprs ;gh gSa eu gh euA

ftlls fd ̂ ifFkd* izHkqe; gksos og /;ku u tkus dc gksxkAA

U U U U U U U U

deZ
lR;] vlR;&;gh nks izdkj ds deZ gSaA ijekRek ls lEcfU/kr deZ 

lR;-deZ gSa] lalkj rFkk Hkksx ls lEcfU/kr deZ vlr~-deZ gSaA
ftlls fdlh dk vfgr u gksdj nwljksa dks izlUurk gks] lkFk gh 

fgr gks] ogh ’kqHk deZ gSA tks oLrq tSlh gS] mls oSlh gh tkuuk] Kku dh 
deh dks nwj djrs tkuk vFkok tks-dqN vlr~ gS ;k vlr~ dk izdk’kd 
tks lr~ gS mls tkuuk] Kku gSA lR; ijekRek vFkok nsg] bfUnz;] eu ds 
izdk’kd vkRek ds fudV viuh cqf) dks j[kuk vFkkZr~ Hkxoku esa gh eu 
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dks yxk;s jguk mikluk gSA
lq[k dh dkeuk dks NksM+s fcuk v[k.M vkuUn dh izkfIr ugha gksrhA 

lq[k ls r‘Ir gksus ds fy, gh izk.kh L=h esa] /ku esa] fo|k esa] ;’k esa] jkT;-

,s’o;Z esa] vf/kdkj esa] eksfgr ,oa vklDr gks jgs gSa( ;gh lc vkRek ls 
foeq[k cukusokys gSa( bUgha ds dkj.k vusdksa Dys’k] nq%[k] Je] fpUrk] 
Hk;] euq"; dks ?ksjs jgrs gSaA

tks ekuo /khjt j[kdj lq[k dh dkeuk NksM+ dj viuk drZO; 
ikyu djrk gS] ogh loksZifj mUufr izkIr djrk gSA fu"dke drZO;-deZ 
ijekRek ls lEcfU/kr cukrs gSaA

ftuds ikiksa dk vUr iq.; deks– ds }kjk gks tkrk gS] mUgha ds ân; 
esa ijes’oj ds izfr izse izcy gks ldrk gSA

Hkxor~ izse ds fy, fpRr dk ’kq) gksuk vR;Ur vko’;d gS vkSj 
fpRr dh ’kqf) ds fy, Lo/kekZuq"Bku ,oa drZO; ikyu vko’;d gSA

Lo/kekZuqlkj vius drZO; ikyu esa rRij ekuo dk fpRr ftruk gh 
’kkUr fueZy gksrk tkrk gS] mruk gh og dke] Øks/k] r‘".kk] bZ";kZ-}s"k] 
vfHkeku vkfn vfXu;ksa ds rki ls nwj jgrk gSA dke] Øks/k] bZ";kZ-}s"kkfn 
vfXu;ksa ls izk.kh Lo;a rks tyrk gh gS nwljksa dks Hkh tykrk gSA

vkt lUrksa] egkRekvksa] fo}kuksa ds mins’kksa }kjk bUgha vfXu;ksa dks 
cq>kus dk iz;Ru py jgk gSA

lk/kkj.k O;fDr vkx cq>kus dk ladYi ysdj vkSj Hkh ubZ-ubZ vkx 
yxkrs fQjrs gSaA Lo;a vius Hkhrj dh vkx cq>k ugha ikrs] nwljksa dh 
cq>kus nkSM+rs gSaA

;fn rqEgsa Hkh nwljksa dks tyrs ns[kdj n;k vk jgh gS] rks vius Hkhrj 
>kaddj ns[k yks fd rqEgkjk ân; rks iw.kZr;k ’khry gks jgk ;k ugha\ 
rqEgkjs ’khry ân; esa fdlh tyus okys dk izHkko rks ugha iM+ jgk gS\ 
rqEgsa bruk ’khry gksuk pkfg, fd rqEgkjs fudVrkek= ls tyusokys dks 
’kkfUr feyus yxsA

fdlh nq[kh izk.kh ds izfr ftrus vf/kd ckj rqEgsa n;k djus dk 
volj vFkok viuk vuknj djusokys dks {kek djus dk volj] blh 
izdkj vHkko-ihfM+rksa dks ftruk vf/kd nsus dk volj] lgk;rk djus 
dk volj rFkk fouezrk dk volj vkSj ftruk gh vfŁkd izseiw.kZ crkZo 
dk volj feysxk] mruk gh vf/kd rqEgkjk ân; ’khry gksxkA bl 
lR; dks vPNh rjg le> ysukA

tyus okys nwljksa dks tykrs gSa( tks Lo;a ân; ry esa ’khry gSa] ogh 
nwljksa dks Hkh ’khryrk igq¡pkrs gSaA

;fn rqe vkfLrd gks] rks lnk izlUu] fuHkZ;] fuf’pUr jguk pkfg, 
vkSj lcdks Hkh j[kuk pkfg,A dHkh f[kUu] mnkl gksdj u cSBks( D;ksafd 
blls dke izcy gksrk gS vkSj og viuh iwfrZ ds fy;s euq"; dks ikxy 
dh Hkkafr upkrk gS] lkjh ’kfDr dks O;FkZ cuknsrk gS] thou ttZj gks 
tkrk gSA

tks izkIr ugha] mldh dkeuk gh R;kx nksA tks feyk gS] mlh dk 
lnqi;ksx djksA eksgo’k viuh gh iwfrZ u pkgksA ftudk rqe ij 
vf/kdkj gS] mudh iwfrZ djrs gq, vius esa izse dh ifo=rk iw.kZ gksus gksA

izse esa dksbZ ijk/khu ugha gS vkSj eksg esa dksbZ Lok/khu ugha gSA
ikBd lTtuksa ! bu NksVs-NksVs ’kCnks dks i<+rs gh u pys tkvks] 

xEHkhjrkiwoZd vFkZ vkSj Hkko ij fopkj djksA
eksg dh] jkx dh] fuo‘fRr ds fy;s drZO; ikyu djrs jgksA tks izk.kh 

dqN ysuk pkgrs gSa] os izse ugha dj ldrsA ysrs jgusokys] cpkdj laxzg 
djus okys tc nku u djsaxs rc nfjnzrk gh c<+rh tk;sxhA

nku }kjk yksHk ds R;kx ls nfjnzrk nwj gks tkrh gSA nsus okys dks nsus 
ds fy, dqN u dqN feyrk gh jgrk gS( fdUrq ysusokys dk] laxzg djus 
okys dk] lc dqN ,d fnu fNu tkrk gSA fy, gq, dks nsrs jguk drZO; 
gSA

tks-dqN vdrZO; gS] mls jksds fcuk drZO; ikyu dh ;ksX;rk ugha 
vkrhA drZO;-ikyu ogh djrk gS] ftls viuh mUufr dk lgh Kku gSA

tks-dqN djus ls mRre Hkksx] ijekRek dk ;ksx rFkk ;FkkFkZ Kku ,oa 
izse lqyHk gks] ogh lPph mUufr gS vkSj ogh okLrfod lk/ku gSA

tc fdlh ij n‘f"V u jgsxh] rHkh ;ksx gksxkA tc fdlh ls lEcU/k 
u jgsxk] rHkh izse gksxkA

ftls ns[k ugha ikrs ml ij fo’okl djks] ftls ns[krs gks mls tkuks 
vFkkZr~ Kku izkIr djks] tks dksbZ lkeus gks mldh lsok djksA

vHkh rqe ftls Lohdkj dj pqds gks mlh ij fo’okl gS] ftl ij 
rqEgsa fo’okl gS mlh ls lEcU/k gS] ftlls lEcU/k gS mlh dh fujUrj 
Le‘fr gS] ftldh Le‘fr gS mlh ls rqEgkjh izhfr gSA

fo’okl mlh ij djuk pkfg,] ftlds fo"k; esa lquk rks gS ij ns[kk 
ugha& ,slk fo’okl djus ;ksX; Hkxoku gh gSa vkSj dksbZ ughaA ;fn 
Hkxoku ij vFkkZr~ ijes’oj ij fo’okl gks tk; rHkh lEcU/k gksxk( 
lEcU/k gksus ij mlh dk lnk Lej.k jgsxk( Lej.k jgus ij vuqjfDr n‘<+ 
gksxh( vuqjfDr dh n‘<+rk gksus ij gh ;ksx gksxkA

bZ’oj ij fo’okl j[kusokyk ogh HkDr gS] tks bZ’oj-fo/kku dk dgha 
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fojks/k ugha djrkA tks Lo;a vius HkkX; ls vlarq"V jgrk gS] og 
bZ’ojh; fo/kku ls vlarq"V jgrk gSA bZ’ojh; fo/kku dk vknj djrs gq, 
larq"V jgdj izkIr ’kfDr dk lsok esa lnqi;ksx djus okyk bZ’oj dk 
izseh gksrk gSA

vius drZO;ikyu esa tks vlQyrk,a fn[kkbZ nsa] mUgsa viuh nqcZyrk 
dh fuo‘fRr esa lgk;d le> dj muls ?kcjkuk u pkfg,( D;ksafd blls 
ekufld larqyu Bhd gks tkrk gSA ?kcjkgV ls ’kfDr vkSj cqf) dk 
nq#i;ksx gksrk gSA rqe vius eu ds LoHkko ij foosd dk ’kklu jD[kksA 
nks"k ds lkeus xq.k dks LFkku nksA vH;kl dks fopkj ls jksdksA okluk ds 
lkeus mPp ik= dks ys vkvksA ;fn Hkksxksa dh okluk gS rks mRd‘"V Hkksx 
izkIr djus ds fy;s ri djks] iq.;ksa dks lafpr djks] tks dqN rqPN gS 
mldk R;kx djksA

bPNkvksa ds neu ds fy;s] QyklfDr R;kx ds fy;s] nq%[k-fuo‘fRr ds 
fy;s rqe b/kj-m/kj ’kfDr dk viO;; u djds vius Hkhrj ;k ckgj 
’kCn foghu] n‘’;foghu lR; dh ’kj.k yksA

nwljksa dh lsok djrs gq, fuUnk-Lrqfr ij /;ku u nks] nks"kksa dks vius 
Hkhrj ns[krs jgks] ;qfDr ds }kjk muds R;kx dk iz;Ru djksA

dkeuk djks rks ijekRek dh djks] vU; fdlh dh ughaA ijekRek dk 
fdlh Hkh izdkj ls Lej.k djrs gh mlls lEcU/k gks tkrk gS( D;ksafd og 
tM+ ugha gS vkSj nwj ugha gSA

fo’okl jD[kks fd og rqEgkjs Lej.k dks tkurk gS] og Lej.k pkgs 
fdlh Hkh uke ls gks] pkgs fdlh :i ls gks] fdlh ns’k-dky esa gks] rqEgkjs 
Lej.k dh ;fn og Hkwy ldrk gS] rks og ijekRek ugha gks ldrkA

;fn rqe viuh vkykspuk ugha pkgrs] rks rqe Hkh nwljksa dh vkykspuk 
u djksA ;fn rqe Hkxoku ls {kek pkgrs gks] rks rqe Hkh nwljs ds vijk/kksa 
dks {kek djksA ;fn viuk iru ugha pkgrs gks] rks nwljksa ls eku dh pkg 
NksM+ nks vkSj fouez gksdj jgksA

fdlh dks dVq ’kCn u dgksA ckgj dh LoPNrk ds lkFk Hkhrj dh 
LoPNrk vR;Ur vko’;d gSA ftudk eu fodkjjfgr gS] Hkko rFkk 
fopkj ftuds ’kq) jgrs gSa] ,sls iq#"k gh fo}ku gSa] Js"B gSaA

lalkj dk Hktu] /ku dk Hktu] vf/kdkj dk Hktu] viuh nsg dk 
Hktu djus okys izk;% lHkh izk.kh gSa( fdUrq ijekRek dk Hktu djus okys 
rks dksbZ fcjys gh iq#"k gSaA ftudh nSoh izd‘fr gS ogh ijekRek dks Hktrs 
gSaA lsok djuk gh Hktu gSA ldke fpRr okys lalkj dk Hktu djrs gSa] 
fu"dke fpRr okys fuokZ.k-in izkIr djrs gSa] tks dsoy Hkxoku dks 

pkgrs gSa] mUgha dks Hkxoku feyrs gSaA
;fn vkxs tkuk pkgrs gks] rks >qddj lalkj ds chp ls ekSu gksdj 

fudy pyks vFkkZr~ nhurk] fou; /kkj.k djks] rHkh ijekFkZ-flf) izkIr 
dj ldksxsA

dBksj ân;okyksa ds ihNs f̂/kd*] f̂/kd* dh vkSj n;kyq] fou;h iq#"kksa 
ds ihNs /̂kU;*] /̂kU;*] dh /ofu gksrh jgrh gSA

/keZ-fojks/kh] drZO;-foeq[k O;fDr dks tks n.M LFkku feyrk gS] ogh 
pqxyh djusokys dks feyrk gSA

rqe fdlh ds ihNs fNidj mlds nks"kksa dk o.kZu u djksA vius 
lEcU/kh] Lusgh ds Hkwy ;k nks"k lcds lkeus izxV u djksA mykguk u 
nksA dguk gh gks rks ,dkUr esa le>k nksA xEHkhj cqf)okys fopkjoku 
,slk gh djrs gSaA

;fn rqEgsa vius lR; y{; dks izkIr djuk gS] rks u fdlh dks ’k=q 
ekuks] u fe= ekuks( cfYd ’k=qrk] fe=rk dk crkZo djus okyksa dks ,d 
leku viuk f’k{kd ekuks vkSj muls f’k{kk ys yks] rqe leRo ;ksxh cuksA

fdlh izdkj ;fn rqe bPNkvksa ls jfgr gks ldks] rks eqfDr rFkk 
’kkfUr tgk¡ pkgks ogha izkIr dj ldrs gksA

ftl izdkj rqe nsg ds lkFk ,dkReHkko LFkkfir fd;s gq, gks] ;fn 
mlh izdkj ijekRek-vkRek ds lkFk ,dkReHkko n‘<+ dj ldks] rks rqEgsa 
og vfouk’kh thou izkIr gksxk] tgk¡ e‘R;q dk Hk; jg gh u tk;xkA

rqe ftrus Hkh lk/ku djrs gks ;k vkxs djksxs] mlds }kjk ;fn 
rqEgkjk fpRr ’kq) gks tk;] rks le>uk gksxk fd flf) dk }kj fey 
x;kA ;fn dgha fpRr ’kq) u gqvk vkSj rqEgsa lk{kkr~ Hkxoku ds n’kZu Hkh 
gksus yxsa] rc Hkh lko/kku jguk gksxk fd lk/ku vHkh lQy ugha gqvk 
gSA ckgj Hkxoku jke dk :i nh[ks vkSj Hkhrj ân; esa dke dk vf/kdkj 
jgs] rks lk/ku esa flf) ugha gqbZA

fpRr-’kqf) rHkh lEHko gS] tc cqf) esa U;k; djus dh ’kfDr gks vkSj 
ân; esa Hkjiwj izse gksA U;k; dh iqf"V foosd ls gksrh gS vkSj izse dh iqf"V 
{kek ,oa mnkjrk ls gksrh gSA

dkeuk jfgr gksdj ri] lsok] nku] iq.; deZ] mikluk djus ls 
fpRr ’kq) gksrk gSA

lkalkfjd Hkksx-lq[k dh bPNkvksa ls fpRr efyu gksrk gSA bPNkvksa 
ds R;kx ls fpRr dh ’kqf) gksrh gSA vkRek ds fudV fpRr dks j[kus ls 
bPNkvksa ls fuo‘fRr feyrh gSA

larksa dk lRlax vkSj lUr-ok.kh dk v/;;u fpRr ’kqf) esa lgk;d 
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gSA
bl yksd ;k ijyksd dh dksbZ dkeuk ftlds fpRr dks vkdf"kZr 

ugha dj ldrh] ogh ’kq) fpRr lEiUu Kkuh iq#"k gSA
dkeukjfgr gksus ij gh fpRr esa ’kkfUr dk vuqHko gksrk gSA 

dkeuk;qDr fpRr gh lalkj esa ckj-ckj tUe ysrk gS] b/kj&m/kj 
HkVdrk gSA

lalkj dk dqN Hkh n‘’; lqUnj izrhr gksrs gh fpRr mlls lEcfU/kr 
gks tkrk gSA fpRr Hkxoku esa yx tk;&;gh ;ksx gSA

fpRr lalkj & n‘’; ls vlax gks tk;& ;gh eqfDr gSA fpRr ls 
Hkxoku~ vius nh[kus yxsa& ;gh izhfr gSA

lalkj esa ohj iq#"k ;k Js"B iq#"k ogh gS ftlus vius fpRr ls vk’kk 
vkSj dkeukvksa dk R;kx dj fn;k gSA

foosdh iq#"kksa dh n‘f"V esa og oSHko] ,s’o;Z lEiUu O;fDr Js"B iq#"k 
vFkok cM+k vkneh ugha gS] tks Hkksx-lq[kksa dh oklukvksa ls foo’k gksdj 
ukp jgk gSA

tc rd ’kjhj esa vklfDr gS rc rd lUrks"k gks gh ugha ldrk] tc 
rd lUrks"k ugha rc rd HkfDr] eqfDr dk }kj Hkh ugha feyrkA

lUrks"k /kkj.k djus ls fdlh fn’kk esa xfr #d tkrh gS vkSj xfr esa 
O;; gksu sokyh ’kfDr-o‘fRr dksbZ nwljk ekxZ [kkstus yxrh gSA

lq[kksiHkksx esa lUrks"k ’kqHk gS( fdUrq nku] v/;;u] Hktu] lk/ku esa 
lUrks"k v’kqHk gSA

pkg feVkus dk uke lUrks"k gSA ftruk dqN vius dks izkIr gks mlh 
esa izlUu jguk lUrks"k gSA

lkalkfjd oLrqvksa esa] lEifRr esa lUrks"k /kkj.k dj ysus ij yksHk 
’kkUr gks tkrk gSA lUrks"k gks tkus ij Øks/k dh fuo‘fRr gksrh gSA lUrks"k 
ds }kjk Hkksx-dkeukvksa dk R;kx djuk lqxe gks tkrk gSA

lUrks"k] /kS;Z] lgu’khyrk] mnkjrk] uezrk& ;g ikap ln~xq.k 
izfrdwy ifjfLFkfr esa vusdksa ikiksa] vijk/kksa ls cpk ysus esa <ky dk dke 
djrs gSaA

vius O;ogkj- {ks= esa dksbZ vf/kdkjh vfHkekuiwoZd nckrk gks] rks uez 
gks tkvks( dksbZ yksHkh lEcU/kh gkfu igq¡pkrk gks ;k viuk fgLlk dqN 
vf/kd ysrk gks] rks mnkj cu tkvks( iz;Ru djus ij Hkh tks dqN Hkksx-

lkexzh u feyrh gks] rks lUrks"k /kkj.k dj yks( dksbZ d"V nsos] rks lgu 
dj yks( dksbZ vkifRr vk tk;] rks /kS;Z /kkj.k djks& ,slk djus ls cqf) 

Bhd jgsxh] dksbZ vijk/k u gksxkA

Hktu
lnk tks lqlaxfr esa vkrs jgsaxs] 

foosdh Lo;a dks cukrs jgsaxsAA
feysxh ugha 'kkafr mudks dgha Hkh]  

tks ijekRek dks Hkqykrs jgsaxsAA
cusaxs dHkh eqDr thou esa os gh]  

tks pkgksa dks viuh ?kVkrs jgsaxsAA
lq[kh gksaxs tks fdlh dks nq[k nsdj]  

ogh vUr esa nq[k mBkrs jgsaxsAA
mUgsa gh og lq[k flU/kq Lokeh feysaxs]  

tks nqf[k;ksa dks lq[k nsrs tkrs jgsaxsAA
mUgha dh cuh vkSj curh jgsxh]  

tks fcxM+h fdlh dh cukrs jgsaxsAA
tks ftruk vf/kd nku dj ysaxs tx esa]  

og iq.;ksa dh iw¡th c<+krs jgsaxsAA
u nsaxs fdlh dks tks 'kqHk vkSj lqUnj]  

dHkh cSBs ek[kh mM+krs jgsaxsAA
tks dqN nh[krk gS jgsxk u lc fnu]  

dgk¡ rd ;gk¡ Q¡lkrs jgsaxsAA
^ifFkd* vius esa vius fiz;re dks ikdj] 

egksRlo fujUrj eukrs jgsaxsAA

U U U U U U U U

lax dk izHkko
cqf)eku euq"; dks ;g ns[kuk pkfg, fd fdlds lax ls vius īj 

D;k izHkko iM+k gSA izHkko mlh dk iM+rk gS] ftldk ewY; vf/kd c<+k 
fn;k tkrk gSA ewY; mlh dk c<+k;k tkrk gS] tks vius dks #fpdj] 
fiz;] lq[kn izrhr gksrk gSA bfUnz;ksa ds }kjk tks #fpdj] fiz;] lq[kn 
izrhr gksrk gSA cqf) }kjk fopkj djus ij ogh v#fpdj] vfiz; vkSj 
nq[kn fl) gksrk gSA vr% ge lcdks pkfg;s fd ftlls Hkh viuk 
lEcU/k gS] ftldk Hkh ge lcus ewY; c<+k;k gS ml ij fopkjiwoZd ns[ksa 
fd og vius fy;s fgrdkjh gS ;k vfgrdj nq%[kdkjh gSA

cqf)eku iq#"k vius īj foosd-cy }kjk fdlh Hkh fo"k;-lq[k dk 
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;k fdlh Hkh oLrq vFkok O;fDr dk izHkko ugha iM+us nsrs( blhfy;s os 
lq[k dh vFkok fdlh oLrq ;k O;fDr dh nklrk esa ugha c¡/krsA fdlh Hkh 
euq"; esa tgk¡ rd lkalkfjd lq[k dk ;k fdlh oLrq vFkok O;fDr dk 
izHkko iM+ pqdk gS] ogk¡ rd og vo’; gh yksHkh] eksgh] vfHkekuh cu 
pqdk gSA bl izdkj ds izHkko dks feVkus gsrq xq#tuksa dk] egkiq#"kksa dk 
lax djuk pkfg;sA

tks dksbZ egkRek dk vFkok J)s; xq# dk lRlax djrk gks] mls Hkh 
fopkjiwoZd ns[kuk pkfg;s fd egkRek vFkok xq# ds ok”; :i rFkk 
lqe/kqj ok.kh dk izHkko ;fn iM+k gS] rks muds n’kZu dh ckj-ckj #fp 
gksxhA blls muds ’kjhj ls eksg gksxkA ;fn egkRek vFkok xq# ds 
peRdkjksa] oSHko vFkok muds fo’kky vkJe dk izHkko iM+k gS] rc blls 
yksHk dh iqf"V gksxhA ;fn egkRek vFkok xq# ds cM+s cM+s /kuh-ekuh] 
jktk-jbZl f’k";ksa dks ns[kdj izHkko iM+k gS] rc blls vfHkeku c<+sxkA

okLro esa lUr egkiq#"kksa ds lRlax ls muds ri] R;kx] Kku vkSj 
izse dk izHkko iM+uk Js;Ldj gSA xq# ds vFkok egkRek ds lRlax ls tks 
O;fDr riLoh] R;kxh] Kkuh vkSj fu"dke izseh u cus] rks le>uk pkfg;s 
vHkh rd egkRek] lar dk lRlax gqvk gh ughaA

egkRek ;k xq#nso ds ckgjh :i esa ;k ok”; os"k esa rFkk ckgjh ckrksa 
esa eksfgr gksdj yksHkh] eksgh] vfHkekuh cus jgus okys vkt lglzksa 
J)kyq nh[krs gSa] ij muds ri] R;kx] Kku] izse dk egRo nsus okys vkSj 
mls viukus okys fcjys gh foosdh iq#"k gSaA

tks egkRek vFkok xq#nso ds ri esa eqX/k gksxk] og vius thou dks 
vo’; gh riLoh cuk;sxk vkSj ri dh iw.kZrk ds fy;s og lq[kksiHkksx esa 
vuqjDr u gksdj nwljksa dh lsok rFkk Lo/keZ ikyu ds fy;s d"V-lfg".kq 
cusxkA

tks xq#nso ds R;kx esa eqX/k gksxk] og f’k"; vius thou dks R;kxe; 
cukus ds fy;s jkx-}s"k] Øks/k-eksg vkfn nks"kksa dks NksM+sxk vkSj izseh] 
mnkj] n;kyq] fouez] ’kkar gksrk tk;sxkA

tks egkRekvksa vFkok xq#nso ds Kku vkSj izse dk ewY; c<+kdj xq# 
HkDr cusxk] og vlr~ Hkksx lq[kksa ls fojDr jgdj dsoy lR; dks 
ns[ksxk vkSj mlh lR; dk izseh cusxkA

ftl lax ls yksHk] eksg] vfHkeku] bZ";k-}s"kkfn fodkj c<+sa ogh vlr~ 
lax gSA tks lk/kq] egkRek] f’k";] lsod] Lokeh dgha lkalkfjd oLrqvksa ds 
ihNs jkxh] }s"kh] yksHkh] eksgh] vfHkekuh gSa] os vlr~ ds gh laxh gaSA

ftl lax ls nks"k feVrs tk;a] n;k] mnkjrk] fujfHkekurk] fueksZgrk] 

ljyrk] fuHkZ;rk] fuf’pUrrk] fujis{krk c<+rh tk; ogh mRre lax gSA
tgk¡ lU;klh] egkRekvksa dks vius cM+s vkJe dk] ;k /kuh-ekuh 

lEiUu f’k";ksa ds xq# gksus dk vfHkeku vk x;k] ;k muls yEcs Hkkjh /ku 
dh HksaV ikus dk yksHk vk x;k vFkok viuh izflf) [;kfr dh o‘f) 
ns[kdj eu gh eu jl vkrk jgk rks le> yks egr~ in dh vHkh izkfIr 
gh ugha gqbZA bl izdkj ;fn fdlh f’k"; dks ;k lsod] HkDr] J)kyq dks 
;g lkspdj lUrks"k gksrk jgk gS fd gekjs xq#nso cgqr cM+s egkRek gSa] 
muds cgqr cM+s jbZl /kuh f’k"; gSa] mudk cgqr cM+k vkJe gS] eB gS] rks 
,sls fopkjksa dk izHkko jkxh] }s"kh] eksgh] yksHkh] vfHkekuh cuk;sxkA

ftruh vf/kdrk ls dksbZ lEeku dk jl ysrk gS] ek;k ds laxzg esa 
lUrq"V gksrk gS] fo"k;ksa dk miHkksx djrk gS] mruh gh vf/kd mldh 
cqf) efyu le>uh pkfg;sA

ftruk vf/kd ri rFkk iq.;ksa dk ;ksx gS] mruk gh mRd‘"V Hkksx Hkh 
gks ldrk gSA ftls ftruk vf/kd /ku fey jgk gS] bPNkvksa dh iwfrZ gks 
jgh gS] ;k ftruk vf/kd lEeku fey jgk gS] mrus gh vf/kd iq.; 
le>uk pkfg;sA

eq¶r fdlh dks dqN ugha feyrkA tks ri dj jgs gSa] iq.; dj jgs gSa] 
os vkxs Hkksxsaxs( tks vkt Hkksx jgs gSa] os igys dHkh ri dj pqds gSa] iq.; 
dj pqds gSa] mlh dk ;g Qy gSA

fdlh ri ;k iq.; ds Qy ls fdlh dks vf/kd /ku] oSHko izkIr gks 
x;k gS( fdUrq lkFk esa mlds lnqi;ksx dk foosd ugha gS] rks mldk iru 
nfjnzrk rFkk foifRr dh vksj gh gksxkA tks euq"; īj ls /kughu gS] 
ijUrq Hkhrj ln~xq.k lEiUu] foosdh gS( ogh okLro esa /kuh gSA

ogh ekuo loZJs"B in izkIr djrk gS] tks riL;k dks gh viuh ’kfDr 
rFkk R;kx gh viuk vf/kdkj vkSj lsok gh viuk drZO; le>rk gSA

ogh ekuo ln~xq.k vFkkZr~ nSoh lEifRr ls /kuh gS] tks nks"kh izk.kh ds 
lkeus ijkftr ugha gksrk] vius ln~xq.k;qDr O;ogkj ls fopfyr ugha 
gksrkA

ogh euq"; cyoku gS] ftlds eu esa dke] Øks/k] yksHkkfnfo"k;d 
nqcZyrk,a ugha jgrha( tks eu dks la;e esa j[krk gSA

ogh euq"; lPpk izseh gS ftlds fy;s n;k rFkk {kek djuk lnk 
lgt LoHkko cu x;k gS vkSj izR;sd ifjfLFkfr esa izlUurk ftldk 
lkFk ugha NksM+rhA

ogh euq"; izseh gks ldrk gS] tks fdlh dk Hkh cqjk ugha pkgrkA ogh 
riLoh gks ldrk gS] tks vius eu dh iwfrZ ugha pkgrkA ogh R;kxh gks 
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mRlkgiwoZd lsok djrk gS ogh lq[kh gSA
ge yksx lH;rk ds ukrs ;gh lqurs] dgrs jgrs gSa fd Øks/k u djks] 

yksHk u djks] vfHkeku] nzksg] bZ";kZ u djks( ijUrq xEHkhjrkiwoZd fujh{k.k 
djus ij blls Hkh vf/kd lR; dk Kku gksxkA ,d O;fDr ;fn volj 
ij Øks/k] yksHk] vfHkeku rFkk }s"k] bZ";kZ ugha djrk] rks ;g mldh 
ohjrk ,oa dksbZ fo’ks"k iq#"kkFkZ dh ckr ugha gSA okLro esa ohjrk rks ;g 
gS fd ge Øks/k ds foijhr fn’kk esa ykSVdj {kek djsa] n;k djsa] vfHkeku 
ds fo#) uezrk /kkj.k djsa] yksHk ds fo#) nku nsa] }s"k ds fo#) izse 
djsaA

vius LFkku ls tho ds ;fn ,d fn’kk esa yksHk] vfHkeku] Øks/k] 
}s"kkfn fodkj gSa rks mlds foijhr nwljh fn’kk esa ykSVus ij mnkjrk] 
nku] ueu’khyrk] {kek] izse vkfn ln~xq.k gSaA Øks/kh] yksHkh] vfHkekuh] 
}s"kh gksuk ;fn nf{k.k fn’kk gS] rks {kek’khy] nkuh] fouez] izseh gksuk 
vius LFkku ls mRrj fn’kk gS( vkSj Øks/kh] yksHkh] vfHkekuh] }s"kh u gksuk 
viuk LFkku gSA vr% Øks/k] yksHk] vfHkeku vkfn nks"kksa dh fn’kk esa u 
c<+uk vius LFkku esa gh fLFkj gksuk gS( fdUrq fo’ks"k iz;Ru] iq#"kkFkZ] 
ohjrk rks ;gh gS fd Øks/k dks {kek ls thrs] vfHkeku dks ueu’khyrk ls 
thrs] yksHk dks mnkjrk ls thrs] }s"k dks izse ls thrs& bl izdkj ds 
fot;h iq#"k gh lekt esa egkRek lUr dgs tkrs gSaA

U U U U U U U U

ijekFkhZ dk drZO;
;fn rqe ohrjkx …jkxjfgr fojDr‰ Kkuh egkiq#"kksa dh mRre ckrsa 

uezrklfgr lqurs gks] mudh ifo= vkKkuqlkj drZO; deks– dks iw.kZ 
djrs tkrs gks( ;fn rqe muds fn[kk;s y{; dks Lej.k j[kdj 
ikjLifjd O;ogkj fuHkkrs pyrs gks( rc rqe mu yk[kksa euq";ksa ls vkxs 
c<+ x;s gks] tks /ku ds] fo|k ds] dqy ds ;k inkf/kdkj rFkk viuh 
’kfDr] ;ksX;rk ds vfHkekuo’k fojDr] foosdh egkRekvksa dh ckrsa ugha 
lqurs] mudh vksj ugha vkrs] cfYd mudk fojks/k djrs gSa] fuUnk djrs 
gSaA

lalkj esa ogh iq#"k lPps R;kxh] riLoh] foosdh] izseh rFkk lPps 
lsod gksrs gSa] tks fojDr …vFkZ ,oa dkeuk dh nklrk ls eqDr‰ egkRekvksa 
dk lax djrs gq, mudh vkKk esa pys gSaA

viuh bPNk dh iwfrZ djuk Hkksx gS] nwljksa dh mfpr bPNk dh iwfrZ 
djrs gq, viuh bPNk iwfrZ dk i{k u ysuk ri gS] vkSj Kkuh] fojDr dh 

ldrk gS] tks dsoy vius izseik= dks gh pkgrk gS( muds vfrfjDr vkSj 
dqN Hkh ugha pkgrkA

U U U U U U U U

lsok dh lkexzh
ftudh lsok djuh gks vFkok tks lsok ds ik= gksa] mudh ru }kjk 

Je djds] ok.kh }kjk mUgsa eku nsdj] mudh dhfrZ QSykdj] muds ’kqHk 
deks– rFkk ifo= Hkkoksa ,oa fopkjksa dh cM+kbZ djrs gq, lsok djksA

/ku }kjk mudh vko’;drk dh iwfrZ djrs gq, lsok djksA vf/kd /ku 
gks rks dqVqEc dh] tkfr] lekt dh] i’kqvksa dh] lnhZ-xehZ ds vuqdwy 
tgka-dgha uy dh vko’;drk gks] I;k̄ cSBkdj] ljksoj] dwi] uy] 
ugj cuokdj iwfrZ djksA vUu] oL=] Hkou] Hkwfe nsdj lsok djksA jksxh 
tuksa dh vkS"kf/k] mipkj ds }kjk lsok djksA f’k{kk nsdj] fo|k-nku 
nsdj] lr~ izsj.kk nsdj ik=ksa dh lsok djksA

’kfDr] lEifRr] ;ksX;rk ds gksrs gq, tks lsok dk lkSHkkX; izkIr ugha 
djrs os vkylh] izHkkoh] lq[kklDr] rkelh izd‘fr ds HkkX;ghu O;fDr 
gSaA

vkids ikl lsok ds fy;s dnkfpr~ /ku ugha gS] mPp vf/kdkj ugha gS] 
rks mldh fpUrk u djks( og lsok vkidk drZO; Hkh ugha gSA vkids ikl 
ftruk Hkh ’kjhj esa cy gS] mlh ls lsok djksA vkids ikl e/kqj ok.kh rks 
gS gh( ân; esa I;kj nsus dh] eku nsus dh ’kfDr rks gS gh tks ijes’oj ls 
lcdks feyh gqbZ gSA vki lsok ds ;ksX; ik=ksa dks vknj] lRdkj] eku rks 
nsrs gh jgks( izkf.kek= dks I;kj dh n‘f"V ls ns[kksA lcds izfr ln~Hkkouk 
j[kus esa vkidk dqN Hkh [kpZ ugha gksrkA

vki viuh eq[kkd‘fr esa lkSE;rk] ljyrk] izlUurk /kkj.k dj lHkh 
dks izlUu dj ldrs gksA

viuh e/kqj ok.kh ls lqUnj] vknj] izfr"Bk ds ’kCnksa ls lcdks lUrq"V 
j[k ldrs gksA

vius ls o;kso‘)ksa dks viuh vksj vkrs ns[kdj mBdj [kM+s gks ldrs 
gksA vkxUrqd …vkusokys‰ dks vklu nsdj] f’k"Vkpkj] lH;rk dk 
ifjp; nsdj mudk vk’khokZn ys ldrs gks & ,slk djus esa vkidks 
vf/kd Je u iM+sxk] /ku dh Hkh vko’;drk u iM+sxhA viuk drZO; 
le>dj ,slh lsok;sa lgt :i esa dj gh ldrs gksA ijUrq lsok ds fy, 
fujklDr gksuk pkfg;sA lsok dk vFkZ fdlh ds nq%[k feVkuk ugha gS] 
cfYd lq[k ck¡Vuk gSA tks lsok pkgrk gS ogh nq[kh gS] tks izhfr ,oa 
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fgrdkjh vkKk ikyu djrs jgus esa R;kx vkSj izse dh iw.kZrk gksrh gSA
izR;sd O;fDr vius dks fdlh u fdlh ds vkxs leiZ.k djrk gS 

ijUrq ijes’oj rFkk ijes’oj ds izseh Kkuh iq#"k ds vkxs leiZ.k djus 
dk lkSHkkX; izkIr djusokyk yk[kksa esa dksbZ ,d fn[kkbZ nsrk gSA

ifo=] vkn’kZ] R;kxh] egkiq#"k ds le{k vius dks viZ.k fd;s fcuk 
bl dky esa nsgkfHkeku] dqykfHkeku] fo|kfHkeku ri vFkok R;kx dk 
vfHkeku feVuk vlEHko nh[krk gSA

^^ u dqN ge g¡l ds lh[ks gSa] u dqN ge jksds lh[ks gSaA
tks dqN FkksM+k Hkh lh[ks gSa] fdlh ds gks ds lh[ks gSaAA**

tc rd lalkj-cU/ku ls NwVus dh izcy vfHkyk"kk ugha gksrh rc rd 
fojDr Kkuh ds izfr izxk<+ J)k ugha gksrh vkSj izxk<+ J)k gq, fcuk 
dksbZ iw.kZ leiZ.k ugha dj ikrkA tc rd iw.kZ :is.k fn;k ugha tkrk rc 
rd m/kj iw.kZ :i ls fy;k Hkh ugha tk ldrkA vius dks [kkyh dj 
ysuk gh Hkjus dk lk/ku gSA

Hkksx-lq[kksa ds izfr vklfDr gh fojDr ugha gksus nsrhA fojDr gq, 
fcuk yksHk] eksgkfn fodkjksa ls NqVdkjk ugha fey ldrkA

lUr-okD;ksa ij fopkj djks tc fy;k gqvk lnk jgrk ugha] rc dqN 
fnu ds fy;s feyh gqbZ oLrqvksa dks viuh ekudj eksgh] yksHkh D;ksa curs 
gks\ rqe feys gq, dk lsok esa lnqi;ksx djks vkSj tkus okyh oLrq ls 
fojDr gks tkvksA

rqEgkjs eu esa ’kksd] lUrki] i’pkrki ;gh fl) djrs jgrs gSa fd 
vHkh rd rqeus vlr~ oLrqvksa dk eksg] yksHk] vfHkeku ugha NksM+k gSA

Hkxoku dh d‘ik dk vuqHko djuk pkgrs gks] rks Hkxoku ls feyh gqbZ 
’kfDr ls viuk drZO; iw.kZ djrs tkvksA

tks-dqN rqe dj ldrs gks mls dj pqdus ij tks dqN d‘ik ls gksrk 
gS og Lor% gh iw.kZ gqvk feysxk] mlds fy, rqEgsa dqN u djuk iM+sxkA

nq[kh izk.kh ij Hkxoku dh n;k gksrh gS] ij d‘ik rks mUgha ij gksrh gS 
tks loZHkkosu Hkxoku~ ds gksdj lalkj esa jgrs gSa] ij lalkj dks Hkxoku 
ds LFkku esa ugha j[krsA

lalkj ij fuHkZj jgusokyk O;fDr dHkh Hk;jfgr] fuf’pUr ugha gks 
ldrkA Hkksx rFkk ,s’o;Z dk ykyph O;fDr dHkh nwjn’khZ] lR;n’khZ 
ugha dgk tk ldrkA nwjn’khZ] lR;n’khZ gq, fcuk dksbZ orZeku esa c<+rs 
gq, nks"kksa ds R;kx dk iz;Ru ugha dj ldrkA

tks fopkjiwoZd Lo;a nks"kksa dk R;kx ugha djrk] mls nq%[k vkdj 
R;kx djus ds fy, foo’k dj nsrk gSA tks O;fDr nq[kh gksdj R;kxh] 

fojDr ugha curk og vkSj vf/kd nq%[k dks vutkus gh vkefU=r djrk 
gSA

’kkfUr rFkk eqfDr izkIr djus ds fy, euq"; esa ’kfDr dh deh ugha 
gS( oju~ ’kfDr dk lnqi;ksx djusokyh ;ksX;rk dh deh gS] izcy 
vfHkyk"kk dh deh gSA vfHkyk"kk dh izcyrk esa gh R;kx dk cy vk 
tkrk gS] tgk¡ R;kx djuk dfBu izrhr gksrk gS] ogk¡ vo’; gh 
vfHkyk"kk f’kfFky gSA tks R;kxk u tk lds] mlh ls izxk<+ izhfr le>uh 
pkfg;sA

ckgjh oLrqvksa ds R;kx ls R;kx iw.kZ ugha gksrk] okLro esa bPNkek= 
dk R;kx djuk gh eqfDrnkrk R;kx gSA ;FkkFkZ Kku gksus ij gh iw.kZ 
R;kx gksrk gSA lr~ vlr~ dk fopkj djus ij ;FkkFkZ Kku gksrk gSA fpRr 
’kq) gksus ij fopkj gksrk gSA

tks vius lq[k dks ck¡Vrk jgrk gS] nq%[k dks /khjt ls lg ysrk gS] 
izfrdwyrkvksa ls f’k{kk ysrk gSA vkSj fdlh le; Hkh fNu tkusokyh 
vuqdwyrk ij fo’okl ugha djrk] ogh foosdh iq#"k gSA ikBdksa! ns[kks] 
D;k rqeesa ,slk foosd gS\

lq[k ds vUr esa fuf’pr jgusokys nq%[kksa dk tks O;fDr ckj&ckj 
fpUru djrk gS] rks og iq#"k fojkxh gksrk gSA

tks-dqN izrhr gks jgk gS mlls lEcU/k u tksM+us ls vkSj tks dqN 
fouk’kh gS] tM+ gS] mldk fpUru u djus ls lekf/k lqyHk gksrh gSA

tc fiz;re ds vfrfjDr fpRr esa fdlh dk fpUru u gks( 
vuqdwyrk] izfrdwyrk dk izHkko u gks( rHkh izse-lekf/k lqyHk gksrh gSA

tc rd bfUnz;ksa ds fo"k;ksa ls eu fojDr ugha gksrk] rc rd ;ksx dh 
flf) ugha gksrhA Hkksx gh ;ksx esa ck/kd gSA

;g xq# vuqHkwfr gS fd Hkksx lq[kksa dh nklrk ls NwVus ds fy;s 
foosd-cy] nks"kksa ds R;kx dk cy rFkk nwljksa dh lsok dk cy Hkjiwj 
gksuk pkfg;sA

ftKklk …tkuus dh bPNk‰ izcy u gksus ls vFkkZr~ vius esa foosd dh 
deh dk nq%[k u gksus ls iw.kZ foosd ugha gksrkA lq[k ds izfr vklfDr 
izcy gksus ls] foosd dh nqcZyrk dk nq%[k iw.kZ u gksus ls] iw.kZ R;kx ugha 
gksrk vkSj LokFkZ&iwfrZ dh dkeuk izcy gksus ls] cU/ku dk nq%[k iw.kZ u 
gksus ls] lsok iw.kZ:i ls ugha gksrhA

vfoosdtfur bfUnz;ksa rFkk eu ds n‘<+ vH;kl dks foosd }kjk gh 
cnyk tk ldrk gSA

jkxtfur nq"ifj.kke dks R;kx }kjk gh feVk;k tk ldrk gSA R;kx 
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gh jkx dk] lq[kklfDr dk izk;f’pr gSA
LokFkZ;qDr izo‘fRr lsokHkko ls gh u"V gks ldrh gSA lsok ds }kjk 

’kfDr dk lnqi;ksx gh LokFkZ-;qDr izo‘fRr dk izk;f’pr gSA
foosdiwoZd nks"kksa ds R;kx ls vkSj nwljksa dh lsok vFkok loZfgrdkjh 

izo‘fRr ls gh ekuo thou ifo= gks ldrk gSA
vusdksa lk/kd vkRe-dY;k.k ds fy;s ok.kh ls Hkxoku ds ukeksa dk 

dhrZu djrs gSa] eU=-tki djrs gSa] jkek;.k] xhrk vkfn ln~xzUFkksa dk 
ikB Hkh djrs gSa( ijUrq tc rd foosdiwoZd nks"kksa dk R;kx ugha dj nsrs] 
tc rd LokFkZ dks lsok esa ugha cnyrs] rc rd mu lk/kdksa dk eu 
ifo= gksrk gh ughaA ijes’oj ls izhfr gksrh gh ughaA

uke-ti] dhrZu] ikB] ewfrZ-iwtk vkfn lk/ku ijes’oj ls lEcU/k 
tksM+us ds fy;s gSa] ijes’oj ls izhfr c<+kus ds fy;s gSaA

tc rd ti rFkk dhrZu ,oa iwtk-ikB djrs gq, eu papy jgrk gS] 
rc rd le>uk pkfg;s fd lk/kd dk Hkxoku ls lEcU/k tqM+k gh ugha] 
Hkxoku ls izhfr gS gh ughaA

ftlls lEcU/k gksrk gS vFkok izhfr gksrh gS] mlesa eu Lor% gh yxk 
jgrk gSA mldk dgha foLej.k gksrk gh ughaA ftl izdkj ’kjhj ls 
vFkok dqVqEc ls lEcU/k rFkk izhfr n‘<+ gks tkus ds dkj.k dksbZ O;fDr 
’kjhj ds uke dks] tkfr dks] ifjokj dks] x‘gkfn dks dHkh ugha Hkwyrk] 
mlh izdkj tc Hkxoku ls] ijekRek ls lEcU/k dk Kku gks tk;sxk vkSj 
mUgha ls izhfr gks tk;xh] rc ijekrek dk vFkok Hkxoku dk dgha Hkh 
foLej.k u gksxkA Lej.k ogh gS ftldk dHkh foLej.k u gksA fpUru] 
/;ku ogh gS tks gVk;s u gVs] Lor% gksrk gh jgsA

cqf)eku euq";& vkSj og fpUrk ls f?kjk gks& ;g ifjfLFkfr 
cqf)ghu i’kqvksa dks ns[krs gq, cgqr gh gkL;kLin …g¡lh ds ;ksX;‰ gSA

tks ekuo lR; ijekRek dk vkJ; ys pqdk gS vkSj feys gq, dk 
lnqi;ksx djrk gS] mlds thou esa fpUrk dk LFkku gh ugha jgrkA

tks fouk’kh oLrqvksa esa viuk lq[k fuHkZj djrk gS ogh fpfUrr gksrk 
gSA lR; ijekRek ls foeq[k euq"; fouk’kh ’kjhj dh rFkk lEifRr dh 
j{kk djus esa lnk fpafrr jgrs gSa vkSj j{kk dk iz;Ru djrs-djrs ’kjhj 
rFkk lEifRr dk fo;ksx ns[krs gq, ejrs gSaA

yksx fo|k i<+rs gSa fQj /kuksiktZu djrs gSa] vUu oL= vkfn fofo/k 
oLrqvksa dk lap; djrs gSa & ;g lc nsg dh j{kk ds fy;s djrs gSa] mUgsa 
lnk thrs jgus dh fpUrk gSA muls iwNk tk; fd /ku dekus dh fpUrk 
D;ksa gS] rks mÙkj nsrs gSa fd thou dSls pysxk\ ijUrq ;g fopkj ugha 

djrs fd os thuk D;ksa pkgrs gSa\ ;fn [kkst djds ns[kk tk;] rks ,sls 
tho dsoy thrs jgus ds fy;s gh dekrs-[kkrs gSa vkSj fQj Hkh dekrs-
dekrs] [kkrs-[kkrs gh ej tkrs gSaA

lquus ;ksX;] lqukus ;ksX; ogh gS tks ifo= gS] vko’;d gS] ftls lqus 
fcuk vFkok nwljksa dks lquk;s fcuk fdlh izdkj dh gkfu gks ldrh gSA

djus ;ksX; ogh gS] ftlls ’kfDr ,oa le; dh lkFkZdrk gS] tks 
fgrdj gS] nwljksa ds fy;s lq[kn gSA

u djus ;ksX; ogh gS] ftlesa ’kfDr ,oa le; O;FkZ u"V gksrk gS] tks 
vius fy;s vfgrdj gS] nwljksa ds fy;s nq[knkbZ gSA

ftudk /ku nku ds fy;s gS] fo|k Kku ds fy;s gS] ’kfDr nwljksa dh 
lsok ds fy;s gS] fpUrk ijekRek ds ;ksx ds fy;s gS] ogh lalkj esa 
egkiq#"k dgs tkrs gSaA

ftldk ftruk gh vfHkekujfgr ri gS] vkSj xoZjfgr Kku gS] og 
mruk gh vf/kd Js"B lk/kd gSA

Hkksx-lq[k dh dkeuk;sa ;k rks Kku gksus ij R;kxh tkrh gSa ;k fQj 
ri ds }kjk u"V gksrh gSaA Hkksxus ls ’kkfUr ugha gksrhA

ftlds eu esa dkeuk;sa ugha jgrha] mlh ds eu esa ije izHkq fuokl 
djrs gSaA

eu tgk¡ tk; mls ykSVkvks vkSj tks dk;Z lkeus gks mlh esa mls 
yxkvksA tc dk;Z u gks rc fopkj djks vkSj ns[kks fd tks&dqN nh[k 
jgk gS ;g n‘’; feV jgk gS] lc {kf.kd gS] u’oj gS] vUr esa nq%[kn gS( 
blhfy;s n‘’; ds izfr jkx dk R;kx djksA

tks dqN papy gSa mlls gVkdj tks&dqN vpy gS mlh esa eu dks 
yxkvksA

NksVh-NksVh izlUurkvksa esa c¡/ks u jgks] ;gh v[k.M vkuUn dh vksj 
c<+us dk mik; gSA

fopkjiwoZd ns[kks& lq[k ;gha NwV tk;sxkA fo;ksx dk] gkfu dk] 
vieku dk] vHkko dk ekufld nq%[k lkFk tk;sxkA viuh bPNkvksa ds 
dkj.k gh izk.kh nq[kh gksrk gS] bPNkvksa ds dkj.k gh oLrqvksa rFkk 
O;fDr;ksa ds nklRo esa c¡/k tkrk gSA ftlesa bPNkvksa ds R;kx dk cy vk 
tkrk gS] ogh nklRo ls eqDr gksrk gSA

vklfDr lcls c<+dj jksx gSA yksHk-eksgkfn Hkh thou ds egkjksx 
gSaA ;g lkjs jksx nsg dks viuk :i ekuus ls gh yxs gSaA ’kjhj ls vlax 
gq, fcuk bu jksxksa ls NqVdkjk ugha gksrkA

nsg ls vlaxrk ejus ls Hkh ugha izkIr gksrh] og rks fuR; thou ds 



5556 ;g Hkh le>ks ;g Hkh le>ks

Kku ls lqyHk gksrh gSA
tks ftrus vf/kd izkf.k;ksa dks lq[k nsxk mrus gh vf/kd izkf.k;ksa ls 

og lq[k ik;sxkA
tks dqN nwljksa ls ysrs gq, fiz; yxrk gS] lq[k feyrk gS] ogha nwljksa 

dks Hkh nsrs jguk cqf)eku iq#"k viuk drZO; le>rs gSaA
nwljksa ds nks"kksa dk fpUru djus ls vius īj nks"k dk izHkko iM+sxk] 

nks"k c<+saxsA nwljksa esa ln~xq.kksa] Hkykb;ksa dk fpUru djus ls ln~xq.kksa] 
Hkykb;ksa dk izHkko iM+sxk& ln~xq.k c<+saxsA

tks dqN izkjC/ko’k feyk gS] mldk lnqi;ksx djrs jguk ekuo dk 
iq#"kkFkZ gSA

tc rd dke-Øks/k ds osx dks izk.kh ugha jksd ikrk] yksHk vkSj 
vfHkeku ugha feVk ikrk] rc rd u viuk fgr dj ldrk gS] u nwljksa 
dkA vius thou dks lqUnj cuk ysus ls lekt esa Lor% gh lqUnj cuus 
dk izpkj gksxk] dsoy mins’k ls gh ughaA

thou dks lqUnj cukus ds fy, ckSf)d ;ksX;rk dh] ln~O;ogkj dh] 
la;e vkSj Je dh vko’;drk gSA nwljksa dh vis{kk tks- dqN rqEgsa lqUnj 
feyk gS mldk vfHkeku u djks] cfYd mlls fdlh dks lq[k nksA

nq%[k vkus ij lEcfU/k;ksa ds vkxs nhu u cuks] ijekRek dh vksj 
ns[kksA Lej.k jD[kks& tc lHkh }kj cUn fn[kkbZ nsrs gSa] rc nhucU/kq dh 
vksj ls dksbZ u dksbZ vn‘’; }kj [kqyrk gSA fdlh ls ?k‘.kk djuk viuh 
Js"Brk] lqUnjrk dk vfHkeku gS] cqjs ls cqjs ifrr ls ?k‘.kk u djksA

,d {k.k Hkh O;FkZ u tkus nks& lsok djks] v/;;u djks] foJke djks] 
ijekRek dk fpUru djksA

Lok/khu gksdj ¡̄ps dke djuk pkgrs gks] rks lq[k dk ykyp] nq%[k 
dk Hk; Hkhrj ls fudky nksA

tgk¡ ykyp ugha gksrk] Hk; ugha jgrk& ogha ifo= izhfr izR;{k gksrh 
gSA

nqcZyrk rFkk nks"k dks nwj djus ds fy, n‘<+ ladYi gh lk/ku gSA 
Hkksx-lq[kksa esa ftruh vklfDr c<+sxh mruh gh nqcZyrk c<+sxhA

U U U U U U U U

vkRen'kZu
vkRen’kZu dk vFkZ gS vius dks ns[kukA tks nwljs dks ns[krk gS ogh 

vius dks ns[k ldrk gSA ijUrq tc rd vU; ds ns[kus esa n‘f"V yxh 
jgrh gS rc rd vkRen’kZu ugha gksrk] tc vius vkidks dksbZ ns[krk gS 
rc nwljk ugha fn[kkbZ nsrkA

vius dks ns[kus ds fy;s lc vksj ls n‘f"Vo‘fRr eksM+uh gksrh gSA êSa gw¡* 
;g cksŁk gksuk gh vFkok loZ lax jfgr L̂o* dk vuqHko gh vkRekuqHkwfr 
gSA ;̂g* ls êSa* dks vyx dj ysuk& ;gh vkRen’kZu dk eqgwrZ gSA ;̂g* 
eSa ugha gw¡] ,slk euu djrs jguk gh vkRen’kZu dk lk/ku gSA

;̂g* ds lkFk vFkkZr~ n‘’; ds lkFk êSa* dks feyk nsuk gh vgadkj gSA 
fdlh vU; ds lkeus êSa ;g gw¡* ,slk izxV djuk] vfHkeku gSA

vgadkj rFkk vfHkeku dh lhek esa vkc) jgdj jl ysusokys dks 
vkRelk{kkRdkj ugha gks ikrk] blhfy, ;̂g* ds lkFk vFkkZr~ n‘’; ds 
lkFk tks êSa* dk la;ksx gks x;k gS] mldks vLohdkj djrs-djrs êSa ;g 
ugha gw¡] eSa ;g Hkh ugha gw¡& ,slk dgrs-dgrs tc ;̂g* dqN Hkh ugha jg 
tkrk] vkSj êSa* vdsyk jg tkrk gS] ogha ij lr~Lo:i dh vlax vuqHwkfr 
dks vkRen’kZu ;k vkRe lk{kkRdkj dgrs gSaA ftldh izhfr fdlh Hkh 
n‘’; :i ds izfr] ’kCn-Li’kkZfn ds izfr ugha jg tkrh ogh vkReizseh 
gksrk gSA ftldk lEcU/k fdlh Hkh jl ls ugha jg tkrk] ogh vkRer‘Ir 
gksrk gSA ftldh cqf) dk fo"k; txr n‘’; ugha jg tkrk] ogh 
vkReKkuh gksrk gSA tks vkRek dk izseh gS] tks vkRek ls r‘Ir gS] lUrq"V 
gS] tgk¡ vkRek dk iw.kZ Kku gS] ogk¡ dksbZ deh ’ks"k ugha jgrh] dksbZ 
drZO; ’ks"k ugha jgrkA leLr drZO; deZ ;̂g* …n‘’; txr‰ ls lEcU/k 
gksuss ds dkj.k gksrs gSa] vkRek dk vuqHko gksus ij vkRek ds fy, fdlh 
deZ dh vko’;drk ughaA

vkRek rks og rRo gS ftlds vk/kkj ij lc dqN gks jgk gSA êSa* dh 
vFkkZr~ vkRerRo dh fuR; lqyHk izkfIr gS] mldk cks/k gksrk gS( ysfdu 
;̂g* …txr n‘’;‰ dh izrhfr rks gksrh gS] ijUrq izkIr dqN ugha gksrkA 
txr ds uke:i ds lkFk êSa* rFkk esjkiu feyk nsuk jkx gS] ;gh vKku 
dh lhek dk dk;Z gSA txr ds uke:i ls êSa* dks rFkk esjkiu dks gVk 
ysuk R;kx gSA

txr ds uke:i ls viuh iwfrZ ugha gksrh] cfYd êSa* ls vFkkZr~ vkRek 
ls txr dh iwfrZ gksrh gSA lkjs lEcU/k] eksg] yksHk ;k vfHkekutfur 
vklfDr;ka pSrU; vkSj tM+ ds vFkkZr~ êSa* vkSj ;̂g* ds] vkRek vkSj nsg 
ds la;ksx ls gh mRiUu gksrh gSa & mu vklfDr;ksa dk uk’k vkReKku ls 
gh gksrk gSA

vkRen’kZu us=ksa ls ugha gksrk] us=ksa ls og :i fn[kkbZ nsrk gS] tks 
vius īj vkoj.k dh Hkkafr gSA vkRen’kZu ds fy;s ik¡p vkoj.k dk 
Hksnu djuk gksrk gS( ;g ik¡p rRo ds cus gq;s ’kjhj gekjs vkoj.k gSa] bu 
’kjhjksa dks oL= dh Hkk¡fr ge igurs gSaA ;g ik¡p rRoksa ds cus gSa( ij ;s 

-
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lglzksa] yk[kksa izdkj ds oL= gSaa & bUgsa viuh okluk ds vuqlkj ge 
/kkj.k djrs gSaA

vkRen’kZu djus ds fy;s ik¡p rRo ds cus gq;s vkoj.k dks Hksndj 
reksxq.k] jtksxq.k] lrksxq.k ;g rhu }kj vkSj ikj djus gkssrs gSaA blds 
vkxs eu] fpRr] cqf) vkSj vgadkj ;g pkj eafty p<+us ij og LFky 
izkIr gksrk gS] tgk¡ vkRe-rRo fujkoj.k vFkkZr~ uXu] fufoZdkj :i esa 
fuR; ,djl fo|eku gSA

nsgkfHkeku] /kukfHkeku] fo|kfHkeku] dqy dk rFkk ri vkSj R;kx dk 
vfHkeku NksM+s fcuk vkRen’kZu ds }kj ij Hkh ugha igq¡pk tk ldrk( 
D;ksafd R;kx ds fcuk cqf) fLFkj ugha gksrhA r‘".kk] Øks/k] Hk; ls Hkh cqf) 
papy jgrh gSA bl izdkj dh papy cqf) vkRen’kZu esa ck/kd gSA

lkalkfjd oLrqvksa] O;fDr;ksa ds izfr dHkh izhfr] dHkh ?k‘.kk djrs jgus 
ls eu fodkjh jgrk gS] vgadkj dks eku dh [kwjkd feyrh jgrh gSA 
,slh n’kk esa Hkh vkRelk{kkRdkj ds LFky esa igq¡p ugha gks ikrhA

bfUnz;tfur lq[kHkksx dh Hkw[k ekuo dks vR;f/kd ikih] vijk/kh 
cukrh gS( ;gh eksgh] yksHkh] vfHkekuh cukrh gS( ;gh ;ksx esa ck/kd gSA

tks dksbZ vkReksikld gS mls gh R;kx esa] nku esa] ri esa] lUrks"k gksrk 
gS] vkuUn feyrk gS( ij ftruk uhps mrjks] ftruk gh psruk ls tM+Ro 
dh vksj c<+ks] mruk gh R;kx esa] nku esa] ri esa] nwljksa dks lq[kh j[kus esa 
d"V izrhr gksrk gSA ogk¡ rks lc vksj ls ysus esa gh lq[k nh[krk gSA

nsuk vkRek dk xq.k gS] ysuk izd‘fr dk LoHkko gSA izd‘fr dh ifjf/k 
dks ikj djus ij vkRe-,s’o;Z dk vuqHko gksrk gS tgk¡ dksbZ U;wurk] 
vHkko gS gh ughaA

fo|qr~ vkRen’kZu djuk pkgs vkSj og gjs] ihys] uhys dk¡p ds yV~Vw 
esa vius Lo:i dks ns[ks] rks dk¡p ds fHkUu-fHkUu jaxksa ds vuqlkj gh 
viuk :i eku ysxh] ogh fo|qr~ tc vU; ;U=ksa esa vkRe lk{kkRdkj 
djuk pkgsxh] rc dgha vius dks vfr osxorh xfr ds :i esa] dgha egku~ 
cy ds :i esa vfHkekuh cusxh( ijUrq ogh fo|qr~ tc dk¡p ds fHkUu-fHkUu 
jaxksa ds ihNs] izR;sd ;a=ksa ds ihNs vius O;kid lRrkLo:i dk vuqHko 
djuk pkgs] rc mls vkRen’kZu ds fy;s loZlaxkfHkeku ls vlax gksuk 
gksxkA fo|qr dks ftl izdkj vkRen’kZu ds fy;s u dk¡p ds cYcksa dh 
vko’;drk gS] u fdlh ;a= dh vko’;drk gS] u rkj dh] u viuk irk 
iwNus dh gh vko’;drk gS] mlh izdkj gesa vkRen’kZu ds fy;s ’kjhj] 
bfUæ;k¡] eu vkfn fdlh dh vko’;drk ugha gS( dsoy cqf)-n‘f"V ls 
v̂ge~* dh lhek dks ns[kuk gksrk gSA ml lhfer v̂ga* dk izdk’kd dkSu 

gS\ ;g iz’u gVkdj cqf) dks Hkh ekSu djds ml vksj eksM+ nsuk gksrk gS 
ftlls cqf) izdkf’kr gks jgh gSA fo"k; jl ls fojDr gksus ij bfUnz;k¡ 
ekSu gksrh gSaA pkg rFkk ladYi NksM+us ij eu ekSu gksrk gSA 
vfHkyk"kkvksa ls īj mBus ij cqf) ekSu gksrh gSA ;gh vkRen’kZu dh 
Hkwfe gSA vkRen’kZu ds fy;s fdlh ns’k dh] fdlh dky dh rFkk fdlh 
vU; dh vis{kk ugha gS( dsoy loZlaxR;kx dh gh vko’;drk gS vkSj 
vko’;drk gS egk ekSu dhA

vkRen’kZu ds fy;s lUr ds opu gSa fd ftls viuk ekurs gks mls u 
ekuks] tks dqN djus tk jgs gks mls u djks( dqN ekuus vkSj djus ds 
izFke] tks rqe Fks] mldk cks/k rHkh izkIr gksxkA lR; vkRek dh [kkst] 
lR; vkRek ls nwj ys tkrh gSA vlR; dh Lohd‘fr vlR; nsgkfnd 
oLrqvksa ls lEcU/kklfDr c<+krh gSA

vkRen’kZu ds fy;s tks ge iz;Ru djrs gSa og iz;Ru dqN nwj rd 
iziap dh HkhM+ dks ikj djkus esa lgk;d gSA iziap ls ckgj vkrs gh os 
iz;Ru gh vkRen’kZu esa ck/kd cu tkrs gSaA

lR; dk vFkkZr~ vkRek dk vuqHko djus ds fy;s gesa lR; dh [kkst 
cUn djuh pkfg;sA vlR; oLrqvksa rFkk lEcfU/k;ksa ds cU/ku ls NwVus ds 
fy;s mUgsa eu ls vLohdkj dj nsuk pkfg;s] viuk u ekuuk pkfg;sA 
vlR; dks vLohdkj djrs gh ge Lo;a vius lR;:i dk vuqHko dj 
ldrs gSaA

txr~ ds uke:ie; n‘’; ds lkFk lEcU/k j[krs gq;s u vkRen’kZu 
gksxk] u izse gksxk] u ;ksx gh gksxkA lEcU/k ls gh izo‘fÙk gksrh gSA ;gh 
tM+ txr tdM+s jgrh gSA fuo‘fÙk ijekuUn dh vksj ys tkrh gS vkSj 
nwjh rFkk Hksn feVk nsrh gSA fuo‘fÙk vFkok vLohd‘fr ds }kjk lEcU/k 
feVus ij tc viuk ekuus rFkk euu djus ds fy;s] fopkj djus ds 
fy;s] dqN ’ks"k gh ugha jgrk( rHkh fuf"Ø;rk] fuLladYirk vkrh gSA 
;gh bfUnz;kasa lfgr eu ,oa cqf) dk ekSu gSa bl ekSu rFkk ,dkUr esa] 
tgk¡ vusdrk dk vUr gksrk gS] dsoy vuUr ’ks"k jgrk gSA ;gh 
vkRelk{kkRdkj gSA

dqN yksx nsg dks viuk :i ekurs gSa] mldk n’kZu ok”; us=kaas ls 
gksrk gSA dqN lk/kd lw{e ’kjhj ds lkFk vHksn lEcU/k j[krs gSaA mldk 
n’kZu vUrn‘Zf"V ls gksrk gSA dqN lTtu ,dkxzrk }kjk vius r‘rh; us= 
ls T;ksfrizdk’k dk n’kZu djrs gSa] mls vkRelk{kkRdkj eku ysrs gSaA 
ijUrq ge ftls vius ls fHkUu] n‘’;:i esa ns[krs gSa] og vkRen’kZu ugha 
gSA
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fueZy cqf) ls gh vkReKku gksrk gS] laxkfHkeku ls gh eqDr vga esa 
vkRek dk cks/k gksrk gSA

;g xq# lUns’k gS tks fd ’kjhj dks viuk :i ugha ekurk] tks Hkksx-

lq[kksa ls fojDr gks tkrk gS] tks lalkj esa dqN Hkh ikdj larq"V ugha 
gksrk] mlesa viuh izlUurk fuHkZj ugha djrk] tks vkRen’kZu rFkk lR; 
ds ;ksxkuqHko dks Hkfo"; esa ugha Vkyrk] tks chrh gqbZ ?kVuk;sa Hkwy tkrk 
gS] tks vuqdwy dh vk’kk] izfrdwy ls Hk; ugha djrk] tks vkReKku rFkk 
vkRe lk{kkRdkj gq;s fcuk dgha Hkh pSu ugha ysrk] og orZeku esa gh 
vkRekuqHko izkIr djrk gSA tks Hkksx-lq[k fof/kor iz;Ru ls] /keZ ls izkIr 
gksrs gSa] mUgha ds fy;s Hkfo"; dh vk’kk rFkk nwljksa dh lgk;rk 
vko’;d gSA tks lR;;ksxkuUn R;kx ls izkIr gksrk gS mlds fy;s u 
Hkfo"; dh vkSj u fdlh lgk;rk gh dh vis{kk gSA

tks vk¡[k vxf.kr inkFkks– dks ns[krh gS] og ;fn vius dks ns[kuk pkgs 
rks dSls ns[ksxh\ ;fn dksbZ niZ.k esa vk¡[k dks ns[ks rc Hkh vk¡[k dk Hkku 
gksxk( ijUrq niZ.k dh vk¡[k ls fHkUu gSA og n’kZu niZ.k ds jgus rd gh 
gksxk] niZ.k gVrs gh vka[k dk vkRen’kZu gksuk lekIr gks tk;xk] fQj 
Hkh vk¡[k rks jg tk;xhA tks vk¡[k lnk jgrh gS mldk vuqHko] mlds 
gksus dk cks/k] fcuk fdlh ek/;e ds gh fujUrj gksrk jgrk gS& ;gh 
okLro esa vka[k dk viuk vkRen’kZu gSA blh izdkj vius vki ek/;e 
’kwU; Kku ds :i esa tks ge ’ks"k jg tkrs gSa vFkok n‘’; dk cks/k djrs 
djrs tc ge ;g vuqHko djrs gSa fd dqN Hkh ’ks"k ugha jg x;k gS] tc 
dqN Hkh ugha jg x;k gS rc blds Kkrk :i esa ge tks cp jgrs gSa] ogh 
vkRek dk Lo:i gSA Lo:i dk cks/k gh vkRen’kZu gS] vkRelk{kkRdkj 
gSA vkReklk{kkRdkj tho ds iq#"kkFkZ dh vfUre lQyrk gSA

U U U U U U U U

ifjf'k"V
izk.kh dks nq%[k D;ksa gksrk gS\

Kku dh deh vFkkZr~ vKku ds dkj.k vusdksa izdkj ds nq%[k gksrs gSaA 
yksHk] eksg] vfHkeku ,oa dke ds izcyrk ds dkj.k nq%[k gksrs gSaA 
lq[kksiHkksx dks pkg vFkkZr bPNkvksa dh iwfrZ u gksus ds dkj.k nq%[k gksrs 
gSaaA nwljk dksbZ nq%[knkrk ugha gksrkA ftudk fpRr }s"k ls nwf"kr] eksg ls 
ew<+ gS] tks dgha Hkh vklDr gS og nq%[kh gSSA vuqdwyrk ds jkxo’k] 
izfrdwyrk ds dkj.k nq%[k gksrs gSaA

ijekRek ls foeq[k jgus rd] Lo:i dks u crkus rd nq%[k gh nq%[k 

?ksjs jgrs gSaA
nq%[k feVkus dk mik; gS\

ftlds ikus esa tho Lok/khu ugha gS mldh pkg NksM+ nsus ls nq%[k 
lekIr gks tk,xkA 

eksg R;kx dj nsus ij fo;ksx dk nq%[k u gksxkA yksHk R;kx dj nsus 
ij gkfu dk nq%[k gksxkA vfHkeku R;kx dj nsus ij vuknj] voKk] 
vieku dk nq%[k u gksxkA dkeuk R;kx dj nsus ij vHkko dk nq%[k u 
gksxkA ’kjhj ls vkSj lEcfU/k;ksa ls fujk’k gksus ij e‘R;q dk nq%[k u gksxkA 
#X.kkoLFkk …jksxh n’kk‰ esa mls vla;e dk izk;f’pr le> ysus ij] ri 
ds Hkko ls /khjt j[kdj lg ysus ls jksx dk Hkh mruk nq%[k u gksxkA 
nks"kksa dk vUr gksus ij nq%[kksa dk vUr gksxkA ijekRek dk gh vkJ; ysus 
ls] lRLo:i esa cqf) dks fLFkj j[kus ls nq[kksa dk vUr gks tk;xkA

tho dks cU/ku esa fdlus Mkyk\
loZLorU= lR; ijekRek ls foeq[k gksus ij tho cU/ku esa iM+kA 

ijes’oj ls feyh gqbZ LorU=rk dk vfoosdo’k nq#i;ksx djus ds 
dkj.k cU/ku esa vkc) gqvkA

lRLo:i dh efgek u tkuus ds dkj.k lalkj ls vk’kk ,oa lEcU/k 
tksM+us ds dkj.k tho c¡/k x;kA

viuh bPNkvksa] dkeukvksa ds ihNs vius fd;s gq, deks– ls gh tho 
Qy Hkksx esa ck¡Łk fn;k x;kA 

viuh izhfr dks ijk/khu oLrqvksa ,oa O;fDr;ksa esa lhfer dj nsus ds 
dkj.k izk.kh mUgha oLrqvksa] O;fDr;ksa ds v/khu cu x;kA

cU/kuksa ls eqfDr dk lk/ku D;k gS\
tho tgk¡ vKku ds dkj.k ca/ku esa iM+k gS ogk¡ Kku gksus ij gh eqDr 

gks ldrk gS\
ln~foosd u gksus ds dkj.k] tks-dqN viuk ugha gS] mls viuk 

ekudj tho eksgik’k esa c¡/kk gSA vc dqN Hkh viuk u ekuus ls gh og 
cU/ku ls NwV ldrk gSA tgk¡ dsoy Lohd‘fr gh cU/ku dk gsrq gS ogk¡ 
vLohd‘fr gh eqfDr dk lk/ku gSA R;kx ls jkx dk cU/ku] nku ls yksHk 
dk cU/ku] lsok ls LokFkZ dk cU/ku] vkReKku ls nsgkfHkeku dk cUŁku] 
ln~xq#lax ls eksg dk cU/ku NwV tkrk gSA

nwljksa ls tks dqN ysuk gS mls NksM+ nks vkSj tks dqN nwljksa dks nsuk gS 
mls ns nks( blls lEcU/k dk cU/ku VwV tk;xkA

eu esa fdlh dks j[k ysuk gh cU/ku gSA ml jD[ks gq, dks fudky 
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nsuk eqfDr gSa
tks&dqN vius dks feyk gqvk izrhr gksrk gS mls viuk u ekudj] 

nkrk dk fn;k gqvk tkuus ls] vkSj tks dqN vi;kZIr gS mldh pkg NksM+ 
nsus ls lEcU/k VwV tkrk gSA

vlax jgdj Lo:i esa cqf) dh fLFkfr gh cU/ku ls eqfDr ikus dk 
lk/ku gSA

nq[kh gksrs gq, Hkh tho cU/kuksa ls eqDr D;ksa ugha gksrk\
nq[kh gksrs gq, Hkh tho nq%[k-cU/ku ls eqfDr ugha pkgrk( cfYd og 

lq[k pkgrk gSA
nq[kh gksdj tho nks"kksa dk R;kx ugha djrk] cfYd lq[kklfDro’k 

nks"kksa dh iqf"V djrk tkrk gSA
nq[kh gksus ij Hkh tho nq%[kgkjh gfj dh ’kj.k ugha ysrkA og lalkj 

dh lgk;rk ls nq%[k feVkus dh nqjk’kk djrk gSA nq[kh gksdj og vius 
nq[kksa dk lgh dkj.k …tks vius gh cuk;s gq, nks"k gSa‰ ugha le>rk( 
blds foijhr og nwljksa dks gh nq%[k dk dkj.k Bgjkdj }s"k] bZ";k 
djrk gSA blhfy;s cU/kuksa ls eqDr ugha gksrkA

tho dks ;FkkFkZ Kku ¼foosd½ dSls gksrk gS\
ftruk Kku ;k foosd tho dks lqyHk gS mlh ds vuqlkj izseiwoZd 

ijLij O;ogkj djus ls vkSj vf/kd Kku] foosd c<+rk tk;xkA vius ls 
vf/kd Kkuh] foosdh dh vkKk ikyu rFkk muds lqlax ls Kku] foosd 
c<+sxkA rh{.k cqf) }kjk lr~’kkL= ds v/;;u ls Kku] foosd c<+sxkA 
lalkj ds iziap ls nwj gVdj lalkj dk Kku gksxk vkSj ijekRek ls 
vfHkUu gksdj ijekRek dk Kku gksxkA

rhuksa ’kjhjksa ls vlax gksus ij lRLo:i dk Kku gksxkA /;ku j[kus 
dh ckr gS& Kku fdlh oLrq ls ugha gksrk( cfYd Kku gh oLrqvksa dks 
rFkk muds xq.k-LoHkko dks izdkf’kr djrk gSA

tc Hkksx dk vUr gksrk gS rc HkksDrk dk Kku gks ldrk gS vkSj tc 
HkksDrk dk vUr gksrk gS rc lR;rRo dk Kku gksrk gSA

tks dqN Lohdkj dj fy;k gS mls gVk nsus ij gS vkSj vU; dh 
Lohd‘fr;ksa ls vius-vkidks gVk ysus ij vkRekuqHko gksrk gSA

vius fut Lo:i dh vpyrk dk cks/k gh lR; Kku gSA og fut 
Lo:i lc voLFkkvksa ls vrhr gS] ijs gSA fufoZdYi Kku gh Lo:i gSA

Kku dh mRifRr ugha gksrh( oju~ izdk’k gksrk gS vkSj mlh ls izekn 
dh fuo‘fRr gksrh gSA ;g lUr dk vuqHko gSA

lc dqN Kku ls mRiUu gksdj Kku esa gh fLFkr vkSj Kku esa gh 
foyhu gks tkrk gSA KkuLo:i v[k.M jgrk gSA KkuLo:i ds cks/k dk 
lk/ku iw.kZ ekSu gSA

lHkh fodkj] lHkh nks"k] Kku …foosd‰ dh deh esa gh thou dks ?ksjs 
jgrs gSaA

nsgkfHkeku ds R;kx ls] Hkksxksa esa fojkx ls] foosdiwoZd ln~O;ogkj ls 
Kku izdkf’kr gksrk gSA tks loZ dk Kkrk gS mlds cks/k dk uke Kku gSA

Kkuh dh ifgpku D;k gS\
Kkuh iq#"k mls gh le>uk pkfg;s ftlds eu esa fdlh izdkj ds 

lq[kksiHkksx ,oa eku-izkfIr dh r‘".kk u gksA dksbZ okluk u gksA ftldh 
lkjh deZ-izo‘fRr lHkh ds fgr-Hkko ls gksrh gksA

Kkuh iq#"k mls gh le>uk pkfg;s tks g"kZ] ’kksd] ykHk] gkfu] la;ksx] 
fo;ksx] lEeku rFkk vieku ds volj ij le] ’kkUr ,oa vpapy jgrk 
gksA tks lR; dks tkurk gS og vlr~ oLrq dk yksHkh] eksgh] vfHkekuh 
ugha jgrkA og vizkIr dh bPNk ugha djrkA izkIr oLrq dk] lEifRr dk 
nku djrk gSA og nwljksa ds ’kksd dks gj ysrk gSA Kkuh {kek djus esa 
ohj gksrk gS] n;kyq gksrk gS] lcdks fiz; gksrk gSA fdlh ls }s"k] fojks/k 
ugha djrkA Kkuh lnk vHk; rFkk fuf’pUr] fuR; vius vki esa r‘Ir] 
’kkUr ,oa xEHkhj jgrk gSA ;gh Kkuh ds y{k.k gSaA

lHkh fo}kuksa esa fufoZdkj Kku D;ksa ugha izdkf'kr gS\
tks euq"; viuh fo|k dk mi;ksx /kuksiktZu ds fy;s] vf/kdkj-

izkfIr ds fy;s] lUeku-izkfIr ds fy;s ;k lq[kn oLrqvksa ds laxzg ds fy;s 
djrk gS( vkSj tks fo}ku gksrs gq, vfHkekuh gksrk gS( ftlesa fo|k dk xoZ 
rFkk r‘".kk izcy gS( tks iziap esa gh jl ysrk gS( tks dgha jkxh gS] dgha 
}s"kh gS( tks ri ls Mjrk gS] fpfUrr jgrk gS( ftldk eu cfgeqZ[k jgrk 
gS( tks lq[kklDr] nsgklDr gS( ftldh cqf) efyu jgrh gS( mlh dh 
cqf) esa Kku izdkf’kr ugha gksrk gSA

cqf) dks fueZy ,oa fLFkj j[kus ds mik; D;k gSa\
fouk’kh oLrqvksa rFkk {kf.kd lq[kksa dk ewY; ?kVkdj vfouk’kh vkRek 

dks gh fudV j[kus ls cqf) fLFkj ,oa ’kq) gksrh gSA tM+ ds lax ls 
tM+rk] fpUe; …pSrU;‰ ds lax ls pSrU;rk vkrh gSA

r‘".kk ds R;kx ls] lUr ln~xq# ds lax ls] ’kkL=k/;;u ls rFkk 
fopkj ls cqf) fueZy ,oa fLFkj gksrh gSA

ferHkk"k.k …de cksyus‰ ls] jkx-}s"k ds R;kx ls] ijekRek ds Lej.k] 
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fpUru ls] ijekRek esa gh iw.kZ gksdj jgus ls] lnk izlUu jgdj nwljksa 
dh lsok djus ls cqf) fLFkj ,oa fueZy gksrh gSA

ijes’oj dh loZHkkosu ’kj.k ysus ls] mudh d‘ik ls cqf) fueZy rFkk 
fLFkj gksrh gSA

ftUgsa viuh cqf) ds papy vFkok efyu gksus dk nq%[k gksrk gS vkSj 
mls fueZy ,oa fLFkj cukus dh izcy pkg gksrh gS] mUgha dh cqf) fLFkj 
fueZy gksrh gSA

Hkxoku~ ds n'kZu fdl lk/ku }kjk gks ldrs gSa\
Hkxor~ d‘ik ds }kjk gh n’kZu lEHko gSa] lk/ku }kjk n’kZu ugha gksrs( 

cfYd n’kZu dh ;ksX;rk vkrh gSA vUr%dj.k dk ’kq) gks tkuk gh n’kZu 
dh ;ksX;rk izkIr dj ysuk gSA lk/ku ogh mRre vkSj lQy gS ftlls 
vUr%dj.k ’kq) gks tk; vFkkZr~ eksg] yksHk] vfHkeku] bZ";kZ] }s"kkfn nks"kksa 
ls jfgr gks tk;A

lRlax feyus ij Hkh 16 nks"k ln~Kku esa ck/kd curs gSa %&
…1‰ vkyL; & tks deZ vHkh djrk gks mls fQj dj ysaxs&,slk 

lkspdj Vky nsus dks vkyL; dgrs gSaA …2‰ izekn&foijhr fu’p; dks 
izekn dgrs gSa] viuh lhfer Kku ds en dks izekn dgrs gSaA …3‰ 
LoPNUnrk & ’kkL= ,oa xq# ls drZO; dk foosd izkIr djus ds i’pkr~ 
Hkh vius eu dh #fp vuqlkj deZ vFkok lk/ku] Hktu djus dks 
LoPNUnrk dgrs gSaA …4‰ fo"k;klfDr …5‰ O;FkZ iziap …6‰ fo’ks"k vkgkj 
…7‰ vfu;fer vFkok vf/kd funzk …8‰ /ku rFkk vf/kdkj dk en …9‰ 
ve;kZfnr & ’kkL= fu;e ds ckgj&Hkkssx foykl …10‰ eku] izfr"Bk dh 
pkg …11‰ nwljksa ds vfu"V dh dkeuk …12‰ yksHko’k lap; …13‰ vf/kd 
esy-feyki …14‰ rqPN ckrksa esa] lk/kkj.k oLrqvksa esa lq[k dh ekU;rk …15‰ 
fu;e-ikyu esa n‘<+rk dk u gksuk …16‰ J)k dh deh& ;g lksyg nks"k 
lR;-Kku vFkok vkRe-dY;k.k dh vfHkyk"kk j[kusokys dks vius esa u 
vkus nsuk pkfg;s vFkok u jgus nsuk pkfg;sA

U U U U U U U U

ogha lqyHk Hkxoku gksrk
fdlh cgkus izhfriwoZd tc mldk vkºoku gksrkAA
ftldh tx ls jgh u vk'kk] HkfDr ;ksx dh gh vfHkyk"kk]
izseHkko ls tc mldk gh fuf'kfnu fpUru /;ku gksrkAA ogha lqyHk ---
ftlesa lqUnj Hkko rjyrk] lfg".kqrk lUrks"k ljyrk]
n;k {kek d#.kk ls jaftr tgk¡] Lora= fo/kku gksrk gSAA ogha lqyHk ---

lnk vfrfFk lRdkj tgk¡ gS lcds izfr 'kqfp I;kj tgk¡ gS]
tgk¡ loZfgrdj izo`fRr esa Hkh fuo`fRr dk Hkku gksrkAA ogha lqyHk ---

ftldk gS lsoke; thou] Hkksx&lq[kksa ls vfr fojDr eu]
ftldh laxfr ls ekuo dk fuf'pr vH;qRFkku gksrkAA ogha lqyHk ---

tgk¡ fojg esa vk¡lw cjlsa] O;kdqy ân; nj'k dks rjlsa]
tc fo;ksx esa Hkh Lo:i ls vfHkUurk dk Kku gksrkAA ogha lqyHk ---

tks viuk dqN Hkh u ekurk] lc nkrk dk fn;k tkurk]
ftldh lEifRr dk nqf[k;ksa dh lsok esa gh nku gksrkAA ogha lqyHk ---

vfXu rRo loZ= O;kIr gS] ?k"kZ.k fcu gksrk u izkIr gS]
blh Hkk¡fr ml O;kid gfj dk tgk¡ lrr xq.k&xku gksrkAA ogha lqyHk ---

ru /ku esa u tgk¡ eerk gS LokFkZjfgr ftlesa lerk gS]
ifFkd 'kkfUrin og ikrk gS ftldk y{; egku~ gksrkAA ogha lqyHk --

-
U U U U U U U U

'kq) vUr%dj.k dh ifgpku\
ftlesa lq[kksiHkksx dh dkeuk;sa ugha jgrhaA lokZReHkkouk vFkkZr~ 

lHkh izkf.k;ksa esa rkfRod n‘f"V ls ,drk dh vuqHkwfr gksrh gSA lHkh ds 
fy;s ân; iw.kZ mnkj gksrk gSA ijes’oj ds ukrs izkf.kek= ds izfr n;k 
jgrh gSA bZ’oj ds fo/kku ls tks dqN Hkh jkspd ;k Hk;kud n‘’; vkrs gSa] 
lc Bhd gh izrhr gksrs gSaA volj vkus ij /kS;Z Hkax ugha gksrkA d"V-

lfg".kqrk vfMx jgrh gSA lerk lkFk ugha NksM+rhA vius deZQy ds 
vfrfjDr dksbZ lq[knkrk ;k nq%[knkrk ugha fn[kkbZ nsrkA lq[kh n’kk esa 
lsok dh izo‘fRr vkSj nq%[kh n’kk esa fojfDr lgt cu tkrh gSA lalkj esa 
dqN Hkh viuk ugha izrhr gksrk blhfy;s yksHk] eksg vFkok vfHkeku ugha 
jgrkA fdlh dh vis{kk …pkg‰ u j[kus ds dkj.k] pkg jfgr gksus ds 
dkj.k izlUurk lkFk ugha NksM+rhA n̂sg eSa ugha gw¡* ;̂g nsg esjh ugha gS* 
,slh efr gksus ds dkj.k lnk vkRek-ijekRek dk fpUru gksrk jgrk gSA 
lkalkfjd ladYi-fodYi ’kkUr gks tkrs gSaA vUr%dj.k esa ,d izseik= 
ds vfrfjDr vU; fdlh dk lax ugha gksrkA ;gh ’kq) vUr%dj.k dh 
ifgpku gSA

U U U U U U U U

ekuo funksZ"k dSls gks ldrk gS\
dksbZ Hkh funksZ"k gksus dh vfHkyk"kk j[kusokyk ekuo funksZ"k ds lax 

ls] funksZ"k ds Lej.k] fpUru ,oa /;ku ls mlh izdkj funksZ"k gks ldrk 
gS] ftl izdkj MkDVj ds lax ls] MkDVjh ds Lej.k] fpUru ,oa /;ku ls 
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dksbZ Hkh MkDVj gks tkrk gSA odhy ds lax ls] odkyr ds Lej.k] 
fpUru ,oa /;ku ls dksbZ Hkh odhy gks tkrk gSA f’k{kd ds lax ls] 
f’k{kk ds Lej.k] fpUru] /;ku ls dksbZ Hkh f’k{kd gks tkrk gSA blh 
izdkj] HkDr ds lax ls] HkfDr ds Lej.k] fpUru] /;ku ls dksbZ Hkh HkDr 
gks ldrk gSA Kkuh ds lax ls] Kku ds Lej.k] fpUru] /;ku ls dksbZ 
Kkuh gks ldrk gSA izseh ds lax ls] izse ds Lej.k] fpUru] /;ku ls dksbZ 
izseh gks ldrk gSA }s"kh ds lax ls] }s"k ds Lej.k] fpUru] /;ku ls dksbZ 
}s"kh gks ldrk gSA nq"V ds lax ls] nq"Vrk ds Lej.k] fpUru] /;ku ls 
dksbZ nq"V gks ldrk gSA lk/kq ds lax ls] lk/kqrk ds Lej.k] fpUru] /;ku 
ls dksbZ lk/kq gks ldrk gSA xq# ds lax ls] xq#rk ds Lej.k] fpUru] 
/;ku ls dksbZ xq# gks ldrk gSA

euq"; ftldks pkgrk gS] mlh dk Lej.k] fpUru djrk gSA 
ftldk Lej.k] fpUru gksrk gS] mlh dks vius eu esa clk ysrk gS vkSj 
mlh e; gks tkrk gSA

ftl izdkj nsg dks] tkfr dks] uke dks] :i dks vius esa j[k ysus 
ij izR;sd euq"; mlh ds :i dks viuk :i ekuus yxrk gS] tSls vius 
esa fofo/k mikf/k;ka j[k ysus ls og ;gh dgrk gS fd êSa ,e0,0 gw¡] 
MkDVj gw¡] odhy gw¡] czk”e.k gw¡] {kf=; gw¡] veqd gw¡] bR;kfn ’kCnksa dks 
cksyrs gq, ogh ifjp; nsrk gS] ftls fd vius esa izfrf"Br dj fy;k gSA 
blh izdkj Kku dks] HkfDr dks] izse dks] ln~Hkkoksa dks] funksZf"krk dks 
vius esa izfrf"Br dj ysus ij mlh ls rnzwirk dk vuqHko gks ldrk gSA

ftls vius dks funksZ"k ns[kuk gks] og vius esa funksZ"k rRo dh 
izfr"Bk dj ysA tks-dqN fouk’kh gS] nks"ke; gS mldks vius esa fdafpr 
Hkh LFkku u ns] ;gh funksZ"k gksus dk loksZRd‘"V lk/ku gSA

vius esa funksZ"k rRo dh izfr"Bk fdl fof/k ls gks\
ftl Hkko ls fdlh fp= esa ;k iRFkj dh ewfrZ esa Hkxoku dh izfr"Bk 

dh tkrh gS] vkSj iRFkj dks] fp= dks gh Hkxoku dgk tkrk gS] mlh 
izdkj viuh psruk esa euq"; ftldh LFkkiuk dj ysxk] psruk dk ogh 
:i gks tk;xkA mlds fo#) og viuh psruk dk uke :i ugha 
Lohdkj djsxkA

,d O;fDr tc vius eas czk”e.k dh LFkkiuk dj ysrk gS rc og 
vius dks oS’;] {kf=; ;k vU; dksbZ Hkh uke :i Lohdkj ugha djrkA 
lkFk gh nwljh tkfr dk xq.k /keZ deZ Hkh ugha /kkj.k djrkA

gj ,d O;fDr us vius esa fdlh-u-fdlh tkfr dh] uke dh] 

lEcU/k dh] mikf/k dh] O;olk; dh] dyk dh vFkok fdlh xq.k] LoHkko 
dh LFkkiuk vo’; gh dj yh gSA mlh ds vuqlkj ^̂eSa czk”e.k gw¡] {kf=; 
gw¡ ;k oS’; gw¡]  ifr gw¡] iRuh gw¡] iq= gw¡] HkkbZ gw¡] ekfyd gw¡] lsod gw¡] /kuh 
gw¡ ;k fHk[kkjh  gw¡] yksgkj gw¡] nthZ gw¡] c<+bZ gw¡] dqEgkj gw¡] ctkt gw¡] ljkZQ 
gw¡] veqd vf/kdkjh gw¡] dkeh gw¡] Øks/kh gw¡] yksHkh gw¡] eksgh gw¡] mnkj gw¡] 
n;kyq gw¡] fu"dke gw¡] riLoh gw¡] R;kxh gw¡**& vkfn ekuuk gSA blh izdkj 
vkxs tkdj ogh O;fDr dgrk gS ^̂fd eSa Kkuh gw¡] izseh gw¡] HkDr gw¡ vkSj 
rRoK gw¡] 

blls Hkh īj mBdj ogh ekuo tc vius-vki esa f’ko dh 
LFkkiuk djrk gS] rc vuqHko djrk gSA f̂’koksge~* cz”e dh LFkkiuk 
djus ij mn~xkj fudyrs gSa&**vga cz”ekfLe vFkkZr~ eSa f’ko  gw¡] eSa cz”e 
gw¡A

vius esa tks dqN LFkkfir dj fy;k tkrk gS mlh ls êSa* fey tkrk 
gS] vkSj ogh viuk Lo:i ekuus yxrk gSA

cqf)eku O;fDr dks ;g fu.kZ; dj ysuk pkfg;s fd tc vius esa 
fdlh-u-fdlh dh LFkkiuk djuh gS] mlh dh LFkkiuk dj yh gS vkSj 
vkxs Hkh djrs jguk gS] rc LFkkiuk mlh dh D;ksa u djsa tks funksZ"k gks] 
fufoZdkj gks rFkk vfouk’kh gks& loZ’fkDreku gksA vkt rd ftl uke 
ls] ftl :i ls ge feys mlh e; cu x;s] ftls vius esa j[k fy;k mlh 
ds lkFk feydj êSa* dgus yx x;sA

tc nks"k dks vius esa j[kdj ge nks"kh gks ldrs gSa rc funksZ"k dh 
vius esa LFkkiuk djds ge vius dks funksZ"k Hkh ns[k ldrs gSaA HkfDr dh 
LFkkiuk djds ge vius dks HkDr gh dgsaxsA R;kx rFkk izse dh LFkkiuk 
djds vius dks R;kxh] izseh gh le>saxsA tc ge vius dks funksZ"k] HkDr] 
R;kxh rFkk izseh dgsaxs rc ge vius :i ds rFkk ekU;rk ds fo#) nks"k 
dks] vHkfDr dks] jkx dks rFkk }s"k dks mlh izdkj vius esa ugha jgus ns 
ldrs ftl izdkj igys dh Lohd‘fr ds fo#) nwljh tkfr] nwljk 
lEcU/k rFkk nwljh fØ;k dks ugha feyus nsrsA ftl izdkj ge tc vius 
dks fdlh ds lUeq[k HkkbZ Lohdkj dj ysrs gSa rc mlds pkpk] firk ;k 
iq= ugha gks ldrsA tc ge vius dks fdlh ds iq= eku ysrs gSa rc mlds 
HkkbZ ;k ifr ugha cu ldrsA Lohd‘r lEcU/k ds] tkfr ds ,oa xq.k ds 
fo#) ge vU; dqN ugha cu ldrsA blh izdkj tc ge vius dks 
funksZ"k dgus yxsa rc nks"k ds fy;s LFkku nsuk gesa l”; ugha gks ldrkA 
vius dks R;kxh] izseh dgus yxs rc jkx-}s"k dks LFkku nsuk gesa dgha fiz; 
u gksxkA
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lax ds vuqlkj gh gekjk :i fuf’pr gSA lax dks cny nsuk vius 
dks cny nsuk gSA ge yksx vius dks tSlk pkgsa] ftl :i esa pkgsa mlh 
:i dh vius esa LFkkiuk djds oSls gh vius dks cuk ldrs gSaaA vHkh rd 
geus vius esa fdlh-u-fdlh tkfr dh rFkk vusdksa O;fDr;ksa ds lEcU/k 
dh vFkok fdlh-u-fdlh xq.k dh] dyk dh] mikf/k dh LFkkiuk dj 
jD[kh gSA mlh ds vuq:i ge vius dks eku jgs gSaA vc gesa vius esa 
HkfDr dh] Kku dh] izse dh rFkk funksZ"k rRo dh vFkok vius fiz;re 
Hkxoku dh ,oa xq#rk dh LFkkiuk djds vius dks mlh e; ns[kuk gSA 
;gh tM+ ds] fouk’kh ds] nks"kksa ds cU/ku ls NwVus dk lgt mik; gSA

nsgkfnd oLrqvksa ls eerk dSls feV ldrh gS\
tks gekjk cuk;k nks"k gS] mls ge vo’; gh feVk ldrs gSaA ftl 

fdlh ds lkFk geus viuh izhfr feyk nh ogh oLrq vR;Ur fiz; izrhr 
gksus yxh vkSj viuh izrhr gksus yxhA vc ,d gh mik; gS & og ;gh 
fd viuh izhfr mlls gVk ysa] mls viuk u ekus] rc vo’; gh eerk 
feV tk;xhA ijUrq ge viuh izhfr rHkh dgha ls gVk ldrs gSa tc 
mlls c<+dj gesa dqN ’kqHk] lqUnj] fgrdj fn[kkbZ ns ;k fQj tgk¡ 
gekjh izhfr gS og vfr nq[kn izrhr gksus yxs mlls lq[k dh vk’kk gh u 
jg tk;A

nsg ls izhfr djds gh ge eksgh cusA /ku ls izhfr djds ge yksHkh 
cusA vf/kdkj ls izhfr djds ge vfHkekuh cusA fo"k;tfur jl ls izhfr 
c<+kdj gh ge dkeh cusA

ftrus va’kksa esa] ftruh oLrqvksa ,oa O;fDr;ksa ls geus izhfr dks 
lhfer dj fn;k mruh lhek esa gh ge jkxh gks x;s vkSj lcls mnklhu] 
fojDr jgdj ftl fdlh dks izfrdwy ik;k mlh ds }s"kh cu x;sA

tc rd gekjh izhfr lhfer jgsxh rc rd HksnHkko feV gh ugha 
ldrs( la?k"kZ] dyg lekIr gks gh ugha ldrs( pkgs ge yksx fdrus xzUFk 
i<+sa ;k iwtk-ikB djsaaA

ftl izhfr ds nq#i;ksx ls euq"; yksHkh] eksgh] vfHkekuh] dkeh] 
Øks/kh] bZ";kZyq gks ldrk gS mlh izhfr dks ;fn nSoh xq.kksa ds izfr eksM+ 
fn;k tk;] rks ogh O;fDr n;kyq] {kek’khy] lUrks"kh] lfg".kq] mnkj] 
nkuh gks ldrk gSA

mlh izhfr dks lUr] fojDr egkRek esa yxk nsus ls euq"; J)kyq gks 
tk;xkA mlh izhfr dks nsg ls eksM+dj vkRek esa yxk nsus ls og 
rRofu"B gks tk;xkA mlh izhfr dks Hkxoku dh vksj eksM+ nsus ls og 
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HkDr gks tk;xkA mlh izhfr dks lektlsok] ns’klsok esa yxk nsus ij 
vkn’kZ tulsod cu tk;xkA

;fn vlr~ ls lR; dh vksj] tM+ ls psru-rRo dh vksj] nsg ls 
vkRek dh vksj] nks"kksa ls xq.kksa dh vksj izhfr u eqM+h] rc rks thou tgk¡ 
dk rgk¡ gh jgsxkA ;fn izhfr iyV xbZ rks thou iyV tk;xkA

eksg&fuo`fRr ds mik;
tks ’kjhj vius cuk;s gq, ugha gSa] cfYd tks gekjh okluk-iwfrZ ds 

fy;s feys gSa] mUgsa viuk ekuuk vkSj mUgsa lq[knkrk le>uk & eksg gSA
rRoKkuh egkiq#"kksa ds lqlax ls eksg feVrk gSA ’kjhj ,d <k¡pk gSA 

;g i‘Foh] ty] ok;q] vfXu] vkdk’k rRoksa ds lg;ksx ls ftl izdkj cuk 
gS ml ij fopkj djus ls eksg nwj gksrk gSA

nsg dh tM+rk vkSj vius pSrU; Lo:i dk foosd gksus ls Hkh eksg-

fuo‘fRr gksrh gSA
lq[kksiHkksx dh pkg u jgus ls rFkk fu"dke lsok djus ls eksg ugha 

jgrk gSA
^̂eksgo’k izk.kh fdl izdkj nq%[k Hkksxrk gS**] bl ij fopkj djus 

ls eksg-R;kx dk cy vkrk gSA
lalkj esa fdlh Hkh oLrq ,oa O;fDr dks viuh u ekuus ls eksg ls 

fuo‘fRr feyrh gSA
lcls fujk’k gksdj Hkxoku ds izfr lexz izhfr eqM+ tkus ls eksg 

ugha jg tkrk gSA

yksHk&fuo`fRr ds mik;
nwljksa ds le{k vius dks /kulEiUu ns[kus vkSj fn[kykus dh 

ykylk ls vkSj feyh gqbZ lEifRr dks viuh eku ysus ls yksHk izcy gksrk 
gSA

feys gq, /ku dks viuk u ekudj izkjC/ko’k mls vfuf’pr le; 
rd ds fy;s feyk gqvk le>us ls yksHk nwj gksrk gSÂ̂bfrgkl esa cM+s-cM+s 
lEifÙk’kkyh yksfHk;ksa ds lkFk fdruk /ku x;k** bl ij fopkj djus ls 
yksHk-R;kx dk ladYi vkrk gSA

mnkjrkiwoZd lqik=ksa dks nku nsus ls ;k fQj /ku dks fuLlkj 
le>dj lkoZtfud lsok esa [kjp nsus ls vFkok viuh #fp-iwfrZ esa izkIr 
/ku dks O;; dj nsus ls yksHk ugha jgrkA fdlh Hkh yksHkh dh ekufld 
n’kk dk fujh{k.k djus ls vFkok yksHko’k gksusokyh iki-izo‘fÙk ij 

- -
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fopkj djus ls yksHk] R;kx dk ladYi n‘<+ gksrk gSA
vVwV J)k ,oa Hkxon~HkfDr dh vfHkyk"kk izcy gksus ls Hkh yksHk 

ugha jgrkA
fdlh ds izfr izxk<+ izhfr gks tkus ls mlds vfrfjDr /ku ds izfr 

yksHk ugha jgrkA

dke dk Lo:i
tgk¡ ls ’kCn] Li’kZ] :i] jl] xU/k lq[kdj izrhr gksrs gSa vkSj ml 

jl ls r‘Ir gksus dh bPNk izcy gksrh gS] ogha ls dke dk tUe gksrk gSA
izsee; ijekRek ls feyh gqbZ izhfr dk mi;ksx tc bfUnz;ksa ds 

fo"k;ksa ds izfr gksus yxrk gS ogha ls dke dk thou ifjiq"V gksrk gSA
,d lUr ls lquh gqbZ ifjHkk"kk esa & ^̂vkRek ds lkSUn;Z dks ’kjhj esa 

ns[kuk vFkok ijekRek ds lkSUn;Z dks lalkj esa ns[kuk vkSj vkRek rFkk 
ijekRek ls foeq[k gks tkuk gh dke dh mikluk gSA** fdlh dks viuh 
vksj vkdf"kZr djus ds fy, vius ’kjhj dk J‘axkj djuk] vius xq.kksa dks 
;k vU; fo’ks"krkvksa dks vfHkO;Dr …izxV‰ djuk gh dkeksiHkksx dh 
rS;kjh gSA

fdlh oLrq ;k O;fDr dks lq[kn] lqUnj ekudj mlds la;ksx esa 
viuh #fp-iwfrZ dk jl ysuk gh dkeksiHkksx gSA

tks ijekRek ls foeq[k cukdj bfUnz;-fo"k;ksa esa vklDr cuk nsrk gS 
og dke gh gSA

tc rd lalkj dh dksbZ Hkh oLrq ;k O;fDr lqUnj] euskgj izrhr 
gksrh gS vrc rd ân; rFkk efLr"d dke ikl ls vFkok dke jkT; ls 
ckgj ugha gks ldrsA

tc rd tho lalkj ds fdlh izdkj ds lq[k ls r‘Ir gksus dh vk’kk 
j[krk gS rc rd mldh bfUnz;ksa esa vkSj eulfgr cqf) esa dke dk gh 
fuokl jgrk gSA ;g dke Kkfu;ksa dk izcy ’k=q gSA lnk Hkxoku~ ds 
lUeq[k jgus okys ’kj.kkxr HkDrksa ij Hkys gh bl dke dk izHkko ugha 
iM+rkA

fdlh lqUnj :i dks ckj-ckj ns[kus okys] fdlh ds vkfyaxu esa 
Li’kZ jl ysusokys O;fDr cqf) ls u pkgrs gq, Hkh eu ls dke okluk dks 
gh izcy cukrs jgrs gSaA

tks dqN vizkIr gS] mldh izkfIr rFkk miHkksx dh bPNk gh dke dh 
xfr gSA

dke&neu ds mik;

ozr] miokl] LoYi vkgkj djus ls dke nck jgrk gSA nwljksa dh 
lsok djrs gq, viuh #fp-iwfrZ dk iw.kZ fujks/k djus ls dke ds izcy 
gksus dk volj ugha vkrkA

fopkj-n‘f"V ls lq[kksiHkksx dk ifj.kke nq%[k :i ns[kus ls Hkh dke 
dk cks/k gksrk gSA

,d lUr ds vuqHko vuqlkj] ;ksxkH;kl rFkk ;ksx-flf) ls dke 
nc tkrk gSA Je ls f’kfFky gks tkrk gSA izse ls dke dk uk’k gksrk gSA 
fo|k/;;u rFkk ckSf)d ,oa ekufld Je esa vR;f/kd O;Lr jgus ls Hkh 
dke dk osx ugha lrkrkA

vk;qosZn ds fl)kUr ls] vkS"kf/k dk lgkjk ysdj vFkkZr~ dsys ds o‘{k 
esa nks lIrkg lqikjh j[kdj [kkrs jgus ls ;k fQj Hkwuh fQVdjh ,d nks 
ek’ks feJh ds ’kjcr ds lkFk ihus ls dke f’kfFky gks tkrk gSA bPNkvksa 
dk vUr gksus esa dke dk vUr gksrk gSA

^^fcuq lUrks"k fd dke ulkghaA  dke vNr lq[k liusgq ukghaAA
jke Hktu fcuq feVfga u dkekA  Fky foghu r# dcgq¡ u tkekAA

&&lUr rqylhnkl

Øks/k D;ksa vkrk gS\
dkeukiwfrZ esa ck/kk iM+us ls vFkkZr~ bPNk ds izfrdwy ifjfLFkfr esa 

Øks/k vkrk gSA
’kfDr de gksus ls vkSj bPNk;sa vf/kd izcy gksus ls Øks/k meM+rk 

jgrk gSA
yksHk dh izcyrk esa] ykHk dh vFkok izkIr dh gkfu gksus ij vkSj 

vfHkeku dh izcyrk esa vuknj] voKk vFkok vieku gksus ij Øks/k 
izcy gks tkrk gSA

R;kx dk cy u gksus ij vFkok foosd vkSj izse dh deh gksus ij 
dkeuko’k Øks/k vk tkrk gSA

Øks/k&'keu ds mik;
nSoh lEifRr dh iz/kkurk ftl iq#"k esa gS mls Øks/k ugha vkrkA 

tgk¡ iw.kZ fouezrk vkSj mnkjrk gS ,sls fuyksZHkh] fujfHkekuh dks Hkh Øks/k 
ugha vkrkA

lc-dqN ijes’oj ls feyk gqvk tkuus ls] viuk dqN u ekuus ls 
vFkkZr~ nhu] vfdapu gksdj jgusokys vkfLrd dks Øks/k ugha vkrkA

ftls nSoh fo/kku dk Kku gS] tks Hkxoku dk HkDr gS mls Hkh Øks/k 
ugha vkrkA Øks/k dks pk.Mky dh Hkk¡fr vifo= le>us ls] mls vuFkZ 
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iki dh tM+ ekuus ls Hkh ØksŁk dk neu gks tkrk gSA
Øks/k ls jDr fo"kSyk gks tkrk gS] eu eSyk gks tkrk gS&,slk 

Hk;kud ifj.kke ns[kus ls Hkh Øks/k ls cps jgus dk n‘<+ ladYi gksrk gSA
Øks/k ds ifj.kke esa Øks/kh dks fdrus Hk;kud nq%[k] d"V ns[kus iM+s 

gSa] Øks/k ds vkosx eas vius Lotuksa dh Hkh gR;k dj nsusokyh vusdksa 
?kVuk;sa lquus esa vkrh gSa] bl ij fopkj djus ls Hkh Øks/k ls Hk; yxrk 
gSA

Øks/k ds i'pkr~ izk;f'pr
…1‰ Øks/k vkus ij n‘<+rkiwoZd ekSu gks tkuk pkfg;s …2‰ Øks/k vkus 

ij ty ihuk pkfg;s] Luku djuk pkfg;s …3‰ Øks/k vkus ij nks ?kaVs rd 
Hkxoku dk uke tiuk pkfg;s …4‰ Øks/k vkus ij mYVh fxurh fxuuk 
pkfg;s …5‰ Øks/k vkus ij rR{k.k ,dkUr esa gV tkuk pkg;s …6‰ Øks/k 
vkus ij Øks/k gh ij Øks/k djuk pkfg;s …7‰ Øks/k vkus ij vius fiz; dk 
;k xq#nso dk vFkok izsee; Hkxoku dk Lej.k djuk pkfg;s …8‰ Øks/k u 
djus dk n‘<+ ladYi djuk pkfg;sA

vfHkeku
vlR; ls vfHkUurk vkSj lR; ls fHkUurk Lohdkj djus ij 

vfHkeku mRiUu gksrk gSA
nwljs dks ns[kdj fdlh Hkh izdkj dh vius esa fo’ks"krk vkSj nwljs 

O;fDr esa U;wurk ns[kdj lUrq"V gksuk vkSj viuh fo’ks"krk dks 
vfHkO;Dr …izxV‰ djuk vfHkeku gSA

dqy ds lkFk] /ku ds lkFk] cy ds lkFk] fo|k ds lkFk] :i ds 
lkFk] ri ds lkFk] R;kx ds lkFk] ln~xq.kksa ds lkFk vHksn lEcU/k tksM+ 
ysus ls vfHkeku dk thou pyrk gSA

ftl izdkj mi;qZDr vkB izdkj dk vfHkeku lalkj dks nhu-ghu 
cukrk gS] oSls gh mlds fo#) ;fn Hkxoku ds lkFk] lr~fprLo:i 
vkRek ds lkFk] fufoZdkj Kku ds lkFk vFkok fu"dke izse ds lkFk vHksn 
lEcU/k vuqHko gksus yxs] rks ;g vfHkeku lalkj dh nhurk] ghurk ls 
eqDr cuk nsrk gSA

ftruk vf/kd vfHkeku izcy gksxk mruk gh vf/kd vius ls 
vf/kd dqyhu ds lkeus] /kuoku ds lkeus] cyoku ds lkeus] fo}ku ds 
lkeus] :ioku-xq.koku ds lkeus rFkk riLoh-R;kxh ds lkeus ghurk 
dk vf/kd nq%[k gksrk gSA

foosdiwoZd vfHkeku feVkus dk mik;
…1‰ vius dks loZ’kfDreku izHkq dks lefiZr dj nsus ls vfHkeku 

ugha vkrkA …2‰ vius lkFk viuk dqN u ekuus ls] lc dqN ijes’oj ls 
gh feyk gqvk tkuus ls vfHkeku feVrk gSA …3‰ lalkj esa vkRe-Lo:i 
ls lHkh vfHkUu gSa] dksbZ nwljk gS gh ugha] bl izdkj Lo:i dh ,drk 
dk cks/k gksus ij HksnHkko dk vfHkeku nwj gksrk gSA …4‰ vius thou dk 
loksZifj y{; izkIr djus ds fy;s lkjh ’kfDr ls iz;Ru dj ysus ij] 
lcls vkSj vius iz;Ru ls fujk’k gksus ij vfHkeku ugha jgrk gSA …5‰ 
rhuksa ’kjhjksa ls vlax gksdj vkReKku gksus ij vfHkeku fuo‘Rr gksrk gSA 
…6‰ vuUr fpn~?ku rRo esa vga:ih v.kq ds VwV tkus ij lhfer dk 
vfHkeku feV tkrk gSA 

,d lUr dk opu gS fd ^̂cM+h ls cM+h vPNkbZ vfHkeku vkus ij 
cqjkbZ esa cny tkrh gS vkSj vfHkeku R;kx nsus ij lkjh cqjkb;k¡ 
vPNkb;ksa esa ifj.kr gks tkrh gSaA

vfHkekuh lU;klh-lk/kqvksa dh vis{kk fouez jgdj bZ’oj-fpUru 
djus okyk x‘gLFk vkxs fudy tkrk gSA

fdlh izdkj ds vfHkeku ls fopkj-’kfDr dqf.Br gks tkrh gSA 
xjhch ,oa uezrk lc ’kqHk deks– ls Js"B gSa] blls vfHkeku dk va/ksjk 
cqf)-n‘f"V dks vkPNkfnr ugha dj ikrkA

tc rd dksbZ cM+k-NksVk fn[kkbZ nsrk gS] rc rd nhurk vkSj 
vfHkeku ds rki ls tho rirk jgrk gSA 

tks vfHkekuh gSa] ogh nsg dh iwtk djus vkSj djkus esa lUrq"V gksrs 
jgrs gSaA

;FkkFkZ Kku] foosd ogh gS ftlls vfHkeku feV tk;sA tgk¡ rd 
eku esa jl vkrk gS] vieku-vuknj dk nq%[k gksrk gS] ogk¡ rd vfHkeku 
dk jax p<+k gqvk gh le>uk pkfg;sA

U  U  U  U  U  U  U  U  U  U

ns[k yks
bl tx esa fdruk gh rqe] LoPNUn fopkj dj ns[k yksA
r`fIr u gksxh] fQj Hkh dkSrqd b/kj&m/kj ds ns[k yksAA

ftl lq[k dks izk.kh viukrk] ogh bZ'k ls foeq[k cukrkA
lq[k gh gS loZ= upkrk] lq[kklDr izk.kh nq[k ikrkAA

ugha le> esa vk, rks] rqe Hkh th Hkj ds ns[k yksA
lh[kks tx esa lsok djuk] lh[kks nqf[k;ksa ds nq[k gjukAA
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lh[kks Hko ls ikj mrjuk] lr iFk esa vc dgha u MjukA
tks vk;k gS tk,xk] ;g /khjt /kj ds ns[k yksAA

tx esa tks dqN cks;k tkrk] dbZ xquk c<+dj og vkrkA
tks lq[k nsrk og lq[k ikrk] ekuo viuk HkkX; fo/kkrkAA

;fn rqedks fo'okl u gks rks] dqN Hkh djds ns[k yksA
ftldks rqeus viuk ekuk] ;gk¡ fdlh dk ugha fBdkukAA

fuf'pr gS ftldk NqV tkuk] O;FkZ u mlls eksg c<+kukA
ru esa jgrs gq, ifFkd rqe] eu ls eu ds ns[k yksAA

U  U  U  U  U  U  U  U  U  U

/keZ fo#) tho ds y{k.k
…1‰ tks /kS;ZiwoZd ifjfLFkfr dk lnqi;ksx ugha djrkA …2‰ tks Lo;a 

{kek pkgrk gS] ijUrq nwljksa ls Hkwy gksus ij {kek ugha djrkA …3‰ tks 
bfUnz;ksa ds fo"k;-osx dks neu ugha djrkA …4‰ tks fdlh Hkh ;qfDr ls 
nwljksa ds vf/kdkj dh oLrq pqjkrk gSA …5‰ tks ’kjhj dks LoPN vkSj 
vUr%dj.k dks ’kq) ugha j[krkA …6‰ tks eu dh #fp vuqlkj gh lc 
dk;Z djrk gS] fopkj ugha djrkA …7‰ tks cqf) dh lEefr dk fojks/k 
djrk gS vFkok cqf)ghu jgrk gSA …8‰ tks vfo|kiwoZd dk;Z djrk gS] 
fo|k dk nq#i;ksx djrk gSA …9‰ tks vlR; dks gh lR; ekurk gS] lR; 
dks tkuus dks vfHk#fp ugha j[krk] nks"kksa dk R;kx djrs gq, tks xq.kksa 
dks ugha viukrkA …10‰ tks Øks/k djrk jgrk gS] nwljksa dks vius lq[k ds 
fy;s nq%[k nsrk gS ogh v/kehZ izk.kh gSA …11‰ tks nwljksa dh lsok-lgk;rk 
u djds viuk gh lq[k-LokFkZ ns[krk gSA …12‰ tks ;KdeZ dks tkurk-
ekurk ugha] dsoy vius gh lq[kksiHkksx esa ’kfDr ,oa lEifRr dk mi;ksx 
djrk gSA …13‰ tks vius /keZuhfr ds xzUFk vFkok _f"k;ksa eqfu;ksa dh 
ok.kh dk v/;;u ,oa euu u djds iziap dFkk i<+us lquus esa jl ysrk 
gSA …14‰ tks yksHkh] eksgh] vfHkekuh] bZ";kZyq] }s"kh rks gksrk gS( ij mnkj] 
nkuh] fouez] izseh] bZ’oj-HkDr ugha gksrk& bl izdkj ds y{k.kksa ls ;qDr 
izk.kh gh /keZ foeq[k ekuk x;k gSA

/keZfoeq[k O;fDr vklqjh izd`fr dk gksrk gS
nEHk] niZ] vfHkeku] Øks/k] dBksjrk] ew<+rk] v’kqfprk] vukpkj] 

vlR;] ukfLrdrk] HkksxklfDr] eUncqf)Rrk] vidkjh izo‘fRr] Øwjrk] 
fpUrkHkzferrk] lr‘".krk] fof/kfoghu ;Kkfn ’kqHk deZ djuk] vfoosd 
n’kk esa le> dk xoZ gksuk & ;g vklqjh izd‘fr ds y{k.k gSaA

vklqjh iFk ujd dk iFk gS] vf/kd pkSM+k gS blesa HkhM+sa pyrh gSaA 
nSoh iFk ladjk gS] blesa la;eh gh py ldrk gSA

vklqjh izd‘frokys dks bZ";kZ] }s"k] ?k‘.kk] bfUnz;yksyqirk] ykyp 
vkfn vfXu dh rjg tykrs jgrs gSaA nSoh izd‘frokys dks n;k] {kek] izse] 
lgkuqHkwfr] uezrk] ljyrk vkfn ln~xq.k ’khry j[krs gSaA

,d _f"k us pkj y{k.kksa ls /keZ dk o.kZu fd;k gS& osn] Le‘fr] 
lnkpkj vkSj tks vius vuqdwy rFkk fiz; dk;Z gS mls djuk /keZ gSA

,d lUr /keZ dks nks gh y{k.kksa esa iw.kZ dj nsrs gSa %&
…1‰ tks O;ogkj rqEgsa #fpdj u gks mls nwljksa ds lkFk u crksZA 
…2‰ tks rqe nwljksa ls vius izfr pkgrs gks ogh O;ogkj nwljksa ds 

izfr Hkh djrs jgks] ;gh /keZ dk lkj gSA /keZ vkSj bZ’oj ,d gS] /keZ dks u 
ekuusokyk bZ’oj dks ugha ekurkA

loZ leFkZ Hkxoku~ ds er esa xhrksDr ve`re; /keZ
…1‰ }s"kjfgr …2‰ lcdk fe= …3‰ n;koku~ …4‰ eerk ls jfgr …5‰ 

vgadkj ls jfgr …6‰ lq[k nq%[k easa le …7‰ {kek’khy …8‰ lnk ;ksx esa 
yhu fpRr] …9‰ lUrq"V …10‰ lkjh bfUnz;ksa rFkk eu ij vf/kdkj …11‰ 
n‘<+ fu’p;h …12‰ lefiZr eu vkSj cqf) …13‰ fdlh dks m}sx …{kksHk‰ u 
igqapkusokyk …14‰ Lo;a fdlh ls …{kksHk dks‰ m}sx dks izkIr u gksusokyk 
…15‰ g"kZ] ve"kZ] m}sx ds izHkko ls eqDr …16‰ Hk; ls jfgr] …17‰ vkdka{kk 
ls jfgr …18‰ Hkhrj& ckgj ’kq) jgusokyk …19‰ dk;Zdq’ky& n{k …20‰ 
i{kikrjfgr …21‰ nq%[kksa ds izHkko ls eqDr …22‰ uohu dk;Z vkjEHk djus 
dh #fp ls jfgr …23‰ fpUrkjfgr …24‰ dkeukjfgr …25‰ v’kqHk ;k ’kqHk 
deks– ds Qy dk R;kxh …26‰ ’k=q] fe=] ekukieku] ’khr&m".k ds 
nq%[k&lq[kkfn }a}ksa esa le …27‰ fuUnk& Lrqfr esa le jgdj ekSu vFkok 
euu’khy …28‰ ftl izdkj ’kjhj& fuokZg pyrk gks mlh esa lUrq"V 
…29‰ lalkj esa dgha viuk x‘g u ekuusokyk …30‰ fLFkj cqf)okyk& 
Hkxoku~ dk HkDr tks dksbZ Hkh gS ogh Hkxoku~ dks fiz; gS( D;ksafd Hkxoku 
us bu rhl y{k.kksa dks ve‘re; /keZ dgk gSA

/keZ dh O;k[;k
…1‰ ,d lUr ds ’kCnksa esa ;ksx }kjk vkRen’kZu gh ije /keZ gSA …2‰ 

dksbZ ’kfDr’kkyh ekuo ;fn /keZKku ls jfgr gS] rks og ml â"V-iq"V 
cyoku ikxy ds leku gS] ftldk ’kjhj fdlh ds dke ugha vkrkA …3‰ 
ftl ns’k ds iwathifr rFkk fo}ku~ /keZKku’kwU;] fo"k;klDr gks tkrs gSa 
og ns’k ;k lekt ifrr gks tkrk gSA …4‰ /kekZRek iq#"k fdlh dk _.kh 



;g Hkh le>ks 75;g Hkh le>ks76

ugha jgrk] og viuk lkjk drZO; Hkxoku~ ds ukrs vfHkekujfgr gksdj 
djrk gSA …5‰ /kekZRek iq#"k dh izR;sd izo‘fRr nwljksa ds fgr rFkk 
izlUurk ds fy;s gksrh gSA …6‰ ftl /keZ ds ewy esa eku dh] ek;k dh 
vFkok Hkksx-lq[k dh dkeuk;sa fNih jgrh gSa ml /keZ ds }kjk ’kkfUr 
LFkkfir ugha gks ldrh&;g lUr dk vuqHko gSA …7‰ /keZ pkj HkkbZ gSa & 
muesa lcls cM+s HkkbZ /keZ dk vf/kdkj tc /ku esa ugha jgrk rc NksVs 
HkkbZ jktk] pksj] vfXu ml /ku ij vf/kdkj tek ysrs gSaA …8‰ ftl /ku 
dk lnqi;ksx /keZ] nku esa ugha gksrk og /ku dke] Øks/k] bZ";kZ] }s"k esa u"V 
gks tkrk gSaA …9‰ lHkh tkfr;ksa ds fy;s tks fgrdj gS mlh dk uke 
lukru /keZ gSA …10‰ vius fgr ds fy;s ftldk /kkj.k djuk vfuok;Z gS 
ogh /keZ gSA …11‰ loZfgrdkjh izo‘fRr ekuo /keZ gSA …12‰ bZ’oj-e; 
thou /keZ dk lR; Lo:i gSA …13‰ lerk dk O;ogkj ln~xfrnkrk /keZ 
gS …14‰ fu"dke izse /keZ dk thou gSA …15‰ vfgalkRed lsok /keZ dh 
’kfDr gSA …16‰ /keZ dk vkjfEHkd Qy ykSfdd mUufr vkSj vfUre Qy 
eks{k gSA

;K ds Hksn rFkk miHksn
deZ;K] miluk;K] Kku;K& bl izdkj ;K ds rhu Hksn gksrs gSaA 

deZ;K ds pkj izdkj& Luku] la/;k vkfn fuR; deZ( fdlh fufeÙk ls 
iq.; deZ uSfefRrd deZ( Jk) vkfn dkE; deZ( tks deZ lsokHkko ls fd;s 
tkrs gSa] ftuds ihNs dksbZ pkg ugha jgrh og vk/;kfRed deZA

nku Hkh dbZ izdkj dk gksrk gSA ;g lkfRod] jktl rFkk 
rkel&rhu izdkj ds Hkko ls fn;k tkrk gSA

vHk;nku] fo|knku] /kunku] vUunku] Hkwfenku] iq.;nku] 
ekunku] dU;knku bR;kfnA

ftldk /ku nku ds fy;s] fo|k lRdeZ ds fy;s] fpUrk ijekRek ds 
fy;s vkSj opu ijksidkj ds fy;s gS] os iq#"k /kU; gSaA nku ds lqik= %& 
riLoh] fo}ku~] ;KdrkZ] lU/;k-xk;=h dk mikld & ;gh lqik= gSaA

czkºe.k ds y{k.k
osnk/;;u(  nsoiwtk(  cz”e/;ku(  dke] Øks/k] yksHk ls jfgr( ek;k] 

eksg] eerk ls ’kwU;( {kek djus esa ohj( Js"B xq.kksa dk gh i{k ysdj 
vkpj.k( nku djus dk LoHkko( bfUnz;neu( ifo=rk ,ao lR;Hkk"k.k& 
;gh czk”e.kksa ds y{k.k gSaA

{kf=; ds y{k.k

laj{k.k djus dk LoHkko] ri esa mRlkg] nku esa rRijrk] v/;;u 
rFkk czk”e.kksa esa HkfDrHkkouk&;g {kf=;ksa ds y{k.k gSaA

oS'; ds y{k.k
vFkkZsiktZu gh lgt LoHkko] i’kq lsok] d‘f"k] ;K] nku] Lok/;k;] 

nsork] czk”e.k dk iqtkjh& ;gh oS’; ds y{k.k gSaA
'kwnz ds y{k.k

czk”e.kksa] {kf=;ksa rFkk oS’;ksa dh lsok djus dh vknrA gkFkksa ds 
}kjk gksusokys dk;ks– esa dq’ky vFkkZr~ nLrdkjh] iwtk-ikB& ;gh ’kwnzksa ds 
y{k.k gSaA

izR;sd O;fDr ds lkFk ’kjhj ’kwnzo.kZ dk gS] bfUnz;ka oS’;o.kZ dh gSa] 
eu {kf=;o.kZ dk vkSj cqf) czk”e.k o.kZ dh gSA

lHkh o.kks– esa lrksxq.kh] jtksxq.kh] reksxq.kh] LoHkko esa ls fdlh u 
fdlh dh iz/kkurk jgk djrh gSA nSoh izd‘fr ds iq#"k ’kkL=k/;;u 
djrs gSa] vklqjh izd‘fr ds euq"; v[kckj fdlls-dgkuh i<+rs gSa] nSoh 
izd‘fr ds iq#"k Jk)-riZ.k rFkk lk/kq czk”e.k Hkkst djrs gSaA vklqjh 
izd‘fr ds euq"; eqofDdyksa dks] vQljksa dks f[kykrs-fiykrs gSaA nSoh 
izd‘frokys thoksa dks vUunku nsrs gSaA vklqjh izd‘frokys ;kj nksLrksa dks 
ikVhZ nsrs gSaA nSoh LoHkkookys vfrfFk] lRdkj djrs gSaA vklqjh 
LoHkkookys gksVy [kskyrs gSaA nSoh izd‘fr ds O;fDr ;K-vkgqfr nsrs gSaA 
vklqjh izd‘fr ds O;fDr lkgcksa dh Mkyh] fj’or vkfn esa [kpZ djrs gSaA

'kjhj }kjk gksus okys pkj iki
’kjhj esa cy ds gksrs gq,] vkyL; esa cSBs jguk] fucZyksa ls vius 

’kjhj dh lsok ysuk] Lo;a fdlh dh lsok esa gkFk-iSj u fgykuk& ’kjhj 
dk iki gSA ’kjhj ds cy }kjk nwljs tho dh fgalk djuk] d"V nsuk iki 
gSA ’kjhj }kjk nwljksa dh oLrq pqjkuk iki gSA ’kjhj }kjk fdlh ds lkFk 
nqjkpkj] O;fHkpkj djuk iki gSA

'kjhj }kjk gksus okys pkj 'kqHk deZ
…1‰ fof/kiwoZd nwljksa dh lgk;rk ,oa lsok esa Je djukA …2‰ ’kjhj 

ls nku nsukA …3‰ ’kfDr izkIr djus vFkok nqcZyrk nwj djus ds fy;s ri 
djukA …4‰ cz”ep;Z }kjk ’kfDr lafpr djuk& ;g pkj ’kqHk iq.;deZ 
’kjhj }kjk gksrs gSaA

ok.kh }kjk gksuss okys pkj iki
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…1‰ vlR; Hkk"k.k …2‰ nwljksa dh fuUnk …3‰ dBksj opu lqukdj 
nwljksa dks nq%[k nsuk …4‰ O;FkZ fookn djukA

ok.kh }kjk gksus okys pkj 'kqHk deZ
…1‰ fiz; lR; cksyuk …2‰ ijekRek dk xq.kxku ,oa uke-ti djuk 

…3‰ ’kkL=ksa dh OO;k[;k rFkk /keZ] drZO; lEcU/kh lUns’k lqukuk …4‰ 
fgrdkjh opuksa ls nwljksa dks lq[kh] lUrq"V djukA
cqf) ls u pkgrs gq, Hkh eu dks ikideZ esa dkSu izsfjr djrk gS\

…1‰ ftldh lRrk ls lHkh izk.kh lq[k esa je.k djrs gSa ml jke ls 
foeq[k jgusokys tho dks dke-lq[kksiHkksx dh dkeuk& iki esa izsfjr 
djrk gS …2‰ tks dqN izkIr gS mlls Hkh vf/kd dk Hkksx-izkfIr r‘".kk Hkh 
ikih cukrh gSA …3‰ yksHko’k vusdksa iki gksrs gSaA …4‰ vfHkeku …5‰ Øks/k 
dk osx …6‰ enkU/k n’kk …7‰ bZ";k-}s"k …8‰ ¡̄p-uhp dh Hksn n‘f"V …9‰ tks 
dqN viuk eku fy;k gS mldk jkx rFkk …10‰ lhfer izhfr] ds dkj.k 
eu ls vusdksa iki vijk/k curs jgrs gSaA

iq.;deZ esa izo`fÙk fdl izdkj gks\
/keZijk;.k] fojDr] egkiq#"kksa dh lqlaxfr ls iq.;deZ dh izsj.kk 

feyrh gSA xq# ds izfr vVwV J)k Hkh iq.;deZ esa izsfjr djrh gSA 
ln~foosd iq.; dks gh izsj.kk nsrk gSA loZfgr dh Hkkouk izcy gksus ij 
Lor% iq.; deZ gksrs gSaaA dkeukjfgr izhfr Hkh iq.; dh izsfjdk gSA 
drZO;cqf) ls lsok djusokys lsod Hkh iq.;dehZ gksrs gSaA vkfLrd HkDr 
ds lHkh deZ iq.;e; gksrs gSaA nSoh lEifRr lnk iq.; dh izsj.kk nsrh gSA 
lrksxq.kh cqf) lnk iq.;deZ dk gh i{k ysrh jgrh gSA

cqf)c)Zd mik;
eu dh izR;sd bPNk ds ihNs mfpr] vuqfpr] fgrdj ;k vfgrdj 

dk fopkj djus ls cqf) cyorh gksrh gSA
J)kiwoZd xq#tuksa dk] fo}kuksa dk lax djrs jgus ls cqf) esa 

fopkj’kfDr c<+rh gSA dksbZ /keZxzUFk mruk gh mRre nh[krk gS ftruh 
cqf) esa le>us dh ;ksX;rk gksrh gSA

,dkUr jgdj ’kkL=-v/;;u ls Hkh cqf) c<+rh gSA izR;sd dk;Z ds 
ihNs dkj.k dh [kkst rFkk xq.knks"k dh Nkuchu ,oa rdZ }kjk izR;sd 
izpfyr iz.kkyh ds ihNs lR; dh [kkst ls Hkh cqf) foosdorh gksrh gSA

xq#&vkKkuqlkj lHkh dk;Z djus ls Hkh cqf) esa ;ksX;rk vk tkrh 
gSA

v/;;udky esa cz”ep;Z ikyu djrs jgus ls Hkh cqf) cyorh gksrh 
gSA

vk;qosZfnd erkuqlkj& lkr ek’ks fHkxks;s gq, tkS] lksaB feykdj 
izkr% [kkus ls cqf) rhcz gksrh gS( vFkok lk<+s rhu ek’kk to esa nky phuh 
feykdj [kkus ls Hkh cqf) c<+rh gSA czk”eh 1 rksyk] cp 6 ek’kk] ehBk 
dwV 6 ek’kk] calykspu 1 rksyk] NksVh byk;ph dk nkuk 1 rksyk] dn~nw 
ds cht 2 rksyk] ekydkxuh 1 rksyk] mLr[kn~nwl 6 ek’kk] cu¶’kk 9 
ek’kk] /kfu;k 9 ek’kk] xksj[keq.Mh 9 ek’kk] xqykc ds Qwy 1 rksyk] 
cknkefxjh 10 nkuk] feJh 8 rksky] lc vkS"kf/k ihldj 9 ek’kk [kwjkd 
pk¡nh ;k lksus ds odZ feykdj eD[ku-eykbZ ds lkFk [kkus ls cqf) c<+rh 
gSA

ewaxk dh HkLe] lkjLor ?k‘r] ekydkxuh dk rsy] cqf)o)Zd gSA ^̂,sa 
lfPpnsda cz”e**] bl eU= dk fuR; ti djus ls Hkh cqf) c<+rh gSA

HkDr vkSj eqDr gksus ds fy;s cqf);ksxh gksuk vko’;d gSA
Hkksx ,oa ,s’o;Z esa tks vklDr gSa og cqf) ;ksxh ugha gks ikrsA tc 

rd dgha Hkh jkx] Hk;] Øks/k] fpUrk] lq[kksiHkksx dh dkeuk;sa gSa] rc rd 
cqf) fLFkj ugha gksrhA

tks dksbZ eksgjfgr gksdj fojkxh] lR;kuqjkxh gS] ftls }U}ksa ds e/; 
le jgus dh ;ksX;rk izkIr gks xbZ gS] ftlus dkeukvksa dk R;kx djuk 
gh vius fy;s fgrdj le> jD[kk gS] mlh dh cqf) fLFkj gksrh gSA

dNqvk dh Hkkafr tks volj vkus ij viuh bfUnz;ksa dks fo"k;ksa ls 
lesV ysrk gS mlh dh cqf) fLFkj gksrh gSA

tks vius Lo:i dh efgek dks tkudj lnk lUrq"V ,oa izlu jgrk 
gS mlh dh cqf) fLFkj gksrh gSA

vkRek esa vuUr ’kfDr gS] lkeF;Z gS ,oa vuUr Kku gSA ;g lc 
dqN cqf);ksx ds }kjk tkx‘r gksrk gSA blhfy;s Hkxoku~ us vtqZu dks 
cqf);ksxh gksus dh fo’ks"k :i ls lEefr nh gSA

ftldh izd‘fr esa lrksxq.k dh iz/kkurk gksrh gS] mlh dh cqf) 
…vfHkyk"kk izcy gksus ij‰ fLFkj gks ldrh gSA

U  U  U  U  U  U  U  U  U  U

Hkwysa u rqEgsa ge gs Hkxoku
fdruk gh tx esa lq[k ik;sa] fdrus gh ge ij nq[k vk;sa]
lq[k esa lsok] nq[k esa fojDr gksus dk cy nks n;kfu/kkuAA
ftlls fd fo"kerk feV tkrh] ftlds }kjk lerk vkrh]
vkidh d`ik ls lnk lqyHk] ml cqf) ;ksx dk ns nks nkuAA
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jgrh gS tgka v'kkfUr ugha] fVd ikrh ftlesa HkzkfUr ugha]
ftlls R;kxh iszeh gksa ge] og nks"k fouk'kd ns nks KkuAA
ftlls fd iru gksus dk Mj] tks gS vusd ikiksa dk ?kj]
tks foeq[k cuk nsrk rqels] jg tk; u eq> esa og vfHkekuAA
fut eu dh djds ns[k fy;k] vc ogh dj yks tks u fd;k]
eSa ifFkd rqEgkjh 'kj.kkxr] viuh ve`re; ns nks /;kuAA

U  U  U  U  U  U  U  U  U  U

reksxq.k dh o`fRr;k¡
…1‰ Øks/k …vlfg".kqrk‰ …2‰ yksHk …3‰ >wB cksyus dk LoHkko …4‰ 

fgalk …’kjhj vFkok ok.kh ls fdlh dks d"V nsuk‰ …4‰ ;kpuk …5‰ ik[k.M 
…6‰ vkos’kiwoZd Je …7‰ dyg …8‰ ’kksd …9‰ eksg …10‰ fo"kkn …11‰ 
nhurk …12‰ funzk] vkyL;] rUnzk …13‰ vk’kk …14‰ Hk; …15‰ 
vdeZ.;rk& ;g lc reksxq.k dh o‘fRr;ka gSaA

jtksxq.k dh o`fÙk;k¡
…1‰ bPNk …2‰ iz;Ru …3‰ ?ke.M …4‰ r‘".kk …vlUrks"k‰ …5‰ ,saB vdM+ 

…6‰ yksHk …7‰ Hksn-cqf) …8‰ fo"k;Hkksxksa esa vfHk#fp …9‰ ;q) ds fy;s ;k 
fdlh lkalkfjd ykHk ds fy;s en;qDr mRlkg …10‰ ;’k dh fyIlk …11‰ 
gkL; …12‰ ijkØe …13‰ gBiwoZd m|ksx& ;g jtksxq.k dh o‘fÙk;k¡ gSaA

lrksxq.k dh o`fÙk;k¡
…1‰ ’ke …eu dk la;e‰ …2‰ ne …bfUnz;ksa dk fuxzg‰ …3‰ frfr{kk 

…lnh-xehZ] Hkw[k-I;kl esa lgu’khyrk‰ …4‰ foosd …5‰ ri vFkkZr~ Lo/keZ 
ikyu esa /khjt /kjdj d"V lgrs tkuk …6‰ lR; dk gh vknj rFkk i{k 
…7‰ n;k …8‰ Le‘fr …9‰ lUrks"k …10‰ v’kqHk] vlqUnj ,oa vuko’;d dk 
R;kx …11‰ fo"k;ksa ds izfr vfuPNk …12‰ xq.k rFkk ln~Kku ,oa izse ds 
izfr J)k …13‰ yTtk …14‰ vkRejfr vFkkZr~ vkRek ds izfr izhfr …15‰ 
nku …16‰ fou;Hkko …17‰ ljyrk bR;kfn&;g lc lrksxq.kh o‘fÙk;k¡ gSaA

^̂bu rhuksa xq.kksa dh o‘fRr;ksa esa fdl xq.k dh dkSu-dkSu o‘fRr viuk 
dk;Z djrh gSA**&  bldk fujh{k.k djuk pkfg;sA

iw.kZrk izkIr djuk thou dk y{; gS
ekuo thou ds iq#"kkFkZ dh vfUre lQyrk ;gh gS fd fdlh 

izdkj ls R;kx iw.kZ gks] Kku iw.kZ gks] ’kfDr iw.kZ gks] izse iw.kZ gks] vkuUn 
iw.kZ gks vkSj thou iw.kZ gksA

R;kx dh iw.kZrk ds eq[; drZO;
vkyL; NksM+ksA lalkj ls feyh gqbZ nsgkfnd oLrqvksa dks viuh u 

ekuksA lq[kksiHkksx dh r‘".kk NksM+ksA viuk vf/kdkj NksM+ksA fdlh ds 
la;ksx ls n‘<+ gqbZ vgark ] vf/kdkj NksM+ksA lHkh izdkj dh pkgksa dks NksM+ 
nksA lHkh izdkj dh okluk dks NksM+ksA vUr esa NksM+us ds vfHkeku dks 
NksM+ nksA iw.kZ R;kx gksus ij gh ije ’kkfUr lqyHk gksrh gSA

Kku dh iw.kZrk ds eq[; mik;
ftruk Kku gS mlds fo#) dHkh dqN u djksA fojDr Kkuh 

egkiq#"kksa dh ok.kh dk euu rFkk /keZxzUFkksa dk v/;;u djrs jgksA 
fojDr egkRekvksa dk lRlax djrs jgksA nsg dks viuh u ekudj] nsg ds 
:i esa viuk :i u ekudj vius lRLo:i dh [kkst djksA tks dqN 
nh[krk gS mls lR; u ekudj ftlds }kjk lc dqN izrhr gksrk gS mls 
tkuksA iw.kZ rRo ds cks/k ds fy;s tks dqN viw.kZ gS mlls foeq[k gksdj 
ekSu jgdj tks ’ks"k gS mls tkuksA iw.kZ ls feydj gh Kku dh iw.kZrk gks 
ldrh gSA

'kfDr dh iw.kZrk ds eq[; mik;
Øks/k ds osx dks jksd yksA dVq opu dgus esa rRij ok.kh ds osx dks 

jksd yksA dkeksRrsftr bfUnz; ds osx dks o’k esa dj yksA {kq/kk ds osx dks 
Hkh /khjt /kkj.k dj lg yksA Loknyksyqi jluk ds osx dks Hkh vf/kdkj 
ds ckgj u gksus nksA eu ds osx dks Hkh Hkxor~-fpUru esa cny nksA eu 
dh #fp iwfrZ ds fy;s dgha mrkoys] v/khj u cuksA bl izdkj ’kfDr dk 
v/kkseq[kh izokg jksdus ls /̄oZeq[kh gks tkrk gS vkSj ogh izokg vuUr 
’kfDr ds Hk.Mkj rd igq¡p tkrk gSA

’kfDr ds nq#i;ksx ls nqcZyrk vkSj lnqi;ksx ls lcyrk c<+rh gSA 
lcy gksus ds fy;s ;fn ’kj.k yks] rks loZ’kfDreku ijekRek dh ’kj.k 
yksA ijekRek bl ’kjhj esa vkRek ds :i esa fuR; izdkf’kr gS] fujUru 
fo|eku gSA muds lUeq[k gksdj jguk gh ’kfDr dh iw.kZrk izkIr djuk 
gSA

izse dh iw.kZrk ds fy;s eq[; mik;
vius fiz;re ds vfrfjDr vU; dqN u pkgksA lalkj esa viuk dqN 

Hkh u ekuksA izhfr ds fc[kjs gq, /kkxksa dks lesVdj ,d fiz;re ls gh 
tksM+ nksA vius izseik= ds ,s’o;Z] ek/kq;Z] lkSan;Z dk iw.kZr;k Kku izkIr 
djksA fiz;re ds fcuk vkSj dgha Hkh pSu u yksA izsekLin dh n;k] d‘ik 
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dk euufpUru djrs jgksA ;gh lc izse dh iw.kZrk ds mik; gSaA izse dh 
viw.kZrk jgus rd tho Hkksxh jgrk gSA izse dh iw.kZrk gksus ij gh tho 
;ksxh gksrk gSA lHkh izk.kh bl lalkj esa izse djuk vutku n’kk esa 
lh[krs tk jgs gSaA tks dksbZ lalkj esa fu"dke izse djuk lh[k ysrk gS] 
ogh iw.kZ ijekRek ls izse dj ikrk gSA izse dh iw.kZrk esa Xykfu] ?k‘.kk] 
HksnHkko] fgalk vkfn dksbZ Hkh fodkj jg gh ugha tkrsA

thou dh iw.kZrk
fouk’kh inkFkks– ls vlaxrk izkIr djksA nsg ds tUe dks viuk tUe 

vkSj mldh e‘R;q esa viuh e‘R;q u ekuksA vfouk’kh vkRek rFkk ijekRek 
ls viuh tkrh; ,drk vkSj nsgkfnd oLrqvksa ls ekuk gqvk lEcU/k 
le>ksA ftlls ekuk gqvk lEcU/k gS mlds jkxh u cuks] ftlls tkrh; 
,drk gS mlh ds vuqjkxh cuksA

fouk’kh ls lEcU/k rksM+ ysus ij vfouk’kh dks ns[kus vkSj mlh ls 
lEcU/k tksM+ ysus ls vfouk’kh thou dk vuqHko gksxkA

tks nsg rd thou ns[k ikrs gSa] mUgha dks viuk thou viw.kZ izrhr 
gksrk gSA tks vfouk’kh vkRek rd ns[krs gSa] vius dks mlh vkRek ls 
vfHkUu dj ysrs gSa] mUgha dk thou iw.kZ gksrk gSA os vkRek ds lkFk thrs 
gSaA mUgsa nsg ds lkFk dHkh ugha ejuk gksrkA ;gh iw.kZ thou gSA

vkuUn dh iw.kZrk
lq[k-nq%[k dh lhek dks ikj dj tkus ij vkuUn iw.kZ gksrk gSA 

vkuUn ls gh lc dqN dh mRifRr] vkuUn esa gh lcdh fLFkfr vkSj 
vkuUn esa gh lc dh yhurk ns[kus ls vkuUn dh iw.kZrk dk vuqHko gksrk 
gSA

lq[k dk vUr fu’p; nq%[k ns[kdj lq[k ls fojDr gksus ij vkuUn 
dk n’kZu gksrk gSA lalkj ls fujk’k gksdj vkSj lalkj ls ekuk gqvk 
lEcU/k eu gh eu rksM+dj] ijekRek esa gh lc izdkj ls fuHkZj gksus ij 
vkuUn dh iw.kZrk dk cks/k gksrk gSA vkfLrd gh iw.kkZuUn dk vuqHko dj 
ikrk gSA

iw.kZ iq#"kkFkhZ dkSu gS\
vius-vki vk;s gq, lq[k dks tks nqf[k;ksa dh lsok esa yxkrk gS] og 

iq#"kkFkhZ iq#"k gSA vius-vki vk;s gq, nq%[k dh voLFkk esa tks lq[k dh 
pkg dk R;kx djrk gS og iq#"kkFkhZ iq#"k gSA

lalkj eas lq[k] ,s’o;Z rFkk Hkksx-lkexzh ikdj] tks dgha vklDr 

-ugha gksrk] og iq#"kkFkhZ iq#"k gSA tks viuk ewY; fdlh oLrq ;k O;fdr 
ds vkxs ugha ?kVkrk og Hkh iq#"kkFkhZ iq#"k gSA tks ije izHkq ds lefiZr 
gksdj izfrdwy ifjfLFkfr esa Hkh lnk fuHkZ; ,oa fuf’pUr jgrk gS og 
iq#"kkFkhZ iq#"k gSA

tks viuh Hkwyksa dks] nks"kksa dks nwj fd;s fcuk dgha pSu ugha ysrk og 
Hkh iq#"kkFkhZ iq#"k gSA tks jkx-}s"k dks R;kx vkSj izse ds }kjk nwj dj 
ysrk gS og Hkh iq#"kkFkhZ iq#"k gSA viekfur gksdj tks ekSu jgrk gS] 
cqjkbZ ds cnys tks HkykbZ djus dk volj [kkstrk gS og Hkh iq#"kkFkhZ 
iq#"k gSA

iw.kZ fojkx] iw.kZ fujks/k] laLdkjksa dk ’keu] fpRr ds nks"kksa dk R;kx] 
r‘".kk dk {k;& ;g iw.kZ iq#"kkFkhZ esa gh ns[kk tkrk gSA

lalkj esa /keZ dks tkudj /keZiwoZd /ku ds ;ksx ls dkeukvksa dks 
e;kZnk iwoZd Hkksxdj  tks vUr esa eks{k izkIr djrk gS] og iq#"kkFkhZ iq#"k 
gSA

nsgkfHkeku ls īj mBdj] vkReKku izkIr djds tks dkeukvksa ds 
cU/ku ls eqDr gks tkrk gS og iq#"kkFkhZ iq#"k gSA tks lalkj ls dqN u 
pkgrs gq, lalkj ds dke vkrk gS vkSj Hkxoku ls dqN u pkgrs gq, tks 
Hkxoku dk gks tkrk gS og iq#"kkFkhZ iq#"k gSA

HkfDr dh iw.kZrk esa lgk;d
…1‰ ’kq) cqf) …2‰ ,dkUr vkSj ’kq) ns’k esa fuokl …3‰ /kkj.kk ,oa 

/;kukH;kl …4‰ LoYi Hksktu …5‰ ’kjhj rFkk bfUnz;ksa esa Lokf/kdkj …6‰ 
n‘<+ oSjkX; …7‰ Loo’k vUr%dj.k …8‰ fo"k;ksa ls fojfDr …9‰ jkx] }s"k dk 
R;kx …10‰ vgadkj] vfHkeku] dke] Øks/k] yksHkkfn fodkjksa ls eqDr fpRr 
…11‰ laxzg dk R;kx …12‰ eerk dk R;kx …13‰ ’kkUr vUr%dj.k …14‰ 
ijekRek dk fpUru …15‰ lgt izlUurk …16‰ ’kksd lUrkijfgr eu 
…17‰ vkdka{kk dk vHkko …18‰ izkf.k;ksa ds izfr leHkkoA ;g lc HkfDr 
dh iw.kZrk esa lgk;d gSa] blds fo#) ps"Vk ;k voLFkk HkfDr esa ck/kd 
gSaA

eu dk fujks/k dSls gks ldrk gS
…1‰ vkxs ihNs dk O;FkZ euu-fpUru NksM+us lsA …2‰ oklukvksa ds 

R;kx ls …3‰ tSlh Hkh ifjfLFkfr gks mldk lnqi;ksx djus ls …4‰ ,d 
le; esa ,d gh dk;Z eu yxkdj dju sls …5‰ dk;Z djrs le; iwjh 
’kfDr yxk ysus ls …6‰ dk;Z ds lekIr gksus ij mlls lEcUŁk rksM+ ysus 
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ls …7‰ O;FkZ dk;ks– rFkk ps"Vkvksa ,oa O;FkZ oknfookn ds R;kx lsA …8‰ 
vius izseik= dh lsok esa layXu jgus lsA …9‰ Hkxoku ds uke:i 
yhykvksa ls izse gksus lsA …10‰ lalkj ls fujk’k gks tkus lsA …11‰ 
lqjfr;ksx ls& ;g lHkh eu ds fojks/k esa lgk;d gSaA

fdlh oLrq ;k O;fDr dks viuk ekuus ls lEcU/k gksrk gS] vkSj tks 
dqN viuk eku fy;k gS mldk euu djus ls LoHkko curk gSA eu dh 
papyrk dks u jksdus ls LoPNUn fo"k; la;ksx ls] efyu o‘fRr mRiUu 
gksrh jgrh gSA

ekuo Lo;a viuk fuekZrk …vius dks cukus okyk‰ gS] blfy;s fpRr 
dks tgk¡-rgk¡ rqPN inkFkks– esa dHkh O;FkZ Hkze.k u djus nsuk pkfg,( 
D;ksafd blls {kqnz fp= curs gSa] ogh vius thou dks ?ksjus okys gksrs gSaA 
eu ds ,d ladYi ls nwljs ladYi dk osx vkSj cy c<+rk gS( blhfy;s 
v’kq) ladYi dks gBiwoZd jksduk pkfg;sA jkx] }s"k] izekn vkSj 
vlkoŁkkuh ls eu esa vf/kd ladYi mBrs gSaA okluk ds lkFk gh eu dk 
tUe gksrk gSA okluk dk lewg gh eu gSa eu dh #fpiwfrZ djrs jguk gh 
Hkksx gS] nwljs ds eu dh iwfrZ djuk lsok gSA vius eu dh iwfrZ u gksus ij 
lUrq"V] ’kkUr jguk ri gSA vius eu dh iwfrZ u pkgrs gq, izlUu jguk 
R;kx gSA viuk eu Hkoxku dks ns nsuk HkfDr gSA eu dks feVk nsuk 
vFkok pkg ls jfgr gks tkuk eqfDr gSA

egkiq#"k eu dh dkeuk dks Kku] foosd ls R;kx nsrs gSaA la;eh 
fo}ku iq#"k dkeuk dks rids }kjk u"V djrs gSaA /kekZRek ekuo 
/keZiwoZd dkeuk dh e;kZnk ds Hkhrj iwfrZ dj ysrs gSaA iqu% vkxs ri vkSj 
R;kx ds cy ls dkeuk ls eqfDr ikrs gSaA

/keZ-foeq[k izk.kh dkeuk dh iwfrZ djrs-djrs vusdksa tUe /kkj.k 
djrs jgrs gSaA

lalkj esa ftruk Hkh lq[k gS og eu ds ,dkxz gksus ij gh izrhr 
gksrk gSA

eu dk tM+e; gksuk gh cU/ku gSA eu dk Hkxokue; gksuk gh] 
vFkkZr~ fpRr dk fpUe; gksuk gh ;ksx dh flf) gSA

ftldk eu ik¡p KkusfUnz;ksa ds] iapfo"k;ksa esa jr gS mlh dks iziaph 
dgrs gSaA

ftldk eu ijekRek dks vFkkZr~ Hkxoku~ dks Hkwy jgk gS mlh dks 
izeRr dgrs gSaA

vius ifo= Hkkoksa dks ln~xq.kksa dks] fdlh ds vuqfpr izgkjksa ls 
cpkrs gq, xEHkhj] ’kkUr jguk] ;g LokfHkeku gS …dqN yksx Hkzeo’k 

-nsgkfHkeku] tkR;kfHkeku vkfn dks gh LokfHkeku le>rs gSa‰A
lk/kkj.k ckrksa esa tks NqbZ-eqbZ dh Hkk¡fr eqj>k tkrk gS & ;g eu dk 

vksNkiu] gydkiu gS] rquqdfetkth gSA cgqr ckrsa djuk] nwljksa dh 
n‘f"V viuh ckrksa ij dSlh iM+ jgh gS & bldk /;ku u j[kdj cksyuk 
ân; ds cgqr vf/kd fjDr …[kkyh‰ gksus dk ifjp; gSA vk¡[kksa dh n‘f"V 
b/kj-m/kj nkSM+rs jguk papyrk dk ifjp; gSA

cksyuk cgqr de vkSj lqurs gq, fopkj djuk] nwljksa ds vV~gkl dk 
eqLdjkgV ls leFkZu djuk xEHkhjrk dk ifjp; gSA

izfrdwy ifjfLFkfr esa rFkk foifRr esa /kS;ZiwoZd fuHkZ; rFkk fuf’apr 
jgdj viuk drZO; ikyu djrs jguk vkfLrd cqf) dk ifjp; gSA

ftlds lax ls vusdksa d"V Hkksxus iM+rs gksa] fQj Hkh mls NksM+uk 
dfBu nh[krk gks& ;gh eksg gSA

ftlds Hkksx ls nqcZyrk rFkk jksx-nq%[k c<+rs tkrs gksa] fQj Hkh 
ftldk R;kx u gks lds& ;gh fo"k;klfDr gSA vius fiz;re ftl 
fLFkfr esa j[kuk pkgsa mlh esa lUrq"V jguk& muds izfr lPph izhfr gSA

lPps lsod cuks!
ftldk ’kjhj ifjJeh ugha gS] vkylh gS] og lsok ugha dj 

ldrkA tks lsod cudj Lokeh dh vkKk fy, fcuk viuh #fp ds 
vuqlkj dk;Z djrk gS] og Hkh lsok ugha dj ldrkA

tks O;fDr vius Lokeh ds lkeus vPNk dke djrk gS] ijUrq muds 
ihB-ihNs dke dks Vkyrk gS] og Hkh diVh lsod gSA Lokeh ls nqjko-

fNiko j[kus okyk ’kq) lsok ugha dj ikrkA
tks Lokeh dh lsok dk ozr ysdj vius ân; esa fdlh vU; ls izhfr 

djrk gS] fdlh vU; ds I;kj dh bPNk djrk gS] mls Hkh lPpk lsod ;k 
lsfodk ugha dg ldrsA

tks lsok djrs gq, viuh #fp iwfrZ dk i{k ysrk gS] Lokeh dks 
ladksp esa Mkyrk gS] gB djrk gS] og Hkh myVs viuh lsok ysrk gS] vius 
eu dh iwfrZ djkrk gSA

lsod gksdj tks jkx] }s"k] yksHk] vfHkeku dks ugha NksM+ ikrk og 
Hkh lsok ugha dj ldrkA

tks viuh izlUurk ds fy, Lokeh ds vfrfjDr fdlh vU; oLrq 
dh] LFkku dh] ifjLFkfr dh rjl j[krk gS] og Hkh Lokeh ds izfr vuU; 
Hkko ls izhfr djusokyk lsod ugha ekuk tk ldkA

tks Lokeh ds vfrfjDr vU; fdlh ds vkxs nhu gksrk gS] dgha 
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vfHkekuh curk gS] rks og Hkh vHkh lsok; ugha gks ldkA
viuh lsok ds cnys esa /ku] eku vf/kdkj pkgus okyk O;fDr Hkh 

lPpk lsod ugha gksrkA
fdl le; fdl izdkj dh lsok ls Lokeh izlUu gksaxs&tks bruk 

foosd ugha j[krk] og Hkh vHkh lsod ;ksX; ugha gSA
ftlesa ri dh ’kfDr ugha] R;kx dk vf/kdkj ugha] og Hkh lsok esa 

lQy ugha gks ldrkA
ufga eerk ufga dkeuk] ugha lax&vfHkekuA
fou; R;kx Hkjiwj fg;] lks lsod efrekuAA

lsok djus ds fy, ;ksX;rk rFkk ’kkjhfjd cy] vkSj lsok ds ;ksX; 
Lokeh dkSu gS&;g igys gh le> yksA

Lokeh dh vkKk ikyu esa gh viuk fgr le>ksA 
Lokeh dh le;kuqlkj #fp dk Kku izkIr djks] foosdh cuksA
tks dqN le> esa u vk;s og Lokeh ls gh mudh lsok dh fof/k tku 

yksA
Lokeh ds vfrfjDr viuh izhfr dk Hkkx dgha u ckaVks( dsoy vius 

Lokeh ls gh iw.kZ izhfr djksA
izhfr dh iw.kZrk esa rFkk lsok dh iw.kZrk esa viuk ije fgr le>ksA 

nks"k dh fuo‘fRr] xq.kksa dk fodkl rFkk Hkko dh ifo=rk vf/kd c<+ tkus 
ij gh fgr fuf’pr gSA lsok djrs gq, tgk¡-dgha izfrdwyrk dk nq%[k gks] 
dksbZ Hkh d"V gks] mls /kS;ZiwoZd lg yksA

rqEgkjh lsok dks dksbZ ns[ks ;k mls tku ys& ,slh bPNk gh u jD[kks( 
D;ksafd ,slh pkg eku vkSj uke pkgusokys vfHkekuh esa gksrh gS] lPps 
lsod esa ughaA

vius esa tks xq.k] fo’ks"krk] lqUnjrk ;k ;ksX;rk ns[kks] mls viuk u 
ekudj loZleFkZ nkrk ls feyk gqvk tkuksA

Lokeh dkSu gS\
okLro esa Lokeh ogh gS tks gekjh lHkh izdkj dh viw.kZrk dks iw.kZ 

djus dk lkeF;Z j[krk gksA
Lokeh ogh gS tks fcuk ek¡xs gh gekjh iwfrZ djrk jgrk gksA Lokeh 

ogh gS ftlesa fdlh izdkj dh nqcZyrk u gksA tc ge viuh nsg dks 
ns[ksa] rks nsg dk Lokeh dkSu gS\ ;g tkuuk vko’;d gS vkSj tc lalkj 
dks ns[ksa] rc lalkj dk Lokeh dkSu gS\ bls Hkh le>uk vko’;d gSA nsg 
ds Lokeh dks tkudj ge eqDr gks ldrs gSaA lalkj ds Lokeh dks 

tkudj mlds mikld gksdj ge HkDr gks ldrs gSaA
oLrqr% nsg vkSj lalkj esa nks Lokeh ugha gSa] oju~ lalkj ds Lokeh 

dks ge ijekRek ds uke ls iqdkjrs gSa] vkSj mlh Lokeh dks tc nsg esa 
ns[krs gSa] rc lr~fpr~ Lo:i vkRek uke ls mldk vuqHko dj ldrs gSaA

lPps lsod dks nsg esa vkRek ls foeq[k ugha gksuk gS vkSj lalkj esa 
ijekRek dks dgha ugha Hkwyuk gSA blh vkRek ,oa ijekRek ds ckrsa O;f"V 
,oa lef"V ds dke vkrs jguk gh mldh lsok gSA ;g lsok vkRek-
ijekRek ds fy;s ugha gS] cfYd vius gh fgr ds fy;s] vius dY;k.k ds 
fy, ,oa vUr%dj.k dh ’kqf) ds fy;s gSA

izR;sd O;fDr esa vkRek-ijekRek ds xq.kksa dks ifgpkudj mu xq.kksa 
dh mikluk rFkk  lsok djuk gSA

vkfRed xq.kksa dh ifgpku ds vuqlkj lsok ds ik=
…1‰ lc dk fgr pkgusokys fojDr] Kkuh egkiq#"k] riLoh] fo}ku] 

;KdrkZ czk”e.k …2‰ bZ’ojksikld HkDr …3‰ lekt-lsod …4‰ ifjokj ds 
ekrk firk] Hkzkrk vkfn xq#tu o;kso‘)] ;gh lc lsok ds ik= gSa( D;ksafd 
bUgha lc esa vius Lokeh ds xq.k] lkSUn;Z] Kku ,ao izse dk n’kZu feyrk 
gSA

tgk¡-dgha vkuUn gS] izse gS] ln~Kku gS] R;kx gS] ’kfDr gS & le> 
yks ogh vius Lokeh dk gh O;Dr :i gSA

lgk;rk ds ik=
…1‰ Jfer …2‰ vfrfFk …3‰ vHkko ihfM+r nq[kh …4‰ ’kfDrghu …5‰ 

f’k’kq ckyd …6‰ fo|kFkhZ …7‰ o‘) …8‰ jksxh …9‰ foin~xzLr & ;gh lc 
lgk;rk ds ik= gSaA bUgsa /ku u nsdj budh vko’;drk iwjh dj nsuh 
pkfg;sA

drZO;ijk;.k O;fDr ds y{k.k
/ku ds fy, Lo/keZ ls fopfyr ugha gksrkA dBksj cpu lqudj 

Øks/k ugha djrkA vieku ls {kksfHkr ugha gksrkA yksHko’k uhfr U;k; dk 
R;kx ugha djrkA nq%[k esa /khjt rFkk m|e ugha NksM+rkA Hkxoku~ ds 
fo/kku esa fo’okl j[krk gSA lurq"V jgrk gSA

drZO;ijk;.k O;fDr ’kfDr’kkyh] lcy blfy, gksrk gSA …1‰ 
D;ksafd og ijes’oj ij fo’okl j[krk gSA …2‰ Lo/keZ ls vVwV izhfrokyk 
gksrk gSA …3‰ xq#Kku ds vuqlkj O;ogkj djrk gSA …4‰ lc dk fgr 
pkgrk gSA …5‰ bfUnz;ksa dks e;kZnk ds ckgj dksbZ ps"Vk ugha djus nsrkA 
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…6‰ eu esa Hkh la;e j[krk gSA …7‰ O;FkZ fpUru ugha djrkA …8‰ ftl 
Hkwy dks tku ysrk gS mls fQj ugha gksus nsrkA …9‰ le; dk rFkk ’kfDr 
dk lnqi;ksx djrk gSA …10‰ dqlax esa ugha tkrkA nks"kksa dk R;kx djrk 
gSA …11‰ ijekRek dks gh viuk ekurk gS vkSj lalkj esa lc dqN mlh ls 
feyk gqvk tkurk gSA

drZO;ijk;.k O;fDr esa vfgalk] lR;] pksjh dk R;kx] cz”ep;Z] 
laxzg u djuk] ;g ikap izdkj ds ;e dh iw.kZrk feyrh gSA ifo=rk] 
lUrks"k] ri] Lok/;k;] bZ’oj dh ’kj.k rFkk Lej.k ,oa fpUru ;g ikap 
izdkj ds fu;e dh iw.kZrk feyrh gSA

lRrjg nqyZHk fo'ks"krk;sa
…1‰ euq";rk …foosdiwoZd loZfgrdkjh izo‘fRr dks euq";rk 

dgrs gSa‰ dgha-dgha ikbZ tkrh gSA …2‰ cU/kuksa ls] nq[kksa ls] NwVus dh 
bPNk Hkh nqyZHk gSA …3‰ egkiq.; dk ;ksx …nku ,oa dY;k.kdkjh 
’kqHk deks– ds fy;s nSoh xzgksa dh vuqdwyrk‰ Hkh nqyZHk gSA …4‰ lUr 
egkiq#"kksa dk lax ,oa J)k nqyZHk gSA …5‰ fopkj-iz/kku rh{.k cqf) 
fdlh-fdlh esa gksrh gSA …6‰ rhoz oSjkX; …lkalkfjd Hkksxksa esa eu u 
yxuk‰ nqyZHk gSA …7‰ xoZjfgr rRo-Kku …ftruk Kku c<+rk tk;s 
mruh gh uezrk vkrh vk;s‰ ;g Hkh nqyZHk gSA …8‰ dkeukjfgr izhfr 
rFkk eku dk nku Hkh nqyZHk gSA …9‰ ijekRek dk lgt fujUrj 
Lej.k …ftl izdkj ’kjhj ds uke dk] tkfr dk] ifjokj dk fujUrj 
Lej.k jgrk gS] dHkh Hkwyrk ugha( mlh izdkj ijekRek ds lEcU/k 
dk Lej.k jgs‰ Hkh nqyZHk gSaA …10‰ vfHkeku rFkk Øks/kjfgr ri 
…lsok djrs gq, vFkok Lo/keZ ikyu esa d"V lgus dks ri dgrs gSa‰ 
nqyZHk gSa …11‰ ftlesa nwljksa ds lq[k dk gh ugha] oju loZ ds fgr dk 
/;ku jgrk gS & og loZfgrdkjh izo‘fRr Hkh nqyZHk gSA …12‰ ftlds 
cnys esa /ku dh pkg u gks] Hkksx dh pkg u gks vkSj eku dh pkg u 
gks] ,slh fu"dke lsok Hkh nqyZHk gSA …13‰ uezrkiwoZd drZO;Hkkouk 
ds lkFk nku Hkh nqyZHk gSA …14‰ ’kfDr ds jgrs gq, viuk vuknj 
djus ds izfr ’kwjohj ds thou esa {keko‘fRr dk gksuk Hkh nqyZHk gSA 
…15‰ nwljksa dh iwfrZ djrs jguk] vius fy, dqN u pkguk] ,slh 
mnkjrk Hkh …fdlh-fdlh esa ikbZ tkrh gS‰ nqyZHk gSA …16‰ ’kjhj esa] 
ifjokj esa jgrs gq, viuk dqN Hkh u ekuuk ,slh vlaxrk Hkh nqyZHk 

gS] fdlh vkReKkuh esa gh ns[kh tkrh gSA …17‰ ijekRek ds 
izfr iw.kZ viuRo dk Hkko vFkok vfHkUurk dk cks/k Hkh nqyZHk 
gS] izseh esa gh gks ikrk gSA ;g 17 fo’ks"k xq.k/keZ esa lalkj esa 
nqyZHk gSA ftl fdlh esa ;g ns[ks tkrs gSa ogh egkiq#"k gSaA

izHkq d`ik egku gSA

tgk¡ lqyHk lR; lax vga fujfHkeku gS
tks fdlh foifRr esa u /kS;Z NksM+rk dHkh
tks Lo/keZ deZ ls eq[k u eksM+rk dHkh
'kfDr lnqi;ksx dk tgk¡ fd lrr /;ku gSAA izHkq d`ik--AA

txr esa vizkIr oLrq dh u pkg gks tgk¡
bZ";kZ fojks/k Øks/k dh u jkg gks tgk¡
eqfDr HkfDr ds fy;s ftls fd vkRe Kku gSAA izHkq d`ik--AA

tks vlax jg lds ftls u {kksHk gks dgha
tu /ku vf/kdkj Hkksx dk u yksHk gks dgha
tc fd 'k=q fe= ykHk gkfu esa leku gSAA izHkq d`ik--AA

'kkfUr nh[krh ftls ldy fodkj R;kx esa
jgs deZ O;Lr ij Qals u fpRr jkx esa
tks fd izkIr Hkksx esa lrdZ lko/kku gSAA izHkq d`ik--AA

tc fo;ksx dk u Hk; la;ksx dh u nklrk
n`f"Vxr ftls lq[kS'o;Z rqPN Hkklrk
ogh d`ik ik= Js"B ije HkkX;oku~ gSAA izHkq d`ik--AA

ifrr ikouh leFkZ d"V uk'kuh d`ik
nq%[k esa fNih vuUr lq[k izdkf'kuh d`ik


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48

