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Å¡ ue% f’kok; xqjoS lfPpnkuUn ewrZ;A 

fu"izipak; 'kkUrk; fujkyEck; rstls A 

dY;k.k Lo:I loZ ds xq: :I lfPpnkuUn ewfrZeku loZ dk  

vkRek :I iziPp&jfgr 'kkUr voyEc jfgr rstLo:I ijkekRek  

dks ueLdkj gSA  

Å¡ fpRlnkuUn :ik; loZ/kh òfRr lkf{k.kksA 

ueks osnkUr os|k; czgk.ks uUr:fi.kh A 

lr~fpr vkuUn :i rFkk loZ cqf) dh c̀fRr;ksa ds lk{kh ,oa csnkUn fo|k 
}kjk tkuus ;ksX;] ns’kdky oLrq ds ifjPNsn ls jfgr ,s,s czgk dsk esjk 
ueLdkj gSA  

 pSrU; 'kk’or lnk loZ= jgus okys fuR; 'kkUr vkdk’k ls Hkh vkxs 
loZeky jfgr vkSj uknfcUnq dykvkksa ls ijs lnxq: dks ueLdkj gSA 
ijekRek gh KkuLo:i vkRe gS ;gh ijexq: gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



loZe; czgk dks Lej.k djks A 

Roeso loZK% A Roeso loZ 'kfDr A Roeso lokZ/kkj % A  

Roeso loZLo:i% Roeso losZ’oj A Roeso loZ izorZd% A  

rqEgh loZKk gks rFkk rqEgh loZ 'kfDreku gks rFkk rqEgh loZ dk vk/kkj gks 

rqEgh loZ Lo:I gks rFkk rqEgh losZ’oj gksaA rqEgh loZ ds izorZd gksA  

 rqEgh fuorZd gks rFkk rqEgh lr vlr ds vkRek gksA rqEgh lr vlr 

ls foy{k.k gks rFkk rqEgh loZ uke :I; iziap ds vUrj ckgj O;kid gksA  

 Kku esa tc fn[kk nsrs gks rqe  

 ckr fcxM+h cuk nsrs gks rqe  

   ftls ge nwj ugh dj ikrs  

   nks"k esjk gVk nsrs gks rqe  

 fcuk rqels tks cq>rh ugh  

 I;kl ,slh txk nsrs gks rqe  

   x:j vius vki >qd tkrk  

   pksV ,slh yxk nsrs gks rqe  

 esjh ;g can vka[kss [kqy tkrh 

 jks’kuh txexk nsrs gks rqe  



   ge rks Hkwys Lo;a dks rqedks Hkh  

   ;kn viuh fnyk nsrs gks rqe  

 ifFkd fxjrs gq, lEHky tkrk  

 ea= ,slk lquk nsrs gks rqe  

lUr lax ls foosd fopkj 

 vfopkj% ijkseR̀;qjfopkj gr% tuk%A  

fopkj ghruk loksZifj eR̀;q gsA  

 fopkjghu tu u"V gks jgs gSA fopkjkiwoZd pyus ls loZ= lQyrk 

feyrh gSA vfopkj dh fLFkfr esa vdrZO; gh drZo; ekywe nsrk gSA fopkj 

iwoZd ifj.kke ns[k dj deZ djus ls vikj ladVks als NqVdkjk gksrk gSA  

 fopkj ls cqf) rh{k.k gksrh gS vkSj ije in dks ns[krh gS D;ksfd 

lalkj :ih jksx dh fopkj gh mRrer vkS"kf/k gSA fopkj ls v’kqHk dk R;kx 

gksrk gS 'kqHk dk xzg.k gksrk gSA tks fopkj ugh dj ikrs os ew[kZ euq"; 

ifj.kke esa nq[k Hkksxrs gSA  

 fufoZosdksujk/ke% A foosd jfgr euq"; v/ke gSA fopkj jfgr uj 

daVdk.kh.kZ o{̀k ds leku gSA  

 fopkjoku foosdh euq"; 'khryrk QSykrk gSA  



 fopkj ls 'kksHkk;eku thoUeqDr iq:"k lc vksj izdk’keku gksrk gSA 

fopkj foghu O;fDr gh txr ds inkFkksZ dks lR; ekurs gSA fopkjooku 

foosdh iq:"k gh thou esa eqfDr izkIr djds lalkj esa fopjrs gSA  

 fopkjoku foosdh iq:"k nq[k :ih xrZ esa ugh fxjrs A  deZ ds 

ifj.kke dsk u ns[kus okyk fopkjghu O;fDr Js"B ugh gksrks gSA fopkj jgr 

gksuk gh lEiw.kZ vuFkksZ dh tM+ gS lHkh egkRekvksa dk frjLdkj gS vkSj nqnZ’kk 

dh Hkwfe gS] blfy, fopkj dks tkxzr j[kuk pkfg,A  

  fopkjoku iq:"k gh jkx }s"kkfn fcdkjksa dks R;kxdj 

egkRek in izkIr djrs gSA  

 lR; dks xzg.k djus ds fy, vlR; dks R;kxus ds fy, 

cqf)eku iq:"kksa dks fopkj Js"B vkSj dqN lalkj esa ugh gSa foosd 

fopkj ls gh vkRek dsk rRo :i sea tkuk tkrk gS vkSj bl rRo Kku 

ls gh vkRek esa foJkfUr gksrh gSA bl foJkfUr ls eu esa loZ okluk 

dk vHkko gksus ls 'kkfur gksrh gSA 'kkfUr ls gh nqw[kksa dks dk uk'k 

gksrk gSA ¼ofl"B½ 

 eksgh] yksHkh] dkeh] vfHkekuh vagdkj izkIr dh j{kk vkSj 

vizkIr dh izkfIr dk fopkj djrk gS ysfdu nks"Kks ls nq%[kksa ls eqDr 

gksus dk fopkj ugh djrk gSA  

 ru lq[kk; iTtj djs /kjs jSu fnu /;kuA  



 rqylh u feVs okluk fcuk fopkjs KkuAA 

 egf"kZ ofl"B dk opu gS & 'kkL= i<+ dj ;fn ln vln dk 

foosd ugh gS rks rks fo}ku] 'kkL= dk cks>kk gh <sj jgk gSA  

 dksbZ if.Mr fo}ku ;k cgqr Kkuoku ekuk tkrk gS ysfdu ;fn 

og x`gklDr gS eksg] yksHk esa fyIr gS rc mldk Kku Hkkj gh 

le>uk pkfg,A  

 ftldk eu v'kkur gS ml iq:"k ds fy, eu fujUrj Hkkj 

:iu gh jgrk gSA  

 ftls vkRek dk Kku ugh gS mls nsg Hkh Hkkj dh Hkksafr <ksuh 

iM+rh gSA  

 lnxzUFkks ds v/;;u ls rFkk fo}kkuksa ,oa lUr egkRek  vkSj 

xq:nso ds opuksa dks lqurs jgus ls fopkj 'kfDr c<+rh gS vkSj fopkj 

'kfDr c<+us ls 'kkL=k/;;u rFkk lUr lnxq: ds opuksa }kj lnfoosd 

gksrk gSA  

 fopkj foosd ds }kj kge vusd voljksa ij /ku gkfu ls eku 

gkfu ls ,oa 'kfDr le; ds viO;; ls cp tkrs gSa fopkj u djus 

ls vFkok foosd dk vknj u djus ls 'kfDr lEifRr lq;'k] lUeku 

dks [kks nsrs gSS  



 ykHk dk yksHk vksSj gkfu dk Hk; lalkj esa fdls ugh gS \ 

ftlesa ikus dk ykyp gS vkSj [kksus dk Hk; gS mls fpUrk ls v'kkfUr 

ls rFkk nq[k ls dkSu nsork eqwDr dj ldrk gS \ 

 fdlh izdkj ds yksHk ykyp c<+rk gS vkSj yksHk] ykyp ds jgrs 

dskbZ nsork ls eqDr ugh lqus x;sA 

 vlr lax ls gh yksHk ykyp c<+r gS vkSj yksHk ykyp ds 

dkj.k vlr lax pyrk gh jgrk gSA  

 izk;% gtkjksa iq.;oku uj ukjh yksHk ds o'khHkwr jg dj lrlax 

dk lgkjk ys jgs gSAS  

 lUr lax }kjk gh lcdks nq[kn vKku dk Kku gksrk gS A 

vKku dk Kku gksus ij vlr lax dh lhek dk foosd gksrk gS 

foosd }kjk gh eksg Hkse dh fuòfRr gksrh gS rHkh yksHk] ykyp rFkk 

Hk; dk vUr gksrk gSSA  

 lalkj esa cqf)eku djksM+sk gS fo}ku Hkh djksM+ks O;fDr gS ijUrq 

foosdh dksbZ fojys gh gSA  

 nRrk=s; Hkxoku ds opu gS  

 vkRek ijekRek lfPpnkuUn ds fcuk dqN fd;s gh izkIr gksrh 

gSA  



 lfPpnkuUn ijekRek fodYiksa ds dkj.k O;Dr ugh gksrk A 

vusd izdkj ds Kku dks fodYi dgrs gSA  

 vkRek ds vfrfjDr fdlh vU; dk LQqj.k ugh jgus ls vusd 

izdkj ds Kku gV tkrs gSA  

 vusd izdkj ds Kku dk R;kx djus ij fufoZdYi vkRek 

miyC/k jgrk gS A mlh fLFkfr esea ;g mnxkj ?kksf"kr gksrs gS  

 eSa O;kid gwaA fpnkdk'k gwaA lc eu eq>esa gh gSa esjk u dksbZ 

drZO; gS u vdrZO; gSA eSa iw.kZkuUn gwaA  

 fufoZdYi Kku gh viuk Lo:i gSA fo'ks"k dYiukvksa dh fuòfRr 

gksus ij cks/k gksrk gSA 

 mRre vf/kdkjh dks Jo.k ek= ls cks/k gks tkrk gS A e/;e 

dks euu fufn/;klu ls gks ikrk gS A v/ke dks ,slk cls/k gksus esas 

vusd  tue yxrs gSA  

 ,slk dskbZ {k.k ugh tc ijekRek u gks vkRek u gks /keZ u gks 

,ao ije 'kkfUr u gks vkSj ijekuUn u gks ijUrq v/ke vf/kdkjh tM+ 

cqf) ds dkj.k fujUrj lqyHk dks u tku dj HkVdrs gh jgrs gSA  

 cqf) dh tM+rk ds dkj.k eksg yksHk ,oa dkeuk dh iwfrZ ds 

fy, tks Hkxoku dk Hkxorh dk vFkok ijekRek dh 'kfDr dk lgkjk 



p kgrs gS vkSj ijekRek dks u tkudj tks HkVdrs gS  mudk J; 

O;FkZ ugh tkrk A 

 ije vkRenso] igys rks viuh n;k ls ,sls Jnkyq fo'oklh 

tuksa dh dkeuk iwfrZ ds lk/ku lqyHk djrs gS vkSj /khjs&/khjs lUr 

egkRek ds lRlax lq;ksx }kjk cqf) dh tM+rk feVkrs gq, Kku :ih 

izdk'k ls vKku :ih va/kdkj feVkdj lE;d n'kZu dh fnO; n`f"V 

iznku djrs gS  

 ,d lUr us le>k;k fd ijekRek ls dHkh nwjh ugh gksrhA  

 blh fy, mld irk ugh pyrkA tks fujUrj gS ftldh 'kfDr 

ls tks gksuk pkfg, og gksrk gh jgrk gS blhfy, mldk cks/k ugh 

jgrk ;fn ijekRek Hkh dqN le; ds fy, gM+rky dj ns rc lkjs 

lalkj dks irk py tk;s lks dHkh ugh gksrh gsSA  

 ijekRek gh euq"; dk og fgLlk gS vFkok ,slk fuR; ;ksx gS 

ftls euq"; [kks gh ugh ldrk A tks dHkh ugh [kks;k tk ldrk tks 

dHkh ugh  NksM+k tk ldrk ogh ijekRek gSA lHhk vkd`fr;ksa esa lHkh 

:iksa esa tks lRrk 'kfDr ds :i esa fo|+eku gS tM+ inkFkksZ esa izR;sd 

d.k esa ,oa {k.;k esa ftldh lRrk ls xfr gks jgh gS l`tu vkSj 

fouk'k e`R;q  vkSj tue ftl 'kfDr esa gks jgs gS ogh gS ijekRek A 

ijekRek ds fo/kku ls tc cqf) 'kq) gksrh gS vkSj Kkuksn; gksrk gS 

rHkh ;g cks/k gksrk gSA  



 ;g Hkh lnxq: fu.kZ ;gS  

 Kku izkfIr ds fy, lk/kuk dh vko';drk ugh gS D;ksfd psSrU; 

gh rks Kku gS og lnk Lo;a izdk'k gSA  

 ysfdu vuUr oklukvks ds dhpM+ esa luh gqbZ cqf) ml Lo;a 

izdk'k Lo:i dks le>us esa rc rd vleFkZ gS tc rd dhpM+ /kqy 

u tk;sA  

 blhfy, xhrk esa dgk gS fd& 

 tc rsjh cqf) eksg :i nyny dks iw.kZ :i ls rj tk;sxh rc 

rw oSjkX; dks izkIr gksxkA  

 tc rsjh cqf) vusd izdkj ds fl)kUrksa dks lquus ls fopfyr 

u jgdj ijekRek ds Lo:i esa vpy vkSj fLFkr gksdj Bgj tk;sxh 

rc ;ksx dh izkfIr gksxhA  

 vUr% dj.k dh 'kqf) ds f,y gh lk/kuksa dh vFkkZr ti ri] 

czrkfn] lrdFkk lrppkZ] Jo.k] euu ,oa fu"dke lsok ] nku 

Lok/;k;] /;ku vkfn dh vis{kk gS vko';drk gSA  

 vkjEHk esa ;fn lr'kkL= ,oa xq: okD;ksa es n<̀+ vkLFkk ugh gS 

lkFk gh xq: vVwV J)k ugh gS ,oa ijekRek ds gksus esa fo'okl ugh 

gS vkSj vUr esa izHkw ds izfr vkeh;rk ds gksus esa fo'okl ugh gS 

vkSj vUr eas izHkq ds izfr vkReh;rk ugh gS rc 'kkfUr ] eqfDr ] 



HkfDr rFkk ijekuUn dh izkIr ugh gksrh gS D;ksfd ijekRek ls 

thokRek foeq[k jgrk gSA  

 ;g lnxq: fu.kZ; gSDA  

 vius ls fHkUu tks dqN Hkh gksxk og vlr gh gksxkA djksM+ks 

euq"; bruk Hkh ugh le> ikrsA og bfUnz;ksa }kjk eu ls tks izrhr 

gksrk gS  mls gh lR; ekurs gq, nq[k Hkksxrs gSA  

 lHkh izdkj ds jksxks dk ?kj v'kkur eu gS vkSj ogh nq[kksa dk 

ewy dkj.k gSA eu ds v'kkur jgrs cM+s vPNs fo}kuksa dh cqf) Hkzfer 

jgrh gS  b lfy, iq.;oku fojDr fo}kuksa dh laxfr esa jg dj tks 

okY;koLFkk ls gh ln'kkL= ds rFkk lUrks dh laxfr esa jg dj tks 

okY;koLFkk ls gh ln'kkL= ds rFkk lUrks ds opu lqurs gS ogh ikiks 

ls vKku ls eqDr gks ikrs gSA  

 eu Qqjuk ls jfgr dj ftl fof/k ls Hkh gks;A 

 fuR; izkIr lr vkrEk ijekRek dk vuqHko dgha nwj tkus ls 

ugh feyrk og rks loZnk fLFkr cqf) }kjk feyrk gSA  

 psru rRo niZ.k dh Hkkafr gS mlh esa ;g n'̀; Hkkl jgk gS A 

ije pSrU; dsk gh rRon'khZ egkRek] ijekRek dk 'kjhj le>krs gSA  

 niZ.k esa izfrfoEc dh Hkkafr n`'; inkFkZ psru lRrk ls fHkUu 

ugh gSA  



 ladYiksa ls eqDr gksuk gh vlr ls eqfDr gSA ladYi ls eqfDr 

esa gh 'kkfUr gSa vkuUn gSA  

 Kku esa ns[krs gks rks vgaHkko ds lzksr dks /;ku esa ns[kksA ;fn 

izse ls Hkjs gks rks loksZifj 'kfDr ds lefiZr gksdj fuHkZj vkSj fuHkZj 

gksdj 'kkur jgksA  

 ;g Hkh xq: lEefr gS fd ¼euksczgksR;qiklhr  

 eu dks czgk ls mRiUu tku dj eu ls mrj dj eukse; czgk 

dh mikluk djksaA  

 xq: tu vkRek ds Lej.k dks /;ku dgrs gS vkSj vagdkj ds 

foLej.k dks HkfDr dgrs gSA 

 rqe /;ku djus dk iz;Ru u djks cfYd tks dqN Hkh orZeku 

esa gS mls /;ku ls ns[kksA  

 ;fn rqe vagdkj }kjk HkfDr ds fy, ti] dhZru] iwtk ] ikB 

efUnj esa n'kZu vkfn fØ;k deZ djrs gks rc rks vagdkj HkfDr dh 

lk/kuk  dk Hkksxh curk jgsxkA HkfDr rks rHkh iw.kZ gksrh gS tc 

vagdkj ls eqfDr fey tkrh gSA  

 tc izse esa ijekRek ds vfrfjDr vU; dqN ugh jg tkrk rHkh 

iw.kZ HkfDr gSA tc Kku esa vkRek ds vfrfjDr dqN ugh jgrk rHkh 

iw.kZ eqfDr gSA  



 vUr% dj.k rFkk dk;ksZikf/k dk vfHkekuh Kku Lo:i psru gh 

tho cu jgk gS A ewy izd`fr dkj.kksikf/k rFkk fo|ksikf/k ds vUrxZr 

Kku Lo:i psru bZ'oj gksdj fo|eku gS vkSj lHkh mikf/k;ksa ls ckgj 

v[k.M  vuUr psru lRrk czgk rRo leLr fo'okRed uke :i dk 

izdk'kd gS A ,sl rRon'khZ tu tkurs gSA  

 Hkxoku dk fu.kZ; gS fd fuR; izkIr ijekRek] ;ksx ek;k ls 

<dk gqvk gS blhfy, ew<+ euq"; tks /ku eku] Hkksx pkgrs gS og 

ijes'oj dks ugh tku ldrs A 

 tks iq.;oku ekuo ijekRek dk ;ksxkuqHko djuk pkgrs gS os 

'kjhj bfUnz;ka rFkk eu dks o'k esa j[kdj okluk jfg gksdj vkSj 

laxg jfgr gksdj vdsys ,dkUr LFkku esa jgrs gq, fujUrj vkRek dks 

ijekRek esa yxkrs gSA  

 rRon'khZ +_f"k dk fu.kZ; gS fd eks{k pkgus okys iq:"k djksM+ks esa 

dskbZ&dskbZ gksrs gSA bu lgL=ksa eqfDr pkgus okyks eas Hkh vkRek ds 

Kkuh dksbZ ,d nks feyrs gSA blhfy, vkRerRo dh ppkZ cgqr de 

yksx lqurs  gS cgqr de yksx vkRek ds Kku dh izsj.kk nsrs gS vkSj 

Jo.k djus ij Hkh ,oa vkRek dh ppkZ djrs gq, Hkh dksbZ fcjys gh 

vkRek dks tku ikrs gSA  

  

lr ijekRek ,d gh gSA  



 ;fn fgUnqvksa] bZlkb;ksa dk] eqlyekuksa dk ,oa lukru /kehZ] 

vk;Z lekth] tSuh] ckS)ksa vkfn tuks dk lR; fHkUu&fHkUu gS rc rks 

og v[k.M lR; ugh dgk tk ldrk gSAA og viuh ekU;rkvksa ,oa 

Lohd`fr;ksa ij fuHkZj viuh lqfo/kk dk lR; dgk tk,xkA 

 lR; rks ogh gS tks v[k.M gks loZ= gks] lcdk gks vHkh gks 

;gh gks vius esa gh gks vkSj ge lc vxf.kr uke :ikfHkekuh izk.kh 

mlh ,d esa gh gks mlh ls ge lc thou ik jgs gksA 

 lr~ ijekRek dh vk[k.Mrk dks dnkfpr cqf) dh tM+rko'k dskbZ 

ugh le>rk gks fQj Hkh mldh izd`fr dks ns[kk tk;s rks lHkh tkfr;ksa 

ds 'kjhj ,d gh izdkj ds rRoksa ls cus gSa lHkh dk thou ,d gh 

ok;q ds }kjk ,d gh izdkj ds ty rRo }kjk ,d gh i`Foh esa ,d 

gh vkdk'k esa py jgk gSA fgUnw eqlyeku] bZlkbZ] ;gwnh dh ok;q 

ty vkfn thou iks"kd rRo fHkUu&fHkUu ugh gSA  

 vxf.kr 'kjhjksa esa ,d gh psruk ls thou xfreku gSA lR; 

ogh   gS ftldk dHkh vHkko u gksA 

 psru dk vHkko dHkh ugh gksrk A psruk dks idM+us okys vM+ks 

esa ifjorZu gksrk gSA fo|qr 'kfDr lnk jgrh gS ysfdu ls izxV djus 

okyh e'khuksa esa cYcksa esa ifjorZu ,oa VwV QwV gksrh jgrh gSA  

 nwljksa dh vis{kk fcuk tks fujUrj  fo|eku jgrk gS ogh 

v[k.M lR; ghSA  



 lR; dk vuqHko djus okys lR; ijekRek ds izseh kkuoku Hkh 

mRre] e/;e] v/ke rhu izdkj ds gksrs gSA  

 mRre Kkuh ogh gS tks cqf) dks lr psru vkRek esa fLFkr 

djrs gq, v[k.M ijekRek esa vkRek dk vuqHko djrs gq, ije r`Ir 

jgrk gSA  

 ek/;e Kkuoku mls dgrs gS tks cqf) ;ksx }kjk vlr~ vfuR; 

nsgkfnd inkFkksZ dks /;ku ls ns[krs gq, fuR; lR; vkRek vFkkZr psru 

Lo:i ds Kku esa vgadkj ls eqDr gksdj vkRek vkSj czgk dh ,drk 

dk vuqHko n`<+ djrk gSA fud`"V Kkuh og gS tks izkIr 'kfDr] ;ksX;rk 

vkfn ds }kjk fu"dke Hko ls lsok djrs gq, nks"kks ls eqDr gksdj izse 

dks ijekReke; ikdj vHk; gks tkrk gSA  

 fodkl gksrs gksrs ,d ,slk dsUnz tkxzr gksrk gS tkga ls 

ijekRek  dk lE;d cks/k gksrk gS ] ysfdu vlr lax ds izHkko ls 

og lqIr iM+k jgrk gSA vlr lax ds R;kx ls og tkxzg gksrk gSA  

 vlr lax ds R;kd djrs &djrs tks fuR; izkir lr ije rRo 

gS mldk vuqHko] 'kkUr ekSu gksdj izKk ds fLFkr gksus ij lqxe 

gksrk gSA  

 tks izkIr 'kfDr] lEifRr] ;ksX;rk dk Hkksx esa nq:i;ksx djrk 

gS og vlr laxh gSa tks izkIr dk fu"dke jg dj lsok esa lnqi;ksx 

djrk gS ogh vlr lax dk R;kxh gSA  



 ;g lnxq: mins'k gS fd rqe fpr ls tsk Hkh vk;s ;k tk;s 

mls dsoy ns[krs jgks rHkh lk{kh Hkko ls fLFkr gksus ls vlaxrk 

vk;sxhA 

 vlr lax dk R;kx gksus ij izR;sd fØ;k dks n`"Vk jgdj 

ns[kuk lgt gksxkA  

 ftruk gh Kku esa tkxs jg dj [kkus ihus mBrs cSBus dks ns[krs 

jgskxs mruk gh vlr ls vlax jgksxsA xhrk esa fLFkr izK ds y{k.kksas 

esa blh dk ladrs gSA  

  

eerk vkSj vklfDr  

 gesa le>k;k x;k gS fd vagdkj izhr iwoZd ftls viuk eku 

ysrk gS mlh ls eerk gks tkrh gSA ftlls eerk gksrh gS mlh ls 

dkeuk iwfrZ dh vk'kk jgh gS vkSj dkeuk iwfrZ ls tks lq[k dh izrhfr 

gksrh gS ogh vklDr cuk nsrh gS A eerk] dkeuk] vklfDr Hksn] 

la/k"kZ] dyg] Øsk/k ugh feVsxkA 

 O;fDr ds izfr vklfDr ls eksg c<+rk gS A oLrq ds izfr 

vklfDr ls yksHk c<+rk gS fo"k; Li'kZ tfur lq[kklfDr ls dke izcy 

gksrk gS A Kku esa ;g nks"k nh[krs gSA  



 bfUnz;ksa }kjk tks dqN lR; eku fy;k tkrk gS mlh esa vlkfDr 

n`<+  tkrh gSA tc rd nq[k dh d̀ik ugh gksrh rc rd fo}ku  

Kkuh] mins'kd oLrq O;fDr dh vklfDr rks cgqr yEch vof/k ds 

i'pkr NksM+sxs  igys  lk/kkj.k fdlh O;lu dh vklfDr NksM+uk dfBu 

gksr gSA tc fdlh fo"k; esa vklfDr izcy gksrh gS rc og 'kfDr ,oa 

izhfr ds vf/kd ls vf/kd Hkkx dks lesV ysrh gSA rc euq"; eku 

ysrk gS fd eSa ,d ds vfrfjDr vkSj lHkh ls fojDr gwaA R;kxh gwa 

ijUrq ,slk ekuuk Hkze gSA  

 g`n; dh izhfr eu esa mrj dj bfUnz; }kj ls fo"k;kdj cu 

tkrh gS mls gh vklfDr dgrs gSA  

 tc vklfDr bfUnz; eu ls ihNs ykSV dj gǹ; esa ifo= 

Hkkokdkj  gks tkrh gS rc mls izhfr dgrs gSA izhfr esa nsrs jguk 

lgt gksrk gS vklfDr esa yssrs jgus dh vknr cu tkrh gSA  

 eu ds }kjk lq[kklfDr ds dkj.k uke :ie; vfuR; vkdkj 

dk gh la;ksx gS fo;ksx gS fujkdkj esa cqf) fLFkj djks rks vkuUn gh 

vkuUn  gSA ysfdu vKku esa ;g laHko ugh gS A rqe cqf) dks psru 

Lo:i esa fLFkj gksdj vkuUn dk vuqHko djksA  

 rqEgsa lalkj esa /ku] eku]  ;'k izfr"Bk dk lq[kksiHkksx pkfg, 

rks izhfr iwoZd lsok djks nku djks nwljksa dks fcuk cnyk fy, eku nks 

I;kj nsk vkSj ftlls fdlh dks nq[k u gks ,slk vf/kdkjh nks A tks 



nksxs ogh feysxkA izkIr 'kfDr rFkk lEifRr ,oa ;ksX;rk dk lsok esa 

mi;skx u djkssxs rks O;FkZ gh lc dqN cks> cusxkA  

 izhfriwoZd fu"dke lsok }kjk iq.; lfPpr gksus ij izHkq d̀ik dk 

vuqHko gksrk gS rHkh cqf) 'kq) gksrh gSaA 'kq) cqf) gksus ij gh 

lq[kklfDr NwVrh gS vkSj rHkh fut Lo:i esa fNis gq, vikj vkuUn 

dh vuqHkwfr gksrh gSA  

 ri esa] R;kx esa lk/kuk esa /;kukH;kl esa xq.kksikluk esa fdlh 

u fdlh izdkj dh lq[kklfDr gh ck/kd curh gSA  

 lq[kklfDr vla;eh cukrh gSA nsgklfDr vkylh cukrh gS 

/kuklfDr yksHkh cukrh gS O;fDr ds izfr vklfDr eksgh cukrh gSA 

lsok }kjk gh oLrq O;fDr dh vklfDr NwVrh gS A eerk ls gh 

vklfDr c<+rh gS vkSj vklfDr gh fHk[kkjh cukrh gS vklfDr dk 

ifj.kke tku ysus ij bl nks"k dks dskbZ /keZijk;.k fo}ku gh NksM+ 

ikrk gSA vklfDr u NksM+ ikuk v/keZiwoZd Hkksx dh lwpuk gSA  

 gesa ;g Hkh le>k;k x;k fd tgka yk[kksa euq"; J)k 

fo'okliwoZd Hkxoku dk Lej.k] dhrZu] ikB iwtk] /;ku ugh djrs 

muds er ls fo:) rqe cgqr dqN lk/kuk rFkk Hktu djrs gks ftu 

ikiksa ls cpuk pkfg, vkSj iq.;ksa dks c<+kuk pkfg, mlds fy, rqe 

lko/kku ugh gks ldsaA vc gks tkvksa vkSj lc vuFkksZ dk ewy jkx 

}s"k] feF;kfHkeku] nEHk rFkk eksg] eerk] vklfDr dks NksM+ksA ;fn 



;g nks"k cus jgsaxs rks ?kj ifjokj /ku] Hkwfe vkfn ds R;kx nsus ij 

lU;klh cu tkus ij Hkh 'kfUr eqfDr HkfDr ugh feysxhA  

 rqe ftldk lnqi;ksx djksxs mlh dh nklrk ls eqDr gks ldsxs 

vkSj ftldk Hkksx esa nq:i;ksx djksxs mlh ds nkl cus jgksxsA  

 eksg lnk mlh ls gksrk gS tks fouk'kh gS A tks fujUrj cny 

jgk gS] NqV tk;sxk mlh ds ihNs lkjh nqfu;k nkSM+ jgh gS dsoy 

Kkuoku gh Bgjk gqvk gSA  

 rqe viuk dqN ekuks gh ugh a A lc izdkj dh eerk dks 

NksM+us ij gh pkg dk vUr gksrk gSA pkg jfgr gksus ij vgadkj 

xyrk gSA vagdkj ds jgus rd eerk] vklfDr dkeuk ugh feVrh A  

 vkRek dks tku ysus ij fQj 'kkL= osn i<+us dh vko';drk 

ugh jgrh A  

 eerk ls eqfDr gksus ds fy, Jo.k] euu] v/;;u] lUrlax 

fopkj vH;kl] tikfn lk/kuksa dh vko';drk jgrh gSA  

 }s ins cU/keks{kk; fueZefr eesfr pA  

 eks{k ds fy, fu;e iwoZd egkRek Hkh vag czgk bl izdkj dk 

vH;kl djsaA eerk jgus rd cU/ku jgrk gS] eerk ls eqDr gksus 

ij eks{k gks tkrk gSA  



 fouk'kh uke :iksa dks vfouk'kh izhfr esa j[k dj viuk ekuus 

ls eerk gksrh gS ;gh eerk gkfu jfgr gksus ij fo;ksx gksus ij 

vR;f/kd nq[k nsrh gS vkSj eerk u jgus ij 'kkfUr lqyHk jgrh gSA 

blhfy, Kkuh tu eu ls eerk dk R;kx djrs gSA  

 fouk'kh uke :i esa izhfr iwoZd eerk jgus rd osn 'kkL= ds 

Kkrk if.Mr rFkk riLoh osjkxh] R;kxh lU;klh egkRek dgykus okys 

iwT;kLin xq:tu Hkh 'kksd] nq[k v'kkfUr ls eqDr ugh gks ikrs A 

 tc rd e`R;q dk Hk; gS] nsg esa vklfDr gS] okg~ lRrk dk 

cks> gS] O;FkZ /ku lap; dh okluk gS lkalkfjd vf/kdkjksa dh fyIlk 

gSa feF;k cM+Iiu dk niZ gS vksNkiu gS Lrqfr ls g"kZ gS] fuUnk ls 

?kcjkgV gksrh gS rc rd v)sr Kku vag czgkfLe dFku  ls vagdkj 

dh gh r`fIr gksrh gS  ysfdu dHkh u dHkh bl izdkj dgrs dgrs 

vagdkj ls eqfDr Hkh fey ldrh gSA  

 v)sr Kku dk ifjp; lR;e; iszse ls feyrk gSA  

 lUr us crk;k fd rqe Kku gh gks rqe Lo;a izse gh gks ijUrq 

ftl oLrq dks ;k 'kCn Li'kZ jlkfn fo"k; ls rqe fey tkrs gks mlh 

e; cu tkrs gks vkSj vius dks ogh ekuus yxrs gks] vius Kku 

Lo:i dks izse Lo:i dks Hkwy tkrs gks ] ;gh viuh Lora=rk dk 

nq:i;skx gSA  



 /ku] ru Hkwfe] Hkou vkfn ds izfr izse gh Hk;krqj fpfUrr 

cukrk gS blhfy, vlr lax jgrs eqfDr ugh feyrh A 

 Hkxoku dh ckr eku yks rks vHkh ls Qyk'kk dk R;kx djds 

rqe deZ dks gksrs gq, ns[kksA Qyk'kk ds R;kx ls Hk; fpUrk ls eqfDr 

fey tkrh gSA  

 izse gh vag dh vFkkZr rqEgkjh vkRek gS A rqe izse gh gks 

ckj&ckj ;kn djks] izse ds :i esa rqe fo'oO;kih vkRek gksA  

 

tks ekurs gks mls tku yks  

 tks djksM+ks  uj ukjh ugh lqurs tgka djksM+ks uj ukjh ugh vkrs 

tks okD;] tks Kku foKku tks vkRekuqHko dh ppkZ djksM+ks uj ukjh 

ugh i<+rs  lqurs rFkk tks J)k djksM+ks uj ukfj;ksa eas tkxzr ugh gks 

ikrh gS og lHkh fo'ks"krk,a lfPpr iq.; izrki ls vkSj izHkq d̀ik ls 

rqees ns[kh tk jgh gS rqEgsa lUr lax Hkh lqyHkh gS J)k Hkh tkxzr gS 

lRopkZ lquus dh Hkh mRlqdrk gS ckj&ckj vkus dh :fp gSA rc rks 

lko/kku gksdj tks lk/kuk]  tks R;kx] tks ri] tks lsok tks nku ;k 

tks leiZ.k dHkh djksxsa og 'kh?kzrkfr'kh?kz vHkh djsa ysfdu lko/kku 

jguk eu ls eku dj dqN u djuk cfYd xq: Kku esa tkudj 

djuk A ije xq: Hkxoku ds opu gSA  



 vc x`g tkgq l[kk lc Hktsgq eksfg n`<+ use A  

 lnk loZxr loZ mj tkfu djsgq vfr izse A  

 ;gka eku dj izse djus dks ugha dgk izR;qr tku dj djus 

dk  mins'k fn;k gSA eu ls ekuk tkrk gSA cqf) ls tkuk tkrk gSA  

 eu fujUrj lalkj ls lEcfU/kr gS vkSj lalkj ds vkdkjksa dks 

ysdj vagdkj eu ij cSBk gqvk gS] bl izdkj ;g eukse; vagdkj 

gh ;ksx cks/k vkSj izse dh iw.kZrk esa ck/kd cuk jgrk gS blfy, 

xqjksikluk }kjk vag dks vkdkjksa ls eqDr djksaA vkdkjksa ls eqDr gksus 

ds fy, vFkkZr ftls rqe  esjk ekurs gks mls NksM+us esa gh R;kx] ri 

nku iw.kZ gks tkrk gSA tks fd ckgj ls ugh fd;k tkrk Hkhrj ls gks 

tkrk gSA  

 lq[k dk ewy fopkj gS nq%[k ewy vfopkj A  

 ;g Hkk";ksa la{ksi esa pkj osn dk lkjA  

 

 fo}ku iq:"k tkx:drk dks vFkok lko/kku jgdj izR;sd xfr 

fof/k ds ifj.kke dks ns[kus dh ltxrk dks fopkj dgrs gSA  

 Hkxoku us le>k;k gS fd rqe vHkh rd tks dqN eu ls eku 

jgs gks mls cqf) }kjk Kku] foosd] fopkj ds lgkjs tku yksA rqe nsg 

dks viuk Lo:i u ekurs jgksA vc fuR; jgus okys vfouk'kh psru 



Lo:i vkRek dks le> yksA bfUnz;ksa ds la;ksx ls tks lq[k nq[k izrhr 

gksrk gS bls lR; le> dj ijk/khu u cus jgksaA 

 lko/kku gksdj ns[kksxsa rks le> es vk tk;sxk fd vuqdwyrk 

dk lq[k lnk ugh jgrk  vkSj izfrdwyrk dk nq[k Hkh lnk ugh jgrk 

blfy,  Kkuoku /khj iq:"k lq[k nq[k dks ns[krs gq, vius psru 

Lo:i esa lefLFkr jgrs gS A vKkuh ew<+ yksx fopfyr gks tkrs gSA  

 tc rqe lq[k nq[k dh lhek dks ns[krs gq, ;g le> yksxs fd 

;g lq[k Hkh lnk u jgsxk vkSj nq[k Hkh lnk u jgsxk rHkh rqe LoLFk 

jgrs gq, eks{k ds vf/kdkjh gks tkvksxsaA 

 tc rd lq[k dk ykyp vkSj nq[k dk Hk; jgrk gS rc rd 

lk/kd Kku esa lko/kku ugh gS og Hkxoku dks ekurk gh ugh gSA  

 rqe fopkj djks vkSj foosdorh cqf) ls ns[kks rks le> esa 

vk;sxk fd lq[k rqeus eku fy;k gS lR; ugh gS A nq[k Hkh lq[k 

ekuus ds dkj.k gksrk gS vr% nq[k Hkh lR; ugh gS A lq[k dk HkksDrk 

eukse; vagdkj gS ;g Hkh lR; ugh gS vagdkj ds ihNs fuR; jgus 

okyk Kku Lo:i psru gh fuR; fujUrj gS ;g lr~ gSA  

 tc rd rqe vius vkidsk lqudj ekurs gh jgksxs tc rd 

vkRe vKku ds jgrs rqe tks dqN Hkh iwtk] ikB ti] ri] ozrkfn 

lk/kuk djksxs blls vgadkj gh izlUu gksrk jgsxk ijUrq rqe Hk; ls 

fpUrk ls nq[k ls eqfDr dk vkuUn ugh ik ldksxsA 



 rqe fdlh Hkh Kkuh dh rFkk R;kxh dh ;k HkDr dh ;k eqDr 

dh dFkk i<+rs lqurs jgks ijUrq vius gh Kku ls cU/ku dh tku ysus 

ij eqfDr dk vkuUn lqyHk gksxkA  

 rqEgssaa vius gh izse ls fuR; izkIr lR; dh vfHkUurk dh cks/k 

gksus ij HkfDr lqyHk gksxhA rqEgsa vius gh }kjk loZ lax R;kx ls 

vFkok loZ nks"kks ls ije 'kkfUr dk vuqHko gksxkA rqe Lora= gksdj 

Lok/khu jgus ij 'kkfUr dk vuqHko gksxkA rqe Lora= gksdj Lok/khu 

jgus ij 'kkfUr eqfDr HkfDr dk vuqHko djksxsA 

 xq:nso lko/kku djrs gS fd vjs rqe Hkxoku dks ekurs gks 

efUnjksa esa n'kZu djus tkrs gks vkSj vius eu dh gh ckr dgrs jgrs 

gks vc vius Åij d̀ik djks vkSj tks Hkxoku dg pqds gS mls 

le>us dks rRij  gks tkvksA  

 Hkxoku dk gh ;g fu.kZ; gS & J)koku gh lquus] le>us ds 

fy, rRij gksrk gS] J)koku gh vka[k] dku] ok.kh rFkk jluk vkfn 

bfUnz;ksa  dks la;r j[krk gS] o'k esa j[krk gS blhfy, J)koku gh 

Kku dks izkIr gksrk gSA ml Kku }kjk gh Hk; rFkk fpUrk ,oa vk'kfUr 

vkSj nq[k dk lnk ds fy, vUr gks tkrk gSA  

 Hkxoku us crk fn;k gS fd vfLrRo ugh gS ogh vlr gS vkSj 

,slk D;k gS tks lnSo ,d leku jgrk gSA dHkh ftldk vHkko ugh 

gS tks cnyrs jgus okys n'̀; inkFkksZ dks ns[krk jgrk gSA tks dqN Hkh 



n`'; nh[krk  gS ogh vlr gS feF;k vkSj tks Kku Lo:i ns[krk gS 

ogh lr gS mlh dks psru Lo:i vkRek dgrs gSA bl vfouk'kh dk 

dHkh uk'k ugh gksrkA  

 vkRek Loizdkf'kr gSA inkFkZ nwljs }kjk izdkf'kr gSA vHkh ns[kks 

'kjhj] bfUnz;ka] eu cqf)] vagdkj ds ihNs psru Loizdkf'kr gS ;gh 

vkRek gSA  

  vusd lk/kd lq[k ds ihNs Hkkxrs gq, tc ;g xq: okD;  

lqurs gS fd tks lq[k feysxk oks jgsxk ugh tks oLrq O;fDr] voLFkk 

ifjfLFkfr lq[kn izrhr gksxh vkSj vUr esa u pkgrs gq, Hkh lq[k ds 

ihNs nq[k Hkksxuk iM+sxk A thou esa tks dqN Hkh feysxk og e`R;q vkus 

ij lc NwV tk;sxkA blfy, lalkn esa lq[k ikus dk vkSj cpkus dk 

iz;Ru O;FkZ gh gSA ,slh ckrsa lqu djds J)kyq tu iz'u djrs gS fd 

rc D;k djsa \  bldk mRrj Hkh izk;% ;gh feyrk gS fd Hktu djks 

R;kx djks] ri djks] lRlax djks] rhFkZ ;k=k djks] nso n'kZu djksaA 

;g lqudj lgL=ksa lk/kd viuh ekU;rkuqlkj djrs gh jgrs gSA fQj 

Hkh Hk;] fpUrk v'kkfUr vkSj nq[k dk vUr ugh gksrk A ;g ns[kdj 

fQj iz'u djrs gS fd D;ks djsa\ izk;%  lk/kd ;g ugh iwNrk fd 

^^D;k u djsa **\  



 ;g xq: fu.kZ; gS fd lalkj esa dqN pkgrs gks rc dqN fd, 

fcuk pSu ugh gS vkSj ;fn ijekRek dh I;kl gS rc dqN u dqN 

djuk gh ljyre mik; gSA  

 rqe fo|eku gksdj Hkh [kky ls fyiVs gq, vfLFk] ekal ds <kaps 

dks /;ku ls ns[krs gq, nsg ls rFkk >wBh lqUnjrk ls vuklDr jg dj 

mls tkuks tks lcdks tkurk gS lcdks ns[krk gSA  

 yk[kksa uj ukjh euq"; dh cukbZ xbZ Hkxoku dh ewfrZ dks  

/;ku ls ns[kuk pkgrs gS ysfdu izd`fr ls fufeZr ewfrZ nsg dks Hkhrj 

ckgj ls ns[kus esa /;ku ugh nsrs A 

 nsg dh Lèfr esa vkRek dk foLej.k vkSj txr n`'; ds Lej.k 

esa ijekRek dk foLej.k gks jgk gS bl Hkze ls eqDr gks tkvksA  

 vKku esa ekuus dk vH;kl gks x;k gS og Kku esa ns[kus dk 

vH;kl n<̀+ djksA ekuus ls jkx] tkuus ls fojkx gksrk gSa ;g 

vagdkj lcls igys vKku esa tks vka[kks ls ns[krk gS] dkuks ls lqurk 

gS] ogh eu ls eku ysrk gSA tc dHkh Kku esa cqf) ls tkurk gS 

rHkh ns[krk gS fd viuk dqN Hkh ugh gSA  

 rqEgkjs tUe ds ifgys lksuk] pkanjh] ghjs] eksrh] Hkwfe] Hkou Fks 

gh u rqEgkjs jgus ij Hkh /kjrh esa lc dqN jgsxk rqe O;FkZ gh viuh 

lEink  eku dj yksHkh] eksgh] vfHkekuh u cuksA  



 vagdkje; thou dh leLr ;k=k esa lR; vkRek dh foeq[krk 

gSA  

 vagdkj gh eksgh] yksHkh egRokdka{kh lq[kh nq[kh gSA  

 lalkj dh lgk;rk ls nq[k dnkfir ugh feVrsA 

 vKku esa lq[k nq[k eku fy;k tkrk gS] Kku esa rqe vkuUn 

dks tku yksA ijekRek gh vkuUn Lo:k gS thou lq[k Lo:i gS 

vius psru Lo:i esa vkuUn dksA  

 vKku esa 'kCn lqurs&lqurs vlR; Hkj x;k gS og Kkuh ds 

'kCn lqurs&lqurs fudysxkA 

 rqeus tks lquk vkSj Lohdkj dj fy;k gS rqe Lo;a gh 

vagd`fr;ksa] ifjfLFkfr;ksa ls f?kjs gks vkSj rqEgha muesa izxV gksrs gksA 

ftruk Hkhrj tkvksxs vkSj /;ku ls ns[kksxs rc tkuksxs fd rqe ;g 

dqN Hkh ugh gksA  

 g`n; esa ijekRek gS ijUrq vgadkj cQZ dh flyh dh rjg bls 

<ds gq, gSA  

 ;fn rqeus osnkUrh ds }kjk czgkEKku lqudj ti] ikB] iwtk] 

dhrZu vkfn dk O;FkZ ekurs gks vkSj yksHk] Øks/k] bZ";kZ] }s"k] eksgkfn 

fodkjksa dks O;FkZ ekudj fufoZdkj ugh gksrs rks bl czEgk Kku ls 

vagdkj gh iq"V gksrk jgsxkA 



 vKku esa vagdkj eu ds lkFk 'kCn Li'kZ] :i] jlkfn] dk 

Hkksxh cuk jgrk gS A Kku esa cqf) ;qDr gksdj izR;sd fo"k; Li'kZ dks 

rFkk n`'; dks nsa[krs gq, Kkuoku vfouk'kh vlaxpsru vkRek esa fLFkr 

jgrk gSA  

 rqe nsgoku] cyoku] /kuoku] :ioku] xq.koku vkfn u cus 

jgdj vkReoku gksdj vkuUn dk vuqHko djksA vkuUn rqEgkjs dk 

vuqHko djksA vkuUn rqEgkjs Hkhrj gh gS ckgj fdlh dks ugh feyrk 

A 

 vius vkidsk 'kq) psrU; Lo:i fu'p; djksA rqe vagd`fr;ksa 

dks lk{kh jgdj ns[kksA 

 vgadkj gh fouk'kh ls lEcfU/kr jg dj lq[kh nq[kh curk jgrk 

gSA Kku esa n`"Vk gh vagdkj ls eqDr gksrk gSA  

 rqe iz;Ru ,oa iq.; deZ ls lalkj esa tks dqN Hkh izkIr djksxs 

og e`R;q esa NwV gh tk,xkA rqe eu ls ti] dhrZu iwtu] ikB] 

;Kkfn 'kqHk djrs gq, tc rd eerk] vklfDr dk R;kx u djksxs 

rc rd nq[k ugh feVsxkA 

 vagdkj gh jke ls foeq[k dke esa gSA czEgk ls foeq[k ek;k esa 

gSA izdk'k Kku ls foeq[k vU/kdkj esa] vKku esa gSA vkRek ls foeq[k 

nsg esa gSA ijekRek ls foeq[k gksdj lalkj esa gSA fuR; psru ls 

foeq[k jg dj tM+ esa vkc) gSA ;gh gǹ; xzfUFk gSA  



 ftl rjg izdk'k esa us=ksa }kjk ns[kk tkrk gS] vU/kdkj esa fdlh 

Hkh oLrq dks idM+k tkrk gS mlh rjg Kku esa cqf) n`f"V }kjk ns[kk 

tkrk gS vkSj vKku esa eu ls xzg.k fd;k tkrk gS ekuk tkrk gSA  

 tc rd rqe vius dks vkSj vius lkFk izkjC/kkuqlkj feyus 

okys inkFkksZ dks rFkk lEcU/kh tuksa dks viuk ekurs gks blh izdkj 

tc rd rqe drZO; dsk /keZ dks bZ'oj dks ,oa Hktu dks vFkok 

vkjk/kuk mikluk vFkok fdlh izdkj dh lk/kuk dsk ekudj dqN dj 

jgs gks rc rd vKku gSA  

 vKku esa dqN oLrqvksa dsk izhfr iwoZd viuh ekuus ds dkj.k 

gh rqe eksgh gks rFkk Hkwfe] Hkou /ku vkfn lEink dks vius vf/kdkj 

esa ekudj yksHkh cu jgs gksA vius dks Js"B ekudj vfHkekuh cu 

jgs gks] ;k ghu] rqPN] uhp eku dj nhu cu jgs gksA  

 Kku esa ns[kks rc Kkr gksxk fd vKkfu;ksa ls eksgh] yksHkh] 

vfHkekuh tuksa ls lqu&lqu dj tks dqN rqeus vius dks eku jgs gks 

og rqe ugh gksA rqe fouk'kh tM+ nsg ugh gks rqe dksbZ tkfr o.kZ  

ugh gks vkSj ftls Hkh rqe viuk eku jgs gks ;g dqN Hkh rqEgkjk 

ugh gS] rqEgkjk Lora= vf/kdkj ugh gSA  

 tks dqN Hkh thou esa lalkj dh oLrq feyrh gS og lalkj esa 

gh NwV tkrh gSA  



 Kku esa ns[kks\ ;g nsg lalkj dh gS ysfdu rqe lalkj ds ugh 

gks] rqe ijekRek ds gks ijekRek esa gh gks] rqEgkjs psru Lo:i dk 

tUe ugh gksrk vkSj èR;q Hkh ugh gksrh A rqe vfouk'kh gks] fuR; 

gks] nsg fouk'kh gS vfuR; gSA 

 Kku esa u ns[kus ds dkj.k eu ls nsg dks rFkk nsg ls 

lEcfU/kr tuksa dks ,oa Hkwfe] Hkou] /ku vkfn dks viuk eku fy, 

gksA  

 vius Kku Lo:i dks rqeus vKku esa viuk ekus gq, fouk'kh 

inkFkksZ ls Hkj fy;k gS tc Kku esa ns[kks vkSj Kku Lo:i dks izR;sd 

fouk'kh oLrqvksa ls eqDr dj yksA  

 rqEgsa viuh Hkwy ij HkkzfUr ij vk'p;Z gksuk pkfg, fd vKku 

o'k rqe leFkZ fuR; nkrk izHkq ls u tkus D;k ekaxrs gks vkSj fcuk 

ekaxs gh ,slk nsgh feyh gS] vka[k] dku] jluk vkfn vnHkqr peRdkj 

ls iw.kZ bfUnz;ka feyh gS fdruk 'kfDr lEiUu eu feyk gS dSlh 

vnHkqr n`f"V feyh gS bl nku dks ns[krs ugh gksA  

 Hkxoku dks ekuus okys Hkxoku ds lnqins'k dsk rHkh ekurs gsS 

tc Hkxoku ds izseh HkDr gksrs gS tks vius ru ds fy, gh oLrq 

O;fDr dks pkgrs gS og Hkxoku dsk rks ekurs gS ij Hkxoku ds 

mins'k funsZ'k dks ugh ekurs A 



 rqe iq.; izrki ls lUr dks ekus gks rks lUr ds opuksa dsk Hkh 

ekuksa ;fn rqEgkjh xq:nso ls J)k gS rks xq: dh vkKkuqlkj lk/kuk 

dks funksZ"k cuk yks] fu"dke cuk yksA 

 lUr lnxq: ds mins'k ogh ekurs gS ftuds gǹ; esa J)k 

tkxzr gks jgh gSA J)k mlh gǹ; ls tkxzr gksrh gS tc vkReknso dh 

d`ik gksrh gSA vkRenso dh dìk rHkh nh[krh gS tc fu"dke iq.; 

lfPpr gksrs gSA fu"dke iq.; rHkh lfPpr gksrs gS tc lsok djrs gq, 

lsok ds cnys esa dskbZ dkeuk iwfrZ dk i{k ugh gksrkA  

 ldke lsok] nku iq.; dk Qy lalkj ls feyk djrk gS vkSj 

fu"dke lsok] nku iq.; ds cnys esa tks feyrk gS og Hkxoku dh 

vksj ls feyrk gSA Hkxoku ls nSoh lEink feyrh gS tks eks{k dk 

lk/ku curh gSA lalkj ls tks lEink feyrh gS og Hkskx] cU/ku esa 

Mkyrh gSA  

 vPNs iq.;oku J)kyq tu J)k ds }kjk vkRek Kku izkIr djrs 

gS A eUn iq.;oku J)kyq fouk'kh oLrq esa vVds jgrs gS og 

nsgksikld curs gS vkRe nsoksikld ugh gksrs A 

 cgqr NksVk lk xq: okD; cgqr cM+h Hkwy dks izxV dj jgk gS 

og ;gh fd tc rd tks dqN ge ekurs gS ;gh vKku gSA vius dsk 

Kkuh rFkk vKkuh eku ysuk Hkh vKku esa gh gSA ge Kkuh gksuk 

pkgrs gS] ;g Hkh >wBs vagdkj dh pkg gSA  



 lnxq: us le>k;k gS fd Kku rks rqEgkjk LoHkko  gS ;g <d 

x;k gSA psSrU; rqEgkjk fuR; LoHkko gS ;g tM+rk ls nc x;k gSA  

 rqe vius ekus gq, vkdkjksa ls valx gksdj vius fujkdkj :i 

esa cqf) dks fLFkj djks rc rqe tkuksxs fd rqEgh Kku Lo:i fuR; 

lR; gksA 

 eu ugh cfYd izKk }kjk vuqHko esa vkrk gS vagdkj ds ckgj 

Hkhrj lc vksj ijekRek gh gSA rjax ds ckgj Hkhrj lkxj gh gSa 

ijekRek dks dgha tkdj ikuk ugh gS mls dgh ls vkuk ugh gS] 

ijekRek rks gS gh ijUrq vga ds vkdkjksa ls ,oa vius ekus gq, lkFkh 

lkeku ls vFkok vg d`fr;ksa ls izKk dh gqbZ gSa blhfy, ijekRek 

vugqvk lk yxrk gSA  

 Hkzfer cqf) }kjk ;gh fu.kZ; gksrk gS fd ijekRek ,slk oSlk 

djus ls feysxk ijUrq djus ls tks dqN Hkh feyrk gS og ek;kdkj 

vkus tkus okys gksrk gSA  

 og i<+ lqudj vgadkj ;g lkspsxk fd vc gesa dqN ugh djuk 

gS ijUrq vgadkj dqN fd;s fcuk jg ugh ldrk A 

 ;g vgadkj lk/k u k esa vFkok ti] ri] R;kx] Hktu esa 

viuh lkjh 'kfDr yxkdj tc v'kDr gksrk gS] tc dqN cprk gh 

ugh rHkh mldk cks/k gksrk gS tks djus ds izFke rFkk djus ds e/; 

esa vkSj djus ds vur esa fujUrj fo|eku gSA  



 gesa ;g Hkh le>us ds fy, lko/kku fd;k x;k fd rqe vius 

Kku esa tks dqN Hkh j[k yksxs mlh ls lEcU/k tqM+ tk;sxk vkSj vHkh 

tqM+k gqvk gS blhfy, rqe nsgkfHkekuh :ikfHkekuh] dqykfHkekuh] 

/kukfHkekuh] r;kxfHkekuh] fo|kfHkekuh] :ikfHkekuh] 'kkL=kFkZfHkekuh] 

ti] dhrZu] ikB iwtk rFkk fuR; izkFkZuk fu;e la;e ds vfHkekuh 

,oa dekZfHkekuh /kekZfHkekuh vkfn tks dqN Hkh cus gks og laxkfHkeku 

ds dkj.k gh cus gksA  

 vc ;fn rqe fuR; psru vkRek dks vkSj v[k.M vuUr czEgk 

dks vkReh;rk iwoZd Lohdkj dj ysrs gks rc ogh mlh e; vius dks 

ikvksxs A >wBe; cu pqds gks vc lR;e; gks tkvks vHkh ls ladYi 

dj yksA 

 ;g Hkh xq: opu lquusa esa vk;k fd rqe tks dqN Hkh curs vk 

jgs  gks og gq, dHkh ughA gks rqe ogh ds ogh tks rqe lnk ls FksA 

 fdlh en esa u'ks esa tc rd dskbZ vius dks ugh igpku jgk 

rc rd og nwljs dks dSls ifgpkusxk A og tks dqN cksysxk og >wB 

ls gh lEcfU/kr gksxkA  

  ;g vkRek dh Lora=rk gS fd vius dsk tc rd pkgs ijra=  

cuks jgs vkSj tc pkgs rc Lora= gks tk;sA 

 cgqr iqjkuh ckr gS ckY;dky dh ckr gS esjs xq:nso  us /;ku 

;ksx ls esjs thou lk/kuk  dk Hkfo"; ns[kk vkSj  vius fudVLFk 



HkDr dks crk;k fd ;g lkalkfjd okluk] dkeuk] egRokdka{kk esa 

iM+sxk ysfdu tc pkgsxk rc fudy tk;sxk xq:nso dh dgh cgqr 

iqjkuh ckr vc le> esa vk jgh gSA  

 vkRek Loar=rk ds dkj.k ijra= gS A tc pkgs rHkh fdlh dks 

vius dks Hkwy tk;s vkSj tc pkgs vius dks ;k fdlh dks ;kn dj 

ysA vkRek  dh Lora=rk gS fd ;g okluk c) vkSj eqDr nksuks gks 

ldrh gSA Hkxoku us dgk gS fd tks vftrsfUnz; gS og viuk 'kq= gS 

tks ftrsfUnz; gS og vik fe= gSA pkgs rks viuk m)kj djs ;k 

m|ksxfr esa pyk tk,A 

 ge vusd lk/kd fdlh flf)&lQyrk ds yksHko'k tks vUr 

dj.k dh 'kqf) ds lk/ku ikB] iwtk] tc dhrZu ;k vklu izk.kk;ke 

ri ozrkfn gS mUgha esa vVds gq, gSA  

 vgadkj fdl izdkj lk/ku vkSj lk/kuk dh Hkksxh cuk gqvk gS 

;g ns[k ugh ikrs A vagdkj tks dqN Hkh ti ikB] ladhrZu rFkk dFkk 

izopu djrk gS mlds ihNs dHkh /ku pkgrk gS dHkh eku  pkgrk gS 

dHkh uke pkgrk gS bl pkg ds dkj.k vagdkjh vkRek] ijekRek] 

Hkxoku ls foeq[k gksdj txr ds gh lUeq[k jgrs gS ijUrq vgadkj 

dks bl Hkze dk Kku ugh gksrk A  



 ;g vgadkj f'k"; cu dj xq: ds lax dk Hkksxh curk gS vkSj 

HkDr cu dj Hkxoku ls lEcfU/kr Hkko dk Hkksxh cuk jgrk gS Hkko 

ls fuR; ;ksxh ugh  gks ikrk  A 

 vgadkj tks Hkh lqurk gS  mls fcuk fopkjs Lohdkj dj ysrk gS 

D;ksfd lquus ds fy, eu vkjEHk ls gh tkxzr gS cqf) dk fodkl rks 

/khjs&/khjs gksrk gS vkSj izKk rks vusd tUeska rd vkPNkfnr gh jgrh 

gSA  

 cgqr yEch ;k=k esa deh ;g Hkh Kkr gksrk gS fd gekjh 

v'kkfUr rFkk gekjs thou esa reke iz;Ru  dks O;FkZ cuk nsus okyk 

nq[k gekjh >wBh  ekU;rkvksa ds dkj.k gSA ge tks ugh gS vkSj tks 

gekjk ugh gS mls gh ge vkSj gekjk eku jgs gSA  

 ije izHkq dh d̀ik ls lqlaLdkj ls izsfjr gksdj ge tc lr 

dFkk lqurs gS vk/;kfRed izopu lqurs gS rc vfHkyk"kk tkxzr gksrh 

gS fd eqfDr HkfDr 'kkfUr fey tk;s ijUrq ew<+rk o'k vius cuk;s gq, 

cU/kuksa dsk ugh le> ikrs  cfYd ftu oLrqvksa O;fDr;ksa dh eerk 

esa ca/ks gS mudh lqj{kk pkgrs gq, ge eqfDr dh bPNK djrs gSA  

 gesa le>k;k x;k gS fd fo"k; lsou fo"kor gS ysfdu R;kx esa 

la;e esa vèr gS A Øks/k fo"k gS] {kek ve`r gSA dqfVyrk fo"k gS 

ljyrk ve`r gSA Øwjrk dBksjrk fglk fo"k gS n;k d:.kk e/kqjrk 



vfgalk izse ve`r gSA  vlarks"k fo"k gS lUrks"k ve`r gSa nsgkfHkeku 

fo"k gSA vkReKku   vèr gSA vlr~ lax fo"k gS lr lax ve`r gSA  

 ge vagdkj o'k fo"k dks NksM+rs ugh gS vkSj ve`r dk ykyp 

djrs gS  blhfy, lk/kuk ds uke ij tks dqN djrs gS og lc 

vgasdkj fo"kkDr cuk nsrk gSA  

 Kku esa gh nh[krk gS vgadkj fo"k; lsou esa O;Lr gSA rc Hkh 

ve`rdrkZ ds Hkhrj ekStwn gSA ;g ve`r vagdkj ds dqN djus ls 

ugh feyrk A  

 ljy lk/kuk gS vHkh vHkh vg vkdkjksa dks NksM+ dj ruk 

NksM+dj lgt Hkko ls psSrU; foJke dk Lej.k djks rqe fujUrj 

ijekRek esa gh gks] ijekRek ds gh gks cl dsoy ;gh Lej.k djksaA 

 vKku esa rqe nsge; tkfr;e] vusde; cu jgs gks vc nsgkfn 

ls vius dks fHkUu tkudj vkRek dks ijekReke; Lej.k djksaA vHkh 

;gh rqe fouk'kh ds lax ls eqDr gks vkSj vfouk'kh ijekRek ls ;qDr 

gksA   

 txr n`'; dks iakp rRoksa dks rFkk rRoksa ls cuh nsg dh eu 

dks fpRr ds fpUru dsk lk{kh gksdj ns[kksA lkf{kx.k fpnzwi fcf) A  



 lk{kh gksdj ns[kus ls vlaxrk gksxh oSjkX; gksxk eqfDr gksxh 

ftls Hkh ns[kksxs mldk lE;d Kku gksxk eu dh ekU;rk esa u vVds 

jgksA 

 /keZ] v/keZ] lq[k] nq[k] esjk rsjk vkfnlc eu ds eku ysus ls 

lkFk yxs gSA  

 n`'; ij fo'okl u djksa thou dk fuR; Jksr lr ijekRek gS 

mlh ij fo'okl djksaA fdlh ds ru ij eu ij bfUnz;kas ij cqf) ij 

vagdkj ij fo'okl djksxs rks /kks[kk gh gksxk] yk[kksa dks gks pqdk gSA  

 rqe lko/kku gks tkvks dsoy lrpsru ij fo'okl djksA  

 ,dlUr us cgqr ;FkkFkZ ckr le>kbZ gS bls i<+us lquus okys 

le>s vkSj Lej.k jD[ks A  

 lUr us crk;k fd rqels vf/kd ewY;oku vkSj dqN HNkh ugh 

gSA rqe lnk ls gh vius ikl gks blfy, rqe vius dks ;kn ugh 

j[k ikrs  

 ;g Hkh lko/kku gksdj ns[kk ysuk rqEgkjs vagdkj ls vf/kd >wB 

vkSj nq[kn Hkh rqEgkjs fudV nwljk dskbZ ugh gS fQj Hkh bl vagdkj 

dks igpku ysuk nq"dj gks jgk gSA  

 vius dks vkSj vius vfr fudVLFk dks u ns[kdj rqe mls 

ns[krs gks tks nwj gS vkSj mls ikuk pkgrs gksA 



 vc lko/kku gksdj ns[krs jguk fd ftl 'kfDr dks lEifRr dks 

ftl oLrq dks ;k O;fDr dks] ftl LokLF; dsk ftl lqUnjrk dks 

vFkok lqUnj izrhr gksus okys oL=ksa dks vkHkw"k.k dks vFkok lkeku dks 

tc rqe ik yksxs rc oSlk gh u jgsxk tSlk u feyus ij nh[krk 

FkkA 

 tks dqN rqEgkjs lkFk gS og Hkwyk jgrk gS tks ugh gS ;k ugh 

feyk gS mldk Lej.k vkrk jgrk gSA  

 ,slk dHkh ugh gks ldsxk u gqvk gS fd rqe u jgks vkSj ;g 

Hkh u gks ldsxk fd tks rqEgsa feysxk og lnk cuk jgs bl lR; 

fu.kZ; dsk vPNh rjg le> yks fopkj dj yksA 

 ;fn rqe lnk 'kkUr] LoLFk] fuf'pr] fuHk;Z jguk pkgrs gks rks 

vius vkidsk Lej.k j[kus ds fy, lko/kku jgksA tks rqEgsa ugh feyk 

gS mldh dkeuk u djksA tc fey gq, lEcU/kh lkFkh tuksa esa dskbZ 

u jgs rc mldh ;kn gVkdj tks vHkh gS mUgsa gh Lej.k djks mUgsa gh 

ns[kk vkSj [qk'kh eukvks fd vHkh tks Hkh lkFk gS ogh cgqr gS vkSj 

rS;kj jgks fd os Hkh lc NwV tk;sxsa A ftldk Hkh la;ksx gqvk gS 

mldk fo;ksx vo'; gh gksxkA  

 ftldk fuR; ;ksx gS og psruLo:i ijekRek gh gsSA  



 vPNs fo}ku fonq"kh ekrk firk dnkfpr tkus okys ,d iq= ds 

fy, vfr 'kksdkdqy gksrs gS vkSj jgus okys iq=ksa dks rFkk fiz;tuksa dks 

ns[kdj lUrq"V ugh gksrs A  

 rqEgkjh cqf) Bhd gh gS rks tks dqN NwV tk;s le> yks fd nsSoh 

fo/kku ls bls tkuk gh FkkA  

 rqEgkjs lkFk tks 'kfDr lEifRr gS mlds }kjk rqe mudh lsok 

djrs jgks tks rqels lEcfU/kr izk.kh gSA rqe mldh Hkh lsok rFkk 

;Fkk'kfDr lgk;rk djrs jgks tks vpkud rqEgkjs lkeus vk tkrk gS 

D;ksfd mldk Hkh dqN fgLlk gSA rHkh rks vk;k gS ftldk fgLlk ugh 

jgk ogh pyk x;k gS vkSj ftls vHkh ysuk gS Hkksxuk gS ogh lkFk gSA 

bl Kku dk vknj djks rc rqe 'kksd foyki v'kkfUr ls eqDr jg 

ldrs gksA Kku ds vuknkj ls euq"; dh cgqr nqnZ'kk gksrh gSA  

 ijexq: Hkxoku dk fu.kZ; gS fd Kku ds }kjk ekuo iki 

lkxj dks ikjdj tkrk gSA Kku ds leku ifo= djus esa leFkZ vU; 

dqN ugh gSA Kku fujUrj izdk'k dh Hkkafr fo|eku gSA vagdkj gh 

izdk'k ls foeq[k gSA  

 gj ,d O;fDr nwljks ds psgjs dks ns[krk gS ijUrq vius psgjs 

dks dqN {k.k ns[krk gS vkSj izk;% ns[krk gh ughA vkidks vius pkjks 

vksj yksHkh vfHkekuh bZ";kZyq Øsk/kh fgald v/keehZ nh[krs gksaxs ij 

vkids Hkhrj  tks nks"k gS og dHkh ;k vHkh nh[k tkrs rks fdruk 



'kqHk gksrk ------------euq"; vius ikiksa ls izfrdwyrk dk nq[k Hkksxrk gS 

vius gh nks"kksa ls v'kkar gksrk gSa vius gh }kjk vkx tykdj bZ";kZ 

}s"k Øks/kkfn ls Lo;a dsk rik;s gq, nwljkss dks lUrkfir djds iki 

jkf'k dks c<+krk gSA  

 ru ds }kjk dh x;h lsok ds Qy ls euq"; dks 'kkjhfjd 

lqfo/kk,sa lqyHk gksrh gSA oLrqvksa] vFkok /ku] Hkwfe] Hkou ds nku ls 

ogh lc lq[k lqyHk gksrk gSA iq.; ls izkIr 'kfDr lEifRr ds }kjk 

ftruk vf/kd vgadkj vuqdwyrk dk lq[k Hkksxrk gS mrus gh iq.; 

?kVrs gS A iq.; u jgus ij izfrdwyrk,a c<+rh gS A izfrdwyrkvksa ds 

Hkksx ls iki dVrs gsSA 

 vki fdlh dh rks lqu dj ekurs gh gSA yksHkh] eksgh] 

vfHkekuh  vKkuh dh lqudj ekuus okys yk[kksa O;fDr gSA ysfdu 

fuyksaHkh fueksaZgh fujfHkekuh dh ekuus okys dksbZ fcjys gh ijekFkhZ gSA  

 vkius vius eu dh ekuh ysfdu lrlax ds }kjk lqyHk foosd 

dh dgka rd ekuh gSA gks; foosd eks Hkze Hkkxk A vki us fdlh 

lkFkh dh ekuh gSA tc fdlh lk/kq lUr ds Kku dk vknj djks 

ftlls n;k {kek mnkjrk nku djus dh 'kfDr c<+ lds bZ";kZ }s"k 

dyg Øks/k fuUnk ?k̀.kk  ds o'khHkwr u gksdj lnk 'kkUr lfg".kq izlUu 

jg ldksA  



 izhfr dh izcyrk esa xq.k gh xq.k nh[krs gS nks"k nqxqZ.k ugh 

nh[krsA izhfr esa tks dqN gksrk gS og iq.; gh gksrk gS }s"k esa tks dqN 

curk gS og iki gh curk gSA  

 LokFkhZ yksHkh vfHkekuh dkeuk ls Hkjs g̀n; dh lsok Hkh Hkksx 

dk gh lk/ku curh gSA  

 izhfr esa tks oLrq viuh izrhr gksrh gS mlh ls vklfDr eerk 

gks tkrh gS ;gha ls ijk/khurk ijra=rk c<+rh tkrh gSA tUe ysrs gh 

tho izk;% mUgha dh lqurk gS tks ijra= gS ijk/khu gSA o`)koLFkk ls 

tSls&tSls oLrqvksa O;fDr;ksa ls lEcU/k c<+rs tkrs gS oSls gh oSls 

ijra=rk ijk/khurk c<+rh tkrh gSA tks dqN ;k ftls Hkh viuk eku 

fy;k tkrk gS mlh dh vk/khurk esa eksgh] yksHkh] vfHkekuh curk 

tkrk gSA  

 lUr us gesa le>k;k gS fd tc rd eu ds }kjk dqN Hkh esjk 

izrhr gksrk gS rc rd ;g eSa yksHk eksgkfn nks"kks ls ugha NwV ldrk 

gSA Åij ls esjk dgrs gq, Hkhrj ls viuk dqN Hkh u nh[ks] dsoy 

ijekRek  gh viuk gS & bl fu'p; dh n`<+rk ls eu fufoZdkj gks 

ldrk gSA  

 lerk gh fufoZdkj eu dk ifjp; nsrh gSA  

 fo"kerk ls cpus ds fy, u fdlh dh Lrqfr djks u gh fuUnk 

djksaA tc rqEgkjh dksbZ Lrqfr ;k fuUnk djs rc ekSu 'kkUr jgksA  



 iki dks ns[kks ugh A ns[k yks rks dgksa ugh A  

 fdlh ds iki dk euu dnkfi u djksA fdlh dk iki lquksa Hkh 

ughA  

 ;fn bZ'oj ds /;ku esa n`<+rk ugh vkrh rks izHkq ls gh dgks 

ijUrq lalkj ds uke :i dk /;ku u djks] euu u djksA rRijrk 

ds lkFk izHkq dk uke Lej.k djrs jgksA 

 /;ku esa Hkxoku dh Nfc vFkok :i  rqEgsa fn[kkbZ ugha nsrk 

rc rqe gB u djksa ysfdu Hkxoku ds tks fnO; xq.k gS] tks Hkxoku 

ds lkjs /keZ gS mUgsa vius esa mrkjus nks vFkkZr n;k mnkjrk] {kek] 

lfg".kqrk] 'khy lUrks"k] izse] d:.kk] oSjkX; vkfn xq.kkksa dks deZ {ks= 

esa izdkf'kr gksus nks rc yksx ns[ksxsa fd rqels Hkxoku dk vorkj gks 

x;kA  

 ekurs ekurs euq"; /keZ dks xq: dks Hkxoku dks viuk eku 

ysrk gS A vius ls fHkUu tks dqN Hkh viuk ekuk tkrk gS ogh 

Lora= Lok/khurk esa ck/kd curk gSA Lo;a ls fHkUu tks dqN Hkh gS og 

v[k.M lr ije rRo ugh gSA  

q vlr laxh nsg ds eksgh gksrs gS blhfy, lEcU/k foPNsn gksus 

ij nq[kh gksrs gS ysfdu tks vius dks lRlaxh ekurs gS xq: ij  J)k 

jkrs gS ijUrq tc lEc) foPNsn gksus ij jksrs gS rc le>uk pkfg, 

og Hkh vlr laxh tuksa dh Hkkafr nsg ds gh iqtkjh gsS  blfy, 'kjhj 



u jgus ij mUgsa {kfr izrhr gksrh gS tks Lo;a nsg dk vfHkeku ugh 

NksM+ ikrs ogh xq: dh nsg esa vlkfDr j[krs gS vkSj nsg esa gh vVds 

jgrs gS blh dks ew<+rk dgk x;k gSA  

 laUr dk lax feyus ij Hkh ;FkkZFk foosd ds fy, ckSf)d 

{kerk  dh vis{kk jgk drh gS A {kerk fcuk lR; dk vuqHko ugh 

gksrk A 

 ftlls yksHk eksg vfHkeku c<+k gS ogh vlr~ vfuR; gS lr ds 

lax ls gh yksHkh eksg vkfn fopkj feVrs gSA  

 og vlr laxh gS tks /ku eku Hkkx la;ksx pkgrk gS Åij ls 

pkgs ftruk  lEiUu osSHko ;qDr gks ij Hkhrj rks nfjnz gh gS fHk[kkjh 

gh gSA 

 xq: okD;  

 tc fdlh ls eerk ugh gksxh rHkh izHkq esa vkReh;rk gksrh gSA 

vkRek esa vkReh;rk n`<+ gksus ij vafglk iw.kZ gksrh gSA  

 

R;kxus ;ksX; dks tkuks   

 uR;Dok lq[k ekizksfr ukR;Dpk foUnrs ije~  

 ukR;DpkHk;% 'ksrs R;DRok loZ lq[khHko  



 R;kx ds fcuk lq[k ugh R;kx ds fcuk ijekRek ugh feyrk A 

R;kx fcuk fuHkZ; lks ugh ldrk A blfy, rqe R;kx }kjk lq[kh gks 

tkvksa A  

 ijekRek ds vfrfjDr tks dqN fn[kkbZ nsrk gS mldk euu] 

Lej.k  fpUru vlr lax gS blh dk R;kx djksaA  

  tks dqN Hkh fn[kkbZ ns mls ijekRek dk gh tku dj mlhe; 

ijekRek dks ueLdkj djksaA tgka rqe gks ogh lR; ijekRek gS rqe 

fujUrj ijekRek ds fy, mifLFkr jgksA egRokdka{kk ds jgrs 'kkUr 

jguk vlEHko gSA  

 egRodka{kk dk R;kx djrs gh 'kkfUr vk tkrh gS] tsls inkZ 

gVrs gh izdk'k vk tkrk gSA egRokdka{kk vlr~ lax gSA  

 fdlh Hkh pkg dh viwfrZ ls v'kkUr gksuk llr~ lax gSA tc 

rqe v'kkaUr gks rc vKku esa gksrs gks rc nwljks dskbZ 'kkfUr ugh ns 

ldrk gSA  

 dkeh dks Øks/kh dks yksHkh dks vgadkjksUer dks ifj.kke ugh 

nh[krk D;ksfd ;g lc va/ks ds leku gSA vlrlMª++-h gSA  

 xq: Kku esa gesa fn[kk;k x;k gS fd vKku esa loZizFke nsg 

dks viuh ekuus ls vga Kku nsgkdkj cu x;k gS ;gh ls vlr lax 

dk vkjEHk gksrk gS vkSj ;gha ls vlr lax ds R;kx dk Hkh vkjEHk 



gksuk pkfg,A blhfy, lnxq: dk mins'k gS fd bl nsg dks vHkh rd 

bfUnz; nf̀"V ls ns[krs vk;ks  gks vc bls cqf) n`f"V ls Kku izdk'k esa 

ns[kks  rc ;g nsg vkSj lHkh lEcfU/k;ksa dh nsg esa dqN gfM;ka eTtk] 

ekal ls fyIVh gqbZ ukfM+;ka ls cka/kh gqbZ] jDrkfn lsHkjh gqbZ vkSj ¼Ropk½ 

[kl ls e<+h gqbZ nh[ksxh] blfy, bl gkM- ekal dh nsg dks eSua 

ekuuk NksM+ nks ;g igyk vlrlax dk R;kx gS ;g izFke eqfDr gS 

blds vkxs lHkh izdkj ds cU/kuksa ls eqDr gksuk ljy gksxkA  

 nsgkfHkeku lHkh cU/kuksa dk ewy gSA  

 blds vkxs tks ifjokj ds ekrk firk L=h] iq=kfn lEcU/kh gS 

bUgsa Hkh viuk u ekukssA nsgds }kjk nsgksa ds izfr drZO; deZ iwjs gksus 

nks ijUrq  eerk] Qyk'kk u jgus nksA ;g nwljk vlr lax dk R;kx 

gSA  

 tks dqN rqEgsa n'̀; nh[k jgk gSa bls cqf) n`f"V ls {k.k {k.k 

cnyrk gq, le>ks vkSj fdlh Hkh oLrq ls jkx u djks D;ksfd tks 

dqN Hkh nh[krk gS ;g lnk u jgsxk bl izdkj ds n`<+ fu'p; ls 

oSjkX; n`<+ gksxk rHkh Hkxoku ds izfr vuqjkx gksxk vFkok HkfDr n<̀+ 

gksxhA  

 Hkxoku dh HkfDr dks gh loksZifj /keZ le>ksA ijekRek dks gh 

,dek= ijekJ; le>ksa A lalkj ds lHkh lgkjs >wBs gS muds izfr 

vklfDr NksM+ nks ;g rhljs Lrj dk R;kx gSA  



 ykSfdd /keZ vusd gS lR; /keZ ,d gh gS tks lkjs fo'o dks 

/kkj.k dj jgk gS mls tkuks ogh iw.kZ /keZe; gSA  

 dqlax dks NksM+  dj lUr lk/kq dk lax djksA Hkksx lq[k dh 

dkeuk dk R;kx djks A ;g pkSFks Lrj dk R;kx gSA  

 cgqr gh lko/kku jgdj fdlh xq.k dks lnxq.k lEiUu eku dj 

vkSj fdlh dks nks"kh eku dj mlds xq.kksa] dh ppkZ dk R;kx djrs 

jgks A fdlh ds xq.k ,oa nks"kks dk fopkjg gh u vkus nksA ,dek= 

lRppkZ] lRdFkke`r dk lsou djrs jgksA  

 ijk;s xq.k nks"kks dh ppkZ dk R;kx ikapok R;kx gSA  

 lnxq: us le>k;k gSA  

 ;fn rqe lk/kd] f'k"; gks rks la?k"kZ u djks vius dks cnyksA 

'k=q ls yM+us ls 'k=q dh rjg gksuk iM+rk gSA Øks/k tc fuf"Ø; gksr 

gS rc bZ";kZ ds :i esa izxV gksrk gSa lfØ; bZ";kZ ls Hkhrj fNik gqvk 

Øks/k izxV gksrk gSA  

 tgka dgh rqe Øks/k esa yksHk esa bZ";kZ] }s"k dyg esa fuUnk ?k`.kk 

esa 'kfDr dks yxkrs gks oghre vius 'k=q gksA 

 vHkh rks bruk gh le> yks fd tc rqe viuk gh fgr ugh 

lk/k ik;s rc nwljksa ds fgr esa dSls Bgj ldrs gksA 



 vc irk yxk fd vusd ckj rqEgsa ml ok;q ij Øks/k vkrk gS 

tc vpkud rqEgkjs lkeku ;k dkxtkr ok;kq ds >kads ls fc[kj tkrs 

gS ;k }kj gh [kqy tkrk gS f[kM+dh [kqy tkrh gSA  

 vx tykrs gq, ckj&ckj Qwdus ij tc ugh tyrh rc vkx 

ij ydM+h ij Øks/k vk tkr gS dkSok ckj&ckj cksyrk gS rks mlh ij 

Øks/k vkrk gSA lj esa njoktk yx tkrk gS vFkok dskbZ Hkh vpkud 

izfrdwy  fØ;k ls gkfu gks tkrh rc mlh le; eq[k ls dVq okD; 

fudy tkrs gS A ,dkUr esa tM+ inkFkksZ dks nh gqbZ xkyh Hkh deZ cu 

tkrh gSA ;|fi ml le; dskbZ izR;qDr ugh feyrk A tc dHkh xqIr 

:i ls rqEgkjs eu esa cqjs dEiu mBrs gS rc vPNs dEiu dh /kkjk 

:d tkrh gS cqjkbZ tkxzr gks tkrh gSA  

 vkRek vukRek dks psru vkSj tM+ dks {ks= vkSj {ks=K dks 

i`Fkd&i`Fkd le> ysuk Kku gSA bl Kku ds fy, lsok dk ozr ysdj 

izfrdwyrkvksa dks lgu djuk pkfg,A bl lfg".kqrk ls riL;k gksxhA 

ri ls vUr% dj.k dh 'kqf) gksxh blds fy, dke Øks/k yksHk eksgkfn 

fNnzks dks cUn j[kuk vko';d gksxk D;ksfd bUgh fNnzksa ls 'kfDr cgrh 

jgrh gSA    

 ,dkUr  lsou] vYigkj] ekSu fujk'kk] la;e izk.kk;ke] bu Ns 

mik;ksa ls vkRe izlkn izkIr gksrk gSA vkRek esa gh izhfr n<̀+ gks 

vkRek esa gh lurqf"V gks r`fIr gks blds fy, cqf) esa vuklfr dk 



izcy i{k gksuk pkfg eu ij fot; izkIr djuk pkfg, vkSj bPNkvksa 

dks R;kx nsuk pkfg,A  

 eu] cqf) nsg ls lEcU/k j[krs gq, vuklfDr ugh gksrh gS 

eqfDr dk vfHkyk"kh gh vuklDr gks ldrk gSA  

 tc rd nsg esa ;k fdlh Hkh oLrq] O;fDr esa jkx jgsxk rc 

rd ijkekRek esa vuqjkx ugh gksxkA HkfDr dk izseh gh jkx dk R;kx 

dj ldsxkA 

 fdlh ds 'kCnksa ls viuk vieku le> dj nq[kh gksuk vlr 

lax gS blhfy, dVq 'kCnksa dk iz;ksx djus okys vagdkj dh nqcZyrk 

ls fudys gq, okD;ksa dks vLohdkj dj nksA dg nks eq>s ;g 'kCn ugh 

pkfg, ;gh vlr lax dk R;kx gS A ysfdu  eku dhj pkg dh 

R;kxh ugh gksus nsxhA  

 tgka rd tc rd rqe vkRek dks Hkwy dj nsg dk gh vius 

fy, mi;ksx djrs gks] nsg dh fpUrk djrs gks Hkfo"; esa nsg dks 

lqjf{kr j[kuk pkgrs gks ;gh rks vlr laxg gSA  

 nsg ds jgrs gq, nsg dk {k.k {k.k cnyrs gq, tkudj nsg dks 

viuh u ekuuk gh vlr lax dk R;kx gSA  

 vius ls fHkUu oLrq O;fDr la;ksx ls lUrq"V gksuk vlr lax 

gSA  



 izR;sd oLrq dks rFkk O;fDr;ksa dks ;k la;ksx dks feF;k vlr 

tkudj psru vkRek esas gh lUrq"V jguk vlr lax dk R;kx gSA  

 vKku vfoosd esa vlr lax pyrk jgk gS Kku esa foosd esa 

vlr  lax dk R;kx gks tkrk gSA 

 tks vius ls fHkUu gS mlls izhfr gksuk tks vius ls nwj gS dHkh 

feysxk vkSj NqV  tk;xk mldh ;kn vkrs jguk mldk fpUru djuk 

mlds fy, O;kdqy gksuk vlr lax gSA  

 tks vius ls fHkUu gks ugh ldrk tks vHkh gS lnk ls gS lnk 

jgsxk mlds vfrfjDr vU; lc dqN dsk viuk u ekuuk gh vlr 

lax dk R;kx gSA  

 ,d lUr dg jgs Fks fd & 

 lR; ijekRek mls ugh dgrs tks dHkh gks vHkh u gks tks dghas 

ij gks ij ;gha u gks A tks loZ= gks ij ;gka u gks tks lHkh dk gks] 

ij viuk u gks A tks vf}rh; gks vkSj loZ leFkZ u gks tks fdlh 

ij dìk n;k djrk gks ijUrq eq> ij u djrk gksA ijekRek dks bl 

Kku dsk foijhr  ekuuk vlr lax gSA bl izdkj foijhr Hkkouk dk 

R;kx gh vlr lax dk R;kx gSA  

 Kku dk rFkk R;kx dk ri dk nku dk ;k fdlh Hkh fu;fer 

lk/kuk dk ifjp; nsuk vfHkekuh gksuk vlr lax gSA lc dqN 



ijes'oj gh vFkok vkRenso dh dìk ls gksrs ns[kuk vlr lax dk 

R;kx gSA  

 vius Åij fo'ks"k dìk le>kuk nwljksa ij ,slh ugh gS & ,slk 

ekuuk Hkh vlr lax gS] vfoosd ds dkj.k gSA  

 gesa le>k;k x;k gS fd ftl vKku esa rqe 'kjhj] lkSUn;Z ;k 

bfUnz;ksa }kjk izrhr gksus okys lq[k ls lEeksfgr gksrs gks ;g vlr 

lax gSA bl izdkj ds vlr lax }kjk lcesa fo|eku egksno dk 

ijekRenso dk vieku gS blh vijk/k ds dkj.k vlr laxh dks nq[k 

Hkksxuk iM+rk gSA  

 vlr lax ds dkj.k c<+rs jgus okys eksg] ykHk vfHkeku dke 

Øks/kkfn fodkjks ls eqDr gksus ds fy, rqe Kku esa tkxzr jg dj 

lHkh izkf.k;ksa esa ¼;gka rd lko/kku jgks fd½ 'k=q esa Hkhrqe vkRenso 

dk Lej.k djks vkSj eu gh eu ueLdkj djksa ml oLrq dks viuh 

ekuks gh ugh ftldh gkfu gks ldrh gSa rFkk tks Nhuh tk ldrh gSA 

rqe mls gh tku yks tks vkRerRo tks ijekRek u Nhuk tk ldrk gS 

u NksM+k tk ldrk gS ogh rqe Lo;a gksA bl Kku ls gh Hk; fpUrk 

v'kkfUr nq[k dk lnk ds fy, vUr gkls tk;sxk dc \ tc Kku ds 

vuqlkj vlr ds jkxh eu dk gh R;kx gksxk rcA R;kx ljy gksxk 

tc lr ijekRek esa gh izse fLFkj gksxkA  



 bu xq: okD;ksa ds i<+us ;k lquus okyks dks ;g Lej.k j[kuk 

pkfg, fd vlr dk R;kx mlh ls gksxk ftls eqfDr pkfg,A   

 ftls 'kjhj dh lqj{kk pkfg,] lq[kh jgus ds fy, eu dh 

vuqdwyrk vFkkZr bPNkvksa dh iwfrZ pkfg;s rFkk d"Vksa dh fuo`fRr 

pkfg;sA ftls egRodk{kka dh iwfrZ ds fy, /ku pkfg,] inkf/kdkj 

pkfg, lqUnj Hkou rFkk lqUnj :i ,oa lqUnj ifr iRuh dk vuqdwy 

la;ksx vkSj bfPNr Hkksx pkfg,A mUgsa rks izkIr 'kfDr rFkk ;ksX;rk ds 

}kjk iq.;okuksa fo}kuksa dh laxfr esa jgdj vf/kd ls vf/kd iq.;ksa dks 

c<+kuk pkfg, vkSj vijk/kksa iki deksZ ls cprs jguk pkfg,A ijUrq 

dksbZ gtkjksa esa ,d lk/kd rRij gksxkA  

 iki deZ ls vFkok vijk/kksa ls cpus ds fy, ifj.kke dks 

le>us okyh lw{e cqf) pkfg, vkSj ,slh cqf) tkxzr djus ds fy, 

/keZ'kkL= ds fo}ku vkpk;Z ds izfr vFkok fojDr lUr egkRekvksa ds 

izfr J)k n<̀+ gksuh pkfg,A  

 tks dqN Hkh lqUnj]  lq[kn izrhr gksrk gS og fdl Øe ls 

feyrs gh O;FkZ gks tkrk gS ;g u ns[k ikuk vlr lax gSA izse dks 

izHkqe;  gksus ds fy, leiZ.k dk lklg ugh vlr lax dk izHkko 

gSA  



 vkRek ds :i esa ijekRek dks lHkh izkf.k;ksa esa u ifgpku dj 

tks izfrek esa gh iwtu djrs jgrs gS vkSj lkalkfjd dkeukvks dh 

iwfrZ pkgrs gS os vlr laxh gSA ;g Hkxoku esa fy[kk gSA  

 tks nwljs thoksa dks nq[k nsrk gS vkSj cgqr /ku [kpZ djds efUnj 

esa iwtk Ja`xkj djrk gS og vlr laxh gS blhfy, ,slk iqtkfj;ksa dks 

Hk;] fpUrk v'kkfUr nq[k ls eqfDr ugh feyrh A  

 jke HkfDr ef.k mj cl tkdsA 

 nq[k yoys'k u liusgq rkdsA  

 vlr lax ds jgrs HkfDr ugh vkSj HkDr rHkh] tc vlr lax 

dk R;kx gks tk;s] vlr laxh HkfDr ds lk/ku dks gh Hkh eku ysrs 

gS] ;g Hkze xq: Kku ls nwj gksrk gSA  

 xq: Kku esa gesa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd fpRr ds fujks/k 

esa ;ksx ugh gSA fpRr o`fRr ds fujks/k esa ;ksx gSA fprr ls mr dj 

fpRr o`fRr;ksa dks n`"Vk gks dj ns[kksA vgadkj gh drkZ HkksDr curk gSA 

 ;g Hkh ns[kks fd vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa tks ljlr mnkjrkiwoZd  

lsok ls vkrh gS ogh ljlrk izfrdwy ifjfLFkfr dkeukvksa ds R;kx ls 

vk tkrh gS vr% vlr lax ls mRiUu dkeukvksa dk R;kx djksaA  

 ;g Hkh le> yks fd dkeuk iwfrZ ds i'pkr rqe mlh fLFkfr 

esa ykSVkxs ftl fLFkfr esa rqe dkeuk mRifRr ds iwoZ FksA 



 ijekRek ijekuUn fujUrj izkIr gSa rqe vizkIr ds ihNs Hkkx 

dj le; [kksuk cUn dj nksA rqeus tks vlr lax dks Lohdkj dj 

fy;k gSA tks viuk ugh gS mls viuk eku fy;k gSA mls vLohdkj 

dj nksA vHkh ns[kksa le>ksa fd ;g dqN Hkh eSa ugh gwa ;gak dqN Hkh 

esjk ugh gSA lc dqN ijekRek dk gS] ijekRek esa gh gSA ijekRek 

gh loZe; gSA vFkkZr ijekRek gh izd̀fre; gSA  

 ;fn rqe izd`fr ds vuqdwy vkgkj fogkj la;e fu;e rFkk 

fopkj foosd iwoZd izkIr 'kfDr lEifRr ;ksX;rk dk fof/kor~ mi;ksx 

lnqi;ksx djrs gks rc tks dqN O;FkZ gS mldk Lor% R;kx vkSj lkFkZd 

gS mldk Hkksx Hkh Lor% gksrk jgrk gSA  

 rqe vUu ty xzg.k djrs gks rc mlesa fturk va'k vko';d 

gS og Lor% gh ip tkrk gS vksj tks vuok';d gS og ey ew=kfn ds 

:i esa Lor% fudy tkrk gSA  

 tsk Lor% fudykrk gS og ;fn rqEgsa fiz; ugh gS rc mls nwljksa 

dks dnkfi u nsuk dskbZ izk.kh Lor% xzg.k dj ys rc mls euk Hkh 

ugh djukA  

  dnkfpr dHkh Øks/kkfn fodkj Lor% gh fudy iM+s rc bu 

fcdkjksa dks fdlh vU; ij u Mkyuk vkSj nwljks dskbZ bu fodkjksa dks 

ew[kZrk o'k Mkyuk pkgs rks Lohdkj u djuk] eu dks gVk ysukA 



 Lor% izdV gksus okys lnxq.kksa dks vFkok 'qkHk lqUnj Hkkoksa 

fopkjksa dks dskbZ ysuk pkgs rks mlds nkrk u cuukA izR;sd Hkksx dks 

vkSj R;kx dks ns[krs jgukA  

 R;kx% iziTo:iL; fpnkReRoo yksdukrA  

 R;kxks fg egrk iwTu%  l|ks eks{k iznk;d%  

 psSrU; rRo dk lk{kkRdkj djds tks uke :i iziap dk R;kx 

gksrk gS ogh okLrfod R;kx gSA bl R;kx dk egkRek tu cgqr 

vknj djrs gS vkSj ;g R;kx 'kh?kz gh eks{knk;h gSA  

 fuo`Rr jkxL; x`g rinksoau A fpRr dk jax tkuk gh jkx gSA 

fdlh Hkh oLrq O;fDr ls tc ge izhfr dsk jax nsrs gS rHkh og fiz; 

izrhr gksrh gS fQj ge mlh dks eu ls xfr jgrs gS ;gh jkx cu 

tkrk gSA  

 dgh Hkh jkx u jgus ij x̀g gh riksou dh Hkkafr gks tkrk gSA 

jkx  dk R;kx gh eqfDr dk }kj cu tkrk gSA  

 ;Lrq deZ Qy R;kxh l% R;kxhR;fHk/kh;rs A  

 tks deZ djrs gq, Hkh Qykdka{kk ugh j[krk ogh R;kxh vius 

dks Lok/khu ikrk gSA  

 fdlh dks dksbZ mins'k nsdj R;kxh ugh cuk ikrk ysfdu Kku 

esa tks nq[k ds dkj.k dks Hkyh Hkkafr tku ysrk gS og nq[k gh R;kx 



cuk nsrk gSA ftldk izse ije lR; ijekRek esa fLFkr gks tkrk gS 

mlesa vuk;kl  gh vlr dk R;kx gh tkrk gSA  

 xq:&okD;  

 ftl izdkj ik"kk.k esa ewfrZ O;kid gS  

 iq"i esa xU/k] Qyksa esa Lokn O;kid gSA  

 mlh Hkkafr lc esa ijekRek O;kid gS& bls le>uk pkfg,A  

 

vusd /keZ ekurs gq, ,d /keZ dks  

tku yks   

 ije xq: Hkxoku ds mins'k ds vUr esa fu.kZ; fn;k gS Hkksxh] 

eksgh] yksHkh] vfHkekuh vgadkj dks vusd inkFkksZ vFkok oLrqvksa] 

O;fDr;ksa dk vkJ; ysuk iM+rk gS vkSj ftrus Hkh inkFkZ gS] ftruh Hkh 

oLrq gS] mudk viuk &viuk /keZ gS /keZ ghu oLrq fuLlkj gSA  

 vfxz ;fn /keZ jfgr gks tk;s rks jk[k jg tkrh gSA  

 blh izdkj nsg /keZ eu cqf)] fpRr vgadkj vkfn lcdk 

viuk&viuk /keZ gSA  

 fouk'kh inkFkksZ dk /keZ vfouk'kh ugha gS vfouk'kh rRo dk /keZ 

fuR; lR; gksrk gSA  



 tks fuR; thou pkgrk gks] ;k vkuUn pkgrk gks tks fuR; lR;  

dk ;ksx pkgrk gks mlds fy, ije xq: dk fu.kZ; gS fd loZ /keksZ 

dks NksM+ dj tks ,d gS vf}rh; gS v[k.M vuUr gS mls gh tku dj 

mlh dh 'kj.k yksA  

 loZ/kkekZuifj;R;T; ekesd 'kj.k cztA  

 Hkxoku viuk irk Hkh crk pqds gS fd eSa lHkh esa vkRek fuR; 

psru rRo :i ls lHkh dk vkJ; gwaA  

 osnO;kl dk fu.kZ; gS fd Hkxoku czEgk us osnksa dk rhu ckj 

v/;;u fd;k vkSj cgqr xEHkhj cqf) }kjk ;gh fu"d"kZ fudkyk fd 

ftlls dwVLFk ijekRek ds izfr vuU; ¼iw.kZ½ izse izkIr gks vFkkZr izse 

ijekRek e; gks tk;s cgh Js"B /keZ gSA  

 vgdkj vklfDr] eerk] dkeuk djrs gq, Hkxon Hkko ls lsok] 

Hktu gh tho dk Lo/keZ gSA  

` vlr lax ds izHkko ls eqDr jgus ds fy, lur dh laxfr ls 

vlr dk R;kx djuk ekuo dk Lo/keZ gSA lk/kuk ds }kjk fuR; 

izkIr  ijekRek ls vfHkUu gksus dh vuqHkwfr :i HkfDr gh lk/kd dk 

Lo/keZ gSA  

 vKkuh tu /ku eku Hkksx dh izkfIr ds fy, ekus gq, /keZ 

deZ dks vkpkj.k esa ykrs gSA  



 Kku esa tkxzr fo}ku lk/kd eqfDr HkfDr ds fy, /kekZpj.k 

djrs gSA  

 /kekZpkj.k ls vklfDr feVrh gSA dsoy /keksZins'k djus o lquus  

ek= ls vlkfDr ugha feVrh A 

 eerk vklfDr ds jgrs fu"dke lsok iw.kZ ugh gks ikrh D;ksfd 

eksgklDr O;fDr vagdkj dh r`fIr ds fy, gh lsok vkfn 'kqHk deZ 

djrk gSA  

 ru /ku tu eku Hkksxkfn ds la;ksx tfur lq[k ls fojDr ,ao 

vklDr gksuk gS rks /kekZpkj.k dk i{k yksA vKku esa vU/ks lq[kklDr 

vagdkjh O;fDr /kkfeZd ugh gksrs A  

 vagdkj lnk /keZ ds foijhr HkksxklDr gksrk gSA vgadkjh O;fDr 

ds lfPpr iq.; Hkksx esa u"V gksrs jgrs gSA iq.; dh iwath lekIr gksus 

ij izfrdwyrkvksa dsk ru vkSj eu ds }kjk Hkksxrs gq, vgadkj dh 

v'kkUr Hk;krqj fpfUrr jgrk gSA  

 vgadkj viuh j{kk ds fy;s v/kekZpj.k dk vkJ; ysrk  

vgadkj /keZ dh j{kk dj gh ugh ldrk fQj Hkh /keZ j{kk ds uke 

ij ?kksj fglad curk gSA  

  okLro esa lR; /keZ mls le>uk tks lcdks /kkj.kk djrs gq,  

'kk'or 'kkfUir dh fn'kk esa lcdks vkeaf=r djrk jgrk gSA ftl /keZ 



ds ihNs rsjk esjk Hksn gSa og lR; /keZ ugh gS] og rks euq";ksa ds 

vgadkj us vius lqHkhrs ds fy, eku fy;k gSA /keZ dh lhek,a ugh 

gS uke :i dh ladh.kZrk,a ugh gSA  

 okLrfod /keZ rRo dk Kkrk /kuh gksus ij Hkh fuyksZHkh gksrk gS] 

inkf/kdkjh gksus ij fujfHkekuh gksrk gSA fo}ku osnosRrk Kkuh gksdj 

iw.kZ fouez gksrk gS J)k mnkjrk d:.kk vkfn nSoh lEink ls lEiUu 

gksrk gS blhfy, ijksidkjh gksrk gSA  

 tks dHkh i'kqe; gksrk gS ogh /keZ dh 'kj.k ysdj izHkqe; gks 

tkrk gSA  

 /kekZRek iq:"k inLFk gksdj Hkksxh u cudj fouez ljy lsok 

ijk;.k gksrk gS og nsgLFk u gksdj vkReLFk LoLFk gksrk gSA  

 tks /keZkuqlkj Hkksx dk i{kikrh gS og nwljksa ds dke vkus ds 

f,y lko/kku jgrk gSA tks v/keZ iwoZd Hkksh gS og nwljksa ds }kjk 

viuk dke iwjk djus ds fy, iz;Ru djrk gSA  

 /keZ dk fopkj djus okys fo}ku vkSj /keZ dk izpkj djus okys 

vfHkekuh O;fDr;ksa dh vf/kd HkhM+ gS ysfdu /keZe; thou fcrkus 

okys dksbZ fcjys gh euq"; feyrs gSA  

 ,d fopkjd cksy jgs Fks fd /kekZfHkekfu;ksa us ftruh gR;k;sa dh 

gS mruh ukfLrdksa us gh dh A ukfLrdksa us efLtn efUnj ugh rksM+sA 



vkfLrd cuus okys vagdkj us ekus gq, /keZ dh vklfDr ds dkj.k 

cgqr fgalk dhg gS vkSj vc Hkh fgalk esa gh rRij gSA  

 v/kehZ vgadkj dks dskbZ mruk n.M ugh ns ldrk ftruk n.M 

og Lo;a vius vKku }kjk Hkksxrk gSA  

 lko/kku gksdj ns[kks re tc Hk;krqj fpfUrr v'kkUr gksrs gks 

rc v/keZ iwoZd laxzg ifjxzg ,ao yksHk :i iki ds dkj.k gh gksrs 

gksA oLrq O;fDr ,oa lq[kn ifjfLFkfr ds izfr vklfDr gh v/keZ dk 

ifjp; ns jgh gS vkSj iw.kZ fojDr ls gh /keZe; thou dk ifjp; 

feysxkA  

 ijekRek vFkkZr lR; /keZ Lo:i gS] ;gh lcdksa /kkj.k fd;s gq, 

gS lc dqN blh esa fVdk gSA ijekRek ls gh lc dqN izxV gqvk gS 

ijekRek esa gh gS vkSj blh esa lc vn'̀; gksrk jgrk gSA  

 vgadkj tc dqN vius esa j[kdj esjk ekurk gS rc ;gh v/keZ 

esa gSA  

 vgadkj dks gh e`R;q dk Hk; gSA tc vkdkjk dk vfHkeku 

NksM+dj ;g eSa gwa ;g esjk gS Hkwy tkrk gS rc e`R;q lekIr gks tkrh 

gS vejRo nh[kus yxrk gSA  

 tgka vejRo dk cks/k gS ogh /keZ gSA  



 xhrk esa v/;k; 12 es a 13 ls 20 rd /keZe; vèr 

fu"dke Hkko ls lsou djus okys Hkxoku us viuk vfr'k; fiz; 

HkDr dgk gSA  

 Hkxoku dh vFkkZr vkRe nso dh dìk ls tks uj ukjh Hkxoku 

dks ekurs gS efUnj esa n'kZu djus tkrs gS] tc dhrZu& Lrou djrs 

gS mUgsa  lko/kku gksdj eu fpRr cqf) yxkdj Hkxoku ds dgs gq, 

/keZe; ve`r dks dkeuk jfgr gksdj Lohdkj djuk pkfg,A  

 xhrk i<+us okys Hkxoku dks ekuus okys yk[kksa vgadkj Hkxoku 

dh ckr xhrk dh ckr ugh ekurs rqe vius dks ns[kksA  

 nq[kn nks"kks dk R;kx  

 nq[kL; u dksfi nkrk A ijksnnkrhfr dqcqf) js[kk A vFkZ lq[k ;k 

nq[k dksbZ nwljk ugh nsrk A nq[k nwljs ls feyrk gS ,slk ekuuk 

dqcqf) gSA  

 vKkuj esa fdlh nwljs dks nq[knkrk ekuus ls vusdks iki 

vijk/k nks"k curs jgrs gSA  

 vk'p;Z gS fd euq"; us dHkh u dgk gksxk fd veqd  dk;Z eSa 

nq[kh gksus ds fy, dj jgk gwaA tks dqN Hkh djrk gS og lq[kh gksus ds 

fy,s gh djrk gS ijUrq lq[k pkgrs jgus ij Hkh lnk jg ugh ikrk 

vkSj nq[k u pkgus ij Hkh vk gh tkrh gSA  



 cM+s ls cM+s /kuoku cyoku fo}ku ,s'o;Zoku mPp ikf/kdkjh tu 

Hkh viuh <sjksa mikf/k;ksa ,oa 'kkfDr;ksa ds }kjk ;g ugh dg ldrs fd 

esjs thou ls vc lq[k ugh tk ldrk vkSj nq[k ugh vk ldrkA 

 lalkj  dh lkjh lqfo/kk;sa lkjs iz;Ru nq[k ls cpus ds ffy, 

vkSj lq[k dks lqjf{kr j[kus ds fy, gh gSA  

  fQj Hkh euq"; dHkh fo;ksx ls dHkh gkfu ls dHkh vieku ls 

dHkh vHkko ls vFkok izfrdwyrkvksa ls nq[kh gksrk jgrk gSA vUr esa 

e`R;q  ds nq[k ls dksbZ lezkV Hkh ugh cp ikrk A 

 euq"; dYir: dh Nk;k esa jg dj Hkh lq[k ds vUr esa nq[k 

Hkksx ls ugh cp ikrk A ;g Hkh xq: fu.kZ; gS fd lalkj esa loksZRre 

tks dqN Hkh gS og jkx }s"k ls jfgr euq"; gh izkIr dj ikrk gSA  

 ftls e`R;q ds nq[k ls rFkk Hk; ls ,oa fpUrk ls eqDr gksuk gS 

mls jkx }s"k jfgr] ekufld O;Fkk ls jfgr rFkk yksHk jfgr fpUrk 

jfgr gksuk gh gksxk] mls foosd dks u"V djus okys Øks/k ls jfgr 

gksuk gh gksxkA 

 czgkf"kZ ofl"B dk fu.kZ; gS fd bPNkvksa ds R;kx ls tSlk eu 

'kkUr gksrk gS oSlk lSdM+ks mins'kksa ls ugh gksrk A  



 lRlax rFkk foosd ,oa vkRe lUrks"k }kjk ftlus vkRenso dh 

iwtk djuk tku fy;k mlds fy, izkjC/k o'k vkus okyh izfrdwyrk;sa 

nq[kn  ugh jg tkrh gSA  

 vkRek dk Kku gh og izdk'k gS ftlls nq[knk;h nks"kks dks 

R;kxuk ljy gks tkrk gSA  

 gesa lUr us le>k;k gS fd ftrus Hkh nq[k gS og vius }kjk      

cus gq, nks"kkssa ds dkj.k gh gSa ge yksx tc dHkh nq[kh gksrs gS rc ;k 

rks yksHk ds dkj.k ;k eksg ds dkj.k ;k vfHkeku ds dkj.k ;k fdlh 

dkeuk  ds dkj.k vFkok jksx ds dkj.k gh nq[kh gksrs gSA ;g leLr 

nks"k vKku  esa lq[kklfDr ds ihNs iq"V gksrs gSA  

 fdlh Hkh izdkj dh vuqdwyrk dk lq[kkLokn ysrs gh vlkfDr 

eerk vkfn nks"kks dh o`f) gksus yxrh gSA og vuqdwyrk izfrdwyrk 

vkus ij nq[kh cukrh gSA      

 tc rd lk/kd vKku esa c<+us okys nks"kksa dks Kku }kjk u 

feVk;sxk rc rd fdlh izdkj dh lkalkfjd 'kfDr lEifRr lgkjs nq[k 

ls ugh cp ldrk A  

 cM+s cM+s fo}kuksa cyokuksa dks Hkh eq[kklfDr ds dkj.k nq[k nkrk 

nks"kks  dk Kku ugh gksrk A tc dHkh lUr lnxq: dk lqlax lqyHk 

gksrk gS rHkh vius Hkhrj ds nks"kksa dk ifjp; feyrk gSA nks"kksa dsk 

tku ysus ij Hkh nks"kks a dk R;kx fd;s fcuk nq[k ugh feVrs gSA  



 ;g ;kn j[kus ;ksX; fu.kZ; gS fd iki dh ekrk eerk gS vkSj 

yksHk  dks firk crk;k x;k gSA eerk] vgark] yksHkkfn cgqr Hkkjh 

nks"k gSA  

 ;g Hkh xq: fu.kZ; gS fd rqe izfrdwyrkvksa ls nq[kh gksdj ?kj 

ifjokj NksM+dj R;kxh Hkys gh cu tkvksa ijUrq tc rd vklfDr] 

eerk Hkhrj cuh jgsxh rc rd v'kkfUr ugh feVsxhA 

 nq[k cuk gh jgsxk A yksHk rks iki dk firk gh gSA  

 vius lkFk ru /ku ifjokj tks dqN Hkh gS mls viuk ekuus ls 

gh vklfDr gksrh gS] eerk c<+rh gSA ftlls vklfDr gS eerk gS 

mlh ls dskbZ u dskbZ pkg jgk djrh gSA  

 vklfDr eerk ds feVrs gh pkg feV tkrh gS] pkg ds vUr 

gksus ij vgadkj dk vUr gks tkrk gS rHkh eqfDr HkfDr 'kkfUr lqyHk 

jgrh gSA  ftlls lEcU/k NwVuk gh gS] fo;ksx gksuk gh gS mlls 

vuklDr lsok djks vkSj tks fuR; izkIr ijekRek gS mlh esa izse yxk 

nksA 

 nsg essa vklfDr gh vkylh cukrh gS fo"k;ksa esa vklfDr gh 

foyklh] bPNk iwfrZ dh vklfDr gh vla;eh vkSj ckSf)d fopkjksa dh 

vklfDr gh vfoosdh cuk;s jgrh gSA  



 ftl Kku ls vUr% dj.k fueZy gks vFkkZr cqf) fLFkj gks] eu 

'kkUr gks fpRr fpUe; gks ogh lnKku gSA   

 v'kq) fpUru euu dk ifj.kke] eu rFkk fpRr dh v'kqf) gSA 

'kq) ds ,oa lR; ds fpUru euu ls vUr% dj.k 'kq) gksrk gSA  

 d`ik HkbZ rc tkfu;s tc nh[ks viuk nks"kA  

 feyh gqbZ oLrq vFkok HkfDr dks viuk ekuus ls nks"k c<+rs gSA 

tgka fdlh la;ksx esa ykHk esa lq[k ekuk tkrk gS ogh ls eksg] yksHk] 

vfHkeku] vklfDr] eerk vkfn nks"k c<+us yxrs gS] ogh nks"k dHkh 

lEc) foPNsn gksus ij nq[k nsrs gSA nq[k ls cpuk pkgks rks lq[k dh 

izrhfr gksrs gh lko/kku jgks] fdUrq lq[kLokn ds ihNs nks"k c<+us dh 

;kn ugh jgrh A tc rqe  viuk dqN u ekuksxs rc dgha Hkh jgrs 

gq, lU;klh gksA lc dqN ijekRek dk tkurs gh eqDr gksA 

 rqe oLrq] O;fDr ls ugh ca/ks gks] eerk ls ca/ks] gks rqqe deZ 

ls ugh ca/krs gks] drkZiu ls ca/krs gks A drkZ cuus ij tks lR; 

izrhr gksrk gS] n`"Vk cuus ij ogh Loizork nh[krk gSA Kku esa dsoy 

n`"Vk gksrk gS u R;kx gksxk gS u Hkksx gksrk gSA  

 thou esa ckgj xfr gS] Hkhrj fLFkfr gSA ckgj deZ gS Je gS 

Hkhrj foJke gSA ijkRek gh thou gSA  



 ;fn rqe viuk fgr pkgrs gks dY;k.k pkgrs gks vFkok nq[k nsus 

okys nks"kks dsk u"V djuk pkgrs gks rks mu deksZ ls cpus mu nqHkkZoksa 

ls cprs jgks] ,sls fopkjksa ls ,oa ,sls lax ls cprs jgks ftuds dkj.k 

nq[k nsus okys nks"kks dh o`f) gksrh gSA  

` lgL=ksa uj ukjh] yksHkh] eksgh] vfHkekuh dkehtuksa ds [kku 

iku O;ogkj crkZo]  os"kHkw"kk] Hkk"kk rFkk ysuk nsuk ns[k js[k dj mlh 

dk vuqdj.k djrs gq, nks"kh curs tkrs gS ijUrq vfoosd o'k nq[kn 

ifj.kke dks ugh ns[k ikrs A  

 rqe ije ykHk pkgrs gks rks rqPN oLrqvksa ds yksHk o'kl rqPN 

lEeku ds yksHk o'k {kf.kd fo"k; Li'kZ ds lq[kkLokn ykHk ds 

yksHko'k xq: Kku dk vuknj fo"k; Li'k ds lq[kkLokn ykHk ds 

yksHko'k xq: Kku dk vuknj u djksaA i'kq izd`fr dh izcyrk esa xq: 

Kku dk vuknj gksrk gSA  

 rqe ru dh ltkoV rFkk Hkou dh ltkoV ds fy, nSoh lEink 

dh mis{kk djrs gq, vklqjh lEink dks LFkku u nksA  

 tc rqe ru dks oL=kHkw"k.kks ls ltkrs gks u;s <ax ds Hkou 

cukrs gks dejks dks ltkrs gks rc Hkhrj vgadkj dks ns[k mldh 

nfjnzrk dks ifgpkuksaA 

 ;g Hkh xq: funsZ'k gS fd tc rd rqe vius dks nsg eku jgs 

gks rc rd nwljks dh nsg esa vVdrs jgksxsA 



 ;g nsg 'ko gS] blesa vklfDr ?kksj ew<+rk gSA foosd ds }kjk 

bl 'ko esa f'ko dks igpkuksa rHkh nq[k dk vUr gksxkA 

 tc rd rqe vusdks oLrqvksa O;fDr;ksa ds Kku esa vVds jgskxs 

rc rd fouk'k ds nq[k ls eqfDrugh feyrh A 

 tc rd ykSfdd vFkok fnO; dkeuk dh iwfrZ ds lq[k esa 

vklfDr gS rc rd Lok/khurk ugh fey ldrh gSA  

 tc rd Hkh dHkh fuUnk cu tkrh gS Øks/k vk tkrk gS] d`i.krk 

vk tkrh gS] eku dk nku] /ku dk nku] vf/kdkj dk nku] volj 

ij ugh gks ikr gS rFkk tc rd dqN ikus dk vuqjks/k gS fdlh ds 

vkus dk fojks/k gS] eu esa {kksHk gS rc rd Hktu ugh gks ldrk A  

 tc rd fiz; ds izfr vklfDr gS] vfiz; ls ?k.̀kk gS] tc rd 

fdlh oLrq ;k O;fDr dk vkJ; gS] fdlh fd vis{kk gS] fdlh izdkj 

ds vk;kstu esa layxzrk gS rc rd cqf) fLFkr ugh gks ldrh gSA  

 tc rd dskbZ  mikf/k yh tk jgh gS dqN gksus dh vkdka{kk gS 

bZ";kZ }s"k dh Hkkouk  vk tkrh gS rFkk eu esa tc rd r`".kk gS 

la';k gS fgalk cu tkrh gS dgh aHkh jkx gS vgadkj gS rc rd fdlh 

rhFkZ esa jgus ls nq[k ls eqfdr ugh fey ldrh A  

 Jhen Hkkxor ds ,d vo/kwr ds mnxkj gS & 



 esjs lq[k ;k nq[k dk dkj.k u ;s euq"; gS u nsork gS u 'kjhj 

gS u xzg gS u deZ ,ao dky vkfn gh gSA  

 Jqfr;ka ,oa egkRek  tu eu dks gh bldk ije dk j.k crkrs 

gS vkSj eu gh lkjs lalkj pØ dks pyk jgk gSA  

 ;g eu egku 'kfDr lEiUu gS A blh us fo"k;ksa dh vksSj 

dkj.k :i xq.kksa dh o`fRr;ksa dh l̀f"V dh gSA mUgh o`fRr;ksa ds vuqlkj 

rkel  jktl lkfRod vusd izdkj ds deZ gksrs gS vkSj dekZuqlkj gh 

tho dh fofo/k xfr;ka gksrh gSA eu gh leLr ps"Vk;sa djrk gSA eu 

ds ihNs vkRek rks fuf"Ø; gh gSA og Kku Lo:i nz"Vk ek= gSA eu 

ds lax ls thokRek HkksDrk cu jgk gSA  

 eu dk 'kkUr gksuk Hkxoku esa yx tkuk gh nku ] ri] Hktu 

vkfn lRdeksZ dk lqUnj Qy gSA bl lalkj esa euq"; dks dskbZ nwljk 

nq[k ;k lq[k ugh nsrk] ;g rks mlds fpRr dk Hkze ek= gSA lc 

vKku esa dYiuk gh gS Hkxoku dgrs gS fdd viuh o`fRr dks eq>esa 

rUe; dj nks vkSj lkjh 'kfDr yxk dj eu dks eq> ;qDr djds 

fLFkr gks tkvks cl  ;ksx lk/ku dk bruk gh lkj laxzg gSA  

 ,d ijekRek mBks cSBks] [kkvks fivks] lksvksA  lHkh deZ izHkq dh 

gh 'kfDr ls gks jgs gS vr% mudk /;ku u HkwyksA lexz 'kfDr 

ijekRek dh gSA  



 lalkj ds Lej.k] fpUru] /;ku ls eu nks"ke; cu x;k gSA 

ijekRek ds Lej.k fpUru] /;ku ls ;g xq.e; Kkue; u gksus nksA 

loZ= lHkh esa Hkiq dks ueu djrs jgksA  

 tks ijekRek dk Lej.k fpUru /;ku dgha Hkh vkjEHk rFkk e/; 

vkSj vUr esa ugh Hkwyrs mUgsa gh fo}ku yksx lur egkRek lk/kq 

HkDr dgrs gSA  

 O;kl th eaxykpj.k djrs gS&lR; ije /khekfg A lR; Lo:i 

ijekRek dk ge /;ku djrs gS A  

 vgadkjh euq"; eaxykpj.k ugh djrk D;ksfd mlds lkFk tks Hkh 

ru] eu] /ku] tu 'kfDr] ;ksX;rk gS mlds viuh gh ekurk gSA  

 lTtu lk/kq lUr egkRek eaxykpj.k djrs gS D;ksfd og lc 

dqN ijes'oj ls gh feyk gqvk ijes'oj dk gh tkurs gS blhfy, 

lR; Kku esa ;FkkFkZ ns[krs jgus ds dkj.k eksg] yksHk] vfHkeku ls 

vgadkj ls eqDr gksrs gSA lHkh nks"kks ls eqDr jgus ij gh og lk/kq 

lUr egkRek dgs tkrs gSA  

Lej.k ls gh lqyHk ijekRek  

 ;fn rqe fuR; fujUrj vkufUnr izlUu lq[kh jgrk pkgrs gks 

rks fuR; fujUrj jgus okys dks tku yks vkSj  mlh dks izse ls Hkjs 

jgks vFkkZr izse dks mlh e; ns[kks] fdlh Hkh vfuR;  fouk'kh fHkUu 



inkFkZ dsk vi uk u ekuk rHkh nq[k jfgr vkuUn ls fujUrj Lo;a 

dks ikvksxsa 

 vius ls fHkUu fouk'kh oLrq O;fDr esa lq[k ekurs gq, rFkk 

fdlh Hkh fouk'kh inkFkZ esa izlUurk ekurs gq, nq[k ls dnkfi u cp 

ldksxsa 

 rqe vius vfouk'kh Lo:i dks tku yksA fouk'kh nsg dks rFkk 

eu dks  vgadkj dks viuk eku dj gh eksgh] yksHkh] vfHkekuh 

dkeh] Øks/kh cu jgs gks blfy, buls vlax gksdj vius fuRo jgus 

okys psru Kku eas cqf) dks Øe'k% fLFkj jgus dk vH;kl n<̀+ djks] 

;g vH;kl gh ltg ;ksx gksxk fQj vH;kl ls gh eqfDr fey 

tk;sxh rHkh Lok/khu izlUurk lqyHk jgsxhA rqe LoLFk gksdj gh 

Lok/khurk dk vkuUn ik ldksxsA lc dqN foLej.k gksus ij gh LoFk 

gksA 

 iq.;oku J)kyq ;g eku jgs gS fd lRlax cgqr nqyZHk gS vkSj 

gekjk nqHkkZX; gS fd gesa lRlax ugh feyrk A cM+s HkkX;oku dks 

lRlax feyrk gS gekjs ,sls cM+s HkkX; ugh gSA jkek;.k dh pkSikb;ka 

Hkh dg nsrs gS A ysfdu xq: Kku esa ns[kus ij lR; vkRek&ijekRek 

ls vf/kd lqyHk lalkj esa nwljk dqN gS gh ugh og fuR; izkIr gh 

gS] izkIr Hkh ugh djuk gSA fdlh izdkj dk Je Hkh ugh djuk gSA 

og lR; ijekRek Hkkxus okyks dks [kksyus okyks dks feyk gh ugh 



vkSj [kkstus okys vHkh [kkst gh jgs gSA dksbZ&dksbZ ftKklq izseh lkjh 

'kfDr yxk dj [kkstrs gq, tc fujk'k  gksdj Bgj tkrs gS vkSj 

vgadkj loksZifj 'kfDr ds lefiZr gksrk gS cqf) fLFkj gks tkrh gS rc 

;g  cks/k gksrk gS fd eSa [kkstus okyk dHkh lR; ls fHkUu gqvk gh 

ugh vkSj ;g tks vlR; dh izrhfr gks jgh gS mlds ihNs  ;fn lR; 

fo|eku u gksrk rks vlR; dk Hkku gh u gksrkA lR; ijekRek ls 

dHkh fHkUurk gks gh ugh ldrh gS dsoy mldh foLe`fr gks jgh gSA 

tks fuR; fujUrj gS gh mldh Lèfr jguk gh ;ksxkuqHkwfr dk lk/ku 

gSA  

 tks fuR; gS fujUrj] ftls rqe NksM+ gh ugh lrs ogh Kku 

Lo:i psru rqEgh gks] bls dqN fnu ckj&ckj Lej.k djks vius 

vfouklh Lo:i esa gh fpRr dks yxkvkssa] blh esa cqf) dks fLFkr 

djrs jgksA 

 tk dqN ;g nsg rFkk ;g oLrq] O;fDr] voLFkk] lq[k nq[k] 

la;ksx fo;ksx ,oa ;g Hkwfe Hkou]/ku] in] ifjokj vkfn Kku esa Hkj 

x;s gS] bUgsa viuk u eku dj bu lHkh inkFkksZ ls izhfr gVk yks]  

NksM+ks dqN ugh idM+ks dqN ugh dsoy ns[krs jgks bl izdkj ns[krs jgus 

ls rqe vius Kku Lo:i dks eqDr vuqHko djksxsA  

 rqe vius gksus ek= dks ns[kks vuqHko djks fd dsoy eSsa gh gwa 

ysfdu ;g esjk dqN Hkh ugh gA  



 tks dqN Hkh ;g izrhr gksrk gS og lR; ugh gS lc feF;k gSA  

 bl xq: okD; dks Lej.k dks & ¼czEg lR; txr feF;k½ tks 

ns[krk gS og n`"Vk gS og eSa lR; gwa vkSj tks dqN nh[krk gS og n'̀; 

feF;k gS {k.k {k.k :ikUrfjr gks jgk gS cny jgk gS ;gh psru lRrk 

esa izd`fr dk vnHkqr peRdkj gSA  

 ijekRek vius ls fHkUu gksrk rc rks djus ls feyrk A 

Hkxoku  dk Hkh ;g fu.kZ; gS tks ije rRo ls Lo;a dks fuR; 

fujUrj ;qDr Kku ysrk gS og vius dks dqN Hkh djrs gq, ugh 

ns[krk A izd`fresa lc dqN gksrs gq, ns[krk gSA  

 rRo csRrk ckgj n`"Vk jgrk gS Hkhrj lk{kh jgrk gS A leLr 

fØ;k deZ izd̀fr ds vUrxZr pyrs jgrs gSA  

 lk/kd dks vUr% dj.k dh 'kqf) ds fy, vo'; gh fu"dke 

Hkko ls deZ djrs jguk vko';d gksrk gSA  

 tc deZ dk HkksDrk vgadkj ugh jgrk rc deZ ;ksx fl) gksrk 

gSA tc Kku dk HkksDrk vgadkj ugh jgrk rc Kku ;ksx iw.kZ gksrk 

gSA  tc Hkko izse dk HkksDrk vgadkj ugh jgrk rc HkfD;ksx esa 

v[k.M vkuUnkHkwfr gksrh gSA  

 vga ds lkFk yxs gq, tes gq, vkdkj tSls tSls izse ;ksx }kjk 

xyrs tkrs gS vFkok Kku ;ksx esa tyrs tkrs gS oSls gh oSls 'kjhj esa 



O;kid eu nh[krk gS] rFkk eu esa O;kid vkRek vkSj vkRek esa 

ijekRek  dk cks/k gksrk gS rHkh vkRek ijekRek dh ,drk esa Hksn 

fHkUurk dk vUr gks tkrk gSA   

 dke Øks/kkfn ds osxksa dks 'kkUr djus ds fy, Lokl dh xfr 

dks /kheh djrs tkvksaA 

 vkuUn vkRek dk Lo:i gS bls {k.k {k.k Lej.k djrs jgks tks 

fujUrj fuR; 'kkUr gS ogh vkRek gSA  

 izse gh vkuUn gS Lo:i gh izse dk vf/k"Bku gS A psru Lo:i  

vkRek gh lR; gSA bldk lax gh lRlax gSA fopkj mRiUu gksrs gh 

psru Lo:i dk Lej.k j[kuk gh vkReklH;kl gSA vkRek Hkko dsk 

n`<+ j[kuk gSa nsgHkko NksM+dj vkRek gksdj jgksA  

 rqe ckgj Hkwfe] Hkou] /ku] ifjokj NksM+us dh rS;kjh djks Hkhrj 

esjk esjh ekuuk NksM+ nks rHkh eqDr gks ldksxsA  

 rqe loksZifj lqUnjrk Js"Brk Lora=rk ,oa lR; dks pkgrs gks og 

ijekRek esa gh izkIr gks ldrs gS fdlh vU; ls ugh A  

 vKku esa vgadkj gh jksxh] eksgh] R;kxh] fcjkxh] Hkksxh ;ksxh 

curk gSA Kku esa vkReoku chrjkxh gksrk gSA  

 Lo;a esa fLFkj gksuk 'kkUr gksuk] lUrq"V jguk fujUrj izlUu 

jguk gh vkReoku gksuk gSA  



 Kku esa ns[kus ls rqe ftl fdlh oLrq ;k O;fDr dsk pkgrs gks 

og rHkh rd pkgrs gks tc rd lR; ls og oLrq O;fDr lEcfU/kr 

jgrh gSA rqe nsg dks Hkh rHkh rd pkgrs gks] tc rd lR; psru ls 

mldk lEcU/k ugh VwVrkA 

 tkxh gqbZ psruk dks gh Lo;a lR; gwa& ,slk cks/k gksrk gSa A  

 funzk esa Hkh fujUrj psruk tkxh jgrh gSA  

 foKkue; dks"k esa vkRek dk cks/k feyrk gSA  

 eSa vkSj ;g esa tks O;kIr gS ogh rks psru vkRek gSA  

 lc dqN psru vkRek esa gh gks jgk gSA  

 fuR; ;ksxkuqHkwfr ds fy, eSa gw ;gh fpUru djksA  

 yEcs iz.kkoskpj.k ls euksjkT; u"V gksrk gSA  

 vag Kku ls vkdkj gVk nks rHkh vuUr vkRe rRo dk cks/k 

gksxkA  

 vag Kku dks nsg ekal dh ifjf/k esa u yisVks jgksA loZ esa 

O;kid psru rRo gh czEgk gSA  

 viuk gh Lej.k djks fdlh uke :i inkFkZ dks chp esa u 

vkus nks ;gh rks ,dkUr gSA  



 rqe ,dkUr dh [kkst esa ckgj u tkvksA vius esa gksuk gh 

,dkUr gSA dsoy gwa esa cqf) dks fLFkj j[kuk ,dkUr gS vusd uke 

:iksa esa ,d psru rRo dks ns[kuk rRo n'kZu gSA fpnkdk'k gh rks 

ijekRek gS mlh esa fpRrkdk'k Hkwrkdka'k gSA tks dqN Hkkl jgk gS og 

lc fpnkdk'k esa gh gSA  

 fpnkdk'k esa gh fpnkHkkl dks tho djrs gSA  

 ijekRek esa tks vO;Dr gS og izxV gksrs & gksrs izd`fr ou 

tkrk gS vkSj izd`fr  esa yhu gksrs gksrs vUr esas vuUr ijekRek gks 

tkrh gSA  

 psru vkuUn gh ijekRek dk Lo:i gS {k.k&{k.k blh Lo:i 

dk Lej.k djksaA fouk'kh uke :iksa dk Lej.k gh vfouk'kh ds Lej.k 

esa ck/kd gSA tks vHkh orZeku esa ugh gSA mlds Lej.k fpUru ls 

mldk foLej.k gks jgk gS tks fujUrj gS ;k tks lkeus gS vHkh gSA  

 ijekRek gh fujUrj gS blh esa ge] rqe] lc dqN Hkkl jgk gS 

bls vHkh /;ku ls vuqHko djksa 

 leFkZ  izHkq ds izkd`frd fo/kku ls tks dqN Hkh vk;s ;k tk;s 

mls lknj Lohdkj djrs gq, lnk fujUrj fo|eku ijekRek ij fuHkZj 

jgksA bls foLej.k u gksus nksA 

   xq: okD;  



 tks rqEgs vkku dks Hkwy ,oa Hkze dks izxV djrk gS og rqEgkjk 

'k=q ugh ije fgrS"kh gSA  

Lora=rk 

 LokrUr;kRlq[ekizksfr  

   LokrU=;kYyHkrs ijeA  

 LokrU=;kf=òfRr xPNsr  

   LokrU=;kYyHkrs ijeA  

 LoraU=k ls lq[k dks Kkuh izkIr gksrk gS A Lora=rk ls Kku dks 

izkIr gksrk gS A Lorark ls fuo`fRr esa pyk tkrk gSA Lora=rk ls ije 

in dks izkIr gksrk gSA  

 rnkcU/kks ;nk fpra fdfPo}kTNfr 'kksfprA  

 tc fpRr dqN pkgrk gS dqN lksprk gS dqN ekaxrk gS xzg.k 

djrk gS izlUu gksrk gS dHkh nq[kh gksrk gS rHkh cU/ku esa gS ijk/khu 

gS ijrU= gSA  

 lUr dgrs gS fd rqEgkjs vkRe tkxj.k esa eks{ki gS Lora=rk 

gSA vkRek foLe`fr esa Lo:i dh foLe`fr esa funzk esas ijrkU=rk gS 

cU/ku gSA  



 Jqfr opu gS& fLFkr fpfr vga Kku Lo:ik gS ;gh lEiw.kZ vga 

Kku fo'o esa LQqfjr gks jgk gS ;g iw.kZ Lora= gSA lkjk fo'o iziTo 

blh ikfpfr rRo esa Hkkl jgk gSA ;g ije psru gh vkuUn Lo:i 

gSA tho lq[k Lo:i gSA  

 psruk fuR; Lora= gS A Lora=rk fdlh ls ikuh ugh gSA lalkj 

esa lHkh izk.kh eqDr jguk pkgrs gS] cU/ku fdlh dks Hkh fiz; ugh gSA  

 dksbZ NksVs ls NksVk tUrq vFkok i{kh ;k i'kq cU/ku esa jguk  

ilUr ugh djrk A ;fn cU/ku esa iM+ tkrk gS rks eqDr gksuk pkgrk 

gSA  

 tgkaa cU/ku gS ogh e`R;q dk Hk; gS  A tgka Lora=rk gS eqfDr 

dk vkuUn gSA  

 i'kq i{kh ugh tkurs fd og fdlh u fdlh ykyp ds dkj.k 

vkSj cU/ku dk Kku u gksus ds dkj.k gh cU/ku esa iM+ tkrs gSA 

vf/kd fnu cU/ku esa ijk/khu jgrs&jgrs vH;kl gks tkus ij og eqDr 

djus ij Hkh cU/ku ds LFkku ij gh Lor% ykSV vkrs gS ;gh n'kk 

euq"; dh gSA i'kq dks cU/ku esa Mkyk gS bldk Kku ugh gS ;fn 

Kku Hkh gksrk gS rc jkxklfDr ds dkj.k R;kx djuk dfBu gSA  

 izk;% yk[kksa fo}kuksa dks ;g Kku gh ugh gS fd os viuh 

LokHkkfod  Lora=rk] Lok/khurk u  tkuus ds dkj.k gh vFkkZr Lo;a 

dks u tkuus ds dkj.k nwljksa ls Lora=rk Lok/khurk izkIr djus ds 



iz;Ru esa ijrU= ijk/khu gks jgs gSA ftl jk"Vª dks vFkok ftl ns'k 

dks ,oa ftl tkfr dks nwljs  jk"Vª ls vFkok nwljs ns'k ls ,oa nwljh 

tkfr ls dqN Hkh Hk; gS ;k dqN Hkh ikus dk ykyp gS og dksbZ Hkh 

Lora= Lok/khu gks gh ugh ldrkA  

 tgka rd Hkys gS vkSj ykyp gS og fo'o fot;h gksdj Hkh 

Lora= Lok/khu ugh gS D;ksfd ykyp vkSj Hk; rHkh rd jgrk gS tc 

rd vlr lax gS vfuR; inkFkksZ ij fuHkZjrk gS vFkok tc rd 

ijkisf{kr lq[k dh dkeuk gSA  

 Lora= Lok/khu ogh gS ftls vius ls fHkUu fdlh fouk'kh oLrq 

dh vko';drk vis{kk ugh gSA tks Lo;a esa rÌr gS] lUrq"V gSA xhrk 

esa blh Lora=rk dk ladsr gS tks vkRek esa gh izhfr okyk gS tks 

vkRek esa gh lUrq"V gS rÌrk gS mls dqN Hkh djuk 'ks"k ugh jgrkA 

 euq"; Lora=rk Lok/khurk pkgrk gS ijUrq djksM+ks fo}kuksa dks 

lPph Lora=rk Lok/khurk dk Kku gh ugh gS blhfy, djksM+ks euq"; 

Lok/khu gksus ds fy, vKkuo'k cy fo|k dk mi;ksx djrs gq, 

ijrU=rk ls ijk/khurk ls eqDr u gks ldsA lkjh ekuo tkfr ijrU= 

gS ijk/khu gS vkSj lnk dh Hkakfr vc Hkh Lora= gksus ds fy, gh gksrs 

jgs gS vkt Hkh gks jgs gS vkSj vkxs Hkh gksrs gh jgsaxs] ysfdu ekuo 

tkfr Lora= Lok/khu ugh gks ldh u gks ldsxh] dc rd u gks 



ldsxh \ tc rd ekuo dks ijrU=rk  ijk/khurk ds ewy dkj.k dk 

Kku u gksxkA 

 vKku esa euq"; Hkys gh fdlh tkfr dks ;k fdlh ns'k dks 

vFkok fdlh jk"Vª dks Lora= eku ys ijUrq tc ,d jk"Vª nwljs ij 

vf/kdkj tek dj rFkk ,d ns'k nwljs ns'k dsk 'kfDr iz;ksx ls 'kklu 

esa j[k dj vFkok ,d tkfr nwljh tkfr dks oSHko] ,s'o;Z ds cy ls 

nckdj tks vius dks Lora=] Lok/khu eku dj xfcZr gS og bZ'oj 

rU=k/khu gS] mls viuh cqf) dh ew[kZrk rFkk eu dh ew<+rk ,oa 

vgadkj dh enksUeRrk dk Kku gh ugh  gSA  

 ,d lUr us cgqr vPNh fopkj dh ckr le>kbZ & tc 'kjhj 

izd`fr ds foijhr pyrk gS rc jksxh gks tkrk gSA  

 tc thokRek ijekRek ls foeq[k jgrk gS rc ijrU= ijk/khu 

gksrk gS vkSj lq[k ds vUr esa nq[k Hkksxrk gSA  

 'kjhj ] izd`fr lkFk pys rks 'kfDrLFk] fujksx jgrk gSA thokRek 

ijekRek ds lkFk jgs rks vkReLFk] vkuUn esa jg ldrk gSA  

 ijekRek gh ije lR; gS vkSj izd`fr esas tks gks jgk gSA ;g 

ijekRek dk egksRlo gS bl egksRlo dks vkReLFk Kkuoku gh ns[krs 

gSA  



 lUr dgrs gS fd bl ek;ke; fprfoykl dsk ijekRek dk 

peRdkj le>us okys Kkuoku egkRek nqyZHk gSA ,sls nqyZHk egkRek 

gksus ds fy, ekuo dsk lalkj esa fdlh Hkh oLrq dh lEifRr dh rFkk 

'kfDr gh vis{kk ugh gS] dsoy ijrU=rk ijk/khurk ds R;kx dh 

vko';drk gS ysfdu bl R;kx esa vgadkj gh ck/kd gSA vgadkj 

vo'; gh egkRek cu tkrk gS lU;klh cu tkrk gS ysfdu vkdkjksa 

dk mikld vFkkZr fouk'kh uke :ikdkjksa dk eksgh] egkRek ugh gks 

ikrkA egkRek dk os"k cukuk vgadkj dk dke gSA  

 izse dks ijekRek vuqhko djrs gq, thokRek gh cks/k Lo:i 

egkRek gksrk gS ,slk egkRek nqyZHk gSA  

 tks ru }kjk vuqdwy lq[k pkgrk gS mls ru rU= ds v/khu 

jguk iM+rk gSA  

 tk ikfjokfjd tusa ls vuqdwy Hkksx pkgrk gS mls ikfjokfjd 

rU=k/khu jguk iM+rk gSA  

 tks lekt ls ;'k] izfr"Bk] lg;ksx dk Hkksx pkgrk gS mls 

lekt ds rU=k/khu jguk iM+rk gSA  

 tks tkfr ls lEeku] lq[k pkgrk gS mls tkfr ds rU=k/khu 

jguk iM+rk gSA  



 tks ekuo] ns'k esa inkf/kdkj ] lEeku dk Hkksx pkgrk gS mls 

ns'k ds rU=k/khu jguk iM+rk gSA  

 blh izdkj tks jk"Vª ls tks jk"Vªifr ls vius vkfJr turk ls 

vius vgadkj dh r`fIr pkgrk gS ml jk"Vªifr ;k iz/kku ea=h dks 

turk ds rU=k/khu jguk iM+rk gSA  

 tks bZ'oj ls lalkj ds inkFkksZ dks pkgrk gS mls bZ'oj rU=k/khu 

gksdj lalkj esa jguk iM+rk gSA  

 tks fdlh ls dqN ugh pkgrk] tks ijes'oj ls Hkh dqN ugh 

pkgrk ogh Lora= Lok/khu gksdj ijrU=rk ijk/khurk esa jgdj 

ijekufUnu jgrk gSA  

 gesa le>k;k x;k gS fd Lora=rk dks 'kkfUr dks ;fn iwjs izse 

ls pkgrs gks rks vHkh ik ldrs gks vkSj u pkgks rks dksbZ rqEgsa ns ugh 

ldrk gSA  

 tkfr] lekt] ns'k] jk"Vª vFkok cgqr cM+k tu leqnk; u rks 

fdlh ls Lora=rk ys ldrk gS vkSj u fdlh dks ns ldrk gSA  

 gtkjksa yksx dgrs gS fd veqd ns'k vktkn gS Lora= gSA os lqu 

lqu dj dgrs gS vo'; gh taxy ds i'kq iq{kh viuh lhek ds Hkhrj 

euq";ksa dh vis{kk Hkkstu esa Hkksx esa vkSj funzk esa vktkn gS ijUrq 

euq"; vktkn ugh gS mls rks ;g Hkh Kr ugh gS mls rks ;g Hkh 



Kkr ugh gS fd dkjxzg esa fdruh ihf<+;ksa ls iyrk vk jgk gSA lkjh 

ekuo tkr ijrU=k/khu gSA  

 ns'k gks ;k lekt gks ;k tkfr gks fdlh HkhM+ esa iyus okyks ds 

og vka[ks gh ugh gS ftuls og cU/ku dh ijrU=rk dh ijk/khurk dh 

lhek  dks ns[k ldsA mUgsa Kkr gh ugh gS fd Lora=rk ds fy, 

ftldk Hkh vkJ; fy;k tk;sxk mlh ls rU=k/khu jguk iM+sxkA 

 ftl izdkj dksbZ i'kq [kwaVk ls ca/kk gqvk Lora= gksdj Hkjk Hkjk 

[ksr [kkus ds fy, cU/ku rksM+us dk iz;Ru djrk gS mlh izdkj yk[kksa 

euq"; vius eu dh dkeuk iwfrZ ds fy, Lora=rk pkgrs gS A yksHkh 

euq"; /ku izkfIr ds fy, Lora=rk pkgrs gSA eksgh euq"; fiz; la;ksx 

dk Lora=rk  iwoZd Hkskx djus ds fy, vkrqg gSA vfHkekfu;ksa dk 

vkagdkj inkf/kdkj ds y, ijk/khurk ls eqDr gksuk pkgrk gSA  

 tgka ns[kks ogh Lora-rk Lok/khu gksus ds fy, tqywl fudy jgs 

gS vu'ku fd;kl tk jgk gS /kjuk fn;k tk jgk gS ;q) dh rsS;kjh 

dh tk jgh gS  

 Lora=rk jgus ds fy, lk/kq lU;klh dk os"k /kkj.k fd;k tkrk 

gSA  

 dqN f'kf{kr nsfo;ka Lora= jgus ds fy,s lfoZl djrs gq, 

vfookfgr thou O;rhr dj jgh gSA  



 vusd ukfj;ka Lora=rk iwoZd thou dh 'kkfUr ds fy, ifr dk 

R;kx djds lk/oh cu jgh gS fdlh vkJe dk vkJ; jgh gSA  

 vusd ;qod Lora= jgus ds fy, Lora= ikVhZ ;k la?k xfBr dj 

jgs gSA  

 ;g lnxq: dh lEefr gS fd ;fn rqe fuUnk Lrqfr ykHk gkfu 

}Unksa ls fuR; eqDr jgks vkSj fQj lnqins'k Hkh u lquks cfYd Lo;a gh 

lR; psru gksdj jgks rHkh rqe Lora= gks 

 txr dh fdlh Hkh oLrq dks ;k lEcfU/kr O;fDr dks izse esa 

j[k  ysuk vkSj mls fiz;re ekuu gh ijrUr=k gS vlr lax gS 

ijrU= jgus rd gh izfrdwy 'kCnksa dk ;k ?kVuk dk izHkko iM+rk gS 

fuR; psru Lo:i; esa cqf) ds fLFkj jgus ij izHkko ugh iM+rk A  

 lR; ls vkRek ijekRek ls dHkh fHkUurk nwjh gksrh gh ugh 

blhfy, bl fuR; izkIr dh vuqHkwfr Lej.k ek= ls gksrh gSa vlr~ 

dh Le`fr ls gh lR; dh foLe`fr gks tkrh gSA  

 rqe ltx jgdj ijk/khurk ijrU=rk dks vLohdkj djrs jgks 

vgadkj ds nEHk dks vKku dks rFkk blh ew<+rk dks vlax jg dj 

ns[krs gq, futkuUn esa r`Ir jgskA 

 tks vKku uka'kd gS vkRe Lo:i dks cks/k djkus okyk gS ogh 

rks   Kku gSa ;g Kku dgh ls vkrk ugh gS dksbZ nsrk ugh gSA 



lnxq: dsoy fn[kk nsrk gS fd ogh rqe gks rRofl bl Kku esa lk{kh 

Hkko ls Hkhrj  ns[krs jgks 'kjhj dks ckgj deZ O;Lr ns[kks] rc 

vgadkj drkZ u jgsxkA 

 tc drkZ u jgsxk rHkh leiZ.k gkxk A esjs eu dh iwjh gks 

;gh vagdkj gSA izHkq rsjh ethZ iwjh gks ;gh gS vgadkj dk leiZ.k A 

 rqe fdlh ds :i esa xq.kksa esa lEeksfgr gksdj ijk/khu u cuksa] 

Kku }kjk vlax jg dj izse ls gh izse djksA fdlh Hkh dkap ds cYc 

}kjk vFkok feVVh ds nhid }kjk jks'kuh ls gh izse gksrk gS tc mlesa 

jks'kuh ugh nh[krh rc fn;k ;k cYc ;ks gh NksM+ fn;k tkrk gS A 

blh Hkkafr izse :i izdk'k ls lEcU/k jgus nks fdlh cYc ds ;k nh;k 

ds eksgh gksdj  vlr laxh u cus jgks issze esa gh lnk izlUu jgks] 

ijk/khurk ls izlUrk dks eqDr fd;s jgksA 

 izlUurk dks Lok/khu fdls fcuuk O;kdqyrk ls cspSuh ls 'kksd 

ls eqfDr ugh feyrhA ijrU= gh jgksxsA ckj&ckj Lej.k djks] fu'p; 

djks fd eSa Lo; agh izse Lo:i fufoZdkj psru vkRek gwa vkSj fujUrj 

ijekuUn ijekRek esa gh gwaA  

 lUrksa ds lRlax esa cgqr gh vnHkqr ckr le>us dks feyh fd 

,d vfLrRo ds lR; ds nks Nksj gS A ,d Nksj lxq.k gS ftls ge 

uku rkSj ldrs gS ns[krs gS vkSj nwljk Nksj fuxqZ.k gS ftls ge uki 



rkSy ugh ldrs  ns[k Hkh ugh ldrs A ,d n'̀; gS nwlj Nksj vn'̀; 

gSA O;Dr esa gh vO;Dr fNik gS lkdkj esa fujkdkj fNik gSA  

 ;g xq: lEefr gS fd lc voyEc lgkjs NksM+dj Lo;a esa 

je.k djks rc eu fu:) gks tk;sxkA vkuUn esa ns[kks rc eu :d 

tk;sxkA 

 vlR; rks vgadkj dk eu dk vFkok O;fDrxr gksrk gS ijUrq 

lR; fdlh ,d dk ugh gksrk A 

 lR; dks ekuus okys eu vxf.kr gS ijUrq lR; ,d gh gS 

lR; dks fgUnw eqlyeku tSu] ckS) vkfn  dksbZ Hkh uke :ikfHkekuh 

vius esa lhfer ugh dj ldrkA flU/kq ds Hkhrj vusd izdkj ds ik= 

leqnz  ls Hkjs jg ldrs gS ijUrq leqnz ds ty dh viuh&viuh 

lhek ds Hkhrj ysdj Hkh leqnz dks lhfer ugh dj ldrs A blh 

izdkj ijekRek dks viuh&viuh ekU;rkvksa esa lhfer dj lduk 

fdlh Hkh O;fDr ds fy, lEHko ugh gSA vlr lM+xh euksHk;] 

vgadkj lqUnj :i ls Lokn ls lqUnj xhr ok| ls fiz; vkfyaxu ls 

lq[kh gksrk gS ijUrq ;g Kku ugh gksrk fd lq[kkLokn dHkh ckgj ls 

fdlh oLrq O;fDr ds la;ksx ls ugh vkrk A lq[k rks Hkhrj vkRek ls 

vkrk gSA ;g vkRek lq[k dk lzksr Hkhrj gS ckgj ugh gSA  

 nq[k blhfy, Hkksxuk iM+rk gS D;ksfd vlrlaxh vgadkj eu esa 

lokj jgdj fdlh oLrq ds }kjk gh feyrk gqvk lq[k ekurk gSA tc 



oLrq O;fDr ls lEcU/k VwVrk gS rc nq[kh gksrk gSa ftls lq[k Lo:i 

vkRek dk cks/k gks tkrk gS ogh Lok/khu izlUurk ls r`Ir jgdj 

Lora= gksrk gSA  

 ij dh Le`fr ijrU= cukrh gS Lo;a esa lgt lq[k dh Le`fr 

ls Lora=rk jgrh gSA ckj&ckj Hkhrj ns[kks] ifgpkuksa] vuqHko djks fd 

lq[k vius esa gh vius Hkhrj gS eSa lq[k Lo:i gh gwa fdlh Hkh oLrq 

O;fDr ds uke :i dsk izhfr esa u Hkjks rHkh Lora= jgksxsA 

 O;kl Hkxoku dgrs gS Kku eas fLFkj jgus ds fy, ckj&ckj 

Jo.k euu djrs jgks A ;fn vkRe Kku dh ppkZ u lquksxs rc iziTo 

ppkZ lquksxs mlh dk euu djksxs blfy, lr vkRek ijekRek dh 

ckr lquksA ckj&ckj lquksA 

 lqu&lqu dj iziTo Hkj x;k gS] fouk'kh uke :i Hkj x, gS 

vc ckj&ckj vfouk'kh dh ckr lquks ckj&ckj euu djks rc ;g Hkh 

Hkj tk;sxk A vfouk'kh ls iw.kZ izhfr Lora= gSA  

 lr ds lax esa Lora=rk gS vfuR; ds vlr ds lax ls 

ijrU=rk gSA Lora=rk eks{k rks vkRek dk LoHkko gSA  

 fouk'kh {kqnz ds izfr izse {kqnze; gh jgsxkA {kqnz dk izse 

vkReoku ugh gks ik;sxk 



 vKku esa dksbZ {kqnz dks fouk'kh oLrq dks idM+s gq, eksgh] yksHkh 

cu jgk gS] dksbZ mUgsa NksM+us dh fpUrk esa O;Lr gS&;gh vlr lax  

gSA  

 vlr laxh vgadkj dk fgr blh esa gS fd bls Kku esa ns[krs 

gq, lnk gh d`rKrk] fouezrk] izlUurk rFkk 'kkfUr lUrks"k ls vkiwfjr 

jgus nks] ;gh vagdkj dk LoxZ gksxkA  

 vgadkj dks gh LoxZds lq[kksiHkksx dh dkeuk gS vkSj udZ dk 

Hk; gS blhfy, dk Hk; gS blhfy, vgadkj tc dHkh lkalkfjd 

inkFkksZ ds lgkjs Hk; ls ugha cp ikrk vkSj bPNkuqlkj lq[kksiHkksx ls 

ofTpr jgrk gS rc fdlh fo}ku ls lqudj nsoh nsork ;k 

loZ'kfDreku bZ'oj dh vkjk/kuk djrk gSA  

 fdlh & fdlh iq.;oku dks lnxq: d̀ik] vkRenso dh dìk ls 

;g Kku gksrk gS fd pkgs ftrus gtkj o"kZ lq[kksiHkksx djks] r`fIr u 

gksxh vkSj pkgs ftruk vf/kd /ku] ,s'o;Z] oSHko] lalkj esa izkIr dj 

yks fQj Hkh fouk'kh ds lgkjs Hk; u feVsxkA vkdkjksa dks mrkj nsus 

ij eerk ds fy, dksbZ oLrq O;fDr viuh u jgus ij eqfDr }kj esa 

izos'k gksxkA 

 ijexq: us ;g Hkh dg fn;k gS fd ;g eqfDrizn vlrlax ds 

R;kx dk Kku tks rqEgkjs fgr ds fy, dgk x;k gS bls mldks dnkfi  

u lqukuk tks ri jfgr gks vFkkZr tks izfrdwyrkvksa esa lfg".kq u gks 



loks/keZ ikyu esa d"Vksa dks u lgdj fopfyr gks tkrk gks tks 

HkksxklDr gksus ds dkj.k vlfg".kq gksA mls Hkh u lqukuk tks osn 

'kkL=] lUr xq: tu egkRekvksa ds izfr J)k u j[krk gks] vHkDrk 

gksA mls Hkh u lqukuk tks lquus  dh :fp u j[krk gks vkSj tks 

Hkxoku dks bZ'oj u ekurk gh u gks tks d`r?kh gks mls Hkh ugh 

lqukukA  

 tc dguk rc J)koku izseh ftKklqvksa ls gh dguk tks 

J)koku izse Hkko ls bl Kku esa ;K esa vf/kdkj izkIr djsxk mldk 

eksg vo'; u"V gkxkA  

 ge lHkh ftKklq J)kyq Jksrkvksa dks vius g`n; esa ns[kuk 

pkfg,A D;k ge Hkh lklgiwoZd dg ldrs gS ¼fd u"Vksa eksg%½ esjk 

eksg u"V gks x;kA  

 D;k ge Jksrk yksx Hkh dg ldrs gS fd vkidh dìk gesa 

vius  Lo:i dh rFkk vius drZO; dh vkSj fuR; izkIr ijekRek dh 

Le`fr izkIr gks jgh gSA  

 D;k gd Jksrk ftKklq vc Hkxoku dks eku dj thou esa 

Lora=rk izkIr dj ldsxas \ rc rks ge /kU; gS] d̀r d`R; gS lnk 

ds fy, LoLFk gS 'kkUr gSA  

 lUr dgrs gS fd tks nh[krk gS ;g liuk gS vkSj tks ugh 

nh[krk ogh vn`'; lr psru rRo viuk gS Arqe mlh e; cu jgs gks 



ftls pkgrs gks ftls ikus dk vkdka{kk gS pkg ds vuqlkj gh rqEgkjh 

izhfr dh vkd`fr cu tkrh gS ogh ijrU= cukrh gSA  

 rqe vkRek xkSjo [kksdj in dk mikf/k dk vfuR; oLrq dk 

ewY; c<+krs gq, ijrU= gks jgs gSA  

 tks rqEgsa nwljksa ds }kjk feysxk] tks lEeku in feysxk ogh 

ijrU= ijk/khu cuk;sxk vkSj dHkh NwV tk;sxkA lkjk tr ijkis{k ls 

dkeuk ls ijkis{kk ls dkeuk ls ijrU= gS ijk/khu gSA  

 ;fn rqe gks'k esa lqu jgs gks i<+ jgs gks rks vc ls dqN pkgks 

gh ugh tks nwljksa ls feyrk gS mldh dkeuk NksM+ nksA  

 lq[kklDr Hkksxh vgadkj esa dkeuk R;kx dk lkgl vklkuhh ls 

ugh gksrk A ogh R;kx dj ikrk gS tks Hkjiwj nq[kh gksrk gSA  

 tc dHkh rqEgsa lq[kkLokn feyk og ckgj ls ugha feyk rqEgha ls 

feyk ijUrq rqeus /;ku ls ns[kk ugh vc ns[kks\ ;fn Lokfn"V xzkl 

eq[k  esa j[krs gks rc rqe dgrs dks fd veqd feBkbZ cgqr vPNh gS 

mlh dk uke :i ;kn vkrk gS ijUrq feBkkbZ ds Lok dk lq[k jluk 

}kjk eukse; vgadkj Hkksxrk gS izhfr gh lq[ke; cu tkrh gSA  

ifo= vkSj ikou 

 iqjk.kksa esa vusd&vusd ikiksa ds uk'k ds fy, xaxk Luku rFkk 

rhFkZ ;k=k nso n'kZu] lk/kq lUr ds n'kZu Hkxon dFkk Jo.k] Hkxon 



uke ladhrZu] eU=kuq"Bku Hkxon uke Lej.k dh efgek of.kZr gSA 

fy[kk gS fd dksfV dksfV ikiksa dk uk'k gksrk gSa ,slk djus okys 

vxf.kr ikfi;ksa dk m)kj gks pdk gSA  

 xhrk esa cgqr vnHkqr ckr crkbZ xbZ gS nqjkpkjh ikih Hkh Hktu 

djus ls /kekZRek gks tkrk gS ysfdu ,d 'krZ yxk nh gS fd Hkxoku 

dks Hktus okyk vU; fdlh oLrq ;k O;fDr dk fpUru Hktu NksM+dj 

Hkxon  Hktu djs rHkh /kekZRek gksxkA 

 ikih tuksa dks iki ls eqDr gksus dh ckrsa cgqr feyrh gS ijUrq 

euu'khy euh"kh fo}kuksa dks ikou gksuk gks rc xhrk esa ;K nku 

ri djrs jgus dh izsj.kk nh x;h gSA  

 ifo= gksus ds mik; ikihtuksa dks crk, x, gS vkSj ikou gksus 

dk mik; euh"kh] fo}ku /keZ i jk;.k] iq.;oku dks crk;k x;k gSA  

 ikou mls dgrs gS ftlds lax ls iki /kqyrs gS ysfdu tks 

ikou gS og vifo= ifrr ugh gksrkA 

 ftl rjg vfxz nks"kks dks tykrs gq, Lo;a nks"k eqDr jgrh gS 

D;ksfd vfxz ikou gS blh izdkj xaxk th ikou gS A lUr egkRek 

Hkh ikou gSA ijekRek vkSj mlds uke Hkh ikou gSA  

 tc euh"kh rRo n'khZ ikou gks tkrs gS rc muds lax ls rr 

tu ifo= gksrs gS ijUrq euh"kh lUr ifrrksa ds lax ls Lo;a vifo= 



ugh gksrsA og vifo= rHkh gks ldrs gS tc izkIr 'kfDr] lEifRr] 

;ksX;rk ds }kjk ;K deZ ugh djrs rFkk nku ugh djrs gS vFkok 

ri ds foijhr izkIr 'kfDr lEifRr ds Hkksh cus jgrs gS vkSj 

izfrdwyrkvksa esa lfg".kq ugh gksrsA  

 xhrk esa ;K deZ dks dsoy gou djrs jgus ls lhfer ugh 

fd;k gS ;g rks ;K dk vkjEHk gS blds vfrfjDr lksyg izdkj ds 

;Kksa dk Hkh o.kZu gSA Kku dks loksZifj ;K dgk gSA  

 lalkj ls tks dqN feyk g mls Lo;a u Hkksxrs gq, lekt dh 

lsok esa lnqi;ksx djuk vFkok loZHkwrks ds fgrFkkZ  vi.kZ djuk vkSj 

mlds Qy dks u pkguk ;gh Kku dh iw.kZrk gSA ;gh nku dh iw.kZrk 

gksrh gSA  

 bl izdkj ds ;K nku essa izfrdwyrk;sa nh[krh gks mUgs 

izlUurkiwoZd lgu djuk ri gSA  

 bl izdkj dk ;K nku ,oa ri fo}kuksa dks ikou cuk nsrk gS 

vkSj rhFkZ lsou] ioZ Luku] nso n'kZu] lUr egkRek dk n'kZu djus 

ls rFkk lr dFkk Jo.k vkfn 'kqHk deksZ ls iki u"V gksrs gS fu"dke 

jgdj ;K deZ rFkk nku ,oa ri ls ikourk vkrh gSA  

  

;FkkFkZn'khZ fHk[kkjh ugha gksrs  



 ;fn rqEgkjh cqf) esa fopkj djus dh 'kfDr tkxzr gS rks vHkh 

ns[kksa efUnjksa esa yk[kksa n'kZukFkhZ tkrs gS] nf{k.k esa efUnksa esa ykbu 

yxkdj pyrs pyrs ?kUVksa yx tkrs gSA bu n'kZdks dh HkhM+ esa ,slk 

n'kZd 'kk;n dHkh feysxk tks dkeuk okluk ls luh gqbZ  f'k{kk dh 

>ksyh mrkj ds n'kZu djus x;k gksA  

 fdlh fdlh efUnj esa vU; lkeku ds lkFk oL= Hkh mrkj dj 

dksbZ ,d 'kq) oL= ifgu dj tkuk gksrk gS ysfdu fdlh izcU/kd 

iqtkjh esa ;g 'kfDr ugh nh[krh fd dkeuk dh >ksyh Hkh mrjok ysA 

 ;fn rqe lko/kku gks ldks rks fdlh Hkh efUnj esa fHk[kkjh 

cudj u tkvks cfYd ;g ns[kks fd leFkZ nkrk us ekaxus ds igys 

,slk D;k fn;k gS ftls rqeus ugh cuk;kA rqEgkjs cuk, fcuk tks nsg 

bfUnz;ka rFkk 'kfDr ,oa eu fpRr cqf) vgadkj vkfn lk/ku feys gS 

;g lc mlh nkrk ds fu;ekUrxZr dk;Z dj jgs gS ;g lc ns[kdj 

rqe nkrk izHkq  dks [kqys gkFk tksM+dj /kU;okn nsus tkvksa] d`rKrk] 

fouezrk ] izlUurk ,ao izhfr ls hkjs gq, g`n; dks ysdj tkvksa] rqe 

HkhM+ esa u ?kqlksa ykbu esa u iM+ksa] nkrk izHkq dks ysdj tkvksa] rqe 

HkhM+ esau ?kqlksa ykbu esa u iM+ks nkrk izHkq dks tUr;kZeh tkudj nwj 

ls gh efUnj dks iz.kke djrs gq, vk'khZokn nks nkrk dh tS tS dkj 

djks vkSj ;gh izkFkZuk djks fd izHkq ds n'kZu ds fy, izKk n`f"V [kqys 

cqf) 'kq) gks tk,A cl vkSj dqN u pkgsA  



 yk[kksa fHk[kkjh efUnksa esaviuh viuh dkeuk iwfrZ ds fy, izkFkhZ 

curs gSA izk;% dqN u dqN ikus ;k cpkus dh gh fpUrk jgrh gS 

ysfdu dksbZ Hkh ;g izkFkZuk ugh djrk gS fd izHkks gekjh Lokl pyrh 

jgs] gǹ; dh /kM+du cUn u gksus ik;s] D;ksfd ;g cUn gqbZ rks tks 

dqN ojnku feysxk og O;FkZ gks tk;sxkA 

 rqe lko/kku gks rsk dkeuk iwfrZ ds fy, izkFkhZ cudj dkeuk 

fuo`fRr ds fy, vgadkj ls eqfDr ds fy, vkSj fuR; izkIr ijekRek 

dh vHksn HkfDr ds fy, izkFkZuk djksa tc gks'k vk tk, rHkh vkSj 

tgka gks ogh izkFkZuk djks] ijekRek ijenso lc vksj ls lHh le; 

lqurk gSA rqe ijekRek dks Hkys gh [kkstrs jgks ijUrq rqEgsa izHkq 

izfr{k.k ns[krk gS& ,slk fo'okl n`<+ djksA  

 tks vius esa fujUrj gS ogh viuk gS og lnSo lHkh dk gS tks 

lnSo lHkh dk gS loZ= gS  ogh viuk Hkh gS vHkh gS lc mlh esa 

,sls ijekRek ls fHkUu  tks dqN Hkh gks mls rqe pkgks gh ugh A 

dsoy ijekRek ds ;ksx dks cks/k dks izse dks gh pkgksA 

 ijekRek ds ;ksx cks/k] izse ds fy, eerk dkeuk ls jfgr 

gksuk furkUr vko';d gSA  

 ije lR; dk cks/k gksuk loksZifj flf) gSA  



 lUr ls ;g Hkh lquk gS fd fdlh izdkj dh deh ugh ftldk 

dHkh vHkko ugh nwjh ugh ogh lR; gS ,sls lR; ijekRek dk la;ksx 

ugh gksuk gS] bldk fuR; ;ksx gS vr%  bldk cks/k gksuk gSA  

 Lo:i fLFkfr dk mRFkku gksrk gS Lo:i cks/k dk mRFku ugh 

gksrkA 

 vag o`fRr ds ihNs vga LQwfrZ cks/k gSA vfØ; gksus ij 

vkRekuqHkwfr gh 'ks"k jgrh gSA  

 czEgkdkj òfRr Hkh mikluk dh lqn`<+ voLFkk gS ;g Hkh cks/k 

ugh gSA tc izhfr dk vHkko gksrk gS rc dsoy psruk dk vuqHko 

gksrk gSA 

 eu ds ekSu gksus ij fpRr ds 'kkUr gksus ij cqf) ds fLFkj 

gksus ij tks gS gh ogh lR; vuqHkwfr ds :i esa 'ks"k jgrk gSA  

 lko/kku jgus ij vKku dks le>uk gh Kku dk }kj gSA tks 

i<+k gS lquk gS mls ,d rjQ j[k nsus ij lR; dh v{kj dh vuqHkwfr 

gksrh gSA  

 lUr dgrs gS fd tc lR; prqfnZd gS rc rqe >wB D;ksa cu 

jgs gks \ rqe Hkh lR; gh gks] vuqHko djks lR; ge e;gh gSA  

 vukfn vuUr ijekRek dh bl /kjrh ij djksM+ks euq"; ftl 

xq: lUns'k dks ugh i<+rs lqurs og rqe i<+ jgs gks lqu jgs gksA vc 



lko/kku gksdj tks i<+rs gks mls eu esa euu djks] fpRr ls fpUru 

djks ,oa cqf) ls fopkj djks vkSj viuk fujh{k.k djks vFkkZr vius 

dks i<+ksA 

 ijekRek dh l`f"V esa euq"; loZJs"B izk.kh gSA djksM+ks euq";ksa esa 

cyoku Js"B gSA djksM+ks cyokuksa esa nwljksa dh lsok djus okyk Jeoku 

Js"B gSA djksM+ks Jehtuks esa /kuoku Js"B gSA djksM+ks /kuokuksa esa nkuh 

Js"B gSA yk[kksa nkfu;ksa esa fo}ku Js"B gSa lgL=ksa fo}kuksa esa /keZ 

ijk;.k euq"; Js"B gSa lgL=ksa /keZokuksa eas foosdh Js"B gSA lSdM+ksa 

foosdh tuks esa vkReKkuh Js"B gSA lSdM+ksa vkReKkfu;ksa esa lHkh esa 

ijekRek dh vkREkk dks tkuus okyk foKkuh Js"B gS ,sls vusd Kkuh 

foKkuh tuksa esa loZ ds fgr esa rRij fu"dke izse ls fuR; r`Rr 

egkRek Js"B gSA  

 lko/kku gksdj ;g Hkh le> yks fd tks fuR; gS] loZ= iw.kZ gS 

ijerÌr gS ogh ijekRek gSA  

 ftldk lexz izse ijekRek e; gks jgk gsA ogh egkRek gSA 

tks vius Kku Lo:i esa uke :ie;  mikf/k;ksa dks vks<+s gq, gS ogh 

thokRek gSA  

 feys gq, dks esjk eku dj vgadkj ds vkdkjksa dks c<+krs jguk 

iki dk foLrkj gSA  



 izse ls fouk'kh uke :ikdkjk dsk gVkrs tkuk] ije vkRek esa 

izse dks yxkrs tkuk iq.;e; thou gSA vkRek ijekRek dh vfHkUurk 

dk vuqHko djus okys lR; n'khZ dk dguk gS fd vfouk'kh psruk 

tM+Ro dks rksM+rh gqbZ iw.kZ gksus ds fy, fujUrj xfreku gSA  

 izd`fr dk tM+ ijek.kq fpn v.kq dks vius vad esa lesVuk 

pkgrk gS vkSj fpn v.kq ijek.kq dks tksM+dj rRdky foHkq gksus dk 

vkuUnkuqHo ys jgk gS ;gh fpnfoykl gSA  

 psruk gh loZe; gSA eukse; dks"k esa okluke; gS foKku e; 

dks"k esa ;gh psru izse dks ysdj mikluk e; gSA  

 okluk feVus ij eu feVrk gS A vkRek ds Kku ls okluk 

feVrh gS A g`n; ds 'kq) gksus ij vkRek dk Kku izdkf'kr gksrk gS 

nks"kks ds R;kx ls psru vkRek ds izfr ls g`n; 'kq) gksrk gSA  

 lalkj esa viuk dqN u ekuus ls nks"kks dk R;kx gksrk gSA 

ijekRek dks gh lc esa ns[kus ls izse iw.kZ gksrk gSA  

 vuqHko Lo:i vkdkjksa ds lkFk vgadkj cuk gSa vgadkj gh drkZ  

HkksDrk gS A drkZ HkksDrk u jgs rHkh vgadkj dk leiZ.k leiZ.k dh 

;ksX;rk vkrh gSA tc nq[k lq[k dk Hkkuugh jgrk rHkh vkuUnkuqHkwfr 

gksh gSA vkuUn gks vkRek dk Lo:i gSA gesa xq: Kku esa lko/kku 

fd;k x;k gS fdd tc rqe ti rFkk ikB iwtu efUnjksa esa n'kZu 

djrs gq, /ku eku in izfr"Bk fiz; la;ksx rFkk bPNk dh ifrZ pkgrs 



gks tc rqe fdlh izdkj izdkj dh izfrdwyrk dks ru eu }kjk lgu 

ugh dj ikrs gks tc rqe nq[kh gksdj nwljs dks nks"kh ekurs gq, vius 

eu ds nks"k dks ugh ns[k ikrs gks A rc rqe xq: Kku dh vFkok 

Hkxoku dks vFkok jkek;.k xhrk vkfn lnxzUFkks dks ekurs gq, Hkh 

lnxzUFkksa dh ckr ugh ekurs gks vkSj rc rqe  vlko/ku jg dj gh 

vKku esa nso n'kZu iwtu Hktu djrs gq, vgadkj dks gh rÌr djuk 

pkgrs gksA 

 lko/kku jg dj vius dks ns[kks ;fn rqe jkek;.k xhrk ds 

okD;ksa dks i<+rs lqurs gq, dHkh 'kkSdkdqy gksrs gks rc eksg yksHk ls 

Hkzfer gks A tga dgha vlr vfuR; ls yxko gksrk gS ogh ls 

vifo=rk c<+us yxrh gSA bl ij dkSu /;ku nsrk gS \ 

 tgka dgh dqN lqu dj ns[k dj dqN ik dj dqN [kk dj 

lq[kkLokn  vk,xk oghaal vklfDr vkfn nks"kks dh o`f) gksus yxrk gS 

bls dkSu ns[krk gSA ;FkkFkZ ds le>us esa lR; ds fu.kZ; esa rqEgsa 

blhfy, dfBukbZ gksrh gS D;ksfd cqf) esa vusd /kkjk.kk;s Hkjh gS eu 

ekU;rkvksa Lohd`fr;ksa ls ca/kks gqvk gS] vlr lax dk vH;kl n`<+ gks 

pqdk gSA lko/kku gksdj ns[kks] vgadkj dHkh dqN Hkksx NksM+rk gS rks 

R;kx dks idM+ ysrk gSA  

 eSus bruk R;kx fd;k gS bruk ri fd;k gS bR;kn vusd 

d`R;ksa ds izn'kZu ls dFkkud ls vagdkj iq"V gksrk gSA  



 lko/kku gksdj le> yks dqN djus ls lalkj ds inkFkZ feyrs 

gS ijUrq ijekRek ugh feyrk A  

 ;fn le> esa vkrk gS rks rqe djds ns[k yks tks dke fd;k gS 

ogh vf/kd dj yksA 

 ijekRek ds fy, vkuUn ds fy, dqN djuk ugh gS izR;qr vag 

ds vkdkjksa dks [kksuk gS A drkZ Hkko gVkdj 'kkUr gksuk gS rc n`"Vk 

izxV gksrk gSA  

 tks n`"Vk gS og drkZ HkksDrk ugh gksrk vkSj tks drkZ gS HkksDrk 

gS og n`"V ugh gksrkA  

   ,d lUr us crk;k fd tc lc fn'kk,Z cUn gks tkrh gSA 

rc X;kjogh fn'kk [kqyrh gS A tc uhps ds }kjksa dks ikj dj fy;k 

trk gS rc Åij dk }kj [qkyrk gSA /;ku ;ksxh fl) gh mls ns[krs 

gSA  

 lko/kku lk/kkd Hkksx NksM+us ds i'pkr R;kx dh Le`fr dks Hkh 

NksM+rk gS] rHkh vgadkj ds ikj n'kZd dk }kj [kqyrk gSA  

 lko/kku gksdj le> yks&tks oLrq nwj gS mls rks pydj ik;k 

tkrk gS ijUrq tks dHkh nwj gksrk gh ugh mls lR; ijekRek rks Bgj 

dj :d dj 'kkur ekSu gksdj fujUrj feyk gqvk vuqHko fd;k 

tkrk gSA 



 xq: lUns'k gS fd Bgjks ns[kks& ijekRek mls le>ks ftls rqe 

[kks ugh ldrs A tks rqels fNu ldrk gS NwV ldrk gS tks rqEgsa NksM+ 

nsrk gS og izd`fr dk fgLlk gSA  

 lko/kku gksdj fopkj djks rqe xhrk esa ;g i<+rs lqurs gks fd 

vgekRek xqM+kds'k ,d lUr us crk;k fd tc lc fn'kk,a cUn gks 

tkrh gS rc X;kjoh  fn'kk [kqyrh gS tc uhps ds }kjksa dks ikj dj 

fy;k tkrk gS rc Åij dk }kj [kqyrk gS /;ku ;ksxh fl) gh mls 

ns[krs gSA  

 lko/kku lk/kd] Hkksx NksM+us ds i'pkr R;kd dh Le`fr  dks Hkh 

NksM+rk gSA rHkh vagdkj ds ikj n'kZu dk }kjk [kqyrk gSA  

 Hkxoku us dgk gS fd eSa lHkh Hkwr izkf.k;ksa esa gksdj fujUrj 

fo|eku gwaA lc ds vkfn esa eSa gh gwa mlds e/; esa eSa gh gwa vkSj 

vUr  esa Hkh eSa gh 'ks"k jgrk gwa ;g i<+rs lqurs gq, Hkhrqe fdrus 

vlko/kku gks fd ijekRek dks vius lkFk vkRek ds :i esa ugh tku 

dj ckgj [kkstrs gks Hkxoku dh ewfrZ cukrs gks] efUnj cukrs gks 

ysfdu cus gq,  nsg :ih efUnj esa fuR; izfrf"Br Hkxoku dks Hkwys 

jgrs gksA 

 rqe fdrus vlko/kku gks fd ijekREk ds fo/kku ls ,slk 'kjhj 

feyk gS blesa bfUnz;ka gS eu gS] cqf) gS Kku gS] 'kfDr gS rFkk 

fujUrj iz.kksa dh xfr /kM+du ukM+h] rFkk xzg.k  iks"k.k ikpu fujlu 



vkfn tgka tc tks dqN gksuk pkfg, og rqEgkjs dqN fd, fcuk gks jgk 

gS mls rqe lko/kku gksdj /;ku ls ugh ns[krs gks cfYd gkFk tksM+  

dj dqN u dqN ikus dh ;k dqN cpkus dh izkFkZuk djrs gksA  

 lko/kku gksdj ns[kks rqe dHkh ;g izkFkZuk ugh djrs gks fd 

izHkks\ esjh /kM+du pykrs jgks Loklsa pykrs jgks]  rqe dHkh izkFkZuk 

ugh djrs gks  fd Hkw[k I;kl txkrs jgks vkSj [kk;s fi, fcuk vUu 

ty dks ipkrs jgksA rqe dHkh izkFkZuk ugh djrs gks fd ey ew=kfn 

dks ckgj fudkyrs jgks vkSj bl nsg dks lM+us xyus ls fuR; cpkrs 

jgksA 

 rqEgsa ;g 'kadk fpUrk Hkh ugh gksrh] fd dgha /kM+du cUn u gks 

tk;s] Lokl :d u tk, jkr Hkj esa ;g nsg lM+ xy u tk,A 

 fpUrk gksrh gS fd dgha gkfu u gks tk;s] fdlh fiz; tu dk 

fo;ksx  u gks tk;s ;k dgha vieku u gks tk;sA Hk; gksrk gS fd 

dgha twrk] pIiy] ?kM+h] NM+h] /kksrh] dksV] dqrkZ vkfn lkeku NwV u 

tk,A 

 fpUrk rFkk Hk; ls fpRr fpfUrr gksrk gS fd dgha dksbZ pksj 

Mkdw  [kj esa u vk tk, A ;g fpUrk Hk; ugha gksrk fd dgha yksHk] 

eksg] eerk] vklfDr dkeuk vfHkeku en] eRlkj vkfnA fcdkj u 

vk tk,A ;g Hk; ugh gksrk fd dgh bZ";kZ }s"k] Øks/kkfn dh vkx u 

izxr gks tk;sA  



 dHkh dHkh rqe lqUnj izrhr gksus okys :i esa rFkk jaxhu inkFkksZ 

esa lEeksfgr gksdj mUgsa ikus dh izkFkZuk djrs gks ysfdu fcuk ekaxs gh 

lqUnj :i jax ns[kus okyh vak[ks feyh gS blh izdkj rqe lqUnj Loj 

rky ;qDr xhr lquuk pkgrs gks] rqe jsfM;ksa rFkk Vsi fjdkMZ ,oa /ofu 

idM+us okys ;U= ikus ds fy, vkrqj gksrs gks ysfdu blds ifgys gh 

lquus okys dku fdlus fn, gS bls Kku esa ns[kksA  

 iwtk] ikB ti] v/;;u] vFkok lr dFkk Joe djrs gq, xhrk 

jkek;.k Hkkxor vkfn /keZ xzUrkisa dk v/;;u vFkok budh fo'kn 

O;k[;k djrs gq, tks ugh gksuk pkfg, og gksrk jgrk gS vkSj tks 

gksuk pkfg, og ugh gksrkA 

 ew[kZ] vf'kf{kr gh ugh ge vius dks f'kf{kr] fo}ku if.Mr] 

/kehZ] 'kqHkdehZ] lk/kq  lk/kd] R;kxh ekurs gS fQj Hkh yksHk] eksg 

eerk]  vklfDr nEHk] }s"k Øks/kkfn fodkjksa ls eqDr ugh gks ikrs vkSj 

izk;% brus vlko/kku gS fd bu fodkjksa nks"kksa dsk /;ku ls ns[krs Hkh 

ugh vkSj bu nks"kks fodkjksa ds dkj.k gh v'kkUr jgrs gS nq[kh gksrs gS 

vkSj vusd vijk/k iki djrs gSA  

 lUr lnxq: lko/kku djrs gS fd rqe tc  dHkh nq[kh v'kkUr 

gksrs gks rc vius Hkhrj nks"kks dks ns[kks nwljs dks nks"kh u Bgjkvksa 

vius eu esa nks"kks dk R;kx djksaA  



 rqe foosd ds }kjk izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks vuqdwy cuk yksA 

HkkX; dks u dkslrs jgks] lko/kku gksdj ns[kks fd dhpM+ ls gh dey 

mRiUu gksrk gS mlh ls jl ysrk gS nqxZU/k dks lqxU/k esa ifjf.kr 

djrk gS dhpM+ dh lhek dsk ikj djrs gq, ty esa c<+rk gS vkSj mls 

Hkh ikj djds [kqys vkdk'k esa f[kyrk gS lw;Z ds n'kZu djrk gS A 

blh izdkj rqEgsa   tM+Ro dks ikj djds fpUe;Ro dks izkIr djuk gSA  

 lko/kku lk/kd dks gh flf) lqyHk gksrh gSA fl) iq:"k 

Kkue;h n`f"V ls lalkj dsk czgE; ns[krk gSA vfl) iq:"k dks 

eksge;h n`f"V ls ;g lalkj gh lR; izrhr gksrk gSA  

 Kkue;h n`f"V ls nsg vkREk ugh vkRek e; nh[krh gS A 

eksge;h n`f"V ls nsg gh vkRek izrhr gksrh gSA lko/kku jgus ij 

vkRek gh vkuUne; vuqHkwr gksrh gSA vlko/kku iq:"k lqk dks gh 

vkuUn  ekurs gS tks fd vkuUnkHkkl gSA feF;k gSA  

 gesa lko/kku fd;k x;k gS fd FkksM+h FkksM+h nsj vkRe Hkko esa 

fLFkj gks tkvksA vkRe Hkko esa fLFkj jgus ij txr dk vkHkkl ugh 

gksrk A  

 tc psruk esa cqf) fLFkj gks tkrh gS rc tkuus dks rFkk ikus 

dsk dqN Hkh ugh jg tkrk A FkksM+h nsj fLFkj djds ns[kksA 

  ;fn rqe lko/kku gksdj n'̀; dks ns[krs ns[krs vFkok Hkxoku 

dh ewfrZ dks ns[krs ns[krs mlh le; ns[kus okys dks Kku n`f"V ls 



ns[kus yxs rks mlh {k.k vius lc dqN ds ihNsa ijekRek dk vuqHko 

gksxkA ;gh okLrfod n'kZu gSA  

 yksHkh] eksgh] lq[k ds dkeh] vfHkekuh tuksa ds okD; y?kq okD; 

gksrs gS mUgsa lqurs gq, ekurs gq,  rqe Hkh mUgha dh Hkkafr eksgh] 

yksHkh] vfHkekuh dkeh cu x, gksA 

 Hkxoku ds okD; tks lUr ekgRek xq: tu cksyrs gS&;g  xq: 

okD; gS bu xq: okD;ksa dks ekuus okys J)kyq lk/kd fueksZgh 

fuyksZHkh] fujkfHkekuh] fu"dke  gksdj rRo Kkuh vkReKkuh gksrs gSA  

 rqe vgadkj dks ftruk vf/kd lei.kZ djksxs mruk gh izHkq dh 

d`ik ,oa izHkq ds vuqxzg dk cks/k gksxkA 

 lko/kku jguk A eu ml IysV dh Hkkafr gS ftlesa vU/kdkj ds 

jgrs gh fp= vkrs gS izdk'k esa ugh vkrs mlh izdkj vKku vU/kdkj 

ds jgrs eu lalkj ds fp= Hkjrs jgrs gS ysfdu Kku izdk'k ds 

lkeus fp= vafdr ugh gksrs blhfy, rqe vkRe Kku ls foeq[k u 

jgksA 

 efUnj esa Hkxoku Hkxorh ds n'kZu djrs gq, tc rqe dqN 

Hkkaxrs gks vksj izse Hkko ls foHkksj g̀n; ls tc n'kZu djrs gks tc 

loZ O;kid ijekRek vFkok Hkxoku rqEgkjs Åij dìk djrk gS mlds 

vuqxzg ls gh rqe bl izdkj ds xq: okD;ksa dks  i<+rs lqurs gksA 



 tSls&tSls rqEgkjk vUr%dj.k n'kZu  djrs gq, ifo= gksrk tkrk 

gS  oSls oSls rqEgkjh cqf) Kku ls izdkf'kr gksrh tkrh gS vkSj vius 

vkidk n'kZu Li"V gks tkrk gSA vkku esa n'kZu ugh xzg.k gksrk gSA  

 lkkjk vKku dsoy Kku izdk'k ls foeq[k jgus ds dkj.k gSA 

vU/kdkj eassa pyus nkSM+us idM+us dk lgkl vKkuh ew[kksZ esas Hkh gksrk 

gS ijUrq idM+s gq, dks ns[kus dk vFkok vkRe fujh{k.k dk ,oa 

ifj.kke n'kZu dk lqvolj d`ik ik=] cqf)'kkyh foosd lk/kd dks gh 

izkIr gksrh gSA  

 blhfy, Hkxoku us izhfr iwoZd Hktu djus okys HkDr cqf) 

;ksx nsus dk vk'oklu fn;k gSA cqf) dks eksg jfgr djus dks dgk 

gSA Hkxoku izKk dks fLFkj djus dh lk/kuk crkrs vkSj izKk ds fLFkj 

gksus dk egr~  Qy fn[kkrs gSA Hkxoku ds bl mins'k lUns'k dks 

yk[kksa J)kyq efUnjksa esa n'kZu djrs gq, ugh ekurs blhfy, eqDr 

HkDr ugh gks ikrsA 

 ije xq: Hkxoku rks dg pqds gS fd vfouk'kh vkRek ftu 

'kjhjksa esa izdkf'kr gks jgk gS og lHkh 'kjhj vkfn vUr okys fQj Hkh 

Hkxou  dsk ekuus okys yk[kksa uj ukjh mUgha fouk'kh 'kjhj esa gh 

vklDr gS mUgsa cus jgus dh izkFkZuk djrs gSA e`R;q ds Hk;o'k 

vfouk'kh psru vkRek dks Hkwy tkrs gSA  



 bu okD;ksa dsk i<+us lquus okys cqf)eku ftKklqvksa lko/kku  

gksdj bl fouk'kh nsg vkSj vfouk'kh psru vkREkk ds fu.kZ; ckj&ckj 

Lej.k djks ftlls fd n<̀+ fu'p; gks tk;s ;g fouk'kh gS blesa psru 

vkRek esSa vfouk'kh gwaA 'kjhj ds u"V tkus ij Hkh eSa lnk jgwaxk] eSa 

ijekRek dk gh gwa ijekRek ls fujUrj feyk gwa dHkh fHkUu gks ldrk 

gh ugh A eSa ijekRek dh vkRek gwa esjs ckgj Hkhrj Åij uhps 

ijekRek gh gS ogh ge e; gSA  

 gesa lko/kku fd;k x;k gS fd vius esa ftls j[kdj esjk dgrs 

gks mldk fouk'k gksuk gh gS vksj vius dks ftlesa j[k dj eSsa dgrs 

gks mldk gkl gksuk gh gSA  

 ftls rqe NksM+ ugh ldrs [kks ugh ldrs ogh thou dk lR; 

gS vkSj lalkj esa pkgs ftruk tks dqN Hkh feysxk mls rqe idM+s ugh 

jg ldrs lc NqV gh tk;sxk A tks fuR; jgsxk ogh lr~ psru vkRek 

gSA  

 lkr iqjh ge nsf[k;k ns[ks pkjks /kkeA 

 ns[ks pkjks /kke lcu ek ikFkj ikuhA 

 djeu ds cy iM+s eqr dh jkg HkqykuhA 

 pyr&pyr ix Fkds Nhu HkbZ viuh dk;kA 

 dke Øks/k ufga feVs cSB dj cgqr ugk;kA 



 Åij Mkyk /kks; eSy fny chp lkekuA 

 ikFkj esa x;ks Hkwy lUr dk eje u tkukA 

 iyVw pgqa fnf'k ifp ejs ?kV gh esa gS jkeA 

 lkr iqjh ge nsf[k;k ns[ks pkjks /kkeA 

 ,d lUr dg jgs Fks fd pys fd HkVds cl :ds fd igqapsA 

ijekRek blfy, ugh feyrk fd nwj gS] cfYd blfy, ugh feyrk 

fd gels Hkh vf/kd gekjs fudV gSA  

 n'kZu ds fy, vka[k [kksyrs gh ijekRek vks>y nwj gks tkrkA 

 Hkxoku us dgk gS fd tks iq:"k lEiw.kZ Hkwrksa esa vkRe :i 

lqnso ijekRek dks ns[krk gS vkSj lEiw.kZ oklqnso ijekRek ds vUrxZr 

ns[krk gS mlds fy, ijekRek dgha vn'̀; ugh gksrkA  

 lc esa ijekRek dks ns[kukl vkRek ds :i esas gh ijekRek dk 

Hkj.k j[kuk Hkxoku us Hktu crk;k gSA yk[kksa lk/kd  ekyk esa uke 

tius  dks rFkk Hkxoku ls lEcfU/kr xhr xkus dks gh Hktu ekurs 

gSA  

 Hkxoku us Li"V dg fn;k gS fd tks uk'koku ug gS v{kj gS 

tks tM+ ugh fuR; psru Lo:i gS tks vfouk'kh thokRek ls Hkh mRre 

gS bl lr~ ije rRo dks tku dj loZHkko ls Kkukoku gh ijekRek 

dks Hktrk gSA 



 'kkL= esa ;g Hkh fu.kZ; gS fd tc rd yksd okluk gS rFkk 

'kkL= okluk gS ,oa nsg okluk gS vFkkZr tks lalkj esa vius dks 

loksZifj Js"B  ns[kuk pkgrk gS ;k loksZifj osn 'kkL= dk Kku fo}ku 

gksuk pkgrk gS ;k loksZifj lqUnj nsg dk lqjf{kr j[kus pkgrk gS rc 

rd vkRe Kku izdkf'kr ugh gks ldrk A 

 Hkxoku  ds erkuqlkj dksbZ osn 'kkL= dBLFk dj ys txr Hkj 

dk xq: cu tk; 'kkL=kFkZ esa fo'o fot;h gks tk;s dFkk izopu ls 

gtkjks Jksrkvksa dks lEeksfgr dj ys ysfdu tc rd Hkhrj vfHkeku 

gS nEHk gS ;k ru ls ok.kh ls vius lq[k dks fy, fdlh izk.kh dks 

nq[k igqapkrk gS tc rd Øks/kh yksHkh gS dgh vklfDr gS xqjksikld 

ugh gS vUr% dj.k esa papyrk gS vgadkj gS rFkk tc rd nq[kh gksus 

ij vius nks"kks dks ugh ns[kuk gS oLrq esa eerk gS eu esa cqf) esa 

fo"kerk gS vusd esa izhfr gS ,dkUr lsoh ugh gSA vkRek ds Kku esa 

cqf) fLFkj ugh gS nsgkfn inkFkksZ esa eerk gS rc rd Kku esa tkxzr 

ugh gks ldrkA  

 gesa lko/kku fd;k x;k gS fd vusd ckj rqEgsa gkfu dk nq[k 

gksrk gS vFkok fdlh vizkfIr dk nq[k gksrk gS izk;% vusd izdkj dh 

dfe;ksa  dk nq[k gksrk gS ysfdu vKku jgus dk vkSj vkRek ds Kku 

u gksus dk nq[k ugh gksrk A  



 ru dks ;k oL=ksa dks ds'kks dks gkFk iSj dks yksVk] Fkkyh] 

fxykl dsk rFkk jgus ds LFkku dks efyu ns[kdj nq[k gksrk gS  mUgsa 

'kq) djus dk n<̀+ ladYi gksrk gS ysfdu eu efyu gS rFkk fpRr 

v'kq) gS cqf)  eksg :i dhpM+ ls luh gS bldh nq[k ugh gksrk A  

  efUnjksa esa dskbZ Hkh vKku ls nq[kh gksdj v/;kRe Kku dh 

izkfIr ds fy, rFkk cqf) dh 'kqf) ds fy, izkFkZuk djrs ugh feyrkA 

blhfy,  lnxzUFkksa ds ikB dk rFkk lnqins'kksa dk lUr lEesyuksa dk 

izHkko eu ij iM+rk gS  eu vPNs lqUnj cksyus okyks ij lEeksfgr 

gksrk gS ijUrq cqf) T;ksa dh R;ksa okluk ls gh luh jgrh gSA  

 Hkxoku us HkfDr pkgus okyks dks loZ izFke cqf) dks fo'ks"k 

'kq) djus dh 'krZ jD[kh gS ijUrq xhrk i<+rs o"kksZ chr jgs gS dkSu 

lk/kd gS tks cqf) dks 'kq) djus dk ladYi dj jgk gks\  

 ge vusd lk/kd lko/kku gksdj ;g Hkh ugh ns[krs gS fd deZ 

ls tks feysxk og dHkh feysxk txr esa tks feysxk og Hkh dHkh 

feysxkl A ysfdu ijekRek dk tks dqN Hkh gS og vHkh feyk gqvk gS 

A dksbZ fcjys  gh foosdh lko/kku gksdj ns[krs gS A tks ugh feyk gS 

mldk fpUru djrs gS A xq: nso lko/kku djrs gS fd Kku esa vHkh 

ns[kksa] fd ,slk D;k D;k  feyk gS] tks rqeus ugh cuk;k gSA  

 vHkh gS nsg] vHkh gS izk.kksa dh xfr] vHkh gS  'kfDr] vHkh gS 

eu fpRr cqf)  vgadkj vHkh gS bfUnz;ka] vHkh gS thou vHkh gS 



vKku] vHkh gS Kku] vHkh gS cU/ku vHkh gS] eqfDr vHkh gS  lalkj] 

vHkh gS vkRek vHkh gS vagdkj vHkh gS ijekRek A  

 tks vHkh gS mls vHkh ns[kuk gSA  

 vkRek rks fujUrj ijekRek esa gh gS  vkSj nsg lalkj dh gS 

og lalkj esa gh lekir gksuh gSSA  

 xq: Kku esa ;gh fn[kk;k x;k gS fd tc rqEgsa eqfDr dh 

vko';drk gks rc vius dks n`"Vk  tku ysuk vkSj drkZ] HkksDrk] 

vgadkj dks le> ysuk A n'̀; dks ns[kuk vkSj chp chp esa ns[kus 

okyks dks Hkh ns[krs jguk A psruk gh n`"Vk gSA  

 psSrU; dks fdlh oLrq ls tksM+ nsus ij vga ds vkdkj cus gS 

feykoV esa gh v'kqf) gSA  

 ;fn rqe dqN u cuks rc }U}krhr uke :ikrhr psru rRo 

ijekRe gh 'ks"k jgrk gS A ogh llax gS fujkdkj gS fo'o ek= dk 

lk{kh gSA  

 tc rd rqe vius dks dqN ekurs gks rc rd Hk; fpUrk nq[k 

ls cp gh ugh ldrs A  eu dh ekU;rkvkisa dks vLohdkj djds 

ns[kksA rqe fuR; eqDr gh gksA 

  vlM+ksxfl fujkdkjks fo'o lk{kh lq[kh HkoA 



 rqe vHkh dqN le; rd lax jfgr gksdj vkdkj NksM+dj 

fujkdkj psru gksdj loZ lk{kh gksdj ltg lq[k dk vuqHko dj 

ldrs gks ;g v"Vkod _f"k us dgk gSA  

  Hkwfe]  vkdk'k lc feys gq, izrhr gksrs gS ijUrq dHkh fey 

gh ugh ldrs blh izdkj tM+] nsg  vkSj psru] vkRek feys gq, ,d 

gh izrhr gksrs gS ijUrq dHkh feys gh ughA ¼,dks fo'kq) cks/kksgfefr½ 

fu'p; djks fd eSa ,d gw fo'kq) psru gwaa cks/k c:i gwaA  

 izdk'k lHkh dks izdkf'kr djrk gS ysfdu lcls vlax gS A T;ksa 

gh   rqe dqN curs gks R;ksa gh ijk/khu gks tkrs gks] cuus ds dkj.k 

gh 'kksd] eksg] Hk; Øks/k jkx }s"kkfn nks"kks ls xzflr gksuk iM+rk gSA  

 vHkh ns[kks eu pPpy gS 'kjhj izk.k xfr'khy gS ysfdu psru 

vpy gSA  

 psru vkRe lk{kh gS] O;kid gS lc esa iw.kZ gS] vf}rh; gS 

eqDr gS fuf"Ø; gS vlad gS fu"i`g gS 'kkUr gS Hkze ds dkj.k lalkjh 

izrhr gksrk gS A eukse; vagdkj gh nq[kh lq[kh gksrk gSA rqe Kku 

Lo:i gks blhfy, pkgs tc vgadkj vks<+ yks] cU/ku esa iM+ tkvksa 

vkSj pkgs tc vlax gks tkvks eqDr gks tkvksa] ek;k ijekRek dh 

vnHkqr 'kfDr gSA pkgs rks cU/ku c<+k ys pkgs rks eqDr gks tk,A 

 ,d lUr us crk;k fd rqe yk[k ckj le>ksa fd ge ijekRek 

ls vyxgS ijUrq gks ugh ldrs vkSj yk[k ckj lkspks fd ge 'kjhj ls 



tqM+s  gS ij tqM+ ugh ldrs A ftlds fcuk rqe jg gh ugh ldrs 

vFkok dqN gks gh ldrsA ftlds fcuk rqe jg gh mls tku yks vkSj 

mls gh /;ku esa jgus nks rHkh eqfDr] HkfDr dk vkuUn lqyHk gksxkA 

 tc rd Kku Lo:i vga fouk'kh uke :ie; vkdkjksas dks 

Lohdkj fd;s gq, gS rc rd  vgadkj }kjk deZ gksrs gh jgsaxsA tc 

vgadkj jfgr gksxk rc Hkh deZ gksrs jgsxs ijUrq drkZ  HkksDrk ugh 

jgsxkA vusds J)koku Jksrk lc dqN NksM+us dks rS;kj gskrs gS dskbZ 

dskbZ tu xzg ifjokj dks NksM+dj rhFkksZ esa vkJeksa esa pys tkrs gS 

ijUrq vgadkj dks ugh NksM+ ikrs  blhfy, ;g vgadkj xzg.k dk 

Hkksxh rks jgrk gh gS iqu% ;g R;kx  dk Hkksxh curk gS vks<+s gq, 

vkdkjksa dks R;kxs fcuk vkRek ijekRek dk ;ksxkuqHko ugh gks ikrkA  

 ge lHkh lk/kdksa dsk lnxq: ds mins'kkuqlkj Hkxoku dks viuk 

loZLo ekurs gq, Hkxoku dsije fgrdkjh opu Hkh ekuuk pkfg,A 

 djksM+ks tuksa dh la[;k ds chp ls dqN ,sls tu gS tks HkDr] 

lUr egkRek }kjk Hkxoku ds ije ikou opuksa dks J)kiwoZd lqurs 

gS lEeksfgr izHkkfor gksrs gS ysfdu tks rc lUns'k mins'k lqurs gS 

mls Hkwy tkrs gS vkSj lqukus okys ds uke :i/kkjh O;fDr dks eu esa 

Hkj ysrs gS mlh ds eksgh cu tkrs gSA  

 Jksrk J)kyq dks lko/kku gksdj viuh bl v;ksX;rk ij /;ku 

nsuk pkfg,A bl izdkj lR; ls foeq[k gksdj O;fDr ls eksg blhfy, 



gksrk gS D;ksfd eksgh eu ds Åij cqf)] foosdkor h ugh gS dksbZ Hkh 

lk/kd foosd cy ls eksg ls NwV ldrk gSA  

 tc rd cqf) fodflr ugh gksrh] cqf) esa fopkj djus dh 

'kfDr ugh gksrh vkSj tc cqf) eksg yksHk] dke vkPNkfnr jgrh gS 

rc vk/;kRe Kku dks vFkok lnqins'k dks Hkxoku ds dY;k.kdkjh 

opu dks xzg.k ugh dj ikrhA blhfy, tc rd vKku dk nq[k ugh 

gksrk vkSj lnfoosd lnKku dh I;kl izcy ugh gksrh rc rd xq: 

okD; Hkxon okD; Ålj esa cks, x;s cht dh rjg O;FkZ gks tkrs gSA  

 vkt mins'kd xq:tu  gtkjksa feysxs ijUrq vf/kdkjh ftKklq 

Jksrk gtkj esa ,d feyuk nqyZHk gSA  

 ;gka tks Hkxoku dks ekuus okys rFkk lUr egkRekvksa ds izfr 

J)k j[kus okys xq:nso dh ru eu /ku ls lsok djus okys rFkk 

jkek;.k xhrk Hkkxor vkfn /keZ xzUFkksa dks  i<+us lquus okys ,oa 

rhFkksZ esa efUnjksa esa vkLFkk fo'okl j[kus okys lUr lEesyu esa 

lRopkZ lquus okys Hkxon  uke ti ladhrZu dus okysA  

 ng gtkj tuksa ds chp esa ,d nks O;fDr Hkh J)kyq fey tk;s 

rks vk'p;Z gksrk gSA  

 cM+s iq.; ds lq;ksx ls vgadkj J)kiwoZd dgh dgh >qdrk gqvk 

fn[kkbZ ugh nsrk gS ;gh vgadkj J)kiwoZd dgha dgh >qdrk gqvk 

fn[kkbZ ugh nsrk gS ;gh vagdkj dHkh izse ls ilhtsxk fi?kysxk vUr 



esa xq: dh mikluk ls feysxkA vgadkj dh okluk;s gh miklku esa 

ck/kd curh gSA  

 gesa le>k;k x;k gS fd ;fn rqe dbZ tUeksa ls xyrs okys 

dBksjre vgadkj dsk blh tUe esa xykuk pkgrs gks rks lko/kku gksdj 

vc tks dqN Hkh oLrq O;fDr ;ksX;rk vFkok 'kfDr lEifRr lqyHk gS 

mls viuh u ekuks rHkh vgadkj vkdkj jfgr gks ldsxkA  

 Lej.k djrs jgks fd tks dqN feyk gS ;k vkxs feysxk og 

fuf'pr gh NqVsxk vkSj rS;kj jgks fd lc dqN NqVus ij ijekRek gh 

'ks"k jgsxk og ugh NqV ldrk ge ijekRek ds gh gS ijekRek esa gh 

gSA tc cqf) 'kq) gks tk;sxh rc Li"V vuqHko gksxk fd ijekRek gh 

gee; gS ysfdu ge ijekRek ds ;ksxLFk us jg dj fouk'kh uke 

:ikdkj cu jgs gS ;gh gekjs }kjk vlr lax py jgk gSA  

 ftl izdkj vxk/k lkxj esa vuUr rjaxs mB jgh gS mlh izdkj 

vuUr lr~ fpr~ czEgk esa vga :ih rjaxs mB jgh gS vkSj izR;sd rjax  

fHkUu vdkjksa dks idM+ jgh gSA ;gh vgadkj dk :i gSA rqe ;gh 

Lej.k djks fd eSa ftldk gwa og lr gS psru gSa vkuUn gS rc rks eSa 

Hkh vlr ugh gwa tc ugh gwa] nq[k ugh gwA eSa Hkh ogh gwa tks og gSA  

 Hkxoku us crk fn;k gS fd leLr tho esejs gh va'k gSA ftl 

izdkj izR;sd fdj.k lw;Z dk va'k gS mlh izdkj ge rqe lc ijekRek 

fpna'k gSA  



 gesa lkao/kku fd;k x;k gS rqe lfPpnkuun ?ku Lo:i vuUr 

lw;Z dh fdj.k gks dHkh fHkUu ugh gks ldrs ysfdu vKku esa vius 

ijekJ; ls foeq[k gksdj tks viuk ugh gS m ru /ku ifjokj dks 

viuk eku dj eksgh yksHkh] vfHkekuh cu jgs gS gks vc Kku esa 

lko/kku jgus ij gh eqDr gks ldrs gksA 

 ftl fnu ls re vga Kku Lo:i dks ijekRek ls fHkUu ns[kksxs 

ml fnu ls lc dqN ijekRek esagh gksrs ns[kksxs rc dRrkZ HkksDrk 

vgadkj ls eqDr gks tkvksxs fQj vgadkj Hkh  xy tk;xk vkSj cjQ 

dh Hkkafr xydj vuUr lkxj ls vfHkUu gks tk;sxkA 

 lkxj essa cQZ dh pVVkuksa vyx izrhr gksrh gS ysfdu tc xy 

tkrh gS rc lkxj esa gh mBrh gS fxjrh gS feyrh gSA  

 lalkj esa lHkh uj ukjh ijLij vgadkj dks tekrs jgrs gS vkSj 

dBksjrk ds dkj.k Vdjkrs jgrs gsA mins'kd le>krs jgrs gS fd 

vk?kkr er djks 'kksj er djks yssfdu dBksjrk feVs fcuk] xys fcuk 

lalkj esa  vk?kkr izR;k?kkr 'kksj xqy la?k"kZ lekIr gks gh ugh ldrs 

,d gh mik; gS fd izse ls xyks feyks A ;k fQj Kku esa lk{kh n`"Vk 

gksdj ns[kks rc vgadkj dk vkdkj Kku :ih rki ls fi?kysxk xysxkA  

eu dh fpfdRlk  

fojDr vkReKku  



 fojDr vkReKkuh fu"dke izseh] 'kkUr eu ,oa fujfHkekuh HkDr 

ds lax ls lnxq.kks dk fodkl rFkk nks"kks dk uk'k gksrk gS ,slk lax 

cgqr iq.; ls feyrk gSA  

 yksHkh eksgh vfHkekuh] bZ";kZyq }s"kh dkeh] Øksk/h cdoknh] 

vkylh izeknh] vla;eh dh laxfr ls nks'kks dh iqf"V gksrh gSA  

 tks Hkxoku dks lexz izse eas Hkj ysrs gS og lr~fpr Lo:i esa 

foJke ikrs gS A tks J)kiwoZd xq: dh mikluk djrs gS og lnxq: 

ds lax ls vius lkFk nq[kn nks"kks dks ns[krs gq, nks"kks ls eqDr gks 

tkrs gSA  

 Hkxon n'kZu dk Qy gS Lo:i esa fLFkfr vkSj lnxq: n'kZu dk 

Qy gS vgadkj ls eqfDr A  

 yk[kksa f'k"; xq: HkDr xq: n'kZu djrs gS ijUrq fdlh&fdlh 

J)koku dks ;g Kkr gksrk gS fd lnxq: dk n'kZu ckgj dh vka[k ls 

ugh gksrk  A 

 lnxq: d`ik esa vf/kdkj izkIr djus okyk f'k"; gh lnxq: ds 

Kku Lo:i dk n'kZu dj ikrk gSA   

 lnxq: ogh gS ftlds ek/;e ls ijekRek vkSj vkRek dh 

vfHkUurk dk cks/k gksrk gSA f'k{kk xq: vusd gS] nh{kk xq: ,d gh 

gSA  



 xq: yksHkh f'k"; ykyph nksuks [ksys nkoaA  

 nksuks Mwcs okiM+s cSB iFkj dh ukoA  

 xq: tu tkdk gS x̀gh psyk x`gh lks gks;A 

 dhp dhp ls /kksors nkx u NwVs dks;A 

 cU/ks dks cU/kk feyk NwVs dkSu mik;A  

 lsok dj fucZU/k dh iy esa ns; NqM+k;A 

 Kku ghuks xq:LR;kT;% feFkkoknh foMEcd%  

 LofoJkfUr u tkukfr ij 'kkfUr djksfr fde A  

 tc ;g fu'p; gks tk;s fd xqK vKkuh gS rc le>kuk pkfg, 

fd vHkh xq: feys gh ugh A vKkuh le> dj mldh fuUnk u djks 

vkSj mldk lax NksM+ nks D;ksfd vKku ds dkj.k tks Lo;a 'kkUr ugh 

gS og nwljksa dks 'kkfUr dk Kku u ns ldsxkA  

 ;gka txr esa djksM+ks yksx vU/ks ds lgkjs py jgs gSA ,d 

ns[kus okys Kkuh us dgk fd /ku ;k in vFkok L=h ;k dke] Øks/k 

vU/kk ugh cukrs A rqe vU/ks gks blfy, bUgsa ns[k ugh ikrs vU/ks gks 

blhfy, bu lcdk lgkjk ysdj ;k=k dj jgs gksA Lo;a dks tkurs 

ugh gks nwljks dks jgs gksA  



 djksM+ks euq"; rhFkksZ esa ugh tkrs] efUnjksa esa ugh tkrs] ;K] 

nku czr ugh djrs] lk/kq lUr Hkxoku dks ugh ekurs] vkRek 

ijekRek dh ppkZ Hkh ugh lqurs mUgsa dHkh Hkh /ku dh rFkkcy dh 

,oa fiz; lq[kn la;ksx dh deh ekywe iM+rh gS ,sls djksM+ks yksxks dks 

bPNkuqlkj Lokfn"V Hkkstu dh] lqUnj oL=ksa dh] lksuk pkanh rFkk Hkwfe 

Hkou dh ,oa mPp inkf/kdkj dh fo|k dh vkSj vusd izdkj dh 

'kkjhfjd lqfo/kk lq[k nsus okyh lkexzh dh deh dks nq[k gksrk gS 

ijUrq thou esa lnqxq.kks dh rFkk vkRe Kku dh ,oa fu"dke izse dh 

deh dk nq[k ugh gksrkA 

 yk[kksa euq"; ,sls gS ftUgsa vius ls vf/kd cyoku] 

/kuoku]fo}ku  Hkwfeoku :ioku] dqyoku] inoku nh[krk gS ysfdu 

mUgsa dksbZ 'kfDreku  oj nkrk eqfDrnkrk nsoh nsork Hkxoku dk irk 

ugh gS muds g`n; esa J)k fo'okl iwT; Hkko dh tkxzfr gksrh gh 

ughA  

 ,sls djksM+ks yk[kksa esas ls lc euq"; fo'ks"k gn`;oku gS tks rhFkZ 

ekurs gS J)k fo'okl vkLFkk ls izsfjr gksdj efUnj esa tkrs gS] 

eLrd >qdkrs gS vius dY;k.k dh vk'kk j[krs gSA  

 tks vk'kk fo'okl ds lkFk rhFkksZ esa Luku djrs gS rFkk efUnkksa 

esa n'kZu djrs gS dqN nzO; p<+krs gS muls os yksd vf/kd fopkjoku gS 

tks fo}kuksa ds eq[k ls nsoh nso Hkxoku dh dFkk lqurs gSSA 



 muls Hkh vf/kd fo|koku os gS tks lUr egkRek esa J)k j[krs 

gS muds n'kZu djrs gS vkSj lr ppkZ lqurs gS A muls Hkh vf/kd os 

iq.;oku gS tks fdlh egkRek ls Kku izkIr ds fy, egkRek esa xq: 

Hkko j[k dj f'k"; gksdj lsok esa rRij jgrs gSA  

 muesa ls dskbZ mRre vf/kdkjh lk/kd gS tks xq: d̀ik ls vkRe 

Kku izkIr djrs gq, nsgkfHkeku ls NwVdj vkRe Hkko esa n`<+ jgdj 

czgkReSD; cks/k ls fujUrj vkuUnuqHkwfr ls r` Ir jgrs gSA  

 i'kqe; psruk dks ekuork fnO;rk ds ikj ijekRek czgkE; gksus 

esa gtkjksa yk[kks tUe yx tkrs gSA  

 rRofon _f"k dgrs gS & 

 jLlh esa lkai ns[kus dk Hkze Kku ls gh feVrk gS blh izkd 

nsg dks gh vkRek ekuus dk Hkze vkRek ds Kku ls gh nwj gksrk gS 

blhfy, gj le; Kku esa gh ns[kus dk vH;kl n<̀+ j[kuk vko';d 

gS A ijUrq foLe`fr ls cpuk gSA  

 ijekRek czEgk g̀n;:ih xqgk esa vUrjkRek :i esa fujUrj 

fo|eku gS bl egknso dks NksM+dj ckgj vU; nsoksa ds n'kZukFkZ nkSM+us 

okys foosdghu gSA  



 eu ls gh lc deZ mRiUu gksrs gSA eu gh dkeuko'k vusd 

ikiksa eas fyIr gksrk gS bl eu dks oSjkX; vkSj vH;kl ls o'k esa 

djuk pkfg, ;g Hkxoku dh lEefr gSA  

 yk[kksa uj ukuh ru dh fpfdRlk ds fy, cgqr iz;Ru djrs gS 

ijUrq nqHkkZX;o'k eu fd fpfRlk dk /;ku gh ugh gksrkA  

 bZ'oj dks rFkk lUr egkRek dkds ije iwT; ekurs gq, vusd 

f'kf{kr O;fDr dskbZ iq= dks dskbZ ifr dks dksbZ iRuh dks fujksx gksus 

dh izkFkZuk djrs gS] vk'khZokn pkgrs gS ijUrq mUgsa vius eu dks jksx 

xzLr gksus dk Kku ugh gksrk A vusd xq:HkDr f'k"; Hkh eu dh 

fpfdRlk ds fy, rsS;kj ugh gkssrsA 

 ru dh fpfdRlk oS| MkDVj gksE;ksiSFkh] uspjhiSFkh vkfn vusd 

izdkj ls jksxh tu viuh ekU;rk ds vuqlkj djrs gS blh izdkj eu 

dh fpfdRlk Hkh vusd izdkj ls izpfyr gSA  

 deZ ;ksxh HkfDr;ksxh Kku ;ksxh] gB ;ksxh] jkt;ksxh xq:tu 

vius&vius vuqHko ds vuqlkj eu dh fpfdRlk djrs gS blesa 

la;e] R;kx] ri lsok issze dk vkJ jgrk gSA  

 efUn] efLtn] fxfjtk?kj] dhrZu Hkou] lRlax Hkou] jkek;.k 

Hkou]xhrk Hkou] osnkUr vkJe] vk;Z lekt] lukru /keZ Hkou ckS)  

efUnj rFkk vusd rhFkZLFkku] f'ko efUnj] jke efUnj nsoh efUnj 

vkfn ftrus Hkh iwT; LFkku gS buesa viuh ekU;rk ds vuqlkj yk[kksa 



djksM+ks  uj ukjh tkrs gS ;g lc eu ds jksxh gSA lHkh yksx dqN u 

dqN ekaxus gh tkrs gSA ;fn dqN nsrs Hkh gS rks mlds cnys esa dqN 

vf/kd ikus dh vk'kk fo'okl ds lkFk nsrs gSA  

 vf/kdrj jksxh dh fpfdRlk djus okys gtkjksa fpfdRld Lo;a 

gh eu ds jksxh gh feyrs gSA  

 lnxq: gh Hkojksx dh fuòfRr djkus okyk lPpk ije fgrS"kh 

oS| gSA lnf'k"; ogh gS tks lalkj ds lax ls egkjksxh eu ls nq[kh 

gksdj eu fd fpfdRlk ls rRij gS ftls lnxq: ds opuksipkj ij 

fo'okl gS ,oa Kku :i esa vVwV J)k gSA ftudh nsg esa vklfDr gS 

tks nsg dh iwtk vkjrh djds ;k fp= Qwy ekyk p<+kdj lUrq"V gksrs 

gS os lnxq: ds ikld ug gS os rks viuh :fp iwfrZ ds gh iqtkjh 

gSA Kku Lo:i lnxq: dh mikluk vkjk/kuk ds fy, nsg rks ewfrZ ds 

leku ek/;e gS ysfdu dskbZ ewfrZ esa gh izhfr dks vVdk;s jgrk gS 

og xq: Kku dh mikluk cqf) }kjk ugh djrk gS og f'k"; ew<+  gh 

cuk jgrk gS D;ksfd xq:Kku esa vius vKku dks ns[kdj  :fpiwfrZ esa 

lq[k ekurk gSA  

 J)kyq tu us=ksa ls nsg dk n'kZu djrs gS eu ls xq: ds 

lnHkkoks dsk lnxq.kksa dk euu djrs gS rFkk fpRr ls lnxq: ikou 

pfj= dk fpUru djrs gS vkSj cqf) dks xq: Kku ls izdkf'kr djrs 

gq, vgadkj dks xq: ds fpUe; Lo:i esa lefiZr djrs gSA  



 tc pfdRlk djus okys if.Mr] iqtkjh i.Mk eBk/kh'k rFkk buds 

lkEiznkf;d ijksfgr iknjh eqYyk] dFkk okpd] O;kl vFkok lk/kq 

lUregkRek os"k esa mins'kd xq: tu Lo;a gh yksHk eksg dke Øks/k 

vfHkeku bZ";kZ }s"kkfn jskx ls xzflr gS rc muds }kjk fdlh ds jksxks 

eu dh fpfdRlk leqfpr <ax ls gksuk jksxh ds cgqr vf/kd iq.; dk 

gh izrki ekuk tk;sxkA 

 dHkh dHkh Lokfn"V idoku fe"Bku cukus okys cgqr vPNh 

feBkbZ cukus cspus okys Lo;a gh [kkrs ijUrq lSdM+ks yksx mldk Lokn 

ysdj lUrq"V gksrs gSA ijUrq bl izdkj ds yksx Hkh Hkksxh cus gh 

jgrsr gS ,slh n'kk okyks dk eu jksx eqDr ugh gksrkA  

 eu dk lgh fpfdRld vkSj lgh fpfdRlk rHkh le>ksa tc eu 

esa yksHk eksg dke Øks/k bZ";kZ }s"kkfn fodkjksa dh fuo`fRr gksrh tk;s 

mnkjrk] fu"dke lUrks"k] J)k ,oa vuklfDr] fueZerk] fujfHkekurk 

vkSj vkReKku vkfn nSoh lEink dh iw.kZ o`f) gks tk;sA 

 Kku :i xq: dk vkJ; ysdj vusd J)kyq NksVs ls cM+s gks 

x;sA [kksVs ls [kjs gks x;sA dBksj ls dksey  gks x, vkSj tks Hk;krqj 

Fks og fuHkZ; gks x;sA vfoosdh Fks og foosd gks x, rqe Hkh xq: dk 

vkJ;  ysdj fuR; izkIr ije izHkq dh mikluk djks mUgh dh Lrqfr  

djks nq[kh gksus ij izkFkZu kdjksa izkFkZuk esa eu u yxus ij eu yxus 

ij eu yxus ds fy, izkFkZuk djksaA bl xq: lUns'k dks Hkh ;kn j[kks 



eku ysrs jgus  ls nkuoh cy c<+rk gSA /ku tksM+rs  jgus ls jk{kl 

dk cy c<+rk gSA HkksxsPNk iwjh djrs jgus ls vklqjh ;k i'kqcy c<+rk 

gSA blds foijhr nsus ;ksX; lqik= dks eku nsus ls vf/kdkj nsus ls] 

/ku nsus ls nsorkvksa dk cy c<+rk gSA tks nku nsus ;ksX; dks lnk nsrs 

jgrs gS ogh nso gSA tks tksM+rs gS j{kk gh djrs jgrs gS og jk[kl ls 

tks Nhurs ywVrs jgrs gS og izsr fi'kkp gSA og uj :i esa ckuj gSA  

 vki lko/kku gksdj lkfRod cqf) }kjk gh bl lR; dks le> 

ldrs gks fd 'kqHk ds ihNs gh v'kqHk rFkk /keZ dh vksV esa gh v/keZ 

,oa lR; dk lgkjk ysdj vlR;] lk/kq dk os"k /kkj.k dj vlk/kq 

R;kx dk :id ysdj jkx] nsork ds os"k esa jk{kk vlqj viuk LokFkZ 

fl) djrs gSA  

 ;K] ri] ti] /;ku] Kku ;ksxkH;kl dksbZ Hkh vlqj jk{kl dj 

ldrk gSA  

 vkt jk{kl] vlqj] izsr] fi'kkp] nkou] ;{k ckgj fdlh dks 

Hkys gh fn[kkbZ ugh nsrs gks ijUrq ;g lc euq"; ds Hkhrj N| :i 

ls viuh keuk okluk iw.kZ djrs jgrs gSA  

 euq"; nsg ,d ,slk ek/;e gS ftlds lgkjs nsork rks viuh 

iwfrZ djrs gh gS lkFk gh nkuo vlqj fi'kkp] i'kq Hkh viuh&viuh 

lhek cuk;s gq, gSA xq: foosd ds tkxzr gksus ij gh fHkUu&fHkUu 

'kfDr;ksa ds vkØe.k vf/kdkj dk irk yx ikrk gSA  



 vusdks vklqjh nkuoh] jk{klh] 'kfDr o`fRr;ksa ds Åij vfr 

'kfDr lEiUu vgadkjh :ih ;{k gS tc rd ;g ;{k ;K] ri] nku 

ikB iwtkZ vkfn lRdeksZ dk drkZ curk gS rc rd ijekRek dh 

foeq[krk ds dkj.k ;g vgadkj gh lc dqN dk HkksDrk curk gSA  

 ;fn nq[kksa ls eqFdr dh vksj ijekuUn dh vfHkyk"kk izcy gks 

rks lalkj esa lUr lnxq: dk vHkko ugh gS ysfdu lnf'k"; feyuk 

cgqr gh nqyZHk gsSA  

 xq:Kku nqyZHk ugh gS xq:Kku dh I;kl nqyZHk gSA lR; 

ijekRek nqyZHk ugh gS lR; ijekRe ds izfr izse nqyZHk gS vkSj 

vkdka{kk nqyZHk gSA  

 tks fuR; fujUrj gS bl gS dks gh ijekRek dgrs gSA bl 

ijekRek dks tks Hkh vHkh gS gh bls le>us okys rRon'khZ Kkuh] 

foKkuh cgqr nqyZHk gSA  

 tks dqN ijekFkZ dh flf) esa rFkk ijekuUn dh izkfIr easa vFkok 

;ksx esa lgk;d gksrk gS og gS 'kq) vgadkj rFkk 'kq) cqf) vFkok 

fpRr gSA ;fn ,d okD; esa dgk tk;s rks 'kq) eu gSA  

 lnxq: dh d`ikuqHkwfr dk vf/kdkj izkIr djus ij eu 'kq) 

gksrk gSA 'kq) eu nSoh lEink ls gh r`Ir gksrk gSA nSoh lEink dh 

izkfIr  rHkh le>uk tc bfUnz;k la;e] vuklfDr ls lqyHk fuHkZ;rk 

Lok/khurk izlUurk] mnkjrk iwoZd nku] Kku ;K] xq: okD;ksa dk 



v/;;u ] fpRr dh 'kkfUr /kS;Z] ifo=rk {kek] lUrks"k n`<+ J)k] 

lk/kuk esa rRijrk vkfn fnO; xq.kksa ls vUr% dj.k ifo= jgrk gSA  

 tc rqe fouk'kh vlr uke :i e; nsgkfnd inkFkksZ esa cSB 

tkrs gks rc rqe vlr laxh gks vkSj tc rqe vius iki esa fLFkj 

gksrs rc rqe fujUrj vkReoku gksA rqe cyoku /kuoku] fo|koku] 

:ioku dqyoku vkSj uhps mrj dj vusd mikf/koku cudj fdrus 

lq[k nq[k Hkksx pqds gks vc izKkoku gksdj L;a esa fLFkr gksdj ns[kksA 

vHkh vHkh rqe vkReoku gksdj vuqHko djks fd ge fujUrj v[k.M 

vuUr vkuUn Lo:i ijekRek ds lkFk gh gS blh dks Kkuh lRiq:"k 

mikluk dgrs gS A ;fn Lej.k jgs rc dqN Hkh ckgj i'kq i{kh ò{k 

Qwy dkaVs 'k=q fe= nq[kks] lHkh esa ijekRek dh 'kfDr dks lRrk dks 

psruk dks u HkwyksA   

 rqe vHkh bl {k.k eu eas mrjdj eu ls foeq[k gksdj ns[kksa 

rks ijekRek ds lEeq[k gksA tgka dqN ns[kus dks rFkk NksM+us dks 'ks"k 

ugh jgrk ogh vkRek ijekRek gh 'ks"k gS A vKku esa tks nh[kus 

okyk n`'; izrhr gksrk gS og rHkh rd lR; lk yxkr gSA tc ns[kus 

okyk vius vkidsk ugh ns[krkA  

 vPNs fo}ku gh bl rF; dks tkurs gS fd dHkh dHkh ty ok;q  

rFkk vf/kd 'khr ;k vf/kd /kwi ds izHkko ls Toj [kkalh tq[kke ;k 

isfpl  coklhj vkfn vusd izdkj ds jksx 'kjhj esa izdV gks tkrs gS 



og ckgj ls ugh vkrs cfYd tks fodkj Hkhrj gksrk gS ogh mHkM+ tkrk 

gS ;fn Hkhrj fodkj ugh gksrk rc tyok;q 'khrrk Å".krk dk izHkko 

ugh iM+rk A blh izdkj ftuds eu esas dke Øks/k ?k`.kk yksHk bZ";kZ 

}s"kkfn fodkj vgadkj ds lkFk Hkhrj gks tkrs gS A lM+a ds izHkko ls 

gh J)k mnkjrk n;k d:.kk] fu"dke lsok Hkko rFkk fuLokFkZ izse 

vFkok Hkxor HkfDr Hkkouk vFkok lnfoosd vkSj rRoKku vkfn fnO; 

xq.k Hkh vuk;kl gh tkxzr gkrs gSA  

 ftl laxfr ls nks"kks dh vFkkZr dke Øks/k yksHk vfHkeku vkfn 

dhg iqujko`fRr gksrh jgs [kwjkd feyrh jgs ml lax dk R;kx djds 

lTtu lk/kq dk lax djuk vko';d gksrk gSA  

 ge lk/kdksa dks ;g xq: funsZ'k cgqr lko/kku gksdj le> ysuk 

pkfg,& 

 nsoklqj laxzke esa nsork vFkkZr nsSoh 'kfDr;ka vklqjh 'kfDr;ksa dks 

lkeus gksdj ijkftr djrh gS ysfdu nSoh 'kfDr;ksa dks ijkftr djus 

ds fy, vklqjh 'kfDr;ksa dk vkØe.k ihNs ls Ny diV iwoZd gksrk gS 

blhfy, nSoh 'kfDr;ka ijkftr gksrs gq, Hkh vklqjh o`fRr;ksa dks ugh 

ns[k ikrh gSA  

 J)k ,d nSoh xq.k gS mlds ihNs  vJ)k vk tkrh gS vkSj 

J)k dks Hkxk nsrh gS ;g vklqjh 'kfDr gSA  



 mnkjrkiwoZd nku djuk nSoh xq.k ysfdu blds ihNs yksHk òfRr 

nku nsus esa jksd nsrh gS] og vf/kd nsus esa jksd nsrh gS og vf/kd 

nsus dks euk djds de ls de nsus dk jkth dj ysrh gS ;g yksHk] 

jk{klh 'kfDr gSA  

 lR; vkRek] ijekRek] Hkxoku] Hkxorh ije 'kfDr ds izfr 

vkLFkk] fu"Bk lEi.kZ fnO; xq.k gS ijUrq bu fnO; xq.kksa ls fopfyr 

djus okyh vukRek esa vFkkZr nsgkfnd fouk'kh oLrqvksa esa vklfDr 

vFkok vkLFkk  fouk'kh esa gh fo'okl] vklqjh 'kfDr gS] tks lR; 

vkRe ds izfr vkLFkk dks] fo'okl dks fMxk nsrh gSA  

 gesa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd ;fn rqe izHkq d`ik ls gksus 

okys iq.; nku ;K] ri R;kx] ti Lej.k rFkk lRdFkk O;k[;ku 

vkfn lRdeksZ dks vgadkj iwodZ xoZ ;qDr gksdj djrs gks rc rks bu 

lHkh 'kqHk deksZ dk Qy nkuoh vklqjh jk{klh 'kfDr;ka Hkksxrh jgsxh] 

nsork bu ;Kkfn deksZ ls lUrq"V iq"V u gks ldsaxsA 

 izk;% ge vusdksa lk/kukfHkekuh tc fdlh vlr laxh ukfLrd 

dks lk/kuk izkFkZuk iwtk tikfn u djrs gq, /ku /kkU; rFkk lqUnj 

ifjokj ,oa inkf/kdkj ;'k oSHko ls lEiUu ns[krs gS  rc vius /keZ 

,oa lRdeZ esa la'k; gksus yxkr gS ;g Hkh vklqjh o`fRr dk gh 

vkØe.k gSA  



 ge ti iwtk ikB djrs gS Hkxon dFkk lqurs gS lUrks dk lax 

Hkh djrs gS fQj Hkh yksHk] vfHkeku ,oa dkeukvks ds ihNs bZ";kZ ] 

}s"k] dyg Øks/k vkfn fodkjksa ds :i esa vklqjh nkuoh 'kfDr;ks dk 

vkØe.k gksrk gh jgrk gS A  ge lk/kdksa dks bu lHkh vklqjh nkuoh 

jk{klh] 'kfDr;ksa dks lko/kku gksdj ifgpkurs jguk pkfg,A  

 ;g Hkwy gks tkrh gS fd nkuoh] jk{klh] vklqjh 'kfDr;ka gekjs 

Åij  vkf/kiR; tek ysrh gS vkSj ge buls izsfjr gksdj nq"deZ dj 

ysrs gS fQj Hkh bUgsa ifgpku ugh ikrs A  

 tc lk/kd esa /ku ysus dk yksHk feys gq, /ku dks nku dk nsus 

dk vfHkeku izcy gksrk gS rc jk{klh 'kfDr dk vFkd nkuoh  'kfDr 

dk vkØe.k gks tkrk gS vksSj mnkjrk nu'khyrk :i esa nSoh 'kfDr 

ijkftr gks tkrh gSA  

 ge lk/kdksa esa dskbZ nsorkvks ds cyoku gksus ij Hkwfe] Hkou 

ifjokj dk R;kx dj fojDr lU;klh gksus ds ihNs vgadkj vk tkrk 

gS] tc vius dks loZiwT; eku  dj lHkh ls iwtk djkus dh mPpklu 

ikus dh tSdkjs lquus dh dkeuk izcy gks tkrh gS rHkh nkouh 'kfDr 

dk vkØe.k le>uk pkfg, bu vkØe.k ls gh dbZ lk/kq lU;klh 

mPpklu ds fy, viuh viuh iwtk izfr"Bk ds fy, lEesyuksa esa gh 

dyg Øks/k] bZ";kZ }s"k esa Hkj tkrs gS ,sls yksx nkuoh ek;k ls 

lEeksfgr gksus dh eu%fLFkfr dks ugh ns[k ikrsA 



 izk;% lk/kkj.k x`gklDrksa dh vis{kk vkt cus gq, os"k/kkjh lk/kq 

lU;kfl;ksa  esa vgadkj ,oa yksHk vfHkeku dh ek=k vf/kd ns[kh tkrh 

gSA  

 tc rd dqN Hkh djus dk ladYi mBrk jgrk gS] tc rd dqN 

Hkh ikus dk ns[kus dk ykyp jgrk gS tc rd ejus dk Hk; vFkok 

NwVus dh fpUrk jgrh gS rc rd vgadkj dh gh ek;k gSA  

 vgadkj tc rd vius iz;Ru ls dke Øks/kkfn fodkjksa dks feVrs 

gq, ns[krk gS ri rd dke Øks/kkfn ds R;kx dk Hkskx ;g vgadkj gh 

djrk gSA  

 rqeus ukjn eqfu dh dFkk lquh gksxhA ukjn eqfu us ri ds 

cy ls dkenso dks thrk Fkk vkSj mlds i'pkr gh vgadkj dks ;g 

xoZ gks x;k fd dkenso dks Hkxoku f'ko us gh ugh ijkLr fd;k 

eSus Hkh ftr fy;k gS ,slk lksprs rgh og viuh dke fot; dk 

ifjp; nsus czEgk f'ko ds ikl x;s vkSj fo".kq dh ek;k ls ogh ukjn 

dke ls ijkftr gq,A 

 ;g lUr lEefr gS fd rqe vgadkj dks NksM+us dk iz;kl u 

djds bls ns[kus dk iz;Ru djks bls nsg ds rFkk eu] ds cqf) ds 

ihNs ns[kksA [kkstus ls ;g dgha feysxk gh ughA /;ku ls ns[krs jgus 

ls ;g Kku  gksxk fd leLr deZ Lor% gh ije lRrk ds izdk'k ls] 



izd`fr esa gks jgs gSA ;g vgadkj Hkh izd`fr dk gh va'k gS] bls ikj 

djus ij ijekRek dk cks/k gksrk gSA lUr ds opu gS & 

 lqUnj ekuo nsg ;g ik;ks jru veksyA 

 dkSM+h eksy u [kksb;s eku gekjs cksyA  

 ckj ckj ufga ikb;s lqUnj ekuq"k nsg A  

 jke Hktu lsok lqd`r ;g lkSnk dfj ysgA 

 lqUnj cSBs uko esa dgka dgka rs vk;A  

 ij Hk, drgwa x, R;ksa dqVqEc lc tk;A  

 gesa lko/kku fd;k x;k gS fd vka[k ls rqe ftl lR; ds 

n'kZukFkZ mRlqd gks og lR; rks vka[k ,d ihNs fo|eku gSA n`"Vk esa 

Bgjksa ogh loZkJ; ijekRek gSA  

 vHkh tkuksa dh ns[kus okyk] lquus okyk] rFkk ge ge dgus 

okyk dkSu gS\ bldk D;k jax gS ] D;k :i gSA  

 nsg ds tUe ysus ds igys ls gh tks rqEgkjs Hkhrj gS mls  

ckgj D;ksa [kkstrs gks \ og psru :i esa rqEgh gksA  

 lko/kku gks ns[kks & eu tc Bgjsxk fd ejsxk]  blfy, eu 

Bgjrk ughA eu ejuk ugh pkgrk A dqN djrs jgus esa gh mldh 

ftUnxh gSA blhfy, djus ds fy, eu Hkkxrk gS bls ns[krs jgskA  



 fujkyEc /;ku gh rks lekf/k gSA  

 voyEcu lfgr /;ku ijkisf{kr vH;kl gSA tc lU;klh 'kwU; 

gksrk gS rHkh iw.kZ ijekRek dk cks/k gksrk gSA  

 Kkuh lU;klh ds lkeus nq[k gksrk gS ijUrq og Lo;a nq[kh ugha 

gksrkA  

 rqEgkjs lkeus tks dqN Hkh vk;s vkus nks vkSj tks dqN tk;s mls 

tkus nks rqe fuR; jgus okys vius psru Lo:i ds ns[krs gq,  LoLFk 

jgksA 

 Hkwr Hkfo"; fdruk gh nks"ke; gks orZeku {k.k lnk ifo= gS 

funksZ"k gSA rqe orZeku dks ns[kksA 

 ;fn rqe Lo;a esa gh je.k djksxs rc fpRr fujks/k dh fpUrk u 

jgsxhA ij inkFkZ esa je.k djrs gq, pPoy fpRr  dks lk/kd fujks/k 

djuk pkgrs gSA  

 vusd lU;klh n.M /kkj.k djds tkfr rFkk o.kZ dqy vkfn dk 

vfHkeku ugh Hkwy ikrs ,sls O;fDr dk vgadkj gh lU;klh cuk gqvk 

gSA 

 fuR; lU;klh ogh gS tks vfuR; ds lEcU/k esa eqDr gks tk;sA  

 



lU;klh dkSu gS \ 

 lRdkj eku iwtkFkZ n.Mdk"kk; /kkj.k%  

 l lU;klh u oDrO;%  lU;klh Kku rRij % A  

 tks vgadkj vius eku ds fy, rFkk lRdk;Z ds fy, dk"kk; 

oL= ,oa n.M /kkj.k djrk gS mls lU;klh ugh dgrs gSA lU;klh ogh 

gS tks vius Kku Lo:i vkRek esa r`Ir gS lUrq"V gSA  

 ftls lalkj dh vfuR;rk dk izxk<+ vuqHko gks tkrk gS ogh 

lPpk lU;klh gksrk gSA  

 LosPNk ls eqnsZ ds lek u thou fcrkus dks lU;kl dgk x;k 

gSA  dksbZ xkyh ns vieku djs mlh le; ;kn vk tk;s fd eSa rks 

lU;klh gwaA dkeuk izcy gks rHkh ;kn vk tk;s fd vjsA eSa rks 

lU;klh gwaA  

 lPpk lU;klh fujUrj LoLFk jgrk gS vkReLFk jgrk gS og 

nsgLFk euLFk ugh jgrk A lPpk lU;klh nsg dks pyrs gq, cSBs gq, 

ysVs gq, ns[krk gS  og eu dks lq[kh nq[kh  ns[krk gS vkSj vius 

fuR; psru Lo:i dks lHkh }U}ksa ls vyx vuqHko djrk gSA  

 lUr dgrs gS & pksjh djuk iki gS lkFk gh laxzg djuk Hkh 

iki gSA viuk loZLo lekt dks lkSai nsuk lU;kl gSA  

 Kkuoku lU;klh dsoy O;oLFkk cnyrk gSA {ks= ogh jgrk gSA  



 lPpk lU;klh lalkj dks ugh NksM+rk og ijekRek dks ik ysrk 

gS ,slk lU;klh vlR; dks ugh NksM+rk lR; dks ik ysrk gSA  

 Kku esa ns[kus okys lU;klh dks ;g laLkj ijekRek dh izd`fr 

dk mRlo nh[krk gSA lPpk lU;klh vkRek dks fujUrj ijekRek esa 

ns[krs gq, vkufUnr jgrk gSA LoLFk jgrk gSA ije lUrq"V jgrk gSA 

>wBk lU;klh nsgLFk vLoLFk jgrk gSA  

 Kku esa n`"Vk lU;klh fxfj xqgk dh vksj ugh Hkkxrk og rks 

g`n;  xqgk esa mrjrk gSA psru Lo:i esa Bgjrk gS A QyklDr] 

dekZlfDr dks R;kx nsrk gSA ckgj ijes'oj dh vlyh nqfu;k gS vkSj 

eu ds Hkhrj fopkjksa dh nqfu;k gSA ckgj dh nqfu;k NksM+us okys 

gtkjksa lU;klh gS ijUrq Hkhrj dh nqfu;k NksM+us okys dksbZ fojys gh 

gSA lPps lU;klh ogh gks ikrs gS tks nsg NwVus ds izFke eu ls ej 

tkrs gSA ftl nsg dks eqnkZ dks dHkh pkj dU/ks ysdj pysxs mls psru 

lU;klh vgadkj dsk <ksrs gq, ns[krk gSA  

 Kku Lo:i vga gh nsgkdkj cudj vgadkj dgk tkrk gSA ;g 

Hkh xq: fu.kZ; gS fd tks lU;klh v'kkUr gksrk gS nq[kh gksrk gSA 

Hk;krqj fpUrkdqy gks tkrk gS og vUnj esa eu ls vlr laxh gSA 

ije galksifu"kr esa dgk gS & 

 ftl lU;klh us vkRekKku :i n.M dks /kkj.k fd;k gS og 

,d n.Mh lU;klh gS vkSj tks dsoy dk"B ds n.M dks /kkj.k djus 



okyk vkReKku ls jfgr gS rFkk tks dgha Hkh vklDr gS og ¼vlr 

laxh½ nqxZfr dks izkIr gksrk gS A lR; vkReosRrk lU;klh ijexfr dks 

izkIr gksrk gSA  

 ftl lU;klh us eu ok.kh] 'kjhj dks o'k esa dj fy;k gS] tks 

iPpdks"kks ls fHkUu vkRek dks tkurk gS tks czEgk ls vfHkUurk dk 

vuqHko djrk gS og f=n.Mh lU;klh gSA Hkkxor esa o.kZu gS fd ekSu 

jguk ok.kh dk n.M gSA ldke deZ u djuk ;g nsg dk n.M gSA 

izk.kk;ke u djuk ;g eu dk n.M gSA bu rhu n.M ls jfgr dsoy 

ckal ds n.M dks /kkj.k djus okyk lPpk lU;klh ugh gSA ¼Hkk0 11-

18-17½ deksZ ds R;kx dks lU;kl ugh ekuk x;k gSA tho czEgk ds 

vHksn Kku esa fLFkj cq) gksus ij lU;kl dgk x;k gSA lPpk lU;klh 

ogh gS tks lalkj esa jgrs gq, Hkhrj lalkj dks u jgus nsA tks lalkj 

esa jgdj lalkj dk ugh gksrk ogh lU;klh gSA tks Hkou /ku dqVqEc 

dk R;kx djrk gS og Hkksxh x`gLFk gSA tks yksHk eksg vfHkeku Hk; 

'kksdkfn dk R;kxh gksrk gS og lU;klh gSA  

 lU;klh tc rd R;kx ds fy, dfVc) jgrk gS rc rd 

vgadkj gh R;kx dk HkksDrk curk gSA  

 lU;klh dk lexz izse vkRek ijekRek e; gks tkrk gS rc 

R;kx  Lor% gks tkrk gS mls djuk ugh iM+rkA 



 lU;kl dh iw.kZrk R;kx ls ugh gksrh] og rks vkRekuUn 

czgkuUn ls gksrh gSA  

 tgka vkRe Kku iw.kZ gkskr gS ogka czgkE.k dqykfHkeku ugh jgrk 

A dqykfHkekuh] n.MkfHkekuh R;kxkfHkekuh vgadkj gh gksrk gS fuR; 

lU;klh vfHkeku 'kwU; gksrk gSA  

 lU;klh LoHkko esa fLFkj jgrk gSA ij Hkko dk R;kxh gksrk gSA 

 tks fuR; fujUrj gS mlesa gh fLFkr jgdj tks Hkh gks jgk gS 

mls lk{kh jgdj ns[kuk lU;klh dk vkRe n'kZu gSA tks ru ds lkFk 

gS og x`gLFk gSA tks ru eu ds vlax gS ogh lU;klh gSA fuR; 

lU;klh esa Hkhrj psruk jgrh gS eu ugh jgrk A  

 izkIr inkFkksZ esa eerk u jgus ij] vizkIr inkFkksZ dk fpUru 

feV tkus ij vag ds vkdkj >M+ tkrs gS] ;gh vlr ls eqfDr ik 

tkuk gSA  

 vlr ls lEcfU/kr ladYi mBrs gh tM+rk ?kuhHkwr gksus yxrh 

gSA ml tM+rk ls psruk <dh jgrh gS ijk/khurk c<+rh tkrh gS vkSj 

vga Kku vkdkjksa dks vks<+rk tkrk gS bl Øe ls viuk eqDr Kku 

Lo:i vgadkj ds :i esa vlr ls vko`Rr jgrk gSA  



 ladYi nks izdkj ds gksrs gSA v'kq) ladYi rks vlr vfuR; 

txr ds uke :i ls cka/krs gSA 'kq) ladYi vlr lEcU/k ls eqDr 

djrs gS A 

 v'kq) ladYi ds R;kx ls 'kq) ladYi dh iwfrZ dk lkeF;Z 

vkrk gSA xq: Kku }kjk gh 'kq)k'kq) ladYiksa dks irk pyrk gSA lR; 

dh ftKklk esa vkSj cU/kuksa ls eqDr gksus dh izcy vfHkyk"kk esa gh 

v'kq) ladYi dk R;kx ljy gks tkrk gSA  

 leLr fodkl vlr ls lEcfU/kr ladYi dh fuòfRr ij gh 

fuHkZj gSA  

 tks Hkksxks ls vklDr ugh gS] tks deksZ esa vklDr ugh gS] ml 

dky esa loZ ladYiksa dk R;kxh iq:"k lU;klh] ;ksxk:<+ gksrk gSA ¼xh 

6&4½ 

 Hkxoku dgrs gS & Ks;% l fuR; lU;klh & mls lnk ds fy, 

lU;klh le>uk pkfg, tks fdlh ls }s"k ugh djrk vkSj u fdlh 

dh vkdka{kk djrk gS og jkx }s"kkfn }U}ks ls jfgr iq:"k lq[k iwoZd 

lalkj cU/ku ls eqDr gks tkrk gSA  

 vkt vfuR; lU;klh gtkjksa cu jgs gS ij fuR; lnk ds fy, 

lU;klh dksbZ fcjys gh nh[krs gSA  



 tks fouk'kh nsgkfnd inkFkksZ ds la;ksx fo;ksx ls jfgr vkRek 

ijekRek ds ;ksx ls fuR; ;qDr gS tks vius 'kjhj dks rFkk bfUnz;ksa 

dks ,oa vUr% dj.k dks 'kq) djds foftrkRek fo'kq)kRek gS og 

lEiw.kZ izkf.k;ksa ds vkRe:i ijekRek dk vuqHko djrs gq, deZ ds 

lkFk fyik;eku ugh gksrk A  

 ukjn ifjcztdksifu"kn esa mins'k gS & 

 ykSfdd oSfnd loZ bfUnz;ksa ds fo"k;ksa dks R;kx dj dsoy vkRek 

:i ls fLFkfr jgus okyk lU;klh ije xfr dks izkIr gksrk gSA  

 Hkxoku d`".k dk mins'k gS & tks euq"; vkRek esa izhfr okyk 

gS tks vkRek esa gh rÌr gS tks vkRek esa gh lUrq"V gS mls fdfPor 

ek= dskbZ drZO; ugh gSA  

 ¼lr~ rRo gh loZ e; gS½ 

 Kku lo:i psru rRo gh loZe; gS vkSj lc ls vrhr gh 

ije vkRek dk vfLrRo gS ogh esjk viuk vki gSA  

 tc ,d gh loZe; gS rc Hk; ds fy, nwljk dqN gS gh ugh A 

;fn vgadkj dks nwljk dskbZ nh[krk gS rks og viuh gh dYiuk dk 

:i gS vkSj vKku ds dkj.k izrhr gksrk gSA vKku Hkh vius ls gh 

mRiUu  gksrk gS vkSj vius Kku esa foyhu gks tkrk gSA  



 Kku Lo:i psru rRo gh loZ lkSnZ; e; gSA loZ= iw.kZ 

vkuUn]  iw.kZ izdk'k] lexz ek/kq;Z] lexz ,'o;Z blh psru vkRek 

dk gSA 

 lko/kku gksdj izKk n`f"V ls ijekRek ds fu;e dks rks ns[kksA 

ftl fu;e ls izR;sd y?kqre fcUnq izd`fr ijek.kqvksa dks lesV dk 

fodflr gksrs gksrs [kfut oxZ] ouLifr i'kq oxZ dh lhekvksa dsk ikj 

djds ekuo vkd`fr }kjk vgadkj ds :i esa izdV gks jgk gS dsSlk 

vnHkqr egku peRdkj gSA  

 ;g vgadkj y?kqre fcUnq dk loksZifj fodflr :i gS vkSj ;gh 

ije vkRek ds egku ,'o;Z ek/kq;Z lkSUn;Z ds n'kZu dh fujkdj ewfrZ 

gSA ije vkRek esa gh ;g ewfrZ izxV gksrh gS vkSj ijekRek dks vius 

vkdkj foLrkj ls fNikdj ijekRek dk vfHku; ;g ewfrZ gh djrh gS 

vkSj mlh ds fu;els vius ijekJJ; esa foyhu gks tkrh gS] rc 

dsoy ijekRek gh iw.kZ 'ks"k jgrk gSA  

 Kku Lo:i psru rRo gh loZe; gS ;gh vgadkj e; gS vkSj 

vkdkjska dks NksM+dj vgae; gS ;g vga Kku gh vUr esa vuUr 

czgke; gSA  

 ;g Kku Lo:i vga vdkjksa dks vks<+dj viuh d`fr;ksa] 

ifjfLFkfr;ksa dks Hkksxh curk gS vius Kku }kjk vgad`fr;ksa ifjfLFkfr;ksa 

dh lhek ls eqDr gksrk gSA  



 Kku }kjk gh vKku tfur vLoLFkrk ls eqDr gksrk gSA  

 vKku esa ikyh ikslh xbZ vU/kh ekU;rkvksa Lohd`fr;ksa rFkk vU/k 

fo'okl esa xfBr /kkj.kkvks ls eqfDr feyrh gS rks Kku }kjk gh 

feyrh gSA  

 Kku esa vkfRed ,drk dk cks/k gksus ij loZuke :iksa esa 

izdkf'kr psruk ds izfr vkReh;rk }kjk izse dh /kkjk cgus yxrh gSA  

 gesa lko/kku fd;k x;k gS fd Kku ls foeq[k dj rqe vKku 

esa lR; dh 'kkfUr dh vkuun dh cgqr [kkst dj pqds gks viuh 

izkFkZuk dks nwj O;kih cukus ds fy, ekbd ;U= yxk dj iwjh 'kfDr 

yxkdj vius eu dh dg pqds gks] vc izHkq dks ikus ds fy, vius 

ikl Bgjksa] izHkq dh ckr lquus ds fy, rqe eu ds dksykgy dks 

'kkur djks vkUrfjd ekSui lk/kks izHkq lls feyus ds fy, vius lkFk 

vU; flh dks u jgus nks rqe vuqHko djksxs fd ijekRek izHkq dHkh 

fHkUu gqvk gh ugh izHkq esa gh rqe pyrs mBrs cSBrs jgs gks ijekRek 

izHkq esa gh rqe cksyrs lqurs jgs  gksA 

 vusd izsfe;ksa us Hkxoku dh ewfrZ;ksa cuok yh efUnj cuok 

fy;s vgadkj lUrq"V gksrk jgk] vc rqe Kku esa vgad`fr;kssa dks 

ifgpkuksa] lkFk gh ijekRek dh izd`fr ls tks gks jgk gS mls Hkh ns[kks] 

n`"Vk gksdj rqe tku yksxs fd rqe Lo;a gh ijekRek dh lpsru ewfrZ 

gks ;g nsg dh ijekRek dh izd̀fr ls fufeZr efUnj gS blh ls 



ijekRek izfrf"Br gSA vga ds vkdkjksa dks gVkrs gh ml psru vkRek 

dk vuqHko gksrk gS ftlls ;g vgadkj mRiUu gqvk gSA  

 Kku esa vga ds vkdkjksa dks ns[krs gq, rqe bl vukfn vuUr 

psSrU;  Jksr dks tku yks] ;gh rks leLr xfr;ksa dk mnxe gSA  

 lc dqN ijekRek esa gksrs gq, ns[kuk] viuk dqN Hkh u ekuuk 

R;kx gSA vius Hkhrj vga dks ijekRek esa gh ns[kuk leiZ.k gSA  

 vuUr lR; dh vuqHkwfr esa eSa gwa] ;g vfUre eghu fdUrq 

vfr l?ku inkZ gS A bls gh 'kkL= esa vfLre dgrs gSA dsoy vius 

gksus dk cks/k 'ks"k jg tk;s ;gh eqDr Kku Lo:i gSA  

 tc rd vgadkj nsg ls ca/kk gS rc rd x`gLFk dgk tkrk gS A 

tks lk{kh gksdj ns[krk gS mls xq: tu lU;klh dgrs gSA lPpk fuR; 

lU;klh gj Lokl /kM+du ds lkFk ijekRek dh lRrk dk ijekRek ds 

gksus dk Lej.k djrk gSA  

 /khj lU;klh ds lkeus nq[k gksrk gS ijUrq Lo;a og nq[kh ugh 

gksrkA 

 lnxq: dgrs gS fd tks dqN ?kfVr gks mlh esa LoLFk 'kkUr 

izlUu jgksA 



 Hkfo"; vkSj Hkwr dky fdruk gh nks"kiw.kZ gks ijUrq orZeku {k.k 

lnk ifo= funksZ'k gSA /khj ohj iq:"k orZeku fuR; 'kk'or lR; dks 

gh ns[krk gSA  

 vgadkj Hkh ijekRek dh vuqie ekf;d foHkwfr gS ;g vgadkj 

ijekRek dh 'kkfDr gksus ds dkj.k vius vkxs izFke fdlh dks ekurk 

gh ugh vkSj tc gks'k vkus ij ijekRek dk gksuk Lohdkj djrk gS 

rc viuh 'kfDr ls ijekRek dks ikuk pkgrk gS] ijekRek dh izfrek 

cukrk gS izkFkZuk,a cukrk gSA ijekRek dks nwj eku dj vkokt dks 

cqyUn cukus ds fy, ekbd yxkrk gSA ;g vgadkj dYiuk djrk gS 

fd ekbd yxkdj izkFkZuk djus ls uket i<+us ls tgka rd yksx 

lqusxs mudk dY;k.k gksxk lquus okys HkDr eqDr gks tk;sxsA ;g 

vgadkj ;g Hkh ugh ns[krk fd o"kksZ chr x, izkFkZuk djrs ikB djrs 

ysfdu vius Hkhrj tks dke yksHk] e,ksg vfHkeku Fkk og rks feVrk 

ughA vius dks nks"kks ls eqfDr ugh feyh ijekRek fn[kk ugh rc 

iM+ksl ds yksx ekbd ds }kjk izkFkZuk lqudj uekt lqudj xq: xzUFk 

dk ikB lqudj fdl izdkj HkDr eqDr gks tk;sxsaA ;g vgadkj ;g 

Hkh [kkst ugh djrk fd dksbZ HkDr eqDr gqvk gS ;k ugh \  

 ;g rks viuh d̀fr;ksa ls lUrq"V r`Ri gksrk jgrk gS& 



 iM+ksl ds yksx dHkh dHkh ekbd ls gksus okys v[k.M ikB ls 

ladhrZu ls ijs'kku gksrs gS ijUrq Hk; ds dkj.k euk ugh dj ldrs 

blfy, fd yksx v/kkfeZd dgsaxsA  

 gesa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd ftls rqe dHkh idM+ ugh 

ldrs  ogh feF;k lalkj gS vkSj ftls NksM+ gh ugh ldrs [kks ugh 

ldrs ogh lR; ijekRek gSA  

 rqe vius Kku esa izse esa tks dqN j[k fy, gks mldh Le`fr 

gVkdj vHkh dqN le; 'kkur fuf"Ø; gksdj ns[kks ogh fujUrj 'ks"k gS 

ftls rqe [kks ugh ldrs ogh vkRek gS ogh fo'oe; ijekRek  gS 

aogh psru Lo:i gS vHkh gS ;gh gS rqEgh e; gSA  

 rqe esa tks izse gS og rks vfouk'kh gS ysfdu izse esa tks Hkj 

x;k gS og lnk jgus okyk ugh gS blfy, lko/kku jgdj ns[krs 

jguk fd tkus okyk NwVus okyk dc tkrk gS dc NwVuk gS ;k fQj 

rqEgh mls dc NksM+rs gks \ rHkh le> ysuk fd ;g rks NwVuk gh Fkk 

mlh le; mls Lej.k  dj ysuk tks dHkh NwVuk gh ugh gSA  

 ;g Hkh le> yks fd fpRr vc rd dqN pkgrk gS rc rd 

'kkfUr  eqfDr ugh feyrh A egRodka{kh fpRr dk 'kkUr gksuk 

vlEHko gSA  

 ftl Kku ls feF;k inkFkksZ dks dqN oLrqvksa rFkk O;fDr;ksa dsk 

viuk eku dj eksgh yksHkh vfHkekuh cu jgs gks ftl Kku esa eu 



ds vuqdwy lq[k lqfo/kk ds fy, vlkj lEidZ c<+krs tkrs gks vkSj 

feF;kfHkeku c<+krs tkrs gks blh Kku ls bu Lohd̀fr;ksa ds cU/ku dks 

nskks blh Kku  ls vgad`fr;ksa ds feF;k lq[kkHkkx dks ifgpkuksa vkSj 

cksSf)d Hkze HkzkfUr dks ns[kks rHkh rqe vius Kku Lo:i esa eqfDr 

vkuUnkuqHko dj ldrs gksA 

 izR;sd thokRek tks lR; Kku Lo:i gS og vU/kh Lohd`fr;ksa ls 

vlkj lEidksZ ls feF;kfHkeku ls vgad`fr;ksa dh Le`fr ls <dk gqvk 

gS  bl vkoj.k dsk ftlds }kjk gVk;k tkrk gS mls gh xqIr nf{k.kk 

dgrs gSA  

 loksZifj iq.;oku ekuo ogh gS tks xq: nh{kk ds lgkjs Kku dks  

vuko`r djds fuR; izkIr ijekRek dh mikluk }kjk okluk ls eqDr 

gks tkrk gSA ijekRek dh mifLFkfr dks izfr iy Lej.k j[kuk 

mikluk gSA  

 tks eqDr gksuk pkgrk gS mls dksbZ cka/k ugh ldrk vkSj tks 

okluk  ds cU/ku esa lq[k ekurk gS mls dksbZ eqDr ugh dj ldrkA 

Hkxoku us lko/kku fd;k gS fd rqEgha vius 'k=q gks] rqEgh vius fe= 

gks ldrs gksA 

 tc rqe vius gh fe= ugh gksrs rc nwljk dskbZ fe= rqEgkjk 

fgr dSls dj ldsxk \ tc rqEgha 'k=q gks rc rqels vf/kd fudV 

gksdj dkSu 'k=q gkfu igqapk ldsxk vFkkZr rqels vf/kd fudV nwljk 



dksbZ fe= ugh gS vkSj 'k=q Hkh ugh gSA vr% rqe vius Kku Lo:i 

ds feF;k Lohd`fr;ksa ls ekU;rkvksa ls rFkk lEcU/kksa ls eqDr djksaA  

 fodkjksa ls cgqr lko/kku jgks izk;% 'kkUr ekSu jgks] vkSj tks 

dqN  gks mls ns[krs jgksA vga Kku dks vkdkjksa ls jfgr dj yks Kku 

ls eqDr gksus ij gh vkRek ijekRek dh vfHkUurk dk cks/k gksrk gSA 

vkRek cks/k Lo:i gh gSA  

 rqEgkjs lkeus vuqdwy izfrdwy tks dqN Lor% gh vk tk;s rc 

Lej.k dj yks fd ;g lc vius gh deksZ dk Qy gSA  

 ftruh ljyrk ls rqEgkjh bPNkuqlkj lkeku ;k lq[k fey jgk 

gS ;kn j[kuk rqEgkjs iq.; ?kV jgs gS vkSj iq.; ?kVrs gh izfrdwyrk 

vkus yxsxh A 

 rqe nwljksa }kjk vuqdwyrk dk lq[k Hkksxrs gq, vius }kjk nwljksa 

dks Hkh vuqdwyrk dk lq[k nsrs jgks A ijUrq cgqr gh lko/kku jgus 

ij izse iwoZd  lq[k nsrs jguk ljy gksrk gSA vizse esa vkSj 

vlko/kkuh ds dkj.k iki curs gS A izk;% izfrdwyrk vkus ij ru ls 

ok.kh ls eu ls fdlh dks d"V u gks nq[k u gks ;g /;k ugh jgrk 

A vgadkj ftruk vf/kd dBksj gskrk gS rFkk Hkksxh gksrk gS mruk gh 

vlko/kku jgrk gSA  

 d`rKrk rFkk fouezrk ,oa izse ls Hkjiwj gǹ; gh nsrs le; ysrs 

le; lko/kku jgrk gSA  



 lko/kku lk/kd rks fdlh ds Øks/k ds cnys esa 'kKur gh jgrk 

gSA izfrdwyrkvksa esa 'kkUr jgus ls iki dVrs gSA ,d lUr dg jgs Fks 

fd rqe tks dqN gks lks rks gks gh jgksxs gh vkSj ;g tks dqN gS vkSj 

gksxk ;g lc feF;k gh gS blfy, vkSj dqN gksus dh bPNk u djksa 

'kkUr ekSu gksdj ns[kks cl tks 'ks"k gS ogh ogh gSA  

 eu :i jFk esa lokj gqvk vgadkj lc vksj [kkstrk gS lalkj 

esa lc dqN ikuk pkgrk gS vius dks ugh ns[k ikrk A vius esa tks 

gS mls ugh [kkstrk rqe Kku esa bldh ew<+rk dks ifgpku yksA 

 'kjhj esa ns[kuk lquuk djuk ftlls gks jgk gS mls tkuuk gS 

ogh lR; gS A lexz thouo ijekRek ls Hkjk gS bl lR; dks Hkwy 

dj lHkh euq"; HkVd jgs gS fouk'kh ls vVd jgs A vc rqe bls 

i<+dj lqudj ;fn vVdrs HkVdrs gh jgks rc rks nq[k ls eqFdr dk 

vkSj D;ks mik; gks ldrk gSA  

 ckj&ckj nqgjkus ls >wBs Hkh lR; lk yx jgk gSA tks viuk 

ugh gS og viuk izrhr gks jgk gS] tks dfBu Fkk og vfr lgt gks 

x;k gSA  

 Lo;a ds cnyus ij gh LokFkZ cny ldrk gSA LokFkZ u jgus ij 

ijekFkZ lqyHk gks tkrk gSA  



 cqf) 'kq) gkus nks rHkh vKku dk irk yxsxk] rHkh vgadkj dk 

Kku gksxkA Hktu dh iw.kZrk vFkok flf) ;gh gS fd cqf) 'kq) gks 

tk;s vkSj izhfr izHkqe; gks tk;sA 

 vKku ls vU/ks vgadkj dks dkekrqj dsk /kukFkhZ dks fdlh izdkj 

ds en ls mUer dks Øks/kh dks ifj.kke ugh nh[krk D;ksfd budh 

cqf) 'kq)  ugh gksrhA  

 vUr% dj.k esa izfrfcfEcr pSrU; gh mikf/k Hksn ls vusd tho 

cu jgk gSA vfo|ksif/k pSrU; dks gh tho dgrs gS ek;ksikf/k psSrU; 

dks bZ'oj  dgrs gSA bZ'oj txr esa drkZ cu jgk gSA tho gh 'kjhj 

esa vgadj cu dj drkZ HkksDrk gks jgk gSA  

 fu:ikf/k pSrU; dks czEg dgrs gSA 

 lko/kku iq:"k gh le> ldsxs fd vius dks lR; ijekRek 

vkuUn pkfg,] og vius esa gh bldh vuqHkwfr ds fy, 'kq) lw{e 

cqf) dh vko';drk gSA  

 Hkxoku us dgk gS fd tks fu"dke gksdj izhfriwoZd esjk Hktu 

djrk gS mls esSa cqf) ;ksx lqyHk dj nsrk gwaA vgadkj cqf) ds lkFk 

Hkskxh cuk jgrk gSA Hktu djus okyk lk/kd cqf) ;ksxh gksdj 

vgadkj ls eqDr gksrk gS vgadkj ls eqDr gksus ij lk/kd LoLFk gksrk 

gS LoLFk gh vkReLFk  gksrk gS vkReLFk gksrk gS] vkReLFk ij lk/kd 



LoLFk gksrk gS LoLFk gh vkReLFk gksrk gS] vkReLFk gh fuR; eqDr 

gksrk gSA tks fuR; eqDr gS ogh lk{kh gksrk gSA  

 psruk tc vgadkj ls <d tkrh gS rc vkRecks/k ugh jgrk gSA  

 lko/kku jgdj rqe fujarj lkdkj dks ek;k e; tkuks vkdkjksa 

dks feF;k tkuks vkSj fujkdkj dks fu'py vuqHko djrs jgksA   

 nsge; gksdj rqEgha lkdkj gks vkSj nsg ds n`"Vk rqEgha fujkdkj 

gksA 

 ladYiksa ls eqDr eukse; vgadkj e; jgus rd Hk; ls eqDr 

u gks ldksxsA fujkdkj psruk vkRek gksdj rqe Hk; ls eqDr gksA  

 vpkg gksdj] 'kwU; gksdj] 'kkUr gksdj /;ku ls tks gS mls ns[k 

ldrs gks A /;ku djks ugh cfYd /;ku ls ns[kks] /;ku esa dqN djuk 

ugh gksrk dsoy ns[kuk gksrk gS A cqf) ;qDr gksdj /;ku ls rqe 

tkuksxs fd bl nsg ds Hkhrj vfLFk ekal fiaTtj ey ew=kfn vifo= 

gh Hkjk gS vkSj Åij [kky fyiVh gSA /;ku ls ns[kus ij tc fopkj 

'kkUr gks tkrs gS rc lk/kd eukse; dks"k esa vnHkqr egku 'kfDr ds 

peRdkjksas dks ns[krs gq, flf);ksa }kjk ifjp; nsrs gSA  

 gesa le>k;k x;k gS fd vkRek Lej.k jguk gh okLrfod /;ku 

gS vkSj vgadkj ds foLej.k esagh okLrfod HkfDr gS vius esa rYyhu 

gksuk /;ku gSA ijekRek esa rUe; gksuk iszzse HkfDr gSA  



 /;ku ls ns[krs gq, vUr esa cks/k gksrk gS fd eSa ;g 'kjhj ugh 

gwa tM+ ugh gwa] fouk'kh gwa eSa fuR; fujUrj dsoy fpnkdk'k gwaA nsg esa 

gh Hkwrkdk'k gS nsg esa gh fpRrdk'k gS budk n`"Vk fpnkdk'k gSA  

 ;g xq: lEefr gS fd rqe ij esa vfuR; inkFkksZ esa nsgks esa 

eu esa je.k u djds fuR; psru esa gh je.k djks blh dks Hkxoku 

us vkREkkjke dgk gSA ij je.k esa Hkksx gS jksx gS A vkRe je.k ;ksx 

gS fuR;kuUn gSA ij je.k esa vfuR; nsg dk la;ksx gS fo;ksx gS nksuks 

esa Hkksx gS ;gh Hkojksx gS A Lo;a ls tks dqN Hkh fHkUu oLrq ;k 

O;fDr gS ;g lc ij inkFkZ gSA ij je.k eas gh iru gksrk gSA ij esa 

je.k djrs jgus rd ijk/khurk gS lR; ls foeq[krk gSA  

 gesa le>k;k x;k gS fd ;fn cqf) eksg ls vKku ls dqN 

le; ds fy, Hkh vyx gks jgh gS rks mrus le; ls gh 'kq) cqf) 

ls ns[k yks fd txr esa fdlh oLrq O;fDr ij Lora= vf/kdkj ugh 

gSA ftldk ;g txr gS mlh dk vf/kdkj gSA  

 mlh ds ge gS mlh ds lc gSA vuUr izfrek;sa ijekRek dh gh 

gS fQj Hkh eksgh vgadkj Hkxoku dh Hkh izfrek cukrk gS vkSj vius 

Hkxoku efUnj dk rFkk ewfrZ dk eksgh curk gSA  

 vgadkj vius }kjk cuokbZ x;h izfrek esa ;fn Hkxoku dsk 

ekurk gS eLrd] >qdkrk gS rks 'kqHk gS A dHkh u dHkh ijekRek dks 

ifgpkusxk rHkh Lok/khurk dks izkIr djsxkA  



 izfrek dh dskbZ fo'ks"krk ugh egRo rks izse dk gSA izse ds 

dkj.k gh izfrek lqUnj ojnkrk rFkk jksx 'kksd grkZ izrhr gksrk gSA 

Hkxoku Hkh fey tk;s ijUrq izse Hkxoku e; u gks rks Hkxoku dks 

dskbZ egRo ugh nsxkA  

 euq"; eu ekus Hkxoku dh izfrek cuk ldrk gSA ysfdu isze 

ugh cuk ldrk A euq"; eu ekus Hkxou dh izfrek cuk ldrk gS 

ysfdu  izse ugh cuk ldrk A euq"; dk vgadkj bruk vU/kk gS fd 

izse dk Hkksxh cuk jgrk gS ijUrq izse Lo:i izHkq dks xq: Kku fcuk 

ugh ifgpkku ikrk A  

 thou esa lR; dks] ijekRek dks izse dks dksbZ Hkh ugh ns 

ldrk] le>k Hkh ugh tk ldrk A ;g rks lko/kku gksdj 'kq) izKk 

}kjk Lora=rk iwoZd tkuk tkrk gSA  

 'kq) izKk tkxzr gksus ij Jo.k ek= ls gh cks/k gks tkrk gSA 

izKk tkxzr ugh gSa rc le> esa vkuk cgqr dfBu gSA  

 lR; vkRek dh vuqHkwfr i<+us lquus ls gh ugh gksrh vuqHkwfr 

ds fy, izKk dh tkxzfr vko';d gS vkSj izKk tkxzfr ds fy, viuh 

vksj ls vUnj ;k=k dh lQyrk ds fy, /;ku esa rRij jguk gS] dqN 

djuk ugh gSA ;fn /;ku ;ksx esa eu dh pPoyrk ck/kd gks rc izHkq 

dh dìk ij gh lc NksM+ nsuk gS vkSj izrh{kk djrs jguk gS fd dc 

gksrk gSA  



 vKku esa ;g vgadkj fgUnw eqlyeku tSu ckS) vFkok mPp 

dqyhu  ;k uhp czkgE.k oS'; 'kwnz vkfn vusd ukeksa :iksa dk 

vfHkekuh cuk gqvk gSA  

 Kku esa ns[kus ij dksbZ fo}ku vius dsk ,d euq"; le>rk gS 

vkSj ekuo /keZ dk i{kikrh gksrk gSA  

 fo'ks"k fu"i{k cqf) }kjk psruk tkxzfr esa vius dks ,d izk.kh 

le>rk gS vkSj vf/kd lw{e cqf) }kjk vius vki dks ijekRek ls 

vfHkUu vfLrRo vuqHko djrk gSA vfLrRo esa gh ijekRek dh 

vuqHkwfr gksrh gSA ge busds lk/kd djksM+ksa tula[;k dh HkhM+ esa brus 

gks'k esa  vk x;s gS fd vius vgadkj ls c<+dj Hkxoku dh Hkxorh 

dh 'kfDr dks ekuus yxs gS ijUrq viuh cqf) dh tM+rk dsk ugh 

le> ikrs ftlds dkj.k viuh ekU;rkvksa esa Lohd̀fr;ksa esa rFkk 

vgad`fr;ksa esas vVds gq, vgadkj dks lUrq"V djus esa O;Lr gSA  

 xq: okD;ksa ls lko/kku gksdj izHkq ds dgs gq, opuks ij /;ku 

nsrs gS rc viuh Hkwy dk] HkzkfUr dk rFkk vius vkxs vKku dh 

ifjf/k dk Kku gksrk gS fQj Hkh bl Kku ls gǹ; nq[kh ugh gksrk 

blhfy, lk/kuk esa lnxfr ugh gks ikrh A  

 gesa lUr lnxq: le>krs gS fn[kkrs gS vHkh lko/kku gksdj 

ns[kks ckgj izd`fr esa lc pPoy gS Hkhrj psru vkRek vpy gS] ogh 



rqe gksA rqe >wB ds lkFk vlr ds lkFk fey dj vlr D;ks cu jgs 

gks \ 

 eqDr ds lax ls rqe vius dks eqDr ikvksxs tcfd tM+ ds 

lkFk c) ds lkFk feydj rqe tM+or cu jgs gksA  

 'kkL= esa dgk gS fd vkRek psru lk{kh gS] O;kid gS iw.kZ gS 

,d gS] eqDr gS] psru gS] fuf"Ø; gS vlax gS fu"i`g gS 'kkUr gS 

ijUrq Hkze ds dkj.k lalkjh yx jgk gSA  

 vkRecks/k dh voLFkk esa tud th ds mnxkj gS eSa vk'p;Z esSa 

gwa  eq>dks ueLdkj gS D;ksfd tc lHkh dqN u"V gks tk;sxk rc Hkh 

eSa jgwxkA 

 esjk eq>dks ueLdkj gS eS nsg/kkjh gksrk gqvk Hkh nsg u jgus 

ij eSa jgwaxkA eSa u gh dgha tkrk gwa u vkrk gwa eSa gh lalkj  dks 

?ksjdj fLFkr gwa A eSa psru Lo:i vlhe gwa A lalkj esjs Hkhrj gSA  

 Kku rks viuk LoHkko gS eSa nsg/kkjh gksrk gqvk Hkh nsg u jgus 

ij eSa jgwaxkA eSa u gh dgh tkrk gwa u vkrk gwa eSa u gh lalkj dks 

?ksjdj fLFkr gwaA eSa rspu Lo:i vlhe gwa lalkj esjs Hkhrj gSA 

 Kku rks viuk LoHkko gS ekU;rkvksa ls <x x;k gS eSa 'kq) 

psSrU; gwa ;gh vkRe Hkko Lej.k j[kuk gSA vkRe je.k ls fpRr 'kkUr 

gksrk gSA  



 lUr ds cpu ls ;g cgqr vPNh ckr le> esa vkbZ fd tks 

vlR; 'kFn lqu lqu dj Hkj x;k gS og 'kCnksa ds }kjk rks fudy 

ldrk gSA  

 eskgh yksHkh vfHkekuh vKkuh ds 'kCn lqu lqudj ge Lohdkj 

djrs x, blhfy, vgadkj eksgh yksHkh vfHkekuh cu x;kA vkjEHk ls 

vKkuh  dks gh lquus dk volj feyk Fkk A tc ls Kkuh ds }kjk 

opu lquus dks feys rc ls ml lquus ds foijhr gh fu.kZ; fey jgs 

gS vKkuh us dgk fd ;g rqEgkjs gkFk iSj vka[k dku lqUnj gS ;k 

vlqUnj gS ;g rqEgkjus ekrk firk HkkbZ cgu vkfn lxs lEcU/kh gS 

;g Hkwfe Hkou /ku vkfn rqEgkjs gS vc Kkuh dgrs gS fd ;g dqN 

Hkh rqEgkjk ugh gS ;g lc feyk gS ftlus fn;k gS mlh dk gS vkSj 

blfy, rqEgsa  fn;k gS D;ksfd rqe mlh ds gks A Hkys rqe mls vka[kks 

ls ugh ns[krs ijurq og rqEgsa fujUrj ns[krk gS cfYd rqEgkjh vka[ks 

mlh ds }kjk ns[krh gS rqEgsa mlh ds }kjk lquokbZ nsrk gSa ogh fujUrj 

gSA vHkh gS ;gh gS og gS blhfy, rqe gks ysfdu ml ij ije lR;] 

ije vkREkk izse Lo:i v[k.M Kku Lo:i vuUr 'kfDr Lo:i dks 

lquk gh u Fkkvc lqu jgs gksA  

 tc eu ns[ks txr dks txr :i gks tk;A  

 lqUnj tkus czEgk dks rc eu czEgk lek;A 



 ftl izdkj lqurs lqurs vlR; vfuR; fouk'kh Hkj x;k gS mlh 

izdkj Kkuh ds opu lqurs lqurs ;g lR; lUns'k mins'k Hkh Hkj 

tk;sxkA  

 'kCnksa ds }kjk vlR; Lohdkj dj fy;k gS og 'kCnksa }kjk 

fudysxk vkSj fuR; izkIr lR; Lohd`r gksxk blhfy, lr~ ppkZ djuk 

lrppkZ lquuk vkSj lqus gq, lR; dk euu djuk vko';d gSA  

 gesa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd tc rqe fdlh dks fudky 

dj fdlh vU; dks idM+ yksxs rc rqe mls ugh ns[k ldksxs tks 

igys ls gh rqEgkjs Hkhrj fo|eku gSA   

 lUr lnxq: lko/kku djrs gS fd esjs }kjk lR; lquks le>ksa 

vkSj vuqHko djks ysfdu bl uke :i dks idM+ dj vVd u tkuk 

D;ksa ,slk djus ls rqe ml fuR; Kku Lo:i vkRek dh vuqHkwfr ls 

oafpr jgksxs  tks ijekuUn gS dsoy gS tks Kku ckgj ls cqf) esa 

vkrk gS mlls cU/ku c<+rs gS A tks Kku vkrk ugh] gS gh mlh Kku 

ls eqfDr lqyHk gksrh gS Hkxoku us xhrk esa dgk gS fd tks vusd 

Kkuksa ls foew<+ gS mls u"V gh le>ksA 

 ;kKoYD; _f"k czEgk foKkue;ks eukse;% izk.ke;'p{keZ;% 

Jksre;% Øks/ke;ksØks/ke;ksa /keZe;ks/keZe;% bR;kfn A  

 ;g czEgk vkRek gSA ;g foKkue;] eukse;] izk.ke;] p{kqe;] 

Jksre;] i`Fohe;] tye;] ok;qe;vkd'ke;] rstkse;] vrstkse;] 



dkee;]  vdkee;] Øksr/ke;] vØks/ke /keZe;] v/keZe;] vkSj 

loZe; gSA tks dqN izR;{k vkSj ijks{k gS] og ;gh gSA ;g tSlk djus 

okyk vkSj tSls vkpkj.k okyk gS oSlk gh gks tkrk gSA iq.; deksZ ls 

'kqHk gksrk gS vkSj iki deksZ ls ikih gksrk gSA iq.; deksZ ls iq.;kRek 

gksrk gSA ;g iq:"k dkee; gh gSa ;g tSls dkeuk okyk gksrk gS oSlk 

gh ladYi djrk gSA tsSlk ladYi djrk gS oSlk gh deZ djrk gSA 

tSlk deZ djrk gS oSlk gh Qy izkIr djrk gSA¼;kKoYD;½ 

 tks lq[k dks idM+rk gS og Hkksxh gS] tks nq[k dks idM+rk gS og 

R;kxh gS tks u idM+s u NksM+s cfYd lq[k nq[k dk lk{kh jgs ogh Kku 

gSA ogh vlr ls eqDr gSA  

 Kkuoku eqDr cprk gS vagdkj ugh cprk A vfLrRo cp jgrk 

gS] vfLerk ugh cprh gSA  

 

nsgHkko R;kxks vkReHkok ls jgks 

 ukuk izdkj ds ladYi gh cU/ku dk dkj.k gSA mu ladYiksa dk 

R;kx dj loZ ladYiksa dks lk{kh gj dj ns[kus dk tc vH;kl gksxk 

rc eqfDr izkIr gkxhA ¼vUu iw.kks½  



 cqf)eku lk/kd nsg Hkko ls eqDr gksus ds fy, lk{kh dk Lej.k  

j[krk gSA lk{kh rks gS gh A vH;kl ls lk{kh psru vkRek dks ikuk 

ugh cfYd nsgkH;kl dks Kku ls gVkuk gSA  

 ftruh ltxrk gksxh mruk gh fpr 'kkUr gksxk A /;ku dk 

vFkZ ,dkxzrk ugh gS ltxrk gSA dqN Lej.k us djks] dqN Hkqykus dh 

dksf'k'k u djks ltx jg dj ns[kk ;g xq: lEefr gSA  

 cks/k dks cgh dsfUnzr djuk gS tgka dsoy Kku ek= 'ks"k jgrk 

gS tgak n'̀; ls lEcU/k ugh jgrk A 

 Kkuoku dgrk gS fd eSa dsoy gwa tks gksrk gS og ns[krk jgrk 

gwaA gels vf/kd gekjs ikl vkSj dqN Hkh ugh gSA ge lnk ls gh 

vius ikl gSA ,d {k.k Hkh dHkh vius ls nwj gq, gh ugh bl izdkj 

vkRe cks/k ls gh nq[k feV tkrs gSA  

 tc dHkh iz'u mBrk gS fd vkRek dks fdl izdkj tkus rHkh 

'kkUr  gksdj ns[kks fd ;g tks vga psru dk cks/k gks jgk gS ;g tks 

gwa dk vFkkZr Lo;a gksus dk Kku gS ;gh rks vga ls miyf{kr vkRek 

gSA vkREkk dksbZ n`'; inkFkZ ugh gS ftls vka[kks ls ns[kk tk lds] 

bfUnz; ls xzg.k fd;k tk ldsA 

 vkRek }kjk Hkwrdky dks orZeku dky dks vkSj Hkfo"; dks tkuk 

tkrk gSA vkRek gh rhuks dkye; gS vkSj mlls vrhr Hkh gSA  



 Hwkr Hkfo"; orZeku esa gh gwa ;gh vkReH;kl gS A ;gh dh 

izrhfr vga esa gh gSA  

 dqN gksus dk ladYi] dqN ikus dk] ;k dqN NksM+us dk ladYi] 

R;kx dk ladYi vlr~ ls lEcfU/kr gksrk gSA lHkh ladYi vgadkj esa 

gh mRiUu gksrs gSA  

 ladYi R;kx ls vga dh efgek dk cks/k gksrk gSA ladYi 

vkdkjksa ls cka/krk gSA  

 ladYi NksM+rs gh 'kkfUr miyC/k gksrh gSA ml 'kkfUr esa fLFkj 

gksus ij izkIr oLrqvksa dh eerk rFkk vizkIr dk fpUru Lor% feV 

tkrk gSA  

 lHkh lUr egkRek rFkk jkek;.k xhrk Hkkxor vkfn lHkh ln 

'kkL= nwljs dh fuUnk dks ijppkZ dks iki crkrs gSA fdlh ds xq.kksa 

rFkk nks"kks dh ppkZ u djds izHkw ds fnO; xq.kksa dh ,oa lqUnj pfj=ksa 

dh ppkZ djus dh lEefr nsrs gS] ijUrq vuds ckj ijfuUnk ijppkZ 

gksus yxrh gS blhfy, xq:tu ijekRek ds uke Lej.k esa eu 

yxk;s jgus ds fy, fo'ks"k vkxzg djrs gSA  

 fufoZadkj gksuk] fufoZpkj gksuk ladYi jfg gksuk rks fl) iq:"kks 

ds fy, gh lEHko gS] vkjEHk ls jtksxq.kh lk/kd dks O;FkZ vkSj vuFkZ 

ls viuh 'kfDr dks cpkus ds fy, lkFkZd 'kqHk lqUnj dk;ksZ esa eu 

dks yxkuk vH;kl ;ksx esa lgk;d gksrk gSA  



 fuR; fujarj jgus okys ijekRek vkSj vkRek ds lgt ;ksx dh 

vuqHkwfr vius ls fHkUu la;ksx dh Lef̀r ugh gksus nsrh A ;g 

lnxq:nso dh lEefr gS fd rqe fujUrj orZeku esa gh jgks dqN Hkh 

Lej.k u djks] ftrus le; rd rqe fopkj 'kwU; jgks mrus le; 

rd fpRr esa dkeuk okluk yqIr gh jgsxhA Lej.k vkrs gh psruk 

vkRek dk fpUru djksA  

 J)kyq lk/kdks ds fy, ;g lnxq: dk mins'k gS fd & 

 ;fn rqEgsa fuf'pr gksuk gS rks ru] eu] /ku Hkwfe] Hkou ifjokj 

ds fiz;tuksa dks ijekRek ls feyh gqbZ oLrq vkSj ijekRek dh vkRek 

dks izR;sd O;fDr esa tkudj psru Lo:i ls gh izhfr n<̀+ djks lHkh 

ds izfr lnHkko j[kuk u HkwyksA vius dks vfdPou tkuksa] pkg jfgr 

gksdj ijekRek dk fujUrj Lej.k fpUru djrs jgksA ijekRek dks 

ikus dk iz;Ur NksM+dj vius esagh ije izHkq dks 'kfDr ds :i esa 

Kku ds :i esa vkSj izse ds :i esa Lohdkj djds fuHk;Z fuf'pUr 

fuHkZj jgksA 

 euu djrs jgks izHkq dk gh lc gS] ijekRek izHkq gh loZe; gS 

,slk tkudj fdlh dh fuUnk u djks fdlh dks cqjk u le>ks 

ijekRek loZK gS lc dqN tkurk gS lHkh izk.kh viuh izd`fr ls 

foo'k gksdj deZ dj jgs gS] fdlh ls ?k.̀kk u djksA  



 fdlh xk;d laxhrK dh iz'kalk dh tk;s vkSj mlds laxhr dh 

fuUnk dh tk;s rks D;k ifj.kke gksxs\ blh izdkj ijekRek dh Lrqfr 

dh tk;s vkSj ijekRek dh izd`fr dk fojks/k fd;k tk;s rks ;g 

vfoosd gh gksxkA D;ksfd lalkj esa tks dqN gS lc fpnfoykl gS 

vfLrRo dk u`R; gSA  

 ;ksx okf'k"B dk opu gS %&  

 tSls iq"iksa esa lqxU/k rFkk fry esa rsy vFkok jl;qDr inkFkksZ esa 

Lokn jgrk gS oSls gh ;g vkRek nso lEiw.kZ nsgksa easa jgrk gSA  

 g`n; esa fLFkr ;g psruk vkRek vfopkj ds dkj.k gh Kku ugh 

gksrk A fopkj ls bl ijes'oj dks tku ysus ij ijekuUn mn; gksrk 

gS rHkh dke Øks/kkfn fodkj u"V gks tkrs gS A r`".kk lekIr gks tkrh 

gSA 

 bfUnz; vkfndks ds lqlqIr gksus ij ;g vkRek tkxrk gSA  

 vfoosfd;ksa ij ;gh vkRek izgkj djrk gS vkSj ifjfN= vkRek 

:i bZ'oj ds mikldksa dks ;gh vkRek okafNr Qy nsrk gSA  

 xhrk esa Hkh dgk gS fd dksbZ fdlh nsork dh mikluk djs ml 

nsork dh vksj ls eSa ijekRek gh lcdh iwfrZ djrk gwaA Hkxoku dgrs 

gS & fd ijczEgk ijekRek lHkh izkf.k;ksa esa ,d gh gSA og lHkh Hkwrksa 

dks /kkj.k djus gkjk rFkk lalkj djus gkjk vkSj mRiUu djus gkjk gSA  



 ;g Jqfr dk fu.kZ; gS & 

 ns[kus okyk n`"V gh lR; gS ogh rqe gks vkSj tks dqN Hkh n'̀; 

nh[krk gS og lc >wB gSA  

 xq:tu lko/kku djrs gS fd txr esa ikus ;ksX; dqN Hkh ugha 

gS vkSj NksM+us dks Hkh dqN ugh gS tcfd lc feF;k gS] izrhrh ek= 

gSA  

 rqEgkjs dqN djus ls ogh feyrk gS tks ckgj gS vkSj vdeZ ls 

fcuk fd;s gh og nh[krk gS tks Hkhrj gSA tks lnk ,d jl fujUrj 

fo|ekulR; ijekRek gS og u ckgj gS u Hkhrj gS og rks cl dsoy 

gSA ogh lcdksa ?ksjs gq, gS iw.kZ gSA  

 ftl izdkj ds jgus IysV esa fp= ugh vkrs mlh izdkj Kku esa 

ns[kus ls eu esa dksbZ fp= ugh Hkjrs D;skafd Kku esa feF;k dk izos'k 

ugh gksrk A  

 eu esa ladYi mBuk gh fp= dk Hkj tkuk gSA ladYiksa ls eqDr 

eu vkReke; jgrk gS vkSj ladYiksa ds lax ls vkRek eukse; cu 

tkrk gSA  

 lc cyksa dk rFkk fopkjksa dk ladYiksa dk Jksr vkRek gSA rqe 

vkRek gksdj jgks rHkh Hk; fpUrk v'kkfUr nq[k dk vUr gks tk;sxkA  



 tks fo}ku vius dks tM+ nsge; u eku dj fuR; psru Lo:i 

tkurk gS ogh rRoKkuh gSA  

q tks fo}ku vius Ku dks ekrk firke; rFkk cU/kqe; iRuhe; 

fe= 'k=qe; u ekudj czEgke; vuqHko djrk gS cM+h rRoKkuh gSA  

 tks fo}ku fdlh dYiuk ls rFkk ekU;rkvksa ls ,oa Lohd̀fr;ksa 

ls vkSj vgd`fr;ksa ls ugh ca/kk gS tks Hk; ls ] fpUrk ls] v'kfUr ls 

eqDr jgdj nq[kn&nq[kn csnukvks dk n`"V gS ogh rRoosrk dgk tkrk 

gSA  

 tks fo}ku fouk'kh nsg :ih {ks= esa vius dks {ks=K vFkkrZ {ks= 

dk Lokeh tkurk gS ogh rRofor vkRekfor gSA  

 tks vuqdwy izfrdwy ifjfLFkfr esa jkxh }s"kh u gksdj gf"kZr 

'kksfdr u gksdj 'kkUr jgrk gS ogh rRofu"B gSA  

 Hkxoku dk fu.kZ; gS fd rRoKKkuh czgk dks izkIr gksdj dgh 

eksfgr ugh gksrk vkSj vUrdky esa czEgk fuokZ.k czEgkuUn dks izkir 

gksrk gSA  

 lfpnkuUnek=ks Loizdk'kks fLefpn?ku% 

 lRo Lo:i lUek= fl) lokZRedksLE;geA  

 eSa lfpnkUun ek= gwa Loizdk'k] eSa fpn?ku :i gwa lR; Lo:i 

lr~ ek= gwaA  



 eSa izflf) loZ dk vkRek gwa ¼czEgk fo0ifu0½ lk/kuk esa rRij 

eqeq{kkFkhZ gh vkRecks/k dk vf/kdkjh gksrk gSA lk/kukghu O;fDr ugh 

gksrkA 

 ;ksxkfHkyk"kh lk/kd dks /kS;Z ds lkFk ;qfDriwoZd /khjs&/khjs eu 

dks vkRek esa fLFkj djuk pkfg, A ¼xh06@25½ /;ku esa foUnwifu"kr 

esa gh ;gh 'yksd gS vkSj bl vkRek ds /;ku dk Qy crk;k gS fd 

ioZr ds leku ikijkf'k vkRek ds /;ku ;ksx ls u"V gks tkrh gS 

vU; fdlh lk/ku ls ugh gksrh A  

 ;ksxf'k[kksifu"kn esa crk;k gS fd O;kid ijekRek esa thou dk 

Hkkl oSls gh gksrk gS tSls jLlh esa liZ dk Hkkl gksrk gS jLlh dk 

Kku gksrs gh likZHkkl fHkV tkrk gSA mlh izdkj psrU; vkRek ds Kku 

ls gh feF;kHkkl feV tkrk gSA blh dks vlr ls eqDr dgrs gSA  

 vga ds vkdkjksa dks vFkkZr esjk ds foLrkj dks c<+krs tkuk iru 

gSA vga dks vkdkjksa ls rksM+rs tkuk mRFkku gSA  

 izd`fr dh tM+rk] psruk dks tdM+s gq, gSA izd̀fr dk d.k d.k 

psruk ls fyiVk gqvk gS vkSj tM+Ro ds Hkhrj ls tM+Ro dks rksM+rh gqbZ 

psruk iw.kZ gksus ds fy, xfreku gSA  

 tgka rd vr`fIr dh osnuk gS ogak rd vlr laxh thokRek gS 

vkSj tks ije r`Ri gS ogh ijekRek gSA thokRek tgka dgha Hkh tc 



dHkh Hkh ijekRek dk gksuk Lohdkj djrk gS ogh ijekRek fo|eku 

gSA  

 ijekRek leLr fo'o esa fpnkdk'k gS vkSj rqe thokRek nsg esa 

fpnkdk'k gksA 

 ,d lUr us lk/kuk crkbZ fd pkSchl ?kUVs esa ,d  ?kUVk 'kkUr 

jgks ekSu jgks] dqN Hkh u pkgks] dsoy ijekRek ds gksus dk gh Lej.k 

djks fd pkjks vkSj lfpnkuUn ijekRek gh gSA  

 vius ckgj Hkhrj ijekRek gh ijekRek gS vU; dqN Hkh ugh 

gSA  

 ge lHkh lk/kdksa ds fy, ;g xq: mins'k gS loZ= ijekRek rks 

gS gh mlds fujUrj gksus dk Lej.k jgs ;gh /;ku ;ksx gSA  

 vga ds lkFk yxs gq, vkdkjksa ds xyrs gh tks 'ks"k jgrk gS ogh 

vkRek gSA  

 tks nsg Okkih vkRek gS ogh fo'oO;kih ijekRek gSa ogh czEgk gS 

lR; gS lukru gSA  

 lUr dgrs gS fd rqe vius fuR; jgus okys psru Lo:i 

vkRek esa cqf) dks fLFkj djksA  

 rqe nsg esa u vVds jgksA ;g nsg rks vfLFk iUtj ek= gS 

[kky ls fyiVh gSA tks Kku tM+ nsge; cu tkrk gS ogh Kku nsg ls 



vlad gksdj psru vkRek gSA rqe dsoy vkRek gksdj ijekRek ls 

vfHkUurk dk Lej.k djksa A  

 rqe 'kkUr ekSu gksdj /;ku esa dsoy psru Lo:i dks gh jgus 

nks vU; dk Lej.k djrs jgks vkSj ns[kks fd ;g Lej.k fdruh nsj 

rd jgk gSA vius dks 'kkur cSBus dk fu;e n`<+ djks vkSj fujh{k.k 

djks fd fdruh ckj fu;e VwVrk gSA  

 ;g Hkh lUr lEefr gS fd ckgj tks dqN Hkh fn[kkbZ nsrk gS 

vkSj tgka Hkh vkd"kZ.k gS ogh ijekRek dk ek/kq;Z gS lkSan;Z gSA  

 ftlls rqe Hk;krqj gksrs gks ogh ijekRek dh 'kfDr dks eu gh 

eu ueLdkj djks ;g Lej.k jguk dfBu gS fQj Hkh vH;kl c<+k 

yksA 

 ijekRek gh loZe; gA 

 ftl izdkj ìFohrRo gh loZ vkdkj e; gSA vkdkj cnyrs jgrs 

gS rRo T;ksa dk R;ksa vkdkjksa ds izFke vkdkjksa ds e/; esa vkSj 

vkdkjksa ds VwVus ij cuk gh jgrk gS mlh izdkj ijekRek lalkj ds 

izFke lalkj ds lkFk vkSj lakj ds u jgus ij fuR; fo|eku jgrk gSA  

 ijekRek gh fuR; lR; gS mlh esa rqe nsg O;kih osru vkRek 

gksA rqe ftlls feyksxs mlh esa O;kIr gksdj mlhe; cu tkvksxs 



blhfy, rqe  tM+e; nsge;] gksdj Hkh nsg ugh gks tM+ ugh gks rqe 

Kku Lo:i psru gksA 

 tc rqe egrs gks ;k ekurs gks fd esjk vieku gks jgk gS ;g 

esjh gkfu gS ;g esjk lEeku gS ;g esjk ykHk gS rc rqe HkksDrk cu 

jgs gksA 

 tc rqe ns[krs gks fd nsg dks eku fey jgk gSA nsg dk 

vieku gks jgk gSA uke dh cM+kbZ dh tk jgh gS vkSj uke dh fuUnk 

dh tk jgh gS] tc rqe Kku esa n`"V gksA 

 tc rqe ekurs gks esjs nnZ gks jgk gS] eq>s lq[k fey jgk gS 

eq> lnhZ ;k xehZ yx jgh gS ;k eq>s vPNs lqUnj oL=kHkw"k.k fey gS 

vFkok esjs oL= vkHkw"k.k fNu x;s gS A eq>s Hkwfe] Hkou lEifRr 

izkIr gqbZ gS ;k esjh Hkwfe Hkou lEifRr fNu xbZ gS rc rqe vgadkj 

:i esa HkksDrk cu jgs gSA  

 tc rqe ns[krs gks fd nsg esa nnZ gks jgk gS nsg dk eu }kj 

lq[k fey jgk gSA nsg dks lnhZ xehZ izrhr gks jgh gS nsg dks 

oL=kHkw"k.k feys gS ;k nsg ls fNu xbZ gS] vgadkj dks Hkwfe Hkou 

lEink feyh gS ;k vgadkj ls fNu xbZ gS ,slk ns[krs gq, rqe Kku 

esa n`"V gksA vKku esa rqe HkksDrk gks vkSj Kku esa gh rqe eqDr n`"Vk 

gks ldrs gksA 

 lnxq: us crk;k gS fd & 



 tc rqe Kku Lo:i lk{kh psruk jgdj dke Øks/kkfn osxks dks 

ns[kus esa rRij jgksxs rc ;g csx f'kfFky gksrs tk;sxs D;ksfd psruk 

lk{kh gksus ij dke Øks/k] yksHk] eksg ugh djrh gSA  

 'kfDr dks lesVus ds fy, vkSj lqjf{kr j[kus ds fy, i|keu] 

fl)klu ds lkFk lkEHkoh eqnzk vkSj ewycU/k dk vH;kl c<+k  yksA 

 v/k [kqys us=ksa ls nksuks HkkS ds e/; esa eu dks yxk;s jgrk 

lkEHkoh eqnzk gS tks f'ko th us lk/kh gSA  

 xqnk }kj dks Åij dh vkSj ladqfpr djuk fldksM+ks jguk] ftl 

rjg ?kksM+k yhn fudyus ds ckn fldksM+rk gS ;gh ewy cU/k gSA  

 eu ds pPpy gkrs gh ewycU/k NwV tk;sxk A ftrus le; rd 

eu fLFkj jgsxk mruh nsj ewycU/k yxk jgsxkA vkjEHk esa ,d feuV 

jksduk dfBu gSA ;ksxh dk eu lgL=kj esa fLFkj gksrk gSA  

 HkDr dk eu g`n; dsUnz esa yxk jgrk gSA  

 Kkuh dk eu vkKk pØ esa 'kkur gksrk gSA  

 dkeh dk eu tuusfUnz; esa dsfUnzr gksrk gSA  

 lnxq: us ges le>k;k fd ckgj dh vksj bfUnz; }kjksa ls tkus 

okys eu dks Hkhrj dh vksj eksM+us ds fy, cgqr ltg lk/kuk gS ;g 

gS fd rqe vga esa eu dks fLFkj] djks lh/kk vga ds Hkhrj izos'k djksA 



eu vius vkdkjksa lesr vga ds Hkhrj tkrs gh tM+e; u jgdj 

fpUe; gks tk;sxkA 

 ftl izdkj ty ls gh cjQ terh gS vkSj ty esa ?kqy tkrh 

gS blh izdkj vag ls gh eu] vkdkje; curk gS vkSj vga Kku esa 

yhu gks tkrk gSA  

 vkdkjksa dk Lej.k ;k foLej.k vga Kku esa gh gksrk gSA Kku 

gh fpnkdk'k gSA fpnkdk'k esa gh fNRrkdk'k eukdk'k gS blh esa 

vxf.kr vkdkj Hkjs gS tSls Hkwrkdk'k esa vak[kksa ls nh[kus okys vkdkj 

gS mlh izdkj eu esa fpRr esa ekufld vkdkj gSA  

 vka[k cUn djrs gh bUgh vkdkjksa dk euu fpUru pyrk jgrk 

gS blh dks eu dh pPpyrk dgrs gsSA 

 'kq) Kku gh vusd uke :ie; txnkdkj cu jgk gS Kku ls 

gh eu dh mRifRr gS Kku esa gh eu dk y; gksrk gSA  

 eu dks gh euq"; ds cU/ku dk vkSj eks{k dk dkj.k crk;k gSA 

eu nks izdkj dkgksrk gS ,d v'kq) eu tks fo"k;klDr gS] nwljk 'kq) 

eu gksrk gS] tks fo"k; dkeuk ls jfgr gSA  

 rRoosrk _f"k dgrs gS fd 'kqf) ds fy, vusd deZ djrs gq, 

rFkk vusd ;{k ,oa ti vFkok rhFkZ lsou djrs gq, Hkh rc rd 

eks{k ugh gksrk tc rd lr rRo dk Kku ugh gksrkA 



 blhfy, fpUek= rRo vkRek ijekRek tks fuR; fo|eku gS mlh 

dh mikluk djksA  

 fcgk; 'kkL= tkykfu ;RlR; rnwikL;rkeA 

 'kkL= tky dks NksM+dj ijekFkZ esa Bgj tkvksa  

 yksHk dke Øks/kkfn nks"kksa ls eqDr u gksus rd 'kkL= tky esa gh 

cqf) eksfgr jgrh gSA  

 tc rd yksd okluk gS rFkk 'kkL= okluk gS ,oa nsg okluk gS 

rc rd lalkj ls eqfDr ugh feyrh A 

 vga vkRek gh loZ:ie; gS loZ ukee; gS vga vkRek gh 

ikie; iq.;e; lalkje; n'̀;e; gSA 

 'kfDr gh uhps mrjrs gq, dkeksiHkksxe; gks tkrh gS vkSj  ogh 

'kfDr Åij mBrs mBrs g`n; dsUnz esa Hkkoe;]  HkfDre;] d.BpØ esa 

ukne;] ogh vkKkpØ esa Le`fr Kkue; vkSj ogh 'kfDr lgL=kj esa 

igap dj f'koe; gksdj fuR; ;ksxkuUne; gksrh gSA  

 lk/kuk dk fu.kZ; rRon'khZ xq: }kjk gh gksrk gSA eueq[kh o`fRr 

okys lk/kd dh lk/kuk] ;ksx esa u igqapkdj Hkksx esa gh vVdk nsrh 

gSA  



 vuqHkoh xq: fdlh dks vkjEHk esa rhFkZ;k=k rFkk ;Knku djus 

dks dgrs gSa fdlh dks ewfrZ dh mikluk esa cSBus dsk dgrs gSA fdlh 

dks Hkxor uke ladhrZu iqu% ,dkdh dhrZu dh lEefr nsrs gSA  

 reksxq.k rks lk/kuk ds }kjk jktksxq.k esa cnyrk gSA jktksxq.k 

'kkur gksrs gksrs lrksxq.k dh iz/kkurk esa /;ku;ksx dh lk/kuk lgt 

gks tkrh gSA  

 lrksxq.k dh iz/kkurk esa iwtk ikB ti dhrZu ls 'kfDr lHk; 

cpkdj izk.kksikluk esa yxkuk gksrk gSA  

 izk.kksikluk esa fØ;k deZ dh vis{kk ugh jgrh vfirq /;ku ls 

ns[kuk gh vfØ;k esa n<̀+dj djrk gSA  

 lw{e ,oa rhoz cqf) ls gh ;g le> esa vk ldrk gS fd 

lalkj esa ftrus Hkh ije iwT; vkpk;Z gks pqds gS ftrus Hkh rhFkZ 

vFkok ckS)  gks pqds gS ftrus Hkh iSxEcj] eqgEen bZlk vkfn lR; 

lUns'k nsus okys izxV gq, gS] ;g lc vkRek ds gh vusd uke :i 

gSA  

 yk[kks djksM+ks eafnjksa esa tks izkFkZuk,a dh tkrh gS] yk[kks elftnksa 

esa tks uket i<+h tkrh gS rFkk vusx fxfjtk?kjksa esa vFkok iwtkx̀gksa 

esa tks fu;e iwjs fd;s tkrs gS lHkh dk mRrj ,d vkRek ijekRek 

}kjk gh feyrk gSA lHkh dh iwfrZ ,d vuUr vk[k.M 'kfDr dgks ;k 

vkRek dgks ;k Kku dgks blh ds }kjk lc lquk tkrk gS lcdks ns[kk 



tkrk gS lcdh iwfrZ dh tkrh gSA lHkh dks viuh ekU;rkuqlkj lUrks"k 

gksrk gSA  

 fgUnw eqlyeku bZlkbZ tSu cksS) vk;Z lukruh vkfn lHkh dk 

vkJ; ,d Kku Lo:i vkRek ijekRek gh gSA ijUrq lcdh cqf) bl 

vk[k. ije lR;kJ; dks le> ugh ikrh gSA  

 ,oa loZfen fo'o ijekReSo dsoyA  

 czgkSo ijekdk'k es"k nso% ij% Lèr% AA 

 gs equs bl izdkj ;g lEiw.kZ fo'o dsoy ijekRek dk :i gh 

gSA ;g czEgk ijekdk'k vkSj lcls ijs nso dgk x;k gSA  

 blfy, blh nso dk iwtu dY;k.k dkjd gS blh ls lc dqN 

izkIr  gksrk gSA ;g nso loZ txr dk vf/k"Bku gSA ;gh nso :i gS 

vkSj blh  nso esa loZ fLFkr gSA  

 Hkxoku dgrs gS tks pjkpj lc Hkwrksa ds ckgj Hkhrj ifjiw.kZ gS 

vkSj pj vpj :i Hkh ogh gS vkSj og lw{e gksus ls lcds tkuus esa 

ugh vkrk rFkk vfr lehi es vksSj nwj esa Hkh fLFkr gSA  

 og ijekRek lc T;ksfr;ksa dk Hkh T;ksfr ,oa ek;k ls vfr ijs 

dgk tkrk gS og ijekRek Kku Lo:i vkSj tkuus ds ;ksX; ,oa rRo 

Kku ls izkIr gksus okyk lcds gǹ; esa fLFkr gSA  



 tks 'kjhj bfUnz;ksa ls jfgr gS loZ dk lk{kh gS ijekFkZ ls ,d 

gS foKku Lo:i gS lq[k Lo:i vkRek Lo;a izdk'k gS A 

 eSa dsoy lR; Lo:i gwa eSa vgadkj dks R;kx dj 'ks"k gwaA  

 eSa loZ ls jfgr Lo:i gwaA eSa fpnkdk'k Lo:i vfLe gwaA gksus 

dk cks/k gh Kku Lo:i gSa ¼rst fo0 3@3½ ftls rqe Kku dgrs gks 

ogh vkRek gS ogh vag gSA ;g Kku vFkok vkRek gh loZ fopkje; 

gS ;gh loZHkko e; gS ;gh loZ deZ fØ;ke;] 'kfDre;] xfre; gSA 

;g Kku gh fgUnwe; eqlyekue; bZlkbZe; gS ;g Kku gh loZ 

tkfre; o.kZe; loZ xq.kke; ] ;gh loZ nks"ke; gSA 

 Kku gh f=nsoe; gS vkRek gh vkfn 'kfDr gS ftlls lc dqN 

mRiUu gqvk gSA ftlls lHkh vkdkj izdkf'kr gS tks lcdk thou gS 

mls vkRek dgrs gS vkSj leLr fo'o ftelsa gS lkjs czgkEM ftelsa gS 

mls ijekRek dgrs gSA ;g psru vkRek gh lHkh dk ,d ek= 

lR;kJ; gSA  

 ;g Kku gh loZ osne;] 'kkL=e; gSA  

 bZ'oj ds ftrus Hkh uke gS ;k :i gS og lc Kku esa gh gS 

Kku gh dgh jkee; dgh d`".ke; lc vorkje; gSA v[k.M Kku 

dks gh 'kfDr vkSj 'kfDreku dgk x;k gSA  

n`"Vk lk{kh  



 ;g Hkxokuds opu gS & 

 ftl dky esa n`"Vk xq.kksa ds flok,; vU; dsk drkZ ugh ns[krk 

vkSj xq.kksa ls vfr ijs ije rRo dks tkurk gS ml dky esa og esjs 

Lo:i dks izkIr gksrk gSA  

 tks lk{kh dk leku fLFkr gS xq.kks ds }kjk fopfyr ugh gksrk 

xq.k gh xq.k esa orZrs gS ,slk le>rk gqvk tks ijekRek esa fLFkr 

jgrk gS ml fLFkfr esa pyk;eku ugh gksrk gSA tks fujUrj ¼le nq%[k 

LoLFk½ tks loFk gS vFkkZr vkReHkko esa fLFkr gS lnk lerk esa n`<+ gS 

/kS;Zoku gS tks fiz; vfiz; esa fuUnk Lrqfr esa ekukieku esa 'k=q fe= 

esa le gS tks lHkh vkjEHkks ls vlax gS ogh xq.kkorhr gSA  

 Kku esa gesa fn[kk;k x;k gS fd thou ,d pyrk gqvk fp= 

dh rjg gSA ftl rjg rqe fQYe ds fp=ksa dks ns[krs gks fQYe esa 

rwQku nh[krk gS Hkhrj lk{kh jgdj ns[krs gks ;q) nh[krk gS ij rqe 

Hkkxrs ugh gks blh rjg thou dh ?kVukvksa dks lk{kh jgdj ns[krs 

jgks A 

 lUeku vieku rFkk vuqdwy ;k izfrdwy osnuk dks n`"Vk gks 

dj ns[kks] le> yks fd eu ds lkFk vgadkj gh HkksDrk gS eSa Kku esa 

lc ns[k jgk gwa eSa u drkZ gwa u HkksDrk gwaA eSa dsoy gwa ysfdu ;g 

dqN Hkh ugh gwa eSa Kku Lo:i n`"Vk gwa lk{kh gwa fuR; fujUrj psruk 

gwaA  



 eq> psru lRrk ds }kjk eu esa cSBk gqvk vgadkj gh d"V dk 

ihM+k dk HkksDrk  cu jgk gS D;ksfd ;gh lq[k dk HkksDrk gS blhfy, 

nq[k dk rFkk d"V dk Hkh HkksDrk gSA  

 rqe gkL; dks :nu dks Hkh n`"Vk gksdj ns[kksa Hk; dks fpUrk dks 

v'kkfUr dks Hkksxrs gq, eukse; vgadkj dks Kku esa ns[kksA vgadkj gh 

rue;] /kue;] nq[ke; lq[ke; rFkk vusd lEcU/kkdkj cuk jgrk 

gSA  

 xq: dìk ls tc vga] eu ds ekus gq, vkdkjksa dks NksM+rk gS 

vFkkZr vgadkj feV tkrk gS rc eqfDr dk vkuUn lqyHk gksrk gSA  

 vkt lgL=ksa lk/kd eksg] yksHk] dke Øks/k dks NksM+us dk mik; 

iwNrs jgrs gS ijUrq xq:kku esa lcds ewy vgadkj dks ugh ns[k ikrs 

blhfy, tc dhrZu iwtk] ikBh rFkk rhFkZ lsou djrs gq, Hkh nks"kks ls 

eqDr ugh gks ikrs vkSj vkRek ijekRek dh HkfDr ugh izkIr dj ikrs 

A  

 vkdkjksa ls eqDr gksdj fQj fdlh vU; dk lgkjk u ysuk gh 

rks  vlr ls eqDr jguk gS A tc vgadkj ugh jgrk rc tks jgrk 

gS mls fdlh voyEc dh vko';drk gh ugh gSA eu fcuk voyEc 

ds jgrk ughA 

 eu dh ekU;rk;sa] /kkjk.kk;sa] dYiuk;sa lR; ds cks/k esa vkoj.k 

¼inkZ½ cu jgh gSA  



 inkZ vkoj.k lR; ijekRek ij ugh gS ;g rks ns[kus okyh n`f"V 

ij gS n`f"V ds vkxs feF;k txr dks n`'; u jgs rc eu Hkh jgsxk A 

rc n`"Vk vkRek gh jgsxkA vkRek dks fdlh lgkjs dh vis{kk ugh gSA 

eukse; vgadkj dks gh voyEc pkfg,A 

 xq:Kku esa ;g Hkh ge tku jgs gS fd tc rd rucy 

/kucy] tucy] rFkk fo|cy dk vfHkeku gS vFkok tc rd R;kx 

dk ri dk ,oa lkq/k egkRek  gksus dk vkSj Kku gksus dk vfHkeku gS 

rc rd vfHkeku vgadkj mls 'k=q ekurk gS tks vgadkj ds vKku 

dkls izdV djrk gSA  

 HkhM+ ds lkFk pyus okyk vgadkj vusd vlR;ksa dks Lohdkj 

fd;s gq, gS vkSj mu vlR;ksa dk eksgh cudj lR; ls foeq[k gSA ;g 

vgadkj  dHkh reksxq.k dks dHkh jtksxq.k dks dHkh lrksxq.k dks vks<+ 

ysrk gS rc 'kkL= vkSj lnxq: ds mins'k dk vFkZ Hkh xq.k ds vuqlkj 

yxkrk gSA  

 lkalkfjd lQyrk izkIr djus ds fy, vgadkj dks vf/kd ls 

vf/kd izf'kf{kr ,oa O;ksgkj dq'ky gksuk pkfg, ysfdu ijekRek ds 

fy, rks  vgadkj lekIr gksuk pkfg, rHkh foJke feysxkA Hkksx rks 

Je ls feyrk gSA ijekRek dk ;ksx foJke esa lqyHk jgrk gSA  



 xhrk esa rFkk mifu"kn esa crk;k gS fd ;g vkRenso u tUerk 

gS u ejrk gS D;ksfd ;g vtUek fuR; 'kk'or gS iqjkru gS 'kjhj ds 

uk'k gksus ij Hkh ;g ugh gksrk gSA  

 Jqfr dgrh gS& ,rf}Kku ek=s.k Kku lkxj ikjx% A  

 bl ijekRe nso ds foKku ek= ls vKku :ih lkxj ls ikj 

gqvk tkrk gSA  ;g Lo;a f'ko i'kqifr lcdk vkRek loZnk lk{kh gSA  

 xhrk esa dgk gS %& 

 lfPpnkuUn ?ku ijekRek esa gh ftudh cqf) rnwzi gS ftudh 

vuU; Hkko ls n<̀+ fu"Bk gS ftudk eu rUe; gS vFkkZr ijekRek 

e; gS] ,slk ijekRek iq:"k Kku ds }kjk iki jfgr gksdj ije xfr 

dks izkIr gksrk  gSA  

 ;g Hkh Hkxoku dk er gS fd tks iq:"k ikidkeksZ esa yxs gS 

rFkk  ew<+ gS ujksa esa v/ke gS rFkk ftudk Kku ek;k ls <dk gS] tks 

nEHk] ik[k.M] niZ vkfn vlqj Hkko dk vkJ; ys jgs gS ,sls iq:"k 

eq> ijekRek dks ugh Hkt ldrs gSA  

 

Kku esa ns[kks   



 tks losZfUnz; ds O;kikj dk izdk'kd gS rFkk tks loZsfUnz;ksa ls 

jfgr gSA tks loZ izHkq gS rFkk lcdk bZ'oj gS tks egku gS ogh 'kj.k 

;ksX; gSA   

 Hkxoku dk opu gS & 

 ftlus vUr% dj.k o'k esas dj fy;k gS og iq:"k u rks dqN 

djrk  gqvk vkSj u djokrk gqvk uo}kj okyh nsg :ih iqj esa eu 

els lc deksZ dks R;kxdj vkuUn iwoZd ijekRek Lo:i esa fLFkr 

jgrk gSA  

 oSls rks ek;k ds }kjk ftudk Kku <dk gqvk gS og tho 

lEeksfgr jgrs gSA ijUrq ftudk vKku vkRe Kku }kjk uk'k gks x;k 

gS mudk lw;z izdk'kor ml lfPpnkuUn ?ku ijekRek dks izdk'krk gSA 

vFkkZr ijekRek dk cks?k djrk gSA  

 vkRek ijekRek ds cks?k dh rFkk vius vkRe Lo:i ds Kku 

dh cgqr cM=h efgek xkbZ gSA  

 tSls izTofyr vfxz d"Bksa dks HkLe dj nsrh gS oSlh gh Kku 

:ih vfxz lc deksZ dks HkLe dj nsrh gSA  

 ftl iq:"k ds lc deZ dke ladYi ls jfgr gS rFkk Kkufxz 

ls nX/k gks pqds gS mlh iq:"k dks Kku tu if.Mr dgrs gSA  



 es?kksa ds gVrs gh ftl rjg izdk'k esa vka[k ns[krh gS  mlh 

izdk'k vagdkj ds gVrs gh Kku Lo:i vkRek ds izdk'k esa 'kq) izKk 

ds }kjk n'kZu gksrk gSA  

 vlr ls lEcfU/kr fopkj foyhu gksus ij vkRek ls lEcU/k 

vFkkZr n'kZu dk vkjEHk gksrk gSA  

 ,d lUr us cgqr gh ljy n'kZu dh ;qfDr crkbZ thoRek dk 

,d Nksj nsg gS vkSj nwljk Nksj ijekRek gS A chp vga ds vkdkjka dk 

cM+k foLrkj gS mls ikj djuk gh iq:"kkFkZ gSA  

 ijekRek ijekRek gh izdV gksrs O;Dr gksrs gksrs izd̀fr cu 

tkrk gS vkSj izd`fr vius ijekJ; esa yhu gksrs ijekRek gks tkrh 

gSA  

 vag ds vkdkjksa ls eqDr gksrs gh fuxq.k  fujkdj ijkeRek dh 

;ksxkuqHkwfr gksrh gSA  

 lnxq: dk fu.Zk; gS fd vHkh ftrus le; rd rqe orZeku esa 

Bgj ldks mrus le; rd ml 'kkUr 'kwU;oLFkk esa tks v[k.M gS 

vuUr ijekRek rRo gS mldk cks?k gksxkA  

 lk{kh Hkko ls tks dqN Hkh gks mls ns[krs jgks A djuk dqN Hkh 

ugh gS A tks fujUrj v[k.M lR; gS og djus ls ugh feyrk cfYd 

u djus ij bldk gksuk vuqHkwr gksrk gSA  



 vkReksifu"kn esa crk;k x;k gS ;g dsoy v}rh; gS vR;Ur 

lw{e gS eerk ls jfgr gS fujatu gS vfo|key ls jfgr gS fufoZdkj 

gS 'kCn Li'kZ :i jl xU/k ls jfgr gS ;g fuxjkdk{kh loZO;kih 

vfpR; gSA ;g vkRek fuf"Ø; gS mlesa lalkj ugh gSA  

 ,d v}rh; f'ko 'kq) rRo dk uke vkRek gSA vkRek dk Kku 

u gksus dk rd nsgkfHkeku ?kksj vKku gSA nsgksgfefr ladYikssa egr~ 

lalkj mP;rs A ¼rst0 ifun½  

 eSa nsg gwa ;g tks ladYi gS  lks egku lalkj gSA eSa nsg gwa ;g 

ladYi gh cU/ku gSA eSa nsg gwa ;g ladYi egku nq[kn curk gSA eSa 

nsg  gwa ;g Kku gh ujd dgk x;k gSAaaaaaa aa a aa a aa a a eSsa nsg gwa ;g Kku gh 

vKku dgk x;k gS ;gh vlr :i gS] ;gh vlr laxr gSA  

 nsge; cqf) gh vfo|k gS ;gh }sr esa cka/krh gSA tgka rd }sr 

gS nwljk gS ogka rd Hk; ugh feVrk gSA  

 vius vfouk'kh Kku Lo:i esa nsg dk ej tku krFkk nsg ls 

lEcfU/kr Hkwfe Hkou  ifjokj vkfn dks Kku esa j[k ysuk gh rks 

vlxr lax gS ;gh ls tM+ psru dh xzfUFk cu xbZ gSA  

 g`n; dh psruk tM+ bZ xzfUFk dks czgkdkj òfr ls Hksndj 

thokRek og LFkku ik tkrk gS tgka ijekuUn dh vuqHkwfr gksrh gSA  

 rstfoUnwifu"kn esa vuqHkoksnxkjksa dks ns[kks \ 



 lalkj ls jfgr dsoy fpUek= gS loZ fpUek= gh gS lc 

fpUek=e; gh gS lc v[k.M ,d jl gSA fpUek= dh Hkkuk djksaA  

 eSa ije czEgk :i gwa eSa ijekuUn :i gwa eSa dsoy  ije :i 

gwa 'kkur :i gwaA eSa dsoy fpUe; fuR; gwaA 'kk'or gwaA  

 eSa dsoy lRo :i gwaA eSa dsoy vgadkj dks R;kx djds dsoy 

g :i gwa A loZ ls jfgr Lo:i gSA eSa fpnkdk'ke; gaw eSa dsoy Kku 

:i gwaA dsoy fiz; :i gwaA fufoZdYi fujhg  fujke; gwaA fufoZdkj 

gwaA vO;; gwaA eSa v}srkuUn ek= gwaA  

 eSa cks?k Lo:i ,d jl gwa A eSa eks{kkuUn ,d flU/kq gwaA 

lw{ekfrlw{e  gwa v{kj gwaA eSa dsoy vkRek gwaA  

 eSa f=xq.kkrhr gwaA dqVLFk psru gwaA eSa lRrk ek= gwaA  

 bl izdkj cgqr foLrkj ls fpUek= cks?k dk xku fd;k x;k gS 

;gka rks dqN ladsr ek= fy[kk tk jgk gSA  

 eSa=s;ksifu"kn easa dgk gS fd ogh lcls mRre eqeq{kq gS tks rRo 

oLrq vkRek dk fpUru ugh NksM+rk gS og e/;e vf/kdkjh gS tks 

osnkUr 'kkL=ksa dks fpUru esa yxk gSA og v/ke vf/kdkjh gSA tks eU= 

ds fpUru esa rYyhu gS vkSj og v?kekfr v/ke iq:"k gS tks rhFkkZVu 

esa O;Lr gSA  



 tks flf) rRo Kku ds ys'k ek= ls gksrh gS og flf) ri rhFkZ 

ti nku vkSj nwljs ifo= inkFkksZ  ls dnkfi ugh gksrh A 

 tks vkRek :i rhFkZ dks ifjR;kx djds ckgj rhFkksZ esa n'kZu 

Luku djrk gS og gkFk ls egkjRu dks NksM+dj dkap dh [kkst esa 

HkVdrk gSA  

 vkRek dks egku rhFkZ crk;k gSA tc rd fpRr nq"V gS rc rd 

rhFkZ Luku ls 'kq) ugh gksrk A rhFkZLuku vKkuh ds fy, Bhd gSA  

 f'koa i';fr ew<+kRek f'kos nsgs izfr"BrsA  

 nsg esa fLFkr tks lnk f'ko gS ml f'ko dks ew<+kRek ugh ns[krs 

gSa nsgklfDr jgrs gq, nso izfrek esa J)k gksus cgqr 'kqHk gSA  

 okLro esa vKku tuks esa Hkxon Hkkouk txkus ds fy, izfrek  

dk lgkjk fy;k x;k gSA  

 vKkuk HkkoukFkkZ; izfrek% ifjdfZYirk%  

 ;g Hkh dgk gS fd & 

 v'kjhj 'kjhjs"kq egkUr foHkqeh'oje~  

 'kjhj ls jfgr tks lr fpnkuUn ijekRe nso gS lks vius 'kjhj 

esa gh O;kid gS og vkuUne; vfouk'kh gSA  



 bl vfouk'kh lr ije rRo dk cks/k 'kq) izKk }kjk gh gksrk 

gS A vr% lHkh tu bldes vf/kdkjh ugh gksrs A  

 vf/kdkj Hksn ls 'kkL= dk fu.kZ; gS & 

 mRrek lgtkoLFkk  f}rh; /;ku /kkj.kk A 

 r`rh;k izfrek  iwtk gksr ;k=k prqfFkZdk A  

 foKkue; iq:"k dks dqN fd;s fcuk gh vkuUn dh vuqHkwfr 

gksrh jgrh gSA og dsoy n`"Vk jgrk gS drkZ ugh gksrk A bls gh 

lgtkoLFkk dgrs gsA 

 lUr us xk;k gS & lk/kks lk/kuk gksrk gS vFkok ukfHk ds 

LiUnu esa gǹ; esa vFkok nksuks Hkh ds e/; esa eu yxkus dk 

vH;kl vko';d gksrk gSA  

 ftudk eu /;ku /kkj.kk esa ugh yxrk mUgsa izfrek iwtu esa 

eu yxkuk ljy gksrk gSA tc eu vf/kd pPoy gksrk gSA rc /ku 

eku ds ykypo'k ;K djuk fiz; yxrk gS vkSj tc cgqr gh tM+ 

cqf) gksrh gS rc rhFkZ ;k=k dk d"V lguk 'kqHk gksrk gSA  

 bl le; dh rhFkZ ;k=-k Hkh Hkskx cu jgh gSA vc rhFkZ ;k=k 

esa iq.; c<+uk riL;k gksuh rks lEHko ugh gSa cfYd igys dk lfPpr 

iq.; ?kV tkrk gSA izk;% bl le; v[k.M ikB ;k tokch dhrZu 



vFkok d`".kk yhyk jkeyhyk fpr dh 'kqf) ds lk/ku ugh fl) gks jgs 

gSA vgadkj gh r`Ir gksrk gSA  

 gesa le>k;k x;k gS fd lUr lnxq: esa ;fn rqe J)k ,oa 

izhfr  jk[krs gks rc rks vius eu ls rhFkZ ozr nku ;Kkfn dqN Hkh 

u djds xq: Kku esa eqfDr] HkfDr dh lk/kuk le> yksA D;ksafd 

lUr lnxq: dh mikluk dk lkSHkkX; izkIr gksus ij czkEk rhFkZ dh dh 

rFkk gou jgus dh ;k izfrek iwtu dh vko';drk ugh jg tkrh A  

 lUr lnxq: ml Kku xaxlk esa Luku djkrs gS fd dke Øks/k 

yksHk eksgkfn eu ds lkjs ey /kqy tkrs gsA tks J)k ds gksus ij Hkh 

xq:tu  ls foeq[k jgdj eueq[k jgrs gS mUgs ds ey okg; rhFkZ 

Luku ls rFkk ;K nku ls ugh /kqyrs gS rqEgkjh le> esa ugh vkrk 

gks rhFkZ] ozr ri ] nku djds ns[k yks ;k djus okyks dks ns[k yksA 

 ;fn rqe if.Mr ekus tkrs gks fo}ku gks O;k[;ku nsus dh dyk 

tkurs gks] ;fn rqe dq'ky mins'kd gks ;k vPNs lqUn jru okys 

:ioku xq.koku HkkX;oku O;kl gks rks lko/kku jgks ftruk rqEgsa 

lEeku ;k /ku feysxk mruk gh vf/kd vagdkj iq"V gksrk tk;sxk 

vkSj /ku dh eku dh r`".kk c<+rh tk;sxh rc rks fouezrk  dk 

vfHku; ek= gksxkA  

 rc rqe lpsru lnxq: ls lEcfU/kr u jgdj vgadkj ds 

lUrks"k ds fy, vpsru fp=  dks j[k yksxs] fuR; vkjrh dj yksxs] 



iz.kke dj yksxs vFkok fdlh xzUFk dks gh xq: ekudj lUrq"V jgksxsA 

tSls fd dqN yksx jkek;.k dks ;k Hkkxor xhrk dh iksFkh dks xq: 

ekudj eu dks lUrq"V djrs jgrs gSA  

 ;fn rqe lpsru lnxq: dh mikluk ls oafpr jgksxs rc rks 

rqEgsa le>kus okyk dksbZ u feysxk vkSj rqEgsa Hkh le>kus dh 

vko';drk izrhr u gksxh D;ksfd vius vgadkj esa Kku dh deh dk 

nq[k u gksxk] rc rqe nwljksa dks gh le>kus esa O;Lr jgksxs blfy, 

vkjEHk ls gh lko/kku jg ldks rks vkRe nso egknso xq:nso dh d̀ik 

dk vuqHko dj ldksxsaA 

 d`ik }kjk gh rqe xq: Kku esa vgadkj dks ns[k ldksxs vkSj 

vgadkj ls eqDr jgdj gh Hk; ls] fpUrk ls v'kkfUr ls vkSj nq[k ls 

NwVdj Lora=  vkuUne; gks dj nwljksa dks izdk'k ns ldksxsA 

 Hkw[k I;kl izk.kksa ds /keZ gS] 'kksd] eksg] dke] Øks/kkfn eu ds 

/keZ gS vga ds lkFk leLr vkdkj eu ds ekus gq, gS vgadkj ds 

ikj psru vkRek lcdk lk{kh gS vlax gS fufoZdkj gS] vfouk'kh Kku 

Lo:i cks/k Lo:i gSA  

 xhrk 14@19&20 'yksd dks i<+ks Hkxoku dk fu.kZ; gS fd rhu 

xq.kksa ds ijs vkRek dks tku ysus okyk n`"Vk iq:"k czEgk Hkko dks 

izrhr gksrk gS tks f=xq.kkrhr gS ds y{k.k crk;s tkrs gS] }U}khr gS 

ogh Kkuoku eks{k dks izkIr gkssrk gSA  



 xhrk 14@22&24&25 'yksd esa xq.kkrhr ds y{k.k crk;s gSa 

ge vusd tu xhrk ds 'yksd jV fy;s gS ijUrq vius eks{k ds fy, 

ijexfr ds fy;s laflf) ds fy;s fopkj ugh djrs A  

 czEgkfo|ksifu"kr esa vkRek dk lqUnj fo"kn o.kZu gS vkRek loZ 

dk lk{kh gS loZ dh cqf) :ih xqgk'k; esa fLFkr gS vkSj loZ bfUnz;ksa 

ls izk.kksas ls vrhr gSA  

 ogh vkRek tkxzr Loiz lq"kfIr rhuksa voLFkkvksa ls vrhr esa gwa 

loZ dks xzg.k djus okyk esa gwa eSa loZ= ifjiw.kZ vfpPonkuUn loZ dk 

vkRek gwa  vkSj lHkh dks izsekLin esS vkRek gh gwaA  

 ge xhrk i<us lquus okyks dk izsekLin eas vkRek gh gwaA  

 ge xhrk i<+us lquus okyks dks /;ku ls ns[kuk pkfg, fd 

Hkxoku us {kj uk'keku vkSj v{kj tks vfouk'kh gS ;g nks izdkj ds 

iq:"k dks crk;k x;k gS buesa tks vfouk'kh gS ;g nks izdkj ds iq:"k 

dks crk;k x;k gS buesa tks lHkh izkf.k;ksa ds 'kjhj gS ;g rks uk'koku 

gS vkSj dwVLFk psru Lo:i thokRek gS og vfouk'kh gS A bu nksuks 

ls mRre iq:"k foy{k.k gh gS tks rhuksa yksdks esa izos'k djds lcdks 

/kkj.k dj jgk gSA iks"k.k djrk gS ogh lnk ,djl jgus okyk vO;; 

ijes'oj ijekRek gSA  



 rRoosRrk Kku oku blh iqj"kksRre ijekRek dks loZHkko ls 

vius vkils vfHkUu tkudj lexz o`fr dks ijekRek czkgE; dj ysrk 

gSA  

 xhrk ds vFkok Jqfr Lèfr ds ,oa lnxq: lUr ds egkokD;ksa 

dks i<+dj lqudj lk/kdksa dks eks{k pkgus okyks dks viuk fujh{k.k 

djuk pkfg, fd gekjh izhfr esa vFkok gekjh o`fr esa fouk'kh Hkjk gS 

;k vfouk'kh gSA gekjh o`fr inkFkZe; gS ;k czEgke; ijekRe; gSA  

 izk;% gekjh /kkj.k Lohd`fr;ka gekjs fo'okl vR;Ur dkYifud gS 

vlR; gSA eqfDr ds fy;s ge lk/kdks dks vU/kh J)k ls fouk'kh ds 

izfr fo'oklksa ls rFkk vga dks vkdkjks ls eqDr djuk gksxk A  

 xq:tu le>krs gSA  

 psruk gh n`"Vk gS A rqe n`"Vk psru gh gksA  

 foJke djks A foijhr nsgkH;kl n`<+ gks x;k gS vr% 

vkRekT;kl n`<+ djksA 

 thou izokg essa ;g vgadkj Hkaoj ds leku gSA uke :i Hkjrs 

jguk vgadkj dk LoHkko gSA [kkyh psSrU; dk LoHkko gSA  

 'kkL= esa bfUnz;ksa ds Lokeh dks eu crk;k gSeu dk Lokeh izk.k 

gSA izk.kksa dk Lokeh ukn gSA ukn esa y; gksus ls eks{k feyrk gSA  



 vukgr pØ; gǹ;dk'k dh 'kwU;rk esa ukn lquk tkrk gS 

bldes Åij fo'kq) d.B pØ vfr 'kwU; esa ukn lqurs gq, eu 

rYyhu  gksrk gSA  

 lk/kd d.kZ fNnzksa dks cUn djds ukn lqurs gS iUnzg fnu esagh 

eu 'kkur gksus yxkr gSA  

 'kCn jfgr czEgk gh ijekRek gSA leLr o`fRr;ksa dk y; 

ijekRek esa gh gksrk gSA  

 uknkuqlU/kku] 'kkEHkoh eqnzk vkSj Lokl dh xfr dks eu ls 

ns[krs jguk ;ksxkfHkyk"kh ds fy, vko';d gSA  

 fpPtM+kuk rq ;ks n`"Vk lksPP;qrks Kku foxzg%  

 l ,og egknso l,ofg egka gfj%  

 tks psru rFkk tM+ dk n`"Vk gS lks vP;qr Kku :i foxzg gS 

;gh egknso :i gS ;gh egkgfj gS egkfo".kq gS tks f'ko gS ogh deZ 

ds ik'k esa tho cuy tkrk gS vkSj de ds /ksjs ds ckgj cgh f'ko gks 

tkrk gSA tSls fNyds ds lkFk tks /kku dgk tkrk gS fNydk VwVus ij 

ogh pkoy gks tkrk gSA   

 ik'k c)Lr thok% ik'keqDr lnkf'koA  

 Hkxoku d`".k Å/ko dks le>k;s gS tc gǹ; esa psru vkSj tM+ 

dh xzfUFk VwV tkrh gS tc lc la'k; u"V gsk tkrs gS tc desZk dk 



cU/ku lekIr gks tkrk gS rc pjkpj esa tks vkRek gS vkSj vius 

g`n; esa tks vkRek gS mlesa ,drk dk vuqHko djrk gSA  

 Hkxoku us ;g Hkh fu.kZ; dj fn;k gS fd ew<+ iq:"k vkRek dks 

ugh tku ikrs A ftudh Kku p{kq [kqyh gS ogh lcds izdk'kd vkRek 

ijekRek  dks ns[krs gSA  

 loZ= ,d v[k.M psSrU; :i vkRek dh gh lRrk gSA  

 vkRek fcuk vU; dqN gS gh ughA  

 vkRek Lo; ds ladYi dks ysdj gh cka/kk gqvk gSA  

 ladYi jfgr gksus ij eqDr gh gSA  

 lc osnksa dk rkRi;Z ijekRek gSa ijekRek gh loZe; gSA loZ= 

loZFkk ogh gSA  

 ;fn vgadkj lU;klh gksrk gS rc eqDr gksuk cgqr gh dfBu gSA  

 vkRenso dh d`ik ls vgadkj ls eqFdr fey tkrh gSA  

 ije xq: nRrk=s; dk dFku gS & 

 vius dk rqe Kku ek= vuqHko  djksA rqe Kku ds fo"k; ugh 

gks  

 rLekr ladYi ek=L; orZukr ijr% fLFkre~  

 'ks"k 'kq) fprs :i LokRekueqiy{k;A  



 vr% ladYi ek= ds R;kx ls tks lcls vrhr 'kq) psru 

Lo:i 'ks"k jg tkrk gS mlh dks rqe viuk vkRek tkuks A  

 ladYi R;kx ds }kjk tks 'kq) Lo:i esa fLFkfr gS ogh eks{k gSA 

cU/ku dh vLohd`fr vFkok fuo`fr gh eks{k gSA  

 iw.kZ psru dk fujUrj gksrs gh iw.kZ psru dh ifjiw.kZrk gS vHkh 

vHkh n`"; u jgus ij tks gSA Kku eassa gh n'kZu gksrk gSA  

 psru Lo:i vkREkk gh viuh Lora= 'kfDr ds }kjk fdlh Hkh 

ladfYir n`"; oLrq ds :i esa Hkkl jgk gS mlls fHkUu rks dqN gS gh 

ughA eu cqf) fpRr vgadkj Hkh psru ls fHkUu ugh gSA  

 dsoy 'kq) fpnkRek gh eukse; gS loZe; gSA  

q cU/ku dks lR; eku ysukviuk gh cuk;k gqvk loksZifj cU/ku 

gSA vkoj.k viuh gh dYiuk gS tc ls pkgks rHkh pkgks rks ekurs 

jgkls A lnfopkj ls ekU;rk dk cU/ku lekIr gks ldrk gS] vU;Fkk 

vU; dksbZ nsoh nsork ugh gVk ldrk A ;fn dksbZ nsoh nsorkvks cU/ku 

ls eqDr djrs gq, nh[ksxk rks ;g psru vkRek gh nsorke; gSA vkRek 

ijekRek ls fHkUu vU; fdlh dk vfLrRo ugh gSA  

 lnxq: lUr] lk/kdksa dks lko/kku djrs gS fd tc rqEgsa lR; 

'kkfUr vkuUn dh I;kl izcy gks rHkh vkdkj 'kwU; Kku dk 

lk{kkRdkj  djuk vko';d gksxkA 



 ofgeqZ[k n`f"V ls Kku dk lk{kkRdkj vfr dfBu gSA  

 Kku Lo:i 'kq) psSrU; n`'; vkdkj dks Lohdkj dj ysrk gS ;k 

vusd :ie; gksdj vlax gh jgrk gSA  

 Jqfr dk ;g fu.kZ; gS fd ;fn rqe ijekFkZ flf) pkgrs gks rks 

lRiq:"k dh rRo Kkuh dh mikluk djksA rHkh vkRenso dh d`ik ls 

ek;k ls NwVdj ije v)sr Kku ls vO;; in dks izkIr dj ldksxsaA 

 ;g Hkh lR; opu gS fd lRiq:"k dh mikluk rFkk b"Vnso dh 

vjk/kluk vxf.kr tUeksa ds lfPpr fu"dke iq.; ls lqHkh gksrh gSA 

blfy, dksbZ fcjys vf/kdkhj ns[ks tkrs gSA  

 Hkksxks ls oSjkX; lk/kuk esa rRijrk lnxq: esa lkfRod J)k 

Kku dh I;kl vkRek esa gh lexz izse gksuk lk/kkj.k ckr ugh gSA 

yk[kksa dh tula[;k esa nks pkj gtkj] gkRek Kku dh lk/kuk dh ppkZ 

lqurs gS muesa lds dksbZ ,d nks lk/kd Kku ds Hkw[ks feyrs gSA  

 fufoZdYi psru gh nsg :i 'ko esas f'ko Lo:i ls fo|eklu 

jgrk gS ;g Hkh rRon'khZ _f"k dk fu.kZ; gS & 

 vga :i ls psru vkHkkl gh 'kfDr gS blh dks thokRek dgrs 

gS vkSj fo'kq) fpfr rRo dks f'ko dgrs gS A 'kq) psSrU; f'ko vdrkZ 

gS fpnkHkkl tho drkZ gSA  



 Hkxoku nRrk=s; dk fu.kZ; gS fd i jk fpfr 'kfDr gh eSa ;k 

rw ds :i esa Hkkl jgh gS A bldh vuqHkwfr rHkh gksrh gS tc 

vkRenso dh d`ik ls lnfopkj esa J)k gksrh gSA  

 ;FkkFkZ n'kZu ds fy, vUrZn`f"V [kqys fcuk vFkkZr Kku p{kq [kqys 

fcuk rRo dk lk{kkRdkj ugh gksrk A ladYi jfgr gksuk gh vUrZn`f"V 

[kqyus dk eqgqrZ gSA  

 ;g lnxq: vkns'k gS fd ladYiksa dk R;kx dj dk vkJ; yksA 

v[k.MkuUn iw.kZ vkRerRo dk n'kZu djksa  

 ni.kZ esa ftl izdkj n`'; ns[kk tkrk gS ,sls gh txr dks ns[kksA 

v[k.MkuUn iw.kZ vkRe rRo esa cqf) fLFkj djksA 

 ns[kksa \ vHkh pSrU; ls gh nsg eu vkfn dh xfr py jgh gSA 

vuUr 'kfDr gh psru dk Lo:i gS A loZlk{kh psru rRo gh gA ;gh 

Kku Lo:i gSa ;gh lcesea lRrke; gSA  

 ofl"B th dgrs gS fpfr ijerRo esa ladYi mBk mlh ls 

izfrfcEc :i txr Hkklus yxk gSA  

 psru vkRek ls fHkUu txr dh lRrk feyrh gh ugh A  

 tks fujUrj gS ds :i eesa Hkkleku gS ogh ekgs'ojh fpfr 

'kfDr gS bl vfouk'kh psru 'kfDr dks u tku sds dkj.k gkM+ ekl 



dh fouk'kh nsg gh viuh izrhr gksrh gSA eSa nsg gh gwa & ,slk fu'p; 

gks jgk gSA  

 vKkuo'k vfouk'kh psru vkRek] fuR; 'kq) fueZy vkRek esa 

fuR; v'kq) fouk'kh tM+ nsg dks feykdj eSa ;g nsg gwa ;g nsg esjh 

gS ,slk ekurs gq, djksM+ks tho ej jgs gSa dksbZ Kku esa ns[krs gq, 

iq:"k gh bl  vlr tM+ nsg ds cU/ku ls eqDr gksrs gS  

 fuR; vfouk'kh psru vkRek lHkh Hkwrksa esa lHkh inkFkksZ esa lRrk 

:i esa xfrnkrk ds :i esa] psruk ds :i esa rFkk vga cks/k ds :i 

esa fo|eku gS ijUrq lHkh izk.kh bls ugh tkurs A bl O;kid vkREk 

rRo dks lw{e  cqf) lEiUu J)kou iq:"k lnxq: ds mins'k ls tku 

ikrs gSA  

 yksHkh] dkeh] Øks/kh eksgh lq[kklDrk vlrlaxh vgadkj bl loZ  

lk{kh] loZ n`"Vk fufoZdkj f=xq.kkrhr fuR; eqDr vkRek dks ugh A 

tku ikrk vkSj vkRek ds cks/k esa vlrlaxh vgadkj gh ck/kd cuk 

jgrk gSA  

 vkRek fu"Qy gS] vax vo;o jfgr gS vkSj nsg esa vusd vax 

gSA vkREkk vuUr fLFkj gS vkxj izsjd gS ysfdu nmsg okgk n`'; gsS 

izfjr gksrh gS vkRek Kkue; gS ifo= gS vkSj nsg vfLFk] ekl :f/kj] 

pchZ vkfn nzO;ksa ls cuh gqbZ gS vifo= gS vkRek loZ dk izdk'kd 

vFkkZr lc T;ksfr;ks dks T;ksfr nsus okyk gS vfo/kk ey ls jfgr gS 



LoPN gS ysfdu nsg tM+ gS psruk ls gh xfr'khy gS efyu gksrh jgrh 

gS vkRek fuR; ,d jl gS nsg vfuR; gS {k.k {k.k cnyrs jgs okyh 

gS A vkRek lc gS] psru gS vkSj ngs vlr gS tM+ gS A tks nsg dks 

gh eSa vkSj esjh ekurs gS og cgqr mPp fo}ku gksus ij Hkh vlr 

laxh gS vKku esa gSA  

 euq"; esa tks ijekRek dh 'kfDr gS ogh inkFkZ ds lax ls 

rnkdkj gksdj o`fr cu tkrh gS inkFkZe; o`fRr gh lr ijekRek ls 

foeq[k gksdj vlr laxh gksrh gS] ogh of̀r vlr inkFkkZ ds ifjorZ 

uls ;k muds lEcU/k foPNsn gksus ij vFkok fouk'k gksus ij nq[k dk 

dkj.k curh gSA mlh fuR; jgus okyh 'kfDr dh inkFkZe; o`fRr dks 

czEge; vFkok vkRek ijekRe; dj ysus ij fo;ksx ds nq[k ls rFkk 

gkfu ds nq[k ls ,oa vHkko ds nq[k ls eqfdr fey tkrh gSA blhfy, 

rst fcUnwifu"kkn esa dgk gS fd tks iq:"k ije ifo= rFk loksZRd`"V 

czEgkdkj o`fRr dk ifjR;kx djrk gS og i'kqor thou O;rhr djrk 

gSA i'kqor ogh gS ftldh o`fRr nsge; gSA  

 tks iq:"k czEgkdkj o`fRr ds Lo:i dks tkurk gS rFk tku dj 

czEgkdkj òfRr dh o`f) djrk gS vkSj fufoZdYi lekf/k esa fLFkr gksrk 

gS ogh czEgkfu"B cUnuh; gSA czEgkdkj o`fRr iw.kZ ifjDo gksus ij gh 

egkRekin izkIr gksrk gS dsoy ok.kh ls vga czEgkfLe] f'koksge dgus 

ek= ls egrin dh izkfIr ugh gksrh A  



 dq'kyrk czEgkokrZ;k o`fRr ghu lqjkfx.k% A   

 rs I; Kku r;kuwu iqujk;kafr ;kfUr pA 

 tks iq:"k czEgkdkj o`fRr ls jfgr gS vkSj czEgkiuk ok.kh ek= 

ls izxV djrk gS vFkkZr tks czEgk Kku ppkZ djus esa dq'ky gS ,sls 

oDr] Kkuh mins'kd dks eqfDr ugh feyrh gSA  

 euq"; dh o`fRr ftl oLrqe; ;k O;fDr e; vFkkZr fouk'kh i 

nkFkZdkj gksrh gS euq"; dks mlh dh izkfIr gksrh gSA ftldh òfRr 

'kwU;kdkj gksrh gS mls 'kwU;  dh vuqHkwfr gksrh gS vkSj ftldh o`fRr 

czEgkdkj gksrh gS mls gh 'kjhj R;kx ds i'pkr czEgk dh izkfIr gksrh 

gSA  

 fouk'kh inkFkksZ dks izhfriwoZd viuk ekuus ls rnkdkj o`fRr cu 

tkrh gSA Hkxoku dks izhriwoZd viuk ekuus ls Hkxonkdklj òfRr 

gksrh gSA  nsg dks viuk ekuus ls nsgdkj o`fRr jgrh gS blh izdkj 

czEgkrRo ls ,drk dh vuqHkwfr esa czEgkdkj òfRr n<̀+ gks tkrh gSA 

czEgkdkj o`fRr gksus ij 'kksd eksg dk volj ugh vkrk gSA nsgkdkj 

o`fRr rFkk fouk'kh uke :ikdkj òfRr ds dkj.k gh euq"; eksgh] yksHkh 

vfHkekuh ou dj nq[k Hkksxrk gSA  

 ;kno /;kus ltg lan'̀k tk;rs uSo rRoA 

 rkoTKku onfr nEHk feF;k izyki A  



 tc rd izk.k fLFkr ugh gksrk rFkk izk.k ds fLFkj gksus ij tc 

rd fcUnq n`<+ ugh gksrkA tc rd /;ku esa ijekRek òfRr ugh gksrh 

rc rvkRek ds Kku dk dFku nEHkwi.kZ feF;k iztki ek= gSA  

 lnxq: dk fu.kZ; gS fd ij esa je.k djuk NksM+ dj vkReje.k  

djks blls fpRr 'kkUr gksxkA  

 fdlh oLrq] O;fDr vFkok 'kCn] Li'kZ] jlkLokn dks lq[kn 

ekudj mlh dk la;ksx pkguk ij je.k gSA  

 lnxq: v"VkoØ us crk;k gS fd fo"k;ksa dks fo"k le>rs gq, 

R;kx djks vkSj {ke djks ljyrk dks vFkok fouezrk dks n;k dks 

lUrks"k dks vkSj lR; dks ve`r tku dj lsou djksa blls vo'; 

eqfDr gksxhA 

 ckj ckj euu djks eSa 'kq) psSrU; ek= gwaA Kku gh gekjk 

LoHkko  gSA vius vki esa fuR; fujUrj lfPpnkuUn gh gwaA bl 

Lo:i dh foLe`fr gks jgh gSA vc fujUrj Lèfr jguh pkfg,A  

 ckj&ckj Lej.k djks eSa fujis[k lk{kh gwa A eSa vpy gwa vej gwa 

vO;; gwa v{kj gwa f=xq.kkrhr gwa dsoy ,d flU/kq :i gh gwaA lw{e gwa 

v{kj gwa f=xq.kkrhr gwa dsoy psru vkRe :i:i gwa fueZy fuxqZ.k gwa 

dyk jfgr gwaA  



 fujo;o gwa fuokZ.k ewfrZ gwaA dsoy lnek= lkjHkwr gwaA eSa 'kq) 

,d jl O;kid foKku Lo:i vkRek gwaA ¼vkRekcks/ks i0½ 

 okluk ds jgrs fpRr 'kkUr ugh gksrk A fpRr ds 'kkUr gq, 

fcuk vkRek lk{kkRdkj ugh gksrkA  

 rRo Kku gq, fcuk vFkok lR;ksikluk fcuk oluk dk {k; ugh 

gksrk  

 okjkg Hkxoku dk mins'k gS eq> fpnkdk'k dk gh fpUru djksa] 

eq>s  fpUek= rRo dk gh ijLij dFku djks eq> O;kid psSrU; dk 

gh mins'k djksA 

 lalkj ,d ek= psru lRrk gh gS] rqe fpUek= gh gksA ;g lc 

fpUek= gh gSa ,slk n'kZu djksA 

 eSa nsg gwa mPp dqyhu gwa ;k eS uhp gwa bR;kfn vlr lax ds 

vH;kl  dsk feVkus ds fy, eSa lr psru gwa vag czgkfLe] eU= dk 

vH;kl djksaA  

 rqe fuR; lr psru gks fpRr }kjk ftldk ckj ckj fpUru 

djrs gks mlh e; cu tkrs gks A rqe lr gh vlre; cu jgs gksA  

 vga czgkfLe ds fpUru] euu&euu /;ku ls cqf) dh rFkk eu 

dh vkf/k O;kf/k mikf/k u"V gksrh gSA  



 vga czgfLe v;aekRek czEgk eU= ds izHkko ls vukRek :ih 

vlqj u"V gksrs gSA eks{k dh izkfIr gksrh gSA  

 LdU/k iqjk.kk esa dgk gS fd euu djks] gS gh loZ txr :i gwa 

eq>ls fHkUudksbZ Hkh oLrq ugh gS ;gh loZkrEHkko dks n`<+ djus dh 

lk/kuk gSA lc osnksa dk ijekRi;Z  ;gh gS blesa la'k; u djukA 

 vKkuh vgadkj dk ;gh n<̀+ fu'p gksrk gS fd eSa nsg gh gwa og 

nsg ds jax dks viuk dkyk xksjk jax crkrk gS ng dh tkfr dks ;k 

nsg ds uke dks viuh tkfr] viuk uke ekurk gS mlh izdkj rRo 

Kkuh vius dks nsg ls fHkUu vius dks fuR; vfouk'kh psru Lo:i 

ijekRek ls fujUrj ;qDr vkRek tkurk gSA fHkUu ugh ekurk A 

rRon'khZ _f"k dksfV xzkUFkks dk lkj vk/ks 'yksd esa crk;s gS czEgk 

lR; txfUeF;k czEgk lR; gS txr feF;k gS vkSj ;g tho czEgk 

:i gh gSA  

 cgqr gh vuks[kh vnHkqr fn'kk lnxq: Hkxoku fn[kkrs gS 

lko/kku gksdj tks dksbZ le> ldks le> yksA 

 vuUr czEgk ls lalkj esa vkus dk }kjk vkSj lalkj ls czEgk esa 

ykSVus dk }kjkl ,d gh gS ml }kj dh gh vga }kj dgrs gSA  

 czEgk ls mnHkwr psru Kku fdj.k vga cks/k ds :i esa izLQqfVr 

gqbZ }kj ds ckgj gksrs gh vkdkj esa QSyrh xbZ A vkdkj gh lalkj 



ds foLrkj esa ifj.kkr gks x;k A vlr dh ifjf/k eas lEeksfgr Hkzfer 

vgadkj vius mnxe dks vius vkJ; dks Hkwy gh x;kA  

 vkdkjksa dks /kkj.k djus okyk Kku Lo:i vga nq[kk?kkrksa  ls 

O;kdqy gksdj vkuUn dh I;kl ysdj vuUr ds le{k ekSu izkFkhZ cuk 

rHkh dik fdj.k ds lgkjs lalkj ds foLrkj ls ykSVuk vkjEHk gqvk A 

foLrkj ls lfeV dj vkdkjksa dh lhek esa vk;k vkSj vkdkjksa dh 

lhek dks NksM+rs NksM+rs gq, vag dsUnz esa fLFkr gqvk A vga gh og }kj 

gS cgqr gh ladh.kZ }kj gS ftl;esa ,d ds flok nwljk dqN izos'k dj 

gh ugh ldrk bl }kj esa Bgjrs gh ,d vksj fojkV llkaj nh[krk gS 

nwljh vksj ns[krs gh eku czEgk dk cks/k gksrk gS rHkh ;g vgaKku tks 

fd }kj ds ckgj vkdk jt txnkdkj cu jgk Fkk ogh }kj ds Hkhrj 

ykSV dj czEgkdkj gks tkrk gS vkSj ogh mn?kks"k djrk gSA vga 

czEgkfLe vga czEgkfLe vkuUn czEgkA 

 ftlesa lkjk txr Hkkl jgk gSA og czEgk gh lR; gS vkSj 

Hkkleku txr feF;k gS dsoy bruk gh NksVk lk eU= ftudh 'kq) 

izKk esa nh[k tkrk gS mUgsa dqN vkSj djuk 'ks"k ugh jgrk A  

 'kq) cqf) }kjk gh tks lR; ;k >wB gS og tkuk tkrk gS vkSj 

izKk  }kjk n'kZu gksrk gSA  

 cqf) u"V Hkz"V jgus rd iru dk fouk'k dk nq[k Hkksxuk gksrk 

gS vkSj cqf) gksus ij izKk esa izfrf"Br ije lR; dk cks/k gksrk gSA  



 Hkxoku dk uke Lej.k dhrZu rFkk /kkj.kk] /;ku ds }kjk eu 

Hkxokue; gks tk;s] fpRr fpUe; rFkk cqf) 'kq) gks tk;s vkSj czEgk 

lR; gS txr feF;k gS ;g n`<+ fu'p; gks tk;s rc rks fQj dqN 

djuk 'ks"k ugh jgrk A  

 ije 'kkfUr ije foJke ije in dh vFkok vO;; in dh ;k 

fuokZ.k dh vuqHkwfr gksrh jgrh gS ;gh xq: fu.kZ; gS dh ;k fuokZ.k 

dh vuqHkwfr gksrh jgrh gS ;gh xq: fu.kZ; gSA  

 vkRenso dh d`ik ls gh lc dqN lEHk gSA  

 J)k dh dìk ls gh lc dqN lEHko gSA  

 J)k lei.kZ; rRoKku rFkk eqfDr] eqfDr ije 'kkfUr eks{k] 

fuokZ.k tks dqN Hkh lqyHk gksrk gS tc vkReknso dh d`ik ls gh gksrk 

gS ge lc blh ijenso ds mikld  gksA  

 Å¡ vkuUn vkuUn vkuUn  

 eu ls tks ekuk Fkk 

 cqf) ls tkuk vkSj  

 izKk ls ns[kk A  

  

 



  

  

  

  

 

 

 


