
ifjp; 

lalkj ds lkeus vkt ge ,d ,slh iqLrd j[kus tk jgs gS tks vius <ax dh 

fujkyh oLrq gSA ^ijekuUn dh vksj* ds jpf;rk ls viuk D;k lEcU/k gS] okjxh 

bl jgL; dk mn~?kkVu ugha djus nsrh gSA vkRe dY;k.k ds iFk ij pyrs gq, 

ije rRo ijekuUn dk irk yxkuk gh Hkkjrh;ksa dh ijEijk gSA fgUnh lkfgR; dh 

Jh o`f) esa ,d lUr lkfgR; dk uo fuekZ.k gks jgk gSA ftldh fo'ks"krk lUr ds 

eq[k ls fudyk gqvk x| gSA egkdfo fo|kifr] lwjnkl vkSj xksLokeh rqylhnkl us 

fgUnh i| fuekZ.k fd;k vkSj bl ijEijk ds laLFkkid Fks dchj] ukud nknw] lgtks 

vkSj ehjkckbZ rFkk iyVw nklA Jh leFkZ jke nkl us nkl cks/k fy[kdj ejkBh x| 

dks HkfDr ckuk ls ltk;k FkkA egkjkt iyd fuf/k e/; dkyhu rFkk vk/kqfud 

larks dh fopkj ijEijk ds vk/;kfRed dsUnzhdj.k gSA lUr ln~xq: ds fnO; izdk'k 

ls mudh Hkxor~HkfDr vkykafdr gks jgh gS vkSj bl iqLrd ds izR;sd v{kj ls ml 

vkyksd dk lkdk rRo nsnhI;eku gks jgk gSA viuh vka[ksa rks pdkpkSa/k lh gks jgh 

gSA muds ân; ls fudyh gqbZ ok.kh dk jlkLoknu djus ij fo|k ifr ds in dk 

Lej.k gksrk gS vkSj ekufld yksd ls ,d dEiu mBdj Loj esa xwat mBrk gS%& 

^^tUe vof/k ge :i usgkfjuq u;u uk frjfir Hksy] 

yk[k yk[k ;qxfg;k ek>q jk[kuq] rc fg;k tqM+u u xsyAA** 

iqLrd esa HkkSfrd rRo ds fo'ys"k.k dks fo'ks"k LFkku ugha fn;k x;k gSA 

egkjkt iyd fuf/k us cM+h lw{erk ls ekuo thou ds y{; dk fu:i.k 

vk/;kfRed Hkk"kk esa fd;k gSA Loj O;atu rd ikjykSfdd rRo ls vuqc) gSA 

ljlrk vkSj ljyrk ls ;g iqLrd vksrizksr gSA ;g eq[; vf/kdkfj;ksa dh oLrq gS 

ftldk mi;ksx flok; muds vkSj dksbZ ugha dj ldrk gSA ;g iqLrd vk/;kfRed 

Lora=rk dh ifjpkf;dk gSA ,d nk'kZfud izksQslj us bl iqLrd dk dqN va'k lqu 

dj dgk FkkA "This is a new scripture to the world" lalkj ds fy, ,d 

u;h oLrq gSA ijekuUne; gks tkus ds fy, egkjkt iydfuf/k us ln~fopkj] 



ln~foosd n`f"V] R;kx] ln~O;ksgkj] Kku izdk'k ds izse lkSUn;Z esa ijekuUn lksikuksa 

dh ljy vkSj ljl vfHkO;tuk dh gS rFkk ;s lkjrRo gesa vius y{; rd 

csjksd&Vksd ys tkus okys gSA bl iqLrd ds i<+us ls lkdkjRo ds lkeus fujkdkjRo 

ljl gks tkrk gS vkSj ge vius vkidks le>us yxrs gSA 

vUr esa ge ykyk ?kwjsey] fxj/kkjh yky ljkQZ cgjkbp dks /kU;okn nsrs gS 

ftUgksusa bl iqLrd ds izdk'ku esa vius /ku dk lnqi;ksx fd;k gSA 

gekjk /;s; ;gh gksuk pkfg, fd ge yksx dY;k.k dgka rd dj jgs gSA ;g ,d 

iFk gS tgka ls ijekuUn rRo cks/k gksus yxrk gSA 

gekjh lkeF;Z dgka fd ge bl lUr ok.kh dk iwjk ifjp; nsaA ;g rks 

ln~xq:nso dh Ñik gS fd eSaus dqN fy[k nhA 

eglks jkT; 

cLrh 
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jkeyky JhokLro ch0,0 



Jhgfj% 'kj.ke~ 

ijekuUn dh vksj 

vius iFk ds ifFkdksa ls 

vkuUnA    vkuUnAA    vkuUnAAA 

 vkt ftudh egrh Ñik] cy }kjk fouk'k ds iFk ls ykSV dj thou dh 

vksj ;k=k djrs gq, bl iz'kkUr Hkwfe esa [kM+s gksdj 'kkfUr dh lkals ys jgk gwW] mu 

ije n;kyq vkuUne; ln~xq: nso ijekReu~! dks ckjEckj ueLdkj gSA bl LFky 

ij eSa ftl izdk'k ls vius dks f?kjk ikrk gwW& blds iwoZ eSa vius ml lalkj esa 

blls loZFkk ofNar gh Fkk] tgka fd ekuo lekt bl izdk'k ds fcuk gh va/kdkj esa 

fdruh yEch nkSM+ /kwi dj jgk gS] vkSj ix ix ij vlQyrk dh pksVksa ls vkgr 

gksdj dgha HkkX; dks] dgha vius lehiorhZ lalkj dks cqjh rjg dksl jgk gSA vksg! 

fdruh d:.kktud nhu voLFkk gSA fdruk nq[kn~ dUnu gSA fdruh v'kkfUr ls 

Hkjh gqqbZ vkgksa dh LoklksPN~oklsa gSA lkFk gh ml va/kdkj esa ik'kfodrk dk uXu 

u`R; gSA fdruh dkUR;ksRiknd dyg gSA ;g lc dqN eq>s LFky ij vkus ls Li"V 

n`f"Vxkspj gks jgk gSA dqN Åij n`f"V mBkus ij eq>s ;g Hkh fn[k jgk gS fd esjs 

gh leku fdrus gh ifFkd bl ije y{; dh vksj dksbZ eUn xfr ls] rks dksbZ 

rhozrk ls c<+ jgs gSA eSa ft/kj n`f"V Mkyrk gwW m/kj gh viuh viuh fn'kk LFky ls 

ije y{; dh vksj >q.M ds >q.M ;k vdsys gh ;k=k djrs gq,] dqN ifFkd rks 

cgqr vkxs c<+ x;s gS] dqN yksx gekjs gh fudV vkxs ihNs fn[k jgs gSA esjh n`f"V 

dqN ,sls yksxksa ij Hkh iM+ jgh gS tks gekjs gh in fpUgksa dks ns[krs gq, ;k=k 'kq: 

dj jgs gSA ;k dqN ,sls Hkh gS tks [kM+s gksdj viuh txg ls eq>s ns[krs gq, ekuksa 

viuh v/khjrk] vkdqyrk] mRlqdrk dks ewd osnuk }kjk izxV dj jgs gSA 

 ,s esjs fe=ksa! D;k rqe esjh vkokt lqurs gks\ eSa rqEgha ls dg jgk gwWA D;k 

rqeus dHkh ;g lkspk gS fd bl thou dk y{; D;k gS\ /;ku nsus ij rqe Li"V 

le> ldksxs fd ;g ekuo thou /kkj.k djds ckY;koLFkk ls vkt rd ukuk izdkj 



ds [ksy dkSrqdksa esa fofo/k :i ds Lokax cuk cuk dj ukuk izdkj ds vfHkyf"kr 

lEcU/kksa dks jp jp dj] bruh yEch nkSM+ /kwi dsoy vkuUn ds fy, djrs gks  

tkus D;k D;k cukrs fcxkM+rs gks& rqe vkuUn gh ds fy, fdlh Hkh inkFkZ dh vksj 

fdlh Hkh n'kk esa nkSM+rs fQjrs gks ij vkt rd lR; vkuUnk/kkj u feyk u mldk 

iFk gh feyk viuh le> esa cM+h yEch ;k=k dj Mkyh ij vka[k [kqyh gks rks ns[kks 

fd dksYgw ds cSy dh rjg mlh txg ij pDdj dkVrs jgs] blh izdkj rqeus vkt 

fdrus gh izdkj ds pedrs nedrs gq, ns[kus esa euksgj inkFkksZa dks yksHkcl laxzg 

dj jD[kk gS] vkSj mudh izkfIr esa cM+s xfoZr gks& ij fdlh lqtku ikj[kh ds 

lkeus rqEgsa irk pysxk fd og lc dkap dh rjg >wBh ped&ned ls rqEgsa /kks[kk 

ns jgs gS] muesa dksbZ Hkh jRu ef.k ghjk ugha gSA blh izdkj vusdksa ckj rqe fo'kky 

oSHko ,s'o;Z Hkksxksa ds chp vkeksn&izeksn dh foykl lkexzh dk miHkksx djrs gksA 

g"kZ vfHkeku ls ml le; nhu nqfu;k lHkh dks Hkwy tkrs gksA rks blds foijhr 

dHkh rqe nfjnzrk] nq[kksa ds Hkkj ls nc dj txg txg izlkj inkFkksZ ds fy,] dHkh 

dxkay cudj ?kksj nq%[k Hkksx djrs gks vkSj dHkh jktk egkjktk lezkV&in 

ds ,s'o;Z lq[kksa dks Hkksxrs gksA ij] tc ln~xq: Ñik ls Kku:ih izdk'k }kjk foosd 

n`f"V [kqysxh] rc rqEgsa irk pysxk] fd ;g lc vKku fu'kk esa eksg uhn ls f?kjs 

gq, LoIu ns[k jgs FksA tc rd tkxrs ugha gks rHkh rd ;gka ds HkkSfrd lq[kksa nq[kksa 

dh lR;rk dk fo'okl n`<+ gSA ij] tkxus ij lHkh vlR; izrhr gksxkA  

 vjs ifFkd! rqeus vkt fdu fdu inkFkksZa dks vkuUnk/kkj cuk;kA ij] vHkh 

rd ml vk/kkj dks u ik lds] tks vfouk'kh gksA 

 vxf.kr uke :iksa dks tUe tUekUrjksa ls /kkj.k djus vkSj NksM+us okys ifFkd 

:i esa vfouk'kh vkReu~! lko/kku gksdj lquks! vkSj ns[kks! 

 rqeus vusdksusd vk/kkjksa dks dfYir dj fdruh fof/k;ksa ls lHkh fn'kkvksa esa] 

yksd yksdkUrjksa esa ftl vkuUn dh [kkst vHkh rd dh gS vkSj vkt Hkh ftldks b/

kj m/kj >kadrs fQjrs gks&/;ku nsdj lqu yks ml vkuUnk/kkj dk lPpk irk crkus 



okys vkuUn Lo:i ln~xq:nso egkRek lUrtu gSA eSa bUgha xq:nso ds pj.kksikUr 

cSBdj vius ije y{; dk Kku tks dqN izkIr dj jgk gwW&mls rqedks Hkh crkuk 

pkgrk gwW&D;ksafd eSa Hkh rks ifFkd gwWA 

 ,s JkUr] d`kUr] HkzkUr ifFkd! vjs ftldh [kkst esa rqe bruk HkVd jgs 

gks&og rks rqEgkjs fudV ls fudV gh gS] lko/kku gksdj ihNs ykSVks&rqEgsa irk 

pysxk fd og vkuUn/kkj esjs thou dk thou izk.kksa dk Hkh izk.k esjs vUrj&ckgj 

O;kid lfPpnkuUnLo:i ijekRek gSA ;gh gS rqEgkjk y{;A ;gh gS ijekuUn 

Lo:iA ;gha ij gS rqEgkjh ije eqfDrA ;gha ij gS vHkko dk vHkokA vkSj iw.kZRkk 

dh iw.kZrk gSA ;gha gS vkuUn vkuUnA ;gh thou dk thouA I;kjs ifFkd] vkvks 

vc ns[kksa bl ijek/kkj ije y{; dk iFk D;k gS\ 

 I;kjs ifFkd vc bl le; rqe viuh lEiw.kZ ;k=k dk fp= ns[kksA lko/kku 

gksdj le>yksA ln~fopkj gh bl ijey{; ijekuUn dk iFk gS vkSj ln~foosd gh 

bl iFk ds ns[kus dh n`f"V gS vkSj R;kx gh rqEgkjs lkFk ,d fnO; vL= gS] ftlds 

}kjk rqe viuh ;k=k esa pyus ds igys vius Åij uhps vkxs ihNs dh reke rjg 

dh dfBukbZ;ksa dks }Unksadks] nq[kksa dks cU/kuksa dks nwj dj ldksxs ix ix ij blh 

R;kx vL= ds cy ij rqe py ldksxsA vkSj bl iFk esa pyrs gq, vkxs 

ln~O;ksgkj :ih lk/ku cy gS] ftlds }kjk rqe reke izdkj dh 'kfDr LQwfrZ 

ifo=rk ,oa ln~xq.k :ih lEifRr ls /kuh gks ldksxsA iqu% ;g lc dqN gksus ij Hkh 

vHkh rqe va/ksjs gh esa jgksxsA vkxs Kku :ih izdk'k izkIr gksrk gSA mlesa igqWp dj 

loZKkrk cuksxsA mlh izdk'k esa pyrs pyrs Åaps Lrjksa esa rqEgkjh igqWp gksxh rHkh 

ogka izse ds lkSUn;Z ls ijekuUn dk iw.kZ cks/k gksxkA cl ogha izsee; ijekuUn 

Lo:i ijekRek esa rUe;rk izkIr djksxsA ijUrq ,s esjs mRld lkFkhA ;k=k dk 

lEiw.kZ fp= ns[kdj rqeus ijekuUn dh izkfIr ljy dh le>h gksxh ij irk vc 

pysxk tc rqe bl iFk esa dne c<+kuk 'kq: djksxsA gka! rks D;k rqe esjs lkFk 



pyuk pkgrs gks\ ijUrq rqeus vHkh eq>s le>k gh D;k gSA I;kjs ifFkd rqEgs ns[kdj 

g"kZ ,oa dkSrwgy ls ;g gn;ksn~xkj fudy jgk gSA lko/kku gksdj lqu rks yksA 

¼g"kZxku½ 

eS gwW ifFkd l[ks rqe eq>ls le> cw> dj izhfr c<+kukAA 

fQj er dguk vkxs py dj eSusa rqEgsa ugha ifgpkukAA 

;fn rqe esjs lPps izseh gks] rks lax esa dne c<+kvksA 

eSa tSlk gwW rqe Hkh oSlk viuk vUrj :i cukvksA 

dqN Hkh gks futHkkX; ifjfLFkfr dHkh u viuk y{; HkqykvksA 

,slk u gks dgha dqqN ykyp cy rqe ihNs gh jg tkvksA 

rc rks vfr gh nq"dj gksxk [kks djds eq>dks fQj ikukAAeS0AA 

;fn rqe vius eues dqN nqfu;kch eerk I;kj fy;s gksA 

vkSj lkFk gh eku 'kku ds in mikf/k vf/kdkj fy;s gksA 

vius thou j{kk ds fgr /ku oSHko dk Hkkj fy;s gksA 

lR; foeq[k {k.keMj ek;ke; ;fn rqe vk/kkj fy;s gksA 

rc rks esjs lax esa rqedks vfr nqxZe gS iSj mBkAAeS0AA 

fdrus eq>dks feys NqV x;s dqN vc NqV tkus okys gSA 

dqN lax esa pyus dks izseh vkxs Hkh vkus okys gSA 

dqN vkyL; izlkn HkzkUr gS tks Bksdj [kkus okys gSaA 

dqN vius iq:"kkFkZ izse dk iqjLdkj ikus okys gSA 

;g rks cM+h nwj dh eafty fxj fxj mBuk pyrs tkukAAeS0AA 

bl iFk ds pyus okyksa esa fdlh fdlh dks lksrs ns[kwWA 

dHkh fdlh dks nq[kn LoIu ls Hk; cl tkxzr gksrs ns[kwWA 

dgha dgha ij vkrqjrk ls viuk loZl [kksrs ns[kwWA 

iqu% dgha uSjk'; fu'kk esa dqN yksxksa dks jksrs ns[kwWA 

eSa Hkh bu ifFkdksa esa gh gwW ij viuh /kqu esa nhokuAAeS0AA 



;g rks fuf'pr gh gS fiz;oj blh jkg ls pyuk gksxkA 

bl vewY; volj dks [kksdj fQj ihNs ij eyuk gksxkA 

ek;k ds bl cU/ku nq[k ls fQj Hkh rqEgsa fudyuk gksxkA 

iM+s jgksxs tc rd blesa fpUrkuy ls tyuk gksxkA 

rc rks ;gh mfpr gS lkFkh vc dk;jiu er fn[kykukAAeS0AA 

esjk rks viuh xfr esa gh pyrs jguk ;gh dke gSA 

tgak fd;k foJke dgha ij rfud nsj dks ogh /kke gSA 

blh rjg ls chr jgs fnu dgha lqcg gSa dgha 'kke gSA 

Bgj u ldrk vf/kd nsj rd blfy, rks ifFkd uke gSA 

bl vuUr ds iFk esa esjk dskbZ fuf'pr ugha fBdkukAAeS0AA 

eSa gwW ifFkd l[ks rqe eq>ls le> cw>dj izhfr c<+kukAA  

I;kjs ifFkd\ ;fn rqe lPps izseh gks rks vkvks c<+s vkvks ckgjh :i rqEgkjk 

pkgs tSlk gks ij] rqEgsa viuk vUrj :i rks ijekFkZ ds ifFkdksa tSlk gh cukuk gksxk 

vkSj HkkX; ifjfLFkfr pkgs tSlh gks ij vius y{; ij lnk n`f"V j[kks] ;fn rqe 

dgha b/kj m/kj dh vksj ns[k dj ykyp esa iM+s rks cl fQj vkxs c<+s gq, ifFkd 

dks ikuk dfBu gksxkA ,d ckr vkSj /;ku nsus dh gS& bl iFk esa rqe rHkh py 

ldksxs tc nqfu;k ds lEcU/kksa esa eerk I;kj :ih cU/kuksa ls rqe eqDr gks tkvks 

vkSj gj ,d oLrq dh ykylk dks] lEeku dks] 'kku dks] xkSjo mikf/k vkSj thou 

j{kk dh fpUrk vkfn ckrksa dks Hkkj :i le> dj leLr ek;ke; vk/kkjksa ls vyx 

gV dj ,d ijek/kkj ijekRek dh vksj py iM+ksA ,slk u djus ij rqe iSj u mBk 

ldksxsA bl jkg esa rks fdrus gh yksx lkFkh feyrs gS] fdrus gh feydj NwV tkrs 

gS vkSj dqN pyrs pyrs Fkd dj vkyL; izekn ls vlko/kku gksrs gh Bksdj Hkh 

[kkrs gSA dqN vius iq:"kkFkZ dk iqjLdkj Hkh ikrs gSA dksbZ dksbZ dqN nwj py dj 

ek;k eksg dh uhan esa lks Hkh tkrs gS vkSj izk[;tfur nq[kksa dh Bksdj yxrs gh fQj 

gks'k esa vkdj cM+h tYnh R;kx ri 'kq: dj nsrs gS vkSj iqu% vkxs fujk'kk dh vaf/



k;kjh esa cSBdj jksrs Hkh ik;s tkrs gSA esjs vkxs Hh ;gha leL;k;sa vkrh gSA ij viuh 

/kqu esa nhokus ifFkd rks pyrs gh jgrs gSA I;kjs lkFkh! ;fn rqe u Hkh pyks rks dc 

rd\ vUr esa ek;k cU/ku nq[kksa ls fudyuk gh iM+sxkA rc b/kj ftruk le; [kks 

nksxs mldk i'pkrki gh rks gksxk\ vr% vc dk;j u cuuk] dgha :d u tkuk] ,s 

ifFkd vkvks vc vius ijekuUn y{; dh vksj pyus dk iFk tks ln~fopkj gS mlh 

txg pyksA ifFkd\ lko/kku gksdj le>ksA 

vkvks izFke Hkxoku ln~xq: nso dh e.My dkjks Lrqfr djrs gq, bl 'kqHk 

eqgqrZ dks vkSj Hkh ije 'kHk cukosA 

ln~xq: Lrou 

vkuUn dh [kkst esa HkVdrk gqvk 

ifFkd xq:nso ds lUeq[k eqeqpq :i esa 

vc ge ij rqe n;k djks xq:nso thAA 

fdrus fnu ls HkVd jgs gS] nq[k ds dkaVs [kVd jgs gSaA 

dgka dgka ge HkVd jgs gS d:.kkdj ee gkFk /kjksAAxq:0AA 

eSa vkpkj fopkj ghu gwW] fucZy gwW vfr'k; eyhu gwWA 

;gh fou; lcHkkafr nhu gwW] eksfg u ij[kks [kksaV [kjksAAxq:0AA 

'khy /keZdh ckr u tkuh] vius LokjFk dh gh BkuhA 

djrs jgs ;gh euekuh] lnk dqlMxfr esa fcxjksAAxq:0AA 

;g fcxM+h fdl Hkkafr cukÅW] Lokfeu~ rc f<x dSls HkzkÅ 

yfTtr gwW D;k eqWg fn[kykÅW] egk ifrr eSa iki HkjksAAxq:0AA 

rqe gh esjs ln~xfr nkrk] rqegh firk rqEgh gks ekrkA 

rqegh ljcl] lcfof/k =krk] vkt gekjs Dys'k gjksAAxq:0AA 

gs izHkq ikou izse nku nks] thou eqfDr n 'kkfUrKku nksA 

ijekuUn Lo:i /;ku nks] ifFkd rqEgkjh 'kj.k ijksAAxq:0AA 

vksme~ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr% 



Jh ln~xq: pj.k deysH;ks ue% 

 ,s ftKklq ifFkd\ rqEgsa ;g rks fofnr gh gks pqdk gS fd euq"; dk gh ugh 

oju~ izk.kh ek= dk y{; gS nq[k dk loZ izdkj ls vHkko vkSj lq[k esa fujUrj 

fLFkfrA rks og vfouk'kh lq[k&ijekuUn dgka izkIr gksxk\ /;ku nsdj le>ksA og 

ijekuUn dsoy iw.kZrk esa gh feysxkA vHkh rd rqeus ftrus vk/kkjksa dks vkuUn 

izkfIr ds fy, idM+s] os lHkh viw.kZ gh gS] tc rqe iw.kZrRo dks le> yksxs rHkh 

iw.kkZuUn ds n'kZu Hkh gksxsaA vc ;g Hkh ns[k yks fd og iw.kZrRo gS D;k\ lkspdj 

ln~xq: ds egkokD;ksa esa /;ku nksA og iw.kZrRo v[k.M :i ls O;kid fprlRrk gh 

iw.kZ gS] vkSj og fprlRrk rqEgkjs Hkhrj ckgj vksr izksr gSA ;g fprlRrk gh 

ijekuUne; gS] v[k.M&vuUr] vO;; vfouk'kh gSA blh dk cks/k izkIr gksus ij 

ijekuUn dh izkfIr vkSj nq[k dh fuo`fRr gSA vc vkxs c<+ksA ns[kksA cgqr gh 

lkjxfHkZr izlax gSA /;ku nsdj bl fo"k; dks le>rs pyksA 

 ,d v[k.M vuUr vfouk'kh ijerRo tks ijekuUne; gS] tks vf[ky fo'o 

dk ijek/kkj gS] dks izse ifFkd tu vius vius Hkkokuqlkj fHkUu fHkUu uke :i e; 

ns[krs gS] brus ij Hkh og ijekuUne; ijerRo uke :i ls Hkh ijs gSA og tks 

dqN gS foy{k.k gSA I;kjs ifFkd! eSa tks dqN viuh ;k=k dk fp= iFk n`f"V lk/ku] 

cy vH;kl] izdk'k] lkSUn;Z ls lq'kksfHkr ijekuUn izkfIr crk pqdk gwW mlds lkFk 

lkFk vki pkSad iM+sxs fd bruh yEch ;k=k esa vkjEHk ls ysdj ijekuUn Lo:i dh 

izkfIr rd ;s ckrsa rks chp esa fn[krh gh ugha tks izk;% lHkh vksj ls vkoktsa vk jgh 

gSa fd ijekuUn izkfIr ds fy, dhrZu djks] ikB djks] iwtk djks] ti djks] ri djks] 

ozr djks] rhFkZ ;k=k djks] larks egk&R;kvks dh lsok djks] ;K nku iq.; djks 

bR;kfn lk/ku rks esjs dFku eas fn[kkbZ gh ugha nsrsA vkSj ijekuUn dk Lo:i fn[k 

fn;k x;kA I;kjs ifFkd! lko/kku gksdj le> yks fd fulUnsg ikB iwtk dhrZu 

Lej.k ti] ri] nku] iq.; vkfn vusdkusd ijekuUn izkfIr ds ,oa Hkxon~ izkfIr ds 

lk/ku gS] ijUrq eSa ns[k jgk gwW fd ikB djrs g, ti] ri] ozr] iwtk] Lrqfr] 



rhFkZ ;k=k vusdkusd] lk/ku djrs gq, o"kZ ds o"kZ cfYd thouHkj ;ksagh lekIr gksrk 

gS ij okLrfod 'kkfUr vHkh izkfIr ugha gksrhA nq[kksa dk loZFkk vHkko ugha gksrkA eSa 

vusd ifFkdksa dks blh izdkj ,d txg ij :ds gq;s ;k b/kj m/kj HkVdrs gq, ns[k 

jgk gwWA rHkh eSaus bl osnuk ls fpgYy gksdj vius vkxs lqnwj ij igqWps gq, larksa 

egkRekvksa ij n`f"V MkyhA ijeÑikyq ln~xq: nso dh egrh Ñik ls esjs lkeus ;g 

Hksn [kqyk fd ti] ri] ikB iwtk vU;kU; lk/ku djrs gq, Hkh tc ge 

ln~fopkj :ih iFk u feysxk vkSj ml ij Hkh ln~foosd n`f"V u [kqysxh vkSj iqu% 

R;kx :ih vL= u mBk;k tk;sxk rnqijkUr ln~O;ksgkj :ih lk/ku ls vH;kl cy 

u c<+k;k tk;sxk vkSj mlds ckn Kku :ih izdk'k esa tc rd u igqWpk tk;sxk] 

rc rd izse lkSUn;Z ls ije lq'kksfHkr ijekuUne; ijekRerRo dk lk{kkRdkj u 

gksxkA vr% I;kjs ifFkd bl izdkj larks] egkRekvksa ,oa lnxq: nso ds bl xw< 

vkns'k dks lqudj le>dj] vki lcdh lsok esa Hkh bls viZ.k dj jgk gwW fd ;g 

Hktu] dhrZu] ti] ikB] iwtk tc mijksDr iFk }kjk pyrs gq,] ns[krs gq,] djksxs 

rHkh lR; 'kkfUr izkIr gksxh] rHkh nq[k dh izR;{k fuo`fRr gks tk;sxhA rqe ti] ri] 

ozr] iwtk] ikB djrs gq, Hkh ;gka HkVdrs gq, jksrs gq, nhu nq[kh u ik;s tkvksxsA 

okLro esa vHkh rd ekyk fQjkrs gq,] iwtk ikB djrs gq, Hkh blh fy, nq[k u feVs 

fd rqEgsa lRiFk dh vHkh rd izkfIr ugha gks ldhA vc ifFkd] lko/kku gksdj pyks] 

vkxs crk;s tkus okys ln~fopkj iFk esa foosd n`f"V ls ns[kdj ;k=k djrs gq, 

dhrZu] ti] ri] ozr lHkh lkFkZd gksrs ns[kksxsA ln~O;ksgkj ds }kjk ân;] vUr%dj.k 

'kq) gksus ij Kku izdk'k esa izse lkSUn;Z ls 'kksfHkr ijekuUne; ijekRek dh izkfIr 

gksxhA  



ln~fopkj 

 ije 'kq) osru vkRek dk tc cqf) ds lkFk la;ksx gksrk gS rc ogha vag dk 

tUe gksrk gSA 

 ;gh vag eu izk.k bfUnz; nsgkfnd mikf/k;ksa ds lkFk lnzwirk /kkj.k dj ysrk 

gS] vkSj mikf/kxr xq.k /keksZa dk vfHkekuh gksdj rnuqlkj dekZs dk drkZ] >ksdk 

curk gSA ;gh gSa cU/kuA blh ls gS tUe ej.k dk nq[kn n`';A vkSj blls NwVuk 

gh eqfDr rFkk ijekuUn dh izkfIr gSA bl eqfDr ,oa ijekuUn izkfIr dk iFk gS 

lR;kfHkeq[k fopkjA euq"; vius gh fopkjksa }kjk lR;] 'kkfUr] lq[k vkSj LoxZ dh 

vksj xfr'khy gksrk gS] vkSj vius gh nwljs izdkj ds fopkjksa }kjk v/kksxfr dks izkIr 

gksrk gSA 

 fu"d"kZ ;gh fudy jgk gS fd udZ vkSj LoxZ ds iFk dsoy rqEgkjs fopkj gh 

gSA iki ;k iq.; dh vksj izdk'k ;k va/kdkj dh vksj] rqe vius fopkj iFk }kjk gh 

;k=k djrs gksA /;ku jgs fd rqEgkjs fopkjksa esa ftl izdkj ds xq.k jgrs gS mUgha 

xq.kksa ls jaxs gq, okrkoj.k ls rqe vius dks f?kjk ikvksxsA 

 rqEgkjs fopkjksa ls gh vifo=rk :ih nqxZU/k QSyrh gSA ifo=rk :ih lqxU/k 

QSyrh gSA nqxZU/k ls rks vkl ikl ds yksxksa ds efLr"d dks xUns djus ds rqEgh 

vijk/kh curs gks vkSj ;fn lqxU/k QSykrs gks rks vius fudVorhZ lalkj ds efLr"d 

dks rqe izQqfYyr vkSj LoLFk cukus ds iq.; Hkkxh gksrs gksA 

 vkt rqe vius Hkhrj tSlk dqN LoHkko] xq.k ikrs gks og rqEgkjs gh fdlh 

le; ds fopkjksa dk Qy gSA blh izdkj rqEgkjk Hkfo"; Hkh vkt ds fopkjksa ij 

fuHkZj gSA 

 rqe vius fopkjksa ls ?kVukvksa ds fudVorhZ inkFkksZ dks ftl rjg <drs jgrs 

gks mlh rjg nwljs dh vkRekvksa dks Hkh vius gh fopkjksa dk vkpj.k iguk dj 

ns[krs gksA rqEgkjs fopkjksa dh 'kfDr;ka gh reke ckrksa dks Lo:fp iwoZd :i fn;k 



djrh gSA rHkh rks lw{en'khZ egkRekvksa dks nh[krk gS fd ;g fo'o fopkj dk gh 

fodkj gSA 

 rqe vius thouks}s'; dks rHkh lQy cuk ldksxs] tc fd vius lEiw.kZ 

fopkj izokg dks mn~ns'; dh gks vksj yxk nksxsA rqe vius fopkjksa ls vyx ugha gks 

ldrs D;ksafd eu dk fopkjksa ds lkFk vfHkUu lEcU/k gSA ijUrq fopkjksa ds ifjorZu 

ls rqe fHkUu fHkUu iFkxkeh gks ldrs gksA  

 vKkuh rks fcuk lksps le>s vius fopkjksa ds iFk ls pyrk gS ij Kkuh 

foosd n`f"V ls vPNs ifo= fopkj iFk ij ;k=k djrk gSA rqEgkjs leLr dk;Z 

rqEgkjs gh Hkys ;k cqjs fopkjksa ds fp= gS tks igys eu esa fNis Fks fQj vkt 

n`f"Vxkspj gks jgs gSA blh izdkj rqEgkjk Hkfo"; vkt ds fopkjksa dh uhao esa xfBr 

gks jgk gSA 

 rqe mlh inkFkZ dks ¼pkgs og fdlh Hkh {ks= dk gks½ viuh vksj vkdf"kZr 

djrs gks ftlds fy, rqEgkjs vUrj esa fopkj gksrs jgrs gSA izsee; fopkjksa ds }kjk 

rqe vius izekLin dks vkdf"kZr djrs gks vkSj blh izdkj Hkze ,oa }s"k fopkjksa }kjk 

'k=q dks viuh vksj iFk nsrs gksA 

 fdlh Hkh izdkj ds fopkj xqIr ugha jD[ks tk ldrsA fopkj viuh xfr ls 

'kh?kz gh LoHkko :i esa ifj.kr gksrs gS vkSj LoHkko fØ;k deZ :i esa izdV gks dj 

rn~uqlkj rqEgkjs vkxs Qy yk nsrs gSA rqedks mudk >ksdk cuk nsrs gSA 

 rqEgkjs fopkjksa ls 'k=q Hkko ;k fe= Hkko dk tUe gksrk gSA fopkjksa ds vlj 

ls gh rqe fe=rk dks 'k=qrk esa vkSj 'k=qrk dks fe=rk esa ifj.kr dj ldrs gksA 

dksbZ Hkh inkFkZ ;k dksbZ Hkh lEcU/kh tks vkt vius fopkjksa ds vuq:i ,d vkSj 

izdkj dk n`f"Vxkspj gksrk gS ogha rqEgsa fopkjks ds cny nsus ls nwljs gh izdkj esa 

cnyrk gqvk fn[kkbZ nsxkA  



 fdlh ds izfr ln~Hkkouk] ln~fopkj j[kuk mlds lkFk ije midkj djuk gS] 

D;ksafd ifo= fopkjksa ls 'kkfUrizn 'kfDr izLQqfVr gksrh jgrh gS] ftlls viuh gh 

ugha oju~ nwljs dh mUufr gksrh jgrh gSA 

 blh izdkj fdlh ds izfr dfu"Vdj cqjs fopkj eu esa j[kus ls mldh cM+h 

gkfu dk dkj.k cuuk gSA fdlh ds izfr cqjs dfu"Vdkjh fopkjksa eaas Hk;adj 

dfu"Vdkjh 'kfDr jgrh gSA bl fu;e ls euq"; fopkjksa }kjk dgha fdlh ds lkFk 

ije midkj djrk gS dgha Øwj vifo= fopkjksa }kjk fdlh ds izfr dfu"V djrk 

gSA 

 rqEgkjs fopkjksa eas] rnuqlkj 'kCnksa esa vkSj rTtfur dekZs esa ,slh 'kfDr;ka gS 

fd ftudk vlj nwljksa ij vo'; gksrk gS rqe vius fopkjksa] 'kCnksa ,oa deksZa dh 

'kfDr;ksa }kjk lalkj dk fgr ;k vfgr djrs jgrs gks] vr% lko/kku gksdj fujUrj 

dsoy fopkjksa dks gh vUrj ân; esa LFkku nksA cqjs dfu"Vdkjh fopkjksa dk viuh 

iwjh 'kfDr ls fojks/k djks fd os eu esa fuf'pr Hkh LFkku u ikosaA mudh >yd 

vkrs gh rsth ls yydkj dj lkeuk djks fd rqjUr okil tkosaA vuqHkoh egkRekvksa 

dk dguk gS fd dksbZ Hkh v'kq) Hkkofopkj eu esa vkdj ;fn nl feuV Hkh :d 

tk;s rks mldk vlj lw{e 'kjhj ij 47 ?k.Vs jgk djrk gSA  

 Lej.k jgs fd rqe vius gh fopkjksa] vfHkyk"kkvksa }kjk viuh orZeku ;k 

Hkfo"; l`f"V jprs jgrs gks vkSj fcxkM+rs Hkh jgrs gksA 

 ;fn rqe nq[kh gksuk ilUn ugh djrs] rks fujUrj ifo= lq[knkbZ fopkjksa ls 

gh vius dks Hkjs jgks&fujk'kk] Hk;] ?k`.kk] }s"k vkfn ls Hkjs gq, fopkjksa dks dHkh u 

vkus nksA 

 ;fn rqe ifo= ijksidkj iw.kZ Hkkoe; fopkjksa ls vius dks rUe; j[kksxs rks 

'kh?kz gh os fopkj rqEgkjs ckg~; thou esa vPNh n'kkvksa dk :i /kkj.k djsxsaA 



 vkidk gj ,d fopkj viuh 'kfDr ls vuqdwy fn'kk esa QSydj viuk izHkko 

Mkyrk gS vkSj m/kj ls vius :i ds vuqlkj mlh izdkj dk cy ykrk gS ftlls 

fopkjkuq:i xq.k /keZ dh iqf"V gksrh gSA 

 ftrus Hkh ifo= LokFkZjfgr fopkj gSa&os rqEgkjs fy;s 'kkfUr vkSj izlUurk ds 

ykus okys nwr gSA 

 rqEgkjsa fopkjksa esa ftl izdkj ds xq.k&/keZ] iw.kZ vkn'kZ gksxk&mlds fpUru] 

euu ls rqe esa mlh izdkj ds xq.k&/keZ LoHkko iq"V gksdj pfjrkFkZ gksaxsA blfy, 

fujUrj ifo= ekxZn'kZdksa gh vius fopkjksa esa LFkku nksA rqe oSls gh cuksxsA  

 fopkjksa dh mRre izo`fRr ls gh 'kkfUr lq[kiw.kZ Hkfo"; curk gSA vr% rqe 

vuqfpr nqxqZ.kksRiknd fopkjksa dk neu djksA lkjh 'kfDr ls mudk cfg"dkj djksaA 

rHkh rqe ohjrk ls fot;h gks ldksxsA rqe vius fopkjksa ls Lo;a fu;af=r gksdj ew[kZ 

er cuks oju~ fopkjksa esa LosfPNr fof/k ls fu;a=.k jkksa ;gh rqEgkjh cqf)ekuh gksxhA 

 ;fn rqe vius eu esa LokFkZijrk ls Hkjs vifo= dqfopkjksa dks LFkku nsrs jgksxs 

rks blds nq"ifj.kke dks fdlh izkFkZuk ls] nku ls] ;K ls] nwj ugha dj 

ldrs&dqfopkj ds dqQy dks dsoy ln~fopkjksa ls fujkdj.k djrs gq, rqe viuk 

Hkfo"; mTtoy cuk ldksxsA dqiFkxkeh thou dk m)kj dsoy ifo= fopkjksa }kjk 

gh gks ldsxkA 

 ftuds fopkjksa esa ln~xq.kksa dh lpsru ewfrZ [ksyrh gSa] fot;h thou dsoy 

mUgha dk ns[kk tkrk gSA 

 fujUrj ifo= fopkjksa }kjk gh cks/k dk }kj [kqyrk gSA 

 ;fn rqEgkjs fopkj n`<+] 'kfDriw.kZ gS rks rqe vius lehiorhZ ltho ;k futhZo 

lalkj esa vius fopkjksa dk gh izHkko Mkyrs jgrs gks] vkSj ;fn rqEgkjs fopkj n`<+ 

fucZy gS] rks rqe vius lehiorhZ lalkj ds fopkjksa ls izHkkfor gksrs jgrs gksA rqe 

tks dqN Hkh gks vius gh fopkjksa ds Qy Lo:i gksA 



 rqe vius fdlh Hkh izdkj ds mn~ns'; esa rHkh lQy gks ldrs gks tc fd 

vius lEiw.kZ fopkj izokg dks vius mn~ns'; ds fy, gh izokfgr dj nksA tSlk 

cuuk pkgrs gks] oSls gh fopkjksa ls vius ân; dks Hkj nksA 

 ;fn rqEgsa fdlh cqjs fopkj dh txg ifo= fopkj dh vknr cukuh gks rks 

rqe rn~uq:i ifo= vkn'kZ ds fo"k; esa gh fopkj djrs jgks&blls rqEgsa vius fopkj 

esa nqxqZ.k&nqxZU/k dh txg ln~xq.k lkSjHk izkIr gksxkA 

 ftl rjg rqe vius fopkjksa ls lEcfU/kr bl HkkSfrd lalkj dh fdlh Hkh 

oLrq dks fdlh u fdlh fnu izkIr dj ysrs gks mlh izdkj vU;yksdksa ds vykSfdd 

inkFkksZa dks Hkh rqe vius fopkj iFk }kjk gh izkIr djrs gksA 

 nsoyksd esa vn`'; nsorkvksa ls HkfDr ds fopkjksa }kjk gh lEcU/k LFkkfir gksrk 

gS] vkSj os 'kfDr;ksa fopkj iFk }kjk vkdf"kZr gksdj rqEgkjh lgk;rk djrh jgrh gSA 

 fopkjksa ds }kjk gh rqe ;k rks vn`'; ok;qe.My esa nso :iksa dh l`f"V djrs 

gks ;k 'kSrku dh ewfrZ x<+rs gksA nso :iksa ls lcdk fgr gksrk gS vkSj vlqj :Iksa ls 

vfgr gksrk gSA rqe vius jfpr fopkj :iksa dks rnuqdwy lEcfU/k;ksa ds ikl Hkstrs 

jgrs gksA  

 fopkjksa dk :i gksrk gS vkSj jx Hkh gksrk gS] ;g :i fnO; n`f"V oky 

egkiq:"kksa dks Li"V fn[krk gS] lqUnj fopkjksa dk :i Hkh euksgj jax :i esa lqxfBr 

gksrk gS vkSj Hk;kud fopkjksa dk :i jax Hkh Hk;kud Hkn~nh vkÑfr izkÑfrd gksrk 

gSA 

 ;g euq"; dk psru vkRek okLro esa pkj 'kjhjksa dks fy, gq, iw.kZr% 

euq"; :i esa n`f"Vxkspj gksrk gSA rqEgkjh ,d LFkwy nsg] oklukRed nsg] ekul nsg] 

foKku e; nsg] lc vkuUne; vkRek dk psru Lo:i gSA ;s pkjksa nsg pkj yksdksa 

dh izÑfr dh cuh gS] rnuqlkj ftl yksd dh izÑfr ls cuh nsg ds fopkj gksrs gS] 

mu fopkjksa dk :i Hkh mlh yksd ls mlh 'kjhj ls viuk lEcU/k j[krk gSA 

foKkue; 'kjhj esa tks fopkj jgrs gS] og lR; vkRe Kku ds fopkj gksrs gS] mudk 



:i vfr lqUnj dksey vkSj jax ihyk gksrk gS] Lo.kZor~ fnO; nso vkÑfr ds 

fopkj :i lqxfBr gksrk gSA blh izdkj ekul yksd dh izÑfr ds ekuo 'kjhj esa 

tc fopkj iz/kku gksrs gSa] rks mudk ln~xq.k Lo:i HkfDr Hkkoe; fopkjksa ds jax dk 

lqUnj :i gksrk gSA blfy, lksp dj ns[kksa HkDrksa dh HkfDr] pwafd vf/kdrj 

Ñ".k ;k jke ds izfr gksrh gS rks HkDr ds Hkkoe; Hkxoku dk :i fp=ksa esa uhys jax 

dk fn[kk;k x;k gSA lkFk gh bu egkuiq:"kksa ds fp=ksa esa ,d [kkl ckr vkSj 

fn[kkbZ tkrh gS og ;g fd flj ds vkl ikl ihys jax ds Lo.kZ dh rjg izdk'k 

fdj.ksa fNV~dh jgrh gSA ;g fnO; Kku ds fopkjksa dk jax :i gS vkSj izse iz/kku 

fopkjksa dk :i jax gYdk xqykch jgk djrk gSA ;g jax fu%LokFkZ izse ds 

fopkj :iksa dk gSA lgkuqHkwfr iw.kZ fopkjksa dk jax gjk gksrk gSA 

 rqEgkjs fopkj tc rd dsoy nsg bfUnz; eu ds Lrj esa dsoy fo"k; 

lq[kkfHkyk"kk ls Hkjs gS rc rd fopkj :i vR;Ur dq:i Hkn~ns jk{kl] izse] nkuo] 

'kSrku dh lh vkÑfr ds gksrs gS tks rqEgh dks pwlus okys vkSj rqEgkjh 'kfDr ls iq"V 

gksdj rqEgkjs fudVorhZ lalkj esa cqjk izHkko Mkyus okys gksrs gSA bl Øe esa rqe 

lalkj dk dfu"Vdkjh fl) gksrs jgrs gksA rc rd rqe Lo;a lq[k 'kkfUr ds vf/

kdkjh u gks ldksxs] tc rd vius fopkjksa esa ;g Hk;kud Øwjrk iksf"kr djrs 

jgksxsaA ijUrq tc rqEgkjs fopkj bl LFkwy nsg vkSj oklukRed nsg ls Åij mB dj 

ekuo 'kjhj esa ln~xq.kkÑfr /kkj.k djrs gS cl rHkh ls rqe 'kkfUr lq[k dh lqugyh 

fdj.kksa ls pedus yxrs gksA  

 rqEgkjs fopkjksa esa ftruh gh n;k d:.kk lgkuqHkwfr c<+rh tkrh gS rqe ftruk 

gh ijksidkj ijk;.k HkfDr J)k Hkko ls vius ân; dks iw.kZ ikrs gks] mrus gh va'kksa 

esa rqEgkjs }kjk ,sls fopkjksa ds nso :i lalkj ds fgrdkjh fl) gksrs gS fd rqe 

vuk;kl gks ijeiq.; ds Hkkxh gksrs tkrs gksA rqEgkjs fopkjksa ls mlh izdkj euksgkjh 

lkSjHk vuk;kl cgrk jgrk gS ftl rjg fdlh lqUnj lqeu ls lqxU/k cgrh gS ij 



iq"i dks ;g xoZ ugha gksrk fd esjh lqxU/k ls yksx ykHk mBk jgs gS og f[kyrk gS] 

lqxU/k LoHkkor% QSyrh gSA 

 rqe vius fopkjksa }kjk gh ;k rks LFkwy fouk'kh thou dh lsok djrs gq, iq"V 

dj jgs gks] ;k vius vUrj 'kjhjksa dks tks nso yksd izÑfr ls cus gS cyoku cuk 

jgs gksA 

 Lej.k jgs rqe ftl 'kjhj dks fopkjksa }kjk fØ;k deZ 'khy cukvksxs mlh 

'kjhj ds }kjk rqEgkjk lq[k LokFkZ fl) gksxkA vr% ;fn rqeus ekuo :i esa vius 

vUrj 'kjhjksa dks fopkjksa }kjk ln~Hkkoukvksa] ln~xq.kka ,oa lnqKku ls iq"V ugha fd,] 

mUgsa fØ;k 'khy cukdj HkkSfrd thou ls ijs mB dj ;fn rqe nsoh izÑfr esa 

psruk tkxzr ugha dj lds rks ;kn jgs rqe ;gha ds tUe ej.k pDdj esa iM+s 

jgksxsA i'kqor LFkwy thou dk gh Hkksx djrs gq, v/k% ifrr gksrs jgksxsA  

 vr% viuh HkkSfrd O;fDrxr ykylkvksa] bPNkvksa ij fot;h gksdj ijksidkj 

iw.kZ ln~ÑR;ksa] ln~Hkkoukvksa }kjk vius dks bl HkkSfrd nsg bfUnz; lq[k okluk ds 

dkjkxkj ls eqDr dj yks] lnk vkn'kZ dk fopkj djks rqe oSls gh cu tkvksxsA 

 ;g fopkj izokg cqf) ls Kku :i esa] eu ls ln~Hkko xq.k :i esa vkSj izk.k 

bfUnz;ksa ls okluk :i ls fn[kkbZ iM+rk jgrk gSA 

 fu%LokFkZ izse ds fopkjksa ls n;k] d:.kk] lgkuqHkwfr dk lqUnj :i cukdj 

rqe vius dks rks nsoh vkuUn ds vf/kdkjh cukrs gh gks oju~ vius bl rjg ds 

fopkjksa ls rqe vius fe=ksa lEcfU/k;ksa dk ije fgr djrs jgrs gksA 

 rqe ftlds fy, tSlk fopkj djrs gks og fopkj vius xq.k :i ls ml 

O;fDr dks viuh j{kd 'kfDr ls ?ksjs jgrk gSA izse n;k ds fopkjksa ls rqe vius izse 

ik= ds vkl ikl ekuksa ,d j{kd nwr cuk nsrs gks] tks mldh ¼ladVksa ls½ ;a=or~ 

j{kk djrk jgrk gSA blh izdkj LokFkZ ,oa dfu"Vdj fopkjksa ls rqe fdlh ds 

lkFk ,d nkuo vkÑfr x<+ nsrs gks tks mls [krjs esa Mkyus dk volj ns[kk djrk 

gSA bl rjg vusdksa ckj rqe iki iq.; dh o`f) djrs jgrs gksA  



 rqe vius fopkjksa ls e`r&thoksa dks ijyksd esa Hkh lgk;rk ns ldrs gks tks 

fd v/ke&okluk&c) uhps yksdksa esa udZ nq[k dk Hkksx dj jgs gksa ij tks rqEgkjs 

lEcU/kh gksa&blh izdkj mPp ifo= vkRekvksa ls fopkj&fpUru }kjk J)k HkfDre; 

lEcU/k LFkkfir dj muls mPp yksdksa ls bl Hkwyksd esa vk'khokZn] lgk;rk izkIr 

dj ldrs gksA 

 ;gka rd xqIr jgL; le> yks fd rqe dgha Hkh] fdlh ds izfr Hkh tgka 

rqEgkjs fopkj J)k] HkfDr dk :i /kkj.k dj ysa rks mlh O;fDrRo esa rqEgsa egkurk 

ds n'kZu gksrs tk;saxsA oju~ rqe ml O;fDrRo esa tgka loZlk/kkj.k yksxksa dks dqN Hkh 

fo'ks"krk ugha n`f"Vxkspj gksrh gS ogha rqEgsa egkurk vkSj bZ'ojRo efgek dk cks/k 

gksxk&D;ksafd lR; loZ=iw.kZ gS&mls rqe J)k&HkfDr ds fopkjksa ls dgha Hkh vkokgu 

dj ldrs gks&rHkh dgk x;k gSA 

gfj O;kid loZ= lekukA 

izse rs izxV gksab eSa tkukAA 

 rqEgkjs J)k&izsee; fopkjksa esa gh og 'kfDr gS fd ftlds }kjk ijekuUn dk 

fnO; }kj [kqy tk;sxkA 

 ,d euq"; dk fopkj nwljs euq"; ij vlj Mkyrk gS& 

 ,d dqVqEc ds fopkj nwljs dqVqEc ij viuk vlj Mkyrs gSa] blh izdkj ,d 

tkfr ds fopkj nwljh tkfr ds lEeq[k cM+s gksrs gSa&vkSj ,d ns'k ds fopkjksa dk 

vlj nwljs ns'k ds lkeus nhoky cukrk gSA 

 fopkjksa ds vlj dh lekurk esa rks izHkko iM+rk gS vkSj vlekurk esa 

Hk;adj ;q) gksrk gSA izfrokn [kM+k gksrk gS& bu lc ckrksa dh tM+ euq"; ds 

fopkj gSA dksbZ euq"; ;k dqVqEc ;k tkfr ;k ns'k tgka rd vius gh LokFkZ lq[k 

dh flf) ds fy, LokFkhZ fopkj j[krk gS ogha rd og viuk orZeku vkSj Hkfo"; 

va/kdkje; cukdj nq[kn udZ dh jpuk djrk jgrk gSA ;fn blds foijhr dksbZ 

euq"; ;k dksbZ dqVqEc ;k tkfr ;k ns'k vius O;fDrxr vag dh LokFkZ lq[k&fyIlk 



R;kxdj] ijksidkj n;k ,oa fu"dke izse dh n`f"V [kksy dj ;k=k djrk gS rks og 

viuk orZeku vkSj Hkfo"; izdk'k e; cukrs gq, ijekuUn dk lnSo ds fy, }kj 

[kksyrk gS] vkSj vuUr lq[k dk >ksdk curk gSA 

 I;kjs ifFkd! ;gh ln~fopkj iFk gS ftlds }kjk rqe ekuork ds ÅWps ÅWps 

Lkksikuksa esa p<+rs gq, nsoRo dh lhek esa igqWp tkvksxsA vkt rd tgka rqe vius 

ln~fopkj iFk ls fdrus uhps Lrjksa esa HkVdrs jgs] tgka Hk;kud nq[kksa] ;krukvksa ls 

Hkjh nqfu;ka esa gh bZ"kkZ] }s"k] dke] Øks/k] yksHk] eksg en eRlj vkfn ds fu;a=.k esa 

vkc) jg dj fdruh 'kfDr vkSj fdruk le; [kksrs jgsa] vc ogka ls ml iFk ds 

foijhr ykSV dj ln~fopkj iFk }kjk lqUnj 'kkfUr ,oa lq[k e; lalkj esa rqe izos'k 

djksxsA ogka eS=h] lgkuqHkwfr] lerk] lq'khyrk] larks"k] ljyrk] lgu'khyrk] lkgl] 

{kek vkfn lnxq.k :ih fnO;rk ls lqjf{kr lqlfTtr gksdj vius ije y{; 

ijekuUn e; ijekRekls rUe; gks ldksxsA  

 rqe bl ln~fopkj iFk esa gh /keZe; ifo= vkpj.k cuk ldksxs D;ksafd tc 

rd dqN djuk gS rc rd /keZ dk vkJ; idM+uk gksxk] ftlds /kkj.k djus esa 

Hk;jfgr 'kkfUr] cy dh izkfIr gks ogh /keZ gSA 

 /kS;Z {kek Hkko] bfUnz;neu] ykyp pksjh dk R;kx] vUrj ckgj dh 

'kq)&euksfuxzg&fo|k vkSj cqf)eRrk] lR; Hkk"k.k] Øks/kR;kx /keZ ds y{k.k gSA fdlh 

lUr dh /keZ ds fo"k; esa ,slh lEefr gS fd ^^ijfgr lfjl /keZ ufg HkkbZ ij ihM+k 

le ufga v/kekbZA** blh izdkj fdlh egkRek us 17 iqjk.kksa esa dsoy ;gh vius fgr 

dh ckr pquh gS ^^Hkz"Vkn'k iqjk.kkuke~ O;klL; opu };e~A ijksidkj iqjk;k; ikik; 

ij&ihM+ue~AA** ;kuh ijksidkj gh iq.; gS] /keZ gS vkSj ijihM+k gh iki gSA  

 lUrksa] egkRekvksa ds ;g lHkh 'kCn cgqr gh lqUnj vkSj lkjxfeZr gSA rqEgsa 

fopkj iFk esa pyrs gh budks xzg.k djuk gksxkA vr% vkxs blesa ftl ckr dh 

vko';drk gS og gS foosdn`f"V] mls gh izkIr djus ds fy, vkxs c<+ksA 

&% ueks ln~xq:nso %& 



ln~foosd n`f"V 

ifFkd :i esa vfouk'kh vkReu! rqeus ln~xq:] lUr lRlax&Ñik ds cy ls 

vius ijey{; ijekuUn dk tks ln~fopkj iFk gS mls rks ik fy;kA vc bl iFk 

esa ;k=k djus ds fy, ln~foosd :ih n`f"V [kksyks] blds }kjk gh rqe ix ix ij 

lko/kku gksdj dq'kyrk ls py ldksxsA 

,s ohj ifFkd! foosd n`f"V ls Li"V fn[k jgk gS fd vius ije y{; dh 

izkfIr ds fy, rqEgsa fujUrj mRlkg ls rRij jguk pkfg,A lkgl dks lkFk ysdj 

lrr~ iz;Ru }kjk fdUrq vVwV /kS;Z iwoZd tulewg dk R;kx djds ,dkUr esa jgrs 

gq, fu'p;&Kku ds vk/kkj ij vius ije y{; dh vksj vuk;kl flf) ykHk 

djksxsA rqEgsa viuh fdlh Hkh izdkj dh lQyrk ds fy, eu dks la;eh cukuk 

iM+sxkA 

vc rqe foosd n`f"V ls vius fpRr dh mu n'kkvksa dks Hkh ns[krs pyks] tks 

dHkh reksxq.k iz/kku gksus ij ew<+ n'kk /kkj.k djrk gS] vkSj dHkh jtksxq.k] reksxq.k 

fefJr gksus ij f{kIr gks tkrk gS] rFkk dHkh jtksxq.k iz/kku gksus ij fof{kIr gksdj 

lrksxq.k iz/kku gksus ij ,dkxz gksrk gS] vkSj blds ijs ;ksx flf) esa bldh fu:) 

n'kk izkIr gksrh gSA mijksDr fpRro`fRr dh voLFkkvksa ds lkFk viuh ekufld 

'kfDr;ksa dks Hkh le> yksA 

lk/kuk ds {ks= esa pyus ij J)k] mRlkg] Le`fr] lekf/k] izKk bu ikap 

'kfDr;ksa dks ysdj eu O;ksgkj djrk gSA tc J)k vf/kd gksrh gS] izKk eUn gksrh 

gS rks lkj&ghu ckrksa ij fo'okl gksuk fuf'pr gS vkSj izKkf/kdk J)k eUn gqbZ rks 

LokFkZ lk/kd gksuk fuf'pr gSA ;fn mRlkg vf/kd gks ij lekf/k eUn gks] rks HkzkUr 

fpRrk gksuk fuf'pr gS] vkSj lekf/k vf/kd gks] mRlkg eUn gks rks vkylh gksuk 

fuf'pr gSA 

vr% J)k ds lkFk izKk ¼cqf) Kku½ fodkl gksuk vf/kd lqUnj gS] blh 

izdkj izKk ds lkFk gh lkFk J)k gksuk lqUnj gksxkA J)k ân; dh oLrq gS vkSj 



izKk efLr"d dhA ;fn ân; vkSj efLr"d nksuksa ,d izdkj gksaxs rks leqfpr 

lQyrk fuf'pr gSA blh izdkj mRlkg vkSj lekf/k Hkh le:i esa la;ksftr gksuk 

lqUnj gksrk gSA 

b/kj Hkh n`f"V Mkyks! rqEgsa Lej.k jgs fd ftl 'kfDr cy }kjk rqe dke] Øks/

k] bZ"kkZ] dyg vkfn voxq.k pfjrkFkZ djrs gks] mlh 'kfDr ls lkgl n`<+rk {kek /kS;Z 

vkfn ln~xq.kksa dk lqUnj fodkl gksrk gSA /;ku jgs fd /k`fr] {kek] izse vkfn dk 

ikou rst cy] Øks/k] dke] bZ"kkZ ds Hk;kud :i esa ifj.kr gks tkrk gSA 

ftruh gh ek=k esa rqe vius Nqnz vag dh LokFkZijrk esa la;e djksxsa] mruh 

gh rqees egkurk nf'kZr gksxhA vkSj ftruh gh ek=k esa vius {kqnz vga dh ik'kfod 

o`fRr;ksa ds vk/khu gksxsA mruh gh ek=k esa rqe nq[kh] nfjnz cu dj viuh ew[kZrk 

vKkurk ds dkj.k v/k% ifrr gksrs tkoksxsA ns[kks] rqEgkjk eu gh] rqEgsa lqiFkxkeh 

vkSj dqiFkxkeh cuk nsrk gSA ;fn foosd n`f"V ls rqe bls fujUrj ns[krs jg dj 

bl ij fu;a=.k jD[kksxs&rc rks rqEgkjk ijeksRFkku fuf'pr gS vkSj ;fn bls viuh 

LosPNkpkfjrk esa pyus fn;k rc rks iru gh vo';EHkkoh gSA ;g eu gh rqEgkjs cU/

ku eqfDr dk dkj.k gSA 

ns[kks] ;s bfUnz;ka LoHkkor% fo"k;kuqxkfeuh gSa&vkSj eu buds gh dqlax esa 

rnzwi gksdj ln~iFk ls Hkz"V gksrk gS] vkSj cqf) fo"k;heu dh vuqxkfeuh cudj 

foosd n`f"V ghu gks tkrh gSA ;gh rqEgkjk ?kksj iru gSA 

vc eu dks fo"k;] dqlax ls eqDr djds cqf) esa ln~ foosd n`f"V tkxzr dj 

vag dks vkRek esa y; djks vkSj vkRek dks ijekRek esa rUe; cuk nks ;gh gS 

ijekuUn dh izkfIrA  

vuqfpr LokFkZ cU/ku ls eqDr gksus ds fy, vius ladYiksa ij vf/kdkj izkIr 

djksaA n`<+ ladYi ds }kjk gh rqEgkjh gj vksj fot; gks ldsxhA reke dfBukb;ka 

nwj gksxhA 



viuh mUufr ds fy, dsoy ln~okluk ls gh dke u pysxk oju~ izR;sd 

ln~Hkkouk dks O;ksgkj:i esa pfjrkFkZ djuk gksxkA 

dgha ij grk'k u gksuk pkfg, vVwV /kS;Z j[krs gq, fujUr iz;Ru esa layXu 

jgksA ;fn rqe fu:Rlkfgr gksdj mnklhu gks tkoksxs rks ln~xq: ds Ñik cy ds 

vkxs rqe ekuks inkZ Mky nksxs D;ksafd grk'k fujk'k] fpfUrr gksus ds ln~xq: 

lgk;rk ugha dj ikrsA 

dkj.k ;g gS fd ;fn dksbZ viuh fpUrk esa vf/kd O;Lr jgrk gS rks og 

viuk gh /;ku fpUru dj jgk gS u fd vius vkjk/;nso dkA blh ls vkjk/;nso 

ds izfr viuh fpUrk esa O;Lr gksus ij ,d inkZ iM+ tkrk gSA 

rqEgsa O;FkZ fpUrkvksa] osnukeksa ls cprs jgus ds fy, vius vkjk/; nso dks 

fujUrj Lej.k djrs jguk pkfg,A 

vius Hkhrj dh cqjkbZ;ksa vkSj nqxZq.kksa dks gVkus dk lnk iz;Ru djrs jguk 

gksxkA rqe vf/kdrj ekSu jgks ;k foosd n`f"V ls ns[kdj lR; fiz; vkSj fgrdj 

'kCn cksyhA  

;g Hkh le> yks fd fdlh yEcs okn&fookn esa ;fn rqe iM+ksxs rks O;FkZ gh 

viuh 'kfDr dk gkl vkSj le; dk nq:i;ksx gh gksxkA lkFk gh cgqr tksj dh 

galh Hkh rqEgkjs vUrj 'kjhj ij gkfudj izHkko Mkyrh gS vr% blls Hkh lko/kku 

jgksA 

rqEgsa iw.kZrk izkIr djuk gS vkSj mldk lk/ku ;gh gS fd eu ij la;e] 

ifo=rk] jD[kksA funksZ"k thou cukoksA 

foosd n`f"V ls lR; dk gh leFkZu djksA ;krukvksa dks] ukuk izdkj ds d"Vksa 

dks] xEHkhjrk ls lgu djrs gq, vkUrfjd lR; fojks/kh nqxqZ.k ij fot; izkIr djksA 

rqe rHkh vius dks fucZy ikoksxs vkSj rHkh vius dks ifrr gksrs gq, 

ns[kksxs&tcfd eukso`fRr;ksa dh nklrk esa c) gksdj ln~foosd n`f"V gh cUn dj 



yksxs vkSj fuEu fo"k;kuqxkfeuh eukso`fRr;ksa dk tc rqe ij 'kklu gksxkA vr% lko/

kku jg dj eukso`fRr;ksa ds fy, la;e dh yxke <hyh u djksA 

vius le; ij viuh 'kfDr ij cgqr dM+h n`f"V ls fglkc jD[kks 

vkSj ,dkUr esa cgqr lko/kku jgksA rqe ftruk gh ln~xq.kksa] ln~Hkkoukvksa dk O;ksgkjksa 

esa pfjrkFkZ djksxs mruk gh rqels n`<+ iq:"kRo dk fuekZ.k gksxkA rqEgkjk thou 

xkSjo'kkyh cusxkA  

;fn rqe foosd n`f"V ls dke u yks rks viuh gh vKkurk] ew[kZrk ds dkj.k 

nklrk dh csfM+;ksa ls rc rd ca/ks jgksxs tc rd Kku foosd n`f"V iqu% u [kqysxhA 

nqjkpj.k esa iz;qDr 'kfDr dk lnqi;ksx djuk gh lnkpkjh cuuk gSA ,d {ks= 

ij dsfUnzr 'kfDr gh lkeF;Z dgh tkrh gS&mlh 'kfDr dks lnkpkj esa pfjrkFkZ 

djuk gh cqf)eRrk gSA blh fu;e ls nq"V O;fDr lTtu cu tkrk gSA 

vius ije y{; dh izkfIr ds fy, rqEgkjsa ikl vkt le;] 'kfDr cgqr gh 

lhfer gS&vr% bls viO;; ls cpk 'kfDr dks le; dks] lR; thou ls ifo= 

cukdj fot;h cuksA 

rqe tc vius ije y{; dks Hkwy tkrs gks] rHkh rqEgkjk thou vfuf'pr 

nhu] nqcZy] gks tkrk gSA vr% y{; dks dHkh u HkwyksA rqe vius vkidk fu;a=.k 

djus esa ftruk gh vlko/kku jgksxs mruk gh y{; ls nwj gVrs tkvksxs vkSj 

ftruk gh iw.kZ fu;a=.k esa lQy gksxs mruk gh y{; ds fudVLFk gksrs tkvksxsA 

viuh bl ifo= ;k=k esa fdlh Hkh izdkj dh dfBukbZ;ksa ds vkus ij /kS;Z 

larks"k] lgu'khyrk dks dHkh u NksM+ks oju~ bUgha ln~xq.k cy ls mudk lkeuk 

djksA blh ls rqeesa pfj= cy c<+sxkA xEHkhjrk vkfn ln~xq.kksa dk vf/kdkf/kd 

fodkl gksxkA gj izdkj ls bfUnz; euks la;e esa gh rqEgkjh cqf)eRrk rstkse; :i /

kkj.k djrh gS vkSj blh izdkj dh cqf)eRrk esa cy vkSj 'kkfUr dk fuokl gksrk gSA 



ftruk rqe fdlh Hkh {ks= esa cfgeqZ[k izokfgr 'kfDr dk la;e fujks/k dj 

ldksxs] mruk gh rqe vius ije y{; dh vksj lQy gksus ds fy, i;kZIr 'kfDr 

cy dks laxzfgr ikvksxsA 

ln~xq.kh gh la;eh gks ldrk gS] vkSj la;eh ln~xq.kksa dk fodkl dj ldrk 

gSA mls gh 'kkfUr izkIr gksrh gSA tks vius efLr"d dks vf/kdkj esa j[kuk ljy 

dj pqdk gSA 

tgka 'kkUr efLr"d gS] ogha cy gS] foJke gS] ogha cqf) Hkh gSA mlds fy, 

lc dqN lEHko gSA 

viuk vkSj nwljs dk Hkh iFk izn'kZu rqe ln~xq.kksa ds fodkl gksus ij gh dj 

ldrs gksA 

rqe vius vuqpj u cuks] oju~ Lokeh cuks] fujUrj viuh vgaxr :fp;ksa vkSj 

dkeukvksa dk 'keu djrs jgksA  

rqe foosdoku 'kkUr vius dks rHkh le>uk tcfd rqEgkjk {kqnzvag fdlh Hkh 

oLrq dk vfHkekuh u jg tk;sA rqEgkjk vag gh rqEgkjk 'k=q gSA vKkurk gh va/kdkj 

gS vkSj vius LokFkZ ls mRiUu ;kruk gh n.M gSA 

rqe foosd n`f"V }kjk viuh vLrO;Lr n'kdks lEgkyksa fQj rqe viuh fuEu 

bPNkvksa] vfuPNkvksa] i'pkrkiksa] vk'kkvksa fujk'kkvksa ls f?kjs gq, ugha jgksxsA rqe 

vius {kqnz vag dh lsok dk ifjR;kx dj lR; dh lsok djksa] rHkh rqEgkjk fot;h 

thou gksxkA 

vc rqe viuh foosd n`f"V ds cy ij fpUrk] Hk;] 'kksd] foyki] fujk'kk] 

i'pkrki] v/kerk] Xykfu] dk;jrk] vkfn bu lcksa dks dgha vius vUnj u ?kqlus 

nks D;ksafd ;g lc ogha jgrs gS tgka v/kadkj gS] vKku gS] ew[kZrk gSA 

foosd n`f"V okyka ds ikl laj{k.k] vk'oklu] larks"k] r`fIr] 'kkfUr] 

xEHkhjrk] /khjrk] tkx`fr] izdk'k] ;g lc fLFkr lEifRr jgrh gSA  



foosd n`f"V ls rqe vius eu dks 'kq) j[k ldksxs vkSj 'kq) eu ds gksrs gh 

rqEgkjs Hkhrj ckgj 'kq)rk fojktsxhA 'kjhj Hkh LoLFk ,oa 'kq) mlh dk gksxk 

ftldk 'kq) eu gksxkA  

ftl rjg iq"i ds lkSUn;Z dk ewY; mldh lqxU/k ls c<+rk gS mlh rjg 

euq"; esa lkSUn;Z lqxU/k mldk lpfj= gSA rqEgkjs }kjk mlh izdkj ds Hkko iw.kZ deZ 

gksxsa tSlk rqEgkjk pfj= gksxkA 

foosd n`f"V ls rqe gj le; lr~ vlr~ dk fujh{k.k djrs jgks] fdlh Hkh 

ifjfLFkfr esa Åijh dBksjrk vkSj Hk;kudrk esa Hk;Hkhr er cuksA lR; iFk esa 

xEHkhjrk ds cy ls ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djksA 

eqlhcrksa ds es?k dSls gh dkys D;ksa u gks] ijUrq muds ihNs iw.kZ 

izdk'ke; ,d jl lerk dk lw;Z lnk gh fo|eku gSA rqe nq[kkU/kdkj dks ns[kdj 

D;ksa ?kcjkrs gks] mlds ihNs gh mls ikj djus ij lq[k izdk'k esa rqe vius dks 

ikvksxsA ;g Hkh le> yks fd rqEgkjs thou esa lk/kuk dk fdlh izdkj dh flf) 

peRdkj gh u gksdj ln~xq.k fodkl gksuk pkfg,A 

izk;% rqe lalkj esa dbZ rjg ds /keZ ns[k jgs gks ij ftl /keZ dh vksV esa 

ekuoh {kqnz vgaxr] oklukvksa] dkeukvksa dh flf) gks jgh gS] ogha ls fulansg dyg] 

fookn] ;q) izkjEHk gksrs gSA ij cqf)eku viuh foosd n`f"V ls mlh /keZ dh 'kj.k esa 

tkrk gSA ftl /keZ dk v/kkj vfo|ksikf/k jfgr fu"i{k Loar= cqf) gS tks fd 

ln~dk;Z :i esa ifj.kr gksrh gSA 

lksp dj ns[kks rqEgkjk fpRr vkSj ân; ifjfLFkfr;ksa dk ifj.kke Lo:i gh 

gSA fopkj vkSj Hkko Lora=] LoNUn u gksdj ifjfLFkfr;ksa ds gh vuqorhZ gSA ,slh 

n'kk esa rqEgsa viuh foosd n`f"V }kjk vius ije y{; dh vksj c<+us ds fy, 

ijekuUn e; ijerRo cks/k ds fy, bu ifjfLFkfr;ksa ls la?k"kZ djuk iM+sxkA buds 

cU/kuksa ls vius fpRr dks eqDr dj ifjfLFkfr;ksa dks gh Locl] Lokuqdwy cukuk 

gksxkA ;g lc rqEgkjs foosd n`f"V&dks.k ds 'kq) ifjorZu ij gh lqyHk gks tk;sxkA 



rqEgkjk eu reke vuqHkwr fo"k;ksa ds cks> ls nsc dj Le`fr;ksa dk Hk.Mkj cu 

x;k gSA ;fn rqe vc vius orZeku dks foosd n`f"V }kjk xEHkhj vkSj fopkje; 

cukyks rks rqEgkjk Hkfo"; vuqfpr cks> ls eqDr gksdj Kku] izdk'k] ,oa 'kkfUr 'kq) 

cy dk Hk.Mkj cu tk;sxkA 

rqe viuh vko';drkvksa ls bruk ncs gks fd ijekFkZ ykHk ds iFk esa dne 

ugha c<+k ikrs] vius reke d"Vksa dks nwj djus ds fy, bl le; vko';d 

drZO; ;gha gS fd rqe viuh vko';drkvksa dks Bhd Bhd le> yksA rqEgsa laxzg 

dh bruh vf/kd fpUrk gh u jgsxhA ij ;g rqe vius vUnj 'kq) cqf) fodkl 

gksus ij gh le> ldksxs fd esjh Bhd Bhd vko';drkvksa D;k gSA 

tc rd rqEgkjh foosd n`f"V vuUr ds iw.kZ lkSUn;Z dks ugha ns[k ikrh rc 

rd rqe peRdkjksa] dkSrwgy tud ?kVukvksa ds fy, mRlqd gksdj nkSM+rs fQjrs gksA 

ysfdu tc rqe lR; ds ije lkSUn;Z dks ns[kksxsa rc rqEgsa bruk vlhe larks"k gks 

tk;sxk fd fdlh Hkh fnO; peRdkj dh fnO; ?kVuk dk rqe ij izHkko gh u iM+sxkA 

foosd n`f"V ls Åij c<+ tkus ij rks fdlh Hkh izdkj dh izkfIr dh bPNk gh 

cU/ku gSA vKkurk ds dkj.k gh rks euq"; egRo pkgrk gS vkSj ;gh egRo dh 

ykylk yksxkas dks ,d vkd"kZd tky esa Qalk;s jgrh gSA 

foosd n`f"V }kjk rqe lR; vlR; dk foospu djksA lR; dks u ns[k ldus 

ds dkj.k gh rqe feF;k vag dh Hkkoukvksa ls Hk;Hkhr gksrs jgrs gksA bl vga dh 

j{kk ds gh fy, vko';drkvksa dk laxzg gksrk gSA blh ls LokFkZ cqf) mRiUu gksrh 

gSA ;gha ij reke nq[k mRiUu gksrs gSaA 

okLro esa rqEgkjs eu dh n'kk n`'; ds vuqlkj gh curh jgrh gSA gj ,d 

n`'; dk viuk vlj gksrk gSA n`'; ds izHkko n`"Vk ds eu ij iM+rs jgrs gSA tc 

rd rqe n`'; ds okLrfod :i dks u le>kss rc rd n`'; ds cU/ku ls eqfDr ugha 

gks ldrh vkSj rc rd Dys'k ugha feV ldrsA n`'; ds izHkko ls cpus ds fy, ;k 

rks foosd&n`f"V }kjk n`'; ds vlkj :i dk Kkrk cu tkvks ;k fQj ,sls ije 



vkn'kZ ds n'kZu lq[k ls vius dks Hkj nks fd fdlh n`'; ds ns[kus dk vodk'k gh 

u jg tk;sA 

ftu ifjfLFkfr;ksa ds n`'; cU/kuksa ls rqe tdM+s gq, gks mu ij nkar ihlus ls 

;k >hdus ls dke u pysxk] foosd n`f"V }kjk ns[kks fd D;ksa ca/ks gks] dSls ca/kks gksa\ 

;g le>rs gh muls eqfDr dk ekxZ Hkh Li"Vnh[k iM+sxkA rqEgkjk dksbZ Hkh nq[k 

rqEgkjh gh vKkurk dk ifj.kke gSA rqEgsa mlh ls mPp Kku dh izkfIr gks ldrh gS 

;fn foosd n`f"V ls dke ysus yxksA 

tgka rd rqEgkjk vf/kdkj gS&rqe vius thou dks vius LodfYir lalkj dks 

cukrs ;k fcxkM+rs jgrs gksA mlh izdkj dk tSls fd rqe gksA tgka ij nsgkRe&cqf) 

okys euq"; e`R;q ds iFk esa pyrs gq, lnk Hk;Hkhr jgrs gS ogha ij rqe viuh foosd 

n`f"V ds }kjk vius lR; 'kkLor~ Lo:i dk vuqHko dj vuUr thou dks >ksdk 

gksdj ijekuUn dks izkIr gksxsA 

;fn rqe vius fudVorhZ lalkj dks ifo= lq[ke; cukuk pkgrs gks] mlds 

reke nks"kksa dks nwj djuk pkgrs gks] rks ,d ek= lPpk mik; ;gh gS fd rqe vius 

vki dks foosd n`f"V }kjk ns[krs gq, ifo= lq[ke; cukvks] vius reke nks"kksa dks 

nwj djksA 

;fn rqe n`<+ ladYi }kjk vius vkUrfjd thou dks lq/kkj yks rks vius ckgk 

thou esa og mUur n'kk cM+h ljyrk ls vk tk;sxh] ftlds fy, rqe izk;% O;kdqy 

gks mBrs gks] vkSj iqu% rqEgkjs vkl ikl Hkh ln~pkfjT; lkSjHk QSy okrkoj.k dks 

lqxU/k e; cuk nsxkA 

rqe bl ckr ij Hkh lko/kku gks tkvks fd rqEgkjs ikl tks dqN Hkh fdlh 

izdkj dk /ku gS] dksbZ Hkh lkj ghu rqPN oLrq gh D;ksa u gks ij mldk Hkh foosd 

n`f"V ls fujUrj lnqi;ksx djus dh yxu esa n`<+ jgks&;fn ,slk u djksxs rks og 

oLrq Hkh rqels Nhu yh tk;sxhA 



rqe ftu voLFkkvksa dks vkSj nq[kn n'kkvksa dks vfu"Vdkjh le>rs gks&mUgha 

txg ls rqEgsa ijekuUn dk iFk [kqyk feysxkA foosd n`f"V ls ns[kks rqe viuh 

nfjnzrk ls gh /kS;Z] lgu'khyrk] lkgl vkfn ln~xq.k c<+krs gq, lqUnj 'kkfUr 

lq[ke; Hkfo"; dks lqxfBr djksxs vkSj vius le;kHkko dh f'kdk;r u dj rqe 

dk;Z 'kh?kzrk dh lko/kkuh j[kdj lQyrk ds fy, vxzlj gksvksxsA 

ckg; ifjfLFkfr;ksa dk ogha rd izHkko iM+rk gS tgka rd rqe vlko/kkuh ls 

iM+us nsrs gksA ;fn R;kx] ohjrk] /kS;Z] lgu'khyrk ls mudk lkeuk djks rks vius 

dks vf/kdkf/kd lqjf{kr ikvksxsA okLro esa nqjkoLFkk :ih djkVdksa ds chp esa gh 

lcls mRre euq"; :ih iq"i f[kyk djrs gSA foosd n`f"V ls ns[kks rks dfBukbZ;ksa 

vkSj fojks/kksa ds chp esa gh lqUnj ln~xq.kksa dk leqfpr fodkl gksrk gSA 

rqe lko/kku jg dj fdlh dh Øwjrk dk mRrj vius lnO;ksgkjksa ls nksA 

vius Åij iw.kZ vf/kdkj j[kus dk iz;Ru dHkh f'kfFky u djksA reke rjg dh 

gkfu;ksa ds lkFk lgu'khyrk] ljyrk] lerk dks n`<+ djks ysfdu lR;] /keZ] j{kk ds 

fy, tgka ls }kj feys ogha ls fudyksA 

fdlh ,sls drZO; ij ;k ,slh vuqfpr LokFkZ flf) ds fy, {kek u djks 

ftlesa lR; /keZ dyfdar gksrk gksA vius vki ij lnk 'kklu j[kksA foosd n`f"V 

ls ghu gksdj ln~xq.kksa ds vHkko esa rqe /kuh oSHko lEiUu cu tkvks rc Hkh rqe 

fHk[kkjh gh jgksxs vkSj rqEgkjk v/k% iru gh gksxkA 

;fn rqe viuh FkksM+h lh lEifRr ls gh HkykbZ ugha djrs vkSj T;knk ds fy, 

rjlrs gks] rks rqe vf/kdkjh ugha gksA /;ku jgks! pkgs fdrus gh xjhc rqe D;ksa u 

gks ij LokFkZ R;kx dk lnk LFkku gSA 

;g Hkh ns[k yks fd tks euq"; vius vag ds ,sfgd lq[k LokFkZ ds fy, yksyqi 

jgrk gS mlesa Hkksx] foykflrk] ?ke.M] ?k`.kk] Øks/k] ykyp] gB vkfn nqxZ.kksa ds 

dkj.k Hkkjh nfjnzrk] fucZyrk c<+rh gSA blds foijhr foosd n`f"V ftudh [kqyh gS 

muesa fouezrk ifo=rk] /kS;Z xEHkhjrk] {kek n;kyqrk LokFkZ R;kx] ijfgr Hkko dh 



pfjrkFkZ n`<+rk vkfn ;gh lEifRr 'kfDr gksrh gSA osgh rks lPpk /kuh gS ftuds 

ikl mijksDr dfFkr lEifRr 'kfDr gSA 

;g Hkh le> yks tgka viuk gh lq[k iz/kku gS ml LokFkhZ O;fDr dks] 

vka'kdk] nq[k] fpUrk&Hk;] {kksHk] fujk'kk] fu:Rlkg vkfn ls Hkjh ifjfLFkfr;ka rc 

rd nckrh jgsaxh] tc rd foosd n`f"V }kjk lR; iFkkuq;k;h gksdj LokFkZ R;kxh u 

gksxkA D;ksafd mijksDr ihM+k;sa LokFkZ ds Qy Lo:i gSaA 

;fn rqe viuh leLr vkUrfjd 'kfDr;ksa dks iw.kZ :i ls o'k esa dj lR; 

iFk ds ifFkd curs gks rks rqe Lo;a ,d vkn'kZ ifrrks}kjd gks] vkSj ;fn rqe mUgha 

ds o'k esa gksdj nkl cu tkrs gks rks rqEgh ,d ifrr gksA ikih vkSj m)kjd esa 

bruk gh vUrj gSA 

rqe vius vUrfuZfgr lR; ij] vius vkjk/;nso ij iw.kZ fo'okl j[kks] vius 

vVy fo'okl ls] vfeV ifo=rk ls LokLF;] lQyrk] 'kfDr ds ;ksX;kf/kdkjh cus 

jgksxsA 

;g Hkh Lej.k jgs fd euksRrstuk tks fdlh {kf.kd vkos'k ls vk tkrh gS] og 

'kfDr ugha gS] ml ij fo'okl u djksA og ,d rjg dh dqN nsj ds fy, vka/kh gS 

tks 'kkar gks tk;sxhA oju~ mRrstuk rks dsfUnzr 'kfDr dk viO;; gS fdlh Hkh 

izdkj dh ,sfgd dkeuk dh mn.M o`fRr dks fuf'pr bPNk'kfDr ls jksdrs jguk] 

'kfDr ij fot;h gksuk gSA rqe LoxhZ; lq[kksa ds okLrs fdruk gh fdlh dks nks"kh 

Bgjkvksa] ij foosd n`f"V ls rqe Li"V ns[k ldrs gks fd LoxZ lq[k vkSj udZ nq[k 

dk dkj.k rqEgkjs gh Hkhrj gS] oju~ rqEgh mikf/k;ksx ls udZ vkSj LoxZ dk :i /

kkj.k djrs jgrs gksA 

oklukvksa dk neu dj bPNkvksa dks NksM+uk gh rks LoxZ dks izkIr djuk gS] 

tgka lc izdkj ds lq[k ifFkd dh jkg ns[kk djrs gSaA /;ku jgsa] rqEgkjh ukuk 

izdkj dh dkeukvksa bPNkvksa esa gh lkjh ihM+k;sa xfHkZr gSA ftruk gh rqe LokFkZ vkSj 

{kqnz vga ds izeksn esa fyIr gksrs gks mruk gh udZ esa Mwcrs gks] vkSj bl vgeU;rk 



ds ijs ;fn vag&foLej.k] vag R;kx ds ckn ¼tks 'kq) fpUek= lokZ/kkj rRo gS½ 

mlesa rUe; gksrs gks rks vius ije y{; ijekuUn esa rYyhu gks tkvksxsA 

lko/kku jgks! D;ksafd LokFkZ foosd n`f"V dks va/kk cuk nsrk gSA 

lR;&Kku :ih izdk'k ds vkxs ;gh ckny cu tkrk gS ftlds ifj.kke esa lnk 

nq[k o"kkZ gh gksrh gS blfy, LokFkZ dk neu djksA 

rqe ;g Hkh f'kdk;r u djks fd rqEgkjs vkl&ikl lc LokFkhZ] vU;k;h] fo/

kehZ iq:"k gS] cfYd foosd n`f"V ls ns[kks fd cM+s lkSHkkX; dh ckr gS fd rqe mu 

lcds leku ugha gksA g"kZ eukvks vkSj lc ls mnklhu jgksA ns[kks rqe ftruk gh 

fou;h gksdj vius Åij fot; izkIr djksxs] nsoh 'kfDr;ka mruk gh rqees fodflr 

gksaxhA 

voufr vkSj mUufr ds dkj.k rqEgkjs gh Hkhrj gSa] foosd n`f"V ls ns[krs jgk 

djksA ikih ifo=rk dks dSls ns[k ldsxk D;ksafd mlesa foosd n`f"V ugha [kqyh] ij 

og iqjk;kRek] ftlesa ;g n`f"V [kqyrh gS] Hkyh izdkj iki dks ns[krk jgrk gSA 

foosd n`f"V }kjk bl {kqnz vga dks lR;kRek esa rUe; cukvks rc rqEgsa vius 

Hkhrj gh lr~Lo:i esa xq:nso Hkh fey tk;sxsA lc dqN rqEgkjs Hkhrj gh gSA rqe 

iw.kZ ls gh iw.kZ gksxsA lalkj ds lq[k ;k nq%[k Hkh rqEgkjs gh ân; ds vuqHko ek= gSa] 

tks rqe ckg; inkFkksZa ij fuHkZj djrs gksA foosd n`f"V ls ns[kus ij ;g lq[k nq[k 

dqN vkSj gh :i esa fn[krs gSa] ;g n`f"V u [kqyus ij dksbZ vk;q ls o`) gksus ij Hkh 

euq"; ckyd ds leku gSa] D;ksafd gj ,d oLrq ds LoHkko dks u tkuus ds dkj.k 

og vius gh vLokHkkfod vuqfpr jkx'kfDr ds ifj.kke ls nq[kh gksdj jks;k djrk 

gSA 

okLro esa rqEgkjs Åij tks dqN Hkh 'kksd] nq[k] foifRr;ka vkrh gS] og Bhd 

fu;e ls vkrh gS] tc fd vki mUgha ds ;ksX; gksrs gSa vkSj rqe lko/kku gksdj ns[kks 

rks izR;sd nq[k ds ihNs rqEgkjs lq[k dk }kj [kqyk gqvk gSA 



;g Hkh /;ku nsdj le> yks fd rqEgs tks dqN Hkh vius vf/kdkj esa fn[kkbZ 

nsrk gS mlh dk vPNk ls vPNk lnqi;ksx djksa] ;fn rqe FkksM+s ls FkksM+s le; dks 

O;FkZ [kksrs jgrs gks rks vf/kd le; dh dka{kk djuk O;FkZ gh gSA D;ksafd fQj rks 

rqe vkSj Hkh vkylh izi'ph cu tkvksxsA 

;fn rqe viuh ifjfLFkfr Bhd Bhd 'kkUr ugha dj ikrs rks rqe vius dks ?

kVukpdksa dh nklrk ls eqDr ugha dj ldksxs] D;ksafd rqees vkRe'kklu vkSj 

fo'okl dk vHkko gSA /;ku nks fd fo'okl vkSj mn~ns'; rqEgkjs thou esa xfr iSnk 

djrs gS] bUgha ds }kjk rqe fot;h thou izkIr djksxsA 

viuh lk/kkj.k :fp;ksa] dkeukvksa dk ykyu ikyu djus ls rqe fucZy vkSj 

vuqi;ksxh thou cukrs tkvksxsA rqe thou dks lnqi;ksxh fl) gksus ds fy, viuh 

NksVh NksVh bPNkvksa] :fp] v:fp dh Hkkoukvksa ij fot; izkIr djksA eksg eerk ds 

izyksHkuksa] vkSj ?k`.kk] bZ"kkZ] Øks/k] yksHk dh vksNh o`fRr;ksa] rFkk blh izdkj {kqnz vag dh 

nfjnzrk iw.kZ ps"Vkvksa ij 'kklu ij 'kfDr vkSj le; dks ijekFkZ ykHk ds fy;s gh 

lnqi;ksfxr gksus nksA 

vius Åij bl izdkj dk Lokf/kiR; rqEgkjh 'kfDr dks vkxkeh fot; ds 

fy, csgn c<+k gksrk gSA dksbZ Hkh dfBukbZ ,slh ugha fd ftls rqe viuh dsfUnzr 

'kfDr ls ,dkxzfpr gks dj 'kkfUr iwoZd thr u ldksA 

rqe foosd n`f"V ls ns[kks rks Li"V gks tk;sxk fd okLro esa nq[k] nfjnzrk] 

'kksd] jksx] fo'o dh oLrqvksa ls mRiUu ugha gksrs oju~ ;g lc ijLij dh vKkurk 

ls mRiUu gksrs gSA rqe vuko';d ckrksa esa iM+dj O;FkZ fpUrkvksa ds f'kdkj dHkh u 

cuksA 

rqe dsoy vius ije y{; dh izkfIr ds fy, eu ok.kh] deZ ls fujUrj 

iz;Ru djksA rqEgkjk vUr%dj.k ftruk gh bldh izkfIr ds fy, mRlqd gksxk] 

ftruh gh rqEgkjh Hkkouk;sa lqn`<+ lqUnj gksxh] mruk gh vius ije y{; dh vksj 

'kh?kzrk ls c<+ksxsA 



rqqe vius ije y{; ds vfrfjDr vkSj fdlh Hkh oLrq dks lkeus u vkus nks] 

tks fd y{; ds fo:) gksA vius lOpfjr cy fodkl ds fy, ifo= vkn'kZ dk 

lgkjk j[kksA rqEgkjh ekufld vfHkyk"kk;sa gkfnZd Hkko ifo= vkn'kZ ds vuqdwy gh 

gksuh pkfg,A 

rqe vius ifo= Hkkoksa ,oa vfHkyk"kkvksa ls vius vUrcZy dks c<+rk gqvk 

ikvksxsA rqEgkjh ;ksX;rk dh o`f) gksxhA ;g Hkh ;kn j[kks fd ftu inkFkksZa ls rqe 

Hk; [kkrs gks muls fdlh Hkh rjg ds lEcU/k u j[kksA mudks viuh n`f"V dh lhek 

ls fudky ckgj djksA os lc rqEgkjh mUufr ds ?kksj 'k=q gSa rqEgsa Lej.k jgs fd 

ftl izdkj ds xq.k rqe esa iz/kku gksxsa mlh izdkj ds Lotkrh; xq.k okys inkFkksZa dks 

gh rqe viuh vksj vkdf"kZr dj ldksxsA 

lko/kku gksdj ns[kks rqEgkjh thou vius ije y{; dks izkIr djus ds fy, 

gh gksuh pkfg,A viuh 'kfDr ij fo'okl ykvks] lQyrk izkIr djks] ij 'kal; u 

j[kks D;ksafd 'kal; ls rqEgkjh mRiknd 'kfDr u"V gksrh gSA ;g 'kal; gh rqEgkjh 

ifo= vfHkyk"kkvksa dks 'kfDr&ghu ,oa iMxq cuk nsrk gSA 

ftruk gh rqe viuh ;ksX;rk ij vfo'okl djksxs mruk gh Hk; dk Hkwr rqEgsa 

lQyrk ds iFk esa c<+us ls jksdrk jgsxkA 'kad fi'kkfpuh rqEgkjk gkFk idM+ dj 

cSB tk;sxhA blfy, fu'Ny fo'okl ds lgkjs /kS;Z :ih njkj dks ysdj ije y{; 

dh vksj n`f"V xM+k;s gq, c<+ksA rqEgsa vius vUrfuZfgr n`<+ fo'okl ls c<+dj lalkj 

esa vkSj dksbZ lgk;d u feysxk tks ghurk dh va/ksjh [kkbZ ls fudky ldsA rqe 

vius n`<+ fo'okl ds }kjk gh fQj vU; lgkjksa dks idM+ ldksxsA  

nqfu;k rqEgsa [kqn gh jkLrk nsxh] tc rqe n`<+ fo'okl ds cy ij n`<+ ladYi 

}kjk n`<+rk ls dne c<+kuk izkjEHk djksxsA rqEgkjh vfHkyk"kk rHkh Qynk;uh cusxh 

tc rqe mls n`<+ fo'okl ds iFk esa izdkf'kr djksxsA fc[kjh gqbZ 'kfDr laxzfgr 

djus dk ;fn dksbZ lqUnj ik= gS rks og n`<+ ladYi dh fLFkjrk esa gh lQyrk 



fuf'pr gSA Lej.k jgs fd n`<+ ladYi] n`<+ fu'p;] n`<+ ozr] n`<+ fo'okl vkfn esa 

gh dsfUnzr 'kfDr gSA lQyrk ds fy, bUgha esa ls thou feyrk gSA 

rqe vius ijey{; dh vksj c<+rs gq, vius thou ds nq[ke; vuqHkoksa dk 

euu u djks] ,slk djus ls rst gr gksrk gS] izfrHkk eUn gksrh gSA oju~ rqe vius 

thou ds mu lqugys LoIuksa dk Hkys gh n'kZu djks ftuls rqEgsa lkgl] lkURouk 

feyh gS] tgka ls izdk'k ds fy,] cy ds fy,] vk'oklu fo'okl dk vk/kkj feyk 

gSA 

rqe vius Åij mnklhurk dh dkyh pknj dHkh u MkyksA ;g cgqr gh 

v'kqHk vkSj Hk;kud oLrq gSA ;g Hkh /;ku nsdj le> yks fd rqe vius {kqnz vag 

dks ftrus Hkh inkFkksZa dk Lokeh eku jgs gks] rqe ftruh lhek esa fdlh dks vius 

cU/ku esa cka/k dj Lokf/kiR; dk Hkksx dj jgs gks] rqe Lo;a dnkfi eqDr ugha gks] 

rqe ;fn fdlh dks cka/ks gks rks rqe mlls Hkh ca/ks gks] Lora= gksus ds fy, rqEgsa vf/

kdkj ls cka/ks gq,] lEcU/kksa dks eqDr djuk iM+sxk rHkh rqe Hkh muls eqDr gks 

ldksxsA 

;fn rqEgkjs fopkj] cqf) vUr% dj.k fu"i{k Lok/khu gks rks rqe Lora= gks 

ldrs gks ysfdu rqEgkjh izÑfr esa tUe tUekUrjksa ls nklrk gh pyh vkrh gS] blls 

ân;] eu vfr nqcZy gks x;k gSA foosd n`f"V }kjk fopkj iFk esa pyus ls ân; 

tc etcwr gks rc Lora=rk] eqfDr feysA nklrk&cU/ku dh ,d lhek gksrh gS] ij 

eqfDr dh dksbZ vof/k] lhek ughaA tks dqN Hkh euq"; cukrk gS og lc lhfer gSA 

ij bZ'ojh; nqfu;k dh gj ,d oLrq vlhe gSA ;g Hkh ;kn j[kuk fd dHkh dHkh 

rqe vius ije y{; dh vksj c<+rs gq, fofo/k d"Vksa ls vius dks f?kjk ikrs gks] 

rks /kS;Z ds lkFk foosd n`f"V ls ns[kus ls irk pysxk fd rqe vius iFk esa rhozrk ls 

xfr dj jgs gks vkSj vius lehi&orhZ lalkj dk _.k pqdk jgs gksA 

ns[kks Qy dh bPNk u j[kks] D;ksafd blh ds dkj.k rqEgsa deZ djus dks ck/; 

gksuk iM+rk gS vkSj deZQy lq[k :i esa Hkksxus ls iq.; {kh.k gksrk gS] vkSj nq[k Qy 



Hkksxus ls iki {kh.k gksrk gSA rqEgsa cka/kus okyh Mksjh rqEgkjh gh jg ,d okluk gSA 

okluk gh rqEgsa b/kj m/kj yksd] ijyksd] esa ?kqekrh jgrh gSA ;g Hkh ns[k yks fd 

rqe ftrus Hkh lqUnj jE; inkFkksZa dks ns[kdj eksfgr gksrs gks mUgha ds Hkhrj dq:irk] 

vjE;rk xfHkZr gSA blh izdkj lc lq[kksa ds ihNs ifj.kke esa nq[k fNik jgrk gSA 

rqEgkjh okluk ds vuqlkj gh rqEgkjk iqutZUe fuf'pr gksrk gSA ;g Hkh Lej.k 

jgs fd vius Hkkoksa ds vuqlkj gh rqe lalkj dks vkSj lalkj ds inkFkksZ dks ns[krs 

gksA okLrfod :i fdlh Hkh oLrq dk dqN Hkh gks] ysfdu rqe ftl oLrq dk ftl 

Hkko ls fpUru djrs gks og oLrq rqEgs oSlh gh izrhr gksxhA ;fn rqe fo"k dks Hkh 

ve`r :i ls fpUru djks rks fo"k Hkh ve`r gks tk;sxkA 'k=q dks Hkh fe=Hkko ls 

fpUru djus ij og fe= cu tkrk gSA n`<+ vH;kl ds }kjk rqe eu esa ftl izdkj 

ds Hkko dks fLFkj dj ysrs gks mlh izdkj dh fØ;k;sa pfjrkFkZ gksus yxrh gS] ogh 

okluk;sa n`<+ gksrh gS] rqe mlh izdkj dh oLrqvksa ls f?kjs jgrs gksA 

iwoZdky esa ftl izdkj ds vH;kl ls rqEgkjh okluk;sa n`<+ gqbZ gSa] mUgha dh 

lkdkj eqfrZ rqEgkjk ;g 'kjhj gSA oklukvksa ds ifo= gksus ls gh eu ifo= gksrk gS 

vkSj rHkh 'kjhj Hkh lqUnj LoLFk ik;k tkrk gSA ij ftldh okluk;sa v'kq) gksrh 

gSA mldk eu Hkh v'kq) gksrk gS] rnuqlkj mldk 'kjhj vLoLFk vkSj vlqUnj Hkh 

ns[kk tkrk gSA lkalfjd inkFkksZa dh okluk ;k ,sfgd lq[kksa dh okluk n`+<+ gksus dks 

gh cU/ku dgrs gSA fdlh oLrq dh bPNk ;k fdlh ls }s"k djuk gh cU/ku gSA 

rqEgkjk cU/ku vkSj eqfDr eu gh ds gkFk esa gSA euksHkkoksa ds vuqlkj gh 

rqEgkjh fLFkfr gSA rqEgkjs eu esa tks fu'p; n`<+ gks x;k gS] mls rqEgha gVk ldrs 

gksA ;fn rqe vius eukscy dks 'kq) vkSj n`<+ ,oa izHkkoksRiknd cukuk pkgrs gks rks 

foosd n`f"V }kjk vKkukU/kdkj ls fudy dj vagdkj vkSj vk'kfDr;ksa ls vius eu 

dks eqDr djksA lHkh izdkj dh v'kfDr ijekFkZ&lk/ku esa ck/kd gSA dsoy 

lRLo&:ik 'kfDr gh ije dY;k.ke; gSA 



fofo/k inkFkksZa dh v'kfDr ls eqDr eu esa gh n`<+ ladYi cy dsfUnzr gksrk 

gSA blh cy ds }kjk rqe 'kfDr'kkyh izyksHkuksa ij fot; izkIr dj ldksxsA 

rqe fuEu izÑfr dh bPNkiwfrZ ds i{kikrh dHkh u cuks Qyk'kfDr] dekZ'kfDr] 

laLdkj'kfDr] ,oa drZO;fHkeku ls jfgr gksdj izkIr drZO; dks ¼ije y{; dh vksj 

n`f"V j[krs gq,½ djrs pyksA 

dksbZ vPNk 'kqHk deZ Hkh okluk dks j[kdj djus ls cU/kudkjh gksxkA 

lq[ksPNk ds o'khHkwr gksdj ckjEckj fd;k gqvk dk;Z LoHkko cu tkrk gS] ;g Hkh cU/

ku gh gS Hkkoks}s'; dh fuÑ"Vrk ds dkj.k ns[kus esa 'kqHk deZ Hkh nq[k cU/ku dk 

dkj.k gks tkrk gS vkSj Hkkoks}s'; dh ifo=rk ds dkj.k ,d fuÑ"VdeZ Hkh iq.; 

lq[k dk mRiknd gksrk gSA 

ns[kks! lko/kku gksdj ns[krs jgks] vius dks dgha Hkh dqN cukvks er] D;ksafd 

tks oLrq cukbZ tkrh gS] og fcxM+rh Hkh gS ;g ckr Hkh le> yksA cgq/kk dke Øks/

keksgkfn dh nqHkkZouk dks R;kx djus ,oa buds vkosxksa ls cpus dh txg rqe vkSj 

Hkh mYVk bUgha ds f'kdkj gksrs jgrs gks] bldk dkj.k ;g gS fd rqe fdlh nqO;Zlu 

dks NksM+us dh /kqfuesml nqO;Zlu dk gh vf/kd euu djrs gksA ml ij gh vf/

kd /;ku nsus ls rqEgkjs Luk;qtky esa rnuqlkj Hkkoksa vkSj dEiuksa dk vlj gksrk gS] 

blh ls ogha ls fØ;k :i esa pfjrkFkZ djus dh Hkkouk gksrh gSA fdlh Hkh nqO;Zlu 

dk rhozrk ds lkFk fojks/k djuk] Hkhrj gh Hkhrj gB ls nck;s jguk] Lo;a ,d vksj 

ls mlls n`<+ lEcfU/kr jguk gSA cfYd rqEgsa pkfg, fd ml nqO;Zlu dks Lej.k rd 

u djks vkSj tc dHkh laLdkj o'k ml nqHkkZo dh >yd fn[kkbZ nsos rc mlds 

fo:) fdlh ln~O;lu] ln~xq.k dk vkn'kZ lkeus j[kdj mlh ds Hkkoksa] fopkjksa ls 

vius dks iw.kZ j[kksA 

lk/kukH;kl dk ncko iM+us ij lEHko gS fd rqels fuEu Lrjksa dh vuqfpr 

bPNk;sa] okluk;sa Åij mHkM+ vkos rks mudk vuk'kd jg dj 'kkfUr /kS;Z ds lkFk 



lkeuk djksA lk/kuk dh gj ,d i)fr] izfØ;k esa cM+s /kS;Z vkSj fujUrj iz;Ru ds 

lkFk dfVc) jguk pkfg,A 

,s ifFkd\ ;fn rqe ijey{; ijekuUn dks le> pqds gks] vkSj mldh vksj 

py iM+ gks] rqEgkjh foosd n`f"V [kqy jgh gS rks vc rqe fdlh vuqfpr va/kdkj esa 

pedrh gqbZ oLrqvksa dh ped ned ijeksfgr u gksvksA ugha rks rqEgsa cM+s d"Vksa vkSj 

dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+sxkA rqEgsa cgqr gh lko/kku jguk gksxk fd vius 

ije y{; ijek/kkj ds vkxs] ,sfgd dkeukvksa] laLdkj tfur lq[kkfHkyk"kkvksa ds 

ckny u vk tkosa fd rqEgkjs fopkj&iFk esa foosd n`f"V ds vkxs va/ksjk Nk tkos vkSj 

rqe y{; gh Hkwy tkvksA 

/;ku jgs bl ijey{; ijekuUnk/kkj ds vfrfjDr vkSj lHkh vksj] lHkh 

fn'kkvksa esa lkjk fo'o fo"k ls Hkjk iM+k gS] vius ije y{; ls n`f"V gVkrs gh rqe 

lalxZnks"k ls fdrus gh fnuksa dh /kkj.kk 'kfDr {k.k ek= eas u"V dj nsrs gksA ;fn 

rqe vius ije y{; ls ugha fMaxuk pkgrs rks vius laxh lkFkh vkSj izkjO/k] laLdkj 

tfur ifjfLFkfr;ksa ls lnk lko/kku jgksA vius ijeke`r vk/kkj dks u Hkwyks rHkh 

bl fo"kkDr txr dks ikj dj ldksxsA 

Lej.k jgs mlh le; rqEgkjs n`f"V ds vkxs /kqa/kykiu vk tk;sxk] tc rqe 

viuh dkeukvksa ds ihNs nkSM+uk 'kq: djksxs] rc rqe ml lR; izdk'k ds iFk esa u 

tkvksxsA lko/kku jgks fd rqEgkjs gh euksfodkj rqEgkjh mUufr esa ck/kd vkSj nq[kn 

gks ldrs gSA vr% bu ij n`<+ la;e j[kksA ns[kks tc rqEgkjh ln~xq: iznRr 

foosd&n`f"V dqN foÑr gks tk;s rks dgha Hkh b/kj m/kj er nkSM+ksA vius iFk 

izn'kZd lUrks dh 'kj.k esa tkdj viuh {kfr Bhd djks] ;gh ,d ek= mik; gSA 

vius ln~xq: ds /;ku dks dHkh u Hkwyks] rqEgkjh ;k=k mUgha dh ije Ñik ls gks 

jgh gSA 

oSls Hkh lTtu egku iq:"kksa ds mins'k] lykg dks izse ls lquuk fgrdkjh gS 

ij nwljksa dks lykg mins'k nsus ds fy, mrkoys u cuksA gj izdkj dh mikf/k] 



fookn dks rqe tgka rd NksM+ ldks ogka rd NksM+rs gh tkvksA D;ksafd ;g lc ckrsa 

rqEgkjh lPph mUufr esa cM+h ck/kk MkysxhA bu ckrksa ls rqe cM+h tYnh vgadkj ds 

ekxZ ij v'kkUr] dYkkUr gksdj fQly tkvksxsA 

gj le; vfHkeku jfgr] ljy ân; jguk] 'kkfUr dh lqUnj os'kHkw"kk ls 

lqlfTtr jguk gSA foifRr;ksa ls rqe vpkud ?kcjk u tkvks] ns[kks foifRr;ksa gh rks 

izk;% rqEgsa uEu] ljy cukrh gSa] mlh le; foosd n`f"V ls ns[kus ij vagdkj u"V 

gks tkrk gSA 

fdlh dh vksj ls fo'okl?kkr vkSj fuUnk;sa] vieku Hkh cM+h vPNh ckrsa gS] 

D;ksafd ;gha rqe lalkj ds lEcU/kksa ls vk'kfDr] eksg gVkdj] vius ijekuUnk/kkj dh 

vksj n`f"V ?kqekrs gks vkSj nqfu;ka dh vksj ls fojkxh curs gksA 

ns[kks! rqe b/kj m/kj Hkkxrs D;ksa gks] rqEgsa ,slk dksbZ LFkku lqjf{kr ugha fey 

ldrk] tgka dqN u dqN vlqfo/kk;sa vkink;sa] izyksHku u gksosa] vr% vius vUrfuZfgr 

lR;] cy ij fo'okl dj Hkhrj dh vksj ns[kksA 

rqe fdlh izdkj dh fuf'pr 'kfDr] izokgxfr dks jksd ugha ldrsA oju~ 

foosd n`f"V ls fdlh Hkh ?kVuk ls viuh j{kk dj ldrs gksA rqe lnhZ] xehZ] o"kkZ 

dks jksd ugha ldrsA ij bu }Unks ls viuh j{kk dj ldrs gks] dksbZ Hkh lr~i; 

fo:) vkd"kZ.k gks] cM+h lko/kkuh ls /khjt] fouezrk lgu'khyrk] cqf)erk] ohjrk 

ds }kjk vius vUrZfufgr lR; cy ,oa ln~xq: Ñik ij fo'okl j[krs gq,] vius 

lR; vkn'kZ ij n`<+ jgksA 

I;kjs ifFkd! rqeus rks vius y{; dks le> fy;k gSA vc lR; ds iFk esa 

n`<+rk ls pyrs gq, bl nqfu;k esa fQj D;ksa yypkvks! rqe ifFkd gks] ns[kks tks 

ijekuUn ds lPps HkDr ifFkd gSA mUgksusa o"kkZ] 'khr] vkri ds reke nq[kksa dks 

lgrs gq,] FkdkoV vkSj tkxj.k ds lkFk {kq/kk Ñ"krk nq[k esa Hkh vius /kS;Z dks u 

NksM+dj lgu'khyrk }kjk reke rjg dh fuUnk] mis{kk ?k`.kk] dk lefpr gksdj 

lkeuk fd;k gS vkSj os vius ijek/kkj vkuUne; izHkq dks dHkh ugha HkwysA rqe Hkh 



bUgha ifFkdksa ds lr~i; dk vuqlj.k djksA ns[kks os fuHkZ; in dks fdl rjg izkIr 

gq, gSA 

rqe vius iFk esa rc rd mUufr iwoZd ugha c<+ ldksxs] tc rd tu lekt 

ls vkUrfjd lEcU/k u rksM+ yksxsA vf/kd tu lalxZ ls rqe ,sls fo"kkd izHkko }kjk 

vius dks v'kkUr ikrs jgksxs fd vius ije y{; dh vksj c<+us esa v'kDrk] fucZyrk 

izrhr gksxhA tu&lalxZ esa iM+dj rqEgkjk tks ekbd Nn~e os"kh lq[kksa ds lalkj ls 

vuqjkx gSA blls c<+dj vfu"Vdj vkSj rqEgkjs fy, D;k gksxk\ bl lalkj ls tks 

rqEgsa xkSjo Hkh izkIr gksrk gS ¼;gka ds fdlh Hkh oSHko ds >ksdk cu tkoks½ rks 

D;k\ ;gka rks izR;sd lq[k ds ihNs nq[k fNik jgrk gSA I;kjs ifFkd! rqe viuh 

foosd n`f"V ls ns[kks] rqEgkjh oSHko lkexzh ,s'o;Z 'kfDr] rqEgkjk xkSjo rqEgkjs Hkhrj 

fufgr gSA vjs! rqe D;ksa bl lalkj ds lkeus nfjnz gksdj gkFk ilkjrs gks\ 

rqe ;gka ij foJke lq[k dh vk'kk u dj iq:"kkFkZ djksA ogka fdlh ls lgk;rk dh 

vk'kk u j[kdj /kS;Z /kkj.k djks vkSj lgu'khyrk cy ds }kjk nq[kksa dk pqi pki 

lkeuk djks] ;gh rqEgkjh riL;k gksxhA 

rqees ftruh gh egkurk c<+sxh mruk gh rqe uez fou;h gksrs tkvksxsA rqees 

vlkj efgek dh Hkw[k u gh jn~n tk;xh] ftlds fy, rqe vHkh rd m/kj gkFk 

ilkjrs FksA lksp dj ns[kks izk;% euq"; fouk'k iFk ij T;knk fn[kkbZ nsrs gS ij 

lR; thou dh vksj /;ku ugha nsrs] ij dHkh u dHkh rks gj ,d dks ogha okil 

vkuk iMsxkA ;g fdrus lkSHkkX; dh ckr gS fd viuk thou O;FkZ u [kksdj 'kh?kz 

ls 'kh?kz bl ije y{; dk ifFkd cu tk;s ijUrq bl lR; thou ds ftruk gh 

fdlh yEcs okn fookn esa iM+ksxs] mruk gh rRi'pkr viuh 'kkfUr Hkax gqbZ fn[kkbZ 

nsxh] D;ksafd okn fookn esa fujFkZd gh 'kfDr dk gkl gksrk gSA 

tc rd rqe bl HkkSfrd txr dks gh ns[krs jgksxs rc rd rqEgkjk eu ukuk 

izdkj ds 'kkjhfjd ,oa LFkwy bfUnz;ksa lq[k Hkksx dh dkeukvksa ds cks> ls nck jgsxkA 

rqe /;ku nsdj ns[kks] lalkj esa ,slk dkSu gS fd ftls viuh bfPNr lHkh oLrq,a 



fey xbZ gksA jad ls ysdj jktk egkjkt rd] ikih ls yssdj /kekZRek rd bl 

HkkSfrd txr esa iw.kZ :i ls dksbZ r`Ir lq[kh u ns[kk x;kA ,d u ,d vHkko dqN 

u dqN viw.kZrk lHkh dks lkeus yVdrh jgrh gSA rc iw.kZ lq[kh dkSu gS\ ogh 

ftls iw.kZ dk cks/k gqvk gS ogh Kkuh iw.kZ r`Ir] iw.kZ lq[kh gks ikrk gSA vr% 

lkSHkkX;oku ogh gS tks iw.kkZuUne; ijek/kkj ijerRo dks izkIr djus ds okLrs R;kxh 

riLoh curk gSA 

rqEgsa vius ije y{; dh vksj c<+us esa lko/kku jguk gksxkA dHkh dHkh pkgs 

ftl izdkj dh rqEgkjs Åij foifRr ds ckny Nk;s gks ij ?kcjkvksa ugha] Lej.k j[kks 

fd ogh ijh{kk dk le; gSA /kS;Z /kkj.k djksa] tks dqN Hkh vk;sxk og dqN u jgsxkA 

dsoy vius ijek/kkj y{; dks gh ns[kksA mls ikus ds fy, igys rqEgsa ukuk izdkj 

ds nq[k] lq[k] va/kdkj] izdk'k] vkx] ikuh ds chp gksdj pyuk gh iM+sxkA 

,s ifFkd! rqe viuh bl ;k=k ls nwljksa dh lgk;rk dk Hkjkslk j[kus dh 

vis{kk vius vUrcZy dk fo'okl djksA rqEgkjs lkFk dsoy Jh ln~xq: dh Ñik gh 

cgqr fo'ks"k gS mlh fo'okl ij mRlkg iwoZd b/kj m/kj u >kadrs gq, lkeus iSj 

c<+kvksA vius lehiorhZ lalkj ¼cU/kq ckU/koksa½ ij fuHkZj jgdj bl ;k=k esa nsj u 

djksA vjs ;g lc rqedks rqels Hkh igys Hkwy tk;sxsaA bu lc dk lkFk NwV 

tk;sxkA ;kn j[ks] vkt ;fn rqe vius fnu ds fnu vlko/kkuh esa [kks jgs gks 

rks ,d ,slk Hkh le; vk;sxk fd ,d ?kaVk Hkh le; 'kk;n ekaxus ls u feysxkA 

vkxs viuh dqoklukvksa vkSj vijk/kksa ,oa vlko/kkuh ds dqQy Hkksxus dh 

vis{kk vHkh gh mu oklukvksa] vijk/kksa vkSj vlko/kkuh dks nwj djksA ;gh rks 

cqf)ekuh gSA Hkfo"; dks rqe LosfPNr fof/k ls vuqdwy cuk ldrs gksA tc rd rqe 

lalkfjd fo"k; lq[kksa ls vius eu dks gVk u ykss rc rd mud ekndrk esa eqX/k 

gksdj eu rqEgsa ogha Qalk;s jgsxkA ;fn rqe bl fucZyrk ij] bl eu dh 

fo"k;k'kfDr ij fot; izkIr dj yks vkSj mRre xq.kksa ls bl eu dks Hkj nks rks 



lalkj dh lHkh 'kfDr;ka rqEgkjh mUufr esa lgk;d cu tk;sA ifFkd dks igys rks 

ukuk izdkj ds nq[kksa ls ri dj 'kq) gksuk iM+sxk] rHkh lPph 'kkfUr feysxhA 

;fn rqe vius thou dh rqPN lQyrkvksa ij gh larks"k dj ysrs gks rks ;g 

rqEgkjh fucZyrk gSA rqe vius ije y{; dks gh Hkwy tkrs gksA ;fn rqe dqN 

peRdkj fn[kkus dh ps"Vk djrs gks] rks rqEgkjs Hkhrj nEHk rFkk yksHk fNik gS] rc 

Hkh rqe vius ije y{; dks Hkwy tkrs gksA ;fn rqe vn`'; Hkqoyksd ds izkf.k;ksa dks 

vkSj ogak ds fnO; :iksa dks] 'kCnksa dks gh ns[kus lquus ds fy, iz;Ru'khy gks rc Hkh 

rqe lR; y{; dks Hkwy tkrs gksA ;fn rqe turk ds lkeus fdlh izdkj dk Hkfo"; 

crykdj yksxksa dks Jki] ojnku nsdj fl) egkRek curs gks rc Hkh rqe vius y{; 

dks Hkwy tkrs gksA ;fn rqe yksxksa ds lkeus cgqr vf/kd fo}ku le>s tkus ds fy, 

vusdkusd /keZ xzUFkksa dk v/;;u djrs gks] viuk uke izfl) djus ds Hkko ls vPNs 

xzUFk fy[krs gks] rc Hkh rqe vius ije ifo= y{; dks Hkwy tkrs gksA 

;gka ij tc rqe fdlh Hkh O;fDrRo ls cgqr vf/kd ?kfu"Brk n`<+ dj mlh 

ij fuHkZj jgus yxrs gks] vkSj euq"; ds {k.kLFkkbZ izse] Ñik ds fy, gkFk ilkjrs gks 

rc Hkh rqe vius y{; dks Hkwy tkrs gksA tc rqe fdlh rjg ds viuk ls ;k 

fdlh izdkj dh gkfu ds i'pkr] nq[k] 'kksd ls O;kdqy gksrs jgrs gks rc Hkh rqe 

vius y{; dks Hkwy tkrs gksA 

rqe bls u Hkwyks fd iki vkSj nq[kksa ds e/; ls Hkh iq.;] vkuUn dk }kj 

[kqyk jgrk gS] lc nks"kksa ds chp esa Hkh lR; dk fuokl LFky gSA ;fn foosd n`f"V 

[kqy tk;s rks vfuR; ds ân;LFky esa gh fuR; dk fufoZdkjLFky rqEgsa fn[kkbZ nsus 

yxsxkA gj ,d oLrq esa tks rqEgsa lkSUn;Z] lnxq.k dk n'kZu gksrk gS] og mlh le; 

vuUr lrLo:i dh gh lRrk dk lkSUn;Z gSa ij rqe vKkurk ls fdlh oLrq ij gh 

eqX/kk'kd gks tkrs gksA foosd&n`f"V ls ml ije y{; ijek/kkj dks ns[kks tks izR;sd 

uke :i esa izdk'kd gSA 



,s ifFkd\ rqe viuh ;k=k ds vkjEHk esa gh Hkyh izdkj lko/kku gks tkvksA 

viuh foosd n`f"V ls [kwc vPNh rjg iFk dks ns[krs gq, vc ije y{; dh ;k=k 

vkjEHk djksA ns[kks vkjEHk esa ;fn dgha Hkwy x, rks tkus dgka HkVd tkvksxsA 

rqEgkjh ;g ije y{; dh vksj tks ;k=k gks jgh gS blls vkjEHk dks 'kq) :i esa 

pfjrkFkZ djuk gh ije lQyrk dks gLFkxr djuk gSA  

vc viuk gj ,d vkjEHk lEgky yksA rqe vkjEHk dks rqPN] NksVk u le>ks] 

ns[kks ,d fo'kky o`{k dk vkjEHk NksVs cht ls rRi'pkr vadqj ;k ikS/ks ls 'kq: 

gksrk gS] mlds izFke vkjEHk esa gh ;fn vlko/kkuh dh tk;s rks og fo'kky dk;Z 

o`{k Hkyk dSls gks ldrk gSA ,d unh tks viuh nqr xkfeuh /kkjk ls vius fdukjs 

iM+rs gq, cM+s cM+s o`{kksa dks m[kkM+ fxjkrh gS] og vkjEHk esa ,d NksVh lh ukyh 

ds :i esa vius ewy Jksr ls izokfgr gksrh gSA 

,d egku iq:"k] fo}ku iq:"k tks viuh izfrHkk cqf) fo'kkyrk ls] nqfu;k dks 

pfdr djrs gq, fot;h thou fcrkrs gS] og vius vkjEHk esa NksVs ls f[kykSus ds 

lkFk [ksyrs gq, ckyd :i esa fn[kkbZ nsrs FksA ij vkjEHk 'kq) izxfr'khy gksus ls os 

egkurk dks /kkjk dj jgs gSA rqEgkjs Hkhrj ls ogh xq.k ;k nqxqZ.k ew[kZrk ;k fo}rk 

ln` pfj= ;k nq'pfj= izxV gksxs] ftl izdkj dk cht vkjEHk esa iM+ x;k gS vkSj 

mlh izdkj vius cht ds vuqlkj rqe Qy Hkh dkVksxsA 

,s cqf)eku ifFkd! lko/kku! vkjEHk dks gh laHkkyksA thou dk 

vkjEHk ;qokoLFkk dk vkjEHk] fo|k dk vkjEHk] O;olk; dk vkjEHk] lk/kuk dk 

vkjEHk] bR;kfn lHkh vkjEHkksa dks ;fn 'kq) iw.kZrRijrk ls lEgkyksxs] rHkh lQyrk 

lqUnj gksxhA loZ izFke rqe vius fnu ds izkjEHk izkr% dky gh dks 'kq) :i esa 

izdkf'kr djks] rqe ns[kksxs fd fnu Hkj dk 'kqHk ;k v'kqHk ifj.kke izkr%dky ds 

izkjEHk ij gh fuHkZj gSA fdlh izkjEHk dks ;fn rqe fucZyrk] vkyL;] izekn] fujk'kk] 

Xykfu] [kh> ls 'kq: djrs gks rks viuh lkjh ;k=k dks dyqf"kr dj ysrs gksA 



vkSj ;fn vkjEHk dks gh mRlkg] lkgl] vk'kk] /kS;Z] iwoZd lqlfTtr djrs gks rks 

cM+h tkx`fr iwoZd rqe /khjrk ds lkFk y{; izkfIr ds fy, vxzlj gksrs tkrs gksA 

lko/kku gksdj] rqe vkjEHk esa gh viuh Hkwyksa] detksfj;ksa dks {kek u djks] 

vkxs fnu ij dHkh u Vkyks] ugh rks izFke gh vi'kdqu gks jgk gS vkSj ;fn vkjEHk 

gh ls rqe viuh =qfV;ksa] fucZyrkvksa] dqlaLdkjksa dk vagdkje; thou dh ykylkvksa 

dk lkeuk djksxs rks fuLlansg rqe fot;h thou izkIr djksxsA ,s ifFkd] ;g vkjEHk 

lEHkkyus dh ckr tks lqu jgs gks] ;g larks dh cgqr gh ewY;oku ckr gS] [kwc le> 

yksA ;fn rqe vius vUrj vlR; leFkZd vag cqf) dk ykyu ikyu djksxs rks 

blls rqEgkjh gh ¼'kfDr le; lq[k lEiUurk dh½ gkfu gksxhA vr% vius nks"kksa dks 

n;kyqrk ls dgha u ns[kks] vkjEHk ls gh bUgsa fudky ckgj djksA ns[kks izkjEHk gh ls 

'kq) Hkkokuqlkj ln~dk;ksZa ls ifo= thou rst izdk'k ls iw.kZ gksrk gSA viuk izkjEHk 

gh lEgkyksA 

rqe vkjEHk ls gh vius ije y{; ijek/kkj ij bruh xgjh n`f"V j[kks fd 

dgha /kks[kk u gks tk;sA mlh ds fy, lc dqN R;kx djksA ij vkSj lc dqN ds 

okLrs vius y{; ds iFk esa dgha Hkh vc vlko/kkuh] detksjh u vkus nksA rqe 

vkjEHk ds fdlh NksVs NksVs dk;ksZa dks Hkh u Hkwyks] D;ksafd buls rqe vius Hkhrj 

detksjh] vkyL; dks gh iq"V djksxsA ;fn rqe vius NksVs NksVs nks"kksa dks] lk/kkj.k 

Hkwyksa dks Hkh cgqr cM+h gkfu le>ksxs rks vo'; gh rqe egku cu tkvksxsA rqe 

ftruk gh viuh foosd n`f"V ls vius iFk esa pfj= la'kks/ku] lUekxZ] fujh{k.k dk 

dke yksxs mruk gh ;g n`f"V nwjn'khZ gksdj fnO;rk /kkj.k djsxhA 

ns[kks] rqe le; le; ij ;fn dfBukbZ;ksa ds ladV ls vius dks f?kjk ikvks 

rks ?kcjkvksa ughaA ?kcjkgV] fpM+fpM+kiu] ,d cgqr cM+h nqcZyrk dk ?kksrd gSA vr% 

bls foosd n`f"V }kjk Bhd Bhd le>ks vkSj lko/kku jgks fd ;gha ls rqEgsa 'kfDr 

vkSj Kku dh izkfIr gksxhA ns[kks] rqEgsa dfBukba;k ogha fn[kkbZ iM+sxh fd tgka rqe 

vius dj.kh; drZO;ksa dks vogsyuk djksxsA mlh ds ifj.kke esa dfBukbZ mifLFkfr 



gksrh gSA ij gj ,d dfBukbZ dks foosd n`f"V }kjk rqe deZ&dkS'ky] 'kfDr 

lEiUurk ls thr ldrs gks fujk'kk] ?kcjkgV] fujFkZd gh ugha oju~ ew[kZrk Hkh gSA 

;g vo'; gS fd rqe tc vius vUr{ksZ=xr fdlh Hkh LokFkZ laLdkj dks 

dkVksxs rks ihM+k mls gksxh gh] ij ml ihM+k ds i'pkr LFkkbZ lq[k dh miyfC/k 

gksrh gSA tc rqe fdlh Hkh nks"k ds lkeus v/kjh gks tkrs gks rc rqe mls vkSj Hkh 

iq"V djrs gksA v/khjrk dks txg /kS;Z /kkj.k djks] lkgl djksA ,s ifFkd\ rqEgkjs 

lkFk fdrus gh izdkj ds m}sx gh ihM+k;s gS vkSj vKkurk gh [ksn gS vkSj LokFkZ gh 

cks> gSA vc rqe ;fn vius ije y{; ds ¼fopkj :ih½ iFk esa pyuk 'kq: dj jgs 

gks rks foosd n`f"V }kjk vius vkxs ihNs] Åij uhps ns[kksA Åij yns gq, LokFkZijrk 

ds cks> dks mrkj QsadksA uhps izyksHkuksa dh fQlyu ls lko/kku jgksA ihNs [khapus 

okys] vk'kfDr eerk eksgkfn cU/kuksa ls viuk iYyk NqM+k yksA vkxs Nnkos'kh euksgj 

n`';ksa ds vkd"kZ.k ls vius dks cpkrs jgksA bu lc dfBukb;ksa ij fot; izkIr 

djus ds fy, vkxs rqEgsa vc R;kx :ih fnO; vL= fey jgk gSA bls gh idM+ks 

vkSj vkxs c<+ksA  



R;kx 

,s cqf)eku ekuo :i esa ijekuUn ds ifFkd! ns[kks] larksa] egkRekvksa ,oa Jh 

ln~xq:nso ds 'kCnke`r dks iku djrs djrs rqEgsa ;g irk pyk fd ijekuUn :i 

ije y{; dh izkfIr dk ,d ek= ln~fopkj gh iFk gSA iqu% blh ve`r izlkn ls 

rqEgkjh bl iFk esa ;k=k djus ds fy, ln~foosd :ih n`f"V [kqy xbZA vc blh 

n`f"V ls lko/kku gksdj ns[kks] fd rqEgsa ,d ,d ix j[kuk fdruk dfBu gks jgk 

gSA ns[kks rks! rqeus vius Åij bl {kqnz vag dh vxf.kr dkeukeksa] bPNkvksa dh 

LokFkZijrk dk Hkkj ykn j[kk gS vkSj vius uhps ns[kks] fdrus izdkj ds izyksHkuksa dh 

fQlyu rqEgsa ,d {k.k Hkh lko/kku ugha gksus nsrhA ihNs ls laLdkj tfur fofo/k 

izdkj dh v'kfDr] eerk] eksg vkfn rqEgkjs nkeu dks idM+ dj [khap jgs gS] vkSj 

vkxs ukuk izdkj ds Nnkos'kh vkuUn ds :i esa rqEgkjs Hkksys eu dks vkdf"kZr dj 

jgs gSA vc rqEgkjh vius ije y{; dh vksj izxfr gks rks dSls gks\ ijUrq g"kZ] ije 

g"kZ eukvksA vc rqe ml lkaURouk] vk'ok'ku ds fuHkZ; LFkku ij vk igqWps gks tgka 

fd larks egkRekvksa dk ije vk'khZokn rqEgkjh j{kk djsxkA vc rqe muds 'kCnke`r 

izlkn ds cy ij lHkh izdkj dh dfBukb;ksa dks ikj dj ldksxsA 

ns[kks] foosd n`f"V ls vkxs ns[kks! vius ije y{; ds fnO; }kj ij gh 

Lo.kkZ{kjksa ls fy[kk gqvk gS R;kxA ;gh ugha! vkSj nwj n`f"V nkSM+kvks] bl ije y{; 

ds iFk esa vkxs c<+s gq, ifFkdksa dh pedrh gqbZ rstkse; vkÑfr] izÑfr esa Hkh 

vafdr fn[k jgk gS&R;kxA vkSj os vius ihNs vkus okys ifFkdksa dks vius lqUnj 

Lojksa ls ekuks ;gh ea= xku lquk jgs gS&R;kxA 

pyks] ohj ifFkd! rqe Hkh blh vk/kkj dks idM+ksA blh fnO; vL= ds }kjk 

vius Åij HkkjLo:i ynh gqbZ {kqnz vga dh bPNkvksa] dkeukvksa dks mrkj QsadksA 

blh ds lgkjs vius uhps izyksHkuksa dh fQlyu dks ikj djks vkSj vius ihNs 

laLdkj tfur v'kfDr eerk eksg ds cU/kuksa dks dkV nks] fQj rks vkxs NHkos"kh 

vkuUn ds :iksa dk vkd"kZ.k foosd n`f"V ls Lo;a gh nwj gks tk;sxkA ,s ifFkdA rqe 



ukuk izdkj dh oklukvksa ds cks> ls nc jgs gks] igys bUgsa nwj djksA izR;sd Lrj 

ls rqEgsa bUgsa nwj djuk iM+sxk] rHkh rqe bl nqxZe ekxZ esa iSj c<+k ldksxsA  

vKkurk ds dkj.k vc rd rqe fouk'k ds iFk esa pyrs jgs] ijUrq vc foosd 

n`f"V ls thou ds iFk esa ifFkd cu jgs gks rks loZ izFke bl nsgkH;kl dk R;kx 

djks] vkSj lr~% Lo:i ls rUe; cuksA vjs ;g vkuUn dk Nos'k gS tks rqEgsa ukuk 

Hkkafr ds fo"k;ksa esa izrhr gksrk gS] ;gka ijekuUn dgkW\ rqe fdl ped ned dks 

ns[k dj Hkwy jgs gks] foosdhtu fo"k;kuUn Hkksx dk fo"kor R;kx djrs gSaA ml 

ijekuUn dk n'kZu bu bfUnz;ksa ds }kjk ugha dj ldrsA og rks fnO; foosd n`f"V 

ls ns[ksxkA 

rqe vc ek;k ds bu e/kqj :iksa esa] bu e/kqj Lojksa esa D;ksa eksfgr gksrs 

gksA ;gkW rks /kks[kk [kkrs] nq[k mBkrs fdrus ;qx chr x,A vius ije y{; dks 

ns[kks] bl Hkze dk R;kx djksA viuh eukso`fRr;ksa ls bu fo"k;ksa dk R;kx djksA vkSj 

vius ln~xq: ds 'kCnke`r dks iku djrs gq, thou dh vksj c<+ksA bl nqxZe iFk eas 

c<+us ds fy, vius izR;sd vlr ladYi dk R;kx djksA ;fn rqe fdlh Hkh Lrj esa 

dksbZ oklukRed ladYi fNik;s jgksxs rks ogh rqedks dHkh u dHkh uhps fxjk nsxk 

vkSj iqu% rqEgsa ogh Je djuk gh iM+sxkA 

bl iFk esa ogh ohj ifFkd le>k tkrk gS tks viuh oklukvksa dk R;kx 

djus esa leFkZ gks jgk gSA vkSj vkxs eafty r; dj tkus ij rks egkiq:"k oklukvksa 

ds vuqHko rd dk R;kx dj nsrs gSA vc rqe viuh euksHkwfe esa dHkh Hkh v/ke 

o`fRr;ksa dks u [ksyus nks] budk R;kx djks] ugha rks rqEgkjh lR;&thou&lajf{kdk 

mPp o`fRr;ka rqEgkjh lsok ugha dj ldsxh] rc rqe vius vk/;kfRed nsg dks Hkh 

bl nqxZe iFk dh ;k=k ds ;ksX; ugh cuk ldrsA Lej.k jgsA vc rqEgkjs Hkhrj 

'kq) ladYi dh fnO; l`f"V esa ,d Hkh dqladYi Hkwr u ?kqlus ikos] ugha rks rqEgkjh 

leLr 'kkfUr lRrk fNUu fHkUu gks tk;sxhA 



rqEgsa viuh mUufr ,oa lQyrk ds fy, gj dne ij R;kx dk gh ea= tirs 

jguk pkfg,A rqe ftruk gh dkeuk :ih cks> ls vius dks gYdk djksxs mruk gh 

rsth vkSj lq[k ds lkFk c<+ ldksxsA iw.kZ fu"dke gksus ds fy, leLr dkeukvksa dks 

dkV dj Qsad nksA ftruk gh rqEgkjs eu ls bPNkvksa dk {k; gksrk tk;sxk mruk gh 

rqe fujk'kk vkSj 'kksd :ih fi'kkph&fi'kkp ls NqVdkjk ik tkvksxs] tks fd rqEgkjs 

flj ij izk;% lokj jgrs gSA ftruk gh rqe viuh bfUnz;ksa dh LosPNk pkfjrk dk 

R;kx djksxs mruk gh lR; lalkj esa oSHko 'kfDr ds Lokeh cuksxsA  

Lej.k jgs fd tc rd rqEgkjs Hkhrj dgha ?k`.kk] dgha vlarks"k] O;FkZ dh 

ykylk;s] dgha fo"k; yksyqirk] vkfn Hka;dj fodkj Hkjs gSA rc rd ;g lc 

rqEgkjh thou 'kfDr lEifRr dks uksp uksp dj [kkrs jgsxsaA vr% budk [kkst [kkst 

dj foLe`fr ds lkxj esa Mqcks nks vkSj /kS;Z] n;kyqrk] la;e LokHkkfod Lusg] ifo= 

dka{kk;s ;s lc thou lq/kkjd 'kfDr;ka gS] bUgsa fujUrj vius esa vkRelkr dj yksA  

izFke rks rqEgsa ln~oklukvksa dks iz/kkurk nsdj vifo= okluk dk R;kx djuk 

gS iqu% vkxs pydj ln~okluk dks Hkh R;kx nsuk gksxk] D;ksafd og Hkh cU/kudkjh 

gksrh gSA ln~o`fRr;ksa ds }kjk ln~o`fRr;ksa dk R;kx djks] ln~xq.kksa dks c<+krs gq, 

nqxqZ.kksa dk R;kx djksA vfouk'kh thou dks izkIr djrs gq, bl fouk'kh thou dk 

R;kx djksA tc rd nqnZeuh; okluk;sa] Hkksx fyIlk;sa viuh vr`Ir {kq/kk ds dkj.k 

nfjnzrk dh vkÑfr esa tho dh lafxuh cuh gS rc rd ogka Hkyk 'kkfUr nsoh dSls 

vk ldrh gS\ 

,s ifFkd! rqe foosd n`f"V ls ns[krs gq, bu oklukvksa] Hkksx fyIlkvksa dks 

R;kxkL= }kjk] cM+h ;qfDr ls xEHkhjrk ls u"V Hkz"V dj nksA rHkh rqe ije 'kkfUr 

ds HkO; }kj esa izos'k djksxsA ogha ij lqUnj ln~xq.k Lo:i nso] nsfo;ka rqEgkjk 

Lokxr djrs gq, rqels feysxhA  

,s ifFkd! lko/kku gksdj] foosd n`f"V ls lrr tkx`r jg dj] bl R;kx:ih 

vL= ds }kjk eu dh leLr nqcZyrkvksa dks nwj djksA iqu% o`fRr 'kfDr] la;e 



cy }kjk dke dks djky dky ds lkeus dj nks] D;ksafd e`R;q ds Hk; ls dke dh 

lkjh dq'kyrk u"V gks tkrh gSA ftldks ;g irk yx tk; fd ,d eghus esa e`R;q 

gks tk;sxh] rks lkspks fd og D;k djsxkA blh izdkj dke ml ij viuk tksj dHkh 

ugha fn[kkrk tks e`R;q dks lnk lkeus vuqHko djrk gSA blh izdkj Øks/k dks Hkh 

d:.kk ds isV esa NksM+ nksA vkSj yksHk dks yaxM+k dj Mkyks rkfd ;g fQj b/kj m/

kj nkSM+ gh u lds] dgha iM+k jgsA vkSj eksg dks rks ekj gh MkyksA eRlj dk 

eLrd dkV nks] en dk en gh fudky nksA dk;jrk dks] dk;Z dh csfM+;ksa ls dl 

nksA vkSj Ñi.krk dks Ñik dh /kkjk esa cgk nksA dfBurk dks dkseyrk ds jax esa jax 

nksA vkyL; dks LQwfrZ dh nklrk esa tdM+ nksA vagdkj dks vdsyk dj nks] D;ksafd 

vagdkj dh mRifRr fdlh Hkh mikf/k ds lax nks"k ls gh gksrh gSA bruk gh ugha fd 

/ku] tu] fo|k] oSHko] cy] en dks gh vagdkj dgrs gSa] oju~ vagdkj dk okLrfod 

vFkZ rks ;gh fn[krk gS fd ftl oLrq dks Hkh rqe viuh dgks cl mlh dk vagdkj 

fl) gks x;k foosd n`f"V ls ns[kus ij /ku] iq=] L=h] ekrk] firk dks viuk dg gh 

ugh ldrs oju~ lnk ftl nsg ds lkFk rqe rnzwirk /kkj.k dj jgs gks ml nsg dks 

Hkh foosd n`f"V ls ns[kus ij viuh ugha dg ldrsA rc ckgjh inkFkksZa ij dSlk 

xoZ\ vr% bl vga dk R;kx djks] ;kuh vga dks gh vdsyk dj nks] fQj vkxs 

c<+dj lr~ fpnwi vkRek ds lkFk bl vagdkj dks feyk nks iqu% vusd dh ,drk esa 

foyhu gksus nksA ;g lc dqN rqEgs blh R;kx :ih vL= cy ds }kjk djuk gSA 

bl R;kx vL= ds }kjk rqe loZ= fot;h gksxs] vr% tgka rd n`f"V igqWps] 

izR;sd izdkj dh Hkksxk'kfDr dks frjLÑfr ds ea=ksa ls frykvfy ns nks] vkSj fuf'pr 

gksdj fojfDr dh fo'kky Nk;k esa LoNUn ;k=k djksA vius iFk esa ,sls Hkkoksa dks 

Hkwy dj Hkh eu esa LFkku u nks ftuls rqEgkjk lfgr gksrk jgk gks ;k gksus dh 

lEHkkouk gksA nqfu;koh I;kj vkSj izse dks izk.kghu cuk dj NksM+ nksA LoxZ dks 

Loizor Hkwy tkvks] udZ dks uhps gh xkM+ nksA rqe vius ije y{; dh vksj c<+rs 

pyksA bl R;kx vL= ds lkeus dqN Hkh u j[kksA 



ekufld fopkjksa esa ls fo"k; fodkj fo"kor foyx dj nks D;ksafd fopkjksa dk 

fo"k;ksa dh vksj c<+uk gh rks fouk'k iFk esa tkuk gS] vkSj fuLladYi gksuk gh rks 

mlls eqfDr ikuk gSA ns[kks! uk'koku inkFkksZa ;k fdlh Hkh {ks= ds fouk'kh] 

ifjorZu'khy lq[kksa esa vU/k vk'kfDr gh LokFkZ gSA ân; dh reke ykylkvksa] 

vfHkyk"kkvksa dk uke LokFkZ gSA bl LokFkZ dks ijkFkZ lsok dh lfjrk esa cgk 

nksA ,slk fd;s fcuk rqe vius ije y{; dh vksj vkxs dne gh u mBk ldksxsA 

ftl oLrq esa rqEgkjk jkx ns mlh dk R;kx djks] vkSj }s"k feVkus ds fy, izse djksA 

,s ifFkd! ftl lalkj ls vHkh rd rqeus LokFkZ fl) fd;k gS mlh lalkj 

dh vc lsok djrs gq, rqe bl iki ifjrki ls eqDr gks ldksxsA tks bfUnz;ksa ds 

lax ls eu esa fo"k; fpUru dh vknr iM+ xbZ gS og rHkh feVsxh fd tc fujUrj 

ijekRek ds fpUru esa gh rUe; jgus dh vknr bl eu esa iM+ tk;sxhA ,s ifFkd! 

bl nsgkfHkeku dks feVkus ds fy, fujUrj euu djrs gq, vkRekfHkeku n`<+ djuk 

gksxkA lrr fpUru djks fd eSa nsg ugha] vkRek gwWA Lej.k jgs fd lR; oLrq 

ds ;ksx ls 'kfDr;ksa dk fodkl gksrk gS vkSj bfUnz; lq[kksiHkksx ls 'kfDr;ksa dk 

fouk'k gksrk gSA lkFk gh lR; ;ksxykHk ds fy, rqe Lora= gks ysfdu Hkksx ds fy, 

ijra= gksA ns[kks! ftl izdkj lnkpkj ls 'kkjhfjd mUUfr gksrh gS vkSj nwljs dh 

lsokvksa ls ekufld mUufr gksrh gSA mlh izdkj R;kx ls gh rqEgkjh vkfRed mUufr 

gksuh fuf'pr gSA 

,s ifFkd! ;g Lej.k jgs fd rqe ftl izdkj dh oLrq ds izfr dkeuk j[kksxs 

mlh oLrq dh vksj rqEgkjk vkd"kZ.k gksxkA rqe viuh dkeukvksa ds dkj.k ogha 

igqapksxs tgka viuh dkeuk dh r`fIr ljyrk ls dj ldksA dkeuk ,d ckgj tkrh 

gqbZ 'kfDr gS tks vfHkyf"kr inkFkZ dks viuh vksj [khaprk gS vr% viuh dkeukvksa 

dks foosd n`f"V }kjk ns[kks vkSj ije y{; dh lgk;d dkeuk ds vfrfjDr vkSj 

lHkh izdkj dh dkeukvksa dks R;kxkL= ls dkV MkyksA Lej.k jgs fd dsoy bfUnz;ksa 

ds fo"k; lq[kksa ds R;kx ls gh dke u pysxk] ;fn rqe bfUnz; fo"k;ksa dks gh jksdksxs 



rks buls vkSj Hkh vkf'od dyg] fojks/k c<+sxkA blfy, loZHkkosu vagdkj dh 

o`fRr;ksa rFkk vgadkj dks fiz; yxus okyh leLr oklukvksa vkSj rTtfur vHkkoksa 

dh fpUrk ,oa vKkurk dks va/kdkj lhek ls bl foosd n`f"V }kjk R;kx :ih vL= 

ds lgkjs leLr ca/kuksa dks rksM+rs gq, ckgj vkvksA cl rHkh rqe vius dks bl 

vagdkje; thou ds dkjkxkj ls eqDr ikvksxsA vc vkxs rqEgsa vius dks nwljs gh 

izdkj dh lqUnj ln~xq.k os"kHkw"kk ls vyaÑr djuk gS A vius esa fnO; cy dks 

fodflr djuk gSA ,s ifFkd! vc rqe ftl nSoRo dks izkIr djus py jgs gks mlh 

dk lk/ku gS lnqO;ksgkjA bl fnO; lk/ku ds xzg.k djus ds fy, vkRe fu;a=.k] 

vkRe la;e ;gha nksuksa gkFk gSA bUgha ds }kjk lnqO;ksgkj :ih lqUnj lk/ku dks 

idM+ks vkSj vius lokZMxksa dks cy] rst lkSUn;Z] 'kfDr] izfrHkk ls lqlfTtr dj 

bl ekuork esa vc nSoRo dk fodkl gksus nksA 

,s tkxs gq, ifFkdA /;ku nsdj lqu yks] tc rqe llkafjd lq[kks ds fy, 

bPNk gksus ij iMxqor cu tkvksxs rHkh ijekuUn ds iFk esa rqe py ldksxs vkSj 

tc rqe llkafjd n`'; ns[kus ds fy, vU/kor cu tkvksxs rHkh rqe izse lkSUn;Z ls 

lq'kksfHkr ijekuUn Lo:i dks ns[k ldksxsA vkSj tc rqe llkafjd izi=ksa ds lquus 

esa cf/kj or gks tkvksxs] rHkh rqe ijekuUne; fnO;ok.kh] ;kuh lR; dh ok.kh] ,oa 

bZ'ojh; vkns'k dks lqu ldksxsA tc rqe lalkj ds fy, lokZMx ekSu /kkj.k djksxs 

rHkh ml ijekuUn e; ijek/kkj ijekReu dks lokZMxks }kjk idM+ ldksxsA tc rqe 

lalkj ds fy, ikxy ln`'k cu tkvksxs rHkh rqe vius dks ije eqfDr ykHk ds fy, 

lrr~ pSrU; ikvksxs] vc vkxs c<+ksA bl fnO;iFk esa rqEgsa lnqO;ksgkj] lEcy ysuk 

gh iM+sxkA  



ln~O;ksgkj 

,s ifFkd! ije y{; dks izkIr djus ds fy, ln~fopkj :ih iFk dk irk 

yxk] iqu% ln~foosd :ih n`f"V feyh] blds i'pkr rqEgsa R;kx :ih fnO; vL= 

feyk ftlds }kjk vius Åij] uhps vkxs ihNs gksus okys reke rjg ds Hkkj] cU/ku] 

izyksHku vkSj dfBukbZ;ksa ls Hkjs fo/u nwj gksrs gSA vc rqEgsa blds vkxs ftl ije 

cy dh vko';drk gS og gS ^^lnqO;ksgkj** vHkh rd rqe dsoy vln~O;ksgkj gh ds 

dkj.k LokFkhZ vfHkekuh vfoosdh] vgadkjh] izeknh] vkylh] reke nqxqZ.k nqxZU/k ls 

Hkjs gq, va/kdkj ls HkVd jgs FksA ij vc rqe mlds fo:) dsoy ln~O;ksgkj gh ds 

}kjk vius ije y{; dks izkIr djus ds fy, lokZMxksa dks 'kq) n`<+] cyoku cuk 

ldksxsA 

pyks! lr~fopkj iFk esa foosd n`f"V ls ns[krs gq, R;kx :ih fnO; vL= ls 

leLr dfBukbZ;ksa] :dkoVksa dks nwj dj vc ln~O;ksgkj :ih lk/ku ls lokZMxksa esa 

ifo=rk] cy lkSUn;Z] 'kkfUr izkIr djks] rc rqe bl ije y{; ds fudV izos'k dj 

ldksxsA Lej.k jgs] fd ftl izdkj vln~O;ksgkj dh v'kkfUr ls nc dj lokZMx 

fucZyrk izkIr djrs gks] mlh izdkj ogha ij ln~O;ksgkj ls lqUnj 'kkfUr iq.;kas ds 

cy ij rqe ije y{; dh vksj ;k=k djus esa leFkZ gks ldksxsA og 'kkfUr cy 

dsoy ln~O;ksgkj] lnkpkj ls gh rqEgsa izkIr gksxkA  

ln~O;ksgkj ds }kjk rqe 'kjhj ls] eu ls] ok.kh ls] vkSj blh izdkj lokZMxksa 

ls ifo= cuksxsA ln~O;ksgkj ds }kjk nwljksa dks viuh gh rjg ;ksX;rkuqlkj vf/kdkj 

nks ysfdu fdlh ds vf/kdkj dks u Nhuksa] D;ksafd blh ls rks euq"; vfHkekuh cu 

dj tM+rk] i'kqrk /kkj.k djrk tkrk gSA rqe vius O;ksgkj ls ?k`.kk] }s"k] bZ"kkZ] niZ] 

fNnzkUos"k.k fudky nksA rqe vius funksZ"k us=ksa ls gh lalkj dks ns[kksA bl n`f"Vdks.k 

ls vuqfpr i'pkrki] ,oa Xykfu dk uk'k gksxkA 

ln~O;ksgkj pfjrkFkZ djus ds fy, vius Åij dM+h n`f"V j[kksA vius 

izR;Mxksa ij vf/kdkj izkIr djksA dgha >wBh iz'kalk ds ihNs u Hkwy tkvks] blls 



xfr :d tkrh gSA lqnO;ksgkj ds }kjk lnk efLr"d 'kkUr jgsxk] vkSj ogha rks cy 

'kfDr dsfUnzr gksrh gSA ogha cqf)erk dk fodkl gksrk gSA i'kqcy }kjk fdlh ij 

fot; izkIr djus dh vis{kk] uezrk] lgu'khyrk] n;k] {kek pfjrkFkZ djuk 

ln~O;ksgkj gSA tgka rd gks lds nwljs ds dk;ksZa esa gLr{ksi u djrs gq, lgk;rk 

nsus dks lnk rS;kj jguk pkfg,A ;g ln~O;ksgkj gSA rqe fdlh nwljs dh ¼{kf.kd 

'kkfUr lq[k nsus okyh½ oLrqvksa ds ykyph u cuks oju~ vius vf/kdkj dh oLrqvksa }

kjk lR; /keZ lEer lsok;sa djrs jgksA rqe nwljksa dh lsokvksa ds fy, ftruk gh 

vkReksRlxZ djksxs mruk gh rqe esa 'kfDr dk fodkl gksxkA mruh gh lhek rd 

nqfu;ka rqEgkjs fy, ekxZ nsxhA ân; dh fo'kkyrk rqEgkjs ln~O;ksgkjksa }kjk gh izxV 

gksxh] vkSj vUrjkRek dh loksZRÑ"V 'kfDr;ka fodflr gksxhA rqEgkjh egRokdk{kk;sa 

gh fo'kky cqf) esa ifj.kr gks tk;sxhA 

mUufr dh vksj c<+us ij lcls igyh eafty tu lsok gS] blh ls ln~xq.kksa 

dk fodkl gksrk gSA LokFkhZ lalkj tks reke dyg] nq[kkU/kdkj ls f?kjk gSA mlds 

chp esa ,slk euq"; tks tu lsok Hkko ls Hkjk gS] ,d izdk'k iq= dh rjg pedrk 

gS] Åij ls og nsoh 'kfDr;ksa dk Ñik ik= curk gSA rqe vius O;ksgkjkas }kjk ;k rks 

HkykbZ dk izdk'k QSykrs gks ;k cqjkbZ dk v/kadkj tky fcNkrs gksA 

rqe viuk Hkfo"; orZeku ds ln~O;ksgkjks ls lq/kkj ldrs gks ;fn orZeku dh 

NksVh&NksVh =qfV;ksa dks {kek dj nksxs rks ogh foLrkj dks izkIr gksdj rqEgkjs thou 

ds cgqr cM+s Hkkx dks nq[kkU/kdkj ls <d ysxhA ;g Hkh /;ku j[kks fd okLrfod 

R;kx vkl ikl dh oLrqvksa dks gh R;kxuk ugha dgk tkrk] oju~ vgadkj] vk'kfDr] 

eerk dk R;kxuk gh R;kx gS] tks O;ksgkjksa esa pfjrkFkZ] djuk gksxkA rqe dHkh chrh 

ckrksa ij i'pkrki u djks cfYd orZeku le; dh ckrksa dks lq/kkjus esa rRij 

jgks] ;gha ln~O;ksgkj dh 'kj.k ysuh gksxh rqEgkjs O;ksgkjksa esa ftl izdkj dh 

vuqjfDr] fojfDr jgrh gS mlh izdkj dh okluk ds dkj.k rqEgkjk vkxkeh tUe Hkh 

igys gh ls fuf'pr gks tkrk gSA 



tc rqe vius thou O;ksgkjksa esa] gj txg esa izR;sd deZ esa /khjrk] n`<+ 

ladYi] i`Fkd iz;Ru ls dke yksxs rHkh rqe ije y{; dh vksj lQyrk ls c<+ 

ldksxsA ;fn rqe O;ksgkj esa vgsrq dh mnjrk] vlhe n;k] vkSj fu"dke izse dh 

pfjrkFkZ u dj ldks] rks pkgs rqEgsa lc /keZ xzUFk djkBL; gks] rqe rRo Kkuh gh 

D;ksa u ekus tkrs gks] ijUrq lc O;FkZ gh gksxk] D;ksafd deksZa dk Qy mlh rjg rqEgsaa 

Hkksxuk iM+sxk tSls djksxsA ;g Hkh ;kn j[kks] rqe fdlh ikih] dqdeksZa] nqO;Zluh dks 

ns[kdj ?k`.kk u djksA mldk migkl u djksA fdlh dks izR;{k iki] dqdeZ] djrs 

ns[kdj Hkh xfoZr gksdj mldh galh u mM+kvksA oju~ mls izseHkko dh ;qfDr ls] 

cqjkbZ;ksa ls cpkus dh ps"Vk djksA ;fn rqEgkjs vf/kdkj ds ckgj gks rks mnklhu 

jgksA lUr dk okD; gS& 

dfcjk xjc u dhft;s jad u gafl;s dks;A 

vtgwW] uko leqnz esa dk tkus dk gks;AA 

O;ksgkj esa rqe xEHkhjrk dh uhao ij gh gj ,d ckr lkspks] le>ks vkSj fu.kZ; 

djksA viuh vkSj nwljksa dh cqjkbZ lqudj rqjUr fo'okl u djksA vkSj u fdlh ls 

Lo;a dgrs fQjks fd geus ;g lquk] og lquk] u viuk vuqeku gh izxV djksA 

ns[kks] tks dqN rqe vius eu ls ckgj Hkstrs gks mlh izdkj ds Hkko] fopkj okyh 

oLrq;sa rqEgkjh vksj f[kprh gSA ;fn vki n;k pkgrs gS rks n;koku cfu,A tks dqN 

vki pkgrs gS nwljksa ds lkFk ogh dhft;s] vkSj ogh nhft;sA rqe ftruh gh vf/kd 

uezrk /kkj.k djksxs] mikf/kxr vfHkeku dks tgka rd cfg"dkj dj nksxs mruh gh 

rqees xEHkhjrk] 'kkfUr] cqf)ekuh] nwjnf'kZrk c<+sxhA 

rqe vius ije y{; ijek/kkj dks gh ns[kksA viuh vUr'kZfDr ij] vius ije 

xq:nso dh vUrj Ñik dj iw.kZ fo'okl j[krs gq,] fdlh vU; euq"; ls vk'kk 

j[kdj mlds nkl u cuksA fdlh Hkh llkafjd lEcU/kksa ,oa ,sfgd inkFkksZa esa viuk 

vkuUn fuHkZj u djksA lR; iFk ij pyrs gq, lalkj ds lkeus] fdlh dh NksVh ls 



NksVh lsok;sa djus esa yfTtr u gksA nwljksa ds lkeus NksVk ns[kus esa] xjhch /kkj.k 

djus esa] yfTtr gksuk rks vgadkj gh gSA 

rqe ,d ,d o"kZ esa ;fn ,d ln~xq.k pfjrkFkZ djrs gq, n`<+ dj yks] 

vkSj ,d nqxqZ.k nwj dj nks] rks dqN gh fnu esa rqe ,d vkn'kZ egkRek cu tkvksxsA 

rqe vius vUrj dh gj ,d cqjkbZ dks] v/ke o`fRr dks] dqjhfr;ksa dks Hkwy gh tkus 

dk iz;Ru djrs jgksA ;fn rqe buds fy;s vlko/kku jgksxs rks ;s rqEgsa Hk;kud 

dfBukb;ksa esa Mkyrh jgsxhA vkSj ns[kks] foifRr;ksa ls rqe ?kcjkrs D;ksa gks\ ;g rks 

rqEgsa uez cukus esa cgqr gh lgk;d gSA nq[kksa ls euq"; ds gks'k fBdkus gksrs gSA >wBs 

vgadkj] nEHk] mnjkMrk] dBksjrk dh iks'kkd nq[kksa dh xehZ ls gh mrkjh tkrh gSA 

;g /;ku j[kks] rqEgkjk iru dgka ls izkjEHk gksrk gSA igys laLdkj cl ;k 

lax nks"k ds dkj.k] eu esa fdlh fo"k; dh bPNk dk gYdk lk ljy fopkj mBrk 

gS fQj mls dqN nsj LFkku ns nsus ls n`<+ dYiuk vkrh gSA mlds i'pkr lq[k dk 

mUekn mBrk gS] mlh esa fQlyu fQj eu dh LohÑfr gksrh gSA iqu% ogh LFkwy 

Lrj esa fØ;k :i esa ifj.kr gks tkrk gSA ;gh gS iru dk ØeA 

;g Hkh ;kn j[kks] fd nwljksa ds nks"kksa dks] Hkwyksa dks] detksfj;ksa dks cM+h 

'kkfUr vkSj xEHkhjrk ls lgu djksA ;gh] volj gS fd rqe lgu'khyrk dks n`<+dj 

ldrs gksA lkFk gh rqees Hkh ,slh cgqr Hkwysa gS tks O;ksgkj ds chp esa nwljksa dks 

mldk ifj.kke lguk iM+rk gSA izk;% rqe fdruh Hk;kud Hkwy djrs gks fd tc 

rqe vius LosPNkuqlkj vius dks pyk ugha ikrs rks nwljksa dks vius gh bPNkuqlkj 

cu tkus dk D;ksa vf/kdkj trkrs gks\ rqe nwljksa ij rks 'kklu djuk pkgrs gks ij 

Lo;a 'kkflr ugha gksuk pkgrsA rqEgsa ;fn nwljksa dh v/khurk esa jguk ilUn ugha gS 

rks rqe nwljksa dks v/khurk esa jguk ilUn ugha gS rks rqe nwljksa dks v/khurk esa 

j[kdj Lokf/kiR; Hkksx ds fy, yksyqi D;ksa gksrs gS\ ;g Lej.k j[kks fd blh izdkj 

iki chtksa ls nq[k dk ikS/kk mxrk gSA 



rqEgkjs O;ksgkjksa esa tc rd Hkksxokluk;sa] nqfu;koh izyksHkuksa dk vuqeksnu] 

iqjLdkj Qy] dkeuk;sa pfjrkFkZ gksrh gS] rc rd rqEgkjh ijekFkZ ykHk dh vksj 

mUufr ugha gks ldrhA ;fn rqe fdlh fuf'pr ladYi ij fLFkr ugha jg ikrs vkSj 

rqe fdlh Hkh fy, gq;s ozr dks Hkax dj nsrs gks rks Hkh rqEgsa egkurk dk xoZ gksrk 

gSA ;g fdruh uhprk gSaA vjs vc rks rqe nhu uez] vkSj fujfHkekuh cuksA fdlh 

izdkj ds HkkSfrd cy dk D;k xoZ djrs gks tks e`R;q ds iFk ij ifrr gks jgk gSA 

lnk e`R;q dks lkeus ns[kdj ln~O;ksgkj] lnkpkj esa gj ,d oLrq] 'kfDr le;] 

lkFkZd djrs jgksA bu nks ckrksa dk vo'; /;ku j[kksA ,d rks ;fn dksbZ Hkh nqxqZ.k 

fo"k; gks rks mls gVkdj nwljs dk;Z esa yxs jgks] [kkyh Hkh u jgks vkSj mlds 

fo:) ln~xq.k dh ek=k vf/kdkf/kd c<+kus dk lrr iz;Ru djrs jgksA nwljksa dk 

tks O;ksgkj rqEgsa ugha ilUn vkrk vkSj tks /keZ fo:) tprk gS mls rqe Lo;a fdlh 

:i ls Hkh] fdlh Hkh cgkus ls nwjlksa ds lkFk O;ksgr u djksA ogh O;ksgkj nwljksa ds 

lkFk crksZ tks rqe Lo;a nwljksa ls pkgrs gksA 

 O;ksgkj ds chp ;fn nwljs yksx rqEgkjh fuUnk djsa rks Hkh rqe mldk cnyk u 

nksA ;g rks rqEgsa uezrk xq.k iq"V djus dk ,d lqvolj le>uk pkfg,A bl izdkj 

dh fuUnk gh rks rqgsa uez cukrh gSA ;fn rqe vius vkidks ns[kus dh n`f"V [kqyh 

j[kks rks vuk;kl gh uezrk] ljyrk] rqEgkjk lkSUn;Z cu tk;sxhA  

bl vlkj lalkj ds inkFkksZa dh v'kfDr ls NwVus ds fy, ljyrk vkSj 

ifo=rk gh dh vko';drk gSA rqEgkjh bPNkvksa esa ljyrk gksuh pkfg, vkSj Hkko esa 

ifo=rk gksuh pkfg,A 

rqe ljyrk vkSj Hkko ifo=rk ds vHkko ls gh Øks/kkos'k] esa vkus dh Hkwy 

djrs gksA rqe nwljs ds lkeus ljy ugh curs vkSj nwljksa ds }kjk cgqr vf/kd nq[k 

vuqHko djrs gks ysfdu ;g dHkh /;ku ugha nsrs fd nwljs rqEgkjs fy;s fdruk lgu 

djrs gSA 



ftruh gh rqe esa ljyrk ifo=rk c<+sxh mruk gh rqe lgu'khy cuksxsA cM+s 

cM+s d"Vksa ds chp Hkh izlUu jgksxsA dBksj ân;] efyu vUr%dj.k okys euq"; lnk 

Hk; ls =Lr] v'kkUr jgk djrs gSA 

rqe ln~O;ksgkjksa ds }kjk ifo=rk] ljyrk dh ewfrZ gh cu tkvksxsA rc 

ijekuUn dh foHkwfr rqEgkjs ân; esa gh fufgr feysxhA rqe esa fQj dksbZ rjl] Hkw[k 

u jgsxhA rqe Åijh deksZa dsk Hkys gh lqUnj] /keZ;qDr fn[kkvksa ij ;fn Hkko ifo= 

u gqvk rks rqEgkjs dekZs dk :i ugha ns[kk tk;sxk oju~ Hkko ds vuqlkj gh Qy 

feysxkA vr% 'kq) vfHkizk; ls dke djksA 

fdlh ds }kjk viekfur gksus ij rqEgsa mruk gh nq[k gksxkA ftruk rqe 

vfHkekuh gksxsA uezrk] ljyrk] fojedrk] ds vHkko esa gh nq[k gksrk gSA vius esa 

lnkpkj] ln~O;ksgkj] pfjrkFkZ gksus ds fy, rqEgsa lnSo ifo= /;ku] HkfDr vkSj 

fo'kky ân; ,oa mnkjrk dk gh vkn'kZ j[kuk iM+sxk vkSj vius nSfud /;kukH;kl 

esa n`<+ jguk fu;e gSA fu;e ls fxjuk gh rks lcls c<+dj nq[kn Hk; dh txg gSA 

ln~O;ksgkj cy iks"kd U;k; gh /keZ gSA vkSj ljyk] ifo=r ;gh nksuksa blds iSj gSA 

izse ân; gS n;k ijksidkj gh nksuksa gkFk gSa] ftuls ln~O;ksgkj lqUnj] lqxfBr gksrk 

gSA ns[kks] rqEgkjs ln~O;ksgkj ds n'kZuek= ls nwljksa esa lR;rk dk izse dk] 'kkfUr dk 

izHkko iM+sxk] rqEgsa ns[krs gh yksx ifo=rk ls Hkjrs tk;sxsA 

rqe ;fn vius vkl ikl ds yksxksa ls nq[kh gks rks ;g rqEgkjs fy, 'kqHk gS fd 

rqe ml txg ls ÅWps mBuk pkgrs gksA rqEgkjk pfj= fodkl] ln~xq.k&fodkl 

ijekFkZ dh vksj izxfr] blh txg ls izkjEHk gksuh pkfg, vkSj blh txg ij ¼tgka 

rqEgkjs vkl ikl dk okrkoj.k 'kkfUr ds izfrdwy gS½ rqEgkjs O;ksgkjksa ls rqEgkjh 

cqf)erk prqjrk vkSj vUrcZy dk irk pysxkA  

ln~O;ksgkj esa ifjJe gh rks mldk thou gS vkSj vkyL; gh e`R;q iFk gSA 

vr% lsokvksa }kjk lgu'khyrk }kjk ln~O;ksgkj n`<+rk dk gh iq:"kkFkZ djksA vkyL; 

dgha u djksA ln~O;ksgkj ds fy, vkRe fu;a=.k gh iz/kku lk/ku gS] blls gh 'kfDr 



dsfUnzr gksrh gSA izdk'k rFkk 'kfDr ds {ks= esa rqe vius dks c<+rs gq, ikrs gksA ;fn 

rqe vius vkidks cl esa u djks] ân; dks ljyrk] ifo=rk ls u Hkj nks] rks rqEgkjs 

iwtk ikB nq[kksa dks nwj u dj ldsxsa vkRe la;e gh rks LoxhZ; lq[kksa dh izFke 

lh<+h gSA vkRe la;e gh ls ln~xq.kksa dk fodkl gksrk gSA 

bl izdkj ls vkRe la;e esa ;fn pksjh ls fdlh Hkh Lrj esa LokFkZ dk va'k 

jg tk;sxkA rks izyksHkuksa ds vkØe.k ls rqe eqDr ugha gks ldrsA ,s ifFkdA tgka 

rd rqe vius lkeus fdlh Hkh n`';] vn`'; oLrq dk foospu }kjk fujh{k.k djksxs 

mruk gh rqe vius vkxs cU/kuksa dh HkhM+ ls eqDr gksrs tkvksxs] vkSj ;fn dYiuk }

kjk fdlh {ks= esa vUos"k.k 'kq: djksxs rks ca/krs tkvksxsA eu ds ;gh nks Lo:i gS 

foospukRed vkSj dYiukRed ,d ls NwVrk gS] ,d ls ca/krk gSA 

cM+h fu"Bqjrk ds lkFk LokFkZijrk vkSj dkeukvksa dh xa/k dks QVdkj dj 

fudky nksA fdlh Hkh v'kfDr dks LFkku u nksA blds fy, eu ij iwjk la;e j[kksa 

rHkh rqe O;ksgkj esa ifo= gks ldksxsA rqEgkjs O;ksgkj esa fojks/kh xq.kHkko blh fy;s vk 

tkrs gS fd rqeus muds okLrs dgha u dgha LFkku [kksy j[kk gSA 

;g Hkh Lej.k jgs fd dksbZ Hkh fu"dke lsok ;fn rqe izxV dj nksxs rks 

rqjUr og ldke gks tk;sxhA fdlh ds izfr dqN Hkh midkj djks ysfdu dgks ughA 

u cnyk pkgksA cnyk pkguk] izxV djuk] izla'kk ls izlUu gksuk] vagdkjh izÑfr 

dk y{k.k gSA 

rqEgsa vius O;ksgkj ls lko/kkuh dh vko';drk gSA ;fn dksbZ ,slk vf/kdkjh 

izse ek= rqEgkjs lkeus gks tks rqEgsa nq[kk nq[kk ds /ku cjckn djrk gks rks le> yks 

fd ;g iwoZ dk _.k pqdk jgk gSA dgha dgha ,slk Hkh ns[kk tkrk gS fd ,d lEcU/

kh fudV ukrs ls gkfnZd Lusg dk LoHkkor% vf/kdkj ysdj lsok lgkuqHkwfr ds 

fo:) 'k=q dk lk crkZo djrk gSA ;g ogh tho gS ftlds lkFk dHkh ,slh vuhfr 

dh xbZ gSA fd mlh nqO;ksZgkj dk ;g izfrQy gSA dgha ,sls Hkh lEcU/kh gksrs gS tks 

vius fudVLFk izse ik= gksdj rn~uqlkj Lo:i] lkSUn;Z ,oa ln~xq.kksa ls eksfgr 



djrs gq, ân; ls lexz izse ds vf/kdkjh curs gS vkSj vpkud gh ,sls izse ik= ds 

lEcU/k foPNsn esa ?kksjre fo;ksx nq[k ns[kuk iM+rk gSA ;g Hkh iwoZ v}"V deZ 

fpikd dk izR;{k n'kZu gS] tksfd dj.kh; drZO; ds mYy?kua djus dk izfrQy gSa 

blh izdkj ,sls Hkh lEcU/kh feyrs gS tks lHkh izdkj dh lqUnj lsokvksa }kjk vius 

izsekLin dh larq"V djrs gSaA ;s ogha lEcU/kh gSA ftudks lHkh izdkj ls 

ln~O;ksgkjksa }kjk larq"V lq[kh fd;k x;k gSA os mlh izdkj dh lsok ls bl :i esa 

cnyk ns jgs gSa bl izdkj dh ifjfLFkfr;kas ls ;gh f'k{kk feyrh gS fd lHkh ds 

lkFk ljyrk] fouezrk] fu"dke lsok ,oa fu'Ny 'kq) izse dk crkZo djrs gq,] 

ln~O;ksgkj pfjrkFkZ djrs jgksA 

,s ifFkd! rqe nwljksa ds fgr ds fy,] nwljksa ds ykHk ds fy, vius lq[k 

dh ,oa ykHk dh fpUrk NksM+ nks] blh i)fr ls vf/kdkf/kd iq.; cy ,df=r 

gksxkA fdlh ds lkFk dHkh cqjkbZ u djrs gq,] ijfgr djrs jgus dk ozr /kkj.k dj 

yksA ;gha rks thou dh lkFkZdrk gS] ftlls 'kq) lrksxq.k dk lqUnj fodkl gksrk 

gS] 'kq) izKk dk mn; gksrk gS] ftlls ijekuUne; ijekRe rRo dk cks/k gksrk gSA 

nwljksa dks rqe lnk gh izse n;k ,oa {kek dh n`f"V ls ns[kks] ysfdu vius Åij 

vUos"k.k dh dM+h n`f"V j[kks] rHkh rqe iqj;kRek cuksxsA ;g Lej.k jgs fd tks 

iqjk;kRek gSa ogha o;kso`) gSa] vkSj tks ikih gS] ogh vKkuh gksus ds dkj.k vHkh 

ckyd gSaA 

,s ifFkd! rqe chrs gq, nq[kksa dk Lej.k dHkh u djksa] D;ksafd ;g ,d 

ekufld fucZyrk gS] ftlls va/kdkj ds vkoj.k esa rqe vius dks f?kjk ikvksxsA bl 

ckr dks Hkh dHkh u Hkwyks fd fdlh ls cnyk ysus dh bPNk ekufld vkRe?kkr gSA 

rqe vius O;ksgkjksa esa ;fn bZ"kkZ] }s"k] nEHk] diV vkfn nqxZ.k dHkh ugha vkus nsrs 

rks ;gh rqEgkjk lkSHkkX; gS] ;gh ân; gh fo'kkyrk gSA ijUrq tc rqe cqjkbZ dk 

cnyk cqjkbZ ls gh nsus dks rRij gks tkrs gks rc blh ls rqe ve`r ds LFkku esa fo"k 

dh mRifRr djrs gks ftlls rqEgkjk lkfRod 'kjhj vifo= ,oa fo"kkd gks tkrk gSA 



rqe vius O;ksgkj esa ljyrk] fouezrk ,oa n;k dks gh lrr lkeus j[kks] 

blls rqees cqf)erk vkSj vU;k; ln~xq.kksa dk lqUnj fodkl gksxkA va/kdkj esa 

HkVdrs gq, vKkuh dks gh lgkuqHkwfr dh] n;k dh vko';drk gS] D;ksafd vKkuh gh 

lHkh izdkj ls nq[kh gS] vkSj vKku ds dkj.k gh og ikih gks ldrk gSA ,slh 

ifjfLFkfr esa vkc) izkf.k;ksa ls dgha Hkh ?k`.kk ,oa frjLdkj u djksA oju~ muds 

lkFk izse vuqdEik] lgkuqHkwfr] lkURouk] vkfn ln~Hkkoksa ls crkZo djks] blh i)fr ls 

os va/kdkj ls izdk'k esa vk ldsxsA 

,s ifFkd! rqe lalkj ds O;ksgkj 'kq) gksus dh vk'kk esa :d dj le; u u"V 

djks] oju~ Lo;a vius O;ksgkj dh gh 'kq) djks] blh ls rqe Lo;a gh ,d vuqdj.kh; 

ln~ik= cu tkvksxsA ¼I;kjs ifFkd½ rqe LFkk;h g"kZ ogha ikvksxs tgka iki ugha gksxkA 

rqe vius O;ksgkj esa ls ftruk gh LokFkZ dk R;kx djrs tkvksxs mruk gh rqe 

'kkfUr 'kfDr ds Hk.Mkj esa mrjrs tkvksxsA 

ns[kks! lrk;s tkus ij Hkh rqe pqi gh jgksA ;gh rks lgkuqHkwfr gSA ;g dksbZ 

fojys gh ifFkd tkurs gS fd ekSu esa D;k 'kfDr gS] ijUrq ok.kh ls pqi gksuk gh 

ekSu ugha gS] oju~ lPpk ekSu gS eu dk 'kkUr gksukA blh eu ds ekSu dks /kkj.k 

djksA tgka rd rqe viuh ftgk ij vf/kdkj LFkkfir dj yksxs] ogha rd rqEgkjh 

cqf)erk dh ifjo`f) gksxh vkSj blds cy ij gh rqe vius efLr"d ij Hkh vf/

kdkj izkIr dj yksxs] tks egkurk dk ijexq.k gSA 

bu lc ckrksa ds fy, tgka rd rqe 'kfDr dks ln~ O;ksgkjksa esa yxkrs gks ogha 

rd thou dk lnqi;ksx gSA vkSj 'kfDr dks cqjkbZ ds fy, [kksy nsuk gh fouk'k ds 

iFk ij ;k=k djuk gSA rqe vius xkSjo egRo dks u pkgks oju~ ijek/kkj ijekRek 

ds izfr HkfDr pkgks] lR; pkgks] fu"dke thou pkgksA tks vius vki ij izHkqRo 

j[krk gS] ogh egku gSA  

,s ifFkd! bl ije y{; dh vksj c<+us esa dgha fQly tkvks] fxj tkvks] rks 

nks pkj Loklsa ys yks vkSj fQj mBks] fQj pyksA dgha grk'k gksdj fucZyrk] 



dk;Zjrk dks LFkku u nksA ,d ckj fu'kkuk pwd tkus ij fQj yxkvks] vo'; 

lQy gksvksxsA rqe dgha Hkh vius nks"kksa ij n;k djksxs rks cl ogha ij rqe nq[k dk 

vkokgu djksxsA nq[k] fucZyrk] nfjnzrk vkfn dsoy vKkuh yksxksa ds fy, gSA ,dk 

,d mM+ dj igqWpus dh ps"Vk esa O;FkZ 'kfDr viO;; u djksA vLokHkkfod d"Vksa dks 

mBkdj dksjs riLoh u cuksA D;kasfd vKkurk ls Kku ew[kZrk ls foosd] nqcZyrk ls 

cy iw.kZrk] cpiu ls ;qokoLFkk /khjs gh /khjs ,d fuf'pr xfr ls gks tkrh gSA 

ns[kks! ;fn rqe O;ksgkj esa vusdksa ckj Øks/k] fpM+ fpM+kiu ds Hkko ls f?kj 

tkrs gks] ;k fdlh izyksHku ls fdlh nqO;Zlu ds f'kdkj cu tkrs gks] ;fn rqe 

'kksd] foyki] ls vius dks O;kdqy] v/khj ikrs gks] rks rqe foosd n`f"V ls ghu gks 

vkSj pfj= ls Hkh ghu gksA yksx rqEgsa Hkys gh egkRek cuk nsos] ysfdu rqe egkurk 

ls fxj x, gksA vr% lko/kku gksdj vius vki ij izk.kf/kdkj izkIr djksA rqEgkjh 

cqf)ekuh rHkh gS tc fdlh vpkud vk;s gq, ladV ls ?kcjk u tkvksA oju~ larks"k 

iwoZd 'kkafr dky rd /kS;Z] :ih pV~Vku ij [kM+s jgksA nq[kksa dh vka/kh dqN gh nsj 

esa Lor% 'kkUr gks tk;sxhA ln~O;ksgkj dh n`<+rk gh rks 'kfDr lEiUu thou gSA vr% 

rqees bldh fdruh cM+h vko';drk FkhA 

,s ifFkd! vc rqe vius Hkhrj ,d xEHkhj 'kkfUr] LFkk;h g"kZ vkSj fujURj 

LQwfrZ] lkgl] vVwV /kS;Z] mnkjrk] lgu'khyrk] ljyrk] n;k vkfn ln~xq.kksa ls 

lqlfTtr ,oa vlk/kkj.k iq:"k gksA vc rqEgsa vius iFk esa ;k=k ds fy, i;kZIr 

ikFks; izkIr gks x;k gSA ;g lc dqN ln~O;ksgkj lk/ku lEiUu ifFkd dks gh 

lkSHkkX; ls feyrk gSA 

ns[kks! dgha ln~xq.k fodkl esa 'kfDr rst dh lEiUurk esa rqEgkjh fuEu 

izÑfr vagdkfj.kh u cu cSBsA vr% lR;izHkq ,oa ln~xq: nso ds 'kj.kkxfr Hkko dks 

lnk fu"dyda j[kksA tc rd ijrU=rk gS] rc rd 'kj.kkxfr ysuh gh iM+sxh] vkSj 

rc rks fQj ;gh cqf)eRrk dh ckr gS fd mlh dh 'kj.kkxfr viukvks tks Lora= 

gks] vkSj 'kj.kkxfr blh fy;s gksuk pkfg, fd vius vkjk/; nso esa vfHkUu vHksn 



Lo:i gks tkvks] ;gha ij ijekuUn dh izkfIr gSA vius iFk in'kZd izHkq ls lPph 

izkFkZuk djrs jgks] vkSj egRodk{kk ,oa vfHkyk"kk dk izcy gksuk lPph izkFkZuk gS vkSj 

vkdka{kk vfHkyk"kk dks izHkq esa leiZ.k djuk gh mikluk gS vkSj mikluk iw.kZ gksus 

ij LokuqHko dk xku djuk gh lPph Lrqfr gSA 

,s ifFkd! vc vkxs tks dqN Hkh tkuuk ckdh gS] mls rqe oLrqr% ln~xq: nso 

l gh tku ldksxsA vr% ln~xq: nso dh fnO; ok.kh dks lquks] bUgha dk vkJ; yksA 

vkSj tc rd dqN Hkh pkg gSA rc rd ijes'oj dk gh vuU; Hkko ls voyEc yks] 

vU;= dgh Hkh n`f"V u MkyksA ;gh ,d lcdk ijekJ; gSA ijekRek dk gh lrr 

fpUru] Lej.k] /;ku djrs jgksA fpUru dh efgek dk Qy rks rqEgkjs vkxs izR;{k 

gh gSA tks ftldk fpUru] /;ku djrk gS] og mlh dks izkIr gksrk gSA mlh dh 

lfUudVrk esa rqe vius dks f?kjk ikvksxs] ftldk fpUru djrs jgs gksA lalkj esa 

ns[kks] izk.kh vius vius vfHkyf"kr ¼eu pkgs½ inkFkksZa dk fpUru /;ku djrs gSA tks 

ftldk fpUru /;ku djrs gS] mlh esa mudh cqf)fLFkj gksrh gS vkSj mlh dks os 

dHkh u dHkh ikrs gh gSA vr% rqe vius ije y{; ijekuUn e; ijekRek dk gh 

fujUrj Lej.k ,oa LoHkko] xq.k fpUru djrs gq, ln~O;ksgkj iwoZd vius drZO; 

ikyu esa n`<+ jgksA 

,s cqf)eku ifFkd! ln~xq: ds vkKkuqlkj oSfnd fl)kUr dks ysdj Qyk'kk 

dkeuk dk R;kx dj fu"dke Hkko ls o.kkZJe /keZ e;kZnk lfgr drZO; deksZa dks 

djrs gq, cqf) dks ijekRek esa gh fLFkr j[kuk gSA ijUrq bl fLFkfr n`<+rk ds fy, 

vc vkxs rqEgsa ml fnO; Kku izdk'k esa igqWpuk gSA ogha ij rqEgkjh lHkh leL;k;sa 

gy gks tk;sxhA lc myQrsa nwj gks tk;sxhA lko/kku gksdj vkxs ns[kksA  



Kku izdk'k 

ifFkd! vc ekuork esa nSoRo dk fodkl dj jgs gksA vc ftl LFkku ij 

rqe vk;s gks ;gka dSlk fnO; izdk'k vius Lo.kZ rst ls nsnhI;eku gks jgk gSA ,d 

ckj viuh ;k=k vkjEHk ls vkSj rc rd dh Hkwfedkvksa rd n`f"V nkSM+k tkvksA ns[kks] 

izFke rks rqEgsa ijek/kkj] ijekuUn e; ijekRek ¼tks fd lcds ijekJ;] ije y{; 

gSa½ dh vksj c<+us dk ln~fopkj iFk feykA rRi'pkr~ ln~foosd n`f"V [kqyhA mlh 

ds }kjk rqeus R;kx vL= /kkj.k fd;k] ftlls vkxs ihNs] Åij uhps ds ca/kuksa] 

dfBukbZ;ksa] :dkoVksa] dks nwj dj ldksA mlds ckn rqEgsa lnqO;ksgkj lk/ku fn;k 

x;k] ftlls rqe lokZMxksa }kjk 'kfDreku] cyoku] xq.koku] gksdj lHkh izdkj dh 

nqcZyrk dks nwj dj fuHkZ; xfr ls ;k=k dj ldhA ysfdu vHkh rd rqe J)k] 

fo'okl ds cy ij va/kdkj esa gh ;k=k djrs vk jgks gks] vkSj blh J)k fo'okl us 

gh rqEgsa] vkxs fn[kus okyh Kkukyksd dh lhek esa igqWpk fn;k gSA ;gka rd rks rqe 

vius iFk dh lhf<+;ksa esa ix ix ij ck/kkvksa] foin~kvksa dks lgrs gq, vk;s gks 

ysfdu vc vkxs Kkukyksd esa mud vUr gks tk;sxkA vc rqe ck/kkvksa dks lgus ds 

fo:) mUgsa nwj ls ns[krs gq, Lusg djksxs vkSj bl Kku izdk'k esa vius y{; dh 

vksj fufoZ?k xfr ls c<+rs pyksxsA rqe fo'okl ds }kjk vius m|ksx esa vHkh rd 

dsoy LQwfrZ ikrs Fks] vkSj vc Kku izdk'k rqEgkjs m|ksx dks lQy cuk nsxkA vHkh 

rd fo'okl us lkjh ;k=k esa lgk;d n.M dk dke fd;k gSA vc ;g Kku izdk'k 

rqEgsa vius fufnZ"V LFky esa igqWpk nsxkA ns[kks! J)k fo'okl gh ds }kjk Kkukyksd 

dh izkfIr gksrh gS] vkSj Kkukyksd dks ikyus ij fo'okl dh vko';drk ugha jg 

tkrhA 

 vgk! vc rks bl Kkukyksd esa rqEgkjh n`f"V fnO; gks tk;sxhA blh ls rqe 

vius ije y{;] ijekuUn Lo:i dks ns[k ldksxsA blds vfrfjDr Hkh blh fnO; 

n`f"V ds }kjk rqe vc bl txr dks ns[kksa] vkSj txr ds dkj.k dks ns[kks] vkfn dks 

ns[kks] e/; dks ns[kks vkSj vUr dks Hkh ifgpku yksxs tho vkSj bZ'oj ds Lo:i] 



lEcU/k dks ns[kksA vkRek vkSj vukRek dk Hkh cks/k izkIr djksA tM+ psru dks ns[kksA 

ek;k vkSj czgek dh vfuoZpuh; vuUrrk dks ns[kksA vkSj bl Kku izdk'k esa cU/ku] 

eqfDr ds Lo:i dks Hkh Li"V ns[kksA 

 ijUrq ifFkd! lko/kku! bl Kkukyksd esa iFk izos'k djus ds igys vius 

Åij ls fdlh Hkh izdkj ds vfHkeku vkoj.k dks rqe mrkj QsadksA ;gka rks nhurk] 

uEu'khyrk dh funksZ"k] ifo= pknj vks<+ dj pyksA 

 bl ifo= {ks= esa ogh iSj c<+kus ds vf/kdkjh gSa] ftUgksaus vius vki dks nsg] 

bfUnz;ksa dh lq[k Hkksxk'kfDr ls vyx dj fy;k gS] ftudk vUr%dj.k ln~O;ksgkjksa ls 

'kq) gksdj ln~xq.kksa ls /kuh cu x;k gSA ifo= mRre thou gh bl fnO; izdk'k esa 

vk ikrk gSA vius vgaxr] cfgeqZ[k] o`fRr;ksa ds fujks/k ls vk/;kfRed cy vkSj lq[k 

'kkfUr dh izkfIr gksrh gSA rRi'pkr Kku izdk'k dh vksj n`f"V xfr'khy gksrh gSA 

 vc Kku izdk'k esa D;k D;k nh[krk gSA mls ns[krs pyks] euq"; dk eu lnk 

,slk vkJ; pkgrk gS] ftlls fpRr dks 'kkfUr feys] igys rks LFkwy n`f"V ls txr 

ds n`'; inkFkksZa esa gh og foJke ikus dh vk'kk ls dgka dgka 'kj.k ysrk gS] ysfdu 

gj txg ls dHkh u dHkh mls fujkfJr gksuk gh iM+rk gSA ;gh rqEgkjk Hkh gky gSA 

rqe Hkh vkt ,d ,slk vkJ; pkgrs gks tgka bl HkzkUr] v'kkUr fpRr dks 'kkfUr 

feysA dHkh fdlh izpfyr fl)kUr dks vk/kkj cukrs gks] dHkh fdlh nsork dh 'kj.k 

esa vkJ; ysrs gks] vUr esa LFkwy txr ls Åij mBdj ,d /keZ gh dk vkJ; ysus 

ij 'kkfUr feyrh gSA tc rqEgkjs dqN d"Vksa dk fuokj.k gks tkrk gS] cl ogha 

rqEgkjh J)k gks tkrh gS] ogha rqEgkjk vkJ; cu tkrk gSA ijUrq Lej.k jgs! tc 

rd rqe lq[kksa dh ykylk esa] nq[kksa ds Hk; ls] ;k vfu"V dh vk'kadk ls fpfUrr 

gksdj dgha fNidj 'kkfUr foJke pkgrs gks] rc rd rqe va/kdkj esa gh gks] rqEgsa 

lR; dk cks/k ugha gqvkA 

 lalkj ds leLr /keksZa dk izk.k J)k gh gSA J)k ds vk/kkj ij /keZ dk egRo 

nf'kZr gksrk gSA J)k ân; dh n`f"V gS] rHkh rks J)kyq iq:"k dks cM+h lqUnj 'kkfUr 



feyrh gS ij J)kyq HkDr rc rd va/ksjs esa gh pyrk gS tc rd Kku izdk'k dh 

lhek esa ugha vkrkA J)k ds }kjk gh rqEgkjs vUrj Hkkoksa vkSj ln~xq.kksa dk lqUnj 

fodkl gksrk gSA ij Kku izdk'k esa mudh lqUnj lnqi;ksfxrk gksrh gSA 

 tc rd rqe Kkuh ugha gksrs rc rd oklukvksa ds cU/ku ls eqDr gksuk vfr 

dfBu gSA vkt rqe :i uke tkfr laLdkj ds gh ,d iqT; cu jgs gks] vkSj 

rqEgkjk leLr O;fDrRo bUgh lc n`';ksa dk ifj.kke gS vc bl O;fDrRo dks Kku 

izdk'k esa le> ldksxs vkSj rHkh bl feF;k vga ls nwj gks ldksxsA vkSj tc feF;k 

vgadkj dh Hkkouk u"V gksxh rc rqe e`R;qHk; ls eqDr gks tkvksxsA 

 ifFkd! /;ku nsdj vc rqe ;g Hkh ns[kks fd tUe tUekUrjksa ls rqEgkjs fpr 

ij fofo/k n`';ksa us ekuo lekt us] ;k ukuk izdkj ds lhfer /keksZa us dSls dSls 

laLdkj Mky j[ks gS] ftuds jax esa jaxh n`f"V ls vkt Hkh rqe izR;sd oLrq vkSj lR; 

dks ns[kus ds vH;Lr gks jgs gksA ij Lej.k jgs ;FkkFkZ cks/k rHkh gksxk tc rqEgkjk 

fpRr bu n`'; laLdkjksa ls jfgr gksxkA tc rqEgkjh cqf) gj ,d i{k ls jfgr 

gksxh rHkh rqe lR; Kku ds fueZy izdk'k dks ns[k ldksxsA mlh esa rqEgsa fu"dyd 

cks/k gksxkA vuqHko] cks/k] Kku dh ijeksp lhek ij igqap tkuk gh lPph mUufr gS 

vkSj vlkj txr dh vk'kfDr ,oa n`'; cU/ku ls vius eu vkSj cqf) dks eqDr dj 

ysuk gh rks lqUnj fodkl gSA 

 ;gh lR; ckr gS fd rqe lR; dh [kkst ds igys gh viuh vka[kksa ls jaxhu 

p'ek mrkj MkyksA lR; dh [kkst ds okLrs i{kikr] fo'okl] Hk; gB vkfn dh 

nhokyksa ls ckgj vk tkvksA izk;% rqe fu"i{k gksus ij ns[k ldksxs fd rqEgkjk eu 

reke izdkj dh Le`fr;ksa dk Hk.Mkj cu jgk gS] vkSj lekt ds O;fDrxr 

Hkko ,oa ,d /keZ us rqEgsa vkPNkfnr dj fy;k gSA ,slh n'kk esa rqe bl Kku izdk'k 

esa vkdj lkekftd O;ksgkjksa dk la'kks/ku djksA bldk ;gh vFkZ gS fd lekt ds 

vUnj O;fDrxr LokFkksZa ls luh gqbZ dqjhfr;ksa dk cfg"dkj djrs gq, lR; fl)kUrksa 

dks izdk'k esa ykvksA ;gh rks iw.kZrk ds fodkl dk iFk gSA iw.kZrk dh izkfIr Hkfo"; 



dky esa fuHkZj ugha] oju~ orZeku {k.kksa esa gS] ln~O;ksgkj ls gh lerk vH;Lr gksus 

ij gksrh gSA 

 tc vki Kku ds izdk'k esa igqWp jgs gS] rc n`'; ds ;FkkFkZ :i dks tkudj] 

vius O;fDrRo dh pSrU;rk ,oa vga Hkko ls Åij mBksA rHkh vkidks lR; dk cks/k 

gksxkA rHkh rqEgsa ;g Li"V vuqHko gksxk fd ,d gh ijelRrk vukfn vkSj ije/kkj 

gSA ogh leLr fo'oe; gksdj vfodkj :i esa vfouk'kh] lokZrhr] vxe vxkspj 

gSA ;|fi og vfpUR; gS] rks Hkh mls dksbZ dksbZ gh vfpUR; gksdj ik ldrk gSA 

mldk n'kZu ugha] cks/k gksrk gSA ij cks/k izkfIr ds fy;s cqf) vR;Ur fueZy gksuh 

pkfg,A 

 ,s ifFkd! vc rqe ;g Hkh Li"V ns[kks fd fdlh Hkh oLrq ds okLrfod :i 

dks u tku dj gh rqe muds fy, rjlrs FksA mUgha ds fy, jks;k djrs Fks] ij vc 

Kku izdk'k }kjk rqEgsa gj ,d oLrq ds :i esa irk jgsxkA vc Li"V le> yks fd 

tSls vki gSa oSlk vkidk lalkj Hkh gSA tSls rqEgkjh n`f"V gksxh] oSlk ;g txr 

rqEgsa fn[ksxkA rc rd vki nq[k vizlUurk] fpUrk ls eqfDr ugha ik ldrs] tc 

rd Kku izdk'k ikdj vius dks fuHkZ; u cuk yks] D;ksafd bl fLFkfr ds igys gj 

LFky ij Hk; jgrk gh gSA bl Kku izdk'k esa vki vkfRed oSHko 'kfDr dks ns[kksA 

vkfRed iw.kZrk dk vuqHko djksA ;gha ij rqEgkjs lHkh vHkkoksa dk vUr gks 

tk;sxkA ;gh rks ije lkSHkkX; e; thou gSA 

 ,s ifFkd! fu"dke Hkko ls lecqf) j[k dj dq'kyrk iwoZd deZ djus dk 

ftl izdkj deZ ;ksx dgrs gS] vkSj ifo=rk iwoZd fu'Ny] ljy ln~Hkkoe; ije 

izse dh 'kSyh dks HkfDr ;ksx dgrs gS] mlh izdkj vlaxrk] fujhgrk] fujladYirk 

dh lkE; fLFkfr dks Kku ;ksx dgrs gSA 

 fdlh Hkh oLrq esa vius lq[k dks lhfer u djuk] fdlh Hkh oLrq dks vius esa 

u j[kuk] bl fufoZdkj lr~ Lo:i esa cqf) lgt fLFkjrk dks Kku;ksx dgrs gSA 

bl izdk'k esa ;g Hkh ns[k yks fd xq.ke;h ek;k esa vkc) psru gh tho n'kk esa gS 



vkSj ;ksxek;k esa vf/kf"Br fpr~lRrk bZ'oj Lo:i gS vkSj tgka lHkh izdkj ls ek;k 

dk vHkko gS] ogha 'kq0 czgekrRo gSA blh izdkj vc rqe Kku izdk'k esa vius 

lRLo:i dks ifgpkuksA lko/kku! dgha Hkh iwoZ laLdkj tfur fucZyrk] 

nfjnzrk ;qDr voLFkkvks dh Le`fr rd u mn; gksus nksA vc rks rqEgkjs vkxs Kku 

izdk'k esa 'kkfUr dh fuR; ubZ >kadh vkrh jgsxhA rqe vuqHko djks vkSj foosd n`f"V 

ls ns[kks fd ;g euq"; thou gh ijekuUn izkfIr dk lgk;d lk/ku gSA ysfdu rqe 

nsg ugha gks] rqEgkjh vkRek rks vfouk'kh gS] lnk le gS] funksZ"k gS] bl vkRek esa gh 

vuUr 'kfDr;ka xqIr :i ls fufgr gSaA 

 rqe rHkh rd 'kksd foyki nq[k ls f?kjs jg ldrs gks tc rd rqeus vius 

lr~Lo:i vkRek dks ugha igpkukA ftl izdkj rqe bl u'oj nsg ds lkFk lEcfU/

kr gksdj nsge; cu jgs gks mlh izdkj rqe lR;Lo:i vkRek ds lkFk rUe; gksdj] 

nsg ds tUe ej.k nq[k ls eqDr gks tkvksxsA izFke rks ml loZO;kid ijek/kkj dks 

¼vius nsg la?kkr esa gh tks vkRek :i esa O;kid gSA½ igpkuks] mlh dks lquks] mlh 

dks ns[kks] mlh esa rUe; gks tkvksA ogka 'kksd ugha] nq[k ugh] v'kkfUr ugha] Hk; 

ugh] ogka lnk 'kkfUr gSA ,D; gS] iw.kZ izse gS] larks"k vkSj r`fIr gSA ogh rks vkuUn 

Lo:i gSA lRLo:i esa cqf) dk fLFkj gks tkuk gh lR; /;ku ;k lekf/k gSA  

 ,s ifFkd! vc bl Kku izdk'k esa rqe ns[kks Kku gh rks rqEgkjk okLrfod 

Lo:i gSA vkSj vuqHko djks fd eSa vkRek gwW] nsg ugha] eSa vfouk'kh gwW] fouk'kh ugh] 

ij ;g rHkh gksxk tc rqe fdlh Hkh vlr mikf/k ds vfHkekuh u jg tkvksxsA 

blds fy, rqEgsa vH;kl dh vko';drk gSA izFke rks eu dk gh fu;a=.k djksA ;g 

nks izdkj ls gksrk gSA ,d rks eu dh xfr dk ekxZ gh cny nks] ;k 

nwljh ;qfDr ;g gS fd eu dh xfr dks gh jksd nksA  

 tc rqEgkjh leLr Nqnz bfUnz;ka ekSu /kkj.k dj ysxh] rc ;g eu 

'kkUr :i /kkj.k djsxkA vkSj rHkh rqEgsa vius vUrj lRLo:i dk cks/k gksxkA 

lRLo:i dk cks/k gksus ds fy, lrr~ mlh dh [kkst jguh pkfg,A fujUrj fpUru] 



euu djks] lko/kku gksdj ns[kks] ;g vUrjkRek rqEgkjs eu ds ihNs gS ;kuh cqf) gh 

ls fNik gSA vHkh rd rqe fopkj iFk esa ln~foosd n`f"V ls R;kx vL= }kjk vius 

vkidks fofo/k izdkj dh mikf/k;ksa ls eqDr ugha dj ldsA vc rqe lcls f[kapdj 

vUrjlRrk dh gh mikluk esa rUe; gks tkvks] rc rqe vius dks bl vlr~ 

izi= ,oa nsgkfHkeku ls eqDr ikvksxsA vHkh tks rqe {kqnz nsg] izk.k] eu] cqf)] vkfn 

la?kkre; cu jgs gks ogh rqe lfPpnkuUn Lo:i ije vkRek dh mikluk }kjk bl 

lhek ls ckgj gks dj vius dks fojkV fo'o dh fpr lRrk ls ,d ikvksxsA vjs ohj 

ifFkd! lko/kku gksdj ns[kks] ;g izdk'k lc dqN crk jgk gSA ns[kks] vjs ;g 

Kkue; thou gh rks thou gSA blds fcuk loZ= gh e`R;q gSA vr% vc e`R;q iFk ls 

eqM+dj rqe ;g vej thou izkIr dj jgs gksA rqe lRLo:i vkRek gksA rqe vlr~ 

fodkjh ugha gksA ;g rks dsoy lax nks"k gSA rqe vius vga dks nsg ls vyx dj 

vkRek ls feyk nksA 

 bl lRLo:i esa fLFkfr n`<+rk ds fy, rqEgsa Lrjxr xq.k/keksZa ls lko/kku gksuk 

iM+sxkA fdlh Hkh okluk dks rqe foijhr okluk ls nck ldrs gks] ij og u"V ugha 

gksrhA oju~ cht :i ls vUrj] vO;Dr Hkwfe esa fNih jgrh gS] vkSj tc dHkh mlds 

;ksX; mn~nhid dkj.k :i] ckgj ls Hkkstu feyrk gS] rc mlh ls iqu% og vadqfjr] 

iYyfor] iqf"ir vkSj Qfyr gks ldrh gSA vr% okluk dk iw.kZ :is.k frjksHkko gksuk 

gh rqEgkjs fy, ije b"V gS] D;ksafd ;fn okluk dh vr`fIr 'ks"k jgh rks okluk nc 

xbZ gS] ysfdu loZ Hkkosu u"V ugha gks ldhA dksbZ Hkh okluk fdlh Hkh rjg ls tc 

r`Ri gksdj iw.kZ 'kkUr gks tkrh gS] rHkh eu bPNk jfgr gksdj fu%ladYi fpnzwi gks 

tkrk gSA ;gh fujhgrk] fu%ladYi voLFkk gh eu dh Lo:i fLFkfr gSA 

 ;g Hkh le> yks fd eu dh lHkh fØ;k;sa oklukvksa ds }kjk Hkkoukvksa] 

dkeukvksa dks ysdj gh gksrh gS vkSj eu dh fØ;k ds fy, izk.kksa dh fØ;k fuf'pr 

gSA vr% vH;kl esa ;fn izk.kksa dks fu'py fd;k tk;s rks eu Hkh fu'py gks 

tk;sxkA ij ,d lw{e ckr vkSj fofnr gqbZ gS mls Hkh le> yks] fdlh Hkh lk/kuk 



ls bfUnz; la;e] izk.k&la;e] euks la;e lk/k ysus ij eu ckg; txr esa papy ugh 

gksrk ij mldk ,d nwljk }kj [kqyrk gS] tks nsg ds Hkhrj gh izk.k ds Lrj esa 

xfr'khy gksrk gSA vkSj vius vUrfuZfgr laLdkjksa] Hkkoksa ds vuq:i LoIuor~ 

n`';&n'kZu esa eqX/k gks dj ogha Hkze.k djrs gq, vkuUn ekurk gSA bl LFkwy nsg ds 

ijs lw{e 'kjhj gSA tks HkwoyksZd dh izÑfr ls cuk gqvk gSA mlesa ;fn eu dh 

psruk tkxzr gks tk;s rks ogka vnHkqn vykSfdd n`'; n'kZu gS] vkSj fnO; :i 

gS] ,oa fnO; euksgj 'kCn/ofu gksrh jgrh gSA ;g ppay eu ogha rd tkrk gSA 

ijUrq izk.k fujks/k rks djuk gh iM+rk gS vU; dksbZ lqyHk tik; ugha gSA ;g izk.k 

'kfDr tks vxf.kr ukfM+;ksa esa izokfgr jgrh gS] mls ;ksxkH;kl }kjk ,d gh ukM+h esa 

ykuk gh iw.kZ ,dkxzrk vkSj ;ksx&flf) gSA 

 bl izk.k 'kfDr la;e ds fy, vusdksa ;ksxh ifFkd izk.kk;ke dh lk/kuk djrs 

gSA dqEHkd ds }kjk leku ok;q dks cyoku cukdj ,d dsUnz ukM+h esa fLFkr djrs 

gSA blh esa vla[; izk.k/kkjk;sa ,d= gks tkrh gSA ;gh iw.kZ fujks/k gSA ;gh 

eukso`fRr;ka ,d 'kfDr iqqt cudj rst dk :i /kkj.k djrh gS] ftlds vkyksd esa 

lk/kd viuk vHkh"V fl) dj ysrk gSA ;gh gS ;ksx flf)A ijUrq /;ku jgs fd 

tc rd eu ifo= ugha gksrk rc rd og LFkk;h :i esa vius vHkh"V y{; esa 

fLFkj ugha gks ldrk] D;ksafd cht :i esa eu ds vUnj fNih gqbZ ,sfgd dkeuk;sa 

izLQqfVr gks mBrh gSA ;gh rks cU/ku gS] blh dks ;fn vki 'kq) dj yks] bl eu 

dks gh fueZy cuk yks rks Lo;a gh vki vius ijek/kkj lr~Lo:ie; gks tkvksxsA 

 lPph LFkk;h 'kkfUr izkIr djus dk ;gh mik; gS fd vius eu ij la;e 

djrs gq, izk.k] bfUnz;ksa dh lhek ls ckgj vkdj bu fuEu Lrjksa ds xq.k/keZ laLdkjksa 

ls vius vga dks eqDr dj] lr~Lo:i dks ifgpkuksA ,dkxzfpr gksdj rqe viuh 

lHkh my>uksa dks nwj dj ldksxsA leLr dfBukbZ;ks dks ikj dj ldksxsA 'kkfUr 

'kfDr ds }kjk lc dqN ljy gks tk;sxkA 



 ,s ifFkd! bl Kku izdk'k esa rqEgsa ftu Åaps lksiuksa esa iw.kZrk dh vksj p<+uk 

gS mlds fy, rqEgh dks izFke vius vUrfuZfgr 'kfDr;ksa dks lqIrkoLFkk ls txkuk 

gksxk ;k vuqfpr /kkjkvksa esa cgrs gq, 'kfDr izokg dks fu:) djuk iM+sxkA rHkh 

rd dke] Øks/k] bZ"kkZ] }s"k] yksHk] m}sx] mRrstuk] vkrqjrk] vkos'k bR;kfn esa ukuk 

Hkkafr ls 'kfDr fc[kjrh jgrh FkhA ij vc rqe bu fo"k;ksa dk tgka rd neu dj 

lds gks ogha rd 'kfDr vc cqf)erk ds :i esa ifjxr gks tk;sxh vkSj nwjnf'kZrk] 

lw{exzkgdrk] f=dkyKrk ds :i esa fnO;rk /kkj.k djsxhA bu 'kfDr/kkjkvksa dks 

jksd dj reke rjg dh flf);ka izkIr dh tkrh gS] i'pHkwrksa esa vf/kdkj izkIr gksrk 

gSA jksx fuokj.k dh 'kfDr] ojnku] ;k Jki nsus dk cy bUgha 'kfDr;ksa ds 

tkxj.k ;k izokg :ikUrj ls izkIr gksrk gSA ;ksfx;ksa ds 'kjhj esa bruh lw{e 

xzkgdrk gks tkrh gS fd fuEu izÑfr ds tu lalxZ esa iM+us ls ;k 'kgjksa dh nwf"kr 

okrkoj.k okyh xfy;ksa ls fudyus ij ân;dey eqj>k tkrk gS vkSj blh izdkj 

'kq) tu lalxZ esa] ifo= okrkoj.k okys efUnjksa esa] ;k fdlh 'kq) riksHkwfe esa psruk 

Qwy dh rjg f[ky mBrh gSA ;gka ij 'kfDr tkxj.k ds cgqr gh xqIr jgL; gS tks 

ln~xq:nso dh lehirk esa izkIr gks ldrs gSA vkSj ln~xq:nso mlh lk/kd ifFkd 

dks 'kfDr tkxj.k dh lk/kuk crkrs gS tks vius lokZMxksa }kjk 'kq) gks pqdk gS] 

D;ksafd ;fn fuf'pr Hkh dksbZ nqokZluk] ,sfgd lq[k Hkksx dh dkeuk fdlh Lrj esa 

'ks"k jg tk;s vkSj ml n'kk esa ;ksxkH;kl ls xqIr 'kfDr tkxzr gks tk;s ;k nsoh 

'kfDr dk vorj.k gks tk;s rks lk/kd esa cht :i ls fNih gqbZ ogh okluk] 

dkeuk] ,oa {kqnz izÑfr dh vgfefr&Hkkouk bruh izcyrk ls tkxzr gks tk;sxh fd 

lk/kd dk va/k iru gks tk;sxkA vr% izkjEHkkoLFkk esa mUgha lk/kuksa dh vko';drk 

gS ftuls ln~xq.kksa dk leqfpr fodkl gksA vUrckZg ifo= gksus ij] ln~xq.kksa ls 

izÑfr iw.kZ gksus ij vUrj 'kfDr dk tkxj.k ,oa fnO; izdk'k dk vorj.k lkFkZd 

gksxkA 



 ,s ifFkd! izkjEHkkoLFkk esa fpRr,dkxzrk ds fy, Hkw e/; esa lqjfr }kjk /;ku 

djuk ljy vkSj lqUnj lk/ku gSA blds lkFk lkFk ijekRerRo dk fdlh Hkh 

fo'ks"k.k uke }kjk Lej.k djrs jguk Hkh euksfujks/k ds fy, vko';d gSA fdlh 

Hkh /kkj.k }kjk vH;kl djrs djrs /;ku n`<+ gksus ij eukso`fRr /;s; esa tc fLFkj gks 

tkrh gS rks ;gh lekf/k gSA lekf/k Hkh 'kkL=ksa esa lfodYi] fufoZdYi Hksn ls dbZ 

rjg dh of.kZr gSA oLrqr% lk/kd dh lRLo:ikdkj o`fRr gks tk;s] ;gh lgt 

lekf/k gSA blds vfrfjDr psruk tc vUrj fnO; Lrjksa esa tkxzr gksrh gS rc 

fdlh dks lkdkj :I esa LFkwy n'kZu gksrk gSA fdlh dks T;ksfr izdk'k :i esa lw{e 

n'kZu gksrk gS] fdlh dks lfPpnkuUn Lo:i dk cks/k vkSj ;g ije n'kZu dgk 

tkrk gSA rnuqlkj fofo/k izdkj dh euksgj fnO; /ofu;ka lqukbZ nsrh gSA ;gh lk/

ku dh fl)koLfkk gSA tgka ij ekuork esa nSoRo dk fodkl gks dj bZ'ojRo izxV 

gksrk gSA ;gh lQy dke] fnO; thou gSA 

 ,s ifFkd! bl izdkj ds ;ksxkH;klh tu lalxZ ls nwj jgdj futZu LFkku esa 

fu;fer vkgkj&fcgkj }kjk bfUnz; eu dks la;e ys cl esa j[krs gq, fuUnk] Lrqfr] 

gkfu] ykHk] nq[k] lq[k] la;ksx] fo;ksx vkfn fofo/k }Unksa esa lefLFkr jg dj fu'p; 

gh Kku izdk'k esa ije lR; dk cks/k izkIr djrs gSA ns[kksa] lquks] budh ifo= ok.kh 

}kjk D;k D;k xqIr jgL; [kqy jgs gS] lko/kku gksdj le>ksA 

 bl n`"Vkn`"V leLr fo'o esa vkSj JqrkJqr yksd&yksdkUrjksa esa] ,d gh vuUr 

ijek/kkj lRrk gS tks loZ= ckgj&Hkhrj uhps&Åij lc esa vksr izksr gSA ;gh ije 

lRrk fo'o l`f"V dh mikf/k ls lef"V :i esa ijekRek :i esa cksf/kr gksrh gS] 

vkSj ;gh la?kkr mikf/k ds Hksn ls O;f"V :i ls vkRek :i esa vfHkO;Dr gksrh 

gS] ;g vkRek Hkh okLrfod :i ls vius LFkku esa lnk fufoZdkj ,d jl lefLFkr 

gS] blh 'kq) fpUek= vkRe lRrk dh psruk dk tc cqf) ds lkFk la;ksx gksrk gS 

rHkh tM+ cqf) pSrU; ds lkFk rnzi gksrh gS] mlh esa vga dk LQqj.k gksrk gS 

iqu% ;gha vga tc fdlh mikf/k ds lkFk feyrk gSA mlh ls rn~irk /kkj.k dj ysrk 



gS] ;gh bl vga dh efgek gS] ;g vgfefr Hkko eul {ks= esa mrj dj eukse; 

psruk dk ,d :i /kkj.k dj ysrk gS] vkSj blh izdkj eukse; iq:"k :i esa ogha 

vga izk.k {ks= ls rUe; gksdj izk.ke; iq:"k dh mikf/k /kkj.k djrk gSA 

 ;gh iqu% LFkwy nsg esa vkRelkr~ gksdj nso tho cu tkrk gSA okLro esa vga 

dk dksbZ :i ugha ij ftl izdkj dh xq.k /keZ okyh mikf/k dk la;ksx gksrk gS] cl 

mlh ls ;g rnzi gks tkrk gSA nsg ds lkFk nsge;] izk.k ds lkFk izk.k e;] eu ds 

lkFk eukse;] cqf) ds lkFk Kkue; gksdj ;gh vga deksZa dk drkZ >ksadk curk gSA 

iqu% lr~ Lo:i ds Kku&cks/k }kjk leLr mikf/k;ksa dk vfHkeku NksM+rk gS] rc ;gh 

vga ije 'kq) lrLo:i vkRek ls rUe; cu tkrk gSA iqu% vkRek ,d la?kkr dh 

mikf/k ls eq> gksrs gh fo'oe; ijekRek esa rUe; gks tkrk gSA vc lksp dj ns[kks 

fd bl vga dk D;k :i gSA D;k yhyk gSA D;k ek;k gS\ ;g lc bl Kku izdk'k 

esa rqEgsa Li"V n`f"V xkspj gks jgk gSA bl vga dks gh cU/ku gS vkSj blh vga dh 

eqfDr gksrh gSA ;gha vga mikf/k cU/ku esa ca/kdj thokRek dgk tkrk gSA  

  


