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fo"k; lwph
Ø0 fo"k; ì0 la[;k
1 izopu lkj
2 thou dks lqUnj cukus ds fy;s
3 iru ds y{k.k
4 lk/kd] lk/ku] lk/;
5 lk/ku dh 'kqf)
6 la;e ls gh 'kfDr
7 lk/kd dh jkg
8 lk/kd dh iwtk&vkjk/kuk
9 lk/kd dk lkfRod Hkkstu
10 orZeku esa gh Hkfo"; curk gS
11 viuk v/;;u
12 Hkxoku dh d̀ik dSls gks
13 lax dk izHkko
14 mRd̀"V ;ksx nsus okys iq.;okuksa ds d̀R;
15 flf) ds vusd izdkj
16 lk/kd dh mnkjrk vkSj fo'kkyrk



fo"k; lwph
Ø0 fo"k; ì0 la[;k
1 izopu lkj
2 thou dks lqUnj cukus ds fy;s
3 iru ds y{k.k
4 lk/kd] lk/ku] lk/;
5 lk/ku dh 'kqf)
6 la;e ls gh 'kfDr
7 lk/kd dh jkg
8 lk/kd dh iwtk&vkjk/kuk
9 lk/kd dk lkfRod Hkkstu
10 orZeku esa gh Hkfo"; curk gS
11 viuk v/;;u
12 Hkxoku dh d̀ik dSls gks
13 lax dk izHkko
14 mRd̀"V ;ksx nsus okys iq.;okuksa ds d̀R;
15 flf) ds vusd izdkj
16 lk/kd dh mnkjrk vkSj fo'kkyrk
lUr
izopu&lkj
vkre vuqHko Kku dh] tks dksbZ iwNs ckrA
lks xw¡xk xqM+ [kkbds] dgS dkSu eq[k LoknAA
dchj ckny izse dk] ge ij cjlk vk;A
vUrj Hkhxh vkRek] gfj HkbZ cujkbZAA
ftfg ?kV izhfr o izse jl] iqfu jluk ufga jkeA
rs uj bl lalkj esa] mift Hk;s csdkeAA
vdFk dgkuh izse dh] dNw dgh u tkbA
xw¡xs dsjh ljdjk] [kkb vkSj eqldk;AA
,slks vn~Hkqr er dFkks] dFkks rks /kjks fNik;A
osn dqjku u fy[kh] dgw¡ rks dks ifr;k;AA
ejrs&ejrs tx eqvk] vkSjl eqvk u dks;A
nkl dchjk ;ksa eqvk] cgqfj u ejuk gks;AA
tc yfx ejus ls MjS] rc yfx izseh ukfgaA
cM+ks nwj gS izse ?kj] lef> ysgq eu ekfgaAA
ftl ejus ls tx MjS] esjks eu vkuUnkA
dc efjgkSa dc HksfVgkSa] iwju ijekuUnkAA
1 & f'k{k.k&fn{k.k] lekt&laLd̀fr ls izse [kks tkrk gSA
2 & lR; rks gS gh] vlyh loky rqEgkjs ikl vk¡[k dk gSA
3 & izse dk vFkZ gS vuqHko djus dh {kerk] laosnu'khyrkA
4 & ftlus izse dks ik fy;k] mlus ijekRek ds }kj dh dq¡th ik yhA
5 & ijekRek rks ekStwn gS] izse ugha feyrk ysfdu izse gks rks ijekRek fey tkrk gSA
6 & izse tSls&tSls [kksrk tkrk gS] oSls&oSls thou inkFkZ ls Hkj tkrk gSA
7 & vlqjf{kr gksuk thfor gksuk gSA thou dk lw= gS vlqj{kk esa thukA



8 & tks Hkh /ku dks bdV~Bk djrs gSa] os gh yksx gSa] ftuds thou esa izse 'kwU; gks x;k gSA
9 & vgadkj fo/oald gSA
10& tks ekfyd curs gSa] os izseh ugha gks ikrsA
11& tc rqe vius vgadkj dks NksM+ nsrs gks] rks nwljs yksx Hkh rqEgkjs fy, vgadkj jfgr gks tkrs gSA
12& izse ds uke ij ekjrs gSa] vkSj vkKk ds uke ij vius vgadkj dh ?kks"k.kk djrs gSaA
13& vxj izse gS rks vgadkj ugha gksrkA
14& izR;sd O;fDr izse ds lkeus >qdrk gS] fdlh O;fDr ds lkeus ughaA
15 & /;ku j[kuk NksVk lk Hkh fopkj pyrk gS rks rqEgkjh 'kfDr dks u"V dj jgk gSA
16& 'kjhj ds Je ls pkSxquh 'kfDr eu ds Je esa lekIr gksrh gSA
17 & fopkj vkSj vgadkj ds lekIr gksus ij izse dh lEHkkouk gksrh gSA
1 8 & ftruk rqe i<+ksxs] lquksxs] laxzg djksxs&Lèfr Hkkjh gksrh tk;sxhA
19& dke dk vUr gS lhekA izse dk dksbZ vUr ugha] dksbZ lhek ugha] izse vkfn&vukfn gSA
2 0 & vkRek ugha feVrhA
21& ijekRek dk euq"; ls dHkh feyu ugha gksrk] feyu dh ?kM+h esa euq"; [kks tkrk gSA
2 2 & tSls vkx esa vfXu gS] ty esa 'khryrk gS&,sls gh vkRek esa izseA
2 3 & tc dksbZ vgadkj vkSj fopkj dks NksM+ nsrk gS rks izse dk ckny cjl tkrk gSA
2 4 & èR;q ds le; esa jksus vkSj ?kcM+kus dh otg èR;q ugha gS] cfYd thou [kksus ds dkj.k gSA
2 5 & ftlus thou dks Bhd ls ft;k] og èR;q dk vkuUn ls Lokxr djrs gSaA
2 6 & jke ,d ek/kq;Z gS] ,d Lokn gSA
2 7 & tc rqe ijekRek ds izse ls Hkj tkvksxs] rHkh nwljs ls izse dj ikvksxsA
2 8 & ^eSa* dk dksbZ cks> ugha gS( ̂ eSa* ls eks{k gSA
2 9 & eks{k ogh gS] tgk¡ dksbZ okluk u jg tk;A
30 & eNyh dks idM+us ds fy, dk¡Vk esa yxk vkVk izse gSA
31& vuqHko ds vfrfjDr vkSj dksbZ Kku ugha gSA
3 2 & lk/ku ls lk/; dks izkIr djus ij lk/ku dh vko';drk ugha iM+rh gSA
3 3 & rqeus [kks;k Hkys gks] ik;s dqN Hkh ugha gksA
3 4 & vkdk¡{kk eu dh pkg gS] vHkhIlk izk.k dh pkg gSA
3 5 & rqEgkjs vfrfjDr rqEgkjs thou esa dksbZ vkSj ck/kk ugha gSA
3 6 & lq[k&nq%[k dk lEcU/k gSA nq%[k gS blfy, lq[k gSA
3 7 & ǹ"Vk lk{kh fVdrk gS] vkSj dqN ughaA
3 8 & lHkh phtsa vius foijhr esa cny tkrh gSaA
3 9 & lHkh vkdkj mlh ds gSa( vkSj mldk dksbZ vkdkj ughaA
4 0 & ije~ vKkuh cQZ dh rjg dBksj] Kkuh ikuh dh rjg vkSj ije~ Kkuh Hkki dh rjgA
41& tgk¡ u lq[k gS] u nq%[k gS] ogha vkuUn gS] ogh vfouk'kh gSA
4 2 & psruk dh xaxk dk ewy gh ije~ lR; gSA
4 3 & lR; rd ,d gh igq¡prk gS] HkhM+ ughaA
4 4 & lR; dh ;k=k] vUrj ;k=k gSA
4 5 & tks lefiZr gS] oks Mwc ugha ldrkA
4 6 & lR;kuqHkwfr ds fy, fdlh lgkjs dh vko';drk ugha jgrh gSA
4 7 & ekSr flQZ Kkuh dks igpkurh gS( D;ksafd Kkuh ij mldk vf/kdkj ugha gSA
4 8 & vdM+ rqEgsa yqVkrh gS] vgadkj rqEgkjk u'kk gS] tks rqEgsa yqVkrk gSA
4 9 & euq"; dh vko';drk;sa cgqr de gS vkSj bPNkvksa dk vUr ugha gSA
5 0 & /;ku ds fy, yksxksa ds ikl le; ugha] vkSj bPNkvksa dh iwfrZ ds fy, lkjk le; de iM+rk gSA



51 & tc rd rqe viuh [kkst ugha djksxs rc rd rqEgkjh [kkst O;FkZ gSA
5 2 & cU/ku vkSj eqfDr ekuh gqbZ gSA
5 3 & rqe vkVs ds fy, tkrs gks] dk¡Vs esa Q¡l tkrs gSA
5 4 & eu dks ekjuk gks rks eu dh u ekuksA
5 5 & rqEgkjh lkjh mY>u vgadkj ls gksrh gSA leiZ.k ls lqy>rk gSA
5 6 & fo'ks"kK vU/kk gksrk gS vkSj xq# Kku ls lqy>rk gSA
5 7 & lkjk vfLrRo gh jke gSA
5 8 & /;ku dk ekxZ Kkuh dk] izkFkZuk dk ekxZ izseh dk gSA
5 9 & vgadkj NwV tkrk gS rks 'kwU; gh 'ks"k jgrk gS] 'kwU;rk esa gh lR; dk cks/k gSA
6 0 & /;kuh dks vfUre {k.k esa vgadkj dks NksM+uk iM+rk gSA izseh HkDr igys gh vgadkj NksM+ nsrk gSA
61& tc fdlh euq"; esa rqe ijekRek dks ns[krs gks] rHkh lek/kku 'kq: gksrk gSA
6 2 & vfLrRo ls tqM+ tkuk gh izkFkZuk gS ;g ,d Hkko n'kk gSA
6 3 & lc dqN Nhuk tk ldrk gS] ysfdu izse vkSj izkFkZuk Nhuh ugha tk ldrh gSA
6 4 & tho vkRek dh vkdk¡{kk iw.kZ gksus dh gSA
6 5 & izse dh xgjkbZ esa HkDr vkSj Hkxoku ugha jgrs] dsoy HkfDr jg tkrh gSA
6 6 & eu lalkjh gS] lk{kh lU;klh gSA
6 7 & lR; esa gksuk gh vius dks tkuuk gS] ;gh vkRe Kku gSA
6 8 & /;ku :[kk lw[kk gksrk gS] izse jle; gksrk gS /;ku rS;kjh gS izseQy gSA
6 9 & /;ku rS;kjh gS] vUr esa /;ku ekxZ gS] izse y{; gSA
7 0 & lalkj vkSj LoIu eu esa gksrs gSaA
7 1 & ek;k&eu ds }kjk ns[kk x;k vfLrRo] lR;&lk{kh ds }kjk ns[kk x;k vfLrRoA
7 2 & fgUnqvksa dh lk/kuk eu ds ikj gksus dh gS] tSuksa dh lk/kuk dqVLFk Hkko esa Bgjus dh gSA
7 3 & vKku ds vfrfjDr èR;q dgha ugha gSA
7 4 & u"V dqN Hkh ugha gksrk] flQZ la;ksx curs gSa vkSj fc[kjrs gSaA
7 5 & la;ksx dk uke thou gS] vkSj fc[kj tkus dk uke èR;q gSA
7 6 & jke ije~ thou gS] vkSj èR;q vU/kdkj gS] Hk; gSA
7 7 & fuR; ejus dk vH;kl djks] ,d ?k.Vk fu'ps"V ysVs jgksA
7 8 & Hkkxks ugha] Bgj dj ns[kksA
7 9 & lR; dks ugah tkuuk gS] dsoy vlR; dks igpku ysuk gSA
8 0 & ijekRek dks [kkstuk ugha gS] èR;q dks igpkuuk gSA
8 1 & vgadkj gh èR;q ls Mjrk gSA
8 2 & eu dk LoHkko vHkko dks ns[kuk gS( tks ikl gksrk] og fn[kkbZ ugha nsrk gSA
8 3 & nq%[k nkSM+ gS] lq[k {kf.kd foJke gSA nksM+ dk vUr nq%[k gS] Bgj tkuk ;ksxkuUn gSA
8 4 & larks"k dk vFkZ gS] foJkeA
8 5 & vius dks bruk cM+k djks fd tks ekStwn gS] og rqeesa Hkj tk;sA
8 6 & rqEgkjs Hk; us 'k=q iSnk fd;k gS( tgk¡ Hk; gS] ogk¡ 'k=q gSA
8 7 & thou ,d 'kk'or òksr gSA
8 8 & tks ugha ck¡Vsxk oks fNu tk;sxkA blfy, cpkvks ugha] ck¡Vrs jgks] nsus esa gh vkuUn gSA
8 9 & eqnkZ dksbZ iki ugha djrs] ftUnk izk;% iki vijk/k djrs jgrs gSaA
9 0 & tks thrs th ej x;k] mldk fQj dksbZ ewY; ugah gS vksj u dksbZ tUe gSA feys gq, dks viuk u
ekuuk] lc ijekRek dk tkuuk] thrs th ej tkuk gSA
91& eu dk vHkko 'kkafr gSA
9 2 & eu ls tqM+k tks 'kkL= gS og n'kZu] psruk ls tqM+k gqvk tks 'kkL= gS og /keZ] vkSj 'kjhj ls tqM+k



gqvk tks 'kkL= gS og foKkuA
93& euq"; esa tks drkZ dk Hkko gS] og ijekRek dk fn;k gqvk ugha gSA
9 4 & deZ ugha NksM+uk gS] drZRokfHkeku NksM+uk gSA
9 5 & iwtk esa p<+kus ds ;ksX; euq"; ds ikl dsoy vgadkj gSA vgadkj] izkFkZuk dk Hkh fglkc j[krk gSA
9 6 & Hkys vkneh ds ikl tks vgadkj gksrk gS&cM+k lcy gksrk gS fd eSa ̂ Ĥkyk vkneh** gw¡A cqjs vkneh ds
ikl tks vgadkj gksrk gS&nhu gksrk gSA
9 7 & fopkj jfgr] okluk jfgr cqf)] 'kq) cqf) gSA
9 8 & dkeuk&okluk ls izse ¼ân;½ v'kq) gksrk gSA
9 9 & HkfDr dh nks 'krsZa cqf) 'kq) gks] ân; ¼izse½ fu"dke gksA
100& vPNh cqf) ikuk dksbZ dfBu dke ugha] vPNk ân; ikuk cgqr dfBu gSA
101& vius pkjksa rjQ izse Hkjk gqvk vuqHko djksA nwljksa dh dYiuk u jgsA
102& izse djuk ugha izsee; gksdj jguk gSA
103& nwljs ls lEcU/k u jgus ij izse 'kfDr gSA
104& dkeuk jfgr izse 'kq) izse gSA
105& psruk gh izse ds }kjk ty] i=] iq"i ds :i esa lsok dk lk/ku curh gSA
106& tc dksbZ ijekRek ls ,d gksrk gS rks og mldk va'k ugha gksrk] ijekReke; gks tkrk gSA
107& thou ds ijek/kkj ;k ije jgL; dks bZ'oj dgrs gSaA bZ'oj vFkkZr~ ,s'o;ZA
108& ftlds ikj ugha gqvk tk ldrk] ;k ml vfHkO;fDr dks ,s'o;Z dgrs gSaA
109& Øks/k ls ykSVrh gqbZ HkfDr dk uke d#.kk gSA
110& Øks/k vkSj d#.kk] ?k̀.kk vkSj izse ,d gh 'kfDr ds uke gSaA
111& Kku&Kku esa vUrj gSA ,d Kku Jo.k ls vkrk gS] ,d Kku n'kZu ls vkrk gSA
112& tks Hkh mRrsftr djs ogh iki gS] tks Hkh rqEgsa 'kkar djs ogh iq.; gSA
113& czã tc mRrsftr gksrk gS rks ek;k] tc 'kkar gksrk gS rks czãA
114& foosd iw.kZ O;fDr lnk 'kkUr gksxk] fopkj iw.kZ O;fDr lnk v'kkar gksxkA cqf) fopkj djrh gS] ân;
foosd nsrk gSA
^̂ eu ek;k rks ,d gS] ek;k eufga lek;A
rhu yksd la'k; iM+k] dkfg dgwa le>k;AA
^̂ eu tkus lc ckr] tkur gh vkSxqu djSA
dkgs dh dqlykr] dj nhid dqacS iM+sAA
^̂ eu ,slks fujey Hk;k] tSlks xaxk uhjA
ihNs&ihNs gfj fQjS] dgr dchj&dchjAA
eu eLr gqvk rc D;ksa cksysA
ghjk ik;ks xk¡B dfB;k;ks] ckj&ckj ckdksa D;ksa [kksysA
gYdh Fkh rc p<+h rjktw] iwjh HkbZ rc D;ksa rksysA
lqjr dyjh HkbZ erokjh] enok ih x;s fcu rksysA
galk ik;s eku ljksoj] rky ryS;k D;ksa MksysA
rsjk lkgc gS ?kj ekgha] ckgj uSuk D;ksa [kksysA
dgS dchj lquks HkkbZ lk/kw] lkgc fey x;s fry vksysAA
ewy esa fo|qr gS] ewy esa /ofu gS & ;s nks er gSa]
115& ifjorZu ds lkFk tks Hkh 'kk'or cukus dh vdka{kk j[krk gS] og nq%[k esa iM+rk gSA
116& rqe lc izdkj funksZ"k gks tkvks] rHkh rqe ijekRek ds }kjk Lohd̀fr ikvksxsA
117& ijekRek ls lEcU/k gks tk;sxk ysfdu mldk iwjk Kku dHkh Hkh ugha gks ldrk gSA
118& Kku vuUr ;k=k gSA



119& cqf) ds c<+us ds lkFk lEiUurk c<+rh gSA
120& eu ds ihNs u iM+ks] foosd dks txkvksA
121& foosd leLr /keksZa dk lkj gSA
122& /;ku ân; ds foosd dks txkus dh izfØ;k gSA
123& foosd okluk ls eqfDr gS] foosd tkxsxk rks okluk [kks tk;sxhA
124& fufoZpkj leLr /keksZa dk lkj gSA
125& fufoZpkj esa ÅtkZ lafpr gksrh gSA
126& ftls rqeus [kks;k ugha] mls dks rqe [kkst jgs gksA
127& rqEgha ca/ks gks] rqEgsa fdlh us ugha cka/kkA
128& rqe tks gks] mldh gh izfr/ofu rqEgsa pkjksa rjQ lqukbZ iM+rh gSA
129& vius fy, ftlds ikl Kku gS] oks rks Hkhrj izdkf'kr gks tkrk gSA
130& lc lEcU/k niZ.k gSaA
131& okLrfod lU;klh lEcU/kksa ls Hkkxrk ugha] lEcU/kksa ls tkxrk gSA
132& v'kkUr gksdj ftls rqe ugha NksM+rs gks] 'kkar gksus ij dSls NksM+sxsA
133& nq%[kh gksdj tc nks"k ugha NwVrs] rks lq[kh gksus ij nks"k dSls NwVsaxsA
134& viuh ekU;rkuqlkj tks gksuk pkfg, Fkk] oks ugha gqvk rks gkfu ekurs gSa] nq%[kh gksrs gSaA
135& lU;klh ogh gS] tks cUnjiu ls eqDr gks tk;A
136& pyrs jgks dgha vVdks ughaA
137& tkuus okyk eu vfHkekuh] Kku dk vfHkekuh] ca/ku esa jgrk gSA
138& xq# f'k{kd ugha gS] og Kku ls eqDr djrk gSA
139& xq# [kkyh jdrk gS] Hkjrk ugha gSA
140& Kku dk vgadkj lcls cM+k iki gSA
141& 'kCn ls vkjEHk gksrk gS] fu%'kCn ls vUr gksrk gSA
142& tkudkjh dk ifjek.kkRed foLrkj vksj ,d vkRek dk xq.kkRed foLrkjA
143& izse dk tks ije :i gS mldk uke gS J)k] fud̀"V :i dke gSA
144& xq: esa J)k rHkh gksxh tc xq: esa ijekRek fn[krk gSA
145& rqeus lkjs efUnjksa dks nqdku esa cny fn;k gS] ns[kus okyk 'kjhj u nh[kus okys dks fNik;s gSA
146& rqe vf}rh; gks] fdlh dh rjg ugha cuuk gS] vkRek v/kkseq[kh u gks Å/oZeq[kh gksus nksA Hkksx ls pknj
eSyh gksrh gSA
147& Kku dh fof/k /;ku gS] HkfDr dh fof/k izse gS] deZ dh fof/k lsok gSA
148& ;fn rqe izse esa dCtk djuk pkgrs gks rks izse ugha gSA
149& izse vfrfofu; gS vkØe.k ugha] izse ds fojks/kh gSaA Hkxoku O;fDr ugha lef"V gSA
150& lalkj ijekRek ds fojks/k esa ugha gS] fopkj m/kkj gks lerk gS Hkko m/kkj ughaA
151& tc rd ekax gS] rc rd dksbZ lR; ;k /kkfeZd Hkh ugha gks ldrk gSA pkg ls Hkjk vkneh fHk[kkjh
gSA
152& tks Hkh ge dj jgs gSa ogh gekjk iwjk eu gks] mBuk&cSBuk Lokal ysuk lc ns[krs jgsA ;gh tkxj.k
gSA psruk dk orZeku ls tqM+s jguk tkxuk gSA
153& tgk¡ rqe gks ogk¡ ls nwj pys tkuk liuk gS] lR;&vlR; tSlk fn[kkbZ iM+s ogh LoIu gSA
154& vxj rqEgkjk drkZ dk Hkko NwV tkrk gS rc] ǹf"V cny tk;sxh vkSj fufeRr Hkko vk tk;sxkA
155& lR; gh 'ks"k jgrk gS og dHkh ejrk ugha] ogh psru gSA
156& ftls Hkhrj [kks;k gS] mls Hkhrj gh [kkstks] ckgj ughaA
157& ijekRek dks ikuk gS] lalkj dks ugha NksM+uk rqe fojkV dks tkuksA
158& dekuk rks Hkh ekaxus dks] rqe bdV~Bk djuk Hkh rks yqVkus dks] rqe cpkuk Hkh rks ck¡Vus dksA



159& lU;kl dk vFkZ gS&tks ftUnxh dks Qwy dh rjg ns[krk gS] Qy dh rjg ughaA
160& ftlus thou dks O;olk; le>k og x̀gLFk] ftlus thou dks mRlo le>k og la;klhA

ijLij larqyu NksM+ksA
161& nq%[k vfLrRo esa ugha gS] efLr"d esa gSA
162& iwjk vkdk'k rqEgkjk gS] iwjk ijekRek rqEgkjk gS cksyus dh t:jr D;k gSA eSa dsoy gw¡] ;gh vkuUn
gSA
163& tc lqurs gSa rks cksyus dh rS;kjh djrs gSaA
164& LoLFk fpRr ogh gS] tks 'kkUr gSA
165& lUr ogh gS tks lk{kh gS] lk/kq ogh tks ǹ"Vk gSA
166& ek¡xus okyk lk¡lkfjd] u ek¡xus okyk /kkfeZdA vkRek ns'kdky ds ijs gSA
167& tks [kqn dks ik ysrk gS] og lc ik ysrk gSA
168& rqe lalkj esa ugha th jgs gks] lalkj rqeesa th jgk gSA rqe lk¡l ugha ys jgs gks rqEgsa lk¡l ys jgh gSA
rqe thou ugha gks] ijekRek rqees thou gSA
169& rqeus fu"Bkoku izse fd;k rks okluk frjksfgr gks tk;sxhA
170& lcls cM+k >wB èR;q gSA èR;q ds le; èR;q ds Hk; ds dkj.k] psruk ewfNZr gks tkrh gSA
171& ftldh èR;q ewNkZ esa gksrh gS] mudk tUe Hkh ewNkZ esa gksrk gSA
172& gks'k esa tks ejk gS] mlds fy, èR;q lekIr gks x;hA
173& izHkq'kj.k dk vFkZ gS] eSa vius dks gVkrk gw¡A eSa vius dks Hkwyrk gw¡A vkSj rq>s Lej.k djrk gw¡A
174& tgk¡ ge ekStwn gSa] ogk¡ izHkq ugha fey ldrkA
175& tc rd vki gSa tks Hkhrj fNik gS og izdV u gks ldsxkA
176& tc rd vki lekIr u gksaxs] rc rd vki ds Hkhrj tks fNik gS og izdV u gksxkA
177& tks ikus ds fy, NksM+rk gS] mldk NksM+uk O;FkZ gSA
178& ml R;kx dk dksbZ vFkZ ugha] ftlds ihNs ikus dh dkeuk vkSj okluk gksA
179& tks dqN ik;k tkrk gS og lalkj gS] ijekRek dks ik;k ugha tk ldrkA
180& okluk] r̀".kk] dkeuk lalkj gSA
181& lkjs lalkj dks ik yks] Lo;a dks [kks nks rks O;FkZ gSA
182& 'kjhj ò) gks tkrk gS fdUrq fo}ku ugha gks ikrkA
183& lcls fiz; oLrq dk nku okLrfod nku gSA
184& bZ'oj ugha gS bls bZ'oj ds vfrfjDr vkSj dkSu fl) dj ldrk gS \
185& tc Hkh vki Øksf/kr gksa rks le>uk fd dksbZ lp vkids vkl&ikl vk x;k gSA
186& nku loZLo dk nku djrk gS] mls yksHk&eksg nks"kksa dk Hkh nku djuk pkfg,A eerk dk nku gh
okLrfod nku gSA
187& xq# vgadkj dks feVkrk gSA

f'k{kd nsrk gSA xq# Nhu ysrk gSA xq# vgadkj dks gh Nhu ysrk gSA
188& tc dksbZ O;fDr vius nks"k ns[krk gS rc mlesa /keZ dk izos'k gksrk gSA
189& ijnks"kn'khZ vius thou dks ugha cny ldrkA
190& Hkyk&cqjk tks Hkh djks] gks'k esa vkdj ns[kksA yksx Hk; ds dkj.k Hkkxrs gSa] blfy, Hk;Hkhr gks tkrs
gSaA
191& ikl tkus ls tks ?kVrk gS nwj tkus ls c<+rk gSA ;gh ek;k gSA
192& 'kjhj dh] eu dh] vkRek dh mezA
193& vkneh ls ;a= T;knk dq'kyrk&iwoZd dke djrs gSaA
194& nq%[k&lq[k ds dsUnz efLrd esa gS] blfy, nq%[k&lq[k dh vuqHkwfr gksrh gSA
195& udZ tks nwljs dks nq%[k igq¡pkus esa mRlqd gSA



196& LoxZ tks nwljs dks lq[k igq¡pkus esa mRlqd gSA
197& eks{k tks vius dks txkus esa mRlqd gSA
198& /keZ gS&cqf) ds ikj tkuk] foKku gS&cqf) ds lkFk tkukA cqf) ls /;ku ugha gksrkA
199& /;kuh dh laosnu'khyrk cgqr izxk<+ gks tkrh gSA
200& tSls&tSls /;ku c<+rk gS oSls&oSls bfUnz;ka 'kq) gksus yxrh gSaA
201& Hkksxh tM+ gks tkrk gS] ;ksxh lpsr gks tkrk gSA
202& èR;q dks ns[kus okyk vèr dh [kkst] Hkw[k 'kq: gks tkrh gSA èR;q egkRek gSA
203& èR;q dks ns[kus okys vèr dh [kkst 'kq: djrs gSaA
204& tks Hkhrj gS ogh lax ls izdV gksrk gS] pkgs nks"k gks ;k xq.k gksaA
205& gkFk dh js[kkvksa ls T;knk bPNkvksa dh js[kk dks fo}ku yksx egRo nsrs gSa] ;gh /kks[kk gSA
206& tc rd yksHk gS rc rd fuHkZ;rk lEHko ugha gSA
207& fo|k ogha ftlls lR; ¼Js;½ feysA
208& vfo|k ogh gS ftlls ek;k ¼izse½ gkFk yxsA
209& foKku vfo|k dk fgLlk gSA

fo|ky; ogh gS] tgk¡ thou ikus dh dyk fl[kkbZ tkrh gS] vkthfodk ikus dks ughaA
210& ikjn'khZ ǹf"V ls izR;sd oLrq esa ijekRek dk n'kZu gksrk gSA
211& lHkh uke :iksa esa ijekRek dh gh Nfo ns[kksA
/;ku ds pkj pj.k %&
& izFke voLFkk esa xgjs Lokal] nl feuV rd] /kkSaduh dh rjg ysuk vkSj NksM+ukA
& nwljh voLFkk esa nl] feuV esa tks gks mls gksus nksA
& rhljh nl feuV esa] gw&gw dh vkokt djksA
& pkSFks nl feuV esa vki u jgsaxsA
& ik¡pos nl feuV esa] vkuUn esa vkSj 'kkar esa gks tkvksA
212& dsUnz dh rjQ tkrh gqbZ psruk dk uke czãp;Z gS] ckgj dh vksj tkrh gqbZ psruk dk uke vczºep;Z
gSA
213& /ku ij gkFk iM+s blds igys nSoh lEink dk Kku gks tkuk pkfg,A
214& vkfLrd dh J)k mlesa gS tks ejrk gh ugha] vkSj ukfLrd dh J)k mlesa gS tks ejrk gSA
215& Hkhrj ljyrk ys tk;sxh vkSj ckgj tfVyrk ys tk;sxhA
216& uhan [kqyrs gh vaxM+kbZ ysaA iwjs 'kjhj dks rkus vkSj <hyk NksM+saA rkfd 'kjhj dh 'kfDr iwjh rjg
izokfgr gks tk;sA
217& vkse dh /ofu djus ls vius Lo:i dh >yd feyrh gSA
218& tks cks;k tkrk gS] ogh dkVk tkrk gSA ukfLrd u dqN cksrk gS vkSj u dqN dkV ldrk gSA
219& tSu lk/kq fdlh dks ueLdkj ugha djrs D;ksafd os Hkxoku dks ugha ekurs gSaA
220& ftruk fouez HkDr gksrk gS] riLoh ugha gksrkA
221& tks ejrk gS csgks'k] og tUerk gS csgks'kA blfy, tUe dk gh dksbZ Lej.k ugha jgrk gSA
222& tks O;fDr gks'k iwoZd èR;q esa izos'k dj tk;s] mlds fy, èR;q lnk ds fy, lekIr gks tk;sA
223& tks gks'k iwoZd ejrk gS mlds fy, dksbZ èR;q ugha gS( fQj èR;q gh muds fy, vèr dk }kj gks tkrh
gSA
224& csgks'kh gekjk 'kjhj ls tksM+ gS] ogh lsrq gSA
225& tSls gh vki gV tkrs gSa fd 'kkEor izdk'k vkids Hkhrj Hkjuk 'kq: gks tkrk gSA
226& izHkq&Lej.k dk vFkZ gS eSa vius dks gVkrk gw¡] eSa vius dks Hkwyrk gw¡ vksj rq>s Lej.k djrk gw¡A
227& vkids vkSj ijekRek ds feyus dk dksbZ mik; ugha gSA tc vki feV tkrs gSa] rc mldk izdV gksuk
'kq: gks tkrk gSA



228& va/ksjk gksrk gS rks izdk'k ugha gksrk] izdk'k gksrk gS rks v¡/ksjk ugha gksrkA vki v¡/ksjk gSA
229& izHkq Lej.k Lo;a dk foLej.k gSA
230& tc rd vki VwV u tk;sa] feV~Vh esa u fey tk;sa] ej u tk;sa] rc rd vki ds vUnj tks fNik gS
og izxV ugha gksxkA
231& yksx NksM+rs Hkh gSa rks ikus ds fy;s rksA NksM+uk O;FkZ gks tkrk gSA
232& tks fdlh Hkksx ds fy, fd;k x;k gks ml R;kx dk D;k vFkZ] ftlds ihNs ikus dh dkeuk vkSj
okluk gks] lkSnk gqvk] R;kx u gqvkA
233& tc vki dqN ikuk pkgrs gSa rks vki dks dqN nsuk iM+rk gS] ml nsus dks R;kx dksbZ ugha dgsxkA
234& R;kx dk vFkZ gh gS fd dksbZ ns vkSj ikuk u pkgsA
235& ijekRek [kjhnk ugha tk ldrkA blfy, ijekRek dks ikus ds fy, vxj vki dqN nsrs gSa] rks vki
ijekRek dks ugha ik ldsaxsA
236& okluk] r̀".kk&dkeuk lalkj gSA
237& ;K Hkh fd;k tkrk gS rks lalkj dks thrus ds fy,A
238& vgadkj lc dqN NksM+ ldrk gS] flQZ vki vgadkj Hkj dks er NksM+saA
239& cPps ds ikl T;knk lkQ&lqFkjh cqf) gksrh gSA
240& :i;s dk ewY; ugha gS] mlesa ewY; Mkyk x;k gSA
241& nqfu;k ftrus lkoZHkkSe :i ls f'kf{kr gksxh] mruh lkoZHkkSe :i ls pkykd gks tk;sxhA
242& bZ'oj gksuk xf.kr vkSj rdZ vkSj cqf) dh ckr ugha gSA
243& Qthgr jke] d̀".k dh djuh eqf'dy gSA Qthgr le>nkj Hkj dh tk ldrh gSA
244& jked̀".k us dgk&bZ'oj ds vfrfjDr vkSj dkSu bZ'oj dks xyr fl) dj ldrk gSA
245& tc dksbZ >wB dgrk gS rks Øks/k ugha vkrk] lp dgus ij Øks/k vkrk gSA
246& vki dks vxj dksbZ xkyh nsrk gS] rks vki QkSju [kM+s gks tkrs gSa] j{kk ds fy,A
247& cki  dk tks vgadkj gS og eku u gha ldrk fd eq>ls igys esjk x;kA
248 & oLrqvksa vkSj O;fDr;ksa dks NksM+us dk dksbZ vFkZ ugha gS] esjsiu dk Hkko NksM+uk pkfg,A
249& blls igys fd csVk minzo djs mls cki cuk nsuk t:jh gSA cki curs gh cki dh ih<+h dk
fgLlsnkj gks tkrk gSA
250& 'kknh gksrs gh tSls [kw¡Vs ls c¡/k tkrk gSA ?kj pkjksa rjQ ls ?ksj ysrk gSA
251& vkLFkk rdZ ugha djrh gSA
252& f'k{kd vkSj xq# esa QdZ gSA f'k{kd vki dks Hkjrk gS] xq# vki dks [kkyh djrk gSA
253& tc dksbZ O;fDr vius nks"k dks ns[krk gS] rks thou esa /keZ izkjEHk gksrk gSA
254& ;fn dksbZ xkyh Hkh ns] rks vki lksprs gSa fd esjh gh fdlh Hkwy dk dkj.k gS] rks vki vius thou
dks cnyus esa yx tk;saxsA ;fn vki lksprs gSa fd mldk dlwj gS rks vki viuh rjQ /;ku Hkh ugha nsaxsA
/kkfeZd vkSj v/kkfeZd fpRr dk ;gh Hksn gSA
255& Øks/k dk ,d gh mik; ;k vkS"kf/k gS fd vki gks'k ls Hkj tk;saA
256& thou esa tks dqN Hkh cqjk gksrk gS og csgks'kh ds dkj.k] thou esa tks dqN Hkh 'kqHk gksrk gS og gks'k
ds dkj.k gksrk gSA
257& tc rd èR;q dks u tku ysa] rc rd bfUnz;ksa vkSj eu dks [kqjkd u nsaA
2 5 8 & ;fn Hkkstu ysuk cUn dj nsa rks ik¡p fnu rd Hkw[k yxsxhA ik¡p fnu ckr rdyhQ Hkw[k dh cUn
gks tk;sxh] Hkw[k ugha yxsxh( D;ksafd 'kjhj viuk gh ekal ipkuk 'kq: dj nsxkA blfy, jkst miokl ls ,d
ikSaM otu] nks ikSaM otu fxjus yxsxkA nks ikSaM Hkkstu vki ipk jgs gSaA 'kjhj esa nksgjh izfØ;k gS lqjf{kr
Hkkstu gS vki ds 'kjhj esa] og rhu eghus esa pqd tk;sxkA èR;q mlds ckn mifLFkr gks tk;sxhA
259& cq) us dgk&rqEgkjh izkFkZuk;sa vxj rqEgkjs 'k=qvksa ds fy, ugha rks O;FkZ gSA
260& jkf= esa lksus ds iwoZ nl feuV vk¡[k cUn dj] eq¡g ls 'ok¡l fudkysa] vks · · · dh /ofu djsa] fQj



vksaB cUn dj ysa 'kjhj vius vki 'okl ys ysaxsA
261& ftruh bl lalkj dh mez gS] mruh gh mez bl psruk dh Hkh gSA ;g 'kjhj u;k gks] ysfdu blds
Hkhrjh fNih psruk u;h ugha gSA
262& ,d mez 'kjhj dh gksrh gS vkSj ,d mez eu dh gksrh gSA
263& Kkuh dk vFkZ gS ftldh utj nwljs ij ls gV x;hA
264& eq>s Lo;a dks ns[kuk gS rks cqf) dh dksbZ t#jr ugha gSA blfy, cqf) eqDr ̂ /keZ* gSA
265& /;ku ds lkFk laosnuk c<+rh gS] Hkksx ds lkFk de gksrh gSA
266& fdruh gh yEch mez] vYi gSA tks lekIr gks tk;sxh] og yEch dSlh \
267& ;g euq"; u"V gksus okyk ej.k /kekZ gSA bl rRo dks Hkyh Hkk¡fr le>us okyk euq"; yksd dk fuoklh
gSaA og dkSu euq"; gS tks fd cq<+kis ls jfgr] u ejus okys vki lǹ'k egkRek ¼èR;q½ dk lax ikdj Hkh fL=;ksa
ds vkeksn&izeksn dk ckj&ckj fpUru djrk gqvk cgqr lky rd thfor jgus dh vk'kk djsxkA
268& ftls Hkh ekSr dk Lej.k vk tkrk gS] lc O;FkZ gks tkrk gSA
269& èR;q dks ns[kus ds lkFk gh vejRo 'kq: gks tkrk gSA èR;q egkRek gSA
270& gj ekSr vkidh ekSr dh [kcj gSA
271& èR;q ds lkeus [kM+s gksdj vejRo dh [kkst] ;gh lekf/k dh fLFkfr gSA
272& lqcg ds /;ku ds lEcU/k esa FkksM+h lh ckr le> ysa] igys nl feuV rd vki ftrus tksj ls 'okal
dks Hkhrj ys ldsa vkSj ckgj myhp ldsa] tSls lkjk 'kjhj ,d /kkSaduh cu tk; yksgkj dh( lc Hkwy tk;sa flQZ
,d gh ;kn jg tk;s] 'ok¡l Hkhrj vkSj ckgj dh lkjh 'kfDr 'ok¡l dks ysus esa vkSj NksM+ nsus esa yx tk;sa]
rks vki ds Hkhrj tks ukfpdsr vfXu gS] ml ij pksV iM+sxh bl fLFkfr esa gh Hkhrj fNih gqbZ vfXu txsxhA
273& nwljs nl feuV esa vki ds Hkhrj tks Hkh fNik gS&fof{kIrrk;sa] nfer osx] jksx&og lc ckgj Qsad
nsus gSaA ph[kuk gks ph[ksa] jksuk gks jks;sa] fpYykuk gks fpYyk;saA eu tks Hkh djuk pkgs djus nsaA nwljk pj.k
gS jspdA
274& rhljs nl feuV esa ,d egkea= gS ̂ gw* tks ls gw] gw ukprs] xkrs] fpYykrs] ?kwers] gq, bl vkokt dks
djuk gSA ;g ̂ gw* vkids Hkhrj dh vfXu dks /kw¡&/kw¡ dj tyk nsxhA vkSj vxj Bhd ls iz;ksx gks rks bu rhuksa
pj.kksa esa vki feV tk;saxsA
275& pkSFks pj.k esa vki dh ekStwnxh ugha gSA pkSFkk pj.k ekSu u gks tkus dk pj.k gSA vki tSls Hkh gksa
oSls #d tk;saxsA tc eSa rhljs pj.k ds ckn dgw¡] Bgj tk;sa rks vki dks ogha #d tkuk gS fQj vki dks viuh
lqfo/kk ugha cukuh gS & fd vki tYnh ls ysV tk;sa vkjke lsA ml lqfo/kk cukus esa vki dk vgadkj okfil
vk tk;sxk] vxj gkFk Å¡pk Fkk rks Å¡pk jg tk;s( ,d iSj mBk Fkk rks mBk gh jg tk;s( tSls vki ej x;s
gksaA vki lkspsaxs fd dgha fxj iM+s] rks fxj iM+s rks dksbZ gtkZ ughaA ysfdu viuh rjQ ls vki dksbZ bartke
u djsaA ;gk¡ fQj dksbZ ugha cpk] flQZ yk'ksa jg x;haA ;g pkSFkk nl feuV dk pj.k gSA
vkSj bl pkSFks pj.k ds ckn ik¡p&nl feuV vfHkO;fDr vkuUn ds fy, gksxkA bl chp tks 'kkafr vkSj vkuUn
vki ds Hkhrj ?kuk gqvk gSA mldks vki vkuUn ls izdV djsaA tSls&NksVs cPps gks x;s okfil ukpsa] glsa] dwnsaA
276& euq"; dh lkjh bfUnz;ksa dk fodkl ckgj ds txr dks tkuus dh vkdka{kk ls gqvk gSA
277& ftlus Hkhrj dh FkksMh lh le> iSnk dj yh] og lalkj ls fQj vNwrk fudy tk;sxkA
27 8 & lk{kh eu dk y{k.k gS] mls tks Hkh fey tk;s] og mls ijekRek dh vuqdEik ekurk gSA
279& lk{kh dk eryc ;g gS fd og tkurk gS eSaus dHkh dqN ugha fd;k eSa flQZ ns[kus okyk gw¡A
280& ftldh dksbZ vis{kk ;k dkeuk ugha gS] mls vki dHkh nq%[kh ugha dj ldrsA nq%[k vkrk gS vis{kk
ds VwV tkus ijA
281& ftldk vknj djuk gh iM+s] ogh xq# gSA
282& tks oSjkX; ls Hkjk gS ogh Hkhrj tk ik;sxkA tks jkx&Hkko ls Hkjk gS] ogh ckgj tk;sxkA
283& czãfo|k dk vFkZ gS & vkR;afrd :i ls Hkhrj tkukA ml fcUnq ij igq¡p tkuk] tgk¡ flQZ Hkhrj
dk gh vfLrRo jg tkrk gSA



2 8 4 & vkfLrdksa us fy[kk gS] ukfLrdksa dh ckrsa er lquuk % fd muds 'kkL= er i<+ukA D;ksafd mlls eu
fMxrk gSA
2 8 5 & tks Hkhrj fNik gS] ogh vki esa iSnk fd;k tk ldrk gSA
286& euq"; dh gkFk dh js[kk ls T;knk] mldh bPNkvksa dh js[kkvksa dks igpkuuk t:jh gSA
2 8 7 & vUrr% ;fn dksbZ O;fDr vkuUn dks gh [kkstrk pyk tk;s rks ijekRek rd igq¡p tkrk gSA
2 8 8 & tc rd Hk; gksrk gS rc rd izyksHku Hkh gksrk gSA Hk; vkSj yksHk ,d gh flDds ds nks igyw gSaA
289& tc rd yksHk gS rc rd os fuHkZ; ugha gks ldrs gSaA
290& izse dk vFkZ gS & okluk] ftlls izQqfYyr gksrh gSA Js; dk vFkZ gSA
291& og fo|ky; gS tgk¡ O;fDr dks Lo;a ikus dh] lR; dks ikus dh] vkthfodk ikus dh ugha] thou dks
ikus dh dyk fl[kk;h tkrh gSA
292& jkf= dk /;ku ̂ =kVd* dk iz;ksx] & igys pj.k esa iUnzg feuV rd vki esjs vksj ,d&Vd ns[ksaxs]
vk¡[k >idkuh ugha( iyd fxjus er nsuk gS] pkgs vk¡lw cgus yxsA nksuksa gkFk /;ku djrs oDr Å¡ps mBk ysus
gSa vkSj [kM+s gksdj /;ku djuk gSA eSa vius gkFk ls vkidks b'kkjk d:¡ rks vki dks viuh iwjh 'kfDr ls dwnuk
gS] rkfd vkids Hkhrj tks fNih gqbZ mtkZ gS] og lfØ; gks tk;sA vk¡[k esjh rjQ yxk;s j[kuh gS] vkSj nksuksa
gkFk vkdk'k dh vksj Åij j[kuk gSA vkSj gw] gw] gw dk egkea= cksyuk gSA iUnzg feuV ds ckn eSa #d tkus
dks dgw¡xk tks tSlk gks mls ogha vk¡[k cUn djds #d tkuk gSA iUnzg feuV eqnsZ dh Hkk¡fr ekSu] 'kwU; 'kkafr
esa [kM+s jguk gS ;k fxj x;s gks rks fxjs jguk gSA
ckn esa iUnzg feuV vfHkO;fDr dk le; gksxkA rc iwjs fnu vkuUn dks izHkw ds izfr ukpdj] xkdj izxV
djuk gSA Mjsa ugha fd dksbZ D;k dgsxkA
293& vki èR;q ds dkj.k ugha Mj jgs gSa viuh ukle>h ds dkj.k èR;q ls Mj jgs gSaA
294& ijekRek vkfo"dkj gSA lHkh /ofu;k¡ mlh dh gSaA
295& ;g dgrk gS fd gekjh idM+ esa ukfLrd gh vkrk gSA vkfLrd esjh idM+ ls NwV tkrs gSa( D;ksafd
vkfLrd dh J)k mlesa gS tks ejrk gh ugha ukfLrd dh J)k mlesa gS tks ejrk gSA
296& fofHkUu&fofHkUu :iksa esa fo|qr gh l?ku gksdj inkFkZ gks x;h gSA
297& iwjc ds euhf"k;ksa us psruk dh vR;f/kd xgjkbZ esa mrj&mrj dj psruk dh tks vk[kjh fcUnq gS] mls
/ofu dgk x;k gSA /ofu dk ;g tks vfUre :i gS mls ̂ vksadkj* dgk x;k gSA
298& ckgj ls ge dqN u lqusa vkSj Hkhrj dksbZ fopkj u pysa rks /khjs&/khjs bl /ofu dk vuqHko gksus yxrk
gSA
299& tks Hkh vki iSnk djrs gSa] og vki ls cM+k ugha gks ldrk gSA
300& nks phtksa ds Vdjkus ls 'kCn iSnk gksrs gSa] vukgr ugha gSA
301& vukgr ukn ;k vkse fdlh pht dh VDdj ls iSnk ugha gksrkA ;g vkfLrRo dk Lo:i gS] 'kk'or
gSA
302& tc rd vk¡[kksa ds ihNs eu u tqM+k gks rc rd dqN Hkh vuqHko ugha gksrk gSA
303& ftUgsa Hkh vkse dh /ofu lquuh gks] mUgsa viuh 'kfDr ds viO;; ls cpuk pkfg,A
304& jkr dks nl feuV vks&vks&vks dh vkokt djrs gq, eq¡g ls 'okal NksM+s vkSj lks tk;saA
305& lqcg tSls gh irk pys uhan [kqy xbZ gS] vk¡[ksa er [kksysa tSlk fd fcYyh ;k dqRrk 'kjhj dks [khaprk
gS] rkurk gS oSlk iwjs 'kjhj ds vaxksa dks [khapsa] rkus f'kfFky djsa] rkfd iwjs 'kjhj esa 'kfDr izokg gks tk;A iSjksa
dks] gkFkksa dks] xnZu dks iwjs 'kjhj dks vdM+k;sa] nks&<kbZ feuV ,slk djus ds ckn vki ik;saxs fd LQwfrZ vk
xbZ] lkjk 'kjhj tx x;kA rc <kbZ feuV f[ky&f[kykdj ikxy dh rjg g¡lsA vk¡[k cUn gh j[ksa] mlds
ckn gh vki fcLrj NksM+sa rkfd 'kqHkeqgwrZ&lqcg gh jspu 'kq: gks tk;sA
306& vkneh cksrk blfy, gS fd dkV ldsA
307& tks fn[kkbZ iM+rk gS] og dsoy vkHkkl gSA tks fn[kkbZ ds Hkhrj fNik gS] fn[kkbZ ugha iM+rk] ogh lR;
gSA



308& eqnsZ ds Hkh cky vkSj uk[kwu c<+rs gSaA og 'kjhj dk ejk gqvk fgLlk gS] eqnsZ dk 'kjhj Hkh ml ejs gq,
fgLls dks Qsadrk jgrk gSA
309& Hkkjr esa euLoh dgrs gSa] dHkh vki Hkh ò{k FksA vkt vki euq"; gSa] og ifjf/k dk ifjorZu gSA
310& ;g lcdk vkRe :i] ije iq#"k leLr izkf.k;ksa esa jgrk gqvk Hkh] ek;k ds insZ esa fNik jgus ds dkj.k
izxV ugha gksrkA dsoy lw{e rRoksa dks le>us okys iq#"kksa }kjk gh vfr lw{e rh{.k cqf) ls ns[kk tk ldrk
gSA
311& lalkj ds xgu&ls&xgu esa fNik tks dsUnz gS] ogh] czã gSA
312& mifu"kn~ ml cqf) dks lw{e dgrs gSa tks ifo= gS] 'kq) gS] 'kkar gSaA
313& fufoZdkj cqf) dk uke lw{e cqf) gSA
314& nk'kZfud fdlh Hkh pht dks rksM+dj mlds Hkhrj izos'k djus dh dksf'k'k djrk gSA
315& lUr vius dks 'kq) djds fdlh dks rksM+dj ugha] viuh 'kq)rk ds ek/;e ls fdlh esa izos'k djus
dh dksf'k'k djrk gSA
316& izse] tc dksbZ O;fDr lp esa gh izse djs ;k izse esa gks tk; rks 'kjhj Hkwy tkrk gS ,slk gh izse tc
dksbZ lkjs vfLrRo ls djrk gS] rks mldk uke izkFkZuk gSA
317& lk/kd dks pkfg,  fd igys okd~ vnLo:i
cqf) esa foyhu djs] KkuLo:i cqf) dks egku vkRek esa foyhu djsA vkSj bldks 'kkL=Lo:i ije iq#"k
ijekRek esa foyhu djsa ;g izfØ;k cqf) ds lw{e vkSj 'kq) gksus dh gSA
318& ekSu dk vFkZ gS ckgj vkSj Hkhrj cksyuk cUn djs cksyus ds }kjk cqf) cgqr dqN dks bdV~Bk djrh
jgrh gSA vki flQZ cksyrs ugha gS] cksyk gqvk lqurs Hkh gSa] mlls gh laLdkj vksj l?ku gks tkrs gSaA
319& ftls cksyus ls fdlh dks dksbZ ykHk ugha gqvk gS] mls cksyus ls gkfu fu'p; gh gksrh gSA
320& lk/kd dks ok.kh la;r dj ysuk pkfg,A ogh cksys tks fcYdqy vfuok;Z gks] ftlds fcuk py gh ugha
ldsxkA cksydj u ekyqe vki fdrus minzoksa esa iM+ jgs gSaA
321& lkjs /keksZa dk vk/kkj ekSu gS egkohj ckjg o"kZ ekSu jgs] cq) us vusdksa fnu ekSu fcrk;sA thll cksyus
ds igys ekSu esa pys x;sA eqgEen dks dqjku dk vorj.k gqvk] tc og ije ekSu dh voLFkk esa FksA bl txr~
esa Tks Hkh lR; dk vorj.k gqvk gS] rc gqvk gS tc Hkhrj lc 'kkar gSA ml 'kkar {k.k esa gh gekjk rkyesy
gekjh ̂ V~;wfuax* czãk ls tqM+ tkrh gSA
322& tc lcesa ijekRek gh gS] rks fuUnk fdldh dh tk; \
323& ân; esa mls igpkuks tks vtUek psruk rRo gSA lalkj vkSj fuokZ.k ,d gh gS] Kku ǹf"V ls gh
fn[krk gSA
324& txr esa ftrus Hkh vfLrRo gS og ,d ds gh izfrfcEc gSaA
325& 'kq) eu og gS tgk¡ u rks cqjk jg tkrk gS u rks HkykA
326& jax fdrus gh gksa izdk'k ,d gh gSA
327& tc rd fodkj 'ks"k gS] rc rd v'kq) gSA
328& lar u lk/kq gS u vlk/kq gSA
329& dksjk eu gh 'kq) eu gSA
330& :l esa ftruh uSfrdrk gS mruh Hkkjr esa ugha vkSj :l ukfLrd gSA
331& /kkfeZd O;fDr dk vkpj.k uhfr] fu;e ls iwjk gksrk gSA
332& mifu"kn~ djus dh ckr ugha djrkA mifu"kn dgrk gS ,sls gks tkvksA
333& eu gh lc dqN v'kkUr gS eu gh 'kkUr gksuk pkgrk gSA
334& foosd dk vFkZ gS&gks'k ;k ltxrkA
335& gks'k iwoZd lk¡l ysus yxks] ;gh lk/kuk gSA
336& foosd lc /keksZa dk lkj gSA
337& izR;sd fØ;k gks'k esa ns[kks



338& eu v'kkUr gS ewNkZ ds dkj.kA
339& bfUnz;ksa ls yM+uk ugha pkfg,A
340& {kqnz ¼bfUnz;ksa½ ls Hkwydj Hkh er yM+ukA ¼bfUnz;k¡ {kqnz gSa½ rqe Lo;a lghA
341& tks vkKk iwjh ugha djk ldrs] og fdlh dks u nksA
342& ogh ladYi yks tks iwjk gks ldsA
343& O;FkZ ls cpks] lnk gks'k esa jgdj lc dqN djksA
344& tkx̀fr dk {k.kA
345& ,d feuV rd ?kM+h ds ,d lsds.M rd utj j[kks] ;g ,d lk/kuk gSA
346& tc vki dksf'k'k djsaxs ,d iwjs ,d feuV rd rc rhu eghus esa /;ku fLFkj gks ldsxkA
347& fn;k tysxk rks pksj ugha ?kqlsxk vFkkZr~ dqoklukvksa ds izfr tkx̀r jgksA
348 & ije~ lR; dh Nk;k 'kkafr gSA
349& Hkxoku dksbZ O;fDr ugha ,d vkLFkk gS] psruk dh pje voLFkk gSA
350& euq"; Hkxor dk cht gSA
351& R;kx djus dh fQØ er djks izkIr dh vuqHkwfr dk iz;Ru djrs jgksA
352& uhph lh<+h dks NksM+us dh dksf'k'k er djks] Å¡ph lh<+h ij p<+us dh dksf'k'k djksA
353& thokRek ls Js"B gS vO;Dr ek;k 'kfDr] ek;k 'kfDr ls Hkh Js"B gS ije iq#"kA
354& vki ds Hkhrj tks vO;Dr 'kfDr gS og Js"B gS mlls Hkh Js"B gS ijekRek] tks lkjs fo'o dks /kkj.k
fd;s gSA
355& Lèfr vkSj vkRek&fo}ku ds ikl Lèfr gksrh gS vkSj larksa ds ikl vkRekA
356& vfLrRo ls izse izkFkZuk gSA
357& /;ku ls cqf) 'kq) gksrh gSA
3 5 8 & ekSu dk vFkZ ckgj Hkhrj dk cksyuk cUnA
359& lkjs /keksZa dk vk/kkj ekSu gSA
360& vknr vkSj vuqHko esa cgqr QdZ gSA
361& vknr Åij ls Fkksih x;h O;oLFkk gS vuqHko Hkhrj ls vk;k gqvk izHkko gSA
362& 'kq) vfLrRo vkRek gSA
363& iRuh gh ugha ejrh] ifr Hkh ejrk gSA
364& xHkZ dk lq[k tUe ysus ls gh lekIr gks tkrk gSA ÅtkZ dks cfgZeq[kh u gksus nks rks vUrjeq[kh gks
tk;sxhA
365& lq[kh vkneh ogh gks ldrk gS tks tgk¡ gS ogh larq"V gS ogh lU;klh gSA
366& tks ckgj dh bPNkvksa dks NksM+ nsrk gS ogh foosd'khy gSA
367& txr esa u dqN idM+us ;ksX; gS] u dqN NksM+us ;ksX;A ,slh rVLFkrk esa tks vkneh Bgj tkrk gSA
ogh foosd gSA
368& LoIu esa tkxzr vlR; gS vkSj tkxzr esa LoIu vlR; gSA ns[kus okyk vlR; gS vkSj tks nh[k jgk
gS og ek;k gSA tks Loa; dks ugha ns[k ikrs og vU/ks ds cjkcj gSaA fo|qr dks fdlh us ns[kk ugha gS mlds
mi;ksx dks ns[kk gSA
369& 'kq) eu og gS tgk¡ u cqjk jg tkrk gS u HkykA
370& mifu"kn~ dk fl)kUr gS ijes'oj lR;e; gS lR; gh gSA
371& tgk¡ rd Hk; vkSj ykyp gS ogk¡ rd vgadkj gSA tks vius dks cpkus dh dksf'k'k djrk gSA og vius
dks feVkus dh dksf'k'k djrk gS og ik tkrk gSA èR;q ds nsork ;e ls lHkh ifjfpr gSa ysfdu thou ds nsork
dks dksbZ fcjys gh tkurs gSaA euksn'kk ds vuq:i ge lalkj vkSj lR; dks ns[krs gSaA
372& ijekRek ije 'kwU; dk cks/k gSA
373& fojkV dksjkiu dk cks/k gSA



374& ijyksd esa nsg jfgr vkRek;sa jgrh gSaA
375& lq[k&nq%[k ,d mRrstuk gS] mRrstuk ls eqDr gksus ij gh vkuUn dk vuqHko gksrk gSA
376& vO;Dr 'kfDr dk uke bZ'oj gSA
377& czã fuokZ.k vkSj eks{k ;s i;kZ;okph 'kCn gSaA
3 7 8 & bfUnz;ksa ls eu] eu ls cqf)] cqf) thokRek] thokRek vO;Dr 'kfDr] vO;Dr 'kfDr ls loZFkk vkdkj
jfgr ije~ iq#"k Js"B gSA
379& tc eu ds lfgr ik¡pksa KkusfUnz;k¡ Hkyh Hkk¡fr fLFkj gks tkrh gS] vkSj cqf) Hkh fdlh izdkj dh ps"Vk
ugha djrh] ml fLFkfr dks ije xfr dgrs gSaA
380& vpkg Nykad gS lR; esaA

ijekRek [kksth ds Hkhrj gh] vkjEHk ls vUr rd ekStwn gSA
381& ijekRek vkRexr 'kfDr gSA
382& fparu dk vFkZ VVksyuk gSA
383& tks O;fDr ftruk nksgjkus esa iM+ tk;sxk] mruh gh fpUru dh {kerk {kh.k gksrh gSA
384 & dkeuk esa lalkj vkSj fu"dkerk esa gh iw.kZrk gSA
3 8 5 & Bgj tkuk gh eks{k gS] nkSM+uk gh cU/ku dkjh gSA
386& tkuus okys esa Bgjks] ;gh ;ksx gSA
3 8 7 & lk{kh Hkko] psru dh vuqHkwfr gh v/;kRe ;ksx gSA
3 8 8 & ijekRek izR;sd {k.k esa d.k ds lkFk lRrk ds :i esa fo|eku gSA
389& egRokdka{kk lnk vius vkxs pyrh gSA
390& ;gwnh /keZ Hk; ds Åij vk/kkfjr gSA
391& fu;e dks ekuuk eks{k iFk gS] fu;e dks ugha ekuuk èR;q iFk gSA
392& lq[k ls dksbZ eqDr gksuk ugha pkgrk blfy, nsork eqfDr ugha pkgrs gSaA
393& èR;q esa nsg NwVrh gS ysfdu gekjk gksuk ugha NwVrkA izse dh iw.kZrk gS vgadkj dk fouk'k] ijekRek
'kwU; vfLrRo gSA
394& dkeuk dk foltZu gh èR;q dk foltZu gSA
395& izse&lw;Z] izhfr&fdj.kA
396& izhfr nsoe; gS rks 'kq) oLrqe; oS'; Hk; 'kfDr] {kf=; vksj Kkue; izse gh czkã.k gSA
397& tks rqEgsa xkyh nsrk gS] oks rqEgkjs vgadkj dks rksM+rk gSA
398& i'kqrk Øks/k ds mRrj esa nqxuk Øks/k iSnk djrh gSA
399& tks ik'k esa ca/kk gS og i'kq gSA
400& tc dksbZ rqEgsa xkyh ns rks galuk] tc rqEgkjh dksbZ iz'kalk djs rc jksuk] dksbZ vieku djs rks lko/
kku jgks] vieku dk mRrj lEeku ls nksA
401& tks 'kCn ls ugha dgrk og Fkwd nsus ls dgk tkrk gS ¼cq) dFkk½A
402& Fkwduk] ekjuk] xkyh nsuk Hkh ,d rkelh Hkko gSA rkelh euq"; vius gh gkFk ls dk¡Vrk cksrk gS vkSj
nq%[k lgrk gSA lrksxq.kh euq"; Qwy cksrk gS vkSj lqxU/k ysrk gSA
403& lEeku vkSj vieku dh fØ;k dk¡Vs vkSj Qwy ds leku gSA
404& izk;% ge ogh djrs gSa tks gesa ugha djuk pkfg,A
405& fuokZluk ls Hkjh gqbZ psruk gh ijekRek gSA
406& iw.kZ r̀fIr ijekRek gS] vr̀fIr thokRek gSA

thou dks lqUnj cukus ds fy,
eu] ok.kh vkSj deZ ls fdlh dks d"V ugha igq¡ps] blds fy, gesa lnk lko/kku jguk pkfg,A
O;FkZ okrkZ] O;FkZ ps"V rFkk O;FkZ fpUrk esa viuk le; u"V ugha djuk pkfg,A



tSlk O;ogkj ge nwljs ls ugha pkgrs oSlk gesa Hkh nwljksa ds lkFk ugha djuk pkfg,A
tks dk;Z ge vHkh dj ldrs gSa mls Hkfo"; ds fy, ugha Vkyuk pkfg,( D;ksafd mlls vkyL; dks iqf"V gksrh
gSA
iq.; c<+kus ds fy, vkyL; NksM+dj 'kjhj Jeh] eu la;eh ân; mnkj vkSj cqf) foosdh gksuh pkfg,A
gesa vius ls NksVksa dh lgk;rk vkSj cM+ksa dh lsok ds fy, lnSo rRij gksuk pkfg,A
v/;;u esa ck/kd&vla;e] vklfDr] }s"k] vfHkeku o dqlax ls cprs jguk pkfg,A
vodk'k ds le; txr ds jpf;rk dk Lej.k djuk pkfg,A
lHkh uke :iksa ds izdk'kd] psru] 'kfDr dks gh vkRek ijekRek tkudj blh esa cqf) dks yxkrs jguk pkfg,A
ftlls izk.kh dh izxfr] mUufr] ln~xfr] ije xfr lqxe gksrh tk; ogh lkFkZd thou gSA
tks fueZy gks] funksZ"k gks] vkd"kZd gks] lq[kn~ gks] fgrdj gks vkSj lR; ls foeq[k u cuk;s] ogh lqUnj thou
gSA
izR;sd euq"; dks ftl le; tks dqN djuk pkfg, mlesa nsjh u yxkdj mlh le; djuk izxfr ds fy,
'kqHk eqgwrZ gSA
euq"; ds thou esa ftrus Hkh vkjaHk gSa] mUgsa fo/kor~ lEgkyus jguk mUufr ds fy, eqgwrZ gSA
izR;sd euq"; vius thou ds fnol dk vkjEHk izkr% dky ls ns[krk gS vkSj mlh le; ls mlds nSfud d̀R;ksa
dHkh vkjEHk gks tkrk gSA tks ckyd fo|kFkhZ izkr% ds vkjEHk dks u ns[krs vkSj le; lksrk jgs og vius nSfud
d̀R;ksa dk vkjEHk fuf'p; le; esa ugha dj ldsxkA bldk nq"ifj.kke fnol ds vUr rd pyrk jgsxk D;ksafd
izR;sd dk;Z fiNM+sxk ;k fQj dk;Z NwV gh tk;sxkA blh izdkj tks euq"; thou ds vkjEHk esa] ckY;koLFkk
esa 'kfDr lap; dk vkjEHk] fo|k/;;u dk vkjEHk] lnkpkj] f'k"Vkpkj dk vkjEHk fof/kor~ u djsxk mldk
nq"ifj.kke èR;qi;ZUr ihNs&ihNs pysxkA
ckY;koLFkk ds vkjEHk ls gh fo|k/;;u esa rRij jguk lnkpkj ,oa nwljksa ds izfr ;Fkksfpr f'k"Vkpkj esa Hkwy
u djuk] ln~xfr dk egwrZ gSA
euq"; vius nSfud vkpkj ls nqxZfr ;k ln~xfr izkIr djrk gSA vkylh] izeknh] nqO;Zluh] vfHkekuh ew[kZ] gh
lnkpkj] f'k"Vkpkj dh vogsyuk djrk gSA
dql›] dqf'k{kk] nqcZqf) ls nqjkpkj dkvkjEHk gksrk gSA vkSj lql›] ln~f'k{kk] lqcqf) ls lnkpkj dk vkjEHk gksrk
gSA
nqjkpkj dk eqgwrZ dqfopkj gS vkSj lnkpkj rFkk f'k"Vkpkj dk 'kqHk eqgwrZ ln~fopkj gSA
ln~fopkj ls gh thou dh lqUnjrk dk vkjEHk gksrk gSA
lql› vkSj lqlaLdkjksa ls gh ln~fopkj izLQqfVr] iqf"ir gksrs gSaA
izR;sd cqf) iz/kku O;fDr dks vius thou dk lqUnj fuekZ.k djus ds fy, dql› ls vFkok vf'k"V] mí.M]
bPNkdkjh] feF;kfHkekuh O;fDr ds lEcU/k ls cprs jguk pkfg,A
vkjEHk esa gh v'kqHk dk R;kx vkSj 'kqHk dk xzg.k cgqr lqxe gS] tks vkjEHk esa 'kqHk&v'kqHk dk fopkj u djds
v'kqHk dks LFkku ns nsrk gS] vkxs pydj mls fudkyuk nq"dj gks tkrk gSA
ogh lkSHkkX;'kkyh gS] tks vkjEHk ls ifo= vkSj lqUnj thou ds izfr vkdf"kZr gksdj] v'kqHk vkSj vlqUnj dh
vksj ls eq[k Qsj ysrk gSA
euq"; ds eu esa tSlk fp= Hkj tkrk gS] oSlk gh Lo;a dks cukrk gSA 'kqHk ;k v'kqHk fp= ds vuq:i gh mldk
vkUrfjd pfj= gksrk gSA
ftldk pfj= ifo= gS mlh dk thou vkn'kZ gS] lqUnj gSA os ew<+ cqf) ds euq"; gSaA tks okº; fp= esa eksfgr
gksrs gSa] ijUrq pfj= ij /;ku ugha nsrsA cqf)eku foosdh fp= esa gh ugha vVdrs] os pfj= dks egRo nsrs gSaA
os gh iq.;oku ln~xfr'khy ekuo gSa ftldk pfj= lqUnj gSA
vkjEHk esa pfj= dk ifjp; mlds fp= esa us=ksa }kjk rh{.k ǹf"V okyksa dks feyrk jgrk gS] tks Lo;a pfj=
ds lqUnj gksrs gSaA
blhfy, mudh ǹf"V varj ân; dks ns[kus okyh gksrh gSA



foosdh xq#tuksa dh ;gh lEefr gS fd ;fn rqe thou esa izxfr] mUufr] ln~xfr pkgrs gks rks ckgjh vkd̀fr
dks gh u ltkrs jgks] vkUrfjd thou dks Hkh vkjEHk esa lnkpkj] f'k"Vkpkj }kjk rFkk e/; esa lsok vkSj nks"kksa
ds R;kx }kjk vUr esa 'kqHk lqUnj ds nku vkSj izse iw.kZrk izkIr dj yksA
ftl izdkj ò{k dh vPNh tkfr dk gksugkj gksrk gS mlds iRrs izkjEHk ls gh lqUnj fpdus fudyrs gSa] mlh
izdkj tks gksugkj mRre dksfV ds euq"; gksrs gSa] os ckY;dky ls gh mRre LokHkko ds] ljy fouez] e/kqjHkk"kh
vkKkdkjh gqvk djrs gSa] ogh mins'k ds lqik= gSaA
egku iq#"kksa] xq#tuksa ds ftrus mins'k] vkns'k] lans'k] funsZ'k gSa] og cqf)eku O;fDr;ksa ds fy, gh gSa]
i'kq&if{k;ksa ds fy, ughaA fdlh i'kq dks cka/kdj dqN fl[kk;k tk ldrk gS] mlls dke fy;k tk ldrk
gS fdUrq fdlh x/ks dks] cSy xks] ?kksM+s] gkFkh] 'kwdj dks /keksZins'k ugha fn; tk ldrkA i'kq dks cka/kdj dke
fy; ktk ldrk gS] fo}ku ugha cuk;k tk ldrk( D;ksafd ekuo dh Hkk¡fr i'kq dks cqf) rFkk ok.kh ugha feyh
gSA l̀f"V ds jpf;rk us ge lcdks thou rFkk deZ djus ds lk/ku ,d leku fn;s gSaA
ik¡p rRoksa dks cuh nsg vkSj bfUnz;ksa ds }kjk fo"k;ksa dk lq[k i'kqvksa dks Hkh lqyHk gS] ijUrq lalkj esa fo|k/
;;u rFkk ln~f'k{kk dks xzg.k djus ds fy, ekuo tkfr dks gh cqf) feyh gSA i'kq dekZH;klh cu ldrk gS]
fo}ku ughaA euq"; gh cqf)eku] fo}ku] foosdh] drZO;fu"B] iq.;kRek] egkRek gksdj ijekReke; gks ldrk
gSA
euq"; rHkh rd i'kqvksa ds leku Hkkstu] Hkksx vkSj uhan ds fy, dkeh] Øks/kh] bZ";kZyq] }s"kh] cuk jgrk gS] tc
rd lPph f'k{kk izkIr ugha djrkA ru ls] ok.kh ls] eu ls] fdlh izdkj iki u djuk vkSj 'kfDr] ;ksX;rk
}kjk iq.;ksa dks lafpr djuk ;gh lHkh Kku izkIr xq#tuksa dh f'k{kk gSA ik¡p iki 'kjhj ls gksrs gSa &
¼1½ fgalk ¼2½ pksjh ¼3½ O;fHkpkj ¼4½ vdM+ dj pyuk ¼5½ O;FkZ ps"Vk esa 'kfDr u"V djukA
ik¡p iki ok.kh ls gksrs gSa & ¼1½ >wB cksyuk ¼2½ ij fuUnk ¼3½ dBksj opu dguk ¼4½ O;FkZ ij ppkZ djuk
¼5½ vius eqag viuh cM+kbZA
ik¡p iki eu ls gksrs gSa & ¼1½ ijk;s /ku dh bPNk ¼2½ nwljksa dk vfu"Vk fpUru ¼3½ r̀".kk ¼dHkh u r̀Ir gksus
okyh /ku] Hkksx] eu vkfn dh bPNk½ ¼4½ Øks/k ¼5½ vKku esa drkZ] HkksDrk vgadkjA
tks fo}ku vius thou dks v'kqHk vlqUnj ls cpkdj 'kqHk ls ltkdj lqUnj :i esa ns[kuk pkgrk gSA mijksDr
iUnzg ikiksa ls cpdj ekuork esa fnO;rk ykus ds fy, iUnzg iw.;ksa dks iw.kZ djrk gSA
nsg ls gksus okys ik¡p iq.;
1& izkf.k;ksa dh j{kk rFkk ;Fkk'kfDr lsok djuk] 2& ftl lEifRr ds }kjk lq[k Hkksxk tkrk gSA mlls dqN
nku djuk] 3& lnkpkj f'k"Vkpkj dks lko/kkuh ls iw.kZ djuk] 4& drZO; deksZa esa Jeh jguk] 5& oh;Z j{kk
ls 'kjhj dks iq"V j[kukA
ok.kh ls gksus okys ik¡p iq.;
1& e/kqj fiz; lR; cksyuk] 2& nwljksa ds xq.kksa dh ppkZ djuk] 3& lE;d fgrdj opu cksyuk] 4& fdlh
ds 'kqHk deZ dh iz'kalk djuk] 5& ijes'oj dh efgek xku djukA
eu ls gksus okys ik¡p iq.;
1& fiz; oLrq ds nku esa mnkj gksuk] 2& loZLo ds nkrk izHkq dks gh viuk ekuuk] 3& tks dqN ftruk feyk
gS mlh esa izlUurkiwoZd larq"V jguk] 4& viuk vfu"V pkgus okys dks {kek djuk] 5& izHkq ds ukrs lHkh dk
fgr pkgukA
iki dk Qy Hkksxdj ujd ls ykSVus okys tho iwoZ laLdkjo'k iqu% iki ds gh vH;klh ns[ks tkrs gSa vkSj iq.;
dk Qy Hkksx dj LoxZ ls ykSVus okys iq.;kRek vkjEHk ls gh iwoZ laLdkjo'k iq.; deksZa ds gh vH;Lr gksrs
gSaA
bl izdkj dh mRre izsj.kk dk izHkko iM+rk gSA os ikiksa dk R;kx dj iq.;ksa dk lŒp; djrs gSaA
iru ds y{k.k
tks O;fDr {kf.kd lq[kklfDro'k ozr esa ǹ<+ ugha jgrkA
tks vfHkekuh ew<+rk o'k vius nks"kksa dks ugha ns[krkA



tks lR; dk U;k; dk] i{k u ysdu vU;k; djrk gSA
tks fo|k/;;u dh vof/k esa gh fdlh O;fDr esa vklDr gks tkrk gSA ftlesa lfg".kqrk ugha gksrhA
tks bfUnz;ksa dks o'k esa ugha dj ikrkA
tks v'kkUr jgrk gSA ftldk eu ds lkFk gh ru Hkh jksxh gks tkrk gS] og ;qokoLFkk ds vkjEHk ls ò)koLFkk
rd ;Fkksfpr mUufr izxfr ln~xfr ls ofŒpr jg tkrk gSA
v/;;u'khy cqf)ekuksa ls fuosnu gS] pkgs rqe ckyd gks ;k ;qod gks] vHkh ls nks"kksa ds R;kx dk ǹ<+ ladYi
djksA lkgl cVksj dj mRlkg ds lkFk 'kqHk dh flf) ,oa v'kqHk dh fuòfRr ds fy;s lnk iz;Ru djrs jgks&rks
bl le; vki cgqr dqN lkFkZd dj ldrs gksA 'kfDr {kh.k gksus ij] jksxh gksus ij] mUufr u dj ldksxsA
J)kiwoZd vius ls vf/kd Js"B xq.koku] fo}ku] 'khyoku] lpfj=oku dk uezrkiwoZd vkJ; yksA
thou dks lqUnj cukus okyksa ds fy, ;gh xq: lEefr gS fd ;fn rqe feyh cqf) dk lnqi;ksx vius fgr
ds fy, dj ldrs gks rks vius dks ikiksa ls cpkus ds fy, nqjkpkj ls cprs jgks vkSj vius dks iq.;oku cukus
ds fy, lnkpkjh cus jgks vkSj vkpk;Z dk vkJ; yks] tks lnkpkjh gS ogh vkpk;Z gSA
;fn nqHkkZX;o'k fdlh rqPN lq[k ds ykypo'k rqe dqlax ls f?kj x;s gks] fdlh nqO;Zlu] dqVso dh nklrk
ls ca/ks gq, gks rks gks'k ds lkFk tks'k esa vkdj] dqlax dks NksM+dj lqlaxfr esa vk tkvks vksj nqO;Zlu vFkok
cqjh vknr u nqgjkus dk ǹ<+ ladYi djksA
fdlh 'kqHk ladYi esa ǹ<+ jgus ds fy, 'kfDr dh vko';drk gS tks 'kqHk ladYi esa ǹ<+ jgrs gSa ogh ohj gSa]
og loZ= fot;h gksaxsA tks ǹ<+ ladYi ls fopfyr gks tkrs gSa] os dk;j gSa] 'kfDrghu gSa] ogh dk;jrk NksM+s
fcuk loZ= ijkftr gksrs jgsaxsA
'kfDr lEiUu gksus ds fy, la;e dh vko';drk gSA 'kfDr ds izokg dks vius o'k esa e;kZfnr j[kus dks la;e
dgrs gSaA
la;e esa ǹ<+ jgdj 'kfDr lEiUurk izkIr djus ds fy, rqe O;FkZ ckr u djks] fdlh dh O;FkZ ckrsa u lquksa]
O;FkZ Hkze.k Hkh u djks] Hkfo"; dh fpUrk Hkh u djks] ftruh 'kfDr dks O;FkZ ls cpk ldks] mlh ds }kjk lkFkZd
dh iwfrZ djrs jgksA
tks 'kqHk gS] vko';drk gS] ftlls fo|k c<+rh gS] tkudkjh c<+rh gS ;ksX;rk c<+rh gS] ftlls iq.; rFkk
ln~xq.k c<+rs gSa] 'kfDr ds jgrs ogh djuk la;eh lnkpkjh dk nSfud drZO; gSA
la;eh jgdj gh rqe fu;e dk ikyu dj ldrs gksA fu;e esa rRij jgus okys dks vf/kdkjh dh flf) feyrh
gSA
tks O;fDr vkylh] izeknh] nqO;Zluh] foyklh] lq[kklDr gS] ogh vfu;fer gS] vla;eh gSA
v/;;u djrs gq,] lsok djrs gq,] izkFkZuk mikluk djrs gq,] tks fdlh oLrq ls vFkok fdlh O;fDr ls
izHkkfor u gks] ogh la;eh gSA
la;e gh nSoh lEifRr izkIr djus dh lk/kuk gS] ;gh ije 'kqHk gSA vla;e gh foifRr dk dqiFk gS] ;g
egk&v'kqHk gSA
'kjhj ds gLr] iSj vkfn fofo/k v›ksa dks la;e esa j[kus ls O;FkZ ps"Vk dh vknr ugha curh mlh 'kfDr ls
lkFkZd dk;Z iw.kZ gksrs gSaA
ok.kh dks la;e esa j[kus ls O;FkZ&okrkZ ij fuUnk vkfn iki ugha curs] lqUnj cksyus dh dyk vkrh gSA
eu dks la;e esa j[kus ls 'kqHk ladYi dh iwfrZ ds fy, 'kfDr lfŒpr gksrh gSA tks eu] Hkksx&lq[kksa esa rFkk
iki izòfRr esa yxkus ls ?kksj iru ns[kuk gksrk gS mlh eu dks 'kqHk lqUnj lR; dh fn'kk esa eksM+ nsus ls
ln~xfr ,oa ije 'kkfUr gks tkrh gSA
la;eh iq#"k dh cqf) rhoz nwjn'khZ gksrh tkrh gSA vl;aeh dk 'kjhj dgha gksrkS +gS] vk¡[ks dgha ns[krh] iSj gkFk
dgha dke djrs gSa vkSj eu dqN vkSj gh euu djrk gSA vla;eh izk;% orZeku esa lko/kku ugha jg dj Hkwr
;k Hkfo"; dk euu fpUru djrk jgrk gS blhfy, orZeku esa tks dqN fof/kor~ djuk pkfg;s] tks dqN /;ku
ls ns[kuk pkfg, ;k lquuk pkfg, vFkok le>uk pkfg;s og lc dqN ;Fkksfpr :i esa ugha dj ikrkA
vla;eh dh Lèfr&'kfDr nqcZy gksrh gS] og Hkwyrk cgqr gS] blhfy, izk;% gkfu] vlQyrk] vuknj dk nq%[k



Hkksxuk iM+rk gSA
v/;;u djus okyksa ls ;g xq# lEefr gS fd ;fn rqe dks Lèfr 'kfDr c<+kuh gks rks la;e ds fy, lko/kku
jgks] tks dqN orZeku esa dj jgs gks mls iwjk eu yxk dj djksA
fdlh oLrq dks mBkrs gq, vk¡[kksa ls ns[k yksA dksbZ lkeku [kjhnrs gq, vk¡[k ls ns[krs jgks] fdlh nqdkuokys
dh ckrksa ij fo'okl u djks] Lo;a cqf)iwoZd ns[k yksA
dksbZ&dksbZ Qy cspus okys rqEgkjs lkeus Qy rkSyrs gSa dHkh pkykdh ls vPNk Qy fxjk nsrs gSa] mlds cnys
esa nkxh [kjkc Qy feyk nsrs gSa] >ksys esa Hkjrs&Hkjrs cny nsrs gSa ?kj vkdj tc dHkh ǹf"V iM+rh gS rc
i'pkrki djuk iM+rk gSA
vlko/kkuh gksrs gh fpRr dh O;xzrk esa yksxksa dh tsc dV tkrh gS] ;k=k djrs gq, xkM+h ls leku mrj tkrk
gS] jkr dks lks tkus ij pksj eupkgh oLrq mBk ys tkrs gSaA
rqe la;e ds }kjk 'kjhj dks lk/kks] bfUnz;ksa dks lk/kks] eu dks lk/kks] cqf) fLFkj djks rHkh 'kqHk dh flf) vkSj
lqUnj dh izkfIr gksxhA tks la;eh lk/k ysrk gS ogh lk/kd lk/kq gksrk gSA
nSfud ppkZ O;ofLFkr j[kus ds fy, xq# vkns'kkuqlkj tks fu;e gSa] mUgsa iw.kZ djus esa izeknh] vkylh dnkfi
u cuksA
jkr dks Hkys gh tYnh lks tkvks ijUrq izkr% tYnh mB tkvksA mBus esa vkyL; dk i{k u yksA
'kkSp tkus ds izFke gh rktk ty ,d&nks fxykl ih yksA ty ihus ls dbZ ykHk gksrs gSaA
ftl izdkj LoPNrk ds fy;s tgk¡ rd v¡xqyh tkrh gS] ogk¡ rd eq¡g ds Hkhrj dk eSy v¡xqyh }kjk lkQ dj
fy;k tkrk gS mlh izdkj 'kkSp fØ;k ds i'pkr~ xqnk&}kj dk eSy lkQ djuk euq"; ds fy, cgqr gh
ykHkizn gS] i'kq cspkjk ,slk ugha dj ldrkA
'kkSp 'kqf) ds i'pkr~ rhu ckj feV~Vh yxkdj ey dj vaxqfy;k¡ 'kq) djuk pkfg,A
Luku djrs gq;s lkcqu u yxkdj [kqjnjs rkSfy;s ls jxM+ dj 'kjhj 'kq) djksA ijUrq vknr dks cnyuk
dfBu gSA
fu;eiwoZd isV ds dqN vklu vFkok O;k;ke Hkh vo'; djksA
Hkkstu [kwc pckdj djks tYnh Hkkstu djus ls iks"kdrRo de feyrk gS vkSj nkarksa dk dke vk¡rksa dks djuk
iM+rk gS] blls gkfu gksrh gSA
Hkkstu djrs le; ,d&nks ?kw¡V ty Hkys ih yks ijUrq vf/kd ty ihuk LokLF; fo/kku ds foijhr gSA fnu
Hkj esa nks&<kbZ lsj ikuh ihuk pkfg,A
Hkkstu ds ,d ?k.Vs esa ty vo'; ih yksA
,d ckj Hkkstu djus ds i'pkr~ ik¡p&NS ?k.Vs ds chp esa dqN [kkus ls fodkj lfŒpr gksrk gS] ogh dqN le;
chrus ij jksxh cuk nsrk gSA
ey&ew= ds osx dks u jksdksA lw;Z ds lEeq[k gksdj ew= R;kx u djksA
Hkkstu ds i'pkr~] vf/kd Je djus ds i'pkr~ rFkk tqdke gks tkus ij] Toj gksus ij Luku u djksA Hkkstu
djus ds i'pkr~ dqN {k.k cSBdj vkB 'ok'k] fpRr ysVdj yks] lksyg 'okl nkfguh djoV ysVdj yks vkSj
cRrhl 'okl ck;ha djoV ysVdj yks] fQj dke esa yx tkvksA
vkB lksyg cRrhl 'okl ysus ds fu;e dh <kbZ&rhu feuV esa iwfrZ gks tkrh gSA vkyL;o'k bl fu;e dh
mis{kk u djksA
;fn vki cqf)eku gks] viuk fgr pkgrs gks] rks lq[k esa vklDr eu dh ckr u ekuks] tks fgrdj gks ogh djksA
tc rqEgsa dksbZ eku ns] dqN vf/kdkj ns] I;kj iwoZd dksbZ vPNh oLrq ns] rqEgkjh lsok djs] rc rqe ysus esa
ladksp djks fdUrq ;gh lc nwljksa dks nsrs gq, d̀i.k u cuks] mnkjrkiwoZd nksA
tc rqEgkjh cqf) drZO;&vdrZO; dk fu.kZ; u dj lds rc vuqHkoh] foosdh] /keZfu"B fo}ku dh lUefr
ysdj dk;Z djksA
mí.M] vJ)kyq] vfHkekuh] dBksj ân; okyksa dks Js"B fo}ku] lk/kq] lnkpkjh nh[krs gh ughaA
gkL; ifjgkl esa rqe Hkh fdlh dks dVq okD;] vfiz; lR; vFkok O;ax opu u dgksA



fdlh mí.M vfHkekuh ØwjdehZ fgald] ew[kZ] vHk{;&Hk{kd vFkok ftlds 'k=q vf/kd gksa] mlls fe=rk dnkfi
u djks] muls 'k=qrk Hkh u djksA izkjC/ko'k ,sls O;fDr ds lax jguk iM+s rks mlds lkeus 'kCnksa }kjk eku
gh nks fdlh izdkj fuokZg djks] 'kkUr lfg".kq cus jgksA
rqe ftruk vf/kd ikiksa ls cpus ds fy, vkSj iq.; lŒp; ds fy, lko/kku jgksxs mruk gh vfèkd vlko/
kkuh ls Hkwy gks tkus dk] vijk/k cu tkus dk i'pkRrki gksxkA
v/ke euq"; og gS ftls Hkwy dk ;k iki izòfRr dk Kku gh ugha gksrkA e/;e euq"; og gS ftls Hkwy cu
tkus ij] vijk/k gks tkus ij] rRdky Kku gks tkrk gS vkSj iqu% ml iki vijk/k vFkok Hkwy dks u nksgjkus
dk ladYi djrk gSA mRre cqf)eku ekuo og gS] tks Hkwy djrs gq, vFkok iki vijk/k gksus ds izlax vkus
ij] izFke ls gh lko/kku gks tkrk gS vkSj og vijk/k iki ugha gksus nsrkA
;fn rqEgkjh vlko/kkuh ls] vkyL; ls ;k viuh bPNk iwfrZ ds lq[k dk i{k ysus ls] nwljksa esa fdlh izdkj
dk {kksHk ;k fodkj mRiUu gksrk gS] nwljksa dks d"V gksrk gS] mlds lq[k esa ck/kk iM+rh gS( rks ;g rqEgkjs }kjk
vijk/k gh ekuk tk;sxkA
rqe bruh /ofu ls u cksyks] bruh rhozxfr ls fdlh ds chp esa ugha pyks] ,slk gkL;&fouksn u djks] ftlls
nwljksa dh lqfo/kk esa ck/kk iM+s] mUgsa v'kkfUr gks tk;sA
fdlh ds lkeus [kM+s gksdj nkrqu ugha djksA fdlh ds fudV gksdj ugha FkwdksA vusdksa èkeZ'kkykvksa esa tkdj
ns[k ldrs gks fd os euq"; gh gSa] tks nhokjksa ij Fkwdrs gSa tgk¡&rgk¡ is'kkc dj nsrs gSaA is'kkc djus ds LFkku
esa igys ikuh Mkydj fQj is'kkc djus ds i'pkr~ ikuh Mkyuk pkfg;s] ;g Hkh ugha djrsA ;fn rqe Hkh ,slk
gh djrs gks rks vHkh ls bl Hkwy dks lq/kkj yksA
rqe nhokjksa esa] efUnjksa esa] /keZ'kkyk esa] 'kkSpky;ksa esa dks;yk] [kfM+;k] isfUly ls O;FkZ vifo= ckrsa u fy[kksA
uhp izd̀fr ds yksx gh xUnh vuqi;qDr ckrsa fy[krs gSaA
c<+h gqbZ unh esa] ou esa] fcuk ekxZ dh p<+kbZ esa] nq%lkgl u djksA
uhan VwVus ij] O;FkZ vkyL;o'k u ysVksA iwjh uhan lks yksA vf/kd tkxj.k u djksA
nk¡r okys] lhax okys i'kqvksa ls rFkk vksl ls vFkok lkeus dh gok ls ,oa /kwi ls vkSj ty ls Hkhxh&xhyh
Hkwfe ls] lko/kku jgdj] nq"ifj.kke dks ns[kks vkSj cpksA
fo}ku ls] v/ke O;fDr ls vkSj mRre iq#"kksa ls fojks/k u djksA
dyg dks] cSj dks] vfXu dh fpuxkjh dks] fdlh nks"k dks] nqO;Zlu dks] pksjh dks] jksx dks] dqlaxfr dks] _.k
dks] vlko/kkuh dks] FkksM+k le>dj] ykijokgh] mis{kk u djksA
ukjh dh e/kqj ckrksa ls] mlds vk¡lqvksa ls] 'k=q ds lEeku ls] LokFkhZ dh ls eksfgr gksdj /kks[kk u [kkvks] lko/
kku jgksA ekrk] firk] xÅ] xaxk] xq# dks mBrs gh izR;{k esa ;k ekufld iz.kke dj yksA xq#tuksa dks ,slk
n.Mor~&iz.kke ;k pj.kLi'kZ u djks ftlls fd mUgsa ck/kk gksA
tgk¡ ij tkuk euk fy[kk gks] is'kkc djuk euk fy[kk gks] Fkwduk euk fy[kk gks] tgk¡ ij /ofu djus dk fu"ks/
k gks] tgk¡ Qy&Qwy rksM+uk euk fy[kk gks] rqe ;fn lH; gks] rks og dke u djks tks euk fd;k x;k gSA
vusdksa ;qod ,slh tkfr ds gksrs gSa] tks fy[ks gq;s ds fo#) gh djrs gSa] os fy[ks gq;s dks feVkus dh ps"Vk djrs
gSaA dgha&dgha mYVk gh fy[k nsrs gSaA rqe ;fn ;FkkFkZ ekuo gks] rks fdlh Hkh uhp izòfRr dh udy u djksA
fdlh ds lRdk;ksZa dk vuqdj.k djksA
ftl deZ ls nwljksa dh Hkkouk Hkh nwf"kr gks] fdlh ds d"V gks ;k vlqfo/kk gks] ?k̀.kk gks] og dnkfi u djksA
;fn dksbZ euq"; viuh vknr ds vuqlkj ugha {kfr igq¡pk jgk gks] dgha vuf/kdkj :i esa LFkku dks nwf"kr dj
jgk gks] rks mls uezrk&iwoZd euk djksA >xM+k u djks ;fn u ekus rks ml {kfr dks] rqe lEgky ldrs gks
vo'; lEgky nksA ,d ckj egkRek xk¡/kh jsy;k=k esa FksA fdlh us ogha ij Fkwd fn;kA egkRek xk¡/kh us
v[k+ckj ds VqdM+s ls iksaNdj ckgj Qsad fn;k&;g fo'kky ân; dk ifjp; gSA dnkfpr rqe ,slk ugha dj
ldrs] fQj Hkh fdlh vfHkekuh ew[kZ dk vuqdj.k rqe u djksA ,d v¡xzst dk ckyd ewaxQyh [kkdj fNydk
xkM+h ds ckgj Qsadrk tkrk Fkk D;ksafd mls ,slh gh f'k{kk nh xbZ FkhA
LoPNrk lEcU/kh fu"ks/kkRed vkns'kksa dks izk;% vaxzst yksx rks ekurs gSa] og yksx Hkwy ugha djrsA ijUrq vusdksa



Hkkjrh;] ew[kZ] vf'kf{kr ckyd gh ugha] x¡okj&nsgkrh gh ugha cfYd f'kf{kr ;qod ò) Hkh fu;e] vkns'k] fu"ks/
k&fo#) ogh dke djrs gSa&tks euk fy[kk gksrk gSA ;g i'kq&izd̀fr ds y{k.k gSaA vusdksa O;fDr vKkuo'k
ew[kZrko'k Hkwy djrs gSaA vusdksa O;fDr vf/kdkj ds en] fo|k&oSHko ds en esa] mUeRr jgdj] fu"ks/kkRed deksZa
dks nksgjkrs jgrs gSaA
dksbZ Hkh O;fDr blfy,  Hkwy djxyr
vknrsa iM+ xbZ gSaA vf/kdrj rks ekrk&firk f'k{kd Lo;a gh lnkpkj esa rRij ugha gSa] og Lo;a gh vkylh
foyklh izeknh rFkk drZO; foeq[k gSa] os vKku esa gh vf/kdkj dk Hkksx dj jgs gSaA
ikBd òUn ;fn lko/kku gks lds] rks lnkpkj ikyu esa] nqjkpkj ds R;kx esa] ijk/khurk ugha gSA
ns[kks ! bl nsg ds] bafnz;ksa rFkk izk.kksa ds ihNs eu ds ihNs cqf) gS] mlds ihNs psru rRo gSA mlh esa ̂ ge*
vFkok ̂ eSa* dk vfHkekuh ;g vgadkj gh thokRek gSA
eq>esa ln~xq.k fdrus va'k esa gS \ vkSj nqxqZ.k fdruh ek=k esa gS \
;g Hkh ns[kks fd ijLij O;ogkj esa tks dqN nwljksa ls eku] I;kj] vf/kdkj rFkk lq[k ysuk pkgrs gks mls gh]
nsrs fdruk gks \
;fn thou dks lqUnj cukuk gS vkSj lq[k ds vUr esa vkus okys nq%[kk&Hkksx ls cpuk gS rks nqjkpkj dks dgha
LFkku u nks] lnkpkj dk gh ifjp; nsrs jgksA
Lej.k j[kuk ! tSlk O;ogkj crkZo] rqe nwljksa ls vius izfr ugha pkgrs gks] ogh nqjkpkj gSA
tSlk O;ogkj crkZo rqe nwljksa ls vius izfr pkgrs gks ogh lnkpkj gSA
;fn rqe fopkjiwoZd ns[k ldrs gks rks vHkh ns[kks ! rqEgkjs lkFk nSoh va'k tgk¡ dgha tkxzr gS] og rqEgsa nks"kksa
ds R;kx esa] 'kqHk oLrqvksa rFkk /ku ds nku esa vkSj Lo;a fu"dke izse esa jgrs gq,] vkuUn dk vuqHko gksxk] fdlh
dh vis{kk ugha gksxhA rqEgkjs lkFk vklqjh va'k ds tkxzr jgus esa] laxzg djrs gq;s] nwljs ls eku ikrs gq;s]
fdlh dk vf/kdkj Nhurs gq,] lq[k dh izrhfr gksxhA iki izòfRr dk Hkku Hkh u gksxkA
vklDr gksdj mlds la;ksx esa] vFkok vU; eu ds vuqDwy Hkksx&foykl esa] r̀fIr ekuksxs rc rks i'kqrk dks
gh izcy cukrs jgksxsA
;fn rqe vgadkj dks /ku vkSj eku ls r̀Ir djuk pkgksxs] rks vklqjh izd̀fr dh gh iz/kkurk jgsxhA
;fn rqe ekuork dh tkx̀fr esa fnO;rk dks mrkjuk pkgrs gks] rc rks rqEgsa vkjEHk ls gh lk/kuk dk Kku izkIr
djuk pkfg,] D;ksafd lk/kuk }kjk gh lsok iw.kZ gksrh gSA lsok dh iw.kZrk esa fnO;rk mrjrh gSA
lsok dh iw.kZrk ds fy, 'kjhj Jeh] eu la;eh] ân; mnkj] cqf)&foosdiw.kZ vkSj vgadkj] jkx] }s"k] bZ";kZ] eksg
vfHkeku&'kwU; gksuk pkfg,A
lHkh fodkjksa ls jfgr vkSj fu"dke gksdj lsok /keZ dks iw.kZ djuk nq"dj gSA fQj Hkh rqe vius ls vf/kd
fo}kuksa dk] ln~xq.k&lEiUu vkn'kZ lTtuksa dk lqlax djksA ns[kks ! lax ds ifj.kke ls feV~Vh Qwy cu tkrh
gS] ey&ew= nqxZfU/kr xUnxh [kkn cudj] lqxU/k esa ifj.kr gks tkrh gSA
tks euq"; i'kq&t Slk thou O;rhr djrk gS ogh lax ls ifjofrZr gksdj fnO;rk miyC/k djrk gSA
ftl nks"k dks gVk ugha ldrs] ftl nq"Vrk dks] uhp òfRr dks rqe jksd ugha ldrs] mlh ds xqyke gks] nkl
gks] fQj Hkh nwljksa ds lkeus vfHkekuo'k vdM+rs gks] rks fdruh cM+h ew[kZrk gSA
fdUrq ew[kZ dks le>kuk iRFkj esa dhyk xkM+uk gSA ew[kZ vkSj eqnkZ gh vius fopkj ugha cnyrsA
tks fo}ku~ viuh ew[kZrk ls v'kkUr gksrk gS] ogh ew[kZrk dk R;kx dj nsrk gS( vkSj foosd esa tkxzr gksdj izse
dks iw.kZ djrk gS] lsok djrs gq, viuk lkSHkkX; le>rk gSA
euq"; ds Hkhrj tks dqN vf/kd gksrk gS ogh nwljksa dks nsrk gSA fujh{k.k djks ! rqe nwljksa dks fiz; nsrs gks
;k vfiz; ! tks dqN rqEgkjs Hkhrj vf/kd ek=k esa gksxk ogh fudysxkA
rqe ew<+rk] izekno'k] Hkys /;ku u nks ijUrq ifj.kke n'khZ xq#tuksa dk ;g vuqHko lR; gh gS fd tks dqN
nwljkssa ds lkFk Hkyk&cqjk djksxs ogh rqEgkjs lkFk Hkh gksxkA
rqe fdlh ls bZ";k&}s"k u djks] Øks/k esa gksdj fdlh dks dBksj okD; u dgks] vieku u djks] fdlh ls ?k̀.kk
u djks] /kuen esa fo|kean] vf/kdkjen] dqy&en] cy&en] esa mUeRr gksdj] fdlh dks nq%[k u nksA fdlh



dks nq%[k igq¡pkdj] rqEgsa tks lq[k feysxk mldk vUr dHkh u dHkh nq%[k esa gh gksxkA
fdlh izdkj ds cyen ls vU/kh cqf) }kjk ;g le> esa ugha vkrk fd vius cM+ksa dks] xq#tuksa dks iz.kke djus
ls] mUgsa tks izlUurk gksrh gS] og 'kqHkk'khokZn dk dke djrh gSA cM+ksa dks ueu djuk] eku nsuk lgt 'kqHk
deZ gSA
rqEgkjh 'kq)&cqf) esa ;fn ;g ckr ykHkizn nh[krh gS rks vo'; cM+ksa dks iz.kke djksA xq#tuksa dh lsok esa
vkyL; u djksA eku nsuk Hkh Js"B nku gSA
tc rqEgkjs lkFk dksbZ bZ";kZ&}s"k] Øks/k&;qDr crkZo djs rc rRdky rqe Hkh mlh dh Hkk¡fr mRrsftr u gksdj
/kS;Z ds lkFk xEHkhjrk&iwoZd ifj.kke ij fopkj dj yksA
Øks/k ,slk gfFk;kj gS tks igys vius pkyd dks ?kk;y djrk gS vkSj ;g mlh LFkku dks tykrk gS] tgk¡ izxV
gksrk gSA
vklqjh òfRr;k¡ tgk¡ tkxrh gSa ogh rikrh gSa] tykrh gSA
rqe viuh bPNkvksa dks ftruk vf/kd c<+krs tkvksxs mruk gh oLrqvksa O;fDr;ksa dh nklrk esa c¡èkksxsA
fuokZg ek= dk i{k yksA dqN /ku cpk dj fu/kZu&fo|kFkhZ dh vko';d lgk;rk djksA
'khr ls ihfM+r O;fDr dks oL= nksA Hkw[ks&I;kls vfrfFk dks vUu&ty nsdj lUrq"V djksA fucZy O;fDr dks
mldh vko';drk le> dj lsok dj nks] nq%[kh O;fDr dks lkURouk nks] Hk;krqj dh j{kk djksA
fdlh df"Vr dks lqfo/kk nsdj d"V dks de djksA ;k=k djrs gq, nwljs ;k=h dks vius gh leku vf/kdkjh
le>dj lgk;rk nksA
;fn yksHkh gks ;k /kughu gks] vkylh ;k cyghu gks rc Hkh ok.kh ls e/kqj 'kCnksa }kjk eku nsdj] NksVksa dks
I;kj nsdj gh iq.; ds Hkkxh cuksA eku nsus ls dqN ?kVsxk ughaA
fdlh izfrf"Br vFkok inkf/kdkjh iq#"k ds lehi ;k izfrf"Br lUr&egkRek ds lehi vf/kd dk;Z esa O;Lr
jgus okys fof'k"V iq#"k ds lehi] vko';drkuqlkj le; ysdj tkvksA
f'kf{kr ew[kZ cgqr gSa ij vuqHkoh fo}ku~ cgqr de feyrs gSaA
ew[kZ dsoy /ku dh] lq[kksiHkksx dh ,oa eku dh vkSj uke gh dh r̀".kk dh iwfrZ pkgrk gS] thou ds y{; dk
Kku gh ugha gSA
euq"; blhfy, vlr~&iFk esa gS D;ksafd ln~f'k{kk ugha fey jgh gS vkSj ln~f'k{kk blhfy, lqyHk ugha gS D;ksafd
izk;% ln~f'k{kd Hkh dgha fcjys gh gSaA ;fn ln~f'k{kd Hkh lqyHk gks tk;s rc f'k{kkFkhZ fo|kFkhZ dk lqik= gksuk
vko';d gS] blh dh deh gSA
fo|kFkhZ f'k{kk izkIr djus okyk ;fn vkylh gS] xyr dks gh lgh ekuusokyk izeknh gS] ;fn mls ekrk&firk
ds /kuh gksus dk;k mPpinkf/kdkjh gksus dk] dqy dk] cy vkfn dk vfHkeku gS] ;fn cyksa dk nq#i;ksx]
bZ";kZ&}s"k] Øks/k&dyg esa djrk gS] ;fn og vla;eh gS] nqO;Zluh gS] dgha vklDr gS] 'kjhj ls jksxh gS rc
og f'k{kk ,oa fo|k/;;u ds fy, lqik= ugha gS fQj Hkh ;fn ekuoh va'k dqN Hkh tkxzr gks tk;s rks lqik=
gks ldrkgSA
tks fopkjoku ;qod O;FkZ&vuFkZ ls ,oa fpUrk ls] le; dks 'kfDr dks] cpk ysrk gS] tks vius nks"kksa dks fu"i{k
cqf) ls ns[krk gS] tks fdlh :i esa] 'kCn esa rFkk oLrq O;fDr esa vklDr ugha gS] tks d"V lfg".kq gS
czãp;Z&ozr ikyu esa rRij gS] tks fouez 'kkUr LoHkko okyk gS] tks f'k[kd esa J)k ,oa iwT;Hkko j[krk gS
vkSj vkKkikyu djrk gS] ftls v/;;u esa mRlkg gS] ogh lqik= gSA
tks dksbZ bl xq#&lans'k dks iw.kZr;k i<+ ysdk vkSj vius Lo;a dk v/;;u djrs gq, tks dqy{k.kksa dks ns[k
ysxk vkSj lqik=rk ds lqy{k.kksa dks ns[kdj xkSjokfUor u gksxk] og lnkpkjh lTtuksa ds lax ls 'kh?kz gh
'kqHk&ladYi djrs gq, lqik= gks ldrk gSA
euq"; dks vgadkj esa f?kjk jgus ds dkj.k Hkys gh Kku u gks fQj Hkh mldk vuUr 'kfDr ls lEcU/k gS vkSj
mlh 'kfDr ls izR;sd ladYi dks iwjk djrk gSA
ftl 'kfDr ls v'kqHk ladYi iwjs gksrs gSa mlh ds }kjk 'kqHk&ladYi Hkh iwjs gksrs gSa blhfy, tks nqjkpkjh
nqO;Zluh gSa ogh lnkpkjh la;eh gks ldrk gSA tks i'kqe; gS ogh ekuo izHkqe; gks ldrk gSA tks d̀i.k dBksj



fgald gS ogh lqlax }kjk 'kqHk&ladYioku gksdj mnkj fouez izseh vfgald cu ldrk gSA
vusdksa mins'kd euq";&nsg dh cM+h efgek crkrs gSa euq"; tUe feyuk nqyZHk flf) djrs gSa] ;g ;FkkFkZ Hkh
gS] ijUrq izk;% ns[kk tk jgk gS fd i'kq&i{kh ls brus iki vijk/k ugha cu jgs gSa] ftruk vusdksa euq";ksa ls
cu jgs gSaA D;ksafd euq";] i'kq dh Hkk¡fr cyoku rks ugha gS ijUrq cqf)eku gS vksj dnkfpr~ f'kf{kr Hkh gSA
f'kf{kr euq"; ftruh prqjkbZ ls Ny&diV] nEHk&ik[k.M }kjk viuh dkeuk okluk dh iwfrZ dj ysrk gSA
mruh prqjrk vf'kf{kr esa ugha gksrhA blfy, euq"; dh nsg ikuk] cqf)eku gksuk egRoiw.kZ ugha gS D;ksafd
egku cqf)ekuksa] fo}kuksa dks dgha&dgha vlqj ,oa jk{kl dgk tkrk gSA
ekuo tUe rHkh egRoiw.kZ fl) gksrk gS tc f'k{kk lsok lR; 'kkfUr izse dh iw.kZrk ds fy, gksA tks f'k{kk
vFkok fo|k /kuksiktZu ds fy, gS] vf/kdkj izkfIr ds fy, gS] egRokdk¡{kk dh r̀fIr ds fy, gS] ftl f'k{kk
}kjk 'kks"k.k gksrk gks] fucZyksa&nfyrksa dk neu gksrk gks] ftlesa fgalk lQy gksrh gks og f'k{kk nkuork dh
gSA ekuork esa fnO;rk ds vorj.k dh ugha gSA
/keZ;qDr ekuo ogh gS tks /keZ dk Kkrk Hkh gks vkSj /keZ esa gksA tks lsok dh O;k[;k gh u djrk gks oju~
ftldk thou lsoke; gksA ftldk vgadkj Kku ls gh Hkjk u gks] tks vgadkj dks Kku esa ns[krk gks] tks
egRokdk¡{kk ds Toj ls v'kkUr u gks] tks vlR; vkRek esa gh 'kkUr gksA tks n;kyq gks] izfrdwyrkvksa esa lfg".kq
gks xEHkhj gks] /kS;Z;qDr gks] fouez gks rstLoh gks ,sls ekuo esa gh fnO;rk mrjrh gSA
tks lnkpkj&f'k"Vkpkj esa fuiq.k gks] e/kqjHkk"kh gksA lsok&lRdk;ksZa esa izQqfYyr jgrk gks] lR;kxzgh gks] nqjkxzgh
u gks tks drZO;&ikyu esa vkylh ugha gks ogh ekuo /keZfu"B gSA tks nwljksa dks {kek djus esa vkSj nku esa
mnkj gksA tks 'kfDr dks ysdj la;fer gks] 'kkUr gksA
bl ns'k esa vusdksa vkpk;Z ,oa egkRekvksa ds uke izfl) gSaA egkRek xk¡/kh blh dksfV ds ekuork esa fnO;rk
vorj.k dh fof/k ds f'k{kd gks pqds gSaA v/;kidksa dks pkfg, fd bUgha ls izsj.kk izkIr djsaA
lR; dh vksj ls vFkkZr~ ijekRek dh fn'kk ls tks dqN ln~xq.k&ln~Kku] lR;&izse izkIr gks ldrk gS mldh
izkfIr ds fy, dksbZ Hkh ò) ;k ;qod ;k ckyd Hkh ,d leku vf/kdkjh gS D;ksafd lk/kuk ,d leku gSA
ml lk/kuk dh iw.kZrk lsok }kjk] R;kx }kjk vkSj izse }kjk gh gksrh gSA bl lk/kuk dh 'kfDr mlh dks lqyHk
gksrh gS tks vodk'k ikrs gh 'kkUr gksrk gS] 'kwU; gksrk gSA dsoy Lo;a dh psruk esa tkxzr jgrk gSA
lsok ogh 'kqHk lqUnj gS ftlds cnys esa fdlh izdkj /ku dh] Hkksx dh rFkk eku dh pkg u gksA
R;kx ogh 'kqHk lqUnj gS ftlls nks"kksa dk vUr gks rFkk v'kkfUr dk vHkko gks vkSj ml R;kx dk dksbZ vgadkj
u gksA
izse ogh loksZRre gS ftlls 'kqHk lqUnj ifo= dk nku gh nku gks tgk¡ ysus dh dksbZ vko';drk gh u gksA
rqe vius thou dks iw.kZ lqUnj funksZ"k ns[kuk pkgrs rks la;e ds }kjk 'kfDr izkIr djksA
fdlh deZ dk vUr gksrs gh u;k deZ vkjEHk gksus iwoZ 'kkUr gksdj] 'kwU; jgdj tks Lor% nsg ds Hkhrj jgk
gS mls ns[kksA 'kjhj] bfUnz;k¡] eu rFkk cqf) dks ns[krs] ns[kus okys Lo;a dks ns[kksA
rqe fdlh ds }kjk izse pkgks ugha vksj izsedrkZ u cuks izR;qr izse esa gksdj Lor% gh gksus okys nku dks mnkjrk
uezrk] lfg".kqrk vkfn nSoh&xq.kksa dks ns[krs jgksA
vkidk vusdksa O;fDr;ksa ls lax gksxk dksbZ vuqdwy gksxk] dksbZ izfrdwy gksxk] dksbZ mnkj gksxk] dksbZ yksHkh
gksxk] dksbZ izhfr djsxk] dksbZ }s"k&Øks/k esa vkdj d"V igq¡pk;sxkA
vki lko/kku jgdj nsf[k, ! yksHkh dks eksgh dh lq[kklDr dh vfHkekuh] bZ";kZyq] }s"kh] Øks/kh dh vkylh
izeknh dh eu%fLFkfr dSlh gS \
og dHkh Hk;krqj] dHkh fpfUrr&v'kkUr gS] lq[kh gS mUeRr gSAmlds izR;sd lq[k ds ihNs nq%[k yxk gSA g"kZ
ds ihNs 'kksd yxk gSA mldk ykHk rks gkfu ls f?kjk gSA mldh nwljksa ls feyus okyh vuqdwyrk] izfrdwyrk
ls f?kjh gSA
fnO;&'kfDr ds ;ksx ds fy, volj feyrs gh 'kkUr gksuk] 'kwU; gksuk] izR;sd ckyd] ò)] ;qod ds fy, ljy
gSA
mlh ls izR;sd xfr dk vkjEHk gksrk gSA mlh esa var gksrk gSA mlh esa lalkj ds leLr deZ py jgs gSa] mlh



esa lHkh dks foJke feyrk gSA og v[k.M gS] vuUr gSA mldk dksbZ uke ugha gS] blhfy, mls] fdlh uke
ls iqdkj ldrs gksA mldk dksbZ :i ugha gS] blhfy, fdlh Hkh :i esa mls vuqHko dj ldrs gksA og rks
ogha mifLFkr gS] tgk¡ rqe gksA
og 'kfDr u fgUnw gS] u eqlyeku gS] u tSu gS] u flD[k gS] u bZlkbZ gS] u ;gwnh gSA og rks lHkh dqN ds
ihNs] lRrk ds :i esa] thou ds :i esa] psruk ds :i esa] Kku&Lo:i esa fo|eku gSA 'kkUr ,oa 'kwU; gksrs
gh mldh vuqHkwfr gksrh gSA
fdlh Hkh nsg dks viuh u ekuksA eksg&eerk u c<+us nksA vius fouk'kh 'kjhjksa esa] vfouk'kh psru dks izse
ls Lej.k djksA
lalkj esa tUe ysus ds i'pkr~ tks dqN Hkh feyk gS] mlds nsus okys nkrk dklnk Lej.k djksA d̀rK jgksA
vfHkeku u vkus nksA
ge ijekRek ds gSaA lc dqN ijekRek dk gSA esjk dqN ugha] eq>s dqN ugha pkfg,A ;gh 'kkfUr] eqfDr] HkfDr
ds egkeU= gSaA
ckj&ckj euu djksA lalkj esa viuk dqN u ekuuk gh R;kx gSA nkrk izHkq ds izse esa Hkjs jguk vuqjkx gSA
ije izHkq izse esa gh izdV gksrk gSA
vius vfoukuh psru Lo:i esa cqf) fLFkj djksA
tc nq%[k vk;s rks fdlh dks nks"k er nksA vius nks"k ns[kksA ,slk dksbZ nq%[k ugha] tks vius cuk;s nks"k ds fcuk
gksrk gksA
rqEgkjs u pkgrs tks vk tk;s] mls ijekRek ds fo/kku ls vk;k tkudj] Lohdkj djksA
Kku&Lo:i ǹ"V tks dqN Hkh ns[krk gS] og ek;k gSA tks Hkh ǹ'; fn[krk gS lc ifjorZu'khy gS] cnyus
okyk gSA ns[kus okyk lk{kh] fuR; psru Lo:i gSA dRrkZ&HkksDrk u cudj] ǹ"Vk cuksA vKku esa eu ls viuk
ekuk tkrk gSA eku ysus ls eksg] yksHk] vfHkeku vkfn nks"k c<+rsa gSaA
volj feyrs gh 'kkUr u ekSu gks tkvksA ladYi vkSj pkg ls] 'kkfUr <d tkrh gS] ekSu VwV tkrk gSA
ges'kk ltx jgksA ns[krs jgks D;k gks jgk gS \ dSls gksrk gS \ psru dh fujUrj vuqHkwfr gh mikluk gSA
^ge* dk cks/k jgs] ̂ gekjk* ;kn u vk;sA ;gh psru&Lo:i dh fLFkfr gSA ¼eSa gw¡&gw¡½ esjk lalkj esa dqN ugha
gSA
'kkjhfjd] ekufld] vkfRed mUufr ds fy, lnkpkj] lsok vkSj R;kx dks tku yksA
izse ls] uezrk ls Hkjs jgksA ij&nks"k ns[kus esa Je u djksA leLr nks"k vgadkj esa jgrs gSaA leLr ln~xq.k]
ijekRek ds gSaA
rqe J)koku~ gks] xq#&okD;ksa }kjk vkReoku~ gksdj jgks psru vkRek vfouk'kh gSA fouk'kh vkdj vga Kku esa
Hkj x, gSaA
fujUrj ijekRek esa gh] psru&Lo:i vkRek dks fuR;;qDr vuqHko djksA esjk ekuuk gh cU/ku dk dkj.k gSA
eu }kjk lalkj ds lEcU/k ekus gq, gSa] lq[k&nq%[k ekus gqvk gS vkSj ijekRek ls nwjh ekuh gqbZ gSA ;g eu
dh ekU;rk] cqf)&foosd }kjk gVkbZ tkrh gSA
Kku esa ns[kus ls ekus gq;s lEcU/k rFkk ekuk gqvk lq[k&nq%[k dk cU/ku ugha jgrkA ijekRek izHkq ls ekuh gqbZ
nwjh feV tkrh gSA
lalkj esa viuk dqN u ekuus ls eqfDr] vkRek dks ijekRek ls vfHkUu tkuus ij HkfDr vkSj pkg jfgr gksus
ij 'kkfUr lqyHk jgrh gSA
nsgkH;kl dks feVkus ds fy, vius dks fuR; eqDr&Lo:i tkuuk ;g vkRekH;kl vko';d gSA
rqe :ioku~] /kuoku~] xq.koku~ vkfn dqN Hkh u cuksA dsoy psru&Lo:i esa cqf) fLFkj djksA
pkg&jfgr gksus ij foJke esa gh Lok/khurk rFkk Lok/khurk esa gh izse izdkf'kr gksrk gSA pkg jgrs Lok/khurk
ugha feyrhA pkg lnk vius ls fHkUu inkFkksZa dh gksrh gSA
nsgkfHkeku pkg&jfgr ugha gks ikrkA eerk] eksg] yksHk] vfHkeku vkfn nks"k] fouk'kh inkFkksZa dks viuk ekuus
ls gh c<+rs gSaA



lq[kklDr Lok/khu ugha gks ikrkA
vius lr~ psru Lo:i dks tkus fcuk ijk/khurk rFkk nq%[kn~ nks"kksa dk vUr ugha gksrkA
nsg] bfUnz;k¡ rFkk eu] cqf) vkfn dks viuh ekuus ls eerk dkeuk] vklfDr c<+rh gSA
Kku }kjk lko/kku jgdj] cqf)&ǹf"Vls fouk'kh esa vfouk'kh dks ns[kksA eu ls eerk NksM+ nksA
vius lr~&psru Lo:i dks Hkwydj] nsgkfn oLrqvksa dks viuk ekuuk] nSfud vijk/k gSA bl vijk/k ds dkj.k
vusd izdkj ds nq%[k Hkksxus iM+rs gSAA
vius inkFkksZa esa eu yxk, j[kuk iki gSA ijekRek esa yxkuk iq.; gSA fouk'kh inkFkksZa dks pkgus okyk v'kkfUr
ls] Hk; ls] nq%[k ls eqDr ugha gks ikrkA
izR;sd {k.k ds ihNs 'kk'or~ dks ns[kks] xfr ds ihNs fuR; fLFkj dks ns[kks] v.kq ds ihNs egku~ dks ns[kksA ;gh
Kku esa n'kZu gSA
Lej.kek= ls gh ijekRek lqyHk gSA dqN djuk ugha gSA ijekRek dqN fd, fcuk gh fuR; izkIr gSA
rqEgsa tks idM+s gSa og vfouk'kh gSaA ftls rqe idM+s gks og fouk'kh gSaA
lhfer Kku gh vgadkj gSA vlhe Kku&Lo:i vkRek gSA
lalkj dh foLèfr esa gh ijekRek dh Lèfr] vkSj ijekRek dh foLèfr esa gh lalkj dh Lèfr gSA
izse ijekRek ds fy;s] Kku vius Lo:i ds cks/k ds fy,] 'kfDr lsok ds fy, gks] ;gh 'kkfUr] eqfDr&HkfDr
ds fy;s lqxe lk/kuk gSA
tks fujUrj gS gh] mls ikus dk dksbZ ekxZ ughaA ns[kks ! fujUrj D;k gS \ ns[kus okyk kku&Lo:i fujUrj gSA
ijekRek vHkh gS] ;gha gS] ge ijekRek esa gSaA ysfdu vlr~ dk lax bl vuqHkwfr esa ck/kd gSA
ijekRek gh vlr~ ds lkFk lr~ psru gSA lq[k ds ikj vkuUn gSA
pkg&jfgr] iz;Ru&jfgr] vfdŒpu gksdj /;ku ls psruk esa cqf) dks fLFkj djksAǹ"Vk pSrU; gh lR; gS vkSj
lc dYiuk gSA
ijekRek dks ge fcuk dqN fd;s gh izkIr dj jgs gSa fdUrq foeq[k gSA tc pkgsa rHkh lUeq[k gks ldrs gSaA
fpRr ds fparu&jfgr gksrs gh psru vkRek gSA fouk'kh uke :iksa dk euu&fpUru gh vfouk'kh psru ds /
;ku esa ck/kd gSA ltx lko/kku jgdj fouk'kh ds euu&fpUru ls fpRr dks gVkrs jgksA blhfy, vfouk'kh
dk lqfeju fd;k tkrk gSA
vk¡[k cUn djds Hkhrj 'kwU;rk dks ns[kks] fopkj 'kkUr jgs] dksbZ ;kn u vk;s] rHkh 'kk'or~] lr~&psru dk cks/
k gksrk gSA
eSa nsg gw¡ esjh nsg gS] ,sls nsgkfHkekuh dh 'kqf) ds fy, 'kkL= esa dksbZ mik; ugha gSA
vgadkj dks izHkq esa lefiZr tku dj] izHkq ds fo/kku ls lc dqN gksrs ns[kksA
psru gh lR; gS] vgadkj vkSj fopkj ds dkj.k cqf) vkoj.k esa gSA izHkq dks loZe; tkudj lc esa izHkq dks
iz.kke djksA
lUr dgrs gSa fd vfouk'kh Kku&Lo:i lr~&ijekRek rks blh {k.k esa gh feysxk] vlr~ dh lh<+h ikj djus
esa cgqr le; yxrk gSA
blh {k.k ije&psru dk vuqHko djksA ckj&ckj djrs gh jgksA
J)k ogh lqUnj gS] tgk¡ vgadkj lefiZr gksA tc rd eksg gS] rc rd yksHk ugha NwVsxkA ln~xq# ds HkDr
ogh gks ikrs gSa] tks Qy dh vkdka{kk ds R;kxh gSa] pkg ls jfgr gSA
vga&Kku ds lkFk] esjk dqN u jgus nksA tks dqN rqEgsa psru] fiz; yxs] mlds lkFk psru&rRo dk Lej.k
djksA
vga&Kku ds lkFk] fouk'kh vkdkj Hkjs jguk] iki gSA vkdkj jfgr gksuk iq.; gSA ijekRek gh loZe; gSA blh
ls lc dqN izdkf'kr gks jgk gSA
nsgkfn fouk'kh vkdkjksa dks viuku ekuksA lr~&psru vkuUn Lo:i ls fpiVs jfg;s] Hkwfy;s ughaA ckj&ckj
Lej.k dhft,A tks chr x;k og Hkwr&dky gS] tks vkxs vk;sxk] og Hkfo"; gSA
chrk gqvk Hkwr u p<+us nksA vkxs dh fpUrk djusokys izsr dks gVkrs jgksA



/;ku djks ugha] /;ku ls ns[kksA eu&cqf) ds ihNs psru dh mikluk djksA psru&Lo:i ls larq"V] r̀Ir gksuk
;ksxLFk gksuk gSA psru dk Lej.k ;ksx gSA dsoy psruk esa Bgjks] rHkh vklfDr lekIr gksxhA orZeku ds izfr
vU/ks u cuksA Hkwr&Hkfo"; dk fpUru NksM+ksA
rkj esa fo|qr~ dh rjg psru ijekRek O;kIr gSA ;g cqf) :ih cYc esa gh] Kku7:i ls izdkf'kr gksrk gSA
vfoosdh tu] euq"; ds cuk;s gq, efUnjksa esa] Hkxoku dks ekurs gSaA Hkxoku dh izd̀fr ls cus gq,] nsg&:ih
efUnj esa ugha igpkursA
rqEgsa xq#okD;&Jo.k dk lkSHkkX; izkIr gqvk gS] rks bl nsg dks gh nsoky; le>dj] blesa pSrU; nso egknso
f'ko dh mikluk djksA czºef"kZ of'k"B th us le>k;k gS fd fdlh Hkh lk/kuk&vkjk/kuk] mikluk ls tc
okluk {k; rFkk ijekRek dk cks/k vkSj euksuk'k gksrk gS] rHkh ije&in izkIr gksrk gSA 'kkUr gksdj]
ladYi&jfgr gksdj lkspks ugha] izR;qr~ tkuks fd eSa fujUrj fuR; psru Lo:i gw¡] ijekRek esa gw¡A lr~&psru
ds lkfu/; dk fujUrj Lej.k gh lR;ksikluk gSA vius lkFk jgus okys vkRenso ls gh nks"kkfuòfRr ds fy,
izkFkZuk djksA
lalkj dh vksj tks pyrk gS] ogh jkxh gSA
tks lalkj dh vksj ihB dj ysrk gS] ogh fojkxh gSA
fu"dke dRrkZ QysPNk&vis{kk&jfgr gksrk gSA ogh vkuUn dk vuqHko dj ikrk gSA vkuUn Hkhrj gS] lq[k
ckgj gSA vius lq[k ds fy;s fdlh ls vk'kk djuk iru gSA vkRek rks Lo;a Kku gh gSA vkRe&Kku ls
ijekRek ds Kku dk }kj gSA
ân; ogh LFkku gS tgk¡ ls ̂ eSa* izdV gksrk gSA
bZ'oj tks djrk gS og yhyk gSA tho tks djrk gS og deZ gSA ftldk vUr gksrk gS] og lkalkfjd oLrq
gSA tks dHkh [kks;k ugha tk ldrk ogh lr~ ijekRek gSA
'kqHk dk;Z esa nsj u djks] D;k irk eu cny tk;sA v'kqHk esa nsj dj nksA nq%[k vk;s rc le> yks fd iki
dV x;kA dksbZ lq[k ns le> yks fd iq.; ?kV x;kA
rqe brus x#os&xEHkhj cuks fd izfrdwyrk dk izHkqRo u iM+s] tks ftruk gYdk gksrk gS mruk gh vf/kd
ifrdwyrk dk izHkko iM+rk gSA psru oLrq ds vfrfjDr fdlh O;fDr oLrq dks pkguk dke gSA tks lHkh
O;fDr;ksa vFkok oLrqvksa vFkkZr~ uke&:iksa dk tks izdk'kd gS] ogh lr~&psru vkuUn&Lo:i ijekRek jke
gSA bl izdkj fouk'kh uke :iksa dk vfouk'kh lfPpnkuUn ijekRek czºe dks vkRek le>rs jguk gh ;FkkZFk
Kku gSA
Lo;a dh lRrk gh vkRek gSA vius Kku&Lo:i fouk'kh uke :i vFkkZr~ inkFkksZa dks Hkjs jguk iki iru gS
vkSj ijekRek esa yxk;s jguk iq.; gSA
inkFkZ ls lEcU/k VwVrs gh vkuUn izkIr gksrk gSA lq[kh nq%[kh gksrs jguk vlr~ lax gSA lHkh vkdkjksa esa
fujkdkj rRo dks ns[kuk Hktu gSA 'k=q&fe= esa] ekjus vkSj cpkus okyksa esa ijekRek dk Lej.k djksA
fdlh fuUnd nks"k&n'khZ dks fojks/kh ekudj ?k̀.kk u djksA ml ij n;k djks] D;ksafd og O;FkZ le; 'kfDr
dk nq#i;ksx dj jgkA dksbZ Hkh dqN djs ;k dqN Hkh dgs ml le; vius eu ij iM+us okys izHkko dks ns[kks
vksj izfrdwy ds fy, izseHkko j[k dj n;k djksA
ftl oLrq ;k O;fDr ls rqEgsa vuqdwyrk dk lq[k izrhr gksrk gS mlds izfr eerk] vklfDr u gksus nksA foosd
ds lgkjs lalkj esa viuk dqN u ekudj LorU= jgksA
Lora=rk gh thou dk ije ykHk gSA tc dHkh ,dkar esa lk/kuk esa rRij gks] rc Åcks ugha NksM+dj dgha tkus
dk ladYi u djksA dqN fy[kus&i<+us esa eu dks larq"V u djksA lalkj esa ikus ;ksX; dqN Hkh lR; ugha gS]
NksM+us ;ksX; vusd vlr~ lEca/k gSaA fdlh Hkh oLrq ;k O;fDr esa eerk jgus rd pkg dk vUr ugha gksrk]
pkg ds jgrs vgadkj ugha xyrkA ,slk dksbZ HkkX;ghu fHk[kkjh ugha ftlds ikl le; u gks vkSj ml le;
dk lnqi;ksx u dj ldrk gksA
ftl oLrq ;k O;fDr dks rqe viuh ekudj ;ksa gh yksHkh] vfHkekuh cus gks og ;fn fouk'kh gS] dHkh mlls
lEcU/k NwV tk;sxk mls viuh u ekuks] mi;ksx] lnqi;ksx djrs gq;s eksg&ykHk ls eqDr jgks rc rqe fuHkZ;



fuf'pUr jg ldrs gks tgk¡ dgha Hk; gS] fpark gS] v'kkafr gS] nq%[k gS] ;g vlr~&lax dk ifj.kke gSA
bfUnz;ksa dks fo"k; vkgkj u nsdj fLFkj j[kuk izR;kgkj gSA /kekZpj.k ls vUr%dj.k 'kq) gksrk gSA ;ksxkuqHko
ls dRrkZ vgadkj 'kq) gksrk gSA HkfDr dks Hktu dgrs gSaA lc dqN vFkkZr~ tks nh[krk gS] Hkxoku dk :i
gSA vusd uke :i esa Hksn gksus ij rRo esa Hksn ugha gS tks vfouk'kh gS ogh fuR; lr~ gS] tks fufoZdkj gS ogh
psruk gSA tks fufoZ"k; gS ogh vkuUn gSA fdlh ls /ku] eku] lq[k pkgus esa ijk/khurk dk vUr ugha gksrk]
tgk¡ fopkj 'kkUr gks tkrs gSa] okluk ugha jgrhA bl 'kwU;rk esa gh iw.kZ rRo dk cks/k gksrk gSA
tgk¡ ls vga dk LQqj.k gks jgk gS] ogha ije vkRek fo|eku gSA txr~ eu esa Hkj x;k gS] eu psrukRek dh
lRrk ls euu djrk gSA vkRek fujUrj ijekRek ls vfHkUu gSA vkRek fuR; Kku&Lo:i gS bl Kku dks
fdlh Hkh lEcU/k ls <dus u nsuk gh Kku esa tkxzfr gSA tks orZeku esa ugha gS mldh ;kn dks gVkrs jgksA
vga ds lkFk psru&vkRek vkSj vkRek ls fuR; feyk gqvk ijekRek gh ;kn vkrk jgsA
vius psru Lo:i vkRek ds vfrfjDr fouk'kh oLrq dks ;k fouk'kh lq[k dks pkguk dke gSA tks fujUrj gS
gh mls tks [kkstrk gS ogh dkeh gSA vius psru Lo:i esa cqf) dks fLFkj j[kus ls dke ij fot; izkIr gksrh
gSA gw¡ ds mPpkj.k ls dke u"V gksrk gSA lr~ psrulRo esa fpRr dks yxk;s jguk mikluk gSA fouk'kh lq[k
esa vklfDr gh okluk gSA tks ifo= gS] fueZy gS] nks"k&jfgr gS] mlh ds euu&fpUru ls eu] fpRr rFkk cqf)
dh 'kqf) gksrh gSA
vkRek psru Lo:i lnk 'kq) gh gSA 'kq)&cqf) esa gh /keZ dk foosd jgrk gSA tks yksHkh gS] eksgh gS] nsgkfHkekuh
gS og vlr~ laxh gSA tks Lora=rk ¼eks{k½ rFkk cU/ku ds gsrq dks tkurk gS] ogh fo}ku gSA
fo}ku dks nku nsus ls egku~ Qy lqyHk gksrk gSA fo|kFkhZ dh vko';drk iwfrZ djus ls pkSxquk ykHk gksrk
gSA czkã.k dks nsus ls nqxquk ykHk gksrk gSA
eSa dsoy lR; :i gw¡] loZ ls jfgr Lo:i gw¡A fpnkdk'ke; :i gw¡A eSa dsoy Kku :i gw¡A dsoy fiz; :i
gw¡A vga gh loZ :i gSA vU; fdfŒpr ek= ek= Hkh ugha gSA
eSa 'kq) pSrU; :i vkRek gw¡A u esjk fpRr gS] u esjh cqf) gS] u eSa vgadkj gw¡] u esjh bfUnz;k¡ gSa ¼mifu"kn~½
;g Hkh xq# mins'k gS %&
fuUnk&Lrqfr esa 'kkUr jgks] mRrsftr u gks tkvks] dqN cuks gh ughaA
vius fujarj lqyHk pSrU; esa gh cqf) dks yxk;s jgus esa gh vkuUnkuqHko djksA psruk ls vf/kd viuh vius
ikl dqN Hkh ugha gSA
lk/kd] lk/ku] lk/;
ftlesa vfHkyk"kk gS] bPNk gS] tks dqN ikuk pkgrk gS ogh lk/kd gSA
ftlds }kjk vHkh"V dh izkfIr gksrh gS ogh lk/ku gSA izkfIr gh flf) gSA ftldh izkfIr gksrh gS ogh lk/;
gSA
ftldks izkIr gksrk gS ogh lk/kd gS ftlds }kjk izkIr gksrk gS ogh lk/ku gS vkSj tks izkIr gksrk gS ogh lk/
; gSA
thokRek gh lk/kd gS] 'kjhj&bfUnz;k¡ rFkk eu&fpr] cqf) vkfn vUr%dj.k gh lk/ku gSA ;ksxkuqHkwfr gh flf)
gS] ijekuUn ijekRek gh ijeksRd̀"V lk/; gSA
ftls lk/ku dk vkSj lk/; dk foosd u gks ogh vlk/kd gS] ew[kZ gSA ftls lk/; rFkk lk/ku dk foosd gS
ogh cqf)eku lk/kd gSA
lalkj ds lHkh izkf.k;ksa dks lk/ku lqyHk gSa] ijUrq lk/; dk Kku u gksus ls lk/kuksa dk nq#i;ksx gks jgk gSA
lalkj esa fo"k; tfur lq[kksa dk Hkksxh feys gq, ru] eu] cqf)] fpRr] vgadkj] :ik lk/kuksa dks v'kq) dj
Mkyrk gSA ftls ijekRek ds ;ksx dh vfHkyk"kk gksrh gS og bUgha lk/kuksa dks ifo= cukrk gSA
tks eu&fpRr] cqf)&vgadkj tho ds] Hkksx ds lk/ku gSa ogh ;ksx ds Hkh lk/ku gSaA
tks 'kkjhfjd cy dgha Hkksx dk lk/ku gS ogh dgha lsok dk lk/ku gSA
tks eu lkalkfjd oLrqvksa dks] O;fDr;ksa dks viuk ekuus dk lk/ku gS ogh eu Hkxoku dks viuk ekuus dk
lk/ku gSA tks cqf) lkalkfjd oLrqvksa ds Kku izkIr djus dk lk/ku gS ogh cqf) ijes'oj ds vFkok mlds



fo/kku dk Kku izkIr djus dk lk/ku gSA
tks vga nsg ls rnkRerk&rnzwirk izkIr djus dk lk/ku gS ogh vga Hkxoku ls rnzwirk izkIr djus  dk lk/
ku gSA
tks /ku yksHk&òf) dk lk/ku gS ogh /ku mnkjrk òf) dk Hkh lk/ku gSA tks inkf/kdkj nwljksa ls eku ikdj
vfHkeku òf) dk lk/ku gS] ogh inkf/kdkj nwljksa dks eku&I;kj nsrs gq, fouez gksus dk lk/ku gSA
FkksM+s esa le>uk gks rks tks dqN Hkksx dk lk/ku gS] ogh lsok dk lk/ku gSA
vk¡[k&dku] gkFk&iSj] eq[k&ok.kh vkfn bafnz;k¡ lc lk/ku gSaA bu lk/kuksa ds nq#i;ksx ls iru gksrk gS bUgha
ds lnqi;ksx ls lk/kd dk mRFkku gksrk gSA
ge lHkh lk/kdksa dks izFke bu lk/kuksa dks gh 'kq) djuk gh flf) dh rS;kjh gSA

lk/ku dh 'kqf)
lk/kuksa dks 'kq) djus ds izFke mudh v'kqf) dk Kku vko';d gSA tks ru fdlh lsok ds dke u vkdj
csdke jgrk gS og ru&:ih lk/ku v'kq) gSA bl ru&:ih lk/ku dh 'kqf) nwljksa dh lsok djus ls gksrh
gSA vkylh O;fDr dk ru v'kq) gksrk gS] ifjJeh dk ru 'kq) gksrk gSA
us= :ih lk/ku ls vius vf/kdkj ds ckgj :i&lkSUn;Z dk lq[k Hkksxuk bl lk/ku dh v'kqf) gSA bu us=
:ih lk/ku dks fdlh dh lsok esa yxkuk vFkok us=ksa }kjk ,sls n'kZu djuk ftlls Hkkouk Å¡ph ifo= curh
gS ;gh us= :ih lk/ku dh 'kqf) gSA
blh izdkj dkuksa ls ijkbZ fuUnk lquuk] cqjkbZ lquuk] O;FkZ iziŒp dh ppkZ lquuk] dku&:ih lkèku dh
v'kqf) vkSj bUgha dkuksa lr&dFkk lquuk] 'kkL= ppkZ lquuk d.kZ&:ih lk/ku dh 'kqf) gA
ok.kh }kjk vlR; cksyuk] ij fuUnk djuk] dBksj opu cksyuk] O;FkZ okrkZ djuk ok.kh&:ih lk/ku dh
v'kqf) gSA mlh ok.kh ls lR; cksyuk] Hkxon~&dFkk dguk e/kqj cksyuk ok.kh :ih lkèku dh 'kqf) gSA
eu :ih lk/ku ls feyh gqbZ oLrqvksa dks] O;fDr;ksa dks viuk ekudj yksHkh&eksgh cuuk ;gh eu&:ih lk/
ku dh v'kqf) gSaA mlh eu ls ftl ijes'oj ls lc dqN feyrk gS mlh ijes'oj dks viuk ekuuk] mlh
ls iw.kZizhfr djuk] eu&:ih lk/ku dh 'kqf) gSA
cqf)&:ih lk/ku dks lalkj ds Hkksxksa dh izkfIr ,oa mudh j{kk esa yxk;s jguk cqf) :ih lk/ku dh v'kqf)
gSA mlh cqf) ds }kjk ln~foosd] drZO;foosd rFkk Lo:i dk Kku izkIr djuk cqf) :ih lk/ku dh 'kqf)
gSA
vga dks nsgkfnd oLrqvksa ,oa O;fDr;ksa ds lkFk feykdj mlh e; cu tkuk vFkkZr~ vius dks dkyk&xksjk]
eksVk&nqcyk] iq=&firk vkSj ifr vusdksa :iksa esa ns[kuk ;gh vgadkj :ih lk/ku dh v'kqf) gSA ogh vgadkj
tc lUrksa ds lax ls lsod cu tkrk gS] HkDrksa ds lax ls HkDr cu tkrk gS LokFkZ Hkko NksM+ dj ijekFkhZ cu
tkrk gSA vius ls fHkUu tM+ dk lax NksM+dj fpUe; Lo:i gks tkrk gS ;gh vgadkj :ih lk/ku dh 'kqf)
gSA
v'kq) ds lax ls gh lc lk/ku v'kq) gksrs gSa 'kq) ifo= ds lax ls lHkh lk/ku 'kq) gks tkrs gSaA lk/kuksa ds
'kq) gksus ij lsok gks ldrh gS ijekFkZ dh flf) izkIr gksrh gSA
tc lk/kd dks feys gq, lk/ku 'kq) gks tkrs gSa rc lk/kd r̀Ir gks tkrk gSA lkFk gh ftl fdlh ls lk/
kd dk lEcU/k gS og lsok }kjk lUrq"V gks tkrk gS vkSj lk/kuksa ds nkrk dk nku lkFkZd gks tkrk gSA
'kq) lk/ku ls gh lk/kd dks ;FkkFkZ flf) feyrh gSA lk/kuksa ds v'kq) jgus rd u LokFkZ curk gS blfy,
lk/kd dks feys gq, lk/kuksa dh 'kqf) vFkkZr~ lk/; dks izkIr djuk pkfg,A
izpfyr iwtk ikB ti Lej.k fpUru vkfn lk/kuk izkIr lk/kuksa dh 'kqf) ds fy, vko';d gSA

la;e ls gh 'kfDr
la;e Hkh og lk/kuk gS ftlls 'kfDr :ih flf) lqyHk gS la;e 'kfDr dk dks"k gS&,slk geus dgha i<+k FkkA
gesa ;g le>k;k x;k fd vfHkeku] fo"k;ksiHkksx dh bPNk vkRela;e esa ?kksj ckèkd gSA



vkRela;e ls gh loZ= fot; feyrh gSA Øks/k ls lfŒpr cy dk âkl gksrk gS Hksn Hkkouk c<+ tkrh gSA Øks/
k og vfXu gS&tgk¡ izdV gksrh gS mlh LFkku dks tykrh gSA
Øks/k iki dks ewy gS] Øks/k vki gh ikiA
Øks/k feVS fcuq uk feVS] dcgq¡ tho lUrkiAA
,d ckj ,d ;ou lk/kq dks lsod dh Hkwy ij Øks/k vk x;k] lsod us la;e dh ;kn fnykrs gq, dqjku dk
okD; i<+k ̂ tks Øks/k dks thr ysrk gS og LoxZ dks izkIr djrk gSA iqu% nwljk okD; i<+k&tks {kek djrk gS
vf/kd mPp LFkku izkIr djrk gSA lk/kq us Øks/k jksd fy;k vkSj nwljk okD; lqudj {kek Hkh dj fn;kA
iqu% ml lsod us rhljk okD; i<+k&ijes'oj ijksidkjh dks I;kj djrk gSA ;g okD; lqudj lk/kq us mls
xqykeh ls eqDr dj fn;kA
,d fo}ku us dgk gS fd tks vkos'k esa ugha vkrk og ew[kZ gksrk gS ijUrq tks Øks/k dh ifjfLFkfr esa Øks/k ugha
djrk og la;eh cqf)eku gksrk gSA ,d ckj la;efu"B egkRek cq) xkfy;k¡ lqudj 'kkUr jgs vkSj uezrkiwoZd
dg fn;k&,slk nku eSa Lohdkj ugha djrkA
ewj[k dk eq[k ck¡fc;k fudlr opu HkqtaxA
rkdh vkS"kf/k ekSu gS fo"k ufga O;kir vaxAA
,d ckj egkRek lqdjkr dh lsfodk vf/kdkj ds vfHkeku esa dVq OkkD; dg jgh Fkh] lqdjkr eqLdjk jgs Fks]
bl eqLdjkgV ls ml dVq&oDrk x̀fg.kh dks bruk Øks/k vk;k fd twBs ik=ksa dk /kksou ty gh lqdjkr ij
Mky fn;k] fdUrq] la;eh fl) lqdjkr u g¡lrs gq, dgk fd ̂ vjs tks xjtrs Fks ogh vc cjl iM+s&^,slk gh
gksrk gSA lqdjkr iw.kZ 'kkUr LoLFk jgs&;g la;e dk gh izrki gSA
tks eu bfUnz;ksa ij iw.kZ la;e j[krk gS fo}kuksa us mls gh fo'o&fot;h ohj dgk gSA
tks varjkRek ijekRek ds vkKk&ikyu esa rRij gS mlh iq#"k dks vius Åij vf/kdkj izkIr gksrk gS&,slk lUr
dgrs gSaA
gesa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd tks Hkksx ls] ,s'o;Z esa] eku esa] /ku esa vklDr gS og vla;eh] cqf) ;ksxh]
deZ;ksxh ugha gks ldrkA
vla;eh Hk; ls] fpUrk ls] r̀".kk ls] Øks/k ls izk;% v'kkar gh jgrk gSA mldh cqf) fLFkj ugha gksrhA
O;FkZ ps"Vk ds R;kx ls] fLFkj vklu ls 'kjhj la;eh gksrk gSA 'kjhj ds izR;axksa esa la;e j[kus ls bfUnz;ksa dh
xfr&'kfDr rhoz gks tkrh gSA jluk dks la;e esa j[kus ls Lokn dh nklrk ugha jgrhA jluk ds }kjk tks
oLrq ckj&ckj lsou dh tkrh gS mlh dk O;lu iM+ tkrk gS fQj NwVuk dfBu gksrk gSA flxjsV] chM+h]
'kjkc esa dksbZ Lokn ugha gS] rEckdw&pwuk Lokn ds ?kksj izfrdwy gS ijUrq ckj&ckj thHk ls Vdjkus ls vknr
iM+ tkrh gS] jluk mlh dh vH;Lr cu tkrh gSA ckj&ckj mlh dk Lej.k gksrk gS vf/kd nsj u feyus ls
mlh oLrq dk fpUru gksus yxrk gSA O;luh O;fDr ;fn Hkxu dk fpUru&/;ku djus cSBsxk tks dqN le;
esa O;lu dk fpUru /;ku Lor% gksus yxsxk] Hkxoku ds fpUru esa eu yxsxk gh ughaA
ftl izdkj jluk esa Loknk'kfDr ǹ<+ gks tkrh gS mlh izkdj ;fn vf/kd ckr djus dh vknr c<+k yh tkrh
gS vFkok fdlh vuko';d okD; dks okrkZyki ds chp esa ckj&ckj nksgjk;k tkrk gS rks mldk Hkh vH;kl
gks tkrk gSA izk;% vPNs fo}ku~ Hkh vuko';d 'kCn dk iz;ksx djrs gq, okrkZ] dFkk&izopu ds e/; Je ls
gh fojke ysrs jgrs gSaA
dksbZ dFkkokpd ̂tks gS lks* dgrs gSaA dksbZ ̂ okLro ds chp esa* dgrs jgrs gSaA dksbZ ̂ le>s* okD; dk gh vusdksa
ckj nksgjkrs gSa] dksbZ ̂ dguk pkfg;s*] dksbZ fdlh xkyh vfiz; dVq okD; dks gh nksjkgrs tkrs gSaA O;FkZ okD;
nksgjkus okyksa dks bruk lgt vH;kl gks tkrk gS fd mUgsa irk Hkh ugha yxrkA fdlh us dgk gS %&
cgqr cksyus okys c¡/krs T;ksa rksrk] cqycqy ;k eSukA
fiatjs esa j[kus dk D;k Qy gS \ i{kh ls fdldks D;k ysukAA
tks ferHkk"kh gS ogh euu'khy eqfu gksrk gS] ogh 'kkUr in izkIr djrk gSA lUr dh lEefr gS %&
okn fooknk fo"k ?kuk] cksys cgqr mikf/kA
ekSu xgs lcdh lgS] lqfejS uke vxkf/kAA



Lrqfr fuUnk] nksuksa okn&fookn ds Qy gSaA gesa ,sls yksxksa ls feyrs gq, ladksp djuk pkfg;s tks vf/kd okrkZ
djrs gq, izlUu gksrs gSaA
vlR; cksyuk] nwljksa dh fuUnk djuk] dBksj okD; cksyuk] O;FkZ okrkZ djuk vkSj viuh iz'kalk djuk&;g
ik¡p iki ok.kh ds lUrksa ls lqus o 'kkL=ksa esa i<+s tkrs gSaA
gesa lk/kdksa dks ok.kh dk dgha nq#i;ksx u djuk pkfg;sA Jo.k] dhrZu vkSj dFku feydj ok.kh curh gSA
ge lk/kdksa dks 'kfDr la;e ds fy, jluk esa jlkLokn dh nklrk dk R;kx djuk vkSj ok.kh }kjk O;FkZ 'kCnksa
ds iz;ksx u djus ds fy, lko/kku jguk pkfg;s O;FkZ okrkZ djuh gh u pkfg;sA ftlus vf/kd cksyus dh
vknr Mky yh gS mls rks ekSu jgdj ok.kh dks la;e esa j[kus dk vH;kl vko';d gSA
la;eh iq#"k ;k rks la{ksi esa iz'u djus ds fy, ;k fQj iz'u dk mRrjnsus ds fy, ok.kh dk iz;ksx djrs gSaA
vuko';d cksyus esa 'kfDr dk nq#i;ksx ugha djrsA
ok.kh dks] jluk dk vkSj miLFk dk la;e dfBu Hkh gS lk/kd ds fy;s budk la;e vfuok;Z Hkh gS buds la;e
fcuk 'kfDr dh xfr v/kkseq[kh jgrh gS] mUufr gks gh ugha ldrhA nks bafnz;ksa dkla;e l/k tkus ij fQj ǹf"V
dks la;e esa j[kuk vko';d gksrk gSA
vk¡[k dku eq[k <k¡fi dS uke fujŒtu ys;A
Hkhrj ds iV rc [kqysa] tc ckgj ds iV ns;AA
vk¡[k dku ftH;k vHkh o'k esa dj rw jaxA
dke Øks/k en yksHk ls fu'p; jgs v'kadAA
;ks oS okMeulh lE;x la;PNukf?k;k ;fr%A
rL; ozra riks nkua lzoR;ke ?kVkEcqor~AA
¼Hkkxor½
tks lk/kd cqf) ds }kjk eu] ok.kh dks o'k esa ugha dj ysrk mlds ri] ozr] nku mlh izdkj {kh.k gks tkrs
gSa tSls dPps ?kM+s esa Hkjk gqvk ty lzfor gksrs&gksrs lekIr gks tkrk gSA
vr% ge lk/kdksa dks 'kfDr ,oa ljyrk ds fy, lokZax la;eh gksuk pkfg,A

lk/kd] dh pkg
dHkh Hkh pSu ysus gh u ns og pkg lPph gSA
jgs fiz; dh fQdj gjne ogh ijokg lPph gSAA
mlh dks ge vlj le>sa dlj fcydqy u jg tk;sA
fojg dk nnZ HkM+dkrh jgs og vkg lPph gSAA
lk/kd dh lk/kuk esa pkg dh izcyrk jgrh gS lk/kd dh flf) esa pkgksa dk vUr gks tkrk gSA
gesa rRo Kkuh&foKku xq# us le>k;k gS fd rqe cqf) dks 'kkUr j[kdj fu.kZ; djks fd pkgrs D;k gks \
izcy pkg ogh gS] ftldh iwfrZ ds fcuk pSu gh u feysA yksHkh esa /ku dh pkg] dkeh esa dkfeuh dh pkg]
eksgh esa fiz; la;ksx dh pkg vkSj vfHkekuh esa lEeku vf/kdkj dh pkg tc izcy gksrh gSa rc dgha pSu ugha
ysus nsrhA blh izdkj fdlh lk/kd dks flf) feys fcuk] fdlh izseh dks izseik= ds fcuk] fdlh lsod dks
Lokeh dh lsok ds fcuk] HkDr dks Hkxoku dh HkfDr ds fcuk] ifFkd dks vius ije y{; esa igq¡ps fcuk vU;
dgha dqN ikdj pSu ugha ysuk pkfg;sA
lUr ln~xq# dk dFku gS fd rqe tks dqN vf/kd ls vf/kd pkgrs gks mls FkksM+k ikdj lUrks"K u djksA
vlUrks"k ls iz;Ru gksrk gh jgrk gSA u feyus dk nq%[k dgha pSu ugha ysus nsrk] blhfy, fdlh dh lsok esa]
iwtk esa] vkjk/kuk esa] ti esa larks"k u dj cSBksA
ln~Kku dh deh] n;k dh] {kek dh deh] mnkjrk dh deh] lfg".kqrk] uezrk vkfn ln~xq.kksa dh deh dk nq%[k
c<+kvks rHkh ijekfFkZd flf) lqyHk gks ldsxkA
cgq/kk yksx iwNrs gSa fd Hkxoku ls izse dSls gksxk \ ;g xq# lek/kku gS fd Hkxoku ls izse djuk pkgrs gks
rks vHkh ftu oLrqvksa rFkk O;fDr;ksa ls izhfr djrs gks ogk¡ ls eu gVk yks rHkh Hkxoku ls izhfr dj ldksxsA



oLrqvksa rFkk O;fDr;ksa esa Q¡lh gqbZ izhfr gVkuk pkgrs gks rks fdlh oLrq O;fDr dks viuh u ekudj] ijes'oj
ds fo/kku ls feyh gqbZ tkuksA
ijes'oj ls izhfr djuk pkgrs gks rks dsoy ml izHkq dks gh viuk ekuks D;ksafd rqEgkjk ogh viuk gS tks rqEgsa
dHkh NksM+rk gh ugha] izR;qr dqN fy;s fcuk gh rqEgsa nsrk gh jgrk gSA ,d fo'ks"krk ;g Hkh gS fd rqEgkjk Hkksxk
gqvk ysrk gS] u;k nsrk gSA ,d lUr ls eSaus lquk Fkk fd ml nkrk dh ,d egkurk ;g Hkh gS vf/kdkf/kd
'kqHk&lqUnj&ifo= dk nku djrs gq, vius dks bruk fNik;s gq, gS fd tks dqN ,s'o;Z&ek/kq;Z&lkSUn;Z ge
lcdks feyk gS og viuk gh izrhr gksrk gS D;ksafd nkrk fn[kkbZ ugha nsrkA
dqN yksx ijes'oj ls izhfr djuk pkgrs gSa ijUrq txr~ ls vFkkZr~ vusdksa oLrqvksa] O;fDr;ksa ls lEca/k tksM+s
jgrs gSa oLrqvksa ds }kjk r̀fIr dh vk'kk j[krs gSaA
xq# vkns'k rks ;g gS fd rqe ijekRek ls izse djuk pkgrs gks] rks vU; fdlh ls vk'kk ,oa lEcU/k u j[kdj
lcls fujk'k gks tkvksA ,d oLrq] ,d O;fDr ls Hkh dqN vk'kk cuh jgh rks lEcU/k jgsxk gh] ftrus va'k esa
vk'kk jgsxh] lEcU/k jgsxk mruk gh va'k ijekRek ds iw.kZ ;ksx esa ck/kk Mkyrk jgsxkA blhfy, lcls fujk'k
gksdj ,d ijekRek esa gh fuHkZj jgksA
;fn rqe fdlh pkg dks iw.kZ djuk pkgrs gks rks vusdksa pkgksa dks NksM+dj ,d pkg dks bruk izcy gksus nks
fd mldh iwfrZ gq;s fcuk dHkh dgha pSu u yksA
fdlh deh dks iw.kZ djuk pkgrs gks rks ml deh dk nq%[k c<+kvksA fdlh deh dk tc nq%[k gksrk gS rc
mldh izkfIr ;k iwfrZ ds fy;s pkgrs ftruk Je&la;e] ri&R;kx djuk iM+s lc dqN dj Mkyuk lqxe
izrhr gksrk gSA
thou esa Lok/khurk pkgrs gks rks nsg&xsg] /ku&Hkwfe vkfn oLrqvksa rFkk lEcfU/kr O;fDr;ksa ds izfr vklfDr
dk R;kx djks] D;ksafd tgk¡ dgha vklfDr gksrh gS ogha Lok/khurk fNu tkrh gSA
lnk fuHkZ; jguk pkgrs gks rks tks dqN fouk'kh gS] ifjorZu'khy gS ftls rqe lnk vius lkFk ugha j[k ldrs]
tks fdlh le; Hkh rqels Nhu ldrk gS mls viuk eku dj yksHkh&eksgh] vfHkekuh u cuksA
;fn rqe yksHk] eksg] vfHkeku ls jfgr gksuk pkgrs gks rks tks dqN igys ugha Fkk dHkh feyk gS tks lnk ugha
jgsxk mls viuk u ekuksaA
vkfLrd gksuk pkgrs gks rks ftlls rqEgsa ru&eu] cqf) bafnz; lfgr thou feyk gS mls tkuks mlds fo/kku
dk /;ku j[kdj feys gq, dk lnqi;ksx djksA
lfPpnkuUn ?ku rRo dks loZe; tkudj tks lnk 'kkUr] fuHkZ;] fuf'pr gS ogh vkfLrd gSA
;fn rqe Kku izkIr djuk pkgrs gks rks tks oLrq lkeus gks ftlls Hkh rqEgkjk lEcU/k gks mld fo"k; esa Jo.k
djksA Jo.k Hkh mlh ls djks tks vkies izFke gh og Hkh fdlh Kkuh ls Jo.k djds Kku izkIr dj pqdk gksA
lko/kku jgukA euq"; dqN ,slk lqurk gS ftlls ;ksxh gks tkrk gSa] dqN ,slk Hkh lqurk gS fd Hkksxh gks tkrk
gSA
rqEgsa Jo.k ds  }kjk ;fn rRo &Kku izkIr djuk gS] ;skxh gksuk gS rks rRofu"B ;skxh&tuksa ds }kjk Jo.k
djkukA
,slk lquuk izk;% lHkh dks loZ= lqyHk gS ftls lqudj Hkksx&dkeukvksa dh òf) gksxh gSA ,slh ckrsa yksx loZ=
lqurs gSa ftuls yksHk] eksg] vfHkeku] bZ";k&}s"k] dyg&Øks/k vkfn ekul jksxksa dh òf) gksrh gSA
euq"; ds fy;s ogh lquuk 'kqHk&lqUnj ifo= gS ftlls lr̀&vlr~ dk iki&iq>; dk] v/keẐ /keZ dkl]
tM+&psru dk] drZO;&vdrZO; dk] vkRek&vukRek dk tho&bZ'oj dk foosd gksA
;fn viuk le; O;FkZ ugha [kksuk pkgrs gks rks tc dHkh fdlh fo}ku~ dh lk/kq&lUr dh ckr lquks rc fopkj
djks fd tks dqN lquk mlls fdl fo"k; dk Kku c<+k\ Jo.k djus ds i'pkr~ ekSu gksdj euu djksA
vusdksa O;fDr lk/kq&egkRekvksa ds izopu lqurs gSa] dfkk lqurs gSa dHkh&dHkh lqudj izlUu Hkh gksrs gSa ijUrq
ij&fuUnk lqudj] nwljs ds nks"kksa dh ppkZ lqudj] viuh fuUnk&Lrqfr lqudj ftruk dqN izHkko iM+rk gS
mruk izHkko lr~ ppkZ] Hkxon~ ppkZ] /keZ ppkZ lqudj ugha iM+rk gsa Jo.k djus ds i'pkr~ viuk fujh{k.k
vko';d gSA



xq#tuksa us lk/kdksa dks lko/kku fd;k gS fd ;fn rqe Hktu djrs gks rks Hkksaxksa ls fojDr cuksA
vf/kdrhj vusdksa O;fDr Hktu djuk pkgrs gS] Hktu dks dsoy ti dh dqN la[;k esa lhfer dj nsrs gSa]
dqN lk/kd fuf'pr le; rd Hkxor~ uke ladhrZu dks gh Hktu ekurs gSa blh izdkj Hktu ds fo"k; esa
fHkUu&fHkUu er gSa] ekU;rk,¡ gSaA
Hkxoku dh HkfdR pkgus okys og lk/kd dgha&dgha feyrs gSa tks lHkh vaxksa dks ysdj fujUrj Hkxor~ Hktu
djrs gksaA izk;% fdlh dk Hktu vk/kk ?k.Vk] cgqr Å¡pk lk/kd N% ?k.Vs Hktu djus ds  fy, izfl) gks tkrk
gS fdUrq Hktu rks mls dgrs gSa ftldk vkjEHk gksrk gSa] vUr ugha gksrkA
ijes'oj ds uke ti rFkk ladhrZu dk le; fuf'pr gksrk gS fdUrq lalkj ds ifjokj ls lEcfU/kr ti] dhrZu
cgqr gh mnkjrk] rYyhurk iwoZd pyrk jgrk gS mlls le; dk dqN cU/ku gh ugha gSA
gesa lk/ku&iFk esa pyrs gq, vf/kd le; fcrk nsus ds i'pkr~ Kkr gks ldk fd ge Åij eu ls Hkxoku dks
ikuk pkgrs gSa vkSj Hkhrj ls Hkksxksa dks idM+sa gq, gSaA tks dksbZ Hkxoku dk ;ksx pkgrk gS mls Hkksxksa dk R;kx
djuk gh gksxkA ;g lR; gh dgk gS%&

tks pkgks gfj HkfDr dks ruks fo"k; jl ikuA
,d lkFk jgrs ugha Hkksx vkSj HkxokuAA

;g xq# funsZ'k gs fd ;fn rqe Hkxoku dks pkgrs gks rks hkxoku dk uke tiks muds ,s'o;Z] ek/kq;Z] lkSUn;Z
dk Lej.k] fpUru&/;ku djrs jgks muds vfrfjDr vU; dqN hkh u pkgks lc dqN nsdj muls mEcU/k tksM+ks
ijarq mUgsa fdlh ds fy, u NksM+ksA mUgsa Lej.k j[kdj pSu ls jgks ij mUgsa Hkqydj dgha pSu u yksAloZ+lko/
kku jgksA
ge lk/kdksa dks xq#&foosd fu.kZ; ns jgk gS fd gkfu ds nq%[k ls xpuk pkgrs gks rks Hkwy ls cpks g̀kl ds
d"V ls cpuk pkgrs gks rks Hkzkafr ls cpks] fouk'k dh osnuk ls cpuk pkgrs gks rks vKkurk dh lhek dks ikj
djksA
gkfu dk nq%[k mls gh gksrk gS tks orZeku dÙkZO; dks Hkwy tkrk gSA dÙkZO; dk lEcU/k orZeku esa izkIr 'kfDr
ls gS] ;ksX;rk ls gs rFk oLrqvksa ls gSA
tks euq"; feyh gqbZ oLrqvksa dk] ;ksX;rk dk] 'kfDr dk Hkksx u djs dÙkZO;&deZ ds fy;s lko/kku jgrk gS
ogh gkfu dk nq%[k ugha ns[krkA
;fn Hkwy ls cpuk pkgrs gks rks cqf);skxh cuksA
cqf);ksxh gksuk pkgrs gks rks ru dks] bfUnz;ksa dks rFkk eu dks la;e&fu;e esa j[kks vkSj fuR;&fujarj feys
gq, loZe; ijekRek dk izseiwoZd Hktu djksA
ijekRek dk Hktu djuk pkgrs gks rks ti&iwtk&ikB] dFkk Jo.k vkfn lk/kuksa }kjk ijekRek izHkq ls iw.kZ
viuRo dk lEca/k ǹ<+ djds mUgha ds ukrs lc deZ djksA
Hktu dh iw.kZrk ds fy;s fo"k;&fodkjksa dk R;kx djds eu dks o'k esa j[kdj lnk le jguk] larks"k j[kuk]
ifo= fopkjksa dk vkJ; ysdj lRlax djuk vko';d gSA blds lkFk gh dke&Øks/k] yksHk&eksg] en&vfHkeku
jkx&}s"k dk fo'ks"k :i ls R;kx vko';d gS dsoy vius vkjk/; izHkq dh gh dFkk&ppkZ dks lquuk] mUgha dk
fparu euu mUgha ds xq.kksa dk] Kku dk /;ku j[kuk mUgha ds ukrs lcdh lsok djuk HkDr dk dÙkZO; gSA
;g xq# fu.kZ; gS fd lalkj es ajgrs gq, ;fn ijekRek esa vuqjDr gksdj jguk pkgrs gks rks ;g xq# vkns'k
gS fd fojDr cuksA fojDr gq, fcuk vuqjfDr ugha gksrhA
nsg esa] /kuesa] eku esa] Hkksx esa] rFkk fdlh Hkh oLrq esa tc rd ftrus va'k esa vklfDr  jgsxh] rc rd mrus
gh va'k esa izhkw ds izfr vuqjfDr esa deh jgsxhA
;fn fdlh O;fDr esa vklfDr gS rks mldh lsok djks] viuh iwfrZ mlls u pkgks] eku u pkgks] /ku u pkgksa]
vf/kdj u pkgksa] I;kj Hkh u pkgks rHkh lsok iw.kZ gksxhA bl izdkj dh lsok ls fpÙk 'kq) fpÙk esa gh fojkx
ǹ<+ gksrk gS v'kq) fpÙk jkxh&vklDr cuk jgrk gSaA
fdlh oLrq esa vklfDr gS rks mldk Hkksx u djksA ftruk Hkksx djksxs mruh gh vklfDr c<sxhA yksHk ls eku
v'kq) gksrk gS] mnkjrk ls 'kq) gksrk gSA 'kq) eku fojDr gks tkrk gSA



,d lTtu ,sls feys ftUgsa feBkbZ [kkus dh vknr Fkh feBkbZ dh vklfDr ugha NwVrh Fkh os cgqr vPNs
mins'kd Hkh Fks mUgksaus ckydksa dks feBkbZ ck¡Vuk vkjEHk fd;k tc feBkbZ [kkus dh bPNk gksrh Fkh rc Lo;a
u [kkdj ckydksa dks feBkbZ f[kykrs FksA dqN gh fnuksa esa feBkbZ ds izfr vklfDr NwV xbZ]A
lar dh laxfr ls ;g lR; le> esa vk;k fd dksbZ Hkh lk/kd tc rd vizkIr dh pkg ysdj nwljksa ds ikl
ml lkexzh dks ns[kdj fparu djrk jgsxk rks fparu djus ek= ls eu&pkgh oLrq feysxh ughaA vr% tks
vius lkFk ugha gS mlds pkg dk rFkk fpaaru dk R;kx djds ml volj esa tks dqN fd;k tk ldrk gks
mlh dh iwfrZ esa le; 'kfDr dk lnqi;ksx djuk pkfg;sA
;fn fdlh dh lsok dk volj gks rks lsok djuh pkfg,A ;fn lsok u gks rks O;FkZ okrkZ] O;FkZ fparu NksM+
dj ru ls fuf"Ø; rFkk eu ls fu%ladYi vkSj cqf) ls fopkj&'kwU; gksdj fpn~?ku rRo esa foJke djuk
pkfg,A ;fn ;g le> esa u vk;s] ,slk u gks lds rc Lo;a dqN mls rVLFk jg dj ns[krs jguk pkfg,] mlesa
viuk lg;ksx u nsuk pkfg,& ,slk djus ls dqN le; ckn eu ;ksx dk vuqHko gksxkA ftldh lRrk ls
gh eu cqf) esa izk.kksa rFkk ru esa xfr gks jgh gSA ladYi ds R;kx ls cqf) fLFkj gksrh gSA
;fn ,slk gksus esa dfBurk nh[krh gks rc 'kkUr gksj ijekRek ds ukeksa dk ti rFkk mlds xq.kksa dk Lej.k
mldh n;k d̀ik dk euu djuk pkfg,A tc Lej.k ti esa eu u yxs rc /keZ&xzUFkksa dk] lUrksa dh ok.kh
dk v/;;u djuk pkfg,A

ujk;u fcu cks/k ds iafMr i'kw lekuA
rkrs vfr ewj[k HkykSa tks lwfejs HkxokuAA

lk/kd dh iwtk& vkjk/kuk
fdlh Hkh dY;k.k pkgus okys lk/kd ds fy, Hkxokj dh ;gh vkKk gS fd Hkfo"; dh fpUrk u djksa] chrh
/kVukvksa] lq[kksa&nq%[kksa dk euu u djksa] orZeku le; esa tks dqN 'kqHk&deZ dj ldrs gks og djrs tkvksA
deZ ds Qy dh fpUrk u djks izR;qr~ Qy ds R;kxh cuksA
orZeku esa dÙkZO;&ikyu ds fy, tks lko/kku jgrk gSa] tks O;FkZ okrkZ esa] O;FkZ fparu esa le; u"V ugha djrk]
tks ijekRek dk Lej.k djrs gq,] feys gq, dks viuk ugha ekurk] eerk jfgr gksdj tks feyh gqbZ 'kfDr ls]
laifÙk ls lsok djrk gS cnys esa eku dh] /ku dh] Hkksx dh dkeuk ugha j[krk] mlh dk Hkfo"; lqUnj gksrk
gS] mlh dks ijes'oj ds fo/kku ls tks dqN feyrk gS 'kqHk] vfr lqUnj] mRd̀"Vre~ feyrk gSA
Hkxoku dk fu.kZ; gS fd tc rd foosd }kjk eksg&:ih ny&ny ls cqf) ugha fudy vkrh rc rd fdruk
gh dqN fd;k tk;] lquk tk; lk/kd dks oSjkX; ugha gksrkA lalkj ds Hkksxksa ls] oLrqvksals] O;fDr;ksa ls
jkx&jfgr gq, fcuk HkfDr&eqfDr ugha feyrhA
tc rd ge lk/kd dksbZ deZ ugha djrs gSa rc rd dÙkZO; dk foosd j[kuk vR;ar vko';d gsA
tgk¡ dgha ge lk/kdksa ds eu esa fdlh oLrq] O;fDr dk Lej.k gksrk jgrk gS ogha ij ijes'oj dk uke Lej.k
djuk vR;ar vko';d gSA O;FkZ fparu ds LFkku esa ijes'oj dk fparu ijeko';d gSA
ge yksx vius fiz; Lotuksa dh dksbZ oLrq ns[krs gSa rks mu lEcaf/k;ksa ds nwj jgus ij Hkh mudk Lej.k gksrk
jgrk gS ijUrq ijes'oj ds lalkj esa] muds fn;s gq, 'kjhj esa jgrs gq, Hkh g̀n; esa ml ije nkrk dks Hkwys
jgrs gSaA
tks lk/kd ijes'oj dks loZLo dk nkrk fiz;re ekurk gS og ikuh ihrs gq,] Hkkstu djrs gq, fiz; ekrk firk]
iRuh] iq=kfn ds lkFk lq[kkuqHko djrs gq, ijes'oj dk Lej.k djrk jgrk gSA
foosdh izseh Hkxoku dks Hksx ugh ayxkrk cfYd Hkkstu djrs le; Hkxoku dk fn;k gqvk le>rs gq, Lo;a
,d&,d xzkl izHkq&izlkn le> dj [kkrk gSA
foosdh lk/kd ijes'oj dks ikuh ugha fiykrk izR;qr 'khry&ty dk ,d&,d ?kwaV ihrs gq, egku~ nkrk
ijes'oj dk Lej.k djrk gSA leLr lq[k ijesa'oj dk gh nku le>rk gSA
foosdh vkfLrd ijes'oj dk eafnj ugha cukrk] og viuh nsg dks gh ijes'oj dh egkek;k }kjk fufeZr eafnj
le>dj mlh nsg:ih eafnj esa vius dks vkSj vius fiz;re ije izHkq dks fuR; izfrf"Br ns[krs gq, vkjk/kuk
mikluk djrk jgrk gSA



foosd izseh ijes'oj dh iwtk ds fy;s izd̀fr fufeZr iq"iksa dks rksM+dj vukf/kdkj d̀R; ugha djrk] og rks
ijes'oj ds fo/kku ls feys J)k] d#.kk vkfn leLr nSoh xq.kksa dks iwtk ds iq"i le>dj ijes'oj dks l̀f"V
ds viZ.k djrk jgrk gSA nSoh&xq.kksa }kjk O;ogkj djrs gq, lcdks lUrq"V j[kuk gh izHkq dh iwtk tkurk gSA
foosdh vkfLrd ijes'oj dh [kkst esa fgeky; vFkok leqnz dh ;k=k ugha djrk og rks ml O;kid izHkq dh
[kkst ogha ls vkjEHk djrk gS tgk¡ Lo;a gS( vFkkZr~ vius vki esa gh ije~izHkq dks [kkstrk gS] vius vki esa gh
fuR; fo|eku jgus dk fo'okl j[krk gS( vius vki dh lax jfgr Lo:i vuqHkwfr dks gh Kku le>rk gSA
foosdh vkfLrd nh[kus okys euq"; ds cuk;s efUnjksa esa Hkxoku dks eLrd >qdkrk gh gS blls Hkh vf/kd
ijes'oj ds cuk;s gq, eafnjksa esa izR;sd thokRek dks tks fd mlh izHkq dk va'k gS&loZ= eLrd >qdkrk gA
tM+ psru tx tho tr ldy jke e; tkfuA
fruds ij cUnu djgq¡ lgnk tksfj tqx ikfuAA
loZ :i e;h nsoh loZe~ nsoh e; txr~A
vrkSga fo"o:ika rka uekfe ijes'ojhe~AA
ftls Hkxoku ls izhfr gksxh] ftls vkRek dk Kku gksxk] vkRek ls gh izse gksxk] tks vkRek esa gh ije lq[k
ns[krk gksxk] ogh lalkj ds lax&izHkko ls 'kksfdr&nqf[kr ugha gksxkA
lalkj dh oLrqvksa&O;fDr;ksa dks viuh eku dj eksg] eerk j[k dj dksbZ Hkxoku dh HkfDr ugha izkIr dj
ldrk] fdlh oLrq] O;fDr esa lq[kklDr jgdj dksbZ vkRek esa izhfr j[kus okyk]  viuh vkRek esa lUrq"V jgus
okyk fl) ugha gks ldrk og vukRek esa vklDr jgdj HkDrugha gks ldrkA
efUnj tkrs gq,] iwtk djrs gq,] ikB&Lrqfr&ti djrs gq,] lUr xq# dk lqlax djrs gq, ftldh òfÙk
lq[kksiHkksx ls luh jgsxh] ogh eksgh lRlax }kjk foosdh ugha gks ldrk( tks foosdh gksxk og Hkksxh ugha jg
ldrkA
gesa viuk fujh{k.k djuk gksxk fd lRlax djrs gq, ge Hkksxh cu jgs gSa ;k foosd izkIr dj jgs gSaA
tc rd oSjkX; u gks rc rd le>uk pkfg, fd gekjh cqf) eksg:ih ny&ny esa Q¡lh gqbZ gSA
fopkj foosd ds }kjk gh eksg dh fuòfÙk gks ldrh gSA larlax ls] 'kkL=&vH;;u ls fopkj&foosd c<+rk
gSA
uk lq[k chp x̀gLFkds] uk lq[k Nk¡fM+ x,A
lq[k iFk chp fopkj esa] lUr dh 'kj.k xgsAA
^ru lq[kk; iŒtj djS] ?kjS jSu fnu /;kuA
rqylh feVs u ckluk] fcuk fopkjs KkuAA
fopkjokuksa ds lax dk ;ksx u gks rc fopkj&:ih Hkkstu nsrs jgus ls cqf) cyorh gksrh gS Hkkstu lrksxq.kh]
jtksxq.kh] reksxq.kh rhu izdkj dk gksrk gSA

lk/kd dk lkfRod Hkkstu
'kjhj] bfUnz;k¡] eu] cqf) vkSj vgadkj dks lrksxq.kh vkgkj nsuk pkfg;s] ftl vax dk tSlk vkgkj gksxk oSlh
gh izòfRr gksxhA 'kjhj dk Hkkstu vUu] ty] Qy] nqX/k vkfn gS] ge lk/kdksa dks lrksxq.kh vkgkj dk lsou
djuk pkfg,A HkksxklDr] jtksxq.kh] reksxq.kh vkgkj djrs gSaA
bfUnz;ksa ds vkgkj muds fo"k; gSA 'kCn Li'kZ :i jl xU/k bUgha ik¡p fo"k; :ih vkgkj ls iq"V gksrh gSA
ge lk/kdksa dks lrksxq.kh n'kZu] lrksxq.kh Jo.k] lrksxq.kh Li'kZ] lrksxq.kh jlkfn dks e;kZnk ds Hkhrj Lohdkj
djuk pkfg;sA jtksxq.kh] reksxq.kh fo"k;ksa ds lsou ls bfUnz;k¡ jtksxq.kh] reksxq.kh cu tkrh gSa tks fd lk/kd
dh lk/kuk esa ck/kd curh gSA blhfy, lk/kd dks ,sls n'kZu] ,slk Jo.k] ,slk Li'kZ] ,slk jlkLokn u djuk
pkfg;s ftlls dkeuk;sa izcy gksa] pŒpyrk c<+rh tk;sA lk/kd dks ifo= n'kZu dk] lr ppkZ] gfj dFkk
Jo.k dk izlkn :i ls lkfRod vkgkj dk gh ladYi iwjk djuk pkfg;s] jtksxq.kh Hkksx dk ladYi rRdky
NksM+ nsuk pkfg,A
eu dk vkgkj bPNkvksa dh iwfrZ gSA lk/kd dks lnk Lokeh dh rFkk xq#tuksa dh bPNk iwfrZ dk i{k ysuk



pkfg;sA
viuh bPk iwfrZ djrs jgus ls ge Hkksxh cu tkrs gSa eu dks o'k esa djuk nq"dj gksrk gS eu fodkjh gks tkrk
gSA
dke&Øks/k }s"kkfXu esa] ngr ldy lalkjA
fojys gh tu cpr gSa] tgk¡ fojkx fopkjAA
cqf)&ǹf"V ls foosd }kjk ;g Kku ge lk/kdksa dks gS gh fd tc dHkh dke] Øks/k] bZ";kZ] }s"kkfn fodkjksa dk
osx eu esa c<+rk gS rc Lo:i dks rFkk dRrZO; dh ,oa ije izHkq dh Lèfr ugha jgrhA
lar laxfr ls ge ;g tku ldsa fd ftldh foLèfr gks trkh gS ml Lo:i dh rFkk dRrZO; dh ,oa izHkq
dh Lèfr ds fy;s ok.kh ds ekSu ds lkFk eu ls Hkh ekSu gksuk vko';d gSA lokZax ekSu ij gh Lèfr tkx̀r
gksrh gSA
ge yksxksa dk ;g rks vuqHko gS gh fd dqN va'kksa esa ekSu gksrs gh iqjkuh ckrksa dk Lej.k gksus yxrk gSA bafnz;ksa
ds ekSu ls eu esa Hkjh gqbZ ?kVuk;sa] ns[kh lquh] Hkksxh gqbZ ckrsa ;kn vkrh gSaA ;fn eu ekSu gks tk; vFkkZr~ eu
ladYi jfgr gks tk;] rc dRrZO; dh Lèfr gksrh gS] blh Øe esa tc cqf) fLFkj gks tkrh gS rc Lo:i dh
Lèfr jgrh gS vkSj tc izhfr dk Hkksx ugha fd;k tkrk rc izsekLin izHkq dh Lèfr vUur jl dh vuqHkwfr
djkrh gS & ;g vuqHkoh iq#"kksa dk fu.kZ; gSA
lk/kuk dh flf) ds fy;s eu dks o'k esa djuk vkSj cqf) dk fLFkj gksuk vR;ko';d gSA eu dks o'k esa j[kus
ds fy;s mls vkgkj lkfRod nsuk gksxkA dsoy 'kqHk ladYiksa dh gh iwfrZ dk i{k ysuk gksxkA 'kqHk ladYi ogh
gS ftldh iwfrZ ds fy, ijkJ; u ysuk iM+sA ftlls fdlh dkj.k dh {kfr u gks] ftldh iwfrZ esa ijk/khurk
u gksA
nsg] bfUnz;k¡ eu ds vkgkj ftl izdkj rhu xq.k okys gSaA mlh izdkj cqf) dk vkgkj v/;;u }kjk vFkok
Jo.k }kjk izkIr gksus okys fopkj gSaA og Hkh f=xq.kkRed gSA
lUrksa] egkRekvksa }kjk] lr~dFkk Jo.k ls] vFkok /keZ 'kkL=ksa] vk/;kfRed xzUFkksa ds v/;;u ls cqf) dks lkfRod
vkgkj lqyHk gksrk gSA cqf) dks lkfRod vkgkj izHkq dh d̀ik dh ls gh dHkh&dHkh lqyHk gksrk gSA
cqf) ds vkxs vgadkj dk vkgkj lUeku gSA ftruk eku feyrk gS mruk gh vgadkj LFkwy gks tkrk gSA
lkèkuk iFk dh p<+kbZ esa vgadkj dks gYdk djuk vko';d gksrk gSA
vPNs fo}ku R;kxh riLoh vgadkj dks cyoku LFkwy cukdj lk/kuk iFk ls fQly tkrs gSa y{; ij p<+ ugha
ikrsA gesa lHkh vaxksa dks lkfRod vkgkj nsdj lrksxq.kh cukuk gSA
reksxq.kh] jtksxq.kh vkgkj ds i{kikrh jtksxq.kh cqf) ls fdruk gh xzUFkksa dk v/;;u djsa izopu lqusa] tc rd
vkyL; jgrk gS }s"k] Øks/k] la'k; vkSj dke fodkj dks Hkhrj LFkku feyrk jgrk gSA rc rd 'kq) Kku dh
izkfIr ugha gksrh] cqf) esa vkoj.k jgk djrk gSA
;g Hkh irk pyk gS fd gekjs Hkhrj tc rd ǹ<+ ladYi ugha gksrk] tc rd lrr~ iz;Ru ugha pyrk] tc
rd mRlkg <hyk jgrk gS vkSj eu bafUnz;ksa ds la;e dh deh jgrh gSA rc rd ml vlk/kkj.k {kerk dh
rFkk lkgl dh izkfIr ugha gksrh ftlds }kjk lk/kuk dh flf) feyrh gS] vUr%dj.k dh 'kqf) gksrh gSA
lUr dk vkns'k gS fd rqe iw.kZr;k eukscy] J)kcy] izKkcy] Lèfrcy vkSj lekf/kcy dh izkfIr dk gh ǹ<+
ladYi djksA bUgha cyksa ls lk/kuk dks iw.kZrk izkIr gksxh bu cyksa dh flf) lrksxq.kh vkgkj ls gksrh gSA
Jqfr dk lans'k gS fd ;fn rqe lq[k ls lksuk] lq[k ls tkxuk pkgrs gksA fpUrk nq%Louksa ls cpuk pkgrs gksA
loZ= fuHkZ; jguk pkgrs gks] nsorkvksa ls j{kk ikuk pkgrs gks] lnk LoLFk vkSj 'kkUr jguk pkgrs gks rks eS=h]
d#.kk] eqfnrk vkSj mis{kk bu pkj fnO; Hkkoukvksa dks /kkj.k djksA
fdlh izk.kh ls ?k̀.kk&}s"k u djus ls lcdks ijes'oj ds gh thokRek ekuus ls eS=h Hkkouk iq"V gksrh gSA
tks nq%[kh tu gSa] muds izfr lgkuqHkwfr rFkk ;Fkk 'kfDr lgk;rk djus ls d#.kk Hkkouk ân; dks ljy
dksey cukrh gSA
tks vius vkl&ikl lq[kh izk.kh gSa muds lq[k ls lUrq"V izlUu jgus ls eqfnrk Hkkouk iq"V gksrh gSA
tks izfrdwy LokHkko ds] nSoh lEink ls fo#)] nwljksa dks d"V nsus okys gSa] muls lEcU/k u tksM+us ls mis{kk



Hkkouk iq"V gksrh gSA
bu pkjksa lkef;d Hkkouk ls lk/kd iki izòfRr ls cprk jgsxk( la?k"kZ esa u mrjuk gksxk] fpRr furkUr 'kkar]
cqf) lefLFkr jgsxhA
lk/kd gh bu pkjksa Hkkouk dks iq"V djrs gSaA vlk/kd budk i{k ugha ysrsA
tks lk/; dks izkIr fd;s fcuk dgha pSu ugha ysrk ogh lk/kd gSA
lk/; dks izkIr dj ysus ij gh thou esa iw.kZ 'kkafr] iw.kZ foJke lqyHk gksrk gSA
fopkjoku lk/kdksa dh le> esa ;g rks vk gh tkuk pkfg;s fd tc dgha ge nq%[kh gksrs gSa rc vius gh cuk;s
gq, nks"k ds dkj.k gh nq%[kh gksrs gSa pkgs og nks"k ykHk gks ;k eksg ;k vfHkeku gks ;k dksbZ dkeuk gksA viuh
vuqdwyrk esa lq[k dh izrhfr gksrh gS] izfrdwyrk esa gh nq%[k dh izrhfr gksrh gSA
izk;% ;g Hkwy gksrh jgrh gS fd ge nq[kh gksdj fdlh vU; dks nq%[k dk dkj.k eku ysrs gSa vkSj nq%[knkrk
ds izfr Øks/k] bZ";kZ] }s"k] ?k̀.kk] fuUnk djrs jgrs gSaA
fo}kuksa us lfg".kqrk dks ohjksa dk cy ,oa {kek dks ohjksa dk Hkw"k.k crk;k gS ijUrq ge lk/kd izfrdwyrkvksa ds
e/; /kS;Z /kkj.k djuk] lgu djuk] {kek djuk Hkwy tkrs gSa vkSj Øks/k ds o'khHkwr gksdj u djus ;ksX; deZ
dj cSBrs gSaA
lUr&lax esa geus lquk gS fd vius vf/kdkj dk R;kx djus ls Øks/k ugha vkrk vkSj nwljksa ds vf/kdkj iwfrZ
djus ls yksHk ugha jgrkA nsgkfnd oLrqvksa dks viuk u ekuus ls eerk] vfHkeku ugha jgrkA
gesa le>k;k x;k gS fd tgk¡ fdlh izk.kh dks nq%[k gksrk gS vFkok vius }kjk fdlh dk vfgr gksrk gS vlarks"k
gksrk gS ogk¡ n;k ugha gS] tgk¡ n;k ugha ogk¡ /keZ dk i{k ugha gSA
/keZ foghu izk.kh esa fgalk] dBksjrk] LokFkZijrk] ve;kZfnr Hkksx] Øks/kkfnd fodkj izcy jgrs gSaA
gesa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd ftuls rqEgkjk laca/k gS mudh ek¡x iwjh dj nks] ml lsok dk vfHkeku u
vkus nksA ;gh le>ks fd ftldks tks dqN fn;k gS og mlh ds fgLls dk gSA ftlds fgLls dh tks lsok gks
mls djds m_.k gksrs tkvksA tks ek¡x iwjh u dj ldks mlds fy;s {kek ek¡x yksA
fdlh ls vius fy;s tc dksbZ pkg gksrh gS mlh ls lEcU/k ǹ<+ gksrk gS] yksHk&eksg&vfHkeku vkfn nks"kksa dh
iqf"V gksrh gSA
lk/kd dks nks"kksa ls cprs jguk cgqr gh vko';d gSA izk;% lk/kuk ds chp esa yksHk&eksg] vfHkeku] dke] Øksèk]
bZ";kZ&}s"kkfn egku fo?u gSaA buds vfrfjDr 18 nks"kksa ls lk/kd dks lko/kku jguk pkfg;sA
1- vkyL; 2- vfu;fer funzk 3- vf/kd Hkkstu 4- mUeknh izd̀fr 5- iziŒph LoHkko 6- vfu;fer dk;Z 7-
foykflrk 8- eku dk lq[k 9- ve;kZfnr dkeuk 10- viuh c+kbZ 11- rqPN oLrqvksa esa lq[k ekuuk 12- jlkLokn
13- vfrHkksx 14- nwljs dk vfu"V djuk 15- vdkj.k lŒp; 16- vusdksa ls Lusg 17- v;ksX; LFky esa fuokl
18- fu;e ikyu u djukA
bu nks"kksa esa dksbZ Hkh nks"k gksxk rks eu dks papy cukrk jgsxkA lk/kuk esa fo/u gksrk jgsxkA
viuh fujh{k.k djrs gq, ;g Hkh le> esa vk;k fd tho ds leLr cU/ku eu dh Hkwfedk esa gh ǹ<+ gksrs gSaA
rHkh rks eu dks gh cU/ku vkSj eqfDr dk dkj.k ekuk gSA eu gh udj dks LoxZ vkSj LoxZ dks ujd cuk nsrk
gSA vusdkusd lk/kuk dsoy eu ds 'kq) lkfRod gksus ds fy, djuh iM+rh gSA Hkxoku dh izkfIr eu ds
fueZy gksus ij gh lEHko gSA fy[kk Hkh gS %&
fueZy eu tu lks eksfg ikokA
eksfg] diV Ny fNnz u HkkokAA ¼jkek;.k½
Hkxoku dk uke&ti blhfy;s fd;k tkrk gS fd ftl eu ds }kjk lalkj ds fouk'kh oLrqvksa ds uke :i
ls lEcU/k tqM+ x;k gS mlh eu ds vfouk'kh ijes'oj ds ukeksa dk vkJ; ysdj izHkq ls lEcU/k tqM+ tk;sA
eu ds yxkus ds fy;s gh Hkxoku dh yhykvksa dk o.kZu] /kke dk o.kZu] muds vuUr&xq.kksa dk o.kZu fd;k
x;k gSA ijes'oj ds vlhe~ ,s'o;Z] vxk/k ek/kq;Z] vuqie lkSUn;Z dh >k¡fd;k¡ fn[kkbZ xbZ gSa&;g lc mik;
lalkj esa jkxh eu dks Hkxonkuqjkxh cukus ds y;s gh jps x, gSaA
^lk/ku flf) jke in usgwAA*



orZeku esa gh Hkfo"; curk gS
¼orZeku dks 'kqHk&lqUnj ls Hkj nks] ;gh fl)ksa dh izsj.kk gS½
tc ge ij fdlh lax dk izHkko iM+rk gS ;k ge Lo;a gh tc fdlh oLrq&O;fDr ds la;ksx dk ewY; c<+k
nsrs gSa rHkh mlds la;ksx esa lq[kh vkSj fo;ksx esa nq[kh gksrs gSA lq[kh&nq[kh gksdj ukuk izdkj u;s&u;s deZ
djrs gSa] iqu% vkxs fy;s u;s&u;s vuqdwy&izfrdwy Hkksx fuf'pr gks tkrs gSaA euq"; ds lkeus tSlh Hkh
vuqdwy ;k izfrdwy ifjfLFkfr gS vFkkZr~ tSls Hkh lEcU/kh feys gSa] tSlk 'kjhj feyk gS] tSlh 'kfDr] lEifRr]
xjhch ;k vehjh] lqlax ;k dqlax feyk gS] og lHkh dqN vius igys fd, x, dekZuqlkj ;k jkx&}s"k ds
vuqlkj vklfDr dk ifj.kke Hkksx ds fy, fuf'pr gqvk gSA
tks lk/kd vkxs vkus okys Hkfo"; esa izfrdwy Hkksx ls cpuk pkgrk gks og orZeku esa deZ djrs gq, foosd
dk lgkjk ysdj R;kxh vkSj izseh gksdj jgs&blh esa dY;k.k fuf'pr gSA
ge lk/kdtu vius iwoZ O;ogkj crkZo ij fopkj djsa rks viuh Hkwyksa dk n'kZu gksrk gSA ;|fi igys dh gqbZ
Hkwyksa dk euu djuk Hkh Hkwy gS ijUrq Hkwyksa dk Lej.k vkus ij iqu% Hkwy u nqgjkuk thou dk lq/kkj gSA
ge lk/kdksa us tgk¡ fdlh dh fuUnk dh gS ;k fdlh dh fuUnk lquh gSA tgk¡ dgha vius lEeku ds fy;s nwljksa
dk vieku fd;k gS vius dks Js"B fn[kkus ds fy;s fdlh dks rqPN U;wu fl) fd;k gSA tgk¡ dgha vius
ykHk&yksHk o'k nwljs dks gkfu igq¡pkbZ gS] vius lq[k ds fy;s fdlh dks nq%[k fn;k gS ogha ij geus viuk
Hkfo"; izfrdwyrkvksa ls ?ksj fy;k gSA tks nwljksa ds lkFk fd;k tkrk gS ogh vius izfr fuf'pr gks tkrk
gS&bl fu;e dks lqurs le>rs gq, Hkh volj ij tgk¡ {kek djuk pkfg;s ogha Øks/k vk tkrk gSA tgk¡ oLrq
nku dk volj vkrk gS ogk¡ gkFk #d tkrk gS] fn;k ugha tkrk gSA
tgk¡ fuUnk ds 'kCn lquus ds izFke gh cksyus okys dks uezrkiwoZd jksdk tk ldrk gS ogk¡ ekSu gjdj fuUnk
lquh tkrh gS vkSj tgk¡ ijppkZ esa ekSu /kkj.k djuk pkfg;s ogk¡ vf/kd okrkZ }kjk fuUnk dh tkrh gSA
tgk¡ ijekRek dk fpUru gksuk pkfg;s ogk¡ fo"k; fparu] oLrq&O;fDr dk fpUru pyrk gS] tgk¡ lsok djuh
pkfg;s ogk¡ ekSu] ,dkUr dk iz;Ru pyus yx tkrk gSA fuòfRr ds LFkku esa izòfRr dh mRlqdrk vkSj izòfRr
ds e/; fuòfRr ds fy;s O;kdqyrk vkrh gSA
ftl fdlh dk cqf) :ih lk/ku fopkj iz/kku gks mlds fy;s ;g Hkh le>us dh ckr gS gj ,d euq"; ;gh
iz;Ru djrk gS fd lnk lq[k izkIr gksrk jgs vkSj nq%[k vk;s gh ugha ijUrq cM+s&cM+s iz;Ruksa ds i'pkr~ Hkh lq[k
pyk gh tkrk gS vkSj nq%[k u pkgrs gq, Hkh vk gh tkrk gSA
euq"; lnk lq[kh jgus ds fy;s] nq%[k ls cpus ds fy;s dgha /ku dk lgkjk ysrk gS] dgha ifjokj dh vksj
ns[krk gS] dHkh nsorkvksa dh 'kj.k ysrk gS fQj Hkh fuf'pUr&fuHkZ; ugha gks ikrkA jkxh&}s"kh] vfHkekuksa dks
fuHkZ;rk fuf'pUrrk feyrh Hkh ughaA
xq#&okD;ksa }kjk ;gh le> esa vk jgk gS fd ekuo dks dHkh ,slk foosd izkIr gksrk gS tc fdlh oLrq vFkok
O;fDr ds la;ksx ls izrhr gksus okys] lq[k dk ykyp vksj fo;ksx ls izrhr gksus okys nq%[k dk Hk; ugha jg
tkrk( rHkh fuf'pUrrk lqyHk gksrh gS] cqf) fLFkj gksrh gS vkSj fLFkj cqf) }kjk gh dRrZO; dh] Lo:i dh rFkk
Hkxoku dh Lèfr jgrh gSA
izk;% lHkh /keksZins'kd fo}ku~&lar gesa Hkxoku dh HkfDr djus dk uke&ti] ladhrZu] ikB] /;kukH;kl vkfn
lk/ku djus dks izsfjr djrs jgrs gSa mlh ds vuqlkj ge ;Fkk'kfDr djus yx tkrs gSa fQj Hkh gekjs Hkhrj
ds nks"k ugha feVrsA ge vusdksa lk/kd dHkh lq[k dh vklfDr o'k] dHkh /ku ds yksHk o'k] dHkh O;fDr ds
vFkok nsg ds eksg o'k] dHkh inkf/kdkj ds vfHkeku o'k] dHkh izekn o'k ;k dhkh vlko/kkuh ds dkj.k vusdksa
iki&vijk/k djrs jgrs gSaA
;g Hkh le>us dh ckr gS&ge lcdks dksbZ dk;Z djrs gq, tks'k ds lkFk ;g gks'k j[kuk pkfg, fd dgha iki
vijk/k u cu tk;sA gj lk/kd ogh lq[k pkgs ftlesa fdlh dks nq%[k u gksA
ftl lq[k ds ihNs fdlh dks nq%[k gksxk ogh iki vijk/k cu tk;xk ijUrq vius lq[k ds ihNs dc fdls nq%[k
gks jgk gS] bldk Kku gksuk Hkh lcds fy;s lqxe ugha gS( dnkfpr~ dq'kkxz cqf) ls Kku gks Hkh tk; rks ml
Kku dk volj ij /;ku j[kuk loZ lk/kkj.k ds fy;s lEHko ugha gSaA



gesa lUr laxfr esa cSBdj cqf) :ih lk/ku ds }kjk vkRe&fujh{k.k djrs gq, ;g Hkh Kku gqvk fd Hkfo";
dh fpUrk vFkkZr~ vkxs gksus okys ykHk ,oa gkfu dk fparu djrs gq, geus orZeku drZO; dk ikyu ugha fd;k
gSA Hkfo"; esa vfu"V gksus dh vk'kadk esa O;FkZ fparu djrs gq, bruk vf/kd le; u"V fd;k fd ykSVk;k ugha
tk ldrkA
Jo.k ,oa v/;;u ds }kjk ;g le> esa vk;k fd orZeku ds lnqi;ksx ls gh Hkfo"; lqUnj curk gSA vr%
vius Hkfo"; dks lqUnj] lq[kn] 'kkafrizn ns[kuk gks rks ge lk/kdksa dks orZeku esa tks Hkh drZO; gksa mls fofèkor~
foosdiwoZd iw.kZ djuk pkfg;sA orZeku esa tks O;fDr lkeus gks mlh dh lsok djuh pkfg;s vkSj orZeku esa
ftl izdkj dh 'kfDr] ;ksX;rk vFkok oLrq lqyHk gks mlh ds }kjk lsok djuh pkfg;sA
O;FkZ okrkZ djrs jgus ls vizkIr oLrq dk] O;fDr dk] ifjfLFkfr dk fpUru djrs jgus ls] O;FkZ ps"Vk esa 'kfDr
dk nq:i;ksx djrs jgus ls] vkyL;o'k cSBs jgus ls] vle; vfu;fer lksrs jgus ls] drZO; ds vKku ls
orZeku dk nq#i;ksx gksrk gS] Hkfo"; vU/kdkj esa dqxfBr gksrk jgrk gSA
fujh{k.k djus ij nh[krk gS fd ge yksxksa ds thou esa vusdkusd nqf[k;ksa ds izfr n;k djus ds volj vk;s]
eku&nku ds] I;kj nku ds] vUu nku ds] /ku nku ds vf/kdkj ds volj vk;s] ;fn mu voljksa esa ge drZO;
dk ikyu djrs rks tks ml le; dh ǹf"V ls tks Hkfo"; Fkk tks fd vkt orZeku gS og vo'; gh gekjs
lkeus vfr lqUnj gksrk] vfr lq[kn gksrkA
vkt tks gekjs lkeus orZeku ifjfLFkfr gS og dHkh Hkwrdky esa gh gekjs gh deksZa }kjk fufeZr gqbZ gS vkSj vkt
orZeku esa tks dqN ge deZ dj jgs gSa] mUgha deksZa }kjk gekjs vkxs vkus okyk Hkfo"; ifjfLFkfr dk fuekZ.k
gks jgk gSA
ge lHkh lk/kd dqN dgus ds igys] dqN lquus ds igys] dqN ns[kus ds igys] fdlh ls lEcU/k tks+us ds igys]
dqN djus ds igys LorU= gSa fdUrq dqN dgus] dqN lquus] dqN ns[kus] dqN djus ds i'pkr~ mlds
Qy&Hkksx ds fy;s ijrU= gks tkrs gSa] blhfy;s ge lk/kdksa dks lko/kku gksdj izr;sd deZ djuk pkfg, vkSj
bldh iwfrZ ds fy, Kku&Lo:i Hkxoku dh 'kj.k ysuh pkfg,A
Hkfo"; dks lqUnj&'kqHk&lqUnj cukus ds fy, gesa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd %&
orZeku le; esa tks NksVk ;k cM+k dk;Z lkeus vk;s mlesa vkyL; u ?kqlus nksA fo'ks"k vkgkj ls cpksA vfèkd
yksxksa ls vuko';d esy&feyki u c<+kvksA LoHkko esa mRrstuk&mUekn dk vf/kdkj u gksus nksA iziŒp ls
cprs jgksA lc dk;Z Bhd le; ls fu;eiwoZd djksA foykflrk ls cpksA eku&cM+kbZ dk ewY; u c<+kvksA
nwljksa dks eku nks] Lo;a uezrk /kkj.k djksA dkeuk esa ek;kZnk jD[kksa A NksVh&NksVh ckrksa esa vkuUn dh dYiuk
u djks bfUnz;ksa esa] jlkLokn esa dHkh u c<+ksaA vfr Hkkx ls cpksaA nwljksa dh fuUnk vkSj cqjkbZ u djksA nwljksa
dk vfu"V u pkgksA vdkj.k fdlh oLrq dk lap; u djksAv;ksX; LFkkuksa esa u tkvksa] fu;e dk lnk ikyu
djksA
tc dHkh Hkfo"; dh fpUrk gks rc ds fy;s ge lc dks ;g le> ysuk pkfg, fd fpUrk] vgark vkSj feys
gq, esa eerk djus ls Hkfo"; rc gh lqUnj cusxk tc orZeku esa izkIr le; dk] 'kfDr dk] ;ksX;rk dk
nq#i;ksx u djsaxsA
Hkfo"; dks 'kqHk&lq¡nj] leqTtoy cukus ds fy, gesa mlds }kjk lsok djuk gS ftldk Hkksx dj jgs gSaA ;fn
gesa I;kj rFkk lEeku izkIr gS rks /;ku j[kuk gS fd vius }kjk nwljksa dks I;kj feyrk jgs] lEeku feyrk
jgs] vf/kdkjh dks vf/kdkj feyrk jgsA gekjs }kjk fdlh dks nq%[k u igq¡ps] lHkh dks ;Fkksfpr e;kZnkuqlkj
fgrizn lq[k igq¡prk jgsA
dnkfpr ge fdlh izdkj ds vHkko ls nq%[kh gSa rc mldh pkg dk R;kx dj nsuk pkfg;s tks nwljksa ds ikl
gS] vius ikl ugha gSA mlds fy, gesa nhu&gh ugha cuuk pkfg;s] mldk ykyp NksM+dj tks dqN ftruk
HkkX; o'k izkIr gS mlh esa izlUu jgdj lsok djuh pkfg,&,slk djus ls dHkh u dHkh Lor% gh ijes'oj ds
fo/kku ls ogh oLrq gesa feysxh ftldh deh FkhA
gesa fdlh vHkko dh Lèfr dks ysdj HkkX; dks dkslus nq%[kh gksus] fdlh ls Mkg djus dh Hkwy ugha djuh gS
izR;qr viuk drZO; ikyu djrs tkuk gSA tks dqN 'kqHk dk;Z dj djrs gSa mlesa vkyL;&izekn ugha djuk



gSA
Hkfo"; dks lqUnj cukus ds fy;s gesa vius lkFk yxs gq, nks"kksa dk gh R;kx djuk gSA nks"kksa dks ifgpkuus ds
fy;s lko/kku jguk gSA nks"kksa dh mRifRr ogha ls gksrh gS tgk¡ dekuk dh mRifRr gksrh gS vkSj gesa nks"kksa dh
Hkwfedk esa c<+rs gq, nq%[k ogha gksrk gS tc dkeuk dh iwfrZ ugha gksrh gSA
yksHk&eksg] vfHkeku] dke&Øks/k] bZ";kZ&}s"k] en&eRlj vkfn nks"kksa ds dkj.k gh gkfu dk] fo;ksx dk] vieku
dk fo"k;] jlkLokn dh izfrdwyrk ls] gkfnZd rki dk nq%[k gksrk jgrk gSA
ge tc nq[knkbZ&nks"kksa ds R;kx esa lQy gks ldsaxs rHkh Hkfo"; dks lqUnj cukus ds fy, gesa vuqdwy lkeF;Z
lqyHk gks tk;sxk] leLr nSoh xq.k ge esa tkxzr gksaxs( mUgha ds }kjk gekjs lHkh deZ ̂ iq.;e;* gksus yxsaxsA
nks"kksa ds R;kx ds lkFk gh lkFk gesa ijes'oj ij vVy fo'okl j[kuk pkfg, vkSj vius vki tks dqN Hkh mls
ijes'oj ds fo/kku ls vk;k gqvk eaxye; le>uk pkfg,A
ftl izdkj ge vfoosd&o'k nsg ls fujUrj lEcU/k ekurs gSa] mlh izdkj ijes'oj ls dHkh u VwVus okys
lEcU/k dks Lej.k j[kuk pkfg,A
orZeku dk nq#i;ksx djus ls vusdksa nks"kksa dh òf) gksrh gSA nks"kksa dh Hkwfe ls nks"k;qDr izòfRr mRiUu gksrh
gSA
Hkfo"; ls eqDr HkDr 'kkUr gksus ds fy, gesa orZeku esa gh tks dqN feyk gS] mlsl eerk NksM+dj lerk èkkj.k
djuh pkfg, rHkh feys gq, dk lnqi;ksx gks ldsxkA
ge yksx vusdksa vfHkekuksa ls vius dks ck¡/k pqds gSaA dgha tkfr dk] dgha dqy dk] dgha /ku dk] dgha ,s'o;Z
dk] dgha :i dk] dgha cy dk] fo|k dk vFkok ri dk vfHkeku gh fuR; izkIr ijekRek dk vuqHko ugha gksus
nsrk gS] vr% vkfLrd gksdj vius lkFk viuk dqN u ekudj vfHkeku dk R;kx orZeku esa gh djuk
vko';d gSA
tc vfHkeku izcy gks rc mldh vksj ns[kuk pkfg, tks vius ls Js"B gks] cM+k gks] vius ls ftlds lkFk
'kfDr lkeF;Z vf/kd gks] vius ls NksVksa dks] xjhcksa dks ns[kdj vfHkeku izcy gksrk gSA
tc bPNk;sa lrk;sa rc vius ls NksVksa dh vksj] vHkko&ihfM+rksa dh vksj ns[kuk pkfg,] mudh nhu n'kk dks
ns[kdj viuh fLFkfr ij larks"k djuk pkfg;sA
vius thou dk Hkfo"; mTtoy cukus ds fy, vius fuUndksa ls] vius izfrdwy tuksa ls] ge lk/kdksa dks] ugha
fHkM+uk pkfg,( 'kkUr ekSu jguk pkfg,( fuUnk ;fn viuh Hkwy dk ifj.kke gS rc pqi jgdj lg ysuk pkfg,A
;fn fuUnk >qBh gS] viuk nks"k ugha gS] rc Hkh lk/kd dks 'kkUr jgus dh gh lEefr lar nsrs gSaA
izfrdwyrkvksa dks lg ysus ls ri gks tkrk gSA ri ds }kjk gesa cgqxqf.kr 'kfDr lqyHk gks tkrh gSA
tks yksx vius LoHkko ls foo'k gS] tks foosdh ugha gS mu yksxksa dh ckrksa ij /;ku gh ugha nsuk pkfg,A
izfrdwyrkvksa ds lkeus 'kkUr jguk foosdh&/khj&xEHkhj iq#"k dk gh dke gSA
gesa ;g Hkh le> ysuk gS fd tks dksbZ esjs 'kjhj rFkk eu ds izfrdwy fØ;k djrk gS og eq>s fdlh u fdlh
nkLrk ls Åij mBus dh izsj.kk nsrk gSA
ml le; gesa izHkq dh d̀ik le>uh pkfg,] ijes'oj ds xq.kksa dk vorj.k ekuuk pkfg,] rc ge vius fojksèkh
dks {kek dj ldsa] foifRr esa /kS;Z /kkj.k dj ldsa] Øks/k dk neu dj ysa vkSj 'kkUr izlUu jgsaA
lalkj esa ogh 'kfDr'kkyh gSa tks fu"dke jgdj {kek'khy gSa] /kS;Z;qDr gSa] Øks/k jfgr gSaA
dksbZ Hkh euq"; lax ds izHkko ls tSlk ladYi djrk gS oSlk gh cu tkrk gSA vr% 'kqHk ladYi dk gh i{k
ysuk pkfg,A
nwljksa ds lkFk Hkksx lkexzh dks ns[kdj mlh izdkj mlh izdkj lkexzh izkIr djus dk ladYi lglzksa O;fDr
djrs gSa ijUrq fdlh R;kxh riksfu"B dks ns[kdj mlh izdkj ds R;kx djus dk ladYi dksbZ fojys gh iq#"k
djrs gSaA dnkfpr~ R;kx ri dk ladYi gksrk Hkh gS rks mlds ihNs eku&Hkksx dh pkg fNih jgrh gS vkSj
R;kx Hkh okº; oLrq dk O;fDr;ksa dk gksrk gS] yksHk&eksg] dke dk R;kx dksbZ fojyk gh dj ikrk gSA
gekjs fy, Kku&Lo:i xq# dk vksn'k gS] funsZ'k gS fd tks dk;Z vHkh ¼orZeku esa½ dj ldrs gks mls Hkfo";
ds fy, u VkyksA ftl dk;Z dh iwfrZ dHkh Hkfo"; esa gks ldsxh mldk orZeku esa fpUru u djksA tks dk;Z



Lo;a iwjk dj ldrs gks mlds fy, vU; fdlh dk lgkjk u yksA
ftlds cU/ku ls NwVuk gS mlls viuRo u jD[kks] mlds vf/kdkj ds vuqlkj lsok dj nksA tks nsuk gS og
ns nks] tks ysuk gS og NksM+ nks] ikus dh vk'kk u yxkvksA
gesa xq# foosd us ;g le>k;k gS fd lqfo/kk vkSj laLdkj ds vuqlkj rhFkZ&;k=k djus ds izFke gh ;k rhFkZ
;k=k dj pqds gks rks mlds i'pkr~&vc lko/kku gksdj ekrk&firk dks rhFkZ le>ks] ifr&iRuh Hkh ijLij
,d rhFkZ gh gSaA dksbZ vfrfFk vk tk; rks mls rhFkZ ekudj lsok djksA vkpk;Z dks] n;k dks] nku dks 'kqk&rhFkZ
ekuksA xq# dks ikou rhFkZ&Lo:i ekudj eu dks Hkh rhFkZ cukus ds fy, fueZy cuk yksA lc rhFkksZa dk lsou
djrs gq, ijes'oj ds ukeksa dks rhFkZjkt le>ks( vUr esa lc dqN ds izdk'kd vkRek dks fuR;&izkIr rhFkZ
le> dj mlh esa cqf) fLFkj dj ije&ikou gks tkvksA
fucZy] fu/kZu] J)kghu dks ckgj rhFkZ ;k=k dk Qy ugha feyrkA vkylh&izeknh] Hkksxh] LokFkhZ dks fudVLFk
rhFkZ&lsou dk lkSHkkX; lqyHk ugha gksrkA
fujh{k.k djrs gq, ;g Hkh n'kZu feyk fd dksbZ Hkh LokFkhZ izk.kh ifjokj ls] iM+kslh ls] lekt ls] lalkj ls
viuh gh iwfrZ pkgrk gSA LokFkhZ dh pkg dks ns[kdj ,slk izrhr gksrk gS fd lalkj dh l̀f"V ekuksa mlh dh
iwfrZ ds fy, gqbZ gSA dnkfpr~ bl izdkj dh LokFkZijrk ge lk/kdksa ds Hkhrj gks rks mldk R;kx djuk
pkfg;sA
viuh dkeuk iwfrZ dk i{k NksM+dj gesa vius }kjk nwljksa dh iwfrZ djrs gq, LokFkZ iwfrZ dk iz;kf'pr~ djuk
pkfg;sA ftl izdkj nwljksa ls eku] I;kj] vf/kdkj lEifÙk vFkok fdlh izdkj dk lq[k fy;k gS mlh izdkj
nwljksa dks nsrs jguk pkfg;sA
gesa le>k;k x;k gS fd ijes'oj ls dqN u pkgks D;ksafd ijekRek dh izfr ls c<+dj vkSj dqN gS gh ughaA
txr~ ls dqN u pkgs D;ksafd gekjh ijer̀fIr ds fy;s ije&'kkfUr nsus ds fy, txr~ ds ikl Hkh dqN ughaA
txr~ ls dqN u pkgks D;ksafd gekjh ije r̀fIr ds fy;s ije&'kkfUr nsus ds fy, txr~ ds ikl Hkh dqN ugha
gSA
gesa ,slk foosd izkIr djuk pkfg, ftlls drZO; dh Lèfr cuh jgsA ge ,slk dqN u djsa tks vdrZO; gSA
gesa Lo:i dh Lèfr cuh jgs ftlls nsgkfHkeku ls cp ldsa vkSj gesa vius izHkq dh Lèfr cuh jgs ftlls feyh
gqbZ nsgkfnd oLrqvksa dh vklfDr;ksa ls nwj jg ldsaA ;g lc dqN orZeku esa gh djuk gSA
dbZ ckj lkspk gS eSaus ;kn rqEgkjh D;ksa vkrh gSA
ckj&ckj pqids ls vkdj O;kdqy eq>s cuk tkrh gSAA
txrhry ds dksykgky esa eSa tc [kks nsrk vius dksA
vius esa tx dks j[k ysrk lR; le> ysrk lius dksAA
rc ;g crykus fd txr ds lq[k esa dksbZ lkj ugha gSA
rc ;g le>kus fd rqEgkjk bl ij dqN vf/kdkj ugha gSAA
nso rqEgkjh ;gh 'kqHk&Lèfre lq[k esa gh nq%[k njlkrh gSA
dbZ ckj lkspk gS eSaus ;kn rqEgkjh D;ksa vkrh gSAA
tc clUr dh lq[kn lehj.k esa r# >wy&>we tkrs gSaA
dks;y dgha dwdrh gS rks HkkSajs dgha xqu&xqukrs gSaAA
pkjksa vksj izd̀fr dh ekndrk eu dks ekfgr djrh gSA
;kn rqEgkjh mlh le; esjs eu esa fojkx Hkjrh gSAA
gksrh ugha lnk og vPNh ckr fd tks eu dks Hkkrh gSA
dbZ ckj lkspk gS eSaus ;kn rqEgkjh D;ksa vkrh gSAA
tgk¡ fd yn tkrh gS tM+rk esjh ikou psrurk ijA
tgk¡ fo"kerk fot;h gksus pyrh gS esjh lerk ijAA
eSa lR;kJ; Nks+ ifjfLFkfr;ksa ds vkxs tc >qd tkrk gw¡A
Bqdjk;k tkrk gw¡ rc rks 'kkfUr 'kj.k esa gh ikrk gw¡AA



rqe tc nwj x, yxrs gks rqedks ;kn fudV ykrh gSA
dbZ ckj lkspk gS eSaus ;kn rqEgkjh D;ksa vkrh gSAA

viuk v/;;u
xq# foosd }kjk fujh{k.k djus ij ;g Hkh le> esa vk;k fd ge lcds thou esa fdlh izdkj dh gkfu dk
nq%[k izrhr gksrk gS] og vius }kjk gksus okyh Hkwy ds dkj.k gSA ftruk Hkh âkl dk nq%[k gS og ;FkkFkZ lr~
rRo&fo"k; ds vKkr dkj.k gSaA Hkwy Hkzkafr vku dk gksuk lk/ku dh v'kqf) gSA
ftl le; tks dqN djuk pkfg;s mldh foLèfr gh Hkwy gSA tgk¡ rd fdlh Hkh oLrq ls] O;fDr ls] voLFkk
ls] ifjfLFkfr ls gekjk lEcU/k gS ogk¡ rd lHkh dqN ds izfr gekjk drZO; fuf'pr gS drZO; dh foLèfr ls
vxf.kr nq%[k ns[kus iM+rs gSaA Lèfr cuh j[kus ds fy;s cqf) ;ksxh gksuk ijeko';d gSA cqf) ;ksx
Hkxon~&d̀ik ls lqyHk gksrk gSA dc cksysa \ D;k cksysa \ dSls cksysa \ fdruk cksysa \ blh izdkj D;k lqusa \
D;k ysa \ dSls ysa \ fdruk ysa \ D;k [kk;sa \ fdruk [kk;sa \ dSls [kk;sa \ D;k nsa \ dSls nsa \ fdruk nsa
\ fdls nsa \ dc D;k djsa \ dc D;k u djsa \ cqf)&;ksxh gh fu.kZ; dj ikrk gSA
ge vusdksa lk/kd lqurs i<+rs le>rs gq,] le>krs gq, Hkh izk;% volj ij vH;kl vknr ds vuqlkj deZ
djrs jgrs gSa] le;kuqlkj tks djuk pkfg;s og ugha dj ikrs tks u djuk pkfg;s og dj tkrs gSa D;ksafd
gekjs vUr%dj.k :ih lk/ku 'kq) ugha gSaA
nks"kksa ds jgrs eqfDr] HkfDr] 'kkfUr ugha feyrhA
lHkh euq"; viuh mUufr ln~xfr pkgrs gSa ijUrq vfHkeku ds jgrs loZrkseq[kh fodkl esa mUufr esa ck/kk,¡
jgrh gSa] fujkfHkekuh esa gh lc izdkj dk fodkl gksrk gSA
,d lar us crk;k fd tks u djus okyh ckrsa gSa og lHkh ds fy, ekU; gSa] mdus u djus esa lHkh dk dY;k.k
gSA
tks djus okyh ckrsa gSa og lcds fy, ,d leku vko';d ugha gSaA
;g ckr Hkh Lej.k j[kus ;ksX; gS fd lkalkfjd&oLrqvksa] O;fDr;ksa ls lacU/k tksM+dj vfHkeku] eksg ls jfgr
ugha gks ldrs fdUrq eerko'k lacU/k rksM+uk Hkh lqxe ugha gSA
lq[k ds yksHk o'k gh oLrqvksa] O;fDr;ksa ls lacU/k tksM+k tkrk gS] eksg gks tkrk gSA jkxo'k gh izk.kh viuk
fouk'k ns[krk gSA
eksgh] yksHkh] vfHkekuh dks lq[k dh vk'kk ls gh izfrdwyrk esa Øks/k vkrk gS bZ";kZ] }s"kkfn fodkj izcy gksrs gSaA
lUr us gesa le>k;k gS fd ftlls lEca/k gks] mlds izfr drZO;&ijk;.k cuks] cnys esa dqN u pkgksA cUèkuksa
ls eqfDr ds fy, dsoy lax dk] lEca/k dk R;kx dj nks vkSj izHkq ds ;ksxkuqHko ds fy;s dsoy mUgsas gh viuk
ekuks] vU; fdlh dh vksj u ns[kks] fdlh dk vkJ; u yksA fdlh dks viuk u le>ksA
Hkxoku _"kHk~nso ds iq= ckgqcy vius cM+s HkkbZ ls ;q) esa fojr gksdj eqfu gks x;s] vius NksVs HkkbZ tks fd
muds izFke gh eqfu gks pqds Fks] mUgsa oUnu djus x;s D;ksafd cM+s gksus dk vfHkeku FkkA fdrus gh o"kksZa rd
[kM+s gskdj ri djrs jgs fQj Hkh mUgsa dsoy Kku dh flf) ugha gks ldhA mudh Hkfxuh us muds fudV
tkdj ,d xhr xk;k&
esjs HkkbZ xt ls mrjks xt pf<+ Kku u gksbZA
xhr dk vk'k; ;gh Fkk fd vki vfHkeku&:ih gkFkh ls tc rd ugha mrjksxs rc rd dsoy Kku dh izkfIr
ugha gksxhA riLoh eqfu us fopkj fd;k vkSj vius Hkhrj vfHkeku dks ns[kk mlh {k.k vius NksVs HkkbZ eqfu ls
feyus dh ;k=k dh] tc muds vkxs vfHkeku R;kx dj oUnuk dh] rHkh dsoy Kku dh izkfIr gks ldhA
czãf"kZ of'k"B th ds le{k egkriLoh fo'okfe= dks tc rd vfHkeku jgk rc rd czãf"kZ in ugha feykA
x̀gLFkksa dks dqy dk] fo|k dk] :i dk] /ku dk] vf/kdkj dk] cy dk] fdlh xq.k fof'k"V dk vfHkeku jgrk
gS izk;% lk/kq] laU;klh] fojkxh] mnklh dks Hkh dgha R;kx dk] dgha ri dk vFkok Kku dk] flf);ksa dk
vfHkeku jgrk gSA
ty esa Luku djus ls Hkaxh pk.Mky Hkh 'kq) gks tkrk gS mldh nsg dk eSy NwV tkrk gSA ijUrq mPp&dqy



okys fo}ku~ ds Hkhrj jgus okys yksHk] vfHkeku vkfn dk eSy NwV tkuk] ân; esa ljyrk ifo=rk dk vkuk
nq"dj gksrk gSA
lk/kd ds vgadkj esa vfHkeku dh òf) gh lk/kuk&iFk esa c<+us ugha nsrh gSA ftl izdkj Hkksxh izk.kh esa /ku
dk] cy dk] fo|k dk] dqy dk] :i dk vfHkeku c<+rk gS mlh izdkj lk/kd esa ri dk] ozr dk] ti&dhrZu]
iwtk&ikB dk] R;kx dk] Kku dk vfHkeku ln~xfr esa ck/kd curk gSA
lk/kd ds lUeq[k dHkh ,slk volj vkrk gS tc viuh deh dk nq%[k gksrk gS vkSj lHkh izdkj ds cyksa dk
iz;ksx djds fujk'k gksrk gS rHkh vfHkeku jfgr gksdj loZ&leFkZ dh 'kj.k ysrk gS vkSj nq[kh gksdj izkFkhZ
curk gS] rHkh d̀ik cy ds vkJ; og iw.kZrk izkIr gksrh gS tks vfHkeku dh lhek esa dHkh lqyHk u gh gqbZ FkhA
blhfy, Hkxoku ds HkDr Hkxoku ds ukekJ; dh efgek xkrs jgrs gSaA
djm dgk¡ ykSa uke cM+kbZA jke u ldb¡ uke xq.k xkbZAA
Hkxoku ds uke dk voyEc og flf) iznku djrk gS fd lk/kd dks lk{kkr~ Hkxoku ds n'kZu dh vko';drk
gh ugha jg tkrh] Hkxoku dk uke vfr lqxe gS Hkxoku ds n'kZu vfr dfBu gSaA vo'; gh Hkxoku mlh
ifrr dks feyrs gSa tks iqu% iki ugha djrkA iqu% iki u djus okyk ifrr ugha jg tkrkA
tks Hkxoku dh 'kj.k ys pqdk] og fdlds vkxs nhu cusxk \ ftlus lc dqN Hkxoku dk eku fy;k og flds
vkxs vfHkeku djsxk \
tc ln~xq.k Hkxoku ds u le>dj vius eku fy;s tkrs gSa rHkh xq.kksa dk vfHkeku c<+rk gS] xq.k ds vfHkeku
c<+rk gS] xq.k ds vfHkekuh dks gh nwljksa ds nks"k nh[krs gSaA
vfHkeku dh vf/kdrk esa gh vuknj dk Hk; rFkk eku dh pkg gksrh gSA vfHkeku jgrs fpRr 'kq) ugha gksrkA
v'kq) fpRr esa gh Hkksx&okluk vFkok dke&Øks/kkfn nks"kksa dh mRifRr gksrh gSA geus lUr ls lquk gS fd pkgksa
ds jgrs fpRr 'kq) ugha gksrkA fpRr ds 'kq) gks tkus ij ogh gksrk gS tks U;k;r% gksuk pkfg;s] ogh ugha gksrk
tks ugha gksuk pkfg;sA
gesa viuk fujh{k.k djrs jguk pkfg;sA vga&d̀fr;ksa dk fojks/k djuk pkfg,A vgadkj ds lefiZr gksus ij
dRrkZiu ugha jg tkrkA 'kj.kkxr~ lk/kd vius }kjk lc dqN gksrk gqvk ns[krk gSA foosdh lk/kd dks ru]
eu] fpRr vFkok oLrq] ;ksX;rk] cqf) vkfn lc mlh ije izHkq ls gh nh[krs gSa] viuk dqN ugha nh[krkA
nknw drkZ efr cuks] drkZ vkSjs dks;A
djrk gS lks djSxk] rw tfu drkZ gks;AA
;g Hkh le> esa vk jgk gS fd pkgs eku dk lq[k gks ;k vf/kdkj dk lq[k gks] la;ksx dk lq[k gks vFkok Hkksxksa
dk lq[k gks ;k ykHk lq[k gks&fdlh Hkh izdkj ds lq[k dh vklfDr ls c¡/kk gqvk O;fDr u LoLFk gS] u 'kkUr
gS] u ifo= gh gSA
ge lk/kdksa esa fdlh Hkh izdkj dh vklfDr fiz;re~ izHkq ds ;ksx esa txr~&Hkksx dk n'kZu djrh gS] ;fn vklfr
dk vUr gks tk;s rks izHkq ds izfr iw.kZ&vuqjfDr bl txr~ esa izHkq dk n'kZu djkrh gSA
ije izHkq ds izfr izhfr dh deh esa gh vklfDr rFkk yksHk&eksg vkfn nks"kksa dk nqokZl jgrk gSA izhfr dh iw.kZrk
esa gh nks"kksa dk vUr gksrk gSA
lUrksa&fo}kuksa ds lax ls rFkk ln~xzUFkk/;;u ls ge tkurs gSa fd vklfDr ds jgrs 'kkfUr] eqfDr] HkfDr]
Lokèkhurk izkIr ugha gks ldrh] fQj Hkh vklfDr dk R;kx ugha dj ikrsA
fopkj djus ij ;g Kkr gqvk fd ge tkurs gSa cqf) ds }kjk vkSj lq[kklDr gksrs gSa eu ds }kjkA tc rd
cqf) dk 'kklu eu ij ugha gksxk rc rd lkjk Kku cqf) esa Hkjk jgsxkA eu dh vklfDr dk R;kx u gks
ik;sxkA vklfDr dk R;kx tc rd u gksxk rc rd Kku dk Hkksx gksxk ml Kku ls ;ksx u gksxkA blh
izdkj Hkkoksa dk Hkksx gksxk] HkfDr ;ksx u gksxkA deZ dk Hkksx gksxk] deZ ;ksx u gksxkA
tks ije foosdh iq#"k gSa] tks eerk&eksg jfgr fu"dke gksdj viuh vUrjkRek esa 'kkUr lUrq"V gSa muds lax
ls] muds foosd ds }kjk gh lk/kd eerk] dkeuk rFkk oLrqvksa] O;fDr;ksa ds izfr nrkRE; Hkko dk R;kx dj
ikrk gSA d̀ik ij fuHkZj jg dj lk/kd iru ds voljksa vǹ'; nSoh lgk;rk izkIr djrs gq, mUufr djrk
gSA



lUr esa gesa le>k;k gS fd bl lalkj lkxj esa dgha jgks] Hkxor~&izse dh Mksjh idM+s jgks] tc vko';drk
le>uk rc mlh Mksjh ds lgkjs izHkq ds lkfUu/; dks izkIr dj ysukA
izk;% fujk'k] mnkl] ijk/khu] nq[kh] viekfur gh izHkq&fpUru ls lQyrk izkIr djrs gSaA
fo"k;ksa ds la;ksx ls eyhu òfRr mRiUu gksrh gS vr% fpRr dks Hkhrj gh 'kkUr djuk vko';d gksrk gSA
rhoz bPNk] izcy vfHkyk"kk djuk gh izd̀fr ls ;kpuk djuk gS mldh iwfrZ vo'; gksrh gS blhfy, viuh
bPNkvksa dk neu djks] vfHkyk"kk dk fujh{k.k djksA ogh vfHkyk"kk djks ftldh iwfrZ ije izHkq ls gksrh
gS&,slh xq# lEefr gSA
izHkq vusd :iksa esa vkdj ds pys x,]
eSaus dHkh th Hkj ds n[kk ugha gSA
lks;s Fks ge] oks txk djds pys x,]
eSaus dHkh th Hkj ds ns[kk ugha gSAA1AA
Hkwy x;s mudsk tc ge bl lalkj esa]
vius dks [kks cSBs fdlh ds Hkh I;kj esaA
vlr~ dks lr~ eku fy;k geus vfopkj esa]
lk/ku fn[krk ugha Fkk eksg&vU/kdkj esaAA
ogh gesa lc dqN crk djds pys x,]
eSaus dHkh th Hkj ds ns[kk ugha gSAA2AA
tgk¡ cus Hkksxh ge ogha 'kfDrghu gq,]
ftlesa lq[k ekuk Fkk mlds vk/khu gq,A
ftruk vfHkeku c<+k mrus gh nhu gq,]
tc fujk'k gksdj ge nq[kh mnklhu gq,AA
nq[kgkjh nq[k dks feVk djds pys x,]
eSaus dHkh th Hkj ds ns[kk ugha gSAA3AA
n;k gqbZ rc viwoZ I;kj feyk eku feyk]
d̀ik gqbZ rHkh gesa izHkq ls gh Kku feykA
'kqHk&lqUnj tks Hkh feyk izHkq ls gh nku feyk]
ftruk tuk;k cl mruk gh tku feykAA
tks u dHkh ns[kk Fkk] fn[kk djds pys x,]
eSaus dHkh th Hkj ds ns[kk ugha gSAA4AA
Hkwy ls ge le>s Fks lHkh dqN gekjk gS]
vc erks lc nh[k jgk izHkq dk ilkjk gSA
vgadkj dks rks vfHkeku lnk I;kjk gS]
bls R;kx ikÅ¡ cl mUgha dk lgkjkAA
iFk esa tgk¡ fQlys mBk djds pys x,]
eSaus dHkh Hkh Hkj ds ns[kk ugha gSAA5AA
;g eu dk Hkze] mudk vkuk tkuk dSlk]
ftlesa ge] tks geesa] [kkst yxkuk dSlkA
tks vizkIr gS gh ugha mldk ikuk dSlk]
tks fd tkurs lc dqN mUgsa lqukuk dSlkAA
ifFkd esa gh vius dks y[kk djds pys x,]
eSaus dHkh th Hkj ds ns[kk ugha gSAA6AA

Hkxoku dh d̀ik dSls gks \



lgt gh ge yksx viuh nqcZyrkvksa dks u ns[kdj Hkxoku dh d̀ik ij viuh lQyrk dk Hkkj NksM+ nsrs gSaA
tc dHkh vius&vius iz;Ru ls fujk'k gksrs gSa rc ;gh dgdj lUrks"k dj ysrs gSa fd ̂ vius fd;s rks dqN
gksuk ugha gS] Hkxoku dh vFkok ln~xq# dh d̀ik gksxh rHkh euq"; ln~xfr] ijexfr izkIr dj ldrk gSA
d̀ik dh izrh{kk djus okyksa dks Lej.k j[kuk pkfg, D;ksafd lUr dk gh ;g dFku gS & ̂ eu op deZ NkfM+
prqjkbZA Hktrfga d̀ik djfga j?kqjkbZAA* tks lk/kd eu ls] ok.kh ls deZ djrs gq, prqjrk dk ¼pkykdh dk½
R;kx djds Hktu djrk gS mlh ij Hkxoku d̀ik djrs gSaA tc d̀ik djrs gSa rHkh lUr&lax lqyHk gksrk
gS rc lar lax lqyHk gksrk gS] rHkh lr~&vlr~ dk] iki&iq.; dk] drZO;&vdrZO;] /keZ&v/keZ] tM+&psru
dk vFkok Lo dk rFkk ij dk foosd gksrk gSA foosd gksus ij gh eksg dh] Hkze dh] Hkzkafr dh] fuòfRr gksrh
gS] eksgkKku Hkze dh fuòfRr gksus ij gh ijekRek ds izfr vuqjkx tkxzr gksrk gSA vuqjkx ls gh Hkxoku feyrs
gSaA
ge lk/kdksa dks tc dHkh lUr&egkRek dk lqlax feys rc Hkxoku dh d̀ik le>uh pkfg;sA
tc nks"kksa ds R;kx dk] nku dk rFkk fu"dke jg dj lsok dk ladYi izcy gks rc d̀ik le>uk pkfg;sA
tc dHkh /ku dh gkfu gks] fiz; lEcU/kh dk fo;ksx] vieku gks] lq[k&Hkksx ds ihNs nq%[k gks] rc Hkh izHkq dh
d̀ik gh le>uk pkfg;s D;kasafd tks lk/kd izFke d̀ik ls feys gq;s lRlax }kjk foosdh ugha curk vkSj foosd
}kjk eksg dk] yksHk dk] vfHkeku vkfn nks"kksa dk R;kx ugha djrk] ml ij Hkxoku ds fo/kku ls izfrdwyrkvksa
ds :i esa d̀ik mrjrh gSA ge lk/kdksa dks tc izfrdwyrkvksa dk nq%[k gks rc d̀ik le> dj fo;ksx ds nq%[k
esa eksg dk R;kx djuk pkfg,A gkfu ds nq%[k esa yksHk dk R;kx djuk pkfg,] vieku] vi;'k ds nq%[k esa
vfHkeku dk R;kx djuk pkfg,A fdlh izdkj ds nq%[k esa lq[kk'kfDr dk R;kx djuk pkfg;sA lHkh izdkj dh
vklfDr dh dkeuk dk R;kx djrs gh rRdky esa gh 'kkafr feyrh gSA

cqf) ǹf"V dk lnqi;ksx
vks ns[kus okys rw vius Kku dks Hkh ns[k ysA
ml fut Lo:i Kku ds vKku dks Hkh ns[k ysAA
bUlku esa gSoku dks] 'kSrku dks Hkh ns[k ys]
rs ,slh ǹf"V izkIr dj Hkxoku dks Hkh ns[k ysA
lqurs gq, dgrs gq, lc tkurs gq, Hkh]
rw vius vgadkj ds vfHkeku dks Hkh ns[k ysAA
ijekRek ds /;ku esa tc eu ugha yxrk gS]
og gS yxk gqvk dgha ml /;ku dks Hkh ns[k ysA
ftlesa lHkh vkjEHk gSa vkSj vUr gSa ftlesa gh]
ml loZe; vuUr 'kfDreku dks Hkh ns[k ysAA
u'oj dks lR; ekuuk ;g rks gS vfo|k gh]
fo}ku gS rks fuR; fo|eku dks Hkh ns[k ysA
tks dqN rq>s feyk gS nkrk gS dksbZ mldk]
mldh n;k dks vkSj mlds nku dks Hkh ns[k ysA
fdruk dq'ky gS og izHkq vius dks fNikus esa]
rw ifFkd ml egku ds lqfo/kku dks Hkh ns[k ysAA

lax dk izHkko
fdlh Hkh oLrq rFkk O;fDr ,oa fo"k; ds la;ksx ls izrhr gksus okyh izlUurk vFkok mlesa nh[kus okyk lq[k
gh ge lcdks jkxh&}s"kh cukrh gSA
tc rd ge lk/kd vfouk'kh ln~fpr~ Lo:i vkRek dh efgek dks ugha tkurs] vkRek esa gh cqf) dks fLFkj
ugha djrs] rc rd fouk'kh lq[k ds jkxh cus jgrs gSaA vkRek ds Kku vkSj mlh ds fujUrj fpUru&/;ku ls



lkalkfjd jkx&}s"k nwj gksrk gSA
lalkj esa ;fn ijeko';d Kku izkIr djuk gS rks og dsoy vkRek dk gh Kku gS] blh Kku ls eqfDr izkIr
gksrh gSA
ekuo thou esa ;fn fo'okl djuk gS rks vk¡[kksa ls u nh[kus okys] lqus gq, vfouk'kh fuR; izkIr ijes'oj
ijekRek ij fo'okl djuk gSA
lalkj rFkk fut Lo:i ds Kku }kjk cU/kuksa ls] nq[kksa ls eqfDr fey tkrh gS vkSj ijekRek ij fo'okl djus
mlh dh 'kj.k ysus ls HkfDr fey tkrh gSA
fut&Lo:i dk Kku izkIr djus ds fy;s vkSj ijekRek ijes'oj ij fo'okl djus ds fy;s mlh dk lax
djuk vko';d gS tks vkRe&Kkuh gks vkSj ijekRek esa vVwV&fo'okl j[kus okyk gks] dsoy vkRek ijekRek
ds fo"k; esa i<+us&lquus ek= ls Kku dh izkfIr] fo'okl dh ǹ<+rk ugha gksrhA
;FkkFkZ vkRe&Kkuh ,oa HkDr dh mikluk ls lsok lqlax ds izHkko ls Kku] fo'okl ǹ<+ gksxkA fo'ks"k :i ls
lax dk gh izHkko iM+rk gSA fdlh dks fouez gksuk gS rks fdlh fouez&iq#"k dk lax djuk pkfg,A fdlh dks
vius esa mnkjrk ykuh gS rks mnkj] nkuh ls izhfr djuh pkfg;sA
MkDVj gksus ds fy, MkDVj dk lax] izksQslj gksus ds fy;s izksQslj dk lax] foKkuh gksus ds fy, foKkuh dk
lax vko';d gS mlh izdkj HkDr gksus ds fy;s HkDr eqDr iq#"k dh laxksikluk vfuok;Z gSA
;fn dksbZ izk.kh dkeh] Øks/kh] yksHkh] eksgh] bZ";kZyq] }s"kh] vfHkekuh cuk gS rks lax ds izHkko ls cuk gSA dksbZ
O;luh] foyklh] pksj] Mkdw] igyoku] bZekunku] csbZeku cuk gS rks lax ls cuk gSA
ge lk/kdksa dks tSlk cuuk gS ;k tSlk gksuk gS mlh izdkj ds vkn'kZ iq#"k dk lax djuk gSA fdlh lax dk
fojks/k Hkh fdlh ds lax vuqjks/k ls gh lEHko gks tkrk gSA
lqlax dh egku efgek gSA vlr~&lax ds izfr gkssus okyh vklfDr dsoy mins'k lquus&i<+us ls nwj ugha
gksrhA vklfDr ,slk vHksn dop gS fd blesa cM+s&cM+s 'kkL=ksa ds rh[ks 'kCn&ck.k VwV tkrs gSa fdUrq ogh
vklfDr tc fojDr lUr&egkRek ,oa vuqjkxh HkDr ds izfr gks tkrh gS rc lqxerk ls vlr~ dk vHkko
lekIr gks tkrk gS] HkfDr&eqfDr dk }kj [kqy tkrk gSA ijUrq lko/kku jguk gksxk fd lk/kd dgha lurksa]
egkiq#"kksa] HkDrksa ds okº; uke:i esa gh vklDr gksdj ogha u vVd tk;s muds uke] :i dk Hkksxh u cu
tk;s izR;qr mu larksa] HkDrksa ds }kjk gh] muds Lo:i dk vkSj vius Lo:i dk Kku izkIr djsA
lk/kd vk[kksa ls muds okº; :i dk n'kZu djs eu ls muds eu dk lax djs vkSj cqf) ls muds Kku Lo:i
dk lax djs&bl izdkj lokZax lr~&lax ds izHkko ls lk/kd vlr~ lax ls eqfDr izkIr dj ysrk gSA
Lo:i dk vFkkZr~ vkRek dk Kku] cqf)&iz/kku ekuo dks gh gks ldrk gS] cqf)&jfgr i'kq dks ugha gksrkA
eSa gw¡] dk cks/k izR;sd euq"; dks gks jgk gS fdUrq ̂ eSa gw¡* ds e/; esa ek;k vk xbZ gS mlh ds dkj.k ekf;d :i
ds lkFk fey dj ̂ eSa gw¡* dk Kku ugha gS cfYd vgadkj gSA
^eSa gw¡* ds e/; esa tkfr] uke&:i] lEcU/k] lq[k&nq%[k vkfn vk tkus ls vga dk vkdkj cu tkrk gS ogh
vgadkj nwljs ds le{k vfHkekuh cudj jkxh&}s"kh vusd :i /kkj.k djrk jgrk gS ;g tho Lo:i dks Hkwy
dj iwjk cgq:fi;k cuk ?kwerk gSA
eSa iq= gw¡] ifr gw¡] firk gw¡] cU/kq gw¡] iq=h gw¡] iRuh gw¡] ekrk gw¡] eSa lkl gw¡] nsojkuh&tsBkuh vkfn gw¡] eSa czkã.k
gw¡] {kf=; gw¡] oS'; veqd tkfr dk] lq[kh gw¡] nq[kh gw¡] ew[kZ ;k fo}ku~ gw¡] ikih gw¡ ;k iq.;kRek&/kekZRek gw¡] lsod
gw¡ ;k eSa Lokeh gw¡] xq# gw¡] f'k"; gw¡] eSa dkyk gw¡] xksjk gw¡] eksVk gw¡ ;k nqcZy gw¡&,slk ifjp; nsus okyk cgq:ièkkjh
thokRek okLro esa dsoy Kku&Lo:i gS ijUrq eSa gw¡ ds e/; esa ek;k dk vk tkuk gh cU/ku esa tdM+ tkuk
gSA
eSa gw¡] ds e/; esa tks dqN fey x;k gS mlh dks fudky vius vkidks dsoy Kku&Lo:i vuqHko djuk gh
dSoY; in izkIr djuk gSA
eSa gw¡ ds chp esa tks dqN Hkh gS ogh ek;k gSA bl ek;k ds lax ls gh ge lk/kd vius Lo:i dks Hkwy jgs gSa(
ekf;d :iksa ds gh jkxh&eksgh] vfHkekuh cu jgs gSa( blh chp esa jgus okyh ek;k ds }kjk Hkksx gks jgk gS] Hkksx
ds lkFk vKku&:ih&jksx py jgk gSA bl vKku&:ih egkjksx dh lhek esa vusdkusd mikf/k&O;kf/k py



jgh gSA
Hkxoku Hkh ;gh fu.kZ; ns jgs gSa lR; Kku ls foijhr tks vKku ls ek;k esa gh eksfgr gSa os ew[kZ dY;k.k ls
Hkz"V gh gSaA
tc ge Hkxoku ls dY;k.k dh ckr iwNrs gSa rks ;gh mRrj feyrk gS ̂ eq> vkRek vFkkZr~ ijekRek* esa eu yxk
dj eq>esa gh cqf) fLFkj djds vk'kk] eerk] vgark jfgr gksdj drZO;&deZ djrs jgus ls dY;k.k fuf'pr
gSA
Hkxoku ls tc ge eu dh fuUnk djrs gSa rc Hkxoku dk dguk gS fd tgk¡ eu yxk gS ogha ij mlds
ifjorZu dk] fouk'k dk izR;sd lq[k ds vUr esa feyus okys nq%[k dk rFkk lax ls mRiUu gksus okys vusdksa
nks"kksa dks ns[k&ns[kdj ogk¡ ls eu gVkrs jgks vkSj ftl vkRek&ijekRek esa eu ugha yxrk gS ogh ij mlds
vfouk'kh Lo:i dk fpnkuUn Lo:i dk lnk fufoZdkjh jgus vkfn xq.kksa dk n'kZu euu djrs gq, eu dks
yxkvks bl izdkj oSjkX; vH;kl ls eu fLFkj gks tk;sxkA
eu rks lk/ku gS mls Hkksxksa esa mi;ksx djrs jgus ds dkj.k v'kq) gks x;k gS vc bl eu&:ih lk/ku dks
Hkksx lq[kksa ds fy, mi;ksx u fd;k tk; ml lk/ku dks bZ'oj&Lej.k esa yxk;k tk; rFkk LokFkZ ds fo:)
lsok esa yxk;k tk; rks ;g eu&:ih lk/ku 'kq) gks tk;sxkA
lUrksa ls cM+s egRo dh ckr gesa feyh gS fd vga esa vFkkZr~ vius vki esa vkRek&ijekRek dks igpkuks vkSj
vkRek&ijekRek esa gh vga dk vuqHko djksA
ckj&ckj euu djks ̂ ;g nsg eSa ugha gw¡*] nsg esjh ugha gS D;ksafd bl ij viuk vf/kdkj ugha gSA
fLFkj vklu esa cSBdj fopkj djks] tM+ D;k gS \ psru D;k gS \ bu nksuksa esa esjh tkfr fdlls feyrh gS
\ Kku psru gS psru gh Kku gS] Kku tM+ ugha gSA Kku esa tM+ 'kjhj Hkj tkrk gS] lEcU/k Hkj tkrs gSaA Kku
esa tks j[k fy;k tkrk gS] vga mlh e; izrhr gksrk gSA
vga :ih Kku esa dqN j[k dj ̂ eSa* ̂ esjk* cu tkrk gSA lUrksa ls eSaus lquk gS fd %&
ftl fdlh dks j[kdj eSa dgrs gks mlsl vyx gksdj eSa dk vuqHko djksA
lkspks] tc vius esa dqN u jD[kk Fkk dqN Hkh Lohdkj ugha fd;k Fkk rc esjk Lo:i D;k Fkk \
vga ds vkxs tks Hkh ǹ'; nh[krk gS og fouk'kh ek;k dk ǹ'; gS] gS vga ds ihNs vfouk'kh vkJ; gSA
vga esa tks Lohdkj dj fy;k gS mls gVk nsus ij tks 'ks"k jgsxk ogh vkRek gS dsoy Kku&Lo:i gSA
lkalkfjd la;ksx&fo;ksx dh Lèfr us ftlds fuR;&;ksx dh foLèfr dj nh gSA mls vius vki esa vuqHko
djksA
Hkksx dh bPNk jgrs gh dqN djus dh bPNk gSA ejus dk Hk; gS ikus dk ykyp gSA ;ksx dh vfHkyk"kk izcy
gksus ij HkksxsPNk ugha jgrhA
vklfDr] eerk] yksHk] eksg feVs fcuk vkRek dk cks/k ugha gksrkA yTtk ?k̀.kk] Hk;] r̀".kk ds jgrs lk/ku esa
ln~xfr ugha gksrhA tks eu /ku esa] ifjokj esa yxk gS] og /kjksgj esa gS] Hkxoku esa dSls yxsxk \
yk[k ysDpj nks fo"k;klDr euq";ksa dk dqN u dj ldksxs] iRFkj dh nhoky esa yksgs dh dhyk VwV tk;sxk
;g ckr eSaus ,d lUr ls lquh FkhA
Hkxoku ds erkuqlkj /khjs&/khjs vH;kl djrs gq;s /kS;Z ;qDr cqf) }kjk eu dks ijekRek esa yxkuk pkfg;s vU;
fdlh dk fpUru ugha djuk pkfg;sA
eu dh òfRr;ksa dk fujh{k.k djks eu dks gBiwoZd jksdus dk iz;kl djuk d"V dj lk/kuk gS] ;g lqxe lk/
ku gS fd eu dks viuk uk ekudj eu ls vius dks vyx djds eu dks ns[kks&,slh lUr lEefr gSa
eu dk fujh{k.k djus ij ;g Kku gksxk fd eu esa ogh Lèfr;k¡ mn; gksrh gSa] ftudks dHkh Lohdkj fd;k
gSA tks dHkh lquk gS ;k dHkh ns[kk gS ;k ftldk lq[k ;k nq%[k :i esa Hkksx fd;k gS] mlh dh ;kn vkrh gS
blh dks lk/kd tu eu dh pŒpyrk dgrs gSaA
eu dks jksdus dh vis{kk òfRr;ksa ds lewg okys eu ls lEcU/k ugha j[kuk ;ksx flf) dk mRre mik; gSA
vusdksa izdkj ds /;kukH;klksa esa 'kjhj dks izk.kksa dh xfr eu dh òfRr;ksa dks] fpRr dh fn'kkvksa dks cqf) dh
fo"kerk dks vgadkj ds laxk/;kl dks lk{kh dh Hkk¡fr ns[kuk vlax gksus dk ;g lgt vH;kl ;ksx gSA



rstLoh gksus dk mik;
lUr us gesa ;g Hkh le>k;k fd tks euq"; nwljksa ls bZ";kZ ugha djrk] tks nwljksa dks ykHk igq¡pkrk gS] tks cM+ksa
dk lEeku djrk gS] ftldk eu funksZ"k gksrk gS] tks ijes'oj dh dhfrZ dk] xq.kksa dk] yhyk/kke dk euu
djrk gS] tks 'kqHk] lqUnj] ifo= dk nku djrk gS] lkFk gh tks J)s; ewfrZ dk fparu djrk gS] tks lk/kq&lsoh
gS] tsk izyksHku ls cprk gS] tks foosdh gS] lnkpkjh gS] ogh thou esa 'kfDr'kkyh gksrk gS] ogh rstLoh gksrk
gSA
gesa lUr dk ;g Hkh fu.kZ; feyk&tks O;fDr fcuk nh gqbZ oLrq mBk ysrk gS] tks pksjh dk eky Lohdkj djrk
gS] tks pksjh dh iz'kalk djrk gS] tks pksjh djds izlUu gksrk gS] tks ekrk&firk dh thfodk rksM+rk gS tks]
lk/kq] czkã.kksa] nso ;K esa O;; gksus okys /ku dk Hkksx djrk gS] tks xkS% lsok rFkk /keZ ds fufeRr fudys gq,
/ku ls viuh bPNkvksa dh iwfrZ djrk gS] tks nwljksa dk ykHk u gksus esa g"kZ ekurk gS] tks nwljksa ds ykHk esa
nq%[k ekurk gS vkSj ck/kk Mkyrk gS tks O;kikj esa ykHk gksus ds fy, nqfHkZ{k dh ;k jk"Vª ;q) dh ;kpuk djrk
gS mls tks dqN Hkksx lq[k feyrk gS og cgqr gh vYi gksrk gSA vf/kd ugha fVdrs gSa ogh rstghu gks tkrk
gSA

mRd̀"V ;ksx nsus okys iq.;okuksa ds d̀R;
geus ohrjkx lUr ds opuksa esa ;g Hkh lquk fd tks euq"; vius Hkksx ds fy, feyh gqbZ fiz; oLrqvksa dk] vFkok
dU;k dk] vFkok fo|k dk] /ku dk] vU; oL= dk rFkk eku dk] Kku dk nku djrk gS] tks nwljksa ds ykHk
esa larks"k djrk gS nwljksa ds gkfu esa d#f.kr gksrk gS] tks Lo;a pskjh ugha djrk nwljksa dh pksjh dks u tkudj
tks izlUu ugha gksrk] tks lnk nku dk leFkZu djrk gS tks lnkpkjh gksdj lnkpkj dh iz'kalk djrk gS mls
gh LosfPNr mRd̀"V Hkksx izkIr gksrs gSaA
lar us gesa ;g Hkh le>k;k gS fd viuh dkeuk ls ihfM+r gksdj] }s"k nqHkkZo j[kdj] eksg ls {kqfHkr gksdj
ykyp ;k fdlh Hk; rFkk vkrad ls vkdqy gksdj euq"; viuh cgqr cM+h gkfu djrk gS vkSj nwljksa dks Hkh
gkfu igq¡pkrk gSA
ije xq# Hkxoku dk mins'k gS fd lHkh izdkj ds }U}kRed nq%[kksa ls eqDr jguk pkgrs gks rks jkx }s"k dk
R;kx djksA tks lk/kd bPNk] dkeuk] vklfDr] eksg dk R;kx dj ldsxk ogh cU/ku ls NwVsxk vkSj mlh ds
}kjk nwljksa dk fgr gks ldsxkA
;g xq# fu.kZ; gS&izk.kk;ke }kjk jkx dk] /kkj.kkvksa }kjk iki dk] izR;kgkj }kjk] fo"k;ksa ds izfr vkd"kZ.k dks
/;ku }kjk] ukfLrdrk dk rFkk Øks/k] yksHk] bZ";kZ dk uk'k gksrk gSA
izR;sd euq"; dk fdlh ls lEcU/k gS mldk vuk;kl gh /;ku gksrk jgrk gSA yksHkh] eksgh] dkeh dks lacfUèkr
oLrq O;fDr ds /;ku ds fy;s vklu ugha yxkuk iM+rk] HkksxkH;klh tu fo"k; lq[k ds /;ku }kjk gh vUr
esa cqf)uk'k :ih ifj.kke dh Hkwfedk esa mrjdj fouk'k dk n'kZu djrs gSaA ;ksxkH;klh la;e ds lgkjs
cqf);ksxh gksdj eqfDr] HkfDr ykHk djrs gSaA lk/kd dks izFke lE; dk] /keZ dk vFkok lnkpkj dk Kku izkIr
djuk pkfg;s] iqu% ml Kku dk /;ku j[kuk pkfg;sA
Hkxoku us ;g Hkh le>k;k fd HkfDr pkgus okys dks lHkh izdkj dh lk¡lkfjd vklfDr NksM+uh iM+rh gS]
vgadkj] ?keaM] dke] Øks/kkfn fodkjksa ds jgrs dksbZ czã dh ,drk dk vuqHko dj gh ugha ldrk] czã dh
ppkZ Hkys gh djrk jgsA
Hkksxh dks nsg dh bfUnz;ksa dh] eu dks cqf) dh loZ= vko';drk gS fdUrq tks ;ksxh HkDr gksuk pkgrk gS mls
rks loZ lax R;kx dh gh vko';drk gSA
Hkxoku ds er ls] tks fdlh dks viuk ugha ekurk dqN Hkh viuk ugha ekurk ,slk lax R;kxh gksrk gS D;ksafd
lax ls gh Hkksx cU/ku gksrk gS lax ds R;kx ls la;ksx] fo;ksx dk }U} lekIr gksrs gh ;ksxkuqHko gksrk gSA
Hkxoku dk rks ;g [kjk fu.kZ; gS tks lk/kd la;ksx Hkksx dh dkeuk dk] Lìgk dk] eerk dk] vgadkj dk
R;kx ugha dj ldrk] og 'kkfUr ugha ikrkA 'kkUr gq, fcuk ;ksx dh flf) lEHko ugha gSA
;fn ge lk/kd LokFkZ ugha NksM+ ikrs rks lsok dSls gksxh \ yksHk ugha NwVrk rks nku dSls gksxk \ viukiu



ugha NwVrk rks yksHk] eksg dSls NwVsxk \ vfHkeku ugha NwVrk rks fouezrk dSls vk;sxh \ fouez lk/kq lUrksa ls
izhfr&J)k ugha gksrh rks vfHkeku dSls NwVsxk \ vlr~ lax ugha NwVrk rks lRlax dSls gksxk \ vklfDr] eksg
dk R;kx ugha gksrk rks vlr~ lax dSls NwVsxk \ lUrksa dh laxfr esa ;fn fopkj u fd;k tk;xk fd viuk
D;k gS] ij D;k gS \ tc rd ;g fu.kZ; u gksxk] tM+ psru dk foosd u gksxk rks vklfDr eksg dh fuòfRr
dSls gksxh \
,d ckr ;g Hkh le>us ;ksX; gSA pkgs dksbZ lkyksa ozr jgs] ¼Qy] iRrs [kkdj] chl&chl o"kZ ds Qykgkjh
dks ns[kk dksbZ fo'ks"k ykHk ugha feyk] vfHkeku vo'; gh c<+k½ pkgs dksbZ lnhZ esa diM+k nksM+ ns] pkgs xehZ
dh /kwi esa rirk jgs] pkgs xhrk] jkek;.k] 'kkL= d.VLFk dj ys] pkgs cgqr izfl) egkRek dk f'k"; cu tk;s
pkgs lsBksa] jktkvksa] inkf/kdkfj;ksa rFkk gtkjksa f'k";ksa lsodksa dk xq# cu tk;s( dqN Hkh cu tk;s ijUrq tc
rd dksbZ fdlh izdkj dh lEifRr dk vf/kdkjh] fdlh oLrq dk ;k O;fDr dk Lokeh cuk gqvk gS] izhfr dks
dksbZ Hkkx dgha vVdk gqvk gS] lalkj esa dqN Hkh viuk izrhr gksrk gS rc rd iw.kZ eqfDr] iw.kZ HkfDr] iw.kZ
'kkfUr vFkok iw.kZ foJke ,oa fuokZ.k in dh izkfIr ugha gks ldrhA lalkj esa eku] oSHko] ,s'o;Z] lEifRr]
vfèkdkj Hkys gh vf/kdkf/kd nh[krk jgs] ijUrq ijekxfr dk] 'kkafr dk] vP;qr in dk }kj cUn gh jgsxkA
lalkj ls vk'kk rFkk lEcU/k j[kus okyk jkx }s"k ds cU/ku ls eqDr gks gh ugha ldrk vkSj jkx }s"k jgrs dksbZ
cM+s ls cM+k izfl) egkRek Hkh HkDr ugha gks ldrkA
Lo;a Hkxoku us gh fu.kZ; fd;k gS fd eq>s ogh HkDr fiz; gS tks fdlh ls }s"k ugha djrk] tks lcls Lusg
j[krk gS] tks nwljksa ds nq[kn n'kk ls d#f.kr gksrk gS] tks fdlh esa eerk ugha j[krk] tks dqN Hkh viuk
u eku dj vgadkj jfgr gksrk gSA
Hkxoku dks ogh HkDr fiz; gS] tks feyh gqbZ oLrq ls] O;fDr;ksa ls lUrq"V gS] tks Hkxoku dks fuR; izkIr le>rk
gS] ftldk fu'p; ǹ<+ gS] tks pŒpy ugha gS] ftlus eu dks Hkxoku esa gh yxk fn;k gS] ftldh cqf) Hkxoku
esa gh fLFkj gS] tks fdlh dks nq%[k ugha nsrk] fdlh dks vius nq%[k dk dkj.k ugha ekurk] tks g"kZ yksd ls
mf}Xu ugha gksrkA
Hkxoku dks og HkDr fiz; gS tks vius fy, Hkxoku ds vfrfjDr fdlh vU; dk vkJ; ugha ysrk] tks ifo=
jgrk gS] izR;sd dk;Z dks fof/kor~ iw.kz djus esa n{k gS tks dq'ky gS tks gj n'kk esa le jgrk gS] v'kkUr ugha
gksrk] pŒpy efr okyk ugha jgrk] fuUnkLrqfr dks dksbZ egRo ugha nsrk] tks Hkxoku dk vkJ; ysdj Hk;
fpUrk ls eqDr jgrk gSA
Hkys gh dskbZ lekt dh ǹf"V esa cM+k R;kxh] riLoh nkuh] Kkuh] /;kuh] izseh&fo}ku] fojDr HkDr ekuk tkrk
gks] ;fn dgha Hkh vgadkj fNik gS] eerk] vklfDr cuh gqbZ gS] dkeukvksa dk iw.kZr;k R;kx ugha dj ldrk
gS rks lU;klh] mnklh] oSjkxh] gal] ijegal dgykrs gq, Hkh Hkxoku dk fiz; ugha gks ldrkA lekt] tkfr]
ns'k mls Hkys gh R;kxh] oSjkxh] lU;klh] mnklh] ijegal eku ys] ij Hkxoku ds er ls R;kx] oSjkx] lU;kl
ckgj ls ugha izR;qr Hkhrj vUr%dj.k }kjk gksrk gSA
Hkxoku ds er ls ogh R;kxh] lU;klh gS tks vgark] eerk] dkeuk] vklfDr dk R;kx djrk gSA
Hkxoku ds er ls ogh cqf)eku if.Mr gS tks vius eu dh iwfrZ ds fy, dksbZ ladYi ugha mBkrkA
ogh lq[kh gS tks 'kjhj NwVus ds izFke gh dke Øks/k ds osx dks thr ysrk gSA Hkxoku ds er ls dsoy ogh
;ksxh gSA tks viuh vUrjkRek esa gh lq[kh lUrq"V gSA ogh eqDr gS ftlesa bPNk] Hk;] Øks/kkfn fodkj ugha jg
x, gSa] tks lax nks"k ls jfgr gSA
tks ladYiksa dk R;kx ugha dj ldrk ftl ij lax dk izHkko iM+rk jgrk gS og ;skxh ugha gks ldrk] eqDr
ugha gks ldrkA euq"; Hkys gh mls ;ksxh ekudj iwtrs jgsaA
Hkxoku ds er ls] ogh iq#"k ;FkkFkZn'khZ] lR;n'khZ gS] tks u jgus okyh fouk'kh nsg esa vfouk'kh rRo dks
ns[krk gSA
Hkxoku dk fu.kZ; gS fd tks dkeh] Øks/kh] yksHkh gSa ogh izk.kh vfHkekuh] ?keaMh] /ku en~ ls ;qDr] ik[k.Mh] ij
fuUnd Hkh gS ogh }s"kh] lR; foeq[k ØwjdehZ udj dks tkrs gSaA
dke] Øks/k] yksHk ds R;kx dks ln~xfr] ijexfr feyrh gSA Hkxoku dk gh ;g dFku gS fd 'kkL= fof/k;qDr



;K }kjk] ri vkSj nku ds }kjk cqf)eku ekuo ifo= gks ikrk gSA tks nqcZy lkeF;Zghu gS vFkok tks ;K]
nku] ri] ugha dj ldrk] Ny diV jfgr gksdj tks lk/kd loZ vk'kk NksM+dj Hkxoku dk Hkstu djrk gS
og 'kh?kz gh iki ls eqDr gksdj /kekZRek gks tkrk gSA
Hkxoku dk opu gS fd lHkh izdkj ds vkJ;ksa dks] vusd /kekZoyEcksa dks NksM+dj esjh 'kj.k esa vkrk gS mls
eSa loZ ikiksa ls eqDr dj nsrk gw¡A

izsj.kk
vks izseh izHkq ds xq.k xk djds ns[kks]
izHkq ls gh izhfr c<+k djds ns[kksA
rqe ftl ij eksfgr gks vjs ;g u'oj ru gS]
fdlh Hkh le; NqV ldrk gS tks fn[krk /ku gSAA1AA
vius dks ifgpkuks] ;g ln~xq# izopu gS]
vius esa fuR; lqyHk lrfpn~ vkuUn ?ku gSAA
vUrj esa vklu tek djds ns[kks]
vks izseh izHkq ds xqu xk djds ns[kksAA2AA
tx esa tks feyrk gS lkFk ugha jgrk gS]
lq[k LokFkZ fcuk ;gk¡ dkSu fdls pkgrk gSA
ftlls rw fey djds eSa] esjk dgrk gS]
;gh xzfUFk ek;k dh] ftlls nq%[k lgrk gSAA
eerk] vgark feVk djds ns[kks]
vks izseh gfj ds xq.k xk djds ns[kksAA3AA
;g nq%[k&lq[k gSa lius tkxks vk¡[ksa [kksyks]
vkRe Kku izkIr djks b/kj&m/kj er MksyksA
tM+ psru fHkUu&fHkUu ,d Hkko er rksyks]
ije 'kkfUr pkgks rks fut esa gh fLFkj gksyksAA
vius esa foJke ik djds ns[kks]
vks izseh izHkq ds xqu xk djds ns[kksAA4AA
tks dqN Hkh feyk rq>s lkFk ugha tk;sxkA
okluk jgh rks ykSV&ykSV vk;sxkAA
tx ds bu Hkksxksa esa r̀fIr ugha ik;sxk
'kfDr le; [kks;sxk /kks[kk gh [kk;sxkAA
m/kj ls b/kj vc vkdj ds ns[kks]
vks izseh izHkq ds xqu xk djds ns[kksAA5AA
vfHkekuh dks nhu gksuk iM+sxk ;gk¡
dkeh dks cy cqf) [kksuk iM+sxk ;gk¡AA
yksHkh dks fdlh fnu jksuk iM+sxk ;gk¡
deksZa dk dfBu cks>k <ksuk iM+sxk ;gk¡AA
mfpr ugha rqe Hkh tk ;gh djds ns[kks]
vks izseh izHkq ds xqu xk djds ns[kksAA6AA
eSa izHkq dk izHkq esjs&,slk vfHkeku jgs]
feyk gqvk viuk ugha gS ;g Kku jgsA
izHkq lc esa lc izHkq esa ,slk ǹ<+ /;ku jgs]
d.k&d.k esa izHkq dh gh lRrk dk Hkku jgsAA



ifFkd ;gha lqjfr efr cuk dj djds ns[kks
vks izseh izHkq ds xqu xk djds ns[kkAA7AA

flf) ds vusd izdkj
thokRek esa tc rd fdlh izdkj dh viw.kZrk gS& dgha Hkh dksbZ deh izrhr gksrh gS tc rd dqN Hkh izkIr
djus dh vfHkyk"kk gS] rc rd og lk/kd dksfV esa gh ekuk tkrk gS& fl) ughaA
vfHkyk"kk dk iw.kZ gksuk] bPNk] dkeuk] okluk ls eqDr gks tkuk] vFkkZr~ iw.kZrk izkIr gksuk gh lk/kd dh
okLrfod fl) gSA
'kkL=ksa esa fHkUu&fHkUu izdkj dh lk/kuk dk o.kZu gS rn~uqlkj ukuk izdkj dh flf);ksa dk feyuk Hkh izfl)
gh gSA v"V fl) ukS fuf/k dh ckr ge lHkh yksx izkr% i<+rs vk;s gSaA
lk/kuk djrs gq, lk/kd esa tc eu ,dkxz gksus yxrk gS] òfRr 'kkUr gksus yxrh gS] ogha ls NksVh&NksVh
peRdkfjd vuqHkwfr;k¡ vkus yxrh gSaA izk;% lk/kd dk vgadkj NksVh&NksVh flf);ksa esa gh bruk vdM+ tkrk
gS fd eku ikus ds fy, nwljksa ls viuh flf) dh ppkZ djrk gS ogha ls mldh izxfr :d tkrh gSA
,dkUr esa jgdj HkxokUuke ti ls] vkRe fpUru ls dHkh&dHkh vkxs vkus okyh ?kVukvksa dk vkHkkl fey
tkrk gSA dHkh&dHkh vykSfdd n'kZu gksrs gSaA vius lcfU/kr tuks dk Hkfo"; nh[k tkrk gSA nwljksa ds eu
dh ckr fofnr gks tkrh gSA fdlh&fdlh lk/kd esa Hkw[k I;kl lgus dh 'kfDr :ih flf) vk tkrh gSA
vkt Hkh nks rhu lk/kd ,sls gSa tks vUu ty dqN u ysdj pyrs fQjrs gSa] 'kjhj esa cy gSA eSaus ,d ekrk
djs ns[kk gS ,d lk/kw ds n'kZu gq, gSa tks vUu] ty] Qy dqN [kkrs&ihrs ugha ns[ks tkrs] mUgsa fcuk [kk;s
fi;s o"kksZa chr x;sA
fdlh esa nwj Jo.k] dh nwj n'kZu] dh flf) vk tkrh gSA LoYi le; esa lqnwj LFkku esa igq¡p tkuk] nwljk
:i /kkj.k dj ysuk nwljs 'kjhj esa izos'k dj tkuk] LosPNk ls nsg NksM+uk] nsorkvksa dh ØhM+k ns[k lduk]
ladYi dh oLrq rRdky izkIr djuk] xfr esa dgha ck/kk u iM+uk vkfn flf);k¡ Hkh lquh tkrh gSaA
fdlh izdkj dh flf) ds cnys esa tc eku] /ku ;k lq[kksiHkksx ys fy;k tkrk gS ogha ls flf);k¡ {kh. kgks
tkrh gSaA
xq# vkKk rks ;gh gS fd ftl lq[k dk flf) dk rqe Hkksx djrs gks mlds }kjk nwljksa dh lsok djrs jgksA
lq[kksiHkksx ls lfŒpr iw.; {kh.k gksrs gSa vkSj ftl Hkksx ls nwljksa dks nq[k gksrk gS rc iki c<+rs gSaA
ru] eu] /ku ns dhft;s fufr fnu ij midkjA
;gh lkj uj nsg esa ckn fookn fclkjAA
bl dfydky esa fdlh lk/kd dks ftrus vf/kd /kuh ekuh inkf/kdkjh] f'k"; lsod fey tk;s mruk cM+k
flf) gSA
vPNs LoHkko ds lH; f'kf{kr f'k"; f'k";k;kvksa dk lsok ds fy, mifLFkr jguk Hkh vkt dh flf) gSA
cgqr LoYi le; esa lk/kd dh izfr"Bk c<+ tkuk lk/kd ds ladYi ek= ls cM+s vkJe dk efUnj eB dk
fuekZ.k gks tkuk Hkh flf) gSA
xjhcksa nqf[k;ksa dh lsok dk ladYi mBkrs gh gtkjksa #i;s ,df=r gks tkuk Hkh {kqnz dh flf) gSA
lk/kd dh ftl flf);ksa peRdkjksa dks ns[k lqudj lkalkfjd euq"; izlUu gksrs gSa Hkxoku dh ǹf"V ls og
lk/kd Hkksxh gh gS ;ksxh ugha gSA
ftl lk/kd esa fdlh izdkj ds Hkksx dh vFkok /ku dh ,oa eku izfr"Bk dh dkeuk gS] tks vius vgadkj dks]
vfHkeku dks vKku dks] eksg&yksHk dks] ugha ns[k ikrk og lk/kd Hkxoku ds erkuqlkj cqf)eku foosdh Hkh
ugha gSA
Hkxoku ds er ls ogh cqf)eku lk/kd gS tks vgadkj jfgr gksdj deZ djrk gS] ftlds deksZa ds lkFk dksbZ
dkeuk ugha gS] ftldk viuk dksbZ ladYi ugha gS] ,sls lk/kd dks Kkuh&iq#"k Hkh if.Mr dgrs gSaA
Hkxoku ds er ls ogh lk/kd Kku&;qDr gS] tks vfHkeku jfgr gS] ftlesa nEHk dk vHkko gS] tks vius lq[k
ds fy;s fdlh dks nq%[k ugha nsrk] ftlesa {kek dk cy gS tks eu ok.kh ls ljy gS tks J)k lfgr vkpk;Z



dh] xq: ds lsok esa rRij gS] tks ckgj ls] Hkhrj ls] ifo= gS] ftldk vUr%dj.k 'kkUr gS] tks 'kjhj dks] bafnz;ksa
dks] eu dks o'k esa j[krk gS] ftlds Hkhrj yksd&ijyksd ds Hkksxksa esas vklfDr ugha jg xbZ gS] tks iw.kZ fojkxh
gksdj tUe&èR;q] cq<+kik] jksx vkfn esa ?kksj nq%[k dks ns[krk gSA
Hkxoku ds er ls ogh lk/kd Kkufl) gS tks ejs gq, lEcfU/k;ksa esa jkx ugha j[krk gS] ftlds eu esa fdlh
ds izfr eerk ugha gS] tks fiz;&vfiz; dh izkfIr esa lnk gh le jgrk gS] tks vuqdwy ls gf"kZr ugha gksrk]
izfrdwy ls 'kksfdr ugha gksrkA
ogh lk/kd fl)&Kkuh gS tks ijes'oj dh HkfDr esa O;fHkpkj ugha ?kqlus nsrk vFkkZr~ ijes'oj ds vfrfjDr
tks vU; fdlh dks ugha pkgrk] dqN Hkh ugha pkgrk] tks ,dkUr lsoh gksrk gS] fo"k;h tuksa ds lalxZ esa ugha
mrjrkA tks vkRek&ijekRek ds vfrfjDr dqN tkuuk gh ugha pkgrk] tks loZ= rRo dks gh ns[krk gSA ftl
lk/kd esa ,slk Kku ugha gksa ogh vKkuh gSA ¼xhrk v0&13&7 ls 11½
Hkxoku ds er ls Kkuh eqfutu gh lalkj ls eqDr gksdj ije flf) izkIr djrs gSaA
tks vius ru dks] bfUnz;ksa dks] eu dks] cqf) dks ijekuUn ijekRek ds ;ksx ds fy;s lk/k ys] ogh cyoku
fot;h lk/kd gSA Hkxoku ds er ls vUr%dj.k dk 'kq) gksuk lk/ku dh flf) gSA
tks loZ= vklfDr jfgr cqf) okyk gS tks LìN)k jfgr gS] ftlus vUr%dj.k o'k esa dj fy;k gS] og Kku
;skx ds }kjk uS"deZ flf) dks izkIr gksrk gSA vFkkZr~ fØ;k jfgr ijekRek dh izkfIr :ih ije flf) mls fey
tkrh gSA ;g Hkxoku ds er ls ije flf) gSA ¼xhrk½
Hkxoku us ;g Hkh fu.kZ; fn;k gS fd tks eu dh bPNkuqlkj 'kkL=&fof/k dks NksM+dj pyrk gS mls flf)
ugha feyrhA ¼xhrk 15&23½
losZ"kq 'k'oRruq Hk̀RLoofLFkra
;Fkk [kekRekueHkh"V eh'oje~A
osnks;xhra p u Ük̀.ors·oq/kk
euksjFkkuka izonfUr okrZ;kAA
osnksa u bl ckr dks ckj&ckj nqgjk;k gS fd ijes'oj vkdk'k ds leku fuR; fujUrj leLr 'kjhj/kkfj;ksa esa
fLFkr gSaA os gh vkRek :i esa lcdh iwfrZ djus okys fiz;re gSa] ijUrq vKkuh bl osn xhr dks lqurs gh ugha]
izR;qr~ cM+s&cM+s euksjFkksa dh okrkZ dks] ijLij dgrs&lqurs gq, lUrq"V ls jgrs gSaA
Hkxoku ds er ls ogh lk/kd] flf) gS tks eku ,oa eksg ls jfgr gksdj vklfDr;ksa dk R;kxh gS] tks ijekRek
ds Lo:i esa ftldh fLFkfr gks pqdh gS] ftlesa dskbZ dkeuk ugha jg xbZ gS] tks nq%[k lq[kkfn }U}nksa ls eqDr
gks pqdk gS] ogh Kkuh flf)&lk/kd ije in dks izkIr gksrk gSA ¼xhrk 15&5½
Hkxoku ds erkuqlkj lk/kd dh rHkh loksZaifj flf) le>uh pkfg;s tc deZ djrs gq, deZ&Qy dk cU/ku
u jg tk;s tc lk/kd vklfä jfgr gks tkrk gS dksbZ Hkh Lìgk ugha jg tkrh] vUr%dj.k o'k esa gks tkrk
gS rHkh ijekRek dh izkfIr :i ije flf) lqyHk gksrh gSA
lk/kd dh flf) ds fo"k; esa tc ge Hkxoku ls iz'u djrs gSa rks ;g mRrj Lej.k j[kuk pkfg, fd lk/
kuk ds }kjk vUr%dj.k :ih lk/ku dk 'kq) gksuk gh dY;k.k pkgus okys lk/kd dh vko';d flf) gSA
Hkxoku ds er ls ftldh cqf) 'kq) gS tks ifo= ,dkar ns'k esa jgus okyk gS tks fuokZg ds fy;s LoYi Hkkstu
djrk gS] tks jkx&ns"k ls jfgr fojkxh gS /;ku&;ksx esa rRij jg dj vgadkj] cy] ?ke.M] dke&Øks/k vkSj
laxzg dk R;kx dj] eerk 'kwU; 'kUr vUr%dj.lk ls czã dh ,drk dk vuqHko djrk gS] tks lnk izlUu
jgrk gS] tks 'kksd ls] vkdka{kk ls jfgr gks lc izkf.k;ksa esa le Hkko j[krk gS ogh HkfDr izkIr djrk gSA ¼xhrk
18&52 ls 54½
dke&Øks/k] yksHk&vfHkeku] r̀".kk] jkx&}s"k] en~eRlj ds jgrs HkfDr lqyHk ugha gks ldrhA ftlesa ;g nks"k
jgrs gSa % ti] iwtu] ozr] ri] rhFkkZfn dqN Hkh lk/kuk djrk jgs fQj Hkh og Hkxoku dk izseh ugha gSA
tks izseh gksxk og dke] Øks/k] yksHkkfn nks"kksa ls jfgr gksxkA bu nks"kksa dk R;kx mlh ds fy;s lqxe gS tks
Hkxoku ds izfr izhfr j[krk gSA
Hkxoku Loa; gh dj jgs gSa fd rw eq>es eu gh eu yxk] esjk gh HkDr cu] ¼lHkh 'kqHk deksZa }kjk½ esjk gh iwtu



dj] loZ= ¼esjk ,s'o;Z ekudj½ eq>s gh ueLdkj dj] rks eq>s gh izkIr gksxk] ;g esjh izfrKk gSA ¼ih0 18&65½
tks Hkxoku dks pkgrk gS Hkxoku ls dqN ugha pkgrk gS ogh jkx }s"kkfn fodkjksa ls jfgr Hkxoku dk HkDr
fl) gksrk gSA
Lo:i ds Kku ls] ijekRek ds Kku ls] vklfDr feVrh gSA feys gq, dks viuk u ekuus ls vklfDr feVrh
gSA lk/kd dks lUr ;gh laefr nsrs gSa fd lsok djks nks"kksa dk vFkkZr~ vgark] eerk] vklfDr] dkeuk dk R;kx
djks tks dksbZ nq%[k ns mls {kek djksA
lsok rHkh dj ldksxs tc lHkh ds fgr dh Hkkouk izcy gksxhA R;kx rHkh lqxe gksxk tc lalkj ds Lo:i
dk ;Fkksfpr Kku gksxkA
{kek djuk mls gh lqxe gksxk] tc fdlh vU; dks nq[k dk dkj.k u le>dj viuh gh Hkwy&Hkzkafr vKkurk
dks tkusxkA
vfgalkòr] bfUnz; la;e] tho n;k] {kek] 'ke ne /;ku lR;&n'kZu ;gh lc lk/kd dh flf) esa lgk;d
gksrs gSa] budh deh gh lk/kd dh flf) esa ck/kd gSA
ftl lk/kd esa lUrks"k ugha gks og nfjnz gSA tks lk/kd bfUnz;ksa dks o'k esa ugha dj ikrk] og d̀i.k gS tks
fdlh oLrq ;k O;fDr esa vklDr gS] ogh lk/kd vleFkZ gS] ijk/khu gSA
lk/kd dh lk/kqrk dsoy ti ls] lU/k;k ls iwtk&ikB] dhrZu os"kHkw"kk /kkj.k djus ek= ls iwjh ugha gksrhA og
rks lR; ds vkJ; ls] n;k] {kek] vkfn ln~xq.kksa ls] Je ls] lsok ls] ln~O;ogkj ls iwjh gksrh gSA
lk/kd dh lk/kqrk fuUnk] ?k̀.kk] dyg] Øks/k ds R;kx ls iwjh gksrh gSA
,dek= izHkq izhfr] drZO; ijk;.krk] rRo dk cks/k v[k.M iz'kUrk] fLFkj cqf)] vuqdwy&izfrdwy ds izfr ;gh
lc lk/kd dh flf) iznk;uh Hkwfedk gS vk'kk] Hk;] yksHk Lusg vkfn ds R;kx ls lk/kd eqDr gksrk gSA
Hkksx ,s'o;Z esa vklfDr jgrs lk/kd lR; ijekRek dk izseh ugha gks ldrkA
ge lk/kdksa dks vius Hkhrj ns[kuk pkfg;s fd tc jkx }s"k bZ";kZ] r̀".kk] Øks/k] en] eRlj] fpaUrk] eksg] yksHk
en vgadkj izcy gksrk gS] rc vklqjh LoHkko dh iz/kkurk gSA vklqjh LoHkko esa òFkk vk'kk] O;FkZ deZ] O;FkZ
fpUrk] O;FkZ fopkjksa ds ihNs le; 'kfDr dk nq#iz;ksx gksrk gSA tks egkRek tu gSa] os gh nSoh izd̀fr dk vkJ;
ysdj fLFkj cqf) ds }kjk ije rRo ijekRek dks tkudj] fuR; ;ksxh gksrs gSa os ijekRek dks gh fujUrj Hktrs
gSaA
Hkxoku us ,sls fl) egkRekvksa ds ;gh y{k.k crk;s gSa fd os fujUrj ijes'oj dh gh lRrk] egrk] O;kidrk
dk vuqHko djrs gq;s ijes'oj ds gh xq.kksa dk dhrZu djrs gSa ijes'oj dh gh foHkwfr;ksa dk n'kZu djrs gq;s
loZ= ueLdkj djrs gSa os lexz izkfIr ls ijes'oj ds gh /;ku esa r̀Ir laUrq"V jgrs gSaA
^mek tks jke pj.k jr] foxr dke en Øks/kA
fut izHkq e; ns[kfga txr fdulu djfga fojks/kAA
tks okLro esa Hkxoku dk izseh gSa os gh jkx }s"k Øks/k ls jfgr gksrs gSa tks fodkj lfgr gksrs gSa os lk/kd vHkh
fl)koLFkk ls nwj gh gSaA
lk/kd dh tks euksòfRr;k¡ fo"k;kdkj cu gh jgh gSa nsgkdkj cu jgh gSa] lq[ke;] nq%[ke; cu jgh gSa tks
fofoèk iziŒpk dkj cu jgh gSa] ogh tc Hktu djrs djrs Hkxonkdkj cu tk;sa] ;gh Hktu dh flf) gSA
vkRek dk ;g fpUru djrs&djrs tc fpRr fpUe; cu tk;s] ;gh /;;kuh dh flf) gS lk/kd dh òfRr
dsoy Kku e; Lo:ikdkj cu tk;s ;gh Kku dh fl) gSA
vkRek dk ;g fpUru djrs&djrs tc fpRr fpUe; cu tk;s] ;gh /;kuh dh flf) gS lk/kd dh òfRr dsoy
Kku e; Lo:ikdkj cu tk;s ;gh Kku dh fl) gSA
lk/kd dh izhfr dsoy fiz;re izHkqe; gks tk;s ;gh ije ;ksxh dh flf) gSA
lk/kd viuh lrksxq.kh] jtksxq.kh vFkok reksxq.kh izd̀fr ds vuqlkj f=xq.ke;h flf);ksa dh vksj vkdf"kZr gksrk
gSA
ijekjk/; Hkxoku dk fu.kZ; gSA
ftrsfUnz;; nkUrLl; ftr'oklkReuks equs%



e)kj.k /kkj;r% dk lk flf) lqnqyZHkkA
ftlus ik¡p desZfUnz;ksa rFkk KkusfUnz;ksa dks 'ke ne }kjk thr fy;k gS ,oa ftlus esjs fparu ls eu dks o'k
esa dj fy;k gSA mlds fy;s dkSu dh flf) nqyZHk gS \
lk/kd dk ladYi iw.kZ gks tk;s] lk/kd dh bPNk dkeuk iwjh gks tk;s] lk/kd dh vko';drk iwjh gks tk;s
lk/kd vfHkyk"kk iwjh tk;s ;gh lk/kd dh flf) gSA
bPNkvksa ds dkeukvksa ladYiksa dh iwfrZ gksuk] rqPN flf) gSA vko';drk dh vuk;k'k iwfrZ gksuk] e/;e dkfV
ds lk/kd dh flf) gSA vfHkyk"kk dh iwfrZ gksuk ;g mRre dksfV ds lk/kd dh flf) gSA
lHkh izdkj dh flf) eu dh ,dkxzrk ij fpRr ds 'kkUr gksus ij cqf) ds fLFkj gksus ij fuHkZj gSA
fdlh dk vUr%dj.k gfj xq.k dhrZu ls 'kq) ,oa 'kkUr gksrk gS] fdlh dk ti ls 'kkUr gksrk gS] fdlh ds
vUr% dj.k esa ewfrZ iwtk ls gh ,dkxzrk vkrh gS] dksbZ lk/kd lw{e 'kjhj ds pØks esa tek dj lqjfr flf)
izkIr djrs gSa] dksbZ lk/kd Hkhrjh ukn esa eu yxkdj ,dkxzrk izkIr djrs gSaA
tc rd eu] fpRr] cqf) esa ,drk] fLFkjrk u gks] rc lHkh izdkj dh lk/kuk esa Je gh Je gS] vfHkeku dh
gh iz/kkurk jgrh gSA
vUr%dj.k esa ,drk] ,dkxzrk] lerk vkrs gh lk/kuk dh lQyrk gSA ,dkxzrk gh fl)ksa dk }kj [kksyrh gSA
eSa Hkh izk;% iwNk djrk Fkk fd /;ku fdldk djuk pkfg;s \ lk/kuk iFk esa pyrs gq, vc rks eq>s ;g Kku
gqvk fd /;kukH;kl esa cSBrs gq,] ;g ns[kuk pkfg;s fd /;ku fdldk gks jgk gS] ;g ns[krs jguk pkfg,A
fcuk /;ku fd;s ftldk /;ku Lor% gks jgk gks mlls lEcU/k rksM+uk pkfg,A
ge ml ijekRek dk /;ku djuk pkgrs gSa tks gels dHkh fHkUu ugha gS] tc ge /;ku djus dk iz;Ru djrs
gSa rc vuk;kl gh gekjs le{k tks dqN Hkh /;ku fd;s fcuk gh vkrk gS] ogh ijekRek ds vkSj gekjs e/; ;s
vkoj.k gS D;ksafd mlls gekjk ;k rks jkx gS ;k fQj }s"k gSA blhfy;s lUr er gS fd jkx }s"k ds vur gksus
ij gh /;ku;ksx dh flf) feyrh gSA

lk/kd dh mnkjrk vkSj fo'kkyrk
vuUr dh bl l̀f"V esa ekuo lekt ds vUrxZr pkj izdkj ds vUr%dj.k okys O;fDr nh[k i+rs gSa&d̀i.k]
vuqnkj] mnkj vkSj fo'kkyA bUgha dks fo}kuksa us v/ke] fud̀"V] e/;e vkSj mRre 'kCnksa ls lEcksf/kr fd;k
gSA ekuo&vkd̀fr esa dqN ,sls Hkh jk{klh vkSj i'kq LoHkko ds O;fDr ns[ks tkrs gSa tks vdkj.k gh nwljksa dks
d"V nsrs gSa] gkfu igq¡pkrs jgrs gSa] ;gk¡ mudh ppkZ u dj gesa ijes'oj dh mu foHkwfr;ksa dk euu djuk
gS] ftuds O;ogkj esa mnkjrk vkSj fo'kkyrk dk n'kZu feyuk gSA mnkj efr okys ekuo Lokf/kdkjxr~ lqUnj]
ifo=] vuwBh vkSj fiz; oLrq dk lqik= vFkok vHkko&ihfM+r dks nku nsrs gSa] muds ân; esa mnkjrk ds lkFk
tc fo'kkyrk vkrh gSa] rc lqik= dks nku nsus] nhu nq[kh dh lgk;rk djus ds lkFk gh lkFk ;s dqik=] ifrr
vkSj nfyr dks ;Fkk LFkku vkJ; Hkh nsrs gSaA vuqnkj euq"; feyh gqbZ oLrq] ;ksX;rk rFkk lkeF;Z dk Hkksx
djrs gSaA d̀i.k O;fDr rks Hkkx Hkh ugha dj ikrs] os rks izkIr oLrq ;ksX;rk vkSj lkeF;Z ds vfHkekuh cus jgrs
gSa] rFkk /ku lap; ds yksHkh gksrs gSaA mnkj efrokys ekuo izkIr oLrq ;ksX;rk vkSj lkeF;Z }kjk nwljksa dk fgr
djus esa rRij jgrs gSa] fdlh dh fuUnk] vuknj ;k vieku djuk rFkk dBksj okD; dguk mUgsa egku
nq%[knkbZ nh[krk gSA fuUnk djus okyksa dh fuUnk u djuk] cqjkbZ djus okys dh cqjkbZ u djuk] vius izfr
vijk/k djus okys dks {kek dj nsuk] fdlh dh fuUnk vFkok nks"k&ppkZ lqudj ekSu jguk] mnkj efrokys
lTtu dk lgt LoHkko gksrk gSA
mnkjrk ds lkFk ân; esa fo'kkyrk vkus ij ekuoksa esa fnO;rk vk tkrh gSA og cqjkbZ djus okyksa dh Hkh HkykbZ
djrk gS] fuUndksa esa Hkh xq.k&n'kZu djrk gS] og nkuh&fujkHkekuh gksus ds lkFk gh lHkh izkf.k;ksa esa ,d
lr~&fpr~&Lo:i vkRek dk vuqHko djrs gq, dgha Hkh ?k̀.kk] }s"k vkSj fgalk u djrs gq,] lHkh ds izfr n;k
d̀i.k] euq"; i'kq ds leku ykHkkfn ik'kksa ls c¡/kk jgrk gS] vuqnkj euq"; vklqjh izd̀fr ls nck jgrk gSA
mnkj efr okys esa ekuork dk n'kZu feyrk gS rFkk fo'kky ân; okyk iq#"k fnO; egkRek in izkIr djrk
gSA d̀i.k vU/kk gksrk gS] oLrq idM+us ds vfrfjDr mlds }kjk tks drZO; gS] og mls ugha nh[krkA vuqnku



O;fDr eUn ǹf"V okyk gksrk gS] mls Hkksxtfur lq[k izrhr gksrk gS] ij mldk ifj.kke ugha nh[krk mnkj
efrokyk iq#"k nwjn"khZ nh?kZn'khZ rFkk ifj.kken'khZ gksrk gS rFkk fo'kky ân; okyk egkekuo lR;n'khZ&vkRen'khZ
gksrk gSA mldh cqf) vkRek esa fLFkj gksrh gS] mldh izhfr lc izdkj ijekRek ls gh gksrh gSA d̀i.k O;fDr
fo'ks"k :i ls yksHkh] eksgh gksrk gS] mnkj ekuo la;eh R;kxh rFkk nSoh lEifr;qDr nkuh vkSj foosdh gksrk gS
vkSj /;kuh gksrk gSA Hkksxh jgrs dksbZ mnkj ugha gks ikrkA /ku vkfn oLrqvksa ds yksHk us mudh nklrk
foykflrk vkSj yksHkh dh òf) gksrh gS rFkk O;fDr;ksa ds la;ksx&Hkksx ls eksg&eerk rFkk vk'kfDr ǹ<+ gksrh
gSA vf/kdrj inkf/kdkfj;ksa dh lhek esa eku ds Hkksx ls vfHkeku vgadkj c<+rk tkrk gS] fdlh izdkj ds Hksx
esa vklDr izk.kh dks izk; Kku ugha gksrkA
/ku] Hkksx vkSj ekuo dh r̀".kk vPNs&vPNs cqf)ekuksa vkSj fo}kuksa dks nfjnz cuk;s j[krh gSA /ku dh r̀".kk
esa euq"; va/kk cuk jgrk gS] mls /ku ds vfrfjDr /keZ vkSj bZ'oj dk Kku ugha jgrk( blh rjg inkf/kdkj
ds en esa] eku dh r̀".kk vgadkj dsk bruk LFkwy cuk nsrh gS] mlesa bruh tM+rk vk tkrh gS fd og vius
vkidks inkf/kdkj ds vfrfjDr dgha >qsdk ugha ikrk] ueu'khyrk&dkseyrk jg gh ugha tkrh] vuqnkj Hkksxh
esa mnkjrk] lgh".kqrk] xEHkhjrk] lkfRod izlUurk] fuHkZ;rk] fuf'aprrk rFkk {kek'khyrk vkSj izhfr vkfn nSoh
xq.kksa dk vkfoHkkZr ugha gksrkA dqlax ,oa dqlaLdkj gh gesa eksgh] yksHkh] vfHkekuh rFkk dkeh cukrs gSaA lqlax
rFkk lqlaLdkj ds izHkko ls ge mnkj] fujkfHkekuh] fu"dke] izseh rFkk fo'kky ân; okys cu ldrs gSaA
ftrus va'k esa geesa ekuork dk fodkl gqvk gS] mrus va'k esa ge lk/kd gSaA lk/kd dh flf) izkIr djrk
gSA vkRefujh{k.k djus ij ;g nh[krk gS fd ge lk/kdksa ds thou esa izk;% ,sls volj vkrs jgrs gSa] ftuds
lnqi;ksx ls ge vius vki esa vklqjh LoHkko dk neu djds] fnO;rk /kkj.k dj ldrs gSa( ij vuqnkjrk ds
dkj.k bl lqUnj fuekZ.k ls ge ofŒpr gksrs vk jgs gSaA vuqnkj gksus ds dkj.k gh ge nwljksa ds fry ek=
nks"k dks rkM+ cukdj ns[krs&fn[kkrs gSa] nwljksa dh fuUnk djrs eu ugha Hkjrk( ftlls }s"k gks tkrk gS mldh
vidhfrZ] vieku dh dYiuk ek= ls gekjs eu esa cgqr larks"k gksrk gSA vuqnkj gksus ds dkj.k gh ge lkèkd
dgykrs gq, lsok] R;kx] izse dh lk/kuk ls foeq[k jgdj LokFkZ] jkx vkSj }s"k dh iqf"V djrs vk jgs gSa vuqnkj
gksus ds dkj.k gh gekjs }kjk vusdksa nku ds volj [kks fn;s x;sA tgk¡ {kek djuk Fkk] ogk¡ Øks/k djrs gq,
ge vijk/kh cu x;s( tgk¡ lgu djuk vko';d Fkk] ogk¡ ge mRrsftr gksdj tks u dguk Fkk og dgrs jgs(
tgk¡ izlUu vkSj 'kkUr jgdj vius }kjk izlUurk vkSj 'kkfUr dk okrkoj.k cuk ldrs Fks] ogk¡ f[kUu rFkk
{kqC/k vkSj v'kkUr gksdj vius fudVofrZ;ksa dks viuh fo"kkDr Hkkoukvksa ls ge izHkkfor djrs jgsA
xq#&foosd }kjk ;g le> esa vk;k fd d̀i.k gksuk rFkk vuqnkj gksuk] vklqjh izd̀fr dks iq"V djuk gS vkSj
mnkjefr rFkk fo'kky ân; okyk gksuk] thou dks bZ'oje; vFkkZr~ fnO; cuk ysuk gSA lalkj esa ,slk dkSu
euq"; gS] tks nwljksa ls vius fy, mnkjrk vkSj fo'kkyrk dh vis{kk u j[krk gksA tc ge fdlh izdkj ds
vHkko ls ihfM+r gksrs gSa] rc mldh iwfrZ ds fy, fdlh dh mnkjrk ij gh voyfEcr gksrs gSa( tc gels dksbZ
iki ;k vijk/k cu tkrk gS] rc n.M u pkgrs gq, mnkjrkiwoZd {kek dh gh ;kpuk djrs gSa( tc dHkh ge
lHkh vksj ls frjLd̀r gksrs gSa] rc gekjh vk¡[ksa fdlh mnkj vkSj fo'kky ân; dh [kkst esa nkSM+us yxrh gSaA
;|fi dksbZ Hkh cqf)eku~ euq"; vius vki esa mnkjrk vkSj fo'kkyrk ykus ds fy, LorU= gS rFkkfi izR;sd dks
bu bZ'ojh; xq.kksa dh egRrk dk Kku ugha gksrk gSA nSoh mnkjrk rFkk fo'kkyrk dk n'kZu] ml ifrozrk lrh
ukjh esa feyrk gS] ftldh cqf) esa izseik= ifrnso ds fy, loZLo dk nku gh ije drZO; nh[krk gS vksj
ftlds ân; esa ifr ds ifrr gksus ij Hkh ?k̀.kk] }s"kkfn fodkjksa ds fy, LFkku ugha feyrk] bl nSoh mnkjrk
dk rFkk fo'kkyrk dk ifjp; fdlh LokHkkfod vFkok ns'k HkDr lsod esa Hkh feyrk gSA ftlus lsO; dh lsok
djrs gq, viuk lc dqN ns Mkyk gS vkSj fdlh izdkj dh izfrdwyrk rFkk viokn ds vkus ij lsok ls eq[k
ugha eksM+k gSA dksbZ Hkh ekuo ijes'oj ds bu fnO; xq.k&mnkjrk vkSj fo'kkyrk dh mikluk cqf) vkSj ân;
ls djrs gq, egkRek in izkIr dj ldrk gSA dksbZ Hkh ln~x̀gLFk budh mikluk ls ln~xfr izkIr dj ldrk
gSA dkbZ Hkh lk/kd bUgsa /kkj.k dj fl) gks ldrk gSA dksbZ Hkh usrk dsoy mnkj rFkk fo'kky ân; ds }kjk
gh tu&tu ij usr̀Ro LFkkfir djrs gq, lsok ds dBksj /keZ esa iw.kZRo izkIr dj ldrk gSA fdlh Hkh euq";
dks ijLij fdlh Hkh lEcU/k ls mrus gh va'k esa r̀fIr feyrh gS] mrus gh va'k esa lq[k feyrk gS ftrus va'k



esa mnkjrk vkSj fo'kkyrk dk lq;ksx gksrk gSA
fdlh Hkh vfuR; oLrq ls yksx rFkk fdlh O;fDr ls eksg vkSj vf/kdkj dk vfHkeku rFkk jksx }s"k ds jgrs
mnkjrk vFkok fo'kkyrk iw.kZ ugha gks ikrhA ijkis{kh lq[kksa ds izfr vk'kfDr] ifjnks"k&n'kZu] vlfg".kqrk]
dBksjrk] vnwjn'khZ cqf)] foosd dh deh] vlRlax] r̀".kk] Hk; rFkk Øks/k vkfn fodkj tc rd LFkku ikrs
jgrs gSa rc rd mnkjrk vkSj fo'kkyrk iw.kZ ugha gksrhA iki ls cksf>y euq"; ân; dks mnkj vkSj fo'kky
ugha cuk ikrsA iq.;ksa ds lafpr gksus ij mnkjrk rFkk HkxoRd̀ik ls fo'kkyrk vkrh gSA lkfRod J)k vkSj
ljy fo'okl ls cqf) rFkk ân; 'kq) gksrk gSA 'kq) ds Lej.k] fpUru vkSj /;ku ls 'kqf) vkrh gSA gesa
'kq)&ifo= dk gh Lej.k] fpUru vkSj /;ku djuk pkfg,A

lekIr

lko/kku
vks vkus okyksa bruk le> yks] bl tx ls rqedks tkuk gh gksxkA
;fn jg xbZ gS dqN okluk;sa] muds fy;s fQj vkuk gh gksxkAA
tc rd fdlh ij vf/kdkj j[k dj ftruk vf/kd lq[k rqe Hkksxrs gks
ekuks u ekuks thou esa vius iq.;ksa] dh iw¡th x¡okuk gh gksxkAA
nkukf/kdkjh cudj fdlh ls] J)k ds ckgj ;fn /ku fy;k gSA
rqe ys ds nsuk Hkwyks Hkys gh] _.k fy;k og pqdkuk gh gksxkAA
ftlls fdlh dks nq[k gks jgk gks] ,slk vlr deZ gksus u ik;sA
lq[k ds fy;s tks nq[k ns fdlh dks] mldks dHkh nq[k mBkuk gksxkAA
rqe nwljksa dks og nsrs jguk] tks nwljksa ls Lo;a pgkrs gksA
tSlk Hkh nksxs oSlk izd̀fr ls] cgqxq.kk rqedks ikuk gh gksxkAA
dqN tkuuk gS vius dks tkuks] ekuuk gS rks izHkq dks gh ekuks
djuk gS rks lcdh lsok djks rqe] thou fdlh fof/k fcrkuk gh gksxk
NksM+ks vgark eerk txr dh] ijekRek ls gh izhfr tksM+ksA
ns[kks ifFkd rqe ftudh 'kj.k gks] mu ij fo'okl ykuk gksxkAA


